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«Окъуучуну жюреги 
дерследе тынчлыкълы, 
ырахат болургъа тийишлиди» 
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«Ариу ниет адамны 
бетине да нюр жаяды»

 Жай солуу

 Тапландырыу

Ёксюзлени къоруулаугъа – энчи эс

Игилендириу

 Правительство

Жангылыкъла

Республиканы Правительство-
суну Председатели Мусукланы 
Алий Правительствону кезиулю 
кенгешин видеоконференция 
халда бардыргъанды. Башха 
кезиуледеча, бу жол да анда бир 
ненча соруугъа къаралгъанды, 
ол санда инвестицияланы, соци-
ал-экономика жумушланы, са-
бийлени къоруулауну юсюнден.

Баш темаладан бири – Нальчикде 
«5-жулдузлу МОНО» къонакъ юйню 
ишлеуню къайгъысын этиу. Аны бла 
«Галант» компания кюреширикди. 
Проектине кёре ол 30 минг квадрат 
метр жерде орналлыкъ, кеси да сау-
лукъландырыу эмда солуу тийрелери 
болгъан тынгылы комплексди. Аны 
къурулушуна жарым миллиард сом 

керекди, ахчаны барын да инвестор 
кесинден къоратырыкъды. Комплекс 
ишлеп башласа, ол а 2030 жылгъа 
тюшеди, республиканы бюджетине 
жыл сайын налогла бла 29 миллион 
сом келип турлукъду, анда уруннган-
ланы саны уа, эм азындан, жарым 
жюзге жетерикди. Кенгешде аны 
барын да туура этгенлеринден сора, 
инвесторгъа жер участканы ортакъ-
гъа берирге оноулашхандыла.

Энтта да бир бегимни проекти бла 
авария-къутхарыучу службалагъа, 
бёлюмлеге эмда къутхарыучулагъа 
аттестация этген комиссияны къа-
уумун тийишдиргендиле. Ызы бла 
жолла бла байламлы тюрлениулени 
дурус кёргендиле: быйылгъа эмда ке-
лир жылгъа ахча бёлгендиле, этиллик 
ишлени тизмесине жангы объектле 

къошхандыла. Жоллада жюрюуде 
къоркъуусузлукъну жалчытыугъа 
къарагъан Правительстволу комис-
сияны къауумун да жангыртхандыла.

Кенгешде сабийлени къоруулауну 
юсюнден да айтылгъанды. Аны бла 
байламлы бегимге тийишлиликде, ёк-
сюз сабийлеге зорлукъну болдурмаз-
гъа жораланнган 2026–2030 жыллагъа 
мадарланы тизмеси къабыл этилген-
ди. Документде ведомстволаны арала-
рында байламлыкъланы кючлендири-
уню, юйюрлени къолайсызлыкъларын 
алгъадан ачыкълауну амалларын иги-
лендириуню, психология эмда социал 
болушлукъну системасын айнытыуну, 
дагъыда акъылбалыкъ болмагъанла 
эм юйюрле бла ишлеген специалист-
лени усталыкъларын ёсдюрюуню 
юсюнден айтылады.

2025-2030 жыллагъа белгиленн-
ген «Узакъ болжаллы тири жашау» 
регион программагъа тюрлениуле 
къабыл этилгендиле. Ол РФ-ни Пра-
вительствосуну буйрукъларын эмда 
РФ-ни Урунуу министерствосуну 
методикалы эсгертиулерин  толту-
рур хыйсап бла жангыртылгъанды. 
Мадарланы тизмесин тийишдирип, 
кёрюмдюлени санын алтыдан тогъ-
узгъа жетдиргендиле. Ары уа  была 
киредиле: жашауну узунлугъу, про-
грамманы эмда диспансеризация 
къарауну хайырын къаллай бир инсан 
кёргени, физкультура эмда спорт бла 
дайым ненча адам кюрешгенлери эм 
башхалары.

УЛБАШЛАНЫ Мурат.

«Юйюр» миллет проектни 
«Аналыкъ эмда сабийлик» 
программасыны чеклеринде 
Перинатал ара 71 жангы ме-
дицина оборудование алгъан-
ды. Аланы араларында ананы 
эмда алыкъа тууулмагъан 
баланы халларына къарагъан 
мониторла, наркоз аппаратла, 
ёпкелени жалгъан солуу бла 
жалчытхан аппаратла, мобил 
цифралы рентген-система, 
ультразвуклу диагностикалы 

комплексле эм башха обо-
рудование барды. Аны юсюн-
ден КъМР-ни Башчысыны 
Администрациясыны МАХ 
каналында жазылады.

Ала ананы бла баланы жа-
шау магъаналы кёрюмдюле-
рине къарап, тинтип турургъа, 
анестезияны бла реанима-
цияны къоркъуусуз барды-
рыргъа, къыйын ауругъан 
саусузланы тепдирмегенлей 
рентгеннге тюшюрюрге эмда 

ауурлукълары болгъан ти-
ширыулагъа битеу кезиуде 
да ультразвук диагностика 
этерге онг бередиле.

Араны жангы онглары ауру-
уланы къыйыннга бурулуула-
рын азайтыугъа бла клиника-
лы оноуланы терк чыгъарыр-
гъа бурулупдула. Ол амалла 
барысы да къагъанакъланы 
ёлюулерин азайтыугъа эмда 
усталаны ишлерин игиленди-
риуге келтирирге керекдиле.

Предпринимательлени
саны кёбейгенди

Быйылны биринчи жарымында Къабарты-
Малкъарда гитче эмда орта предпринима-
тельство бла кюрешгенлени саны 25 мингден 
аслам  эди. Республиканы Экономиканы 
айнытыу министерствосундан билдиргенле-
рине кёре, аладан кёп къалмай 19 минги энчи 
предпринимательледиле, къалгъан кесеги 
уа предприятияла бла организацияладыла. 
Озгъан жылны тийишли кезиую бла тен-
глешдиргенде, аланы саны тёрт процентге 
кёбейгенди.

Кеслери иш къурап 98,3 минг инсан 
къармашадыла, аладан да 4,3 минги энчи 
предпринимательледиле. Бу къауумгъа кир-
генлени саны уа 12 процентге асламыракъ 
болгъанды.

  

Аслам иш тамамланады
Нальчикде «Билим бериуню 1-чи номерли 

арасы» къырал учрежденияны мекямына 
тынгылы ремонт этиле турады. Аны кезиуюн-
де бу объектни ичинде жылыу эмда таза суу 
бла жалчытыу, сора канализация ызларын, 
аны юсюне уа эшиклерин бла терезелерин 
алышырыкъдыла, электрокюч системасын 
жангыртырыкъдыла, отоуларыны тюплерин 
эмда баш жанларын тап этерикдиле, дагъы-
да къабыргъаларын жангыдан сюртюп-бояп 
чыгъарыкъдыла.

Шёндюге дери анда отоуларында, тышында 
да кёп иш этилгенди. Ол санда специалистле 
башын эмда тыш къабыргъаларын да жан-
гырта турадыла. Хар нени да окъуу кезиую  
башланырны аллына тамам этерге таукел-
диле, деп айтылады КъМР-ни Башчысыны 
Администрациясыны МАХ-да каналында.

Шёндюгю излемлеге 
келиширикди

Республиканы ара шахарында 28-чи  но-
мерли орта школда жангыртыу ишле бара-
дыла. Къурулуш организацияны адамлары 
аны хар несин да тынгылы эте турадыла: 
жылытхан системасын эмда башха инженер 
коммуникацияларын орнатадыла, ичин, ты-
шын сюртедиле эмда бояйдыла, отоуларыны 
тюплерин эмда башларын жангыртадыла. 
КъМР-ни Башчысыны Администрациясыны 

МАХ-да каналында айтылгъаннга кёре, анда 
ишле болжалларындан алгъа тамамланыла-
дыла. Этилген мадарны хайырындан бу мек-
теп билим бериуню шёндюгю  излемлерине 
келиширикди.

Прохладныйде –
айбат парк

Бу шахарны Огъары паркында, «Жашаугъа 
инфраструктура» проектни хайырындан, 
тапландырыу ишле бардырыладыла. Под-
ряд организацияны келечилери шёндю жаяу 
жолну айбатландырып  кюрешедиле, ызы 
бла чыракълы чыпынла,  шинтикле эмда 
урнала орнатырыкъдыла. Дагъыда, проектге 
тийишлиликде, ол тийреде  терекле салыргъа, 
шёндю ёсген юлкюлени да бутакъларын ке-
сип, алагъа тап сыфат берир  умутла бардыла.

Бу парк шахарчыла солургъа сюйген жер-
леден бириди. Жангыртыу ишледен сора 
уа алайы бютюнда аламат эмда къоркъуу-
суз  боллукъду, деп билдириледи  КъМР-ни 
Башчысыны Администрациясыны МАХ-да 
каналында.

Миллет проектни 
себеплиги

Новопавловск–Прохладный–Моздок 
жолну 7,6-километрлик кесегинде тынгылы 
жангыртыу ишле андан ары бардырылады-
ла. Бу объект РФ-ни мурдорлу жолларыны 
санындады, кеси да Къабарты-Малкъар 
Республиканы бла Ставрополь крайны 
араларында транспорт байламлыкъны 
жалчытады, деп айтылады КъМР-ни Баш-
чысыны эмда Администрациясыны МАХ 
каналында.

Бу кюнледе ишчиле жолну ол кесегине 
асфальт-бетон жая турадыла, аны жан-
ларын жарашдырадыла, жауун сууланы 
бир жанына кетериу системаны да къу-
райдыла. Андан сора да, проектге кёре, 
узунлугъу 225 метр болгъан кёпюр эмда 
Кура каналны юсюнде ишленнген ол 
маталлы 20-метрлик объект да тынгылы 
жангыртыллыкъдыла.

Ишле «Жашаугъа инфраструктура»  
миллет проектни чеклеринде бардыры-
ладыла. Жолну ол кесегинде хар нени да 
тамам этип, быйыл кюз артында хайырла-
ныугъа берирге керекдиле.

Баш соруу – тирлик жыйыу
Къабарты-Малкъарны эл мюлк мини-

стри Хасан Сижажев  министерствону 
жамауат советини жыйылыууна къатыш-
ханды. Аны кезиуюнде сёз тирлик жыйы-
уну юсюнден баргъанды.

Министр билдиргенича, быйыл жаз 
башында сабан ишле толусунлай  тамам 
этилгендиле. «Элчиле    61,1 минг гек-
тарда ёсген кюзлюклеге семиртгичле 
салгъандыла, жазлыкъланы уа 220,6 минг 
гектарда сепгендиле», - деп билдиргенди 
Сижажев.

Тирлик жыйыу а алгъаракъда окъуна 
башланнганды. Жашил къудоруну экиден 
биринден асламысы жарашдырылгъанды, 
рапсны бла арпаны кезиулери да жет-
генди. Кёп да бармай, мюлкле кюзлюк 
будайны оруп башларыкъдыла. Жангы 
мирзеуге уа хар не да хазырды: элеватор-
ла, складла да.

Жарашдырыучу бёлюмде – ёсюм
Быйыл биринчи беш айны ичинде бизни 

республикада аш-азыкъ продукцияны 
чыгъарыу 0,6 процентге ёсгенди. КъМР-
ни Эл мюлк министерствосундан бил-
диргенлерине кёре, ол санда къыймала 

чыгъарыу – 23,6, сют – 15, бишлакъ эмда 
хумужу 19,4 процент къошхандыла.

Эм иги ёсюм татлы ашарыкъла чыгъ-
аргъан бёлюмдеди – 29,6 процент. Баш-
хача айтханда, аланы производствосу 7,7 
минг тоннадан артыкъ болгъанды. Ётмек 
бишириуде эмда макаронла этиуде уа 
болум тюрленмегенди, аладан былтырны 
тийишли кезиуюндеча аллай бир чыгъар-
гъандыла.

Кёкшуу бишгенди
Бизни республикада кёкшуу битген 

бахчаланы барыны да ёлчеми 200 гектар 
чакълы болады. Аны ёсдюрюу бла иели 
мюлкле, предприятияла да кюрешедиле. 
Бу кюнледе уа тирлик жыйыу башланн-
ганды. Шёндю аны танг жетген сортлары 
бишгендиле, башхаларыны заманы уа аз 
кечирек жетерикди. Аны себепли бу иш 
бир айгъа созуллукъду.

Бир жылгъа Къабарты-Малкъарда 
кёкшуудан 300 тонна чакълы жыядыла. 
Шимал Кавказда аны тирлигини ючден 
экисин бизни республика жалчытады, 
дегендиле КъМР-ни Эл мюлк министер-
ствосунда.

ОМАРЛАНЫ Мурат.

Озгъан байрым кюн а ингирликде 
«Антаресде» билим бериу сменни 
жабылыууна жораланнган къууанчлы 
жыйылыу болгъанды. Ол, тёредеча, 
РФ-ни эмда КъМР-ни гимнлерин со-
гъуу бла башланнганды.

Физикадан, химиядан, математика-
дан эмда биологиядан къысха заман-
ны ичинде бардырылгъан билим бериу 
программагъа битеу региондан абадан 
класслада окъугъан фахмулу жашла 
бла къызла къатышхандыла. Ол иш 
Москваны физика-техника институтуну 
(МФТИ), Физтех школланы айнытыуну 
фондуну эмда Къабарты-Малкъар 
Республиканы Правительствосуну 
юч жанлы келишимлерине кёре къу-
ралгъанды эмда бу жол беш кюнню 
ичинде бардырылгъанды.

Заман аз болгъанына да къарамай, 
Физтехден алчы преподавательле 
сабийлеге физика-математика эмда 
химия-биология жаны бла практикалы 
билим бергендиле. Мектепчилени ла-
герьде тургъан беш кюнлери беш сагъ-
ат кибик кёрюннгенди дерге боллукъду, 
нек дегенде ол чакъ билим алыу, солуу 
жаны бла да аламат, эригиусюз эди. 
Аллай бир кюнню ичинде «Антаресде» 
алагъа тюрлю-тюрлю оюнла, спорт 
эришиуле, викторинала, конкурсла 
да къуралгъандыла. Бир кюн а жаш 
адамланы Чирик кёлню жагъасына да 
элтгендиле. Бардырылгъан дерслери 
уа бютюнда сейирлик болгъандыла.

Лагерьде солуп, билим да алгъан-
лагъа айланып, КъМР-ни жарыкълан-
дырыу эмда илму министри Анзор 
Езаов былай дегенди: «Бу смен 
фахмулу жаш тёлюню хазырлауда 
магъаналы атлам болгъанды. Мен оюм 
этгенден, сизни хар биригиз да, заман 
аз болгъанына да къарамай, тийишли 
билим алгъансыз, кёп затны билгенсиз. 
Бюгюн былайда мектепчилени арала-

рында бардырылгъан регион, Битеу-
россей конкурслада, олимпиадалада 
хорлагъан, алгъа итиннген, келир за-
маннга магъаналы борчланы салгъан 
жашла бла къызла сюелесиз. Бу смен 
сизге хайырлы болгъанына бир тюрлю 

ишеклигим жокъду».  Андан сора да, ол 
жаш адамлагъа ала алларына бийик 
борчла салып, алагъа жетерлерин да 
тежегенди.

Москвадан келген алимледен ал-
гъан билимлерини юсюнден кеслерини 
оюмларын сабийле да айтхандыла. Сёз 
ючюн, Къудайланы Махти билдиргенн-
ге кёре, мектепчилеге лагерьде окъуу, 
солуу да бек хычыуун да, сейирлик 
да, хайырлы да эди. «Биз барыбыз да 
жаратханбыз бу ишни, бир бирибиз, 

устазларыбыз бла да шуёхла болгъан-
быз, мында тургъан заманым бек 
хайырлы эди.  Бу огъурлу иш тёреге 
айланыр деп да ышанама», - дегенди 
Махти ушагъыбызда.

Анга «Кюн шахар» сабий академи-
яда билим алгъан онунчу классны 
окъуучусу Лина Жекамухова да къо-
шулуп, былай дегенди: «Хар затны 
да жаратханма. Преподавательле 
бек игиле эдиле, ала хар затны бизге 
терк ангылатхандыла, биз да ала бла 
бир толкъунда болгъанча эдик. Ала 

не къыйын материалны да окъуучула 
терк, къыйналмай ангыларча женгил 
бергендиле, бютюнда бег а Кирхгофну 
жорукълары эсимде къалгъандыла, 
аланы жик жиги бла тынгылы сюз-
генбиз».

МФТИ-ни преподавательлери да, 
Къабарты-Малкъарны школчуларына 
ала къыйын илму темаланы ангы-
ларгъа итиннгенлери эмда жарыкъ-
лыкълары ючюн ыразылыкъларын 
билдирип, мында кёп фахмулу къызла 

бла жашла болгъанларын чертгендиле, 
дагъыда бизни сабийле мындан ары 
да билим алыуда жетишимли болурла-
рын, уллу илмуда кеслерини жолларын 
табарларын сюйгенлерин айтхандыла. 

Проект бир кере бла чекленип къал-
лыкъ тюйюлдю. КъМР-ден фахмулу 
сабийле бла ишни андан ары да тап 
къурап бардырыр ючюн этилген кели-
шимге тийишлиликде, онлайн дерсле, 
тюрлю-тюрлю кружокла эмда устазла-
ны билимлерин кётюрюу жаны бла кёп 
жылланы ишлерик программа дайым 

бардырыллыгъы да айтылгъанды.
Окъуу-солуу сменнге къатышхан 

жашланы бла къызланы барына да 
сертификатла берилгендиле. Байрам-
ны бютюн жарыкъ, эсде къалырча 
этиуге кеслерини юлюшлерин «Насып» 
тепсеу ансамбльни солисти Улбашланы 
Тамерлан, жаш жырчы Дарина Евтухо-
вич да къошхандыла.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.

Аналагъа эмда сабийлеге къайгъыра

Хайырлы билим алгъандыла
Алгъаракъда билдиргенибизча, «Антарес» билим бериу арада 

жюзден артыкъ школчу, жай профильли сменде солуп, Москва-
ны физика-техника институтунда ишлеген преподавательледен 
билим да алгъандыла. Физтех школланы айнытыу жаны бла 
фонд къурагъан бу проект республикада фахмулу жашланы 
бла къызланы жылны ичинде юйретиуге бурулупду.

Эл мюлк

Аладан эм уллуларындан бири Урух 
черекни юсю бла тартылгъан кёпюрдю 
Р-217 «Кавказ» федерал трассаны 
494-чю километринде. Аны тынгылы 
ремонту башланнганды, болжал халлы 
башха жол да жарашдырылгъанды.

Дагъыда «Кавказ» управдор кёпюр-
ню ауурлукъну кётюрюрге орнатыл-
гъан эскирген кереклерин кетередиле, 
беженле орнатадыла. Жууукъ заманда 
специалистле жангы кёпюрню багъа-
наларын салып башларыкъдыла. 

Белгилерге тийишлиди, кёпюрню 
юсю бла улоула бек кёп жюрюйдюле, 
суткагъа 35 минг улоугъа дери жетеди, 
алай бла аны эскириую да анга кёреди. 
Ремонт бек излене эди.

Жангыртылгъан халда кёпюрню 
кенглиги 25 метр, узунлугъу уа 165,5 
метрге жетерикди, ол бусагъатда 
163-дю. Проектге кёре улоу баргъан 
тёрт ыз боллукъду, сора эки жанын-
дан да тротуарла, жарыкълыкъ, 
учхалауукъгъа къажау керекле. Бир 
бирге айланып баргъан транспорт 

ызла да айырыллыкъдыла.
Тынгылы ремонтдан сора кёпюрню 

ётюу онглары эмда жолну федерал 
участкасында къоркъуусузлугъу бютюн 
игиленирикдиле.

Тийишли халгъа 12,7 километр узун-
лукъда Чёрная Речка – Благовещенка 
автомобиль жол да келтириледи. Ол 
22 жыл мындан алда салыннганды эм 
бюгюнлюкге дери зыгъыр къуюлгъан 
халда тургъанды. Шёндю биринчи 8 
километрге асфальт салыннганды.

Проектге тийишлиликде дагъыда эки 
мостну ремонтлары бла суу жиберген 
сооруженияланы жангыртыу тамам-
ланырыкъды.  Ишле бу кюз артында 
ахырларына жетерикдиле, Урвань эм 
Прохладна районланы араларында 
жюрюу тынчлыкълы боллукъду.

Андан сора да, Казбек Коков Нарт-
къалада Ленин, Шекихачев, Ахметов 
атлы магистраль орамлада жол ишле-
ни барыуларына къарагъанды. Ремонт 
этиле тургъан тийрелени битеулю 
узунлукълары 2,4 километрди. Ишлени 

Кёпюр, жолла да – къоркъуусуз
КъМР-ни Башчысы Казбек Коков бусагъатда тийишли халгъа келти-

риле тургъан бир ненча магъаналы жол объектге къарагъанды. Аны 
юсюнден регионну оноучусуну МАХ каналында айтылынады.

Къыз-
Кетген-къая

3-4 бетле

чеклеринде жолланы баш къатылары, 
жанларында ташлары, тротуарлары 
эмда жарыкълыкъ берген ызлары 
жангыртыллыкъдыла.

Ахметов атлы орамда энчи жашау 
журтланы подъездлерини ызларына 
асфальт саллыкъдыла. Ленин эмда 
Шекихачев атлы орамлада салыны-
рыкъ асфальтны мурдорун сыйдамлап 
жаядыла. Ишле сентябрьде бошал-
лыкъдыла.

Белгиленнген орамлада социал, 
маданият эмда административ мах-
кемеле орналыпдыла, энди алагъа 
элтген жолла автомобильчилеге, жаяу 
жюрюгенлеге да тап боллукъдула.

Битеу да бирге быйыл республикада 
тийишли халгъа автотрассаланы 143 
километри келтирилликди, аны бла 
бирге муниципал жол ызлагъа энчи 
эс бурулады. 
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Ыспас

 Жамауат палата

 Черек район

Юйюрлени айнытыу онгла 

Документле

 Ёмюрню жартысы – бирге

Жаш тёлюню саулугъу – тамблабызны мурдору
Къабарты-Малкъарны Жама-

уат палатасында жаш тёлюню 
сабий тууу жаны бла саулугъу 
къалай болгъанын тинтген-
диле. Жыйылыу Россейни 
Жамауат палатасыны келечиси 
Барасби Карамурзовну баш-
ламчылыгъы бла къуралгъан-
ды. Ушакъгъа палатаны Социал 
политика, саулукъ сакълау, 
физкультура эм спорт жаны 
бла комиссиясыны, Коммерци-
ялы болмагъан организацияла 
жаны бла советни, Жаш тёлю 
акъылман араны, сейирлери 
болгъан ведомстволаны келе-
чилери, «Айныу» жандауур-
лукъ фондну башчысы Ирина 
Кишукова, «Муратла толадыла» 
жандауурлукъ фондну башчы-
сы Фатима Магомедова къо-
шулгъандыла.

Сагъынылгъан комиссияны 
башчысы Наталья Шинкарева 
белгилегенича, ёсе келген тёлю-
ню сабий тууу жаны бла саулугъу 
къыралыбызны кючлюлюгюню 
мурдорларындан бириди. «Бю-
гюнлюкде юйюрле кёп тюрлю 
чурумлагъа тюбейдиле, юйюр 
къурагъанланы саны  азая, ай-
ырылгъанланы саны уа кёбейе 
барады. Сабийден ауурлукълары 
болгъан саулукълу тиширыуланы 
да саны алгъа жылладача тюй-
юлдю. Къыралда демография 
болум жаш адамланы юйюр 
къураугъа, балалы болуугъа кёз 
къарамлары бла къысха байлам-
лыды», - дегенди ол.

Республиканы Саулукъ сакъ-
лау министерствосуну сабийлеге 
медицина болушлукъ этиу эм 
сабий тууугъа болушуу служба-
сыны башчысы Юлия Шогенова 
айтханнга кёре, акъылбалыкъ 
болгъанланы, окъуучуланы, сту-
дентлени саулукъларын сакълау 
жаны бла этилген мадарлагъа 
къарамай, аланы сабийли бо-
лууда онглары баш магъаналы 
сорууладан бири болгъанлай 
къалады. Профилактика халда 
быйыл 0-17-жыллыкъ 170 минг 
инсанны саулугъун тинтирге 

белгиленеди, бюгюннге 80 264 
жаш адамгъа къаралгъанды. 
Эсепле ачыкълагъанларыча, 
аладан саулукълары ахшы 58 
процентиндеди, 34,8 процентин-
де ауруула къозгъалырларына 
къоркъуу барды, къалгъанларын 
багъаргъа керекди. Бу тюрлю 
ауруула алгъадан ачыкъланып, 
багъыу жетишимли болур ючюн, 
къызчыкълагъа гинеколог-аку-
шерле, жашчыкълагъа  уролог-
ла-андрологла къарагъандыла, 
102 мингден аслам акъылба-
лыкъ болмагъан репродуктив 
саулукъларын тинтдирирча дис-
пансеризацияны ётгендиле. Бу 
жаны бла ауруула 369 жашда 
бла 271 къызда табылгъандыла. 
Абадан жыл санда саулукъларын 
15 307 эр киши тинтдиргендиле, 
ол а диспансеризацияны ётерге 
тийишли битеу эр кишилени (52 
088 инсан) 29,4 процентиди. 
Аладан 212-син диспансер халда 
багъарыкъдыла. Тиширыуладан 
диспансеризацияны 20 374 инсан 
ётгендиле, ол да саулукъларына 
къаратыргъа тийишли тиширыу-
ланы (54 378) 37,3 процентиди. 2 
537 тиширыугъа диспансер халда 
къаралырыкъды.   

Экономика илмуланы доктору, 
РАН-ны Къабарты-Малкъар илму 
арасыны социал-демография 
тинтиуле жаны бла бёлюмюню 
башчысы Фаризат Берова да 

эс бёлдюрюрча тарихлени кел-
тиргенди: «2006-2016 жыллада 
демография политиканы хайы-
рындан 3-6-жыллыкъ сабийлени 
ёсериги сакъланады. Алай 2030 
жылгъа сабийле бла акъылба-
лыкъ болмагъанла 40 процентге 
дери азайырыкъдыла, бютюнда 
15, 17 эм 22 жыллары толгъанла. 
Анга кёре студентле, аскерде 
къуллукъ этерге жараулула эки 
кереге аз боллукъдула. Жамауат-
да жыл сан жаны бла башхалыкъ 
да ёсерикди, сабийлени азлыгъы 
социал ишчи жерлени азайтыугъа 
келтирликди».

Жарыкъландырыу эм илму 
министерствону битеулю билим 
бериу бёлюмюню башчысыны 
орунбасары Залина Эдгулова уа 
ала сабийлени бла акъылбалыкъ 
болмагъанланы араларында со-
рууланы дайым бардыргъанла-
рын билдиргенди. 

- Бу иш жаш адамла осал къы-
лыкълагъа берилгенлерин бла 
къалгъанларын тохташдырыр, 
анга кёре юйретиуню тийишли-
сича къурар мурат бла толтуру-
лады. Ата-аналаны, сабийлени 
да къатышыулары бла саулукълу 
жашау бардырыуну юсюнден 
эмда наркотиклеге къажау юй-
ретиуле, жыйылыула тёрели хал-
да ётдюрюледиле. Бусагъатда 
билим берген учреждениялада 
физкультура бла кюрешиуде бла 

аш-суу бла жалчытыуда энчи ма-
дарланы излеген хронический ау-
руулары болгъан сабийлени саны 
аслам болгъанды. Эндокринный 
аурууладан, ол санда диабет-
ден да, къыйналгъан балала да 
кёпден-кёп бола барадыла. Парта 
артында тап олтурмагъанлары-
ны, гаджетлени хайырланнганда 
гуппур тургъанлары ючюн аркъа 
сюеклери къынгыр болгъанла, 
кёзлери ауругъанла да аз тюй-
юлдюле. Бу шартланы эсге ала, 
2025-2026 окъуу жылда мектепле-
де сабийлени саулукъларын кюч-
лерча дерсден тышында къошакъ 
сагъатла берилгендиле, алай бла 
билим бериу учрежденияланы 
барысында да спорт жаны бла 
427 къошакъ программа тамам-
ланылады, алагъа 24 319 окъуучу 
жюрюйдюле, - дегенди ол. 

Фатима Магомедова уа къыйын 
ауругъан сабийлеге къаллай бо-
лушлукъ этилгенин бидиргенди. 
Ол айтханыча, башламчылыкъла-
рын жашауда толтурургъа алагъа 
Сбербанкны жандауурлукъ фон-
ду, регионну уллу агрокомпания-
лары эм мюлк продукцияны чыгъ-
аргъанла – «Агро+», «Жашил 
компания», «Югну кёгетлери» 
- этедиле. Бир жылгъа аладан 10 
миллиондан аслам ахча келеди, 
аны хайыры бла ай сайын 20 
сабийни багъыуун тёлерге онг 
чыгъады. Фонд къыралыбызны 
эм уллу медицина учрежденияла-
ры бла байламлыкъла жюрютеди, 
жамауатдан ахча жыймагъанлай, 
жюзле бла саналгъан балалагъа 
болушады. 

Ахырында Барасби Карамурзов 
толтуруучу власть эм жер-жерли 
самоуправление органла аслам 
жумуш толтургъанларын, алай 
алыкъа кёп иш болгъанын бел-
гилегенди эмда тинтиуле бла до-
кладны Парламентни къараууна 
жиберирге, халны тюзетирча, 
аны бла бирге эсгертиуле жараш-
дырыргъа кереклисин айтханды. 

КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия.

Юйюрню, сюймекликни эм 
кертиликни байрамына атап, 
ич ишле органланы ветеран-
ларыны советинде къууанчлы 
жыйылыу болгъанды. Ары элли 
жылны бирге жашагъан юйюр-
ле чакъырылгъандыла. 

Ич ишле министрни орун-
басары Аслан Бахов ич ишле 
министр полицияны генерал-
лейтенанты Вячеслав Крючков-
ну алгъышлауун окъугъанды. 
«Погонла жюрютген адамгъа 
юйюр эм кючлю къа ла ды. 
Къуллукъ этгенде, кишиликни, 
юйюрле уа сюймекликни юл-
гюсюн кёргюзтгенигиз ючюн 
сау болугъуз»,-деп айтылады 
алгъышлауда. 

КъМР-де ич ишле органланы 
ветеранларыны советини баш-
чысы Муаед Пихов билдиргени-
ча, право низамны сакълаучула-
ны араларында сюймекликде,  
келишиулюкде, кертиликде 

бирге 50 жылдан аслам жа-
шагъан 76 юйюр барды.  Ол 
кюн а къууанчлы жыйылыугъа 
20 юйюр чакъырылгъандыла. 
Алагъа гюлле бла саугъала 

бере, Аслан Бахов саулукъ, на-
сып, юйюрлеринде ырахатлыкъ 
тежегенди. 

ТИКАЛАНЫ Фатима 
хазырлагъанды. 

Бу кюнледе Черек районда 
жашагъанла хычыуун хапарны 
эшитгендиле. Районну админи-
страциясы муниципалитетлени 
араларында бардырылгъан 
«Сабийлеге шахарла. Юйюр 
ырахатлыкъны тийреси» Бите-
уроссей конкурсха къатышы-
рыкъды. Эришиуню Сабийлеге 
болушлукъ этген фонд РФ-ни 
Федерал Жыйылыууну Феде-
рация Советини эмда Россейни 
гитче эм орталыкъ шахарлары-
ны ассоциациясыны себепли-
клери бла бардырады. Аны баш 
борчу  сабийлени юйретиуде бек 
иги болумланы къурауду эмда 
юйюрлеге болушлукъ этиудю, 
аны бла бирге уа хар сабийни 

тынчлыкълы, тап жашауун къу-
рау онгланы бирикдириудю. 

Конкурсха къатышыу, рай-
онну атын битеуроссей дара-
жада айтдырыу бла чекленип 
къалмай, башха регионладан 
алчы сынамны да жыйышды-
рыуду. Черек район эришиуде 
ол насыплы юйюрлени жери 
болгъанын, сабийлеге эмда 
аланы ата-аналарына мында 
жашаргъа, айныргъа да ахшы 
онгла къуралгъанларын да туу-
ра этерикди.

Алай бла конкурсха бир ненча 
ызда ишле кёргюзтюллюкдюле, 
ол санда «Хар зат да юйюрден 
башланады» – юйюрлени кюч-
лендириу, юйюр байлыкъланы 

сакълау; «Жигитлерибизни ат-
ларын билебиз, эсибизде тута-
быз» – ёсюп келген тёлюню па-
триот ниетледе юйретиу, тарых 
магъаналы шартланы сакълау; 
«Саулукъну жери» – саулукъ-
лу жашау халны кенг жайыу, 
спорт бла байламлы жерлени 
айнытыу, сабийлени эмда ала-
ны аталарыны, аналарыны сау-
лукъларын кючлендириу.

Республикада юйюрлеге се-
беплик этиуге аслам эс бурул-
гъаны бла ёхтемленирчады. 
Къабарты-Ма лкъарда жаш 
эмда кёп сабийли юйюрлеге 
себеплик этиу жаны бла кёп 
тюрлю ишле тамамланылады-
ла, Черек район а аланы барына 
да тири къатышады.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.

Къабарты-Малкъар Республиканы Правитель-
ствосу бегим этеди:

1. Къабарты-Малкъар Республиканы Прави-
тельствосуну 2015 жылда 25 майда чыгъарылгъан 
№104-ПП бегими бла къабыл кёрюлген Россей 
Федерациягъа визаны хайырланып келген тыш къы-
раллы ишчилени Къабарты-Малкъар Республикада 
изленнгенлерини бла къалгъанларыны белгилеу 
жаны бла правительстволу комиссияны къауумуна 
тюзетиуле кийирирге:

а) Правительстволу комиссиягъа бу инсанланы 
кийирирге:

БЕЛЕЦКАЯ О.В. – Къабарты-Малкъар Республи-
каны экономика айнытыу министрини орунбасары

БУГОВ А.Х. – Къабарты-Малкъар Республикада 
Ич ишле министерствону Миграция соруула жаны 
бла управлениясыны таматасы (Правительстволу 

комиссияны председателини орунбасары) (ыразы-
лыгъына кёре);

б) А.А. ОРАКЪ улуну къуллугъун былай белги-
лерге: «Къабарты-Малкъар Республиканы Урунуу 
эм социал къоруулау министерствосуну федерал 
тёлеулени къурау, халкъны иш бла жалчытыу эмда 
урунуу миграция бёлюмюню таматасы (Правитель-
стволу комиссияны секретары)»;

в) Х.Б. ПШУКОВНУ къуллугъун былай белгилерге: 
«Къабарты-Малкъар Республикада Урунууну къы-
рал инспекциясыны таматасы – Къабарты-Малкъар 
Республиканы тамата къырал урунуу инспектору 
(ыразылыгъына кёре)»; 

г) Правительстволу комиссияны къауумундан 
Р.А. Башоровну, М.А. Загаштоковну чыгъарыргъа.

2. Бу бегим аны официал халда басмалагъан 
кюнден башлап кючюне киреди.

Россей Федерациягъа визаны хайырланып келген тыш къыраллы 
ишчилени Къабарты-Малкъар Республикада изленнгенлерини бла 

къалгъанларыны белгилеу жаны бла правительстволу комиссияны къауумуна 
тюзетиуле кийириуню юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Правительствосуну

Б Е Г И М И
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Къабарты-Малкъар Республиканы
Правительствосуну Председатели                                              МУСУКЛАНЫ А.

Яникойну Муслийман органи-
зациясы къурап, 17 жыллары 
толмагъан элли жаш тёлюню 
арасында «Эм иги бахча» де-
ген конкурс быйыл бла экини 
кере бардырылады. Тёрелиге 
айланнган эришиуге яникойчула 
бла каменкачыла сюйюп къа-
тышадыла. Жерчилик ишле уа 
апрельде  башланнган эдиле. 
Къызчыкъла бла жашчыкъла  
бахчаларында бананла, фини-
кле, инжир, дугъум, жилек эм 
дагъыда башха  затла ёсдюр-
гендиле.

Бу кюнледе жюри быйылгъы-
ны эсеплерин чыгъаргъанды. 
Аны келечилери конкурсха 
кёргюзтюлген бахчалада болуп, 
аланы байлыкъларына, айбат-
лыкъларына, тазалыкъларына 
эс бёлгендиле. Сабийле аланы 
иш кёллюлюклери, аны бла бир-
ге  хорламгъа итиниулюклери 
бла да сейирсиндиргендиле. 

Башламчылыкъ организа-
цияны таматасы Элеккуланы 
Хасан хажиникиди. Сёзсюз, 
быллай ахшы жумуш ёсюп 
келген тёлюлени жер бла бай-
ламлыкъларын кючлеуге себеп 
боллукъду. Алай бла 1-чи жерге 
Таймаскъулланы Исламны тий-
ишли кёргендиле. Этезланы 
Алан экинчи жерге чыкъгъан-

ды. Ючюнчю тизмеде уа Тайма-
скъулланы Эльдар орналгъан-
ды. Ала  барысы да дипломла, 
майдалла эм ахча саугъала 
бла белгиленнгендиле. Аладан 
сора, башха сабийлени да бел-
гилемей къоймагъандыла. 

Быллай эришиулени хайырла-
рындан  кёп жылланы ичинде 
жер ишледен айырылгъан тё-
люлеге жангыдан бахчачылыкъ, 
терек бахчачылыкъ дегенча 
жумушлагъа сюймеклик  артха 
къайтыр деп ийнанабыз. Яни-
койчуланы юлгюлери уа баш-
халагъа да дерс болуруна ыша-
набыз. Эсибизге тюшюрейик, 
аппаларыбызны бла аммалары-
бызны бахчалары бир заманда 
къуру болмагъанларын, алада 
артыкъ ханс ёсмеучюсюн. Танг 
эрттен къобуп, ала чага, тёбе 
этип, тёгереклерин тазалыкъда 
тутаргъа итиннгендиле, бах-
чалары аланы ёхтемликлери 
болгъанды. Жарсыугъа, бюгюн-
люкде кёп абаданла окъуна ол 
затдан кенгде къалгъандыла. 
Быллай конкурслагъа къатыш-
хан сабийлени жюреклерин а 
жерге сюймеклик бийлесе, ол 
миллетибизге хайырлы бол-
лугъу сёзсюздю.

ТАППАСХАНЛАНЫ Аминат.

 Эл жашау

Таза бахча ючюн – саугъа

- Сапира Исмайыловна, он-
лайн дерследе башха шахарла-
ны, миллетлени сабийлери бла 
ишлейсе. Ала бла тенглешдир-
генде, бизни бюгюннгю сабий-
лерибиз къаллайладыла?

- Билемисиз, мен ангылагъан 
бир ачыкълау болгъанды – са-
бийлени ич дуниялары алгъадан 
бирчады. Аны байыкъдыргъан, 
бузгъан да жашау болумладыла. 

Тенглешдирип айтханда, мени 
къууандыргъан бизни сабийле-
де алыкъа адет, намыс, тёре, 
абадан, гитче дегенча сёзлени 
магъаналы болгъанларыды. 

Нальчикде эксперт къауумда 
болгъаным себепли къырал сына-
уланы бардырыугъа къатышама. 
Бизни сабийлени башхалыкъ-
лары мында окъуна эсленеди. 
Устазлыкъ ишими биринчи Огъ-
ары Басханда башлагъан эдим. 
Андагъы сабийле уа бир тюрлю 
тенглешдириуге да келишмейди-
ле. Аламат къылыкълыла, уяла 
билгенле, гитчеле болсала да, 
айтхан, берген сёзлеринде тур-
гъанладыла. Бу мен санай келген 
затла бизни таулу къылыгъыбыз-
ны энчиликлеридиле. Аны ючюн 
аламат сабийлерибиз, ышаныулу 
тёлюбюз ёседи деп, базынып 
айталлыкъма.

- Школда биз математика деп 
къойгъанлыкъгъа, алай алге-
браны бла геометрияны бир 
бирден башхалыкълары барды. 
Бир-бир сабийле экисин да бир-
ча биледиле. Бирле уа бирин 
билселе, экинчиси бир кесек 
къыйын бериледи. Некди алай?

- Ала экиси да эки энчи илму-
дула. Сынауланы эсеплерине 
кёре геометрияны асламысын-
да жашчыкъла иги билгенлери 
тохташдырылгъанды. Алгебра 
– тергеулени бла санауланы илму-
суду. Сабийле: «Бизге неге керек 
боллукъду математика?» -деп, 
кёп кере айтадыла. Ол заманда 
алагъа къургъакъ ангылатып 
къоймай, жашаудан юлгюле кел-
тиреме. Санау бла тергеу жашау-
ну хар жанында керек болгъанына 
шагъатлайма. Андан сора да, 
математика бийик билим берген 
хар усталыкъны факультетинде 

изленеди.  Ол логикалы оюмлай 
билиуню айнытады. Аны себепли 
школ программада бла сабийни 
окъууунда аны магъанасы бек 
уллуду. Мени оюмума кёре, бу-
сагъатдагъы школ эм алгъа са-
бийни жашау этерге хазырларгъа, 
юйретирге керекди.

- Математиканы терен окъуп 
башлар ючюн, эм кереклиси 
неди?

- Керелеуню таблицасын кёлден 
аламат билиу. Бешинчи классха 
сабийле аны билип келселе, жети-
шим къолларындады дерге бол-
лукъбуз. Аланы оюмлау ызлары-
ны тюз болгъанына бла къалгъа-
нына да къарайма. Былайда осал 
окъугъан сабийлени акъыллары 
жашаугъа бегирек жарашдырыл-
гъанын энчи белгилерчады. Энди 
илмугъа, окъуугъа да фахму хар 
сабийге бирча берилмейди. Ол 
осалыракъ окъугъан жашчыкъла 
жашауда жетишимли да болады-
ла, адамлыкъ жаны бла да артха 
къалмайдыла 

- Быйыл къырал сынаулада 
бийик кёрюмдюлеригиз бол-
гъандыла. Аталаны бла аналаны 
ыразылыкъларын да эшитген-
ме. Къыйынмы эди сабийлени 
хазырлау?

- Тарих жанындан къарагъанда, 
жюзге жетмеселе да, ол балланы 
магъана жанына къарасакъ сюе-
ме. Бир-бирлени математикадан 
билимлери бек къарыусуз болуп, 
алай башлагъан эдик хазырланы-
уну. Бир жылгъа кеслери да эрик-
мей, юйюрлери да болушуп, ала-
мат жетишимле болдуралгъанды-
ла. Билемисиз, сабийни билими 
терен болур ючюн, аны жюреги 
тынчлыкълы болургъа керекди. 
Аны себепли хазырлаууму бир 
шарты окъуучуну психо-эмоциялы 
халын кючлеудеди. Сынау ишни 
кёргенлей, апчымазгъа, къоркъ-
мазгъа юйретеме. Адам аллай 
жууаплы жумушда бек апчыйды, 
къайгъылы болуп, билгенин да 
унутуп неда хайырланалмай къа-
лады. Аны себепли ишни не жаны 
бла да къыйыныракъ боллугъуна 
алгъадан хазырлайма. 

- Да ала юйретгенинги алсала! 
Телефонлагъа эслери кетип, 

муратларын да унутхан сунама. 
Сора осал белгиле алгъанлары 
ючюн урушургъа керекмиди 
сабийлеге? Аланы окъуугъа 
сейирлерин къалай къозгъаргъа 
боллукъду?

- Шёндюгю тёлюню сабийлери 
бизни заманны сабийлеринден 
арталлыда башхаладыла. Ата-
ладан бла аналадан тилеригим, 
сабийни орта класслада окъугъан 

заманындан башлап, аны жашау-
да ким болургъа сюйгенин, къал-
лай усталыкъ сайларыкъларын 
терк-терк сюзе, сёлеше турсала 
игиди. Хар сабий да фахмулуду. 
Алай, ол бир мурат этип, анга 
жетер ючюн а, кюч салыргъа ке-
рекди. Осал белгилери ючюн да 
жууаплы болургъа керекди сабий. 
Анга иги белгиле алса къалай иги 
боллугъун, къаллай жетишимле 
болдурлугъун да айта турууну, 
аны иги окъургъа кёллендириуню 
тюзге санайма.

- Билим бериуню жорукъ-
ларына къарасакъ, устазны 
даражасы тюше баргъанчады. 
Сабийге уллу сёлешме! Сабийни 
жанын къыйнама! Аны бир баш-
хасы бла тенглешдирме! Ансы 
психологиясы бузуллукъду, сау-
лугъу осалланырыкъды дегенлей 
турадыла. Ол керти да алаймыды 
огъесе семиртилип айтылгъан 
затламыдыла была?

- Бек семиртилип айтылгъаннга 
санайма ол затланы. Жашау школ 
жылладан эсе иги да кюйсюз 
болады адамгъа. Сабийлени гит-
челикден окъуна анга хазырлай 
башларгъа керекди. Кеслери 
алларына бир къауум сорууларын 
кеслери жалчыта, толтура билир-
ге да юйреннгенни бир хатасы 
жокъду. Бусагъатдагъы атала бла 
анала асыры бек жакъ басадыла, 
серилтедиле сабийлерин. Аны 
сюймеклик бла бир келишген 
жери жокъду. Баласын сюйген 
аны жашаугъа хазырлауду. Ёмю-
рюню ахырына дери баласыны 
биргесине айланып турмаз ата 
неда ана.  Окъуугъа башха шахар-
гъа кетсе да, ол анда кеси башын 
кечиндирирге юйренирге керекди. 
Атаны бла ананы сюймеклиги 
чексиз болгъанын да ангылата, 

жаланда иги болурун излеп, ан-
дан урушханларын ангылатып, 
алай тюз жолгъа салыргъа керек 
сунама. 

- Телефонла уа?
- Сабийни бир терслиги болгъан-

лай, аны телефонун сыйырыуну 
тюзге санамайма. Ма ол заманда 
бузулады аны психикасы. Теле-
фонланы жашауда тюз хайырла-
ныргъа юйретирге керекди. Бу-
сагъатдагъы тёлю визуалладыла, 
кёргенлерин эсде игирек сакълай-
дыла. 21-чи ёмюрню техника про-
грессине хазыр болуп тууадыла. 
Ол телефонланы тюз хайырланыр 
ючюн а, кёп амалла боладыла. 
Жашауубузда Интернетни кючю 
бла бек кёп билдириу келеди. 
Аланы араларында хайырлысы 
да кёпдю. Сабий заманнга кели-
ше, аны излемлерине жараша, 
бусагъатдагъы жангылыкъланы 
да билирге керек сунама. Мен аны 
дерслеримде кёреме. Абаданы-
ракъ сабийле бла биз дерслери-
бизде телефонну хайырланыргъа 
юйренебиз.

- Дерслеринги уа къалай сюй-
дюраласа?

- Белгили акъылман Плутарх 
айтханча: «Окъуучу – ол бир кере 
толтурургъа керекли къошун тюй-
юлдю. Ол жаннган жилтинди. 
Аны тюз тиргизир ючюн, устаз 
кеси жанаргъа керекди». Бу мени 
усталыкъ жашаууму жоругъуду.

Биринчиден, сабий дерсимде 
кесин къоркъуусуз халда бол-
гъанын сезерге керекди, ыразы 
болгъанымы-болмагъанымы уа 
къарамымдан билирге. Экинчи-
ден, эркин халлы дерслени хай-
ырланыргъа итинеме. Ойнагъан, 
кюлген да этебиз, халлары иги 
болса, бергеними иги аладыла. 
Андан сора да, билимлери жа-
ланда алагъа керек болгъанын 
ангылатама. Жууаплылыкъны жо-
рукъларын да сингдирирге керек-
ди алагъа. Аталары бла аналары 
алагъа салгъан къыйынны зыраф 
этмей, бетин чыгъарырларын ти-
лейме. Школ дерследе хакъсыз 
эркин берилген билимни эслерин 
бёлюп алсала, репетиторлагъа 
жюрюр артыкъ кереклиси бол-
магъанын да ангылатама.

***
Сапира Исмайыловна окъутхан 

жашланы бла къызланы бир къа-
ууму бла ушакъ этгенимден сора, 
ол сохталарына жаланда устаз-
лыкъ угъай, аналыкъ да этгенин 
ангылагъанма. Сабий жюреклеге 
алай жол таба билген чынтты устаз 
юйюр жашауунда да насыплыды. 
Жарашууланы Тахир бла ариу юй-
юрлеринде юч къыз бла бир жаш 
ёсдюредиле. Абаданлары Юсуф 
КъМКъУ-ну медицина бёлюмюн-
де окъуйду. Амалия Педагогика 
колледжде билим ала турады. 
Сулейма бла Мунира уа алыкъа 
школчуладыла. Ишинде, юйюрюн-
де да жетишимли ушакъ нёгериме 
адамлыгъы, билими, кенг жюреги 
ючюн сау бол дерге излейме.

Ушакъны ТЕМУККУЛАНЫ 
Асият бардыргъанды.

«Окъуучуну жюреги 
дерследе тынчлыкълы, 

ырахат болургъа тийишлиди» 
Бюгюнлюкде бизде, насыпха, сабийлеге жюреклерин 

ачыкъ сакълаялгъан устазла кёпдюле. Аллайладанды Тыр-
ныауузну Отарланы Керим атлы 1-чи номерли лицейинде 
математикадан окъутхан Непеланы Исмайылны къызы 
Сапира. Ол хазырлагъан кёп окъуучуу быйыл къырал сы-
наулада иги кёрюмдюле болдургъандыла. Сапира бюгюн 
бизни редакцияны къонагъыды.

Редакцияны къонагъы
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 Ангылатыу

 Фахмулулукъ

Умарланы Ибрагимни 
къызы Кулина бла Ма-

маланы Фатимат таныш-
дыргъанды бизни. Таулу-
лада, къарачайлылада да 
ана тилден бла адабиятдан 
дерсле берген устазланы 
бир бирге ушагъан жерле-
ри барча кёрюнеди манга. 
Кулина Ибрагимовнагъа тю-
бегенлей окъуна мени окъ-
утхан устазладан къайсына 
ушагъанын ангылаялмай 
турдум. Огъесе кёп дерсле-
ни  бергенлени  бетлеринде 
жашау бир кибик ызмы къоя 
болур? Неда къарачай-мал-
къар тилни сакълагъанла-
ны,  башхалагъа юйретген-
лени бетлеринден бютюн 
жарыкъ нюрмю тёгюледи?

Кулина Къыргъыз Ре-
спубликаны Талас об-

ластыны Кен-Арал элинде 
бизникиле он жыл туруп, 
къолайлы жашау этип теби-
регенде  туугъанды. Сабий, 
къайсы тилни кёп эшитсе 
да, анга юйренип къалады, 
деген оюм жюрюйдю. Ол 
керти оюм болмаз, ансы  
кёчгюнчюлюкде туугъанла 
тиллерин шёндюгюледен 
иги билгендиле. Бек сейир-
лиги уа ана тилден бла ада-
биятдан тынгылы устазла  
кёчгюнчюлюкню сынагъан  
тёлюледендиле. 

Кулина Ибрагимовна мек-
тепни 1971 жылда Усть-
Джегута районну Жангы  
Джегута элинде бошайды. 
Бийик билим алыргъа Къа-
рачай-Черкес къырал уни-
верситетге киреди. Алгъа бу 
окъуу юйню – чыгъармачы-
лыкъ-графика, ызы бла уа 

филология факультетлерин 
бошайды. Устазлыкъ ишин 
а 1976 жылда башлайды. 
Бюгюнлюкде да Черкесск 
шахарны 17-чи номерли 
гимназиясында къарачай-
малкъар тилден бла адаби-
ятдан дерсле береди. 

Элли жылны ичинде нен-
ча сагъат дерс берге-

нин а устаз санамагъаны 
баямды. Алай  сохталарыны  
жетишимлерини юсюнден 
а кёп  заманны айтып тур-
лукъду. 

Ахыр он жылда Кулина 
Ибрагимовна къарачай-
малкъар тилден бла адаби-
ятдан окъутхан устазланы 
Къарачай-Черкес Респу-
бликада окъутуу-методика 
биригиулерине башчылыкъ 
этеди. Анда уа окъутуу ки-
тапланы, окъуу-методика 
пособияланы республиканы 
мектеплеринде къаллайла-
ры басмаланыргъа керекли-
си сюзюледи. 

Ол китапланы асламысы-
ны соавторуду. 1 класс-

ха «Харифлени», 2-чи – 3-чю 
класслагъа «Ана тилни»,  
11-чи  классха «Къарачай 
а дабиятны» китаплары-
ны  рецензентиди. Андан 
тышында да кёп тюрлю 
республикалы, регионла 
аралы, халкъла аралы,  къы-
ралдагъы  олимпиадалада, 
конкурслада сохталары бла 
алчы жерле алады. Сора 
КъЧР-де, КъМР-де ётген 
бир-бир эришиулени къу-
рагъан, бардыргъан да бу 
огъурлу устазды. Ол эри-
шиулени бир къауумуну  
атларын айтсакъ да, ангы-

ларчады, Кулина Ибраги-
мовнаны аланы къурауда  
уллу  къыйыны болгъанын: 
«Ата журтум, ана тилим-на-
сыбым», «Хар нени билирге 
сюеме»,  «Нарт Дебетни 
туудукълары», «Аллах, сен 
сакъла, Къарачайны, Мал-
къарны», «Жаша, жашна, 
Къарачайым, Малкъарым!» 

Андан сора да, ол тили-
бизни сакълау жаны 

бла регионла аралы кон-
ференциялагъа, «тёгерек  
столлагъа»,  белгили къара-
чай-малкъар жазыучуланы  
юбилейлерин бардырыугъа 
да тири къатышады. 

Устазны къыйынына къы-
рал да эс бёлгенди. «Халкъ-
гъа билим бериуню отлични-
ги», «Битеу билим бериуню 
сыйлы ишчиси», «РФ-ни  
айырмалы устазы» деген 
сыйлы атланы иесиди ол. 
2017 жылда уа Кулина Ибра-
гимовна «Къарачай-Черкес 
Республиканы сыйлы уста-
зы» сыйлы атха тийишли 

болгъанды. 2009 жылдан 
бери «Урунууну ветераныды». 

Башында айтханыбызча, 
бу огъурлу устаз жетишим-
ле болдурдум деп, ишине   
сууугъанладан тюйюлдю. 
Эки жыл мындан а лгъа 
РФ-ни къырал  тиллеринден 
Битеуроссей олимпиада 
бардырылгъан эди. Анда ол  
окъутхан сабий алчы жер  
алгъаны себепли, ыспас 
жазманы устазгъа да бер-
гендиле. Ол эришиуле Мо-
сквада баргъанларын чер-
тирчады. Черкесск шахарда 
билим берген мектеплени  
арасында «Ана тилни бла 
адабиятны бек иги каби-
нети» деген конкурсда да 
ол биринчи жерлени 2012, 
2015, 2021, 2025 жыллада 
алгъанды. 

Умарланы Кулина ре-
спубликада устазланы 

билимлерин ёсдюрген ин-
ститут бла къаты  байлам-
лыкъ жюрютеди. Ана тил-
ден  бла адабиятдан жангы 
китапла чыгъара туруп, ала 
Мамаланы Фатима бла кёп 
иш  тамамлагъандыла. Ол 
китапла къаллай къыйын-
лыкъ бла жазылгъанларын, 
чурумсуз сынауланы ётген-
лерин Фатима эгечибизге 
сёлешген сайын билип тур-
гъанма. Энди сабийчикле 
ол китапла бла дерслеге 
хазырланадыла. Ишлерин 
сюйген, билген адамланы 
хайырындан къаллай бир 
адам билим алады. Андан 
уллу иш а къайда?! 

МАМАЙЛАНЫ Алий.

Ана тилни сюйдюрген устаз

ТАУ ЭЛ
Кёп жыл мындан алдача, бюгюн да 

сюеледи Къая-Жуху сууукъ ташларын 
кюн таякъларына къыздыра. Бирде ала 
жылтырай, кёз къамата, бирде уа къыза-
ра, тюз да мыдыхча.

Аны эрининде, башындан энишге 
къарай, тамырлары бла ташланы жа-

рылгъанларына терен кирип, аланы 
къаты къучакълай, эки терек сюеледи. 
Бутакълары да бир бирге чырмашып, 
эки сюйген къучакълашханча. Жел урса, 
башларын энишге жибере, жерге жете. 
Дагъыда артха ыхтырыла, сир тура, ча-
пыракъларын шыбырдата, сюймеклик 
жыр айтханча.

Бийикден къарайдыла ала. Узакъланы 
кёре. Алтынчачны биринчи таякъларына 
да ала алгъа тюбейдиле. Сау кюн аны 
къонакъ эте. Бираздан жолуна ашырыр-
ла. Тереклени бирси жаны уа, Къая-Жух-
ну башы – ариу ёзен.

Жел, боран да терк-терк жокълайды 
бу тийрени. Бирде, аланы тюртюп, къая-
дан атаргъа кюреширле. Жылы желчиг 
а бутакъларын сылар, чапыракъларын 
шыбырдатыр. Ала бла ушакъ этип кетер.

Ингир ала уа акъ булутла жетерле. 
Ала тогъай-тогъай болуп, Къая-Жухуна 
къонарла, эки терекни къучакъларла. 
Кече алайда къалырла да, эрттенликде 
уа сиркиу желчик бла ойнай-ойнай, тау-
ла артына ауарла. Бирде, жулдузларын 
да ызындан тизип, толгъан ай келир. 
Кечени къарангысын жарытыр. Турурла 
ала алайда, эки терекни жарыта, сора 
нёгерлерин да алып, ай да кетер жолуна.

Жангыдан кюн тиер, жарыкъ болур, 
жылыу келир. Терекле уа сюелирле, 
хар замандача, сир къатып, тау ауушну 
къалауурларыча. Биягъы сиркиу желчик 

да жетер, аланы жашил чапыракъларын 
шыбырдата, ызы бла уа тау этегинде 
орналгъан эски элге ётер. Анда уа оюл-
гъан хунала, юй тюпле, айланч-къыланч 
орамларын чырпыла, юлкюле, шинжиле 
басып. Тюп болгъан эл.

Алгъын а къаллай жашау бар эди мын-
да! Ныгъышда акъсакъалла лахор эте, 

жашла тери ийлей, сабийле уа ашыкъ 
ойнай, тутуша. Бирлери уа, чыбыкъ 
атларына да минип, желчик бла эрише. 
Ол а аладан къача, хунадан хунагъа се-
кире. Бирде уа, хайнухча бурула, шайтан 
желчик сыфат ала. Нечик зауукълу эди 
заман!

Бу юйде уа бир ариу къызчыкъ ёседи. 
Уллу, къара кёзлери, къарылгъачны къа-
натларыча, къап-къара узун кирпиклери. 
Ол арбазгъа чыкъса, аны ариулугъундан 
кюн булутха бугъар. Кечеги кёкню жарыт-
хан жулдузла уа мутхуз болурла. Нечик 
ариу жанчыкъ эди ол, тюз да суу сурат. 
Кесини уа къаллай аламат ауазы бар эди. 
Ол жырлап тебиресе, заман да тохтагъан 
суна эдинг.

СЮЙМЕКЛИК ОТУ
Жумарукъ эди аны аты. Ариу Жума-

рукъчукъ дей эдиле анга атасы, анасы, 
беш къарындашы, битеу эл да. Атын жю-
рютген къанатлыгъа ушаш женгилчик. 
Учмай атламагъан кеси уа. Жыйрыгъын 
кийип чыкъса, тюз да акъ гебенекчик. 
Жашча кийинип, атха минсе, къарын-
дашланы барын да оза. Жашла кеслери 
юйретген эдиле гитче эгечлерин атда 
жюрюрге.

Арлакъда уа, жолну ары жанында, 
Залимханчыкъ жашай эди жангыз 
анасы бла. Хуна башындан къарап, 
къызчыкъны арбазында кёрсе, келир 
эди аны бла хапар айтыргъа, къарын-

дашлары бла ойнаргъа.
Алай эте, жылла оздула. Ёсдюле жаш 

да, къыз да. Уллула болдула, бир бирлери-
не жюреклерин ачыкъладыла. Сабийлик-
ден жюрекледе тиргизилген сюймеклик 
жилтини уллу ёртеннге айланды. Жокъду 
энди алагъа бир бирсиз жашау.

Къыркъар ай эди. Чапыракъла да 
саргъылдым бет ала башлагъандыла. 
Элни эр кишиси, акъылбалыкъ бол-
гъаны элден кенгде бичен ишледиле. 
Залимхан да бир чалгъы жыйын бла. 
Элде уа – къартла, тиширыула, сабийле. 
Аны билип, баям, бир кюн жау чапды. 
Беш атлы – башдан-аякъ къара кийип. 
Жамычылары да жел эте жетдиле, юй-
лени тонадыла, элде болгъан малны да 
сюрюп, элден ашыгъышлы кетдиле.

Бираздан Залимхан жетип къалды. 
Элде – жиляу, сыйыт. Къауум акъсакъ-
ал ушкоклары бла орта орамны келе, 
ызларындан а къатынла, аланы тыяргъа 
кюреше. Жаш соруп, элде болгъан ишни 
биледи. Сора, таматалагъа бурулуп: 
«Уруш, тюйюш къартны иши тюйюлдю. 
Ол жашныкъыды. Заманыгъызда сиз 
сакълагъансыз элни. Энди ол бизни бор-
чубузду. Малгъунланы ызларындан мен 
барайым. Буйрукъ болса, малыгъызны 
къайтарырма. Алай болмаса, ныгъышда 
атымы эсгере турурсуз», - деп, аладан 
бирини ушкогун да алып, гудучула кетген 
таба ашыгъышлы атланды. Жумарукъ 
да къарап, сюйген жашыны кетгенин 
кёрюп, тыяргъа да адыргы этди. Алай 
абери айтыргъа адамла къатында уялды. 
Ичинден а анга ахшы тилекле тежеди.

СЕРМЕШИУ
Залимхан тауланы ата юйюнча биле 

эди. Гудучуланы алларына чыгъар умут 
бла айланч-къыланч, тик болса да, къыс-
ха жол сайлады. Азмы-кёпмю барды, 
ингир ала тардан чыкъгъан жерде жа-
шырын дорбуннга жетди. «Баям, была 
кече былайда къаллыкъдыла», - деп атын 
арлакъда букъдурду, кеси да ол тийреде 
сагъайды. Ушкогун жерледи, таш артына 
бугъуп, сермеширге хазырланды.

Ашхам жулдуз чыкъгъанда, тардан та-
ууш эшитилди. Бек алгъа атлы кёрюндю. 
Ызындан малла. Къалгъан тёрт гудучу 
жан-жанларына туруп, малланы сюреди-
ле. Сора тохтаусуз дорбуннга бегитедиле. 
Аллына сехле салдыла. Тёртеулен ичине 
киредиле, бирлери уа дорбун мюйюшюн-
де къалауурлукъ этерге къалады.

Бираздан къолунда гыбыты бла дор-
бундан бири чыкъды да, къалауургъа бу-
рулуп: «Кезлеуге жетип, суу алып келей-
им», - деп,  чат ичине ташайды. Залимхан 
да шыбыртсыз аны ызындан тебиреди.

– Разият, юбилей санга неди?
– Заманны кюн, ай, жыл, ёмюр деп 

бёлгенле аны бошдан этген болмазла. 
Хар бирини – кеси чеги, уллу, гитче 
магъанасы. Юбилей да аллай бир бел-
гиди – жетишимлеринг къууандыргъан, 
жетишмегенин ашыкъдыргъан.

– Кел, туугъан жерингден, юйюрюнг-
ден башлайыкъ.

– Тёбен Чегемде туугъанма. Уллу юй-
юрде кичиме. Юч жаш бла беш къыз 

ёсдюргендиле  атам Габоланы Аслан 
бла анам Макытланы Нюрхан. Анам 
къарт да болмай алышханды дуниясын, 
жарсыугъа. Хамит, Мусабий, Аминат, 
Халимат, Лейля, Фатимат, Азрет-Алий 
сабий, туудукъ ёсдюредиле, бирер жерде 
урунадыла.

– Атанг халкъыбызны ёхтемлигиди, 
жигитлиги, таукеллиги бла атын айтдыр-
гъанды. «Бир кюнде» деген, 2014 жылда 
чыкъгъан китабынгда айтаса анангы 
ачыууну юсюнден а, башхала да излеген 
сёзле табып.

– Жашау алай барады, кетгенлени 
ашырабыз, жаннетледе турсунла, келген-
леге тюбейбиз. Жашау жоругъу алайды.

Кёл этерге кюрешсем да кесиме,
Сабийлигим, мудах атам, юйюбюз... –
Бир кёп затла тюшедиле эсиме...
Анам кетип, анга этген кюйюбюз…

Бюгюн алай сагъыш этеме, ол болумда 
бизни атабыз барыбыздан да насыпсыз 
эди, алай къаты болгъанды, бизни да 
алай юйретгенди. Парадромгъа дери 
да айтдыргъанды атын. Кёчгюнчюлюк-
де малчы, арбачы, темирчи, токарь да 
болгъанды, жашауну излемине кёре, 
юйюрюн ачлыкъдан къутхарыр ючюн. 
Эгечлери аты бла къаргъаныучу эдиле. 
Къазахстанда Степнякда автоколоннада 
токарь болуп, планын 150 процентге тол-
туруп тургъанды. Мында да колхозда то-
карь болуп, тракторлагъа, машиналагъа 
запчастьланы бир къауумун кеси ишлеп 
тургъанды.

– Разият, КъМКъУ-ну орус-малкъар 
бёлюмюн бошагъандан сора, республи-

калы радиода диктор болуп ишлегенсе. 
Ол заманны къалай эсгересе?

– Ол жылла кёплени эслеринде къу-
уатлары бла къалгъандыла. Бир бирни 
билип, ангылап, алай ишлегенбиз. Акъ-
айланы Тахир, Макытланы Камал, Эней-
ланы Рая, Бадалланы Аминат… Къайсын 
да ариу бла эсгереме. Диктор болуп От-
арланы Мажит бла ишлегенме. Аны бла 
ишлеген да эте эдинг, андан дерс да ала 
эдинг. Текстни тап, шарайыпсыз окъургъа 

уа Маммеланы Ибрагим юйретген эди. 
Аллай таматала бар эдиле, хакъ излемей, 
къол узатхан.

– Баям, аладан юйреннген болурса, 
сен да кёплеге онг тапдыра келесе. 
Энчи бериулеринг да болгъандыла. 
Сёз ючюн, радиода, телевиденияда 
«Айсурат», «Жашау халла», бир къауум 
заманны музыкалы бериуле да…

– Таулу тиширыуну адеп-къылыгъы, 
акъылы, ишде тирилиги, юй тутууда 
усталыгъы… – саулай жашауу да юлгю 
болургъа керекди дуниягъа. Ол кёп затда 
айырмалыды. Кёпле болгъандыла «Айсу-
ратны» жигитлери. Сёз ючюн, КъМР-ни 
сыйлы устазлары Жанатайланы Аслий-
жан бла Сотталаны Лидия, Боллуланы 
Аминат, кёчгюнчюлюкню сынагъанла 
Атабийланы Баблина, Къалабекланы 
Маржан, Шауаланы Налжан, Саутуну 
къыргъанларыны шагъаты Киштикланы 
Фазика эм башхала.

– Республикалы телевиденияда бар-
гъан бир бериуде сен бир жолгъа бир 
ненча юйюр къурагъанланы ариулап, 
бирлени къууандырып, башхаланы 
ачыуландыргъан эдинг. Аны юсюнден 
«Заман» газетге Атабийланы Магомет 
да ийген эди къагъыт, сени «эр киши 
акъыллы тиширыугъа» санап.

– Энди мени тюз ангыласала сюеме. 
Ол оюмгъа нек келген эдим? Адам саны 
азды миллетибизни, ол а аны кёбейтир 
амалладан бириди. Ол шартла жокъдула 
десек, ётюрюкдю. Ийман бла эркинбиз 
деп, ким ачыкъ, ким букъдуруп, къу-
райдыла къайтып юйюрле. Аны жорукъ 
этгенде уа, ким биледи, жангызлагъа 

къадар сабий берир эди дегенлигим эди.
– Кёп жылланы КъМР-ни Журналист-

ле союзунда ишлегенсе. Ол жылла санга 
не бергендиле?

– Хау, ары 2001 жылда КъМР-ни Жур-
налистлерини  союзуну таматасы Борис 
Мазиховну орунбасары болуп баргъанма. 
Оналты жыл ишлегенме ол къуллукъда, 
жюрек къыйынлыкъ болмагъанды ара-
бызда. Республикада журналистлени 
саны жюзле бла саналады. Аланы хар 
бирин танып, энчи оюмларын билип, 
баям, кёп затха юйреннгенме. Дунияда, 
бизни республикада, инсан жюрекледе 
да не бола тургъанын журналистлеча 
билген жокъду. Аланы хар бири кесича 
сейирди, багъалыды манга.

– Журналистле союзуну правленини 
членлери, газетледе, журналлада ишле-
ген журналистле да сени къол кётюрюп 
айыргъан эдиле правленни председате-
лине. Ол уллу ышаныулукъ  болур эди?

– Алайгъа барырымы къабыл кёргенле-
ни араларында Атталаны Жамалча, Му-
хамед Кардановча, Моттайланы Светла-
нача, белгили, бийик даражалы адамла 
болгъанлары ол ишде жууаплылыгъымы 
унутдурмагъанды. Журналистлени белги-
ли кюнлерин унутмазгъа кюрешгенме, 
болушлукъ кереклеге къолумдан келге-
нин аямагъанма.

– 2023 жылдан бери «Минги-Тау» 
журналны жууаплы секретары болуп 
ишлейсе. Анда уа иш къалайды?

– Хар бир басма органныча, журналны 
иши къыстауду. Насыпха, аны башчысы, 
КъЧР-ни халкъ поэти Додуланы Аскер 
этерин иги билип, аны ауурлугъун кишиге 
жетдирмейди. Ишине сансыз болгъан 
жокъду анда. Илму даражалы адамла да 
бардыла. Сёз ючюн, филология илмула-
ны доктору Додуланы Аминат, кандидаты 
Гелястанланы Танзиля. Бек уллу болуш-
лукъчубуз а – оператор Бёзюланы Асият.

– Разият, энди чыгъармачылыкъ 
ишинге къайтайыкъ. Биринчи кита-
бынгы юсюнден айтдыкъ. Ол назму 
жыйымдыкъ эди. Назмучу чыгъар-
маларында кесини юсюнден жазады 
дейдиле. Сен а къалай сунаса?

– Айхай да, акъ сёз бла, къара сёз бла 
жазса да, жазгъан адамны жюрегинде 
болгъандан къураладыла чыгъармала-
ры. Бирси жанындан къарасанг а, бир 
адамны къууандыргъан зат кёплени да 
къууандырады, ачытхан да – алай. Сора 
къуру кесинги юсюнгден болуп къалмай-
ды ол.

– Андан ары уа не бла къууандыргъан-
са окъуучуланы?

– Жазгъан эрттеден этсем да, китап 
чыгъарыргъа ашыкъмагъанма, кесими 
жазыучулагъа тенг этерге ийменип. 
Алай а, жаза турсанг, басмаларыгъынг, 
сагъышларынгы башхалагъа да билдир-
лигинг келеди. 2018 жылда «Тюбешиу» 
деген ат бла хапарла, очеркле, повестьле 
китабым чыкъгъанды. Быйыл да ма бу 
чек дегеними билдирген бир хапар, по-
весть жыйымдыгъым кёргенди дунияны 
«Игиликни ызы» деген ат бла.

– Бюгюн сен анаса – Шауаланы Му-
талипни жашы Рафиль бла эки жаш 
бла къыз ёсдюргенсе, алты туудукъну 
ынналарыса, Россейни Жазыучу, Жур-
налист союзларыны да членисе. Аладан 
бек алгъа нени саласа?

– Бек алгъа – мен таулу тиширыума.

Ушакъны МУСУКАЛАНЫ Сакинат 
бардыргъанды.

Ахыры 4-чю бетдеди. 

Жайда  суусап болабыз. 
Суусабыбызны къан-
дырыргъа не зат ичсек 
игиди?  Сабийле сюйген 
татлы суула саулукъну бу-
замыдыла? Бу соруулагъа 
жууаплы  врач Къойчула-
ны Шамиль береди. 

- Шамиль, тюрлю-тюрлю 
суусапланы тинтилгенлери-
ни юслеринден айтсагъыз 
эди?  

- Хау, озгъан ёмюрде окъ-
уна кёп къыраллада алим-
ле тинтиуле бардыргъан-
дыла. Къызыу кезиуледе 
адамланы саулукъларын 
къорууларыкъ эм сууса-
пларына жарарыкъ иги эм 
артыкъ иги болмагъан су-
усап сууланы тизмелерин  
жарашдыргъандыла. Аланы 
оюмларына кёре, суу ичиу 
саулукълу адамлагъа да, 
диабетден ауругъанлагъа 
да бирча керек болады. 
Башы уа къаллай бир ичге-
нигиздеди эм ичгенигизни 
качествосундады.

Рейтингде биринчи сыйлы 
жерни барыбыз да хайыр-
ланыучу таза суу алгъанды 
– саулукъгъа да къоркъуусуз 
эм хайырлы.  Экинчи – чай 
(къаллайы да) эм бал туз-
суз кофе. Ючюнчю жерни 
башы алыннган эм къалын 
болмагъан сют алгъанды. 
Тёртюнчю жерде диеталы 
эм лайт суулагъа берил-
генди (татлы затлары эм 
консервантлары болгъан 
суулагъа). Бешинчи жер-
ни хайырлылыкълары бла 
(сейир этерчады) тюкенледе 
сатылыучу   жемиш суула эм  
ичгиле алгъандыла.

- Жемиш суула толусун-
лай хайырлы тюйюлмю-
дюле? 

- Специалистлени оюм-
ларына кёре, кёгет суулада 
бла нектарлада хайырлы 
витаминледе болгъанларын-
дан эсе кёп калория барды, 
жемишледе болгъанындан 
эсе аз пектин бла клетчат-
ка бардыла. Ол себепден 
аладан этилген сууланы 
ичгенден эсе, жемишлени 
кеслерин ашасакъ игиди.

-  Сютню да мардалап 

ичигиз,  дейдиле врачла. 
Не хыйсапдан?

- Сютде бизни къан тамыр-
ларыбызгъа заран келтирир-
ге боллукъ жаулу кислотала 
кёпдюле. 

-  Ичгини хайыры, хатасы 
да болур? 

- Адамны башын хайран 
этген  зат хайырлы болур 
амалы жокъду. Битеу  за-
консузлукъ ишлени алсакъ, 
кёбюсюн  ичген адамла 
этедиле.  А лай  а лимле 
айтханнга кёре,  къызыл 
чагъыр, оздурмай ичилсе, 
атеросклерозгъа къажау 
профилактикалы дарманды.

- Алимлени оюмларына 
кёре, саулукъгъа заран 
салгъанла уа юч, тогъуз 
процентли кёгет эм газлы 
сууладыла. Биз а аланы бир 
аламатла сунуп турабыз.

- Газлы суулада консер-
вантла, бояула эм башха 
къошакъла кёпдюле, макро 
эм микро элементле уа бек 
аздыла. Башында айтханы-
бызча, бек игиси газланды-
рылмагъан таза сууду. Олду 
жайда, битеу жылны ичинде 
да хайырлы да, къоркъуусуз 
да ичги. Тохташдырылгъан 
жорукъгъа кёре, уллу ком-
панияла шешалагъа къуюл-
лукъ сууну качествосуна эм 
тазалыгъына бек сакъдыла. 
Аллай сууланы, къоркъмай, 
сутканы ичинде 1,5-2 литрин 
ичерге боллукъду. 

Биз этген оюмгъа кёре, 
аллай бир  суу адамны чар-
хында болгъан суудан тер 
бла эм башха жолла бла кет-
генин толтурлукъду, чархда 
сууну мардасы бла турууун 
жалчытырыкъды. Бусагъ-
атда бизни республикада 
халкъгъа таза суу сатхан 
компанияла аз тюйюлдю-
ле. «Бабугент» сууну битеу 
Россейде да биледиле. Суу 
– ол байлыкъды. Жер ба-
шында суу болмай, адамла 
суусапдан ёлген жерле аз 
тюйюлдюле. 

- Минераллары аз бол-
гъан сууну юсюнден толу-
ракъ айтсагъыз эди? 

- Эсде тутаргъа керекди: 
тюрлю-тюрлю тузлары кёп 

болгъан гара сууланы бир-
бир ауруулары болгъан-
лагъа ичерге жарамайды, 
врачыгъыз бла кенгешигиз. 
Алай шауданланы кесле-
ринден алынып, шешалагъа 
къуюлмагъан суула уа су-
усапны къандырыргъа бек 
игидиле эм адамны чар-
хында электролит тенгликни 
жалчытадыла.

Эсге салайым: сууланы 
тюкенледе сатхан бизнес-
менле барысы да законну 
чеклеринде ишлемейдиле.  
Жалгъан халда минерали-
зацияланнган суу – 3-4 тюр-
лю тузну къошуп, гара сууча 
этерге кюрешип жарашды-
рылгъан суу – бек жараусуз 
затды, адамны чархына да 
не аз да хайырлы тюйюлдю.

-  Бизни базарыбызда 
сыгъылып алыннган кёгет 
суула  сатыладыла.  Ала уа?

- Сиз кёре тургъанлай, 
сыгъылып а лыннган эм 
ичилген сокла хайырлы-
дыла. Алай тюкенледе са-
тылгъанлагъа уа сакъ бо-
лугъуз. Аланы асламысы 
тетропакетледен къуюлуп 
бериледиле. Этикеткала-
да сакъланырыкъ кезиу 
кёргюзтюлген эсе, шёндю 
сыгъылып алыннган кёгет 
суу болмагъанын билирге 
керекбиз – ол пастеризаци-
ялау бла жарашдырылгъан 
сокду.

- Чайны уа хатасы болмаз,  
бютюнда жайда?

- Чайлада, артыкъда кёк 
чайда, табийгъат антиокси-
дантла, бек алгъа айтырча 
уа,  катехинле, кёпдюле. 
Дагъыда – кофеде (стакан-
да 20-дан 50 миллиграмм-
гъа дери). Алай чай ичгенде, 
бал тузну оздурмазгъа кю-
решигиз. Чайны ата журту 
болгъан Къытайда асламын-
да кёк чайны ичедиле, аны 
да бал тузсуз. Бал тузну хар 
граммы  тёрт килокалория 
болгъанын эсигизде тутугъ-
уз! Абадан адам кюн сайын 
70-80 граммдан кёп бал туз 
ашамазгъа кереклисин унут-
магъыз. Кофе  уа адамны 
чархына жарагъан затды, 
бир гитче пиалачыкъда ал-

тмыш - жюз миллиграмм 
кофеин барды. Сутканы 
ичинде 150 миллиграммдан 
кёбюн ичерге жарамайды.

Бизни республикада кё-
пле сют ичерге да сюедиле. 
Башы алыннган неда артыкъ 
къалын болмагъан (1,5-про-
центлик) сютде белокла эм 
кальций иги сакъланадыла, 
андан сора да анда эт жау 
эм заранлы холестерин аз-
дыла.

- Нектарланы кёгет су-
уладан башхалыкълары 
бармыдыла?

- Нектарланы кёгет суула-
дан башхалыкълары барды. 
Ол неди десегиз, алада 
жемиш кесекле 100 процент 
угъай, 25 процентден баш-
лап, 50 процентге дери бол-
гъанларыды. Ма аны ючюн 
хайырлыдыла ала, артыкъда 
жемишлени жыйгъанлай 
неда сууутуп, сыгъылып 
алыннган кёгет суу игиди.

- Диеталы суусапла да 
кенг жайылгъандыла.  Ала-
ны юсюнден а не айтал-
лыкъсыз?

- Бу ичгиле асламысында 
кеслерини ауурлукъларына 
сакъ болгъан эм диабетден 
ауругъанлагъа керекдиле. 
Алада бал тузну орунуна ич-
гини татлыракъ этер ючюн, 
бир кесек зарансыз тат-
лы затла къошулгъанлары 
ючюн калориялары жокъду 
дерге боллукъду.

- Жаш адамла сюйген 
газировкаланы бла энер-
гетиклени хаталарыны юс-
леринден врачла айтып 
тургъанлыкъгъа, ала ал-
гъын сатылгъанларыча 
сатыладыла. 

- Билемисиз, аланы бир-
бирлеринде, сейир этерик-
сиз, керти экстрактла барды-
ла. Алай кёбюсюне  консер-
вантла, жалгъан бояула да 
къошуладыла. Ала «Лайт» 
сериядан тюйюл эселе, ала-
да 10 процент бал туз бар-
ды,  андан сора да бек кёп 
жалгъан ароматизаторла, 
консервантла эм бояула къо-
шуладыла. Хайырларындан 
хаталары иги да кёпдю.

БАЙСЫЛАНЫ Марзият. 

«Тюкенледе сатылгъан 
сууланы алгъанда, сакълыкъ изленеди»

Окъуудан солугъан кезиулеринде да ата-ана-
ларына тюкенде, ашханада болушхан, аш-суу, 
сатыу этерге юйреннген сабийле арт заманда кёп 
болгъандыла. Къудайланы Самира жай солуулада 
Чегем ауузунда парапланла бла учхан жердеги 
ашханада анасына болушады. Келген къонакъла 
ол жарашдыргъан ашны махтап, ыспас этселе, 
бек къууанады. Окъууда да айырмалы къызчыкъ 
ашарыкъланы кёп тюрлюсюн хазырлай биледи. 

Самира къыралны кёп шахарларындан келген 
сабийле бла да танышады. Аллай тюбешиуледе 
уа жаш адамла бир бирден кёп затха юйренедиле.

 Суратны МАМАЙЛАНЫ Алий алгъанды.

Тири жюрюшюнден билинир

Къыз-Кетген-къая
Хапар

ОСМАНЛАНЫ Хыйса

Юбилей

Чеклени араларында ушакъ
КъМР-ни сыйлы журналисти Габоланы Асланны къызы 

Шауаланы Разият жазыу, жамауат ишлери бла белгилиди. 
Бюгюннгю ушагъыбыз аны юбилейи бла байламлыды.
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ЖАНГУРАЗЛАНЫ Нажабат 

 Росгвардия

 Футбол

Жетишим

Кезиулю тау тёппеге чыкъгъандыла

Гудучу гыбытны суудан толтуруп 
ызына келе тургъанлай, Залимхан 
къамасын чыгъарып, аны кёкюрегине 
урду, сора гыбытны сыртына атып келе-
келди да, дорбунну сакълап тургъанны 
къатына жууукъ жанлай келип, жюгюн 
аны юсюне атып, ол эс жыйгъынчы, 
аны да битдирди. Болсада ол къычы-
рып, нёгерлерине билдирди. 

Дорбунда ючюсю хахай этип чыкъ-
гъынчы, Залимхан бир-эки секирип, 
ушкогу болгъан жерге жетди. Марап, 
ушкок бла атып, дагъыда бирин агъыз-
ды. Къалгъан экиси уа артха дорбуннга 
къутулдула.

Эрттенликге дери эки жаны да бир 
бирлерин сакълап чыкъдыла. Танг ала-
сында атышыу жангыдан башланды. 
Алайда да Залимхан онглу болду. Атхан 
огъу экисинден бирин къаплады. Аны 
ачы къычырыгъы чыкъгъандан сора, 
сермеш бираз селейди.

Шошлукъну дорбундагъы бузду. 
«Атышып сен хорладынг. Чынтты эр 
киши эсенг, энди сермешейик», - деди. 
Биле эди ол ызларындан къуугъун 
келлигин. Адамла жетселе уа, сау да 
къалмазлыгъын. Бир адамдан а къу-
тулурма деп, акъыл этди. Малла урлай 
айланнган киши кесине базына болур 
эди, баям.

Ушкогун да къоюп, къолуна да 
къамасын алып, чыкъды гудучу дор-
бундан. Башланды къама сермеш. 
Эки жютю темир бир бирге тийселе, 
от чагъады. Гудучу ашыгъады. Кесине 
жол ачып, былайдан теркирек кетер 
акъыл этеди. Алайсыз,  ахыры къалай 
боллугъун иги биледи. Адыргы этип, 
къаманы ары-бери силдейди. Залим-
хан а сабырды. Душман адамыны 
кёзюне жютю къарайды. Ол къайсы 
жанындан сермеригин билип, къама-
сын ары бурады. 

Азмы-кёпмю урушдула, экиси да 
бек арыдыла. Бири къачар акъыл эте, 
экинчиси уа аны жибермей. Ашыкъ-
гъан адам жангылмай къалмаз. Ахыр 
амалын тауусхан гудучу, къамасын 
ёрге кётюрюп, къычырыкъ-хахай этип, 
Залимханны тюзюнлей юсюне атылды. 
Ол а, бир жанлыракъ туруп, душман 
къатына жууугъуракъ келгенлей, къа-
ма бла боюнуна урады. Гудучу алайда 
сойланады.

Бираз солуп, ёлюклени басдырыр-
ма деп, таянып тургъанлай, элден 
къуугъун да жетеди. Бек алларында уа 
Жумарукъну къарындашлары. Залим-
ханны кёргенлеринде, къууанадыла. 
Гудучула болгъанлыкъгъа, ёлюклени 
таш къабыр ишлеп, анда басдырады-
ла. Сора малланы сюрюп, ызларына 
буруладыла.

Элге жетгенлеринде, адамла алла-
рын сакълап тура эдиле. Жашланы сау-
саламат къайтханларына къууандыла. 
Сора малла сойдула, къазанла асдыла, 
къурманлыкъ этдиле. Эрттенликге дери 
боза гоппанла кётюрюлгенлей турдула, 
алгъышла айтылдыла. Экинчи кюн а 
элде, хар замандача, жашау башла-
нады.

Залимхан бла Жумарукъ да бир бир-
лери бла тюбеше, хапарлаша турады-
ла. Жашауларына муратла саладыла. 
Бирде, Къая-Жухуна да чыгъып, аякъ-
ларын энишге салындырып, акъ булут-
лагъа да къарай, заман оздурадыла.

АКЪ БАЙТАЛ
Бир эрттен бла уа Залимхан къара-

торуна да минип, элден чыгъып кетди. 
Кюн озду, ыйыкъ озду, ай кетди… Дагъ-
ыда бир ыйыкъ… Ары дери ол аллай 
бирге элден кетмегенди. Адамла уа 
аны къайдагъысын билмей, жарсый-
дыла. Кюнлени биринде, акъ булутча, 
чыммакъ адеж атны башындан тутуп 
келди. Уллу ныгъыш къатына жете-
жетмез тохтап, акъсакъалла бла да 
саламлашды…

Олсагъат алайгъа жаш-къуш, къарт-
къурт да жыйылдыла. Акъ байталгъа 
сейир этип къарай: «Машалла, бир 
къара тюгю жокъ юсюнде. Жашдан 
къарт болдукъ, атны быллай ариуун а 
биринчи кере кёребиз», - деп, тамата-
ла бир бирлерине къарай, башларын 
булгъайдыла.

Жумарукъну къарындашларындан 
бирлери алайда эди. Залимхан аны 
къатына барды да:«Аты Агъазды, 
Жумарукъгъа саугъамды. Юйге элт», 
- деди да, къараторуна минип, кеси 
юйюне кетди.

Эмилик ат жеринде тынч турмай-
ды. Тепсейди, башын ёрге кётюрюп, 
ычхыныргъа кюрешеди. Жумарукъну 
къарындашы да жигитледен бири эди. 
Жюгенден къаты тутуп, Агъазны алып 
кетди.

Къауум кюнден Къая-Жуху ёзенде 
эки ат: бири къаратор, экинчиси уа 
чыммакъ Агъаз, гелеу кырдык отлай, 
бирде уа, жалкъаларын желге тарата, 
бир бирлери бла эрише, энишге-ёрге 
жортадыла. Иелери уа, хар замандача, 
Къая-Жухунда олтуруп, тарны экиге 
бёлюп баргъан черек сууну жырына 
да тынгылай, сюймеклик ушакъ бар-
дырадыла. Жылы желчик да аланы 
тёгереклерине бурулуп, эки сюйгенни 

чачларын тарайды, башларын сылай-
ды. Ол тынчайыргъа бир да сюймейди. 
Ташдан ташха секирип, тёшден тёшге 
ауар. Орамланы букъуларын кётюрюр, 
терен хансны тенгиз толкъунларынча 
чайкъар. Эки атны былайда кёрсе уа, 
терк окъуна къатларына жетер, ала 
бла эришип, жортур. Алай бла дагъыда 
къауум заман озду.

КЮЙСЮЗЛЮК
Бир жол келди Залимхан алайгъа. 

Ашыгъып, алгъаракъ келди. Бюгюн 
сюйген къызы бла оноулашыргъа ке-
рекди. Анасы да айтып турады, энди 
кёп созуп турмай, Жумарукъну келтир,  

деп. Ол ишни тынгылы этсе, анасы да 
къууаныр.

Кюн чууакъ эди. Алай Шау-Хуна 
башына уа къара булутла жыйыла теби-
регендиле.  Алай болса, жаумай къал-
майды. Кечикмей келсе эди Жумарукъ. 
Башха заманладача болмай, къара 
булутла терк жайылып тебирегендиле. 
Нек эсе да къыз кечирек  къалгъанды. 
Огъесе жаш кеси бюгюн алгъаракъмы 
келген болур? Сюйгенинги сакъласанг, 
заман а алай тынч барады.

Энди уа булутла кюнню жабып да 
тебирегендиле. Кёк кюкюреп, элия 
атылып башлагъанды. Залимхан ёрге 
къобуп, Жумарукъ келе эсе бир къарай-
ым дегенлей, дагъыда бир ачы таууш 
эшитилди. Ачы таууш – ушкок атылды. 
Олсагъатлай къызыу къоргъашин жаш-
ны аркъасына чанчылды.

Залимхан секирип ёрге туруп, къа-
масындан къаты тутуп, тёгерек-башха 
къарады. Кырдык ичи бла къачып 
баргъан биреуню эследи. Аны ызындан 
бир-эки атлагъанлай, къарыуун ташлап, 
жерге жыгъылды. Санлары тутмай, 
тебалмай къалды.

Аркъасындан тюшюп жатады За-
лимхан, кёкге къарай. Ол а жиляп 
башлады, уллу тамычылары бла жерни 
тюйюп. Сора жашны ариу бетин жуууп, 
бир шорхагъа жыйылып, Къая-Жухун-
дан энишге саркъады.

Къаратор да келди иесини къатына. 
Жалайды аны бетин, тур, кетдик де-
генча. Ол а туралмайды ёрге. Мурдар 
жиберген окъ кёкюрегин тешип чыкъ-
гъанды. Саркъады къызыл къаны, 
жауун бла къатыш бола.

Ол кезиуде бийик хансны кёкюреги 
бла жырып, Агъаз да жетди алайгъа. 
Секирип тюшдю атдан Жумарукъ. Къы-
чырыкъ этип къапланды сюйгенине:  

«Не болду санга? Ким этди бу кюйсюз 
ишни. Ким кётюрдю санга къолун. Нек 
от тюшмеди аны аякъ басхан жерине. 
Нек эки жарылып, жутмады аны жер?» 
- деп, жауун бла тенг жиляйды.  

Ачы хапар жетди элге. Бушуу-бушман 
болду уллу-гитче да. Сау эл келди аны 
асыраргъа. Кёпге дери элде кюлкю 
угъай, уллу таууш окъуна чыкъмады. 
Седиреди ныгъыш. Анда-санда бир 
акъсакъал келе, кёп да турмай, ахтына-
ахтына, ызына кете.

АХЫР УЧУУ
Дагъыда озду къауум заман. Бир 

эрттен бла Жумарукъ Агъазгъа иер 
салды, айылларын къаты къысдырды, 
сора эрлай секирип, юсюне минди, 
ийилип: «Къая-Жухуна, терк!» - деп, 
къулагъына шыбырдады. Аны эшит-
генлей, акъ байтал алгъа секирди, 
тёрт аягъын бирден алып, орамны 
букъусун кётюре, Къая-Жуху таба бу-
думан атылды.

Желден алгъа бара эди Агъаз. 
Къарап-къарагъынчы, элден чыкъды, 
жайлыкъгъа жетди. Терен кырдыкны 
жырып, къатыдан къаты барады. Къая-
Жухуна жете башлагъанда, Жумарукъ 
жюгенни бошлады. Сора, эки къолун 
ёрге кётюрюп: «Хайда, Агъазым, андан 
да терк бол, Залимханым бек узайгъын-
чы, аны жетейик...»

Жокъ эди Агъазны къанатлары, кёкге 
чыгъып кетерча. Алай ол тохтамады. 
Бютюн кючюн жыйып  секирди къая 
башындан. Бир кесекге болса да, учду 
ол. Кёк бийиклигине чыгъалмагъан эсе 
да, бир такъыйкъагъа учууну ариулугъ-
ун сынады.

Жумарукъ атха минип кетгенде, 
къарындашлары къайгъылы болуп, 
эгечлерини ызындан тебиредиле. Терк 
кетгенин жаратмай, атларына минип, 
ызындан болдула. Болсада Агъазны 
жеталмадыла. Жаланда акъ атлыны 
къаядан секиргенин кёрдюле.

Кечалмады Жумарукъ жамауатха 
сюйгенинден айырылгъанын. Кетди 
дуниясындан ол да. Аз жашады эсе 
да, халкъны эсинде къалгъан хапар 
къойду. Къысха учууу да ёмюрлюк 
таурух болду.

Андан бери Къая-Жухуна Къыз-
Кетген-къая дейдиле. Алайны тёбен 
жаны бла тау жайлыкълагъа жол ба-
рады. Ары баргъан жолоучу, къойчу, 
малчы болса да тохтар, Къая-Жухуна 
къарар, кёп сагъыш этер, сора: «Ариу 
сюймеклик, жарсыулу къадар», - деп, 
жолуна тебирер.

Эки терег а бюгюн да сюеледиле 
Къыз-Кетген-къая башында, эки сюй-
ген бир бирни къучакълап тургъанча, 
бутакълары бла бир бирге байлашып.

- Мектепде алай айырма-
лы окъугъанынгы белги-
лерчады. Бегирег а къайсы 
дерслени сюйгенсе? 

- Баям, математиканы, 
тилле, адабият да сейир кё-
рюннгендиле. Алай тергеуле, 
тарихле манга бир энчи дуни-
ячадыла. Анга сюймекликни 
уа устазым Геграланы Лидия 
Исхаковна (жаннетли болсун) 
сингдиргенди.

Усталыкъ сайлауну юсюн-
ден айтханда, медицина фа-
культетге кирирге сюйгенме, 
алай эгиз эгечим Асият гит-
челикден бери да экономика 
жаны бла окъургъа излегени 
ючюн, андан айырылмайым 
деп, ары киргенме. Бир-бирде 
врач болмагъаныма арсарлы 
этген сагъышла келселе да, 
бу сайлаугъа артыкъ сокъу-
раннганма деп айталмайма, 
адамны жашауунда болгъан 
тюрлениуле игиликге келтир-
генлерине ийнанама.  

- Эгизле сыфатларыны 
бирчалыкълары бла къа-
чан да сейир кёрюнедиле, 
бир-бирледе ол болушхан 
да этеди. 

- Туугъаныбызны арасы 
15 минутду, сыфатларыбыз, 
ауазларыбыз ушасала да, 
тёгерекде адамла къайсыбыз 
болгъаныбызны айыралгъан-
дыла. Экибиз бирге жолда 
барсакъ, сёз ючюн, Камен-
кадан Яникойгъа школгъа, 
къоншу аммала, чыгъып, 
бизге къараучу эдиле. Биз а 
анабызгъа бирча кийимле 
алма, адамла бизге къарап, 
кюлген этедиле,  деучюбюз 
эсимдеди. Экзаменледе, 
дерследе бир биригизни алы-
шындыргъанмысыз деп да  
кёпле соргъандыла. Биз алай 
бир заманда да этмегенбиз, 
эгечим да, мен да, айтханым-
ча, окъургъа бек сюйгенбиз. 

Юйюрюбюз уллуду, тёрт 
эгеч бла бир къарындаш 
болабыз. Атабыз бла анабыз 
– Чыгырланы Барасбий бла 
Тамара – гитчеликден бир 
бирге сакъ болургъа, бир 
бирибизге билеклик этерге 
юйретгендиле, сабийлей 
окъуна илляу ючюн окъуна 
тюйюшгенбиз деп, эсимде 
жокъду. Абадан болгъаны-
бызда да, арабызда ол татлы-

лыкъ жангыз да кючленнген 
этгенди, анда уа аммабыз 
Эттеланы Кёккёзню къыйыны 
уллуду. Аны ариу сёзлери, 
насийхатлары хар бирибизни 
да тюз жолдан таймазгъа 
юйретгендиле.

- Аммангы насийхатла-
рындан санга эм магъана-
лысы къайсысыды?

- Адамны кёлюне тийме,  
деген сёзлери жюрегиме,  
акъылыма да сингнгендиле. 

«Кесингден гитчеге, тама-
тагъа да уллу сёлешме, ачы-
угъа хорлатма, сабыр бол, кё-
люнге тийселе да, артха сёз 
бла урма, тынгыла да къой, 
биреуню жюрек къыйыныны 
сылтауу болма», – деген сёз-
лери жашауумда болушхан-
дыла, аланы кертиликлерине 
кёп кере тюшюннгенме. 

- Энди урунуу ызынга кё-
чейик. Бетни  бояп  не мурат 
бла кюрешип башлагъанса, 
кимде юйреннгенсе?

Профессионал халда бетни 
бояргъа былтыр сентябрьде 
Лаура Дзагаштовада юй-
реннгенме. Бу иш гитчели-
гимден сейир эди, бютюнда 
кёзлени бояуну жаратханма, 
кесими, гинжилени, эгечле-
рими да бояп тургъанма. Ол 
къадар заманны жюрегим 
тартхан затны эсгере, кюн-
лени биринде баш иеми ана-
сына аны юсюнден айтама. 
Сабийге уа – жаланда жыл 
бла жарым толуп. Былайда 
къайын анама ыразылыгъы-
мы билдирирге сюеме. «Сен 

аллай бир сюйюп тургъан-
лай, мен санга угъай деп 
айталмам, юйрен», - деп, 
онг тапдыргъаны ючюн сау 
болсун. Окъууда болгъан 
кезиуюмде да ол сабийге 
къарагъанды, аны хайыры 
бла апчымагъанма.

- Сенича устала аз тюйюл-
дюле, быллай уллу эришиу-
люк сагъайтмагъанмыды?

- Алгъадан кесими бу жу-
муш бла алай кюреширик 

сунмагъанма, сабий мура-
тымы толтурургъа сюе эдим. 
Юйреннгеними билип, менде 
боялыргъа сюйген адамланы 
саны кюнден-кюннге ёсе 
баргъанды, алай бла, бу иш 
хычыуун кёрюннгенинден ты-
шында, файда да келтирип 
тебирегенди. Тиширыуланы 
боягъанда, кесими солугъан 
сунама, аллай бирге жарата-
ма бу ишни. 

Юйрениу бир ыйыкъны 
баргъанды, алгъа теория 
дерс болгъанды, артда уа 
практика башланнганды. 
Алай бла сентябрьде окъуп, 
октябрьде уа ишлеп тебире-
генме. Былайда бир затны 
айтыргъа тийишли сунама 
– инсан алгъадан да бир 
затха кеси аллына юйрене 
келсе да, фахмусу бар эсе 
да, барып, окъууну бошаса, 
ишини эсеби башха тюрлю 
болады. Не хунерли инсаннга 
да насийхатчы, юйретиучю 
керекди, деп оюмум алайды.  

- Кёп тиширыула салон-
лагъа жангыз да ариулукъ-

ларын сакълар, кючлер 
мурат бла барып къалмай-
дыла, бирле сагъышларын 
селейтедиле, башхала жан-
гы тенгле окъуна табадыла.

- Ол, кертиси бла да, алай-
ды. Хар манга келген къызны 
татлы тенгимча кёреме, ала 
менден къууанып кетселе, 
мен да къууанама. Ала бе-
шинчи, алтынчы кере да 
къайтсала, бек хычыуун кё-
рюнеди. Адамла бла бир тил 

таба билеме, шуёхлукъну 
багъалайма. Инсаннга огъ-
урлу кёзден къарасанг, бир 
къыйналгъан кезиуюнде сёз 
бла окъуна кёлюн алалсанг, 
ол къалай игиди! Сёз ючюн, 
бу кюнледе къызчыкъ вы-
пускной ингирине хазырла-
ныргъа келеди, кеси уа – бир 
мудах. Не болгъанды деген 
сорууума, курсларында нёгер 
къызладан бири тюз андача 
жыйрыкъ алгъанын жиляп 
айтады. Абадан адамгъа ол 
мудахланыргъа сылтау тюй-
юл эсе да, жаш къызчыкъгъа 
уа бир уллу жарсыуча кёрю-
неди. Жапсарама аны, жу-
мушубузну бошагъанда, ол 
бизден ышара чыкъгъан эди. 

Кёпле эгечлерине неда 
тенглерине айталмагъан 
затларын ышанадыла, мен 
да аланы ол ийнаныуларын 
алдатмайма.  

- Болсада, бу ишни багъа-
сы уллуду.

- Аны ангылатайым – боя-
ула, кисточкала кеслери бек 
багъадыла. Тиширыуну бир 

магъаналы ишге, сёз ючюн, 
тойгъа, хазырлагъанда, ала-
ны эм игилерин хайырлана-
ма, сора бир адамны бояр-
гъа къыркъ минутха дери 
кетеди. Тазалыкъгъа да уллу 
эс бурама, хар адамдан сора 
бояуланы ариулайма, кисточ-
каланы жууама, дезинфек-
цияны тынгылы бардырама.   

- Ариулукъ дегенни къа-
лай ангылайса?

- Мен адамны ич дуниясы 
ариу болса сюеме. Ариу ниет, 
таза жюрек адамны бетине 
да жарыкъ нюрню жаядыла. 
Мен сагъыш этгенден, жуму-
шакълыкъ, огъурлулукъ, кече 
билмеклик, къыйналгъаннга 
жан аурута билиу чынтты 
тиширыуну  ышанларыдыла.      

Кабинетиме киргенни уа 
къаллай адам болгъанын 
ышарыуундан окъуна сезе-
ме, ол излеген, анга къаллай 
макияж тап жарашырыгъын 
сормай окъуна ангылайма.

- Белгили жырчыбыз Хо-
ламханланы Къайсын бла 
юйюр къурагъанса. Баям, 
газет окъуучуларыбызгъа 
аны бла къалай тюбешгени-
гиз да сейир болур.  

- Биз бир юйюр къурап жа-
шагъанлы беш жыл болады. 
Не муратыбыз да болсун, бир 
бирибизге билеклик этгенлей, 
кёллендиргенлей турабыз. 
Ол бир затха ишекли болса, 
мен таукеллик береме, ол 
да манга – алай. Биз  юйюр 
къурагъынчы, жырчы бла 
жашау тынч болмаз, юйге 
кечигип келир, къыйналыр-
са, дегенле бар эдиле. Алай 
жюрек сезим хорлагъанды. 
Бир бирни жети жылны таный 
эдик, жырлагъанын, айхай 
да, жаратханма, адамлыкъ 
шартларын да кёргенме. 

Аллахны ыразылыгъы бла 
жашчыкъ ёседи юйюрю-
бюзде. Аты Ахматды, къай-
ын атам бергенди ол атны.    
Баш иеми атасы бла анасы 
огъурлу адамладыла, биз 
бир бирни ариу кёребиз, аны 
ючюн алагъа жюрегимден 
ыразыма. Таматаларыбыз, 
сабийле да саулукъда, ке-
сими насыплы адамгъа са-
найма.

Ушакъны КУЛЬЧАЛАНЫ 
Зульфия бардыргъанды.

Ахыры. Аллы 3-чю бетдеди. 

Бийиклиги 7134 метр бол-
гъан Ленин атлы тау тёппеге 
бу кюнледе РФ-ни МЧС-ни 
Элбрус бийик-тау излеу-къут-
харыу отрядны келечилери Га-
заланы Алибек бла Жеттеланы 
Исмайыл кётюрюлгенлерини 
юсюнден ахшы хапар кел-
генди. Жашла ары малкъар 
халкъны байрагъын да чыгъ-
аргъандыла. 

Эсигизге салайыкъ, Памир-
ни жетиминглик тау тёппеле-
ринден бири Къыргъызны бла 
Таджикистанны чеклеринде 
орналады. Къыйынлыгъы бла 
4Б категориялыгъа саналады. 
Анга 6-минглик тёппелеге 
миннген сынамлы альпинист-
ле ёрлеяладыла. Таулу жашла-
рыбыз да аладан бирлериди-
ле. Ала кёп къыраллада болуп, 
белгили тауланы тёппелерине 
чыгъа келгендиле. 

Ыйых кюн КъМР-ни футболдан бийик 
дивизионуну чемпионатыны 2-чи урумуну 
оюнлары башланнгандыла. 

Командала кезиулю тюбешиулерин бар-
дыргъандыла. Бизни тау эллерибизден «Ло-
говаз» эм «Яникой-1961» командала «Псы-
код-Марвил» эм «Урух» футбол къауумла 
бла эришгендиле. Бабугентчиле, алгъадача, 
турнир таблицада биринчи тизмени аладыла. 
«Псыкод-Марвил» бла оюнну 6:0 эсеп бла 

бошап, ала 3 очко къоллу болгъандыла. Бю-
гюннге аланы 33 очколары барды.

Яникойчула уа бу жол урухчулагъа 0:5 деп 
хорлатхандыла. Битеу да очколарыны саны уа 
16-гъа жетеди. Шёндю ала 7-чи  тизмедедиле. 

Кёрюмдюлери иги болгъан футболчуланы 
тизмесинде да алчылыкъ «Логовазны» келе-
чиси Мокъаланы Тауландады. Ол 12 оюнда 
19 гол ургъанды. 

ТАППАСХАНЛАНЫ Аминат.

Чемпионатны экинчи уруму башланнганды

Россейни миллет гварди-
ясыны аскерлери къурал-
гъанлы он жыл толгъанына 
аталып, «Росгвардия бла 
каникулла» ведомстволу 
жумушла бардырыладыла. 
Звёздный элде орналгъан 
бёлюмню аскерчилери бу 
жол «Звёздочка» санато-
рийде солугъан сабийлеге 
къонакъгъа келгендиле, деп 
билдиргендиле бизге ведом-
ствону пресс-службасындан. 

 Биринчиден, ала миллет 
гвардияны аскерлери тол-

тургъан борчланы, къуллукъ 
этиуню энчиликлерини юсле-
ринден айтхандыла. Бютюнда 
кинологланы ишлерине сейир 
уллу болгъанды. Росгварди-
яда къуллукъ этген итлени 
къалай хазырлагъанларыны 
юсюнден айтхандыла, из-
леу-тинтиу жумушла бардыр-
гъанда, аланы сынауларын 
кёргюзтгендиле. Аскерчиле 
сабийле бла жараула да къу-
рагъандыла.  

 - Быллай тюбешиуледе 
жаш адамла Ата журтну къо-

руулаучусуну усталыгъы бла 
шагъырей боладыла, аны 
бла бирге уа аскерчилени 
араларында шуёхлукъну, бир 
бирге билекликни кёредиле. 
Биз ёсюп келген тёлюню 
юйретиуге энчи магъана 
беребиз, быллай жыйылы-
улада уа туугъан журтха 
сюймекликни, аскерде къул-
лукъ этиуню  юслеринден 
айтабыз,-дегенди аскер бё-
люмню командирини аскер-
политика иш жаны бла орун-
басары Сергей Беляев.

КъМР-де «Нальчик» спорт-
комплексде Россейни миллет 
гвардиясыны маршал Жуковну 
ордени атлы Шимал-Кавказ 
аскер округуну тутушуудан 
чемпионаты бардырылгъанды. 
Анга регионда ведомствону 
бёлюмлеринде къуллукъ этген 
60-дан аслам кючлю спортчу 
къатышхандыла.  

Эришиуле Росгвардияны 
онжыллыгъыны чеклеринде 
къуралгъандыла. Аланы ачы-
лыууна Шимал-Кавказ аскер 
округну физический хазыр-
лыкъ эм спорт жаны бла тама-
тасы – чемпионатны судьясы 
–   Сергей Бунин, округну спорт 
къауумуну башчысы Сергей 
Бабяр, Росгвардияны КъМР-де 
Управлениясыны башчысыны 
орунбасары   Мурат Мешев эм 
кикбоксингден халкъла аралы 
даражалы судья Къудайланы 
Алим къатышхандыла. Ала 
аскерчилени алгъышлап, хор-
ламла тежегендиле. 

Алай бла чемпионат баргъан 
юч кюнню ичинде аскер бё-

люмлени бла округда управле-
нияланы 8 къаууму эришгенди-
ле. Биринчи кезиуде аскерчиле 
бокс къол къапла эм санларын 
къоруулагъан затланы кийип 
эришгендиле, ызы бла ту-
тушхандыла. Кючлюле уа эки 
бёлюмде жыйышдырылгъан 
балла бирге къошулуп сай-
ланнгандыла. 

  Росгвардияны Дагъыстанда 

Управлениясыны къуллукъчу-
лары алчыла болгъандыла. 
Экинчи жерге – Ингушетия, 
ючюнчюге уа Къабарты-Мал-
къар чыкъгъандыла. 

Эм кючлю спортчула ве-
домствону битеуроссей эри-
шиулерине къатышырыкъ-
дыла. Чемпионат быйыл ав-
густда Къабарты-Малкъарда 
бардырыллыкъды. 

Россейге тышындан жашырын келтирилген 
продукциягъа къажау излеу-тинтиу жумуш-
ла бардыргъан кезиуде РФ-ни Къоркъуу-
сузлукъну федерал службасыны КъМР-де 
Управлениясыны къуллукъчулары Краснодар 
крайда УФСБ-ны келечилери бла бирге респу-
бликаны эки инсаныны бла краснодарчыны 
аманлыкъчы ишлерин тохтатхандыла. Ала 
аракъыны законсуз сатыу-алыугъа къатыш-
ханларына ишеклик барды. 

УФСБ-ны пресс-службасындан бизге бил-
диргенлерича, законсуз сатыу-алыудан 6,4 
минг литр ичги затла сыйырылгъандыла. 

РФ-ни УК-сыны 171.3-чю статьясыны 2-чи 
кесегини «а» пунктуна бузукълукъ этилгени 
бла байламлы терслеу иш ачылгъанды. За-
конлада жазылгъаныча, быллай аманлыкъ 
этгенни эркинлиги 5 жылгъа дери сыйыры-
лыргъа боллукъду.

ТИКАЛАНЫ Фатима хазырлагъанды. 

Аскерчиле бла бирге жараула къурагъандыла

Эм кючлюле ачыкъланнгандыла

  УФСБ

Ичги затла сыйырылгъандыла

Къыз-Кетген-къая
Хапар

ОСМАНЛАНЫ Хыйса

«Ариу ниет адамны 
бетине да нюр жаяды»

Холамханланы Сафия, Чыгырланы Барасбийни къызы, 
мектепни алтын майдалгъа бошагъанды. Къабарты-Малкъар 
къырал аграр университетде «Финансла эм кредит» жаны 
бла бёлюмде окъуп, усталыкъ алгъанды. Пенсия фондда 
эки жылны ишлегенинден сора, къагъанакъ бла солуугъа 
чыгъып, ол кезиуде бетни профессионал халда бояргъа 
юйренирге муратын да толтургъанды. Бюгюн Сафия бизни 
ушакъ нёгерибизди. 

Итиниулюк


