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К ВЫСОТЕ 432: прошли маршрутом 
В Терском районе завершилась смена туристско-
патриотического лагеря «Тропами Победы КБР».
Более 40 молодых людей из Кабардино-Балкарии,
Санкт-Петербурга и Карачаево-Черкесии прошли пеший 
маршрут к высоте 432, где осенью 1942 года
шли ожесточенные бои. 

Лагерь работал в окрестностях селения Нижний Акбаш. 
Организаторами выступили администрация Терского района 
и администрация сельского поселения Тамбовское при под-
держке министерства по делам молодежи КБР.

Палаточный лагерь символично расположился у четырех 
тополей, высаженных в 1921 году, когда и было основано 
селение Нижний Акбаш. Территорию заранее расчистили и 
подготовили при участии жителей села. Участники установили 
палатки, оборудовали полевую кухню и места для отдыха и 
общих встреч, а затем отправились к высоте 432.

Маршрут протяженностью около пяти километров проходил 
по склону с уклоном почти 45 градусов. И сегодня этот путь 
требует хорошей физической подготовки, а осенью 1942 года 
советские солдаты преодолевали его под огнем противника.

Высота 432 занимает особое место в истории обороны 
Кабардино-Балкарии. Здесь более трех месяцев советские 
подразделения удерживали позиции, сдерживая наступление 
немецких войск. В книге историка Олега Опрышко «Боевые 
действия на территории Кабардино-Балкарии» приведены 
документы, рассказывающие о боях за эту высоту. Один из 
самых известных эпизодов связан с командиром артилле-
рийского расчета Борисом Манжиковым. Его подразделение, 
окруженное немецкими танками, продолжало вести огонь до 
последнего. Сержант погиб в бою, выполнив свой долг.

У подножия высоты находится братская могила, где похо-
ронен 51 советский солдат. На вершине установлен мемориал. 
Здесь участники лагеря почтили память погибших минутой 
молчания и возложили цветы.

Во второй день программа продолжилась встречей с пред-
ставителями движения «Юнармия» и руководством респу-
блики. Молодые люди задавали вопросы о патриотических 

проектах, молодежной политике, возможностях для самореа-
лизации и сохранении исторической памяти.

Вечером состоялся концерт с участием творческих коллек-
тивов. Для гостей подготовили программу с национальными 
песнями и танцами.

Лагерь «Тропами Победы КБР» проходит в Терском районе 
второй год подряд. В 2025 году участники разбивали палаточ-
ный лагерь в Инаркое и совершали восхождение к Курпским 
высотам.

Продолжению проекта предшествовала серьезная подготов-
ка. Идея создания исторического туристического маршрута 

появилась после участия главы сельского поселения Тамбов-
ское Беслана Кампарова во II Всероссийском форуме «Малая 
родина – сила России» в Калининграде. Опыт сохранения 
исторических мест и развития внутреннего туризма стал 
основой для реализации подобного проекта в Терском районе.

Организаторы намерены развивать проект и дальше. В 
Терском районе считают, что исторические места могут стать 
не только объектами памяти, но и частью туристических мар-
шрутов, которые помогут молодежи лучше узнать историю 
родного края. 

Эвелина Османова.

победителей
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Шестой 
кандидат

Республиканская избирательная 
комиссия завершила регистрацию 

кандидатов в депутаты Госдумы по 
одномандатному избирательному 

округу.
На прошлой неделе был зарегистри-

рован еще один кандидат – генеральный 
директор ООО трест «Промстрой», де-
путат Парламента КБР Алексей Войтов, 
выдвинутый от партии «Справедливая 
Россия». Он стал шестым кандидатом в 
депутаты Госдумы по одномандатному 
округу.

Ранее («СМ №32) мы сообщали о 
регистрации пяти кандидатов. Это де-
путат Госдумы Адальби Шхагошев – от 
«Единой России», от КПРФ – первый 
секретарь республиканского отделения 
партии Борис Паштов, от ЛДПР – де-
путат Совета местного самоуправления 
Нальчика Елена Туманова, от партии 
«Новые люди» – директор рынка «Цен-
тральный», секретарь регионального 
отделения Заур Бабаев, от «Яблока» – 
редактор газеты «Заман», заместитель 
председателя регионального отделения 
Аминат Таппасханова.

Напомним, что выборы депутатов 
Госдумы, а также выборы депутатов пред-
ставительных органов местного само-
управления пройдут с 18 по 20 сентября.

Завершили обучение
Глава КБР Казбек Коков на прошлой неделе встретился с выпускниками республиканской программы

«Герои Кабардино-Балкарской Республики».

Фесты, квесты, акции
Глава Кабардино-Балкарии Казбек Коков на встрече
с министром курортов и туризма республики
Аскером Бифовым обсудил вопросы развития отрасли.

На встрече отмечалось, что курорты республики остаются 
востребованными среди любителей активного отдыха, растет 
турпоток. Но сегодня речь уже идет не только о природных досто-
примечательностях, инфраструктуре горнолыжного комплекса, 
горных маршрутах, увеличении мест размещения. Сейчас нужно 
активнее совершенствовать креативный сегмент и больше усилий 
прилагать к развитию событийного туризма.

До конца текущего года уже разработана насыщенная программа, 
в ней 11 крупных событий, которые пройдут только в августе-
сентябре. Среди них музыкальный фестиваль «Кавказ Фест» (15 
августа), экологическая акция «Чистая гора» (21-23 августа) на 
курорте «Эльбрус», чемпионат по хычинам (15-16 августа), гастро-
номический фестиваль «Вкусы России» (5-6 сентября), фестиваль 
цветов в Нальчике. 

Во время встречи также обсуждались вопросы организации и 
проведения трехдневного внедорожного туристского фестиваля 
«Наш Кавказ», приуроченного ко Дню государственного флага 
нашей страны. Церемония его открытия пройдет 21 августа. На 
площади Абхазии состоится парад автомобилей в национальной 
стилистике регионов России, а затем малый внедорожный квест 
Белая Речка – Каменка. 

Во второй день предусмотрена культурная программа и боль-
шой внедорожный квест по горным ущельям Черекского района. 
Маршрут пройдет через перевал Чегетджара. Состоятся патрио-
тические акции. 

Коков отметил, что организация и проведение подобных меро-
приятий требуют тесного взаимодействия самых разных профиль-
ных министерств и муниципалитетов, творческих объединений и 
предпринимателей.

«Главная задача – чтобы атмосферный отдых в Кабардино-Балка-
рии оставил у гостей добрые впечатления и, конечно, желание вер-
нуться в наш гостеприимный край», - подчеркнул глава республики.

Начинает работу
новый вуз

Глава КБР Казбек Коков провел встречу с министром 
внутренних дел республики Вячеславом Крючковым и 

временно исполняющим обязанности начальника нового 
Северо-Кавказского института МВД России Юрием 

Сапроновым.
Напомним («СМ» №27), что новый вуз в Нальчике создан по 

распоряжению премьер-министра России Михаила Мишустина 
на базе филиала Северо-Кавказского института повышения ква-
лификации Краснодарского университета МВД России. Он будет 
заниматься обучением по программам среднего профессиональ-
ного и высшего образования, а также дополнительным профессио-
нальным программам и научно-исследовательской деятельностью 
в интересах обеспечения законности и правопорядка. 

Врио начальника вуза назначен Сапронов, который окончил Ом-
ский юридический институт МВД России, имеет ученую степень 
кандидата юридических наук, является автором более 50 научных 
и учебно-методических трудов в области криминологии и уго-
ловного права, отмечен высокими государственными наградами, 
в том числе орденом «За заслуги перед Отечеством» II степени.

Коков пожелал руководителю нового образовательного учре-
ждения успехов на новом месте и выразил уверенность, что для 
молодежи республики открытие такого вуза станет еще одной 
хорошей возможностью профессиональной самореализации.

Автобусы
для Нальчика

В республику на прошлой неделе 
поступили 16 новых автобусов, 

которые будут работать на городских 
маршрутах столицы республики.

Транспорт поставлен по нацпроекту 
«Инфраструктура для жизни». 16 новых 
автобусов среднего класса ПАЗ Vector Next 
предназначены для работы на муниципаль-
ных маршрутах Нальчика, каждый из их 
рассчитан на 23 посадочных места, а общая 
вместимость – до 65 пассажиров. Автобусы 
оснащаются системами видеонаблюдения, 
ГЛОНАСС, терминалами для безналичной 
оплаты проезда, кондиционерами, они 
также адаптированы для комфортного 
пользования гражданами с ограниченными 
возможностями здоровья.

Техника пока находится на базе МУП 
«Нальчикский транспорт», после завер-
шения приемки и регистрации автобусы 
выйдут на маршруты.

В ближайшее время ожидается поставка 
еще 15 единиц общественного транспорта, 
что улучшит график движения автобусов и 
сократит время ожидания на остановках. 

Нельзя экономить
на безопасности

На брифинге в Нальчике, организованном ГУ МЧС РФ по Кабардино-
Балкарии, обсудили вопросы безопасности во время восхождений в 

горах республики и, в частности, на Эльбрус.

Мотивировать, 
просвещать, направлять

Глава КБР Казбек Коков возглавит наблюдательный совет 
регионального отделения общества «Знание». 

Такое решение единогласно было принято на общем собрании филиала 
Российского общества «Знание» в КБР, прошедшего на минувшей неделе 
на площадке Кабардино-Балкарского научного центра РАН. 

Заместителем председателя совета назначен министр просвещения 
и науки КБР Анзор Езаов. По его словам, создание наблюдательного 
совета – закономерный этап развития просветительской структуры в 
регионе, и Казбек Коков сразу поддержал предложение войти в его состав. 

- Создание Наблюдательного совета под руководством главы респу-
блики Казбека Валерьевича Кокова – это значимый шаг для развития 
просветительской деятельности в Кабардино-Балкарии, - сказал ми-
нистр. – Этот новый орган позволит нам системно подойти к популяри-
зации знаний, более эффективно вовлекать молодежь в познавательный 
процесс и раскрывать ее потенциал, связывая с достижениями науки и 
передовыми практиками страны. Уверен, что благодаря работе совета 
Общество «Знание» станет мощным двигателем интеллектуального и 
гражданско-патриотического воспитания в регионе.

Он также подчеркнул, что в современных реалиях перед обществом  
«Знание» стоят новые, более сложные задачи, справиться с которыми 
можно только через его интеграцию в систему образования, и отметил 
положительные стороны наращивания лекторского корпуса за счет 
школьных учителей и преподавателей вузов: «Педагоги на своих рабочих 
местах ежедневно выполняют важную просветительскую миссию, часто 
даже не задумываясь об этом, и эту работу пора выводить на новый уро-
вень, соответствующий запросам времени».

Директор регионального филиала общества «Знание» Алина Аш-
хотова отметила, что создание этой структуры накладывает большую 
ответственность на команду, но и открывает прямые каналы поддержки 
просветительских проектов на стыке федеральных программ и местной 
специфики: «Наша главная задача – мотивировать, помогать и направ-
лять. С такой мощной поддержкой руководства республики и научного 
сообщества мы сможем полноценно реализовать эту миссию».

В ближайшее время обновленный состав совета утвердит план рабо-
ты на текущий год. В приоритете – расширение пула местных лекторов 
из числа школьных учителей, а также запуск профильных молодежных 
форумов и площадок.

Основными причинами гибели 
туристов и альпинистов в горах 
были названы пренебрежение пра-
вилами безопасности и непрофес-
сионализм организаторов туров. Об 
этом рассказал старший помощник 
руководителя СУ СК РФ по КБР 
Мурат Багов.

«С ростом количества отдыха-
ющих в республике растет и коли-
чество происшествий. Причинами 
становятся пренебрежение прави-
лами безопасности самими тури-
стами, а также непрофессионализм 
лиц, организующих туристические 
мероприятия, в том числе и подъе-
мы на гору Эльбрус», - сказал он.

В качестве примера он привел 
один из последних случаев, когда 
на Эльбрусе погибли пять альпи-
нистов из Боснии и Герцеговины.

«Много вопросов к организации 
этого тура. Люди приехали, отме-
тились в спасотряде, но не учли 
погодные условия. Имея очевидную 
информацию о том, что восходить 
не стоит, возможно, исходя из 
экономии своего личного времени, 
пренебрегли правилами безопа-
сности и, по сути, подвергли свои 
жизни опасности. Результат нам с 
вами известен», - заметил предста-
витель СУ СК РФ.

Багов, напомнил, что туры по 
подъему на Эльбрус достаточно 
дорогие, и желание заработать для 
многих превалирует над безопа-
сностью людей. «И опять же, люди 
уверены, что спасательные службы 
всегда смогут успеть, всегда смогут 
их спустить. При этом не учиты-
вается тот фактор, что спасатели 
подвергают свою жизнь опасностям 
каждый раз».

Он также добавил, что непосред-
ственно причинами смерти тури-
стов и альпинистов чаще всего ста-
новятся либо сердечно-сосудистые 
заболевания, либо обморожение.

Руководитель пресс-службы ГУ 
МЧС РФ по КБР Кантемир Беров, в 
свою очередь, сообщил, что с начала 
текущего года в горах республики 
проведено 56 спасательных опера-
ций, погибло 12 человек.

Начальник подразделения «На-
льчик» Эльбрусского высокогорного 
поисково-спасательного отряда 
МЧС России Мухаммат Гулиев 
продемонстрировал снаряжение и 
экипировку, необходимую альпини-
стам для безопасного прохождения 
по горным маршрутам. Он также 
рассказал о сложных местах при 
прохождении маршрутов на Эльбрус 
и в Безенгийском ущелье и заявил о 
недопустимости экономии на гидах.

Начальник отдела министерства 
курортов и туризма КБР Виолетта 
Каскулова сообщила, что в респу-
блике функционируют два центра 
аттестации инструкторов-провод-
ников, которые выдают за год около 
10 разрешений на ведение этой 
деятельности.

По ее мнению, необходимо ак-
тивнее пропагандировать культуру 
ответственного туризма, пользо-
ваться услугами только аттестован-
ных инструкторов-проводников, 
предварительно проверяя их на-
личие в федеральном реестре, и не 
выбирать услуги, руководствуясь 
исключительно низкой стоимостью. 
«Не ищите дешевые услуги, какие-
то непонятные альтернативные 
варианты», - резюмировала пред-
ставитель Минкурортов.

Напомним, что указ о начале 
реализации этой республиканской 
программы был подписан в конце 
января 2025 года. Она направлена 
на социальную адаптацию, про-
фессиональное развитие, создание 
условий для реализации управ-
ленческого потенциала ветера-
нов и участников СВО. Всего на 
программу было подано более 250 
заявок, из них отобрали наиболее 
подготовленных претендентов. 

Образовательный трек програм-
мы завершился. 31 ветеран и участ-
ник специальной военной операции 
сдали экзамены и защитили вы-
пускные аттестационные работы. 
Обучение велось по программе 
профессиональной переподготовки 
«Государственное и муниципальное 
управление». Участники освоили 
образовательные модули по госу-
дарственной политике и системе 

госуправления, экономике и финан-
сам, региональному и муниципаль-
ному управлению, современным 
технологиям управления. 

С ними работали больше 70 эк-
спертов, в том числе федерального 
уровня. В практической части со-
стоялись выезды на промышленные 
и сельскохозяйственные предпри-
ятия, в учреждения социальной 
сферы республики.

Глава КБР поблагодарил участ-
ников программы за их вклад в 
специальную военную операцию, 
а также всех, кто сейчас находится 
на передовой, и защищает будущее 
нашей страны.

В ходе встречи выпускники по-
делились своими впечатлениями 
о программе, достигнутыми ре-
зультатами и планами на будущее. 
Многие из них скоро вернутся в 
свои части и продолжат службу. 

Коков подчеркнул, что высо-
кий уровень знаний и подготовки 
участников, их боевой и жизнен-
ный опыт позволят планировать 
дальнейшую совместную работу с 
ними на различных направлениях. 

Некоторые из них уже получи-
ли назначения в органы власти и 
подведомственные организации, 
а также продолжают реализацию 
социально значимых проектов в 
разных сферах.

Особую благодарность глава КБР 
выразил представителям корпора-
тивного университета «Эльбрус», 
Высшей школы государственного 
управления РАНХиГС при прези-
денте РФ, президентской платфор-
мы «Россия – страна возможно-
стей» и филиала фонда «Защитники 
Отечества» по КБР, которые все 
это время помогали участникам 
программы.
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«Золота» и «серебра» стало больше
В Кабардино-Балкарии по итогам учебного года 1 016 выпускников удостоены медалей
«За особые успехи в учении» I и II степени. Это на 117 медалистов больше, чем годом ранее.

Из лабораторий – на рынок производства

Одно на всех землячество
Сегодня студенты из Кабардино-Балкарии учатся в десятках городов России. Для многих переезд
является первым серьезным испытанием. Вдали от семьи, друзей и привычной среды молодые люди 
сталкиваются со стрессом и необходимостью заново строить круг общения. И тогда землячества 
становятся настоящей точкой опоры.

Чтобы объединить усилия
В республике формируется новая эффективная система подготовки кадров. 

Постановлением правительства КБР образован Координационный совет по среднему 
профессиональному образованию (СПО), прогнозированию и координации подготовки 
квалифицированных рабочих кадров и специалистов. Главная его цель – объединить 

усилия власти, системы образования и реального сектора экономики,
чтобы колледжи и техникумы готовили именно те кадры, которые сегодня 

необходимы предприятиям Кабардино-Балкарии.

В Центре прогрессивных материалов и аддитивных 
технологий КБГУ ученые не первый год работают 
над созданием суперконструкционных полимеров 
и получают из них изделия методом 3D-печати, 
сотрудничая с самыми разными отраслями. В 2025 
году ученые университета разработали 8 технологий 
получения инженерных полимеров и 9 видов компаундов 
со специальными свойствами. В центре ежегодно 
выпускают около двух тонн полимеров и 70 тонн 
композиционных материалов. Это позволяет 
превратить лабораторные концепции в реальную 
наработку партий для рынка.

Недавно в центре представили две новые разработки. Одна из 
них – модифицированный полимер для медицинских имплантов, 
который способен заменить титановые пластины. Материал про-
ходит процедуру получения регистрационного удостоверения 
Росздравнадзора для практического применения.

Здесь также уже несколько лет изготавливают хирургиче-
ские шаблоны из полимеров. Чаще всего они предназначены 
для пациентов после иссечения опухолей или для пострадав-
ших при ДТП. В университете усовершенствовали структуру 
полиэфирэфиркетона (ПЭЭК) – сверхпрочного материала, 
способного заменить титан. Введя сополимеры, исследователи 
добились стабильной печати при более низких температурах 
и практически исключили критическую усадку, из-за которой 
изделие могло деформироваться. Это позволяет использовать 
более доступное для больниц оборудование и методику 3D-
печати из новых разработанных биосовместимых материалов.

Создание цифровой 3D-модели занимает 30-60 минут. 
Ученые загружают данные компьютерной томографии в 
специализированное ПО, а оператор проводит манипуля-
ции с 3D-моделью, учитывая пожелания врачей. Затем файл 
отправляется на 3D-печать, а после – в операционную. Весь 
цикл производства после получения регистрационного 
удостоверения сократит время ожидания заплатки и самого 
операционного вмешательства. Использование 3D-моделиро-
вания на основе персонализированных данных с КТ пациента 
позволяет добиться высокой точности и облегчает работу 
врачей. При этом материал биосовместим и не вступает в 
химические реакции с тканями.

- Это не первые импланты, над которыми работает наш 
центр, - говорит старший научный сотрудник Центра прогрес-
сивных материалов и аддитивных технологий КБГУ Азамат 
Хаширов. – Для этих у нас уже все готово – материалы, тех-
нологии, проведен полный цикл доклинических испытаний 
на животных, осталось только дождаться экспертизы контр-
олирующих органов. 

В нейрохирургии и травматологии для закрытия костей че-
репа обычно используют титановые импланты, но ими сложнее 
залатать обширные дефекты черепа, так как он намного хуже 
повторяет форму головы, чем имплант из ПЭЭК. У титана 
хуже приживаемость, выше процент отторжения. Титановые 
пластины на холоде доставляют пациентам дискомфорт, так как 
проводят его, в отличие от пластин ПЭЭК. К тому же металл 
более жесткий, а полиэфирэфиркетон отличается упругостью 
и обеспечивает амортизацию при двигательной активности. 

На данном этапе процедура получения регистрационного 
удостоверения Росздравнадзора уже запущена. Первый доку-
мент, подтверждающий безопасность и право использовать 
изделия в больницах России, ожидается в этом году.

Еще одна разработка – полимерный материал, не пропуска-
ющий кислород. Полимер из полиэтилентерефталата создан 
для пищевых пленок и выполняет несколько задач: продлевает 
срок хранения продуктов, позволяет сократить количество 
консервантов и исключает токсичные компоненты из самой 
упаковки. В итоге более чистый состав дает меньшую хими-
ческую нагрузку на организм, напрямую влияя на качество 
здоровья конечного потребителя. Работа выполнена по заказу 
группы компаний «Титан» – крупнейшего промышленного 
холдинга в России, который производит химическую и нефте-
химическую продукцию для стратегически важных отраслей 
экономики: сельского хозяйства, медицины, строительства 
и авиации.

Во всем мире для пищевых пленок используются сурьмяные 
катализаторы, но при разрушении упаковки они загрязняют 
окружающую среду, а также обладают высокой токсично-
стью. Вместо них ученые центра использовали экологически 
безопасные титановые аналоги, которые сокращают время 
синтеза вдвое. 

Технологии КБГУ уже выходят на индустриальный уровень: 
совместно с группой компаний «Титан» вуз готовит запуск 
крупного производства в Пскове, где разработки Центра 
прогрессивных материалов и аддитивных технологий будут 
масштабированы до промышленных объемов.

Медаль I степени получили 602 выпуск-
ника, II степени – 414. Высокие результаты 
школьники подтвердили не только итоговы-
ми оценками, но и успешной сдачей единого 
государственного экзамена.

Для сравнения, в прошлом году медалями 
были отмечены 899 выпускников: 476 – медалью 
I степени, и 423 – II степени. Рост общего числа 
награжденных свидетельствует о высоком уров-
не подготовки выпускников и их стремлении к 
высоким образовательным результатам.

В этом учебном году школы Кабардино-
Балкарии окончили более 4,5 тысячи уча-
щихся 11-х классов, в прошлом – немногим 
более 5 тысяч.

Медали «За особые успехи в учении» I и II 
степеней – то же, что мы чаще всего называ-
ем «золотыми» и «серебряными» медалями. 
Это федеральные награды для выпускников, 
завершивших среднее общее образование с 
особыми успехами. Медаль I степени вру-

чается вместе с аттестатом о среднем общем 
образовании с отличием ученикам, которые 
окончили 11-й класс с итоговыми отметками 
«отлично» по всем учебным предметам и 
получили не менее 70 баллов на ЕГЭ по рус-
скому языку и одному из учебных предметов 
по выбору, а также 5 баллов по математике 
базового уровня. Медаль II степени вручается 
вместе с аттестатом о среднем общем обра-
зовании ученикам, окончившим 11 класс с 
итоговыми отметками «отлично» и имеющим 
не более двух отметок «хорошо» по всем 
учебным предметам, а также набравшим не 
менее 60 баллов по русскому языку и одному 
из учебных предметов по выбору и «пятерку» 
по математике базового уровня. 

Главные преференции таких медалей – до-
полнительные баллы к результатам ЕГЭ при 
поступлении в вузы. Конкретное количество 
баллов каждый университет определяет са-
мостоятельно.

В числе ключевых задач совета – про-
гнозирование кадровых потребностей: 
определение того, какие специалисты будут 
востребованы на рынке труда региона в пер-
спективе; формирование бюджетных мест: 
рассмотрение объемов приема в колледжи 
с учетом запросов экономики, а также раз-
витие целевого обучения; развитие чемпио-
натного движения: координация подготовки 
и проведения региональных этапов чем-
пионатов профессионального мастерства 
«Профессионалы», «Абилимпикс» и других.

Большое внимание будет уделено и связке 
«Колледж – Предприятие», то есть развитию 
образовательно-производственных класте-
ров, организации практики и гарантирован-

ному трудоустройству выпускников, а также 
профориентации молодежи – популяриза-
ции рабочих специальностей и внедрению 
современных подходов к выбору профессий 
среди школьников.

В состав совета вошли руководители 
нескольких министерств и ведомств, дирек-
тора ведущих колледжей, а также предста-
вители крупнейших предприятий и бизнеса 
КБР, что гарантирует практическую пользу и 
актуальность принимаемых решений.

КС по СПО создаются и на федеральном, 
и на региональном уровнях уже не первый 
год. На практике они выполняют широкий 
спектр функций – от стратегического плани-
рования до методической поддержки.

Как сделать такие сообщества 
сильнее и объединить их в единую 
систему, обсуждали участники 
трехдневного форума землячеств 
«ПроКБР», который прошел в 
Приэльбрусье. Его организовали 
Ресурсный центр совместно с ми-
нистерством по делам молодежи 
Кабардино-Балкарии.

В форуме приняли участие более 
50 студентов, которые получают 
образование в вузах Санкт-Петер-

бурга, Москвы, Казани, Краснодара, 
Саратова и многих других городов. 
В течение двух дней они работали 
по интенсивной образовательной 
программе, изучая пять направле-
ний: организацию работы земля-
честв, проведение мероприятий, 
профориентацию, лидерство и 
основы финансового управления.

Финальным этапом стала за-
щита проектов. Каждая команда 
представила свое видение того, 

как развивать студенческие со-
общества Кабардино-Балкарии в 
разных городах страны, чтобы они 
помогали новым студентам быстрее 
адаптироваться и сохранять связь с 
родным регионом.

Одной из главных тем форума 
стало создание общей структуры 
для существующих землячеств. 
Аминат Атмурзаева, генеральный 
директор Ресурсного центра разви-
тия добровольчества и волонтерст-
ва КБР, отметила:

- У нас есть Ассоциация мо-
лодежи Кабардино-Балкарской 
Республики. Мы собираемся под 
ее началом объединить все сущест-
вующие землячества, создать совет 

землячеств. И чтобы в рамках этого 
совета план, который мы выстроим 
на основе пяти проектов, действи-
тельно работал.

В заключительный день с участ-
никами встретились глава адми-
нистрации Эльбрусского района 
Мухтар Отаров, министр по делам 
молодежи КБР Азамат Люев и мэр 

Прохладного Кирилл Кожухов. 
Они обсудили со студентами идеи 
развития землячеств, ответили 
на вопросы и рассказали, какую 
поддержку готовы оказывать мо-
лодежным инициативам.

Форум показал, что землячества 
сегодня – это не только встречи 
земляков. Это возможность бы-
стрее освоиться в новом городе, 
найти единомышленников, полу-
чить поддержку и вместе реали-
зовывать проекты. А объединение 
таких сообществ в единую систему 
может сделать помощь студентам 
из Кабардино-Балкарии более до-
ступной и эффективной независи-
мо от того, в каком городе России 
они учатся.

Эвелина Османова.
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Жить в ритме помощи ближнему

После «Большой перемены» – в путешествие мечты!
3 августа в Сибирском федеральном университете в Красноярске подвели итоги всероссийского конкурса 
«Большая перемена». За победу боролись более 800 школьников 5-7 классов и старшеклассников из разных 
регионов России и других государств. Торжественную церемонию закрытия посетил президент Российской 
Федерации Владимир Путин, который лично поздравил финалистов и поговорил с ними.

Кабардино-Балкарию на конкур-
се представляли три школьницы. 
Семиклассница Дарья Манченко и 
пятиклассница Валерия Борисова 
учатся в школе №5 города Майско-
го. Вместе с ними в финал прошла 
и Лана Канукоева, ученица 7 класса 
лицея «ДАТ «Солнечный город», 
однако поехать в Красноярск она, 
к сожалению, не смогла (об этом 
расскажем ниже).

Девочки из Майского блестяще 
проявили себя на всероссийском 
уровне и вошли в число сильнейших: 
Дарья стала победителем, а Валерия 
– призером. К этому успеху их при-
вела наставник – Наталья Никола-
евна Дутчина, советник директора 
по воспитанию школы №5, учитель 
начальных классов с педагогическим 
стажем более 35 лет.  

«О «Большой перемене» я узнала 
случайно в 2022 году на Форуме 
классных руководителей, - расска-
зала Наталья Николаевна. – Начала 
изучать тему и сразу поняла: это то, 
что нужно нашим детям, а я должна 
им помочь».

И они начали работать. Путь к 
финалу оказался долгим и непро-
стым, ведь марафон испытаний 
длится месяцами, требуя от участ-
ников предельной концентрации и 
творческого подхода.

«Здесь все иначе, это не при-
вычная подготовка к предметной 
олимпиаде, - объясняет настав-
ник. – Детям нужно записать ви-
деовизитку, пройти масштабную 
квест-игру, решить два сложных 
кейса. Каждый выбирает по своему 
«вызову». У Даши Манченко был 

вызов «Открывай новое», у Леры – 
«Познавай Россию». 

Выбор номинации для Валерии 
Борисовой оказался неслучай-
ным. В начальных классах вместе 
с Натальей Николаевной они уже 
разрабатывали тур по Кабардино-
Балкарии для всей семьи, и теперь 
на «Большой перемене» эта идея 
получила масштабное развитие: 
нужно было составить полноценное 
трехдневное путешествие на поезде.

Проводя исследование, Лера с ма-
мой объездили Прохладный, Май-
ский и Нальчик, отмечая на карте 
ключевые точки: Никольский собор, 
местные памятники, Триумфальную 
арку. В горы решили не ехать наме-
ренно, чтобы уйти от ожидаемых 
шаблонов и показать красоту горо-
дов, через которые проходят поезда.

Совсем другой вызов был у Дарьи 
Манченко. Ее целью стало создание 
игры по цифровой грамотности для 
старшего поколения. Даша провела 
ее на базе родной школы, обучая 
взрослых безопасной работе со 
смартфонами. Прошлый год принес 
Даше разочарование – срезалась на 
визитке, но неудача лишь закалила ее 
характер. Вместе с наставником они 
сменили стратегию и подошли к делу 
с максимальной ответственностью.

График финала был максимально 
плотным: мастер-классы, деловые 
игры, командные тренинги, посеще-
ние филиала Национального центра 
«Россия». Из-за смены локации 
(изначально финал планировалось 
проводить в «Артеке», но деятель-
ность лагеря временно прекращена 
до 1 сентября 2026 года в связи с 
требованиями безопасности) всю 
программу сжали до шести дней. 
Нагрузка оказалась колоссальной, 
но ребята справились.

Для 300 лучших школьников 
страны главной наградой стало 
«Путешествие мечты» на уни-
кальном поезде. Маршрут первой 
группы стартует 28 августа из Мо-
сквы во Владивосток, а второй 13 
сентября отправится в обратную 
сторону. Пять специально обору-
дованных вагонов с зонами отдыха 
и ресторанами станут для детей 
домом, пока они будут путешест-
вовать через всю страну, открывая 
для себя культурное и историческое 
наследие российских городов. Так 
что в конце лета Дашу Манченко 
ждет незабываемый вояж.

Что касается третьей финалист-

ки – Ланы Канукоевой – то из-за 
изменения графика она до Красно-
ярска не смогла доехать. Впрочем, 
у школьницы на те же дни было 
запланировано еще одно увлека-
тельное приключение: ранее она 
выиграла путевку в арктическую 
экспедицию по Архангельской об-
ласти от Пижемского заповедника. 

«Сейчас она находится именно 
там: ребята живут на территории 
заповедника, углубленно изучают 
местную растительность, - расска-
зывает Наталья Николаевна. – Пока 
мы проходили все конкурсные зада-
ния, я постоянно была на связи с ее 
мамой, мы вместе переживали и бо-
лели за девочек. Лана – невероятно 
активный и талантливый человек, 
она прекрасно поет и танцует».

Наталья Николаевна с огромной 
благодарностью говорит о том, что 
на всех этапах ребят поддерживала 
команда «Движения Первых» с 
Асланом Шипшевым и Аскером 
Бетрозовым, Минмолодежи ре-
спублики и лично Азамат Люев, 
местная администрация Майского 
района во главе с Татьяной Саенко, 
начальник районного управления 
образования Майского Элеонора 
Скотаренко и, конечно, директор 
школы Татьяна Корнейчук.

Всероссийский конкурс, оце-
нивающий живой ум, смелость и 
умение мечтать, открывает перед 
целеустремленными детьми двери 
в большую жизнь. 

И пусть дорога к мечте непроста – 
рядом всегда находятся те, кто готов 
помочь пройти ее до конца. 

Алена Докшокова.

Современное госуправление активно меняется благодаря притоку инициативной 
молодежи. Яркий пример – Социальный фонд России (СФР), созданный в 2023 году путем 
слияния ПФР и ФСС. Сегодня фонд лидирует среди госструктур по работе с молодежью: 
одновременно с учреждением ведомства в нем был сформирован собственный 
Молодежный совет.

Как рассказывает председатель Моло-
дежного совета Отделения СФР по Кабар-
дино-Балкарской Республике, помощник 
управляющего Отделением СФР по КБР 
Марианна Гешева, важно было вовлечь моло-
дых сотрудников в добровольческую миссию 
фонда: «Мы занимаемся не только детскими 
пособиями, пенсиями и так далее, но и всей 
социальной защитой. И Молодежный совет 
стал такой добровольческой надстройкой, 
чтобы молодежь жила в ритме помощи ближ-
нему, впитывала эту культуру».

Сегодня в МС входит 21 человек. Это са-
мые активные сотрудники фонда из разных 
подразделений, что позволяет охватывать 
все направления деятельности. Управляю-
щий ОСФР по КБР Николай Баков лично 
курирует это движение и, по словам руково-
дителя совета, поддерживает абсолютно все 
молодежные инициативы.

Деятельность совета строится по семи клю-
чевым направлениям, которые оцениваются 
в федеральном рейтинге. Среди них патрио-

тическая работа, поддержка участников СВО, 
волонтерство и благотворительность, а также 
экологические, спортивные, образовательные 
и культурные проекты.

Молодые сотрудники Отделения СФР 
по КБР регулярно участвуют в социальных 
проектах, направленных на поддержку семей 
военнослужащих и помощь фронту.

Активисты совета на постоянной основе 
изготавливают окопные свечи для бойцов, 
обеспечивая их необходимым источником 
тепла и света, плетут совместно маскиро-
вочные сети, а также они отправили уже 
более 20 тонн грузов. В феврале 2026 года 
организовали масштабную патриотическую 
программу для более 3700 детей участников 
СВО и ребят, прибывших из Донецкой и Лу-
ганской народных республик, Запорожской 
и Херсонской областей.

Молодые сотрудники СФР по КБР регуляр-
но участвуют и в акции «Собери ребенка в 
школу»: в рамках этого проекта с 2022 по 2026 
год они собрали более 3000 канцелярских 
наборов для школьников. Важным вектором 
работы Молодежного совета остаются эколо-
гическая повестка и патриотическое воспита-
ние. Волонтеры принимают активное участие 
в таких знаковых республиканских акциях, 
как «Сад памяти», «Эстафета памяти», «Бло-
кадный хлеб», «Георгиевская ленточка» и 
«Свеча памяти».

«Мы не сидим на месте, я не даю им отды-
хать, да и сама не отдыхаю, - говорит пред-
седатель совета. – Каждую неделю проводим 
мероприятия: физкультурные, культурные, 
благотворительные. Постоянно ездим в дет-
ские дома, в Дом малютки, тесно сотруднича-
ем с региональным центром волонтерства и 
добровольчества».

Стоит отметить и тесное сотрудничество 
с другими молодежными объединениями 
республики. Председатель совета является 
наставником в региональном отделении 
«Движения Первых» и постоянным партне-
ром их проектов. 

«Мы всегда рядом с «Первыми» и не раз 
выступали меценатами их крупных ме-
роприятий, таких как «Бал Первых» или 
«Выпуск Первых», - отмечает Марианна 
Гешева. – Так же плотно мы взаимодействуем 
и с министерством по делам молодежи КБР. 
Мы бесконечно благодарны за их поддержку 
и сотрудничество».

За свою деятельность активисты СФР не 
раз удостаивались наград: первый год работы 
совета сразу принес и первую победу, когда 
совет получил звание «Добрая организация» 
(III место) в конкурсе «Доброволец года». На 
сегодняшний день у совета есть благодарности 
от министерства природных ресурсов и эколо-
гии, министерства труда и социальной защиты 
республики за помощь ветеранам Великой 
Отечественной войны и других ведомств.

Личный вклад лидера молодежного актива 

отмечен на региональном уровне.  Марианна 
Гешева стала единственным сотрудником 
Отделения СФР по КБР, удостоенным медали 
«За содействие СВО», а в 2024 году она была 
признана «Волонтером года» республики, 
нагрудным знаком «Народный фронт. Все 
для победы».

«Мы постоянно оказываем благотвори-
тельную помощь участникам специальной 
военной операции, - говорит Марианна 
Гешева. – Это не разовая акция, а системная 
работа всего нашего совета».

Молодежный совет выполняет в респу-
блике не только социальную, но и важную 
профессиональную функцию. Ежегодно 
проводятся совместные семинары с участи-
ем представителей различных ведомств, на 
которых молодые специалисты повышают 
квалификацию и получают разъяснения 
экспертов об изменениях в российском за-
конодательстве. С 2022 года в КБР активно 
реализуется государственная программа 
«Развитие молодежной политики», в рамках 
которой развиваются различные доброволь-
ческие направления: «Экология», «Культура», 
«Медиа», «Спорт», «Кибер» и другие.

Члены Молодежного совета СФР по КБР 
активно участвуют в грантовых конкурсах  
республиканского и всероссийского масшта-
ба. Так, представители молодежного актива из 
Прохладненского и Урванского районов не-
однократно становились победителями все-
российского конкурса молодежных проектов 
в рамках Северо-Кавказского молодежного 
форума «Машук».

Молодежный совет СФР в Кабардино-Бал-
карии – яркий пример того, как государствен-
ная структура может эффективно вовлекать 
молодых специалистов в социально значимую 
деятельность. 

«Мы живем интересной активной жизнью 
и не собираемся останавливаться, - резю-
мирует Гешева. – Я думаю, дальше будет 
больше».
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Поступить. Адаптироваться. 
Учиться с удовольствием

Первые мультибалльники – выпускники, набравшие
100 баллов по двум и более предметам, – появились у нас 

в 2018 году. За последние 9 лет их было 17, и у всех по 
трем сдаваемым предметам было не меньше 290 баллов. 
Но рекорд 2024 года выпускницы нальчикской школы №9 
Амилы Абезивановой, получившей сто баллов по химии

и по биологии и 97 – по русскому языку, пока еще не побит.
По такому «набору ЕГЭ» было понятно сразу, что Амила 

своей будущей специальностью выбрала медицину,
а с такими баллами у нее были шансы поступить
в лучшие медицинские вузы страны – МГМУ имени

И.М. Сеченова и РНИМУ имени Н.И. Пирогова. Однако 
она выбрала факультет фундаментальной медицины 

МГУ, где учится сейчас на третьем курсе. 
О своем выборе, о том, как получить высокие баллы 

на ЕГЭ и поступить в лучший вуз страны, как 
адаптироваться в нем и на «отлично» сдавать все сессии, 

мы и говорим с Амилой, приехавшей в Нальчик
на каникулы после успешно сданной сессии и практики

в НИИ «Скорой помощи».

- Амила, если ты хотела стать врачом, то почему выбрала 
МГУ – непрофильный вуз с фундаментальной медициной, 
когда могла поступить в любой другой профильный? 

- Года за два-три до выпуска я еще не думала о медицине, мне 
всегда нравилась биология и хотелось заниматься научными 
исследованиями в области биохимии, например, или молеку-
лярной биологии. В то же время я понимала, что в биологии есть 
немало разделов, которые мне менее интересны – к примеру, 
ботаника или зоология. Все разделы биологии, которые меня 
интересовали, больше относились к медицине, поэтому я и 
выбрала ее, но именно как науку – мне хочется заниматься 
исследованиями. Поэтому выбор пал на факультет фундамен-
тальной медицины. Почему именно в МГУ, думаю, не стоит 
объяснять – это все-таки лучший в нашей стране вуз – со своей 
историей, традициями, прекрасным профессорско-педагоги-
ческим составом. В «Первый мед» – МГМУ им. Сеченова – я 
проходила по баллам, но МГУ был в приоритете с самого 
начала. Еще мне понравилось то, что в МГУ на наш факуль-
тет набор был всего 150 человек, в то время как в «Первый 
мед» – около трех тысяч. 

- Традиционный вопрос для всех стобалльников и мульти-
балльников: что надо делать, чтобы получить такие высокие 
баллы на ЕГЭ? Расскажи, как ты готовилась к итоговой 
аттестации, какими ресурсами пользовалась, была ли у тебя 
собственная система подготовки?

- Я начала готовиться в 10 классе к более сложным про-
фильным предметам по выбору – биологии и химии, в 11-м 
уже подключила занятия русским языком. Из всех способов 
подготовки я выбрала занятия с репетитором и самостоятель-
ную работу. Занятия с репетитором «держат в тонусе» – ты не 
можешь сам их перенести, отменить, у тебя строгое распи-
сание, которому ты обязан подчиняться. Ты не можешь не 
сделать домашнее задание, потому что просто бессмысленно 
оплачивать занятия и не учиться, а без самостоятельных 
занятий дома подготовка не будет полноценной и успешной. 
Кроме того, у репетитора всегда можно попросить объяснить 
непонятное, проверить сделанное, задать уточняющие вопро-
сы. Репетитор сам находит или составляет сложные задачи для 
решения, и потом с тобой их разбирает. Для себя я выбрала 
не индивидуальные занятия, а групповые – в малых группах. 
Потому что работа в группе – это всегда конкуренция, а значит, 
мотивация делать хорошо, делать лучше других. Кроме того, 
это еще обмен мнениями, способами решения задач и матери-
алами для обучения со сверстниками – интересно и полезно.

Да, у меня была своя система подготовки, причем на каждый 
предмет. Например, решая задачи по биологии, я пыталась 
мыслить так же, как составители этих задач, поэтому особое 
внимание уделяла работе над ошибками – составители бы их 
не сделали же! На все ошибки я составляла карточки, с кото-
рыми потом работала. Мне было важно не забывать, в каком 
моменте я ошиблась, не наступать потом на те же грабли. 

Какого-то жесткого распорядка дня у меня не было, я сама 
его себе составляла, сама себя контролировала. Меня вообще 
нельзя ни в чем жестко, ультимативно ограничивать, у меня 
тогда возрастает чувство тревоги: «Не успею, не уложусь, не 
сделаю». Обычно после школы я шла на занятия к репетитору, 
потом домой и там, в зависимости от желания, могла сказать 
себе: «Вот сейчас я позанимаюсь химией, потому что чувствую, 
что у меня в такой-то теме пробел, а после отдохну», или на-
оборот: сначала отдых, потом – занятия. То есть я могла свои 
домашние задания планировать самостоятельно. И отдыхать 
от занятий – что тоже важно.

- Еще один традиционный вопрос: пришлось ли тебе 
чем-то пожертвовать во время подготовки к ЕГЭ – хобби, 
встречами с друзьями?

- Думаю, все, кто интенсивно готовился к поступлению в вуз 
и надеялся на высокие баллы, чем-то жертвовали. Я, например, 
в 11 классе очень мало времени проводила с друзьями, именно 
потому что они, как и я, усиленно готовились к экзаменам. 
Практически перестала читать художественную литературу, 
не занималась английским так активно, как раньше – не было 
времени. Но все это того стоило.

- И вот ты – студентка МГУ, впервые одна в огромном 
городе, заселилась в общежитие, пришла на первую лек-
цию… Как влиться в эту студенческую жизнь – чтобы легко, 
безболезненно и сразу? Расскажи на собственном опыте.

- В общежитии я не жила, родители решили, что мне лучше 
жить на квартире, и первые недели полторы-две со мной мама 
была – помогала мне наладить быт, поддерживала. А потом 
я осталась одна. Если честно, страх был: не найду никаких 
друзей, не смогу социализироваться в университете. Я во-
обще по характеру не очень коммуникабельный человек, у 
меня, конечно, всегда были друзья, но их немного, и в новой, 
незнакомой обстановке мне было не совсем комфортно. Но 
я решила, что просто надо вести себя естественно – не сто-
рониться всех и не навязываться с общением. Садилась на 
лекциях с кем-то рядом, мы начинали общаться – общая тема у 

всех нас уже была – поступление, медицина, потом возникали 
и другие. Незначительные разговоры перерастали в общение 
вне лекций, а там уже становилось понятно, твой это человек 
или нет, поладите ли вы или вам лучше не общаться теснее.

- Если бы сегодня, спустя два года, ты оказалась в самом 
начале учебы, ты бы вела себя так же или по-другому, про-
ведя «работу над ошибками»?

- Кардинально ничего не изменилось бы, но я была бы более 
открытой, не старалась бы так скрывать эмоции, как два года 
назад, меньше бы старалась думать о страхах и сомнениях и 
больше проявлять инициативы в общении. Сейчас друзья-од-
нокурсники мне шутя напоминают, какой закрытой я была в 
начале первого курса, что они даже не могли понять, нравится 
ли мне общаться с ними или нет.

- Ну так с высоты своего двухлетнего опыта – можешь 
дать завтрашним студентам несколько советов по социали-
зации? Что выбрать – общежитие или съемную квартиру, 
как учиться и учить, чтобы тебя не отчислили с первого 
же курса?

- Очень трудно давать советы на эту тему, ведь все мы раз-
ные по характеру, по темпераменту, да и возможности разные 
у всех. Для кого-то подойдет жизнь в общежитии – кому нра-
вится многолюдность, постоянная активность и возможность 
круглосуточного общения, а кому-то важно хотя бы время 
от времени уединяться в тишине и дозировать общение по 
своему усмотрению…

- Второе – это, я так понимаю, про тебя?
- В общем, да, но мне кажется, что сейчас я бы тоже смогла 

жить в общежитии, но только при условии, что в комнате с 
моими подругами, не представляю себя живущей бок о бок с 
людьми, у которых со мной мало общего.

Знаю, что многие находят друзей во всяких внеучебных 
активностях – творческих, спортивных, общественных. Но 
это тоже не мое, у меня в приоритете – учеба и наука. Да и 
опять же страшновато снова вливаться в новый коллектив – в 
какую-то секцию или объединение по интересам, это же 
снова новые люди, с которыми надо знакомиться… Хотя вот 
в секцию нейрохирургии я ходила и мне там понравилось! У 

нас в университете старшекурсники для младшекурсников 
ведут секции по разным разделам медицины – рассказывают 
о разных специализациях, учат базовой практике – например, 
как правильно наложить послеоперационные швы, как делать 
на них специальные узлы. 

Конечно, учеба отнимает много времени и учиться не-
просто – у нас тут своя программа, своя система образования, 
не похожая на программы и системы других медвузов – 7 лет 
мы учимся не только на своем факультете, у нас проводятся 
занятия и на других: на биологическом, химическом, напри-
мер, у нас обязательны межфакультетские курсы. Но даже 
при таком плотном графике учебы, у меня теперь есть время 
и на чтение художественной литературы, и на прогулки с 
друзьями по городу, можем в кино сходить или в настолки 
поиграть. То есть времени сейчас даже больше, чем тогда, 
когда я готовилась к ЕГЭ.

Что посоветовать по поводу учебы? Тут все очень просто, 
даже банально – не пропускайте занятия в вузе. Особенно по 
профильным предметам. Иногда для того, чтобы получить на 
сессии «автомат» по какому-нибудь предмету, нужно всего 
лишь посещать все занятия, так почему бы этим не восполь-
зоваться! Во время сессии каждый «автомат» – подарок, это 
значит, что у тебя появилось время готовиться к другому эк-
замену или зачету. А на это реально надо время, невозможно 
весь семестр ничего не делать и потом за неделю все выучить 
и сдать. Не надо обманывать себя: «Между экзаменами есть 
3-5 дней свободных, я успею подготовиться к каждому за это 
время». Не успеете. 

Я уже два года часть экзаменов и зачетов получаю «автома-
том», но не только потому, что не пропускаю лекции, а еще и 
потому, что активно работаю на семинарах. Преподаватели, 
видящие такую активность, не скупятся на «автомат». Ну и, 
конечно, так как у нас в вузе балльно-рейтинговая система, по-
сещение лекций и работа на семинарах помогает мне набрать 
достаточное количество баллов, чтобы получить «отлично».

- Не зря говорят, что «лень – двигатель прогресса», далеко 
не все студенты сейчас пишут конспекты на лекциях, кто-то 
записывает лекции на диктофон, а потом или переслуши-
вает, или транскрибирует и перечитывает, кто-то и вовсе 
пишет лекции на видео, которое потом можно сколько 
угодно пересматривать. Так как, по-твоему, писать или не 
писать конспекты, а если писать, то в какой форме? 

- Тут тоже каждый сам решает, как ему удобно, благо, 
действительно есть много разных способов. Сейчас нередко 
преподаватели делают «лекторные презентации» и скидывают 
в чат группы – всем студентам, тоже удобно. Я, когда слушаю 
лекции, просто отмечаю для себя в тетради нужные моменты, 
на которые стоит обратить внимание, а потом уже дома ищу 
в интернете весь необходимый материал. Я визуал – лучше 
всего запоминаю информацию, когда читаю. Правда, у нас 
есть такие лекторы, которых хочется слушать и слушать, ни 
на секунду не отвлекаясь. И их немало – тех, кто не только 
дает невероятно интересные лекции и семинары, но и просто 
горит своей работой, видно, что она им доставляет огромную 
радость. Меня очень вдохновляют такие люди. Каждый раз, 
попадая к ним на лекции, я думаю: «Как же хорошо, что я 
поступила в МГУ!»

Не знаю, как в других вузах, но в нашем очень развито 
тьюторство. К каждой группе младших курсов прикреплен 
свой академический тьютор – старшекурсник, помогаю-
щий студентам адаптироваться. Он дает советы, отвечает 
на разные вопросы, которых у первокурсников миллион. 
Вот, например, когда мы учились на первом курсе, у нас 
было два тьютора – второкурсник и четверокурсник. Мы 
могли задавать им любые вопросы – как найти ту или иную 
аудиторию, какие кружки и секции действуют в вузе, какие 
привычки имеют наши преподаватели – что любят, а чего 
на дух не переносят, какие дополнительные вопросы можно 
ждать от них на экзамене. Они могут поделиться конспектами 
и экзаменационными билетами, посоветовать, каким матери-
алом лучше пользоваться для подготовки к тому или иному 
экзамену. В общем, это наши незаменимые помощники, они 
реально помогают адаптироваться в вузе. Если у кого-то в 
вузе нет такого «академического тьюторства», советую просто 
хотя бы подружиться с несколькими старшекурсниками – их 
знания и опыт всегда пригодятся.

- Ты кем видишь себя лет через десять? Думала уже об этом?
- Я поняла, что мне лучше об этом не думать, потому что у 

меня желания постоянно меняются. Начинаем мы, к приме-
ру, изучать какой-то новый раздел медицины, я загораюсь и 
думаю: «Вот оно! То, чему я себя хочу посвятить!» Потом мы 
переходим в новый раздел, и я снова: «Нет, вот же оно!» И 
так далее. Мне сейчас все интересно, все нравится, а впереди 
же еще 5 лет учебы! И, кстати, совсем скоро 3 курс, который 
считается самым сложным на «медфаках», так что я пока 
лучше буду думать о нем.

Гюльнара Урусова, фото автора.
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ПРОИСШЕСТВИЯ / ПРАВО
Проверяют 
организатора 
восхождений
Следователи организовали проверку 
после публикации в соцсетях информации 
о гиде, который якобы заставлял туристов 
в Приэльбрусье заниматься тяжелой 
работой в обмен на бесплатное 
восхождение на Эльбрус.

На прошлой неделе в соцсетях появилась 
информация, что некий мужчина бесплатно 
организует восхождения на Эльбрус, единст-
венным условием является работа волонтером 
в организованном им лагере в Приэльбрусье. 
Супружеская пара из Москвы пожаловалась, 
что мужчина не зарегистрирован в качестве 
гида и индивидуального предпринимателя, 
но при этом в течение длительного времени 
организует представляющие опасность для 
туристов восхождения на Эльбрус без реги-
страции в МЧС и без должной подготовки. 
При этом желающих подняться на гору пред-
варительно заставляют заниматься тяжелым 
физическим трудом, ограничивая их личную 
свободу и лишая средств связи.

После этой публикации в следственном 
управлении СКР по КБР организовали до-
следственную проверку. Ею заинтересовался 
председатель СК России Александр Бастры-
кин. Он поручил руководителю регионально-
го подразделения ведомства Андрею Фишма-
ну представить доклад о ходе проверки и по 
доводам публикации.

Собственную проверку по данному факту 
организовала и прокуратура КБР. По ее ре-
зультатам будет дана оценка исполнению за-
конодательства о защите прав потребителей и 
безопасности оказания туристических услуг.

Кроме того, прокуратура обратила внима-
ние граждан на необходимость внимательно-
го подхода к выбору организаций, предлагаю-
щих туристические услуги, и рекомендовала 
в случае нарушения прав незамедлительно 
обращаться в правоохранительные органы.

Нашли
под капотом
В Зольском районе правоохранители 
задержали жителя Нальчика, которого 
подозревают в том, что он занимался 
поставкой наркотиков.

Как сообщила пресс-служба ГУ МВД 
России по СКФО, сотрудники этого ведом-
ства совместно с коллегами из Пограничного 
управления ФСБ РФ по КБР остановили на 
федеральном контрольно-пропускном пункте 
«Малка» легковой автомобиль. По инфор-
мации пограничников, машина могла быть 
использована для наркотрафика. За рулем 
находился житель Нальчика, ранее судимый 
за преступление, связанное с оборотом нарко-
тиков. При обследовании автомобиля под его 
капотом правоохранители обнаружили тай-
ник с двумя свертками, в которых находилось 
почти 900 граммов – это около 3000 разовых 
доз – синтетического наркотика. 

По предварительным данным, задер-
жанный планировал сбыть эту партию на 
территории одной из республик Северного 
Кавказа, оборудуя закладки. В отношении 
него возбуждено уголовное дело по статье 
«Покушение на незаконный сбыт наркоти-
ческих средств в особо крупном размере» УК 
РФ, санкция которой предусматривает вплоть 
до пожизненного лишения свободы. 

Подпольный 
цех в промзоне
В Нальчике полицейские нашли 
подпольный цех по производству 
алкоголя, где изъяли почти 13 тысяч 
бутылок контрафактной продукции.

Как сообщила пресс-служба МВД по КБР, 
по данным оперативников, нелегальный 
бизнес организовал 36-летний житель Че-
гема, который для кустарного изготовления 
алкогольной продукции арендовал склад 
в промзоне Нальчика. В нем полицейские 
нашли около 13 тысяч бутылок водки и 
коньяка емкостью 0,5 и 1 литр с этикетками 
известных брендов. Там же были обнаруже-
ны 800 литров спирта в канистрах и пласти-
ковых емкостях, свыше 3,5 тысячи литров 
купажной смеси, оборудование для розлива, 
пустые бутылки, крышки и этикетки для 
поддельного алкоголя.

Экспертиза установила, что изъятый товар 
не соответствует требованиям ГОСТа, а его 
крепость составляет менее 38 градусов. По 
предварительной оценке, общая стоимость 
обнаруженной партии составляет около ше-
сти миллионов рублей.

По данному факту возбуждено уголовное 
дело по статье «Незаконные производство 
или оборот алкогольной и спиртосодержащей 
продукции в особо крупном размере» УК РФ, 
санкция которой предусматривает до пяти 
лет лишения свободы. 

Ответит
за хищение
при капремонте
Прокуратура республики направила в суд 
уголовное дело о мошенничестве при 
исполнении муниципального контракта,
в котором обвиняют предпринимателя.

Как сообщили в пресс-службе надзорно-
го ведомства, по версии следствия, в 2020 
году заместитель гендиректора коммер-
ческой организации во время исполнения 
муниципального контракта на выполнение 
капремонта детской школы искусств в Про-
хладненском районе предоставил заказчику 
акты выполненных работ и справки об их 
стоимости, содержащие ложные сведения. 
На их основании была произведена полная 
оплата по договору на общую сумму около 
13,5 миллиона рублей.

Однако, как выяснили следователи, факти-
чески работы на сумму свыше 2,2 миллиона 
рублей не были выполнены, а перечисленные 
за них бюджетные средства похищены.

Предпринимателю предъявлено обвинение 
по статье «Мошенничество, совершенное 
с использованием служебного положения, 
в особо крупном размере» УК РФ, санкция 
которой предусматривает до десяти лет ли-
шения свободы.

Уголовное дело направлено в Прохладнен-
ский районный суд.

Выманил почти 
полмиллиона
Терский районный суд вынес приговор
в отношении жителя Чегема, обвиняемого 
в мошенничестве в крупном размере.

Как сообщила пресс-служба суда, мужчина 
распространил ложные сведения, что может 
оказать помощь в получении заключения 
военно-врачебной комиссии о признании 
негодным к службе в Вооруженных силах РФ.

Об этом в 2025 году узнал имеющий ране-
ние житель Терского района и попросил его 
о помощи. В итоге подсудимый выманил у 
него 458 тысяч рублей, но ничем не помог, а 
деньги потратил. 

В судебном заседании мужчина полностью 
признал свою вину, при этом суду также 
стало известно, что во время рассмотрения 
дела подсудимый, находясь под подпиской о 
невыезде, совершал и другие мошеннические 
действия.

В итоге ему назначено наказание в виде 
одного года и восьми месяцев лишения сво-
боды в колонии общего режима. Кроме того, 
удовлетворен гражданский иск потерпевшего 
о взыскании материального ущерба.

Сдал чужой 
коттедж
Жителя КБР осудили в Ингушетии
за мошенничество.

Суд установил, что в декабре 2024 года 
32-летний ранее судимый житель КБР раз-
местил в интернете объявление о сдаче в 
аренду двухэтажного коттеджа в поселке 
Эльбрус, который на самом деле ему не при-
надлежал. Во время телефонного разговора 
с жителем Ингушетии он договорился с ним 
о сдаче дома на несколько дней. В качестве 
предоплаты за аренду жилья он потребовал 
перевести на карту 20 тысяч рублей. Полу-
чив деньги, мужчина распорядился ими по 
своему усмотрению, и своего обещания не 
выполнил.

Суд с учетом неотбытого наказания по 
предыдущему приговору приговорил его к 
шести годам лишения свободы в колонии 
особого режима.

Со второй 
попытки
В Зольском районе суд вынес приговор
за умышленные уничтожение
и повреждение имущества.

Как сообщила пресс-служба суда, местный 
житель на почве личных неприязненных 
отношений к супруге сначала совершил не-
удачную попытку поджога ее автомобиля, 
затем разбил стекла этого же автомобиля, 
причинив ущерб на 25 тысяч рублей. 

Чуть позже мужчина снова поджег автомо-
биль, и на этот раз машина стоимостью 217 
тысяч рублей полностью сгорела.

В судебном заседании он признал вину и 
ходатайствовал о рассмотрении дела в особом 
порядке. 

Суд признал подсудимого виновным и 
приговорил к 1 году и 2 месяцам лишения 
свободы в колонии-поселении с испытатель-
ным сроком один год.

Наркотики
в мешке с солью
Сотрудники УФСИН РФ по КБР
пресекли попытку доставки наркотиков
на территорию исправительной колонии.

Как сообщили в пресс-службе ведомства, 
сотрудники оперативного отдела исправи-
тельной колонии строго режима №3 во время 
досмотра автомобиля, поставлявшего в учре-
ждение продовольствие, в мешке с пищевой 
солью нашли два полимерных свертка. В 
них, как установила экспертиза, находились 
гашиш, марихуана и психотропный препарат 
прегабалин общей массой больше четырех 
граммов. 

В тот же день был установлен и задержан 
организатор доставки запрещенного груза. 
В отношении него возбуждено уголовное 
дело.

Сель повредил 
трассы
на Эльбрусе
В ночь на 5 августа на Эльбрусе сошел 
сель, который повредил горнолыжные 
трассы и технические дороги, никто
не пострадал.

Как сообщила пресс-служба Кавказ.РФ, 
селевой поток спустился от станции «Мир» 
до Азау. Никто из сотрудников курорта и 
туристов не пострадал. Сети и оборудование 
канатных дорог повреждений не получили. 
Были повреждены только горнолыжные 
трассы и технические дороги.

Служи,
читай, узнавай
Известный в республике историк, 
писатель, издатель и краевед Виктор 
Котляров передал уникальную 
библиотеку военнослужащим по призыву 
Пограничного управления ФСБ России 
по КБР. Коллекция книг про Кабардино-
Балкарию, уверен он, поможет солдатам 
по-настоящему полюбить регион, в 
котором они проходят службу, и стать 
проводниками в мир местной культуры.

Он отметил, что подборка составлена так, 
чтобы охватить разные грани региона.

- Это Кабардино-Балкария в том виде, в 
котором мы ее увидели, познали и прочув-
ствовали, - сказал Котляров. – Для каждого 
пограничного подразделения мы подгото-
вили по 20 книг, распределенных по сериям. 
Здесь собрана история, обычаи, традиции 
и впечатления путешественников. Такие 
книги, как «В плену у горцев», «Джигиты и 
абреки», «Музей мировой истории», «Пости-
жение Эльбруса», «Край гордой красоты», 
«Загадочная Кабардино-Балкария», «Не-
объяснимое. Непознанное. Невероятное» и 
многие другие.

Особое место в коллекции занимают рабо-
ты местных авторов, в которых они пишут 
о законах, обычаях и традициях, без пони-
мания которых невозможно проникнуться 
духом Кавказа.

Виктор Николаевич подчеркнул, что вру-
чает не просто «стопку книг», а настоящий 
ключ к ментальному коду региона: «Когда 
вы будете читать эти книги, вы поймете, 
что Кабардино-Балкария отмечена десницей 
Бога. И в этом никакого преувеличения нет».

В подарочные наборы вошли книги Викто-
ра Котлярова, написанные им в соавторстве 
с супругой Марией, а также труды извест-
ных исследователей Кавказа – этнографов, 
путешественников, краеведов, изданные 
Котляровыми. Особенно краевед выделил 
произведения Константина Александровича 
Чхеидзе, эмигрировавшего после револю-
ции. Он посвятил нашему краю два труда: 
«Страна Прометея» и «Крылья над бездной».

Виктор Котляров выразил уверенность, 
что эти книги помогут военнослужащим 
не только узнать, но и полюбить Кабарди-
но-Балкарию: «Если они будут не просто 
раскрыты и просмотрены, а прочитаны, 
то молодые люди, приехавшие из разных 
уголков России, узнают, что Кабардино-
Балкария – это не просто точка на карте. 
Это страна Прометея (словами Чхеидзе), 
это страна чудес (словами Исаака Бабеля), 
это заповедник мировой истории (словами 
этнографа Всеволода Миллера). А Сергей 
Анисимов, писатель и географ, сказал так: 
«Много я видел, много знаю, но Кабардино-
Балкария – это жемчужина Кавказа».

Как показывает практика, многие молодые 
люди, отдав долг Родине, часто остаются в 
строю, заключая контракты для профессио-
нальной защиты государственных рубежей. 
Поэтому патриотическому воспитанию и 
образовательной программе в Пограничном 
управлении ФСБ России по КБР уделяют 
особое внимание. Знакомство с историей 
региона не факультатив, а неотъемлемая 
часть становления военнослужащего.

Теперь в подразделениях, где несут службу 
призывники, появилась своя библиотека. 
Охраняя границы нашей страны, эти молодые 
люди теперь будут знать, что за плечами у 
них – удивительный край с древней историей 
и невероятными природными красотами.
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14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 10.15, 14.15, 22.15, 02.30 «П
ред-

варительны
й диагноз» (12+)

05.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.45, 11.15, 16.30, 23.15, 00.15, 03.15, 
04.45 «С

пециальны
й репор-

таж
» (12+)

06.00 «Творческий калейдоскоп». 
К
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иссе (12+)
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къу» («Радуга») (каб. 

яз.) (6+)
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хабзэм

 и
 хъ

угъ
у-
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Iы
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ы
хъы
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07.55 «Гуртулары
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08.45 «Ы
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къ» (балк. яз.) (16+)
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годно» 
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ж
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11.45, 04.30 «Н
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12.15, 16.15, 01.45 «О
бм

ану. Н
ет» 

(16+)
12.30, 16.45, 22.45, 03.30 «Евразия. 

Дословно» (12+)
12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 

поехать в…
» (12+)

13.15, 01.15 «Культ личности» (12+)
13.30, 22.30, 02.45 «Евразия. Регионы» 
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Iэщ
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» («Гуртуева М
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18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» (12+)
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12.00 «Дачны

й ответ» (0+)
13.00 «Н

аш
П

отребН
адзор» (16+)

14.00 10 лет в эф
ире! «О

днаж
ды

..» 
(16+)

15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
18.00, 20.20 Т/с «Дельфин» (16+)
19.00 И

тоги недели
23.40 «Звезды

» (16+)
02.15 «О

сновано на реальны
х собы

-
тиях» (16+)

06.00 Смеш
анны

е единоборства. М
. 

Холлоуэй - Ч. О
ливейра. U

FC 
(16+)

07.00, 11.50, 18.55 Н
овости

07.05, 09.15, 10.45, 18.20 Все на М
атч! 

(12+)

07.55, 09.25, 11.55 Худож
ественная 

гимнастика. II Всероссийская 
спартакиада

14.30 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы

. М
уж

чины
19.00 Ф

утбол. «С
партак» (М

осква) 
- «Зенит» (С

анкт-П
етербург). 

А
льф

а-Банк Кубок сильней-
ш

их. Российская П
ремьер-Лига

22.20 Ф
утбол. «Эльче» - «Барселона». 

Чемпионат И
спании

00.30 «П
осле ф

утбола» с Георгием 
Черданцевы

м
02.00 Легкая атлетика. II Всероссий-

ская спартакиада (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Бадминтон. Чемпионат мира 

(6+)

06.25 Х/ф «П
равда» (16+)

08.15 Х/ф «О
дна ночь» (16+)

10.10, 11.45 Х/ф «С
ерж

ант милиции» 
(16+)

11.30, 14.30, 00.00 С
обы

тия
14.45 Д/ф «Дорогие товарищ

и. Зять 
генсека» (16+)

15.35 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Кон-
церт для скрипки с арестом»

16.25 Д/ф «Н
астоящ

ий детектив. Укус 
змеи» (16+)

17.15 Х
/ф

 «Н
екрасивая подруж

ка» 
(16+)

21.25, 00.15 Х/ф «Разоблачение Еди-
норога» (16+)

01.05 «П
етровка, 38» (16+)

01.20 Х/ф «Сладкая месть» (16+)
04.20 Д/с «Н

азад в С
С

СР» (16+)
05.05 «10 самы

х...» (16+)
05.35 Тайна песни (16+)

06.30 Библейский сю
ж

ет
07.05 М

/ф «М
ультфильмы

»
08.00 Х/ф «П

осле ярмарки» (16+)
09.05 Классная тема!
09.35 Д/ф

 «И
сторические курорты

 
России»

10.05 «О
строва»

10.45 Х/ф «Друг мой, Колька!..» (16+)
12.15, 01.10 Д/с «Страна птиц»
13.00 М

/ф «П
риклю

чения Н
езнайки 

и его друзей»
14.30 П

еш
ком...

14.55 Х/ф «Больш
ой вальс» (16+)

16.40 М
еж

дународный музыкальный 
ф

естиваль «Дорога на Ялту-
2024»

19.30 Н
овости культуры

19.45 Д/ф «А
рсеньев и Дерсу. Русские 

сны
 А

киры
 Куросавы

»
21.50 А

вторский ю
билейны

й вечер, 
посвящ

енны
й 80-летию

 ком-
позитора Толибхона Ш

ахиди
23.35 Х/ф «Всем - спасибо!..» (16+)
01.50 Д/с «И

скатели»
02.35 М

/ф «М
ультфильмы

 для взро-
слы

х»

07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.30, 02.15, 

03.00, 03.50, 04.20, 05.50 «О
дна-

ж
ды

 в России» (16+)
10.50, 12.05, 13.35, 15.05, 17.00 «Битва 

экстрасенсов» (16+)
18.30, 06.20 «Больш

ой куш
» (16+)

21.00 «П
огоня» (16+)

23.00 «Ш
оу Воли» (16+)

00.10 «М
астер игры

» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т» (16+)

05.50 Х/ф
 «Свидетельство о бедно-

сти» (16+)
07.15 Х/ф «Н

ад Тиссой» (16+)
09.00 Н

овости недели с Ю
рием П

од-
копаевы

м (16+)
09.25 «Служ

у России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с А

лександром 
М

арш
алом». Дмитрий и Яков 

Луканины
 (12+)

11.30 «Код доступа». «Враг государ-
ства. П

очем
у Трамп объявил 

войну О
О

Н
» (12+)

12.40 Д
/ф

 «С
талинград. Н

и ш
агу 

назад!» (16+)
14.25 «Курская дуга» Д/с (16+)
18.00 Главное с О

льгой Беловой (16+)
19.40 Т/с «О

свобож
дение» (16+)

04.30 Х/ф «Спокойны
й день в конце 

войны
» (16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «Н
овости» (16+)

09.00 «С
амая народная программа» 

(16+)
10.00 «Знаете ли вы

, что?» (16+)
11.00 «Н

аука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «И

нф
ормационная про-

грамма 112» (16+)
13.00 «Н

еизвестная история» (16+)
14.00 Д/с «Легенды

 и мифы
» (16+)

16.55 «Что мы
 знаем о планете Зем-

ля?» (16+)
17.55 «Великие» (16+)
18.55 Х/ф «Скайлайн» (16+)
20.35 Х/ф «Риддик» (16+)
23.00 «И

тоговая программа» (16+)
23.55 «Документальный спецпроект» 

(16+)
01.00 «С

амы
е ш

окирую
щ

ие гипоте-
тезы

» (16+)

05.00 М
/с «М

аш
а и М

едведь» (0+)
05.10 Т/с «Следопы

т» (16+)
09.00 «Ф

ирменны
й рецепт» (12+)

09.30 Х/ф «М
орозко» (12+)

11.10 Т/с «Гений» (16+)
14.20 Т/с «Крот Баю

н» (16+)
21.35 Х/ф «Каникулы строгого реж

и-
ма» (16+)

00.35 Т/с «Лю
ты

й 2» (16+)
04.10 Т/с «Свидетели» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

М
нение (16+)

05.30, 13.30 «Белорусский стандарт» 
(12+)

05.45, 11.15 «П
редварительны

й диаг-
ноз» (16+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Больш

е книг» (12+)
06.20 «Ф

ондда тю
беш

иуле» («Встре-
чи в Ф

онде М
ечиева») (балк. 

яз.) (12+)
07.10 «Зы

 уэрэды
м

 и хъы
бар» 

(«И
стория одной песни») (каб. 

яз.) (12+)
07.30 «Х

ьэнды
рабгъуэ» («Бабоч-

ка»). Детская экологическая 
программа (каб. яз.) (6+)

08.10 «Н
асы

п» тепсейди» (Танцует 
«Н

асы
п»). Телевизионная 

версия сольного концерта 
народного ансам

бля танца 
«Н

асы
п» (балк. яз.) (12+)

08.55 «А
мманы

 ж
омакълары

» («Ба-
буш

кины
 сказки») (балк. яз.) 

(6+)
09.15 , 23.15 «Евразия. Д

ословно» 
(12+)

09.30, 16.30, 01.30 «И
сторический де-

тектив с Н
иколаем Валуевы

м» 
(16+)

10.15, 00.30 «Вместе вы
годно» (12+)

10.30, 13.15 «С
пециальны

й репор-
таж

» (12+)
10.45, 15.45 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

11.30, 01.15 «Сделано в Содруж
естве» 

(12+)
11.45 «Культ личности» (12+)
12.15, 16.15 «Н

е ф
антастика» (12+)

12.30 Д/ф «Тимур Зульфикаров. Тад-
ж

икский Ходж
а Н

асреддин» 
(12+)

13.45, 00.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
14.15, 22.30 Д/ф «Родина или смерть» 

(16+)
14.45 «Евразия. Регионы

» (12+)
15.30, 23.30 «Ч

ем
пионы

 Евразии» 
(12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Ракурс». П

амятны
е места 

города Н
альчика (12+)

17.25 «Ф
ы

сакъ» («О
сторож

но! Кле-
щ

и!») (каб. яз.) (12+)
17.40 «М

акъамэ» («М
узы

ка»). Заслу-
ж

енны
й работник культуры

 
М

. Виндиж
ева (каб. яз.) (12+)

18.20 «А
чы

къ дерс» («О
ткры

ты
й 

урок») (балк. яз.) (12+)
18.50 «Ж

ерими адамлары
» («Лю

ди 
моей земли»). Герой С

оци-
алистического Труда С

алих 
Аттоев (балк. яз.) (12+)

19.45 «Н
а приеме у главного врача. 

О
дин день из ж

изни врачей 
Раисы

 Х
асановой и Светланы

 
Ч

екменевой» (12+)
20.00 «Уэрэд щ

Iаусы
р» («О

 чем сла-
гаю

т песни») (каб. яз.) (12+)
20.30 «Ц

Iы
ху гъащ

Iэ» («С
удьба 

человека»). П
амяти генерал-

м
айора Руслана Еш

угаова 
(каб. яз.) (12+)

21.05 «А
дам кеси ж

еринде» («Ч
ело-

век на своем месте») (балк. яз.) 
(12+)

02.00 П
рофилактика

23.00 Х/ф
 «П

ророк. И
стория А

лек-
сандра П

уш
кина» (16+)

01.35, 02.20, 03.05, 03.50, 04.40 «О
д-

наж
ды

 в России» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т» (16+)

05.50 Х/ф «В квадрате 45» (16+)
07.20, 09.15 Х

/ф
 «Д

войной обгон» 
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.45, 13.25 Т/с «Бухта пропавш

их 
дайверов» (16+)

13.55, 15.05, 17.15 Т/с «Благословите 
ж

енщ
ину» (16+)

15.00 Военны
е новости (16+)

19.40 «Улика из прош
лого» (16+)

22.05 Х/ф «Ж
иви и помни» (16+)

00.25 Х/ф «Дела сердечны
е» (16+)

02.00 Х/ф
 «Девуш

ка с характером» 
(16+)

03.25 Х/ф «О
пасны

е тропы
» (16+)

04.25 «П
реступления в сети. М

ВД 
против кибермош

енников» Д/с 
(16+)

05.00, 18.00, 01.05, 04.20 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н
о-

вости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с И

горем 
П

рокопенко (16+)
10.00 «С

О
ВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимоф
еем 

Баж
еновы

м» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нф
ормационная 

программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества с О

легом 
Ш

иш
кины

м» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

15.00 Д/с «Легенды
 и мифы

» (16+)
17.00, 02.00 «Тайны

 Чапман» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.50 Х/ф «Н

евозмож
ное» (16+)

23.25  Х/ф «Va-банк» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 17.30, 00.30 Т/с «След» (16+)
06.00 Х

/ф
 «С

вадьба в М
алиновке» 

(16+)
07.40, 09.30 Т/с «Бы

вш
их не бы

вает» 
(16+)

08.25 «Страна советов» (16+)
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пятер-

ка-8» (16+)
14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-

ка-5» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)
04.20 Т/с «Господа офицеры

» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00 Вместе каж

ды
й 

день (16+)
05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45 М

ир. 

06.00 «Н
астроение»

08.10 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х/ф «Сельский детектив. М
есть 

Чернобога» (16+)
10.35, 04.40 Д

/ф
 «Галина П

ольских. 
Я

 наш
ла своего м

уж
чину» 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С

обы
-

тия
11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя искать. 

Воздух» (16+)
13.45, 05.25 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Чистосердечное призва-

ние» (16+)
17.00 Д/ф «Леонид Борткевич. Бело-

русский Казанова» (16+)
18.10 Х

/ф
 «П

рию
т счастья. Удар в 

спину» (16+)
20.00 Х

/ф
 «П

рию
т счастья. Я

м
а» 

(16+)
22.35 «10 самы

х...» (16+)
23.05 Д

/ф
 «Укрощ

ение невестки» 
(16+)

00.30 «П
етровка, 38» (16+)

00.45 Д/ф «90-е. Братва, не стреляйте 
друг в друга» (16+)

01.30 Х
роники м

осковского бы
та 

(16+)
02.15 Д

/ф
 «Русские тайны

. Н
овы

е 
пророки» (16+)

06.30 П
еш

ком...
07.05 Легенды

 мирового кино
07.35, 17.50 Д/с «Энциклопедия зага-

док»
08.05, 18.20 Х/ф «Святой П

аисий. И
з 

Ф
арасы

 на небеса» (16+)
09.20 Диалоги о ж

ивотны
х

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н
овости 

культуры
10.15 Н

еизвестные марш
руты России

10.55 Х/ф «Ц
ирк приехал» (16+)

12.10 Д/с «Забы
тое ремесло»

12.45 М
ихаил Булгаков. Черны

й снег
13.15, 20.30 Т/с «С

ледствие ведут 
ЗнаТоКи» (16+)

14.50, 01.45 Телетеатр. Классика
15.45 Д/с «П

рию
т путеш

ественника»
16.15, 01.00 Д/с «Галерея»
17.15 Д/с «Бриллианты

 в пы
ли вре-

мен. Тимур Зульфикаров. Река 
воспоминаний»

19.45 М
онолог в 4-х частях

20.15 Спокойной ночи, малы
ш

и!
22.00 Спектакль «Травиата». «Гели-

кон-опера»
00.05  Д/ф «Легендарны

е замки»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.05, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

09.00 «Ш
аг к мечте» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «М
алой» 

(16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «П

разд-
ники» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00  «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 Давай пож
енимся! (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 

Т/с «П
етербургский роман» (16+)

00.10 Д/с «П
утч» (12+)

00.55, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны

 следствия» (16+)
17.00, 03.35 «М

алахов» (16+)
21.30 Т/с «О

вчарка» (16+)
23.35 Т/с «А

нна М
едиум» (16+)

01.45 Т/с «Черная кровь» (16+)

04.15, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)

06.00 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«С
егодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «Н

евский. О
хота на А

рхи-
тектора» (16+)

00.30 «М
аска» (12+)

03.45 Т/с «А
гентство скрытых камер» 

(16+)

06.00 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Н

овости
07.05, 11.35, 15.35, 22.55 Все на М

атч! 
(12+)

09.05, 12.35 «С
пециальны

й репор-
таж

» (12+)
09.25 Ф

утбол. Корея - Чехия. Чемпи-
онат мира-2026 г (6+)

13.00 Есть тема! (12+)
14.25, 01.30 География спорта (12+)
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.25 С

м
еш

анны
е единоборства. 

ACA
 (16+)

18.15 Ф
утбол. Ц

СКА
 - «А

крон» (То-
льятти). Fonbet Кубок России

20.30 Ф
утбол. «Ростов» (Ростов-на-

Дону) - «Локомотив» (М
осква). 

Fonbet Кубок России
00.30 Бокс. Bare Knuckle FC (16+)
02.00 Скалолазание. II Всероссийская 

спартакиада (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Дзю

до. М
ировой тур. Гран-при 

(12+)
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00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 02.30, 
03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.15, 13.45, 23.15, 04.15 «Сде-
лано в С

одруж
естве» (12+)

05.45, 09.45, 11.30, 12.45, 16.30, 00.15 
«С

пециальны
й репортаж

» 
(12+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Служ

ба «02» сообщ
ает» (16+)

06.25 «П
оэтическая тетрадь». П

ере-
дача вторая (12+)

06.35 «Спорт в ф
окусе» (12+)

07.10 «С
ценэм

 къы
хуигъэщ

Iа» 
(«Рож

денны
е для сцены

»). 
К

 60-летию
 заслуж

енной ар-
тистки КБР Ж

. Тхаш
угоевой 

(каб. яз.) (12+)
07.55 «П

утевы
е заметки». Ш

адхурей 
(12+)

08.10 «Спорт майдан» («Спортпло-
щ

адка») (балк. яз.) (12+)
08.30 «М

а алай» («Вот так!»). М
оло-

деж
ная программа (балк. яз.) 

(12+)
09.15, 01.30 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

10.30, 00.30 «Белорусский стандарт» 
(12+)

10.45, 15.30, 23.30 «Чемпионы
 Евра-

зии» (12+)
11.15, 16.15, 02.45 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

11.45, 16.45 «Культ личности» (12+)
12.15, 01.15 «Ход конем» (12+)
12.30, 04.45 «Евразия. Регионы

» (12+)
13.15 «Н

е ф
антастика» (12+)

13.30 «Вместе вы
годно» (12+)

14.15 «П
редварительны

й диагноз» 
(16+)

14.30, 03.30 Д/ф «Тимур Зульфикаров. 
Тадж

икский Х
одж

а Н
асред-

дин» (12+)
15.45, 22.45 «Евразия. Д

ословно» 
(12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «М

олоды
е и талантливы

е» 
(12+)

17.50 «П
ерсона». С

оветский поли-
тический деятель Б. Блаев 
(12+)

18.35 «Усы
гъэм

 гъунэ иIэкъы
м

» 
(«П

оэзия безгранична») (каб. 
яз.) (12+)

19.00 «Теп
сеу – ж

аш
ауум

ду» 
(«Ж

изнь в танце») (балк. яз.) 
(12+)

19.45 «Это сделано в России. И
н-

ж
енер и изобретатель Ф

едор 
П

ироцкий» (12+)
19.55 «Тхы

лъ едж
э» («Ч

итайте 
книги»). А

. М
акоев «Золоты

е 
апельсины

» (каб. яз.) (12+)
20.40 «ЛIы

гъэм и дамы
гъэ» («Уроки 

муж
ества»). Герой Российской 

Ф
едерации Тим

ур Тамазов 
(каб. яз.) (12+)

21.10 «Зам
анны

 кю
згю

сю
» («В 

зеркале времени») (балк. яз.) 
(12+)

22.15, 02.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
04.30 «Все как у лю

дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15 «Время покаж
ет» (16+)

14.00, 17.00 «Больш
ая игра» (16+)

15.15 Давай пож
енимся! (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.35, 23.55 Д/с «П

утч» (12+)
19.55 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Больш

ой концерт Димы Билана 
(12+)

00.30 Д/ф «Следствие по путчу. Раз-
лом» (16+)

01.20 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны

 следствия» (16+)
21.30 Торж

ественное открытие М
еж

-
дународного конкурса м

о-
лоды

х исполнителей «Н
овая 

волна-2026»
23.55 Х/ф «Н

етаю
щ

ий лед» (16+)
02.00 Т/с «Черная кровь» (16+)

04.15, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)

06.00 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «С

е-
годня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «ДН

К» (16+)
17.55 «Ж

ди меня» (16+)
20.00 Т/с «Н

евский. О
хота на А

рхи-
тектора» (16+)

00.20 «Своя правда» с Романом Баба-
яном (16+)

02.05 «Дачны
й ответ» (0+)

02.55 Х/ф «Кома» (16+)

06.00 «Вопреки всему» (12+)
07.00, 12.35, 17.00 Н

овости
07.05, 11.30, 17.05, 21.35 Все на М

атч! 
(12+)

07.55 П
лавание. II Всероссийская 

спартакиада
12.15 Н

ебесная грация (6+)
12.40 Есть тема! (12+)
14.10 Легкая атлетика. II Всероссий-

ская спартакиада
17.30 Ф

утбол. FO
N

BET Кубок Рос-
сии. О

бзор (6+)
18.30 Спортивная гимнастика. Чем-

пионат Европы
. М

уж
чины

21.55 Ф
утбол. «Бетис» - «Реал С

осье-
дад». Чемпионат И

спании
00.00 Евротур (12+)

01.00 Бокс. Bare Knuckle FC (16+)
05.00 Смеш

анные единоборства. O
ne 

FC (16+)

06.00 «Н
астроение»

08.10, 11.50 Х
/ф

 «П
ервокурсница» 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50 С

обы
тия

12.30, 15.05 Х
/ф

 «С
ладкая м

есть» 
(16+)

14.50 Город новостей
16.55 Д

/ф
 «А

ктерские драмы
. П

од 
маской клоуна» (16+)

18.10 Х/ф «О
дна ночь» (16+)

20.10 Х/ф «Дуэль королев» (16+)
22.05 Д/ф «Русские тайны

. Товарищ
 

Ванга» (16+)
22.55 Д/ф

 «Тайная комната. М
ечты

 
тирана» (16+)

23.45 Х/ф «С
ерж

ант милиции» (16+)
03.10 «П

етровка, 38» (16+)
03.25 Х/ф «Ш

аг в бездну» (16+)
06.50 «10 самы

х...» (16+)

06.30 П
еш

ком...
07.05 Легенды

 мирового кино
07.35 Д/с «Энциклопедия загадок»
08.05 Х/ф «Святой П

аисий. И
з Ф

ара-
сы

 на небеса» (16+)
09.15 Диалоги о ж

ивотны
х

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н
овости 

культуры
10.15 Н

еизвестные марш
руты России

10.55 Х/ф «Всадники» (16+)
12.10 Д/с «Забы

тое ремесло»
12.45 М

ихаил Булгаков. Черны
й снег

13.15 Т/с «Следствие ведут ЗнаТоКи» 
(16+)

14.35, 01.40 Телетеатр. Классика
15.30 Д

/с «П
рию

т путеш
ественни-

ка»
16.00, 19.45 Линия ж

изни
17.15 Д/ф «Дворы

 наш
его детства»

18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.40 Д/ф «Господа офицеры

!»
20.40  Х/ф «Ю

велирное дело» (16+)
22.10 «2 Верник 2»
23.30 Х/ф «Врата небесны

е» (16+)
00.55 Д/с «И

скатели»
02.35 М

/ф «М
ультфильмы

 для взро-
слы

х»
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10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «С

аш
аТаня» (16+)
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16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «П

раздники» (16+)
21.00 «Комеди Клаб-2024. Лучш

ее» 
(16+)

22.00, 03.30, 04.25, 05.00, 05.40, 06.20 
«О

днаж
ды

 в России» (16+)
23.20 «Комеди Клаб-2025. Лучш

ее» 
(16+)

00.15 «Комеди Клаб. Летние дайдж
е-

сты
-2024» (16+)

01.10 «П
огоня» (16+)

02.45 «Ж
енский стендап» (18+)

04.25 Т/с «П
риклю

чения Ш
ерлока 

Х
олм

са и доктора Ватсона» 
(16+)

07.15, 09.20, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«О

свобож
дение» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
19.40 «Загадки века с С

ергеем М
ед-

ведевы
м» Д/с. «О

свобож
дение 

Кенигсберга. Тайная война» 
(12+)

20.25 «Война миров» Д/с (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
(16+)

23.30 «М
узы

ка+». «А
 м

ир все ме-
няется к лучш

ему, так думает 
человечество». С

ергей М
азаев 

и рок-группа «М
оральны

й ко-
декс». Все хиты

 и новые песни» 
(12+)

00.30 Х/ф «Ш
кольны

й вальс» (16+)
02.05 Х/ф

 «Риск благородное дело» 
(16+)

03.25 Х/ф «М
едовы

й месяц» (16+)
04.55 Х/ф

 «П
одарок черного колду-

на» (16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н
овости» 

(16+)
09.00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10.00 «Засекреченны

е списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

13.00, 17.00, 04.40 «Тайны
 Чапман» 

(16+)
18.00, 04.00 «Главны

е тайны
 мира» 

(16+)
20.00 «Безумны

е ф
акты

» (16+)
20.25 Х/ф «О

пасны
й Бангкок» (16+)

22.25 Х/ф «Белы
й слон» (18+)

00.00 Х/ф «Рестлер» (18+)
02.05 Х/ф «Сквозь снег» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с «Н

аш
 

спецназ» (16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. П
роклятье 

клана Кеннеди» (16+)
01.00 «О

ни потрясли мир. Ц
ифровое 

проклятье. Ч
то разруш

ило 
судьбы популярных блогеров?» 
(16+)

01.50 Т/с «Условны
й мент-5» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 
03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 12.15, 15.30, 22.30, 01.45 «Спе-
циальны

й репортаж
» (12+)

05.45, 13.30, 00.30 «Ход конем» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «А
ктуальная тема» (16+)

06.20 «Классика для всех». А
. М

аса-
ев (12+)

06.30 «Личность в истории». П
амя-

ти доктора исторических наук 
Валерия Каж

арова (12+)
07.10 «К

ъэф
акIуэ». Н

ародная ар-
тистка К

БР М
адина Богаты

-
рева (каб. яз.) (12+)

07.35 «Н
анэ и псэ» («М

амина ра-
дость»). П

ередача для роди-
телей (каб. яз.) (12+)

08.10 «Заман бла бирге» («В ногу со 
временем») (балк. яз.) (12+)

08.40 «Здоровы
й вы

бор» (12+)
09.15 Д/ф «Тимур Зульфикаров. Тад-

ж
икский Ходж

а Н
асреддин» 

(12+)
09.45, 02.45  «Евразия. Д

ословно» 
(12+)

10.15, 14.15, 00.15 «Евразия. Регионы» 
(12+)

10.30, 16.30 «Сделано в Содруж
естве» 

(12+)
10.45, 14.45, 01.30, 04.45 «О

бману. 
Н

ет» (16+)
11.15, 16.45, 03.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
11.30, 04.30 «Вместе вы

годно» (12+)
11.45, 15.45 «Н

е ф
антастика» (12+)

12.30, 23.15 «И
сторический детектив 

с Н
иколаем Валуевы

м» (16+)
13.15, 03.45 «П

редварительны
й диаг-

ноз» (16+)
13.45, 01.15 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

14.30, 02.30 «Ч
ем

пионы
 Евразии» 

(12+)
16.15, 22.45, 04.15 «Культ личности» 

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Служ
ба «02» сообщ

ает» (16+)
17.25 «П

оэтическая тетрадь». П
ере-

дача вторая (12+)
17.40 «Дины

мрэ гъащ
Iэмрэ» («Рели-

гия и ж
изнь») (каб. яз.) (12+)

18.10 «Гуащ
Iэм

 ф
Iы

щ
Iэ пы

лъщ
» 

(«П
о труду и честь»). Доктор 

ф
илологических наук, м

у-
зы

кальны
й ф

ольклорист 
Ды

ж
ы

н Чурей (каб. яз.) (12+)
18.40 «Спорт майдан» («Спортпло-

щ
адка») (балк. яз.) (12+)

19.00 «Емю
рлю

к хазнабы
з» («Н

аш
е 

наследие»). Н
ародны

е песни 
(балк. яз.) (12+)

19.45 «Спорт в ф
окусе» (12+)

20.15 «Н
а страж

е здоровья». П
алли-

ативная служ
ба КБР (12+)

20.45 «Ц
Iы

ху къэс хуитщ
» («П

раво 
каж

дого») (каб. яз.) (12+)
20.55 «С

ценэм
 къы

хуигъэщ
Iа» 

(«Рож
денны

е для сцены
»). 

К
 60-летию

 заслуж
енной ар-

тистки КБР Ж
. Тхаш

угоевой 
(каб. яз.) (12+)

17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20 , 
06.40 Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

09.00 «Ш
аг к мечте» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «М
алой» 

(16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «П

разд-
ники» (16+)

23.00 Х/ф «П
оследний легион» (18+)

00.55 Х/ф «Н
а прицеле» (18+)

02.25, 03.10, 04.00, 04.45 «О
днаж

ды
 в 

России» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т» (16+)

05.40 Х/ф
 «Риск благородное дело» 

(16+)
07.20, 09.15 Х/ф «Сумка инкассатора» 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.55, 13.25 Т/с «С
О

БР» (16+)
14.25, 15.05, 17.15 Т/с «С

О
БР»

15.00 Военны
е новости (16+)

19.40 «Код доступа» (12+)
22.05 Х/ф «Часовщ

ик» (16+)
00.05 Х/ф

 «Свидетельство о бедно-
сти» (16+)

01.25 Х/ф «Ж
иви и помни» (16+)

03.05 Х/ф «Каж
ды

й десяты
й» (16+)

05.00, 18.00, 00.55, 04.35 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н
о-

вости» (16+)
09.00  «Документальный спецпроект» 

(16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

13.00, 14.00 «Н
евероятно интересные 

истории» (16+)
17.00, 01.55 «Тайны

 Чапман» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.20 Х/ф «Все деньги мира» (16+)
23.25 Х/ф «Бункер» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 Т/с «Кремень» (16+)
07.35, 09.30 Т/с «Кремень. О

cвобо-
ж

дение» (16+)
08.25 «Ваш

е здоровье!» (12+)
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пятер-

ка-8» (16+)
14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-

ка-5» (16+)
17.30, 00.30 Т/с «След» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)
03.35 Т/с «Н

аш
 спецназ» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

ская спартакиада (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00  Дзю

до. М
ировой тур. Гран-при 

(12+)

06.00 «Н
астроение»

08.20 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х/ф «С
ельский детектив. И

гол-
ка в стоге сена» (16+)

10.35, 04.40 Д/ф
 «Виктор М

ереж
ко. 

Здравствуй и прощ
ай» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С
обы

-
тия

11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Долго и счастливо» (16+)

13.45, 05.25 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Чистосердечное призва-

ние-2» (16+)
16.55 Д/ф «С

естры
 Ю

кины
. В Коро-

левстве кривы
х зеркал» (16+)

18.10 Х/ф
 «П

рию
т счастья. А

лиса в 
парке чудес» (16+)

20.00 Х/ф
 «П

рию
т счастья. Тест на 

отцовство» (16+)
22.35 «10 самы

х...» (16+)
23.05 Д/ф «А

ктерские драмы
. Герой 

на час» (16+)
00.30 «П

етровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф

 «О
хота на маньяка. Дело 

безумного «Ш
амана» (16+)

01.30 Д/ф «Дорогие товарищ
и. Ц

ир-
кач» (16+)

02.15 Д
/ф

 «С
ледствие ведет К

ГБ. 
Блондинки за углом» (16+)

06.30 П
еш

ком...
07.05 Легенды

 мирового кино
07.35, 17.50 Д/с «Энциклопедия зага-

док»
08.05, 18.20 Х/ф «Святой П

аисий. И
з 

Ф
арасы

 на небеса» (16+)
09.15 Диалоги о ж

ивотны
х

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н
овости 

культуры
10.15 Н

еизвестные марш
руты России

10.55 Х/ф «Всадники» (16+)
12.00 Д

/ф
 «Х

рам
 детства Н

атальи 
Дуровой»

12.45 М
ихаил Булгаков. Черны

й снег
13.15, 20.45  Т/с «С

ледствие ведут 
ЗнаТоКи» (16+)

14.45, 01.30 Телетеатр. Классика
15.45 Д/с «П

рию
т путеш

ественника»
16.15, 00.45 Д/с «Галерея»
17.15 Д/с «Бриллианты

 в пы
ли вре-

мен. Тимур Зульфикаров. Река 
воспоминаний»

19.45 М
онолог в 4-х частях

20.15 Спокойной ночи, малы
ш

и!
22.00 «Снеж

ная королева»
23.50 Д/ф «Дворы

 наш
его детства»

02.30 Д/ф «Роман в камне»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.05, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 19.10 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 Давай пож
енимся! (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.30, 00.10 Д/с «П

утч» (12+)
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «П

етербургский ром
ан» 

(16+)
00.55, 03.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны

 следствия» (16+)
17.00, 03.35 «М

алахов» (16+)
21.30 Т/с «О

вчарка» (16+)
23.35 Т/с «А

нна М
едиум» (16+)

01.45 Т/с «Черная кровь» (16+)

04.10, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)

06.00 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«С
егодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «Н

евский. О
хота на А

рхи-
тектора» (16+)

00.30 «М
аска» (12+)

06.00 «Вопреки всему» (12+)
07.00, 12.35, 17.30 Н

овости
07.05, 11.20, 17.35, 22.55 Все на М

атч! 
(12+)

07.55 П
лавание. II Всероссийская 

спартакиада
12.15 «С

пециальны
й репортаж

» 
(12+)

12.40 Есть тема! (12+)
14.05 Легкая атлетика. II Всероссий-

ская спартакиада
18.25 Ф

утбол. «А
рсенал» (Тула) - «Ро-

тор» (Волгоград). Лига П
ари

20.30 Ф
утбол. «Балтика» (Калинин-

градская область) - «Динамо» 
(М

ахачкала). Fonbet Кубок 
России

00.30 С
меш

анны
е единоборства. Б. 

Н
икал - Р. Виейра. Р. Копы

лов 
- Г. Родригес. U

FC (16+)
01.30 «Ф

ормула-1. Гаснут огни» (12+)
02.00 Стрельба из лука. II Всероссий-
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ЖАШ ТЁЛЮИ пщIэм къыхигъэхъуащ
«Олимпиадалагъа къатыша 
тургъаным ахшы сынам бергенди»
Мектеплени бошагъан сабийле сынауланы ЕГЭ халда берип башлагъанлы Къабарты-
Малкъарда физикадан 100 баллагъа биринчи кере 2024 жылда экеулен тийишли болгъан 
эдиле. Ала кеслери да таулу жашла болгъанлары бютюнда хычыуунду эмда ол шарт 
кёллендирмей къоймайды. Ала артда къайда окъугъанлары, къаллай жетишимле 
болдургъанлары да сейир болгъанлай къалады. 
Энейланы Магомет аладан бириди. Физикадан сора да, математиканы къыйын 
тюрлюсюнден, орус тилден да 90 чакълы балланы алып, Нальчикни экинчи 
номерли лицейин алтын майдалгъа бошагъанды. Бюгюнлюкде ол Москваны къырал 
университетини мурдорлу физика факультетини специалитетини экинчи курсун 
бошагъанды. Аны бюджет бёлюмюнде окъугъанын да энчи чертирчады. Биз аны бла 
студент жашауну, башха затланы юслеринден да ушакъ этгенбиз.

Куэдым ящIэркъым сурэтыщI цIэрыIуэ Да Винчи Леонардэ 
IуэтэжакIуэ Iэзэу, псысэ, хъыбар кIэщI цIыкIухэр зи Iэдакъэ 
къыщIэкIа тхакIуэуи зэрыщытар. ЩIагъыбзэ куу зыщIэлъ 
и тхыгъэ кIэщIхэми абы и цIэр фIыкIэ ягъэIуащ, и сурэтхэм 
къыхуахьа пщIэми къыхигъэхъуащ. А цIыху телъыджэр 
зылъагъуну зи насып къихьа и лъэхъэнэгъухэр абы жиIэжхэм 
дихьэхауэ едаIуэрт, къиIуэтэж таурыхъхэр лIэщIыгъуэкIэрэ 
зэIэпахырт. Да Винчи Леонардэ и Iуэтэжхэр адыгэбзэкIэ 
зэридзэкIащ Хьэту Пётр.

БЖЬЫДЗЭМРЭ МЭЛЫФЭМРЭ
Б ж ь ы д з э м ,  п щ I а н т I э м  д э с  х ь эж ь 

хьэлэлыжьым иц бэлацэр псэупIэ ищIауэ, 
жьыр дэнкIэ къыщепщэми имыщIэу, и дуней 
тхъэжыгъуэт. Ауэ зэгуэр абы удэзыхьэх цы 
къабзэ дэгъуэм и мэ гуакIуэ къыщIихьащ. 

– Мыр дэнэ къикIа мэ дахэ? – жиIэри, ар 
зригъэщIэну мурад ищIащ. ПкIэгъуэ зыбжанэ 
ищIри къихутащ: и хьэ пажэр IэфIу мэжейри, 
мэлыфэм укъуэдияуэ телъщ. – Уэху!.. Апхуэдэ 
джэдыгу дэгъуэкIэ куэд щIауэ сыхъуэпсэрт 
сэ! – гухэхъуэшхуэр иIэу къыхэкIиикIащ 
бжьыдзэр, мэлыфэм и нэр ирищауэ. – 
Сытуи Iувыщэ, шылафэрэ дахэкIейуэ! 
Нэхъыщхьэжыращи, дзыхь зэбгъэз хъунщ. 
Абы ухэсу хьэм и дзэхэмрэ и лъэбжьанэхэмрэ 
у щ I ы щ ы ш ы н эж ы н  щ ы I эж к ъ ы м .  С и 
хьэжьыр схуэмыхьыж хъуащ. Нэмыс лъэпкъ 
хэмылъыжу, увыIэгъуэ имыIэу мэтIахъуэ 
– сыкъиубыдыну хэтщ. Сужэгъуащ мы кIэ 
зимыIэж гъуэрыгъуапщкIуэ джэгуныр! Шэч 
хэмылъыжу, мэлыфэр нэхъ щабэщ икIи нэхъ 
IэфIщ, мы хьэжьым ейм нэхърэ… 

Ахэр жиIэщ, чэнджащэ кIыхьми хэмытыжу, 
къехъулIа Iуэхур IэщIэмыкIыж щIыкIэ, зэуэ 
зиIэтри, зэ пкIэгъуэм мэлыфэм къытехутащ. 

АрщхьэкIэ, зэрыщыгугъам хуэмыдэу, 
мэлыфэр апхуэдизкIэ Iувт, дыхьэпIэншэти, 
бжьыдзэр гугъу дыдэ емыхьу хъуакъым: 
езы фэм нэсын щхьэкIэ зы цы налъэр 
адрейм и лъапэ цIыкIухэмкIэ къыкIэричурэ 
уздыпхымыкIыф гъуэгур пхишащ. Сытми, 
и мурадар къехъулIащ. Ауэ, еууей мыгъуэ, 
зэхаIуэта мэлыфэр мывэм хуэдэу быдэт. 
Бжьыдзэр абы дапхуэдэу емыныкъуэкъуами, 
з ы  д з э к ъ э г ъ у э  к ъ ы г у и ч ы н у  I э м а л 
хуигъуэтакъым. ИкIэм -икIэжым, къарууншэ 
хъуарэ къэмэжэлIауэ, къемыхъулIа Iуэхум 
иризэгуэпу, бжьыдзэм, а зэсэжа хьэм и 
фэм нэхъ псынщIэу нэсыжын, япэрей 
тхъэжыгъуэм хэтIысхьэжын мурадыр иIэу, 
мэлыц гущIыIум къыдэлъеящ. АрщхьэкIэ, 
плъэмэ, хьэм и лъэужьыр кIуэдыжат! 

Сыт ищIэнт, тхьэмыщкIэм, бэIутIэIум 
х э м ы к I ы у ,  к ъ ы щ ы щ I а  щ I э щ х ъ у м 
тещыгъуэжрэ зыхуэхъущIэжу, и жэщ-
махуэр ирихьэкIыу щIидзащ, мэлыфэ Iувым 
хэгъуэщыхьу, зэшымрэ мэжалIэмрэ игъэлIэху.

АХЪОМРЭ КЪЭСМЫЖЫМРЭ
А х ъ о м ,  п х ъ э щ х ь э м ы щ х ь э  п ы з у 

къыпыкIати, зигъэпагэу, ахэр мыхъуауэ 
зыпыт и къудамэхэр игъэуфафэрт. Зэгуэр 
и щхьэр къиIэтри, игъэщIагъуэу гу лъитащ 
щхьэ баринэ хъужауэ и гъунэгъуу жыгышхуэ 
къызэрыкIам. 

– Хэт у э х уит укъэзыщIар дыгъэр 
щIэпхъумэну?.. Си пхъэщхьэмыщхьэхэм 
къару ягъуэтыным зэран уахуэхъуну?.. – жыг 
мыцIыхум шынагъуэжьу щIэгубжьащ ахъор. 
– Хэт ухъуну уэ езыр? Зумылъэфыхьу, жыIэт!

– Сэ сыкъэсмыжщ, – нэмысыфIэу жэуап 
къитыжащ гъунэгъу жыгым. 

– А-а… укъэсмыжщ… икIи укъэсарэ икIи 
умыжу… тхьэмпэм щIихъума! – зыпищIыжу, 
ехъурджэуащ абы мыарэзыуэ ахъор. – 
АтIэ уи пхъэщхьэмыщхьэр дэнэ щыIэ? 
Сэбэпыншэу укъызэрыкIымрэ нэгъуэщIхэм 
зэран уазэрыхуэхъум утеукIытыхьыжыркъэ?! 
Зэ умыпIащIэ-тIэ!  Мыгувэу с э  спыт 
пхъэщхьэмыщхьэхэр хъунщ, тIыгъуэжынщи, 
къыспыхужынщ, щIы псыIэм хэхуэнщи, сэ 
схуэдэу псори къэкIынщ, къызэщIэрыуэнщи, 
мис итIанэ зэуэ уэри дунейм утетхужынщ. 

ИкIи пэж дыд эу,  ахъом къыпыкIа 
пхъэщхьэмыщхьэр – псори зэхуэдэ защIэу – 
дэгъуэкIейуэ хъуащ. Ауэ зэгуэр, блэкIрэ пэт, 
сэлэтхэм абы гу лъатащ. Хъууэ тIыгъуэжа 
ахъо хъуэпсэгъуэм нэпсейуэ ежэхэри, зыри 
къыпамынэу зэхафыщIащ, и къудамэхэри 
гуащIыкIащ, уеблэмэ, апхуэдизкIэ IэфIыщэт 
ахэри, щIым щылъи къагъэнакъым. 

Къэсмыжыр зызыущэхужа и гъунэгъум 
гущIэгъу хуищIу еплъащ:

– Ей, ахъо тхьэмыщкIэ! Уэ езым къыпщы-
щIыну мыгъуагъэр умыщIэжу, сэ си ажалыр 
къэсыну пщIэншэу уегупсысат. Си жагъуэ дыди 
хъуащ уэ къыпщIэхъуа пхъэщхьэмыщхьэм и 
зэранкIэ лей къызэрыптехьар.

Ахъор иджыри ку эдрэ къыщыщIам 
ирибэмпIащ, къытрадза фэбжьыр игъэхъужу; 
мыдрей гу хьэлэл къэсмыжым зиужьу, нэхъри 
зэбгрыкIыкIыу и гъащIэм къыпищэжащ, 
зыми емыфыгъуэу икIи зыри Iей хуэзэну 
щIэмыхъуэпсу. 

БЭДЖЫМРЭ 
КЪАЛЭ ПЦIАЩХЪУЭМРЭ
Бэджым и хъы дыжьыныфэр зэIуищэурэ 

жыг зэхуакум щишэщIырт, ауэ къалэ 
пцIащхъуэм блэлъэтыкIыурэ абы и хъыр 
даIиму зэпиупщIырт. 

– Сыт зэран укъыщIысхуэхъур? – къэгубжьауэ 
щIэупщIащ бэджыр. – ЗезгъэлIалIэу сщIы 
лэжьыгъэр щхьэ хэбгъэкIуадэрэ? Уэ сыткIэ 
сынокъуэншэкIрэ сэ?

– СынокъуэншэкIрэ, жи!.. Хьилэ бзаджэр 
къызытращIыкIыжар уэращ! – бзэрабзэу 
жэуап къитыжащ къалэ пцIащхъуэм. – А уи 
нэрымылъагъу бэджыхъри гъудэбадзэхэм я 
ажал зыхэлъ къапхъэнщ. 

–  Уэр ат  и джы а пх у эд э  пс а лъэх эр 
жызымыIэжар! – игъэщIэгъуащ бэджым. – Уэ 
езыр сыткIэ унэхъыфI сэр нэхърэ? Махуэ псом 
уи жьэр ущIауэ къыболъэтыхь, ижьымкIи 
сэмэгумкIи а узытегузэвыхь гъудэбадзэ 
дыдэхэм уепхъуэу. Уэ уи дежкIэ ар Iуэху 
джэгу хуэдэщ. Сэ-щэ, лъэкI къэзмыгъанэу 
солажьэ, Iуданэ псыгъуэхэр соджри, хъару 
бэджыхъ зэIузощэ. А си лэжьыгъэ хьэлэлым 
пшэрыхьри къыпокIуэ, ар си хъым ихуа 
нэужь. 

Аращ игъащIэми: дэтхэнэми, езым и щыгу 
тесу дунейр зэрилъагъум, къызэрыщыхъум 
трищIыхьу, нэгъуэщIхэр игъэкъуэншэну 
хьэзырщ. 

ЖЫЗУМЕЙ КЪУЭПСЫМРЭ 
МЭКЪУМЭШЫЩIЭМРЭ
Жыз у мей къу эпсым и  гуфIэгъу эр 

мыухыжт, абы илъагъурт жызумгъэкI 
мэкъумэшыщIэр гурэ псэкIэ къызэрелIалIэр: 
хуэмыныкъуэIауэ, хуиту къэкIын щхьэкIэ, 
гъатхэм и лъабжьэр, и щабапIэхэм белыр 
лъимыгъэIэсу, хуэсакъыу къитIыхьырти, 
щIыр игъэщабэрт, кIэрипхэрт, щIэгъэкъуэн 
быдэхэр хуищIырт.

МэкъумэшыщIэм апхуэдэ гулъытэшхуэ 
къызэрыхуищIым щхьэкIэ, жызум къуэпсым 
мурад быдэ ищIащ Iэмал имыIэу фIыщIэ 
хуищIыжыну: щызу псыIэфI зыщIэт, мэ 
гуакIуэ къызыпих IэрамэхэмкIэ цIыхум 
сыхуэупсэнщ. 

Жызум Iухыжыгъуэр къыщысым, абы 
и къуэпсым уIуплъэну гухэхъуэшхуэт: 
хуэфIу Iэрамэ пIащэхэр къеблэблэхырт. 
М эк ъ у м эш ы щ I эм  I э р а м э  х ь эл ъ эх э р 
зырызыххэу хуэсакъыпэу къыпиупщIурэ 
матэхэм ярилъхьащ. ИужькIэ, зэгъэзэхуэным 
есар егупсысри, зыкIэрипха бжэгъухэмрэ 
хуищIа щIэгъэкъуэнхэмрэ къыхитIыкIыжри, 
пхъэгъэсын ищIыжащ, «мых эр ма зэ 
бжыгъэкIэ пщIэншэу щIыщызгъэтынур 
сыт», жыхуиIэу. 

Жызум къу эпс тхьэмыщкIэм зыри 
къыхуэнэжатэкъым, хуэмыфащэу кърапэсар 
игъэву, щIыIэм исрэ нэщхъейуэ щIы псыIэм 
хэлъыну фIэкIа. Ауэ къыкIэлъыкIуэ гъэм 
жызум къуэпсыр япэрейм хуэдэу жумарту 
къэтэжакъым. 

М и с  а п х у э д э у  м ы ж ы ж ь а п л ъ э 
мэкъумэшыщIэр и нэпсеягъэкIэ щIэщхъуащ. 

Аращ-тIэ, узэгугъур къогугъуж, узэбакъуэр 
къобэкъуэж. 

- Магомет, физика факультетни сайлагъа-
нынг не бла байламлыды?

- Гитчеликден да мурдорлу илмуладан дер-
слени бегирек жаратханма. Математикадан, 
физикадан, химиядан артыкъ къыйналма-
гъанма. Ала манга тынч берилгендиле, аны 
бла бирге уа сейир да болгъандыла. 

Мектепде иги окъугъанымдан тышында да, 
окъуугъа кесим сюйген жерге тюшер ючюн, 
репетиторгъа жюрюгенме, олимпиадалагъа 
аслам кере къатышханма. Школда физика-
дан устазым Лариса Мухарадиновна Бегиева 
болгъанды. Репетиторум а Андрей Вален-
тинович Порошинди. Аланы къолларында 
юйреннген жашла бла къызла уа сынаулада, 
олимпиадалада, башха эришиуледе дайым 
жетишимли боладыла. Манга салгъан къый-
ынлары ючюн устазларыма ыразыма. 

Билемисиз, сабийни юйретиуде жаланда 
ата бла ана азлыкъ этген сунама. Алайды да, 
атабыз Тимурлан бла анабыз Танзилядан сора 
да, сабийлигим жууукъ адамларымы: ыннам 
Ларисаны, ата эгечлерим Фатиматны, Акса-
наны, экиге айланнган эгечлерим Фариданы 
бла Фаризаны, ата къарындашларым Омар 
бла Махмутну къатларында озгъанды. Ала-
ны барысы да окъууума, къылыгъыма сакъ 
болгъанлай, болушлукъ да этгенлей тургъан-
дыла. Бюгюнлюкде ахлуларымы алларында 
жууаплылыкъны сеземе эмда алагъа жюрек 
ыразылыгъымы да айтыргъа сюеме. 

Физиканы нек жаратханымы соргъансыз. 
Бу дерс манга мыйымы ишлетгенлей турур-
гъа себеплик этгенди. Башхача айтханда уа, 
физика – ол жашауду. Юй турмушда болгъан 
затларыбызны асламысы да аны бла байлам-
лыдыла. 

Асламысында физикадан олимпиадалагъа 
къатыша, алада жетишимли да болгъанма. Сёз 
ючюн, ВСОШ-ну шахар, республика даража-
лы урумларында призёр болгъан, хорлагъан 
кезиулерим да кёпдюле. «Физтех» онлайн 
халда бардырылгъан олимпиадада, КъМКъУ-
ну бу дерсден ачыкъ олимпиадасында дайым 
жетишимли болгъанма. 

Алай эсе да, бюгюнлюкде сейирим матема-
тикагъа бегирек ачылгъанчады. Ол а били-
мими мындан арысында ёсдюрюрге сюйген 
бёлюмюм бла байламлыды. 

- Регионладан келген, жюз балла алгъан 
сабийлеге уа МГУ-да окъугъан къалайды, 
къыйналамыса?

- Кертиди, биринчи заманда къыйна-
лгъанма. Кесигиз ангылайсыз, мектепде бла 
университетде, бютюнда уллу шахарда, билим 
алгъан бир кибик тюйюлдю. Окъууну ызына 
тюшюнюп къалгъан тынч болмагъанды. 

Университетге киргинчи, Москвада бир 
кере да болмагъан эдим. Биринчи кере мында 
общежитге тохташыргъа келгенме. Алай эсе 
да, Нальчикден таныш таулу жашланы ол 
жылда бу шахаргъа окъуугъа кёбюсю кирге-
ни да манга себеплик болгъанды. Бирибизге 
болушлукъ керек заманда къайсыбыз да аны 
жарсыууна къайгъырабыз, эс бурабыз. 

Андан сора да, МГУ-да «Къарачай-Малкъар 
землячество» барды, ол эртте къуралгъанды. 
Аны мураты уа жаш тёлюню бирикдириудю. 
Тыш жерде окъугъан жашлагъа бла къызла-
гъа уа ол адет-тёрелени, тилни унутмазгъа 
да себепликди. Мында байрамла, эсгериу 
ингирле, сёз ючюн, «Неме», башха оюнла да 
бардырыладыла, алагъа сюйюп къатышабыз. 

Окъууну юсюнден айтсакъ, бизнича респу-
бликаладан бийик балла бла келгенледен эсе, 
Москваны кесини мектеплеринде олимпиа-
далада жетишимли болгъанла къыйналмай 

билим аладыла деп келеди кёлюме. Аны алай-
лыгъы сезилмей къалмайды эмда окъуучу 
болгъан кезиуюмде олимпиадалагъа къатыша 
тургъаным ахшы сынам бергенин да айтыргъа 
боллукъма. Баям, сынауда жюз балл алгъаным 
да аны хайырынданды. 

- Дунияда белгили физикледен, математи-
кледен кимни ишлерин жаратаса, неда санга 
аллай адамланы къадарлары уа сейирмиди?

- Физик Роберт Оппенгеймерни юсюнден 
2022 жылда «Оппенгеймер» деген ат бла 
фильм алдырылгъан эди. Башхаларын са-
гъынмай къойсакъ да, ол «Оскарны» онюч 
тюрлю саугъасына тийишли болгъанды. 

Быллай белгили адамны къадары, айхай да, 
сейирди. Кертиди, билимли, терен ангылаулу 
болгъан эсе да, ол жарашдыргъан ядерли 
бомба дуния башына къаллай къыйынлыкъ 
келтиргени белгилиди. Быллай фильмле неда 
китапла фахмуну, жарсыулу къадарны юсюн-
ден да сагъышландырадыла. 

- Бош заманынг къаламыды огъесе жа-
ланда дерсле бла кюреширгеми жетишесе?

- Ал кезиуде заманны къалай юлеширге 
билген къыйын эди. Дерследен сора там-
благъа къалай хазырланыргъа кереклисине 
тюшюннген да. Энди уа юйреннгенме, бош 
заманым къалса, шахаргъа солургъа чыгъа-
ма. Манга, Нальчикде ёсген сабийге, шахар 
болумла, къалай эсе да, жууукъдула. Футбол 
ойнаргъа да сюйюучюме тенглерим бла. Алай 
бегирек китап окъууну, музыканы сайлайма. 
Эрнест Хемингуэйни - «По ком звонит коло-
кол», Джордж Оруэллни «1984» чыгъарма-
ларын жаратама. Китаплагъа сюймеклигим 
да атамдан бла ата къарындашларымдан 
башланнганды. Ала кёп окъугъан адамлады-
ла, уллу китапханалары да барды. 

- Жай айлада Нальчикге уа келиучюмюсе?
- Кертисин айтсам, юйге бегирек къышда 

келирге кюрешеме. Жай солуу заманымда уа 
уллу шахарда ишлеп, сынам жыйышдырыу-
ну тюз кёреме. Сынамым болса, артда ишге 
тохташыргъа да къыйын боллукъ тюйюлдю.

Хар къайсы адамча, туугъан шахарыма, 
республикама тансыкъ болама, Нальчикни, 
сейир табийгъатыбызны багъалайма. Айхай 
да, мында таулу хычинле неда анам биши-
риучю къудору шорпа да жокъдула. Юйге 
келсем, хар заманда ала бла сыйлагъанлары да 
хычыуунду. Алай бла юйню жылыуун, жууукъ 
адамларымы ачыкъ ниетлерин да сеземе. Хар 
къайсы жетишимиме атам-анам, эгечлерим, 
къарындашларым, ыннам, битеу да атларын 
сагъыннган адамларым къууанадыла, мени 
кёллендиргенлей да турадыла. Аланы къу-
уаннганлары уа манга неден да багъалыды. 
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От Байкала до Нальчика
6 августа в Фонде культуры КБР им. Владимира Ворокова прошел творческий патриотический
фестиваль «Россия – наш общий дом», организованный Национальной ассоциацией офицеров запаса 
«МЕГАПИР». Мероприятие, посвященное Году единства народов России, проходило в рамках проекта
«Россия – Родина моя!»

География фестиваля впечатляет: 
от живописных ущелий Северного 
Кавказа до берегов Байкала. По-
четными гостями праздника стали 
команда средней школы №2 из 
поселка Магистральный Иркутской 
области во главе с педагогом Инной 
Сырниковой. Нашу республику 
представляли ученики нальчикских 
школ №№ 8, 10, 11, 20, ДШИ №1 и 
школьники из с.п. Бабугент.

Поддержать ребят пришли важ-
ные гости: видные деятели искусст-
ва, спорта, общественники.

Открывая фестиваль, председа-
тель оргкомитета, руководитель 
представительства «МЕГАПИР» 
в КБР Жашарбек Атаев подчер-
кнул важность преемственности 
поколений.

«Наша республика является 
примером для всей страны. Здесь, 
на Северном Кавказе, в мире и 
согласии проживает более ста на-
циональностей. Наши дети, дети 
России – талантливы и прекрасны. 
И наша задача – показать, на что 
они способны».

Атаев напомнил, что фестивали 
проводятся ежегодно уже более 
12 лет, и каждый посвящен опре-
деленному знаковому событию 
в зависимости от даты и места 

проведения: 100-летию Кабардино-
Балкарии, военно-морскому флоту, 
Севастополю. 

Теплые слова прозвучали от ди-
ректора Фонда культуры Люазы 
Макоевой. «Символично, что в 
Год народного единства вы при-
шли в фонд, объединяющий 14 
национально-культурных центров. 
Знакомьтесь, узнавайте друг друга, 
переписывайтесь и приезжайте в 
гости снова».

Это была настоящая «Олимпи-
ада талантов» – так и назывался 
конкурс. Ребята читали стихи, пели 
песни, танцевали. Затем вокалисты 
приняли участие в ключевом состя-

зании «Серебряный микрофон», 
они исполняли песни на русском 
языке и других языках народов 
России. 

Юные дарования демонстриро-
вали свое мастерство не как со-
перники – организаторы приняли 
решение отметить дипломами и 
медалями каждого участника. На-
грады вручал председатель жюри, 
академик Российской академии 
художеств, народный художник РФ 
Герман Паштов.

Фестиваль «Россия – наш общий 
дом» вновь подтвердил, что твор-
чество и дружба не знают границ.

Диана Алиева, фото автора.

Как описать мечту, которая заставляет забираться 
выше облаков, когда смелость мысли бросает вызов самой 
стихии? Человек упрямо движется к вершине Эльбруса. 
Но не как все альпинисты – в «кошках», с ледорубом
в руке, а… на мотоцикле.

И вот уже от разреженного воздуха глохнет двигатель, в 
лицо хлещет ледяная крупа, пальцы сводит от холода. Но 
он продолжает пробиваться вперед. Так 18 августа 1966 года 
Алексей Берберашвили раздвинул границы привычного, 
объединив в этом восхождении точный расчет инженера, 
спортивное упрямство и характер первопроходца.

«Идти далеко и трудно, а я чемпион – мне проще сесть и 
заехать», - так сам Алексей Павлович отвечал на расспросы 
журналистов.

Вот почему даже его сын, Юрий Берберашвили, долгое вре-
мя считал поступок отца только эффектным трюком мастера 
мотокросса. Однако за этим дерзким шагом стояла долгая 
предыстория, которая открылась лишь спустя десятилетия.

Телефонный звонок, голос в трубке: «Я учился у вашего 
отца, он меня тренировал». Так от его давнего воспитанника 
близкие узнали то, о чем Алексей Павлович никогда не рас-
сказывал дома: еще в девятнадцать лет молодой тренер, глядя 
на заснеженную вершину Казбека, мечтал однажды подняться 
на мотоцикле к самому небу...

1960-е. Эпоха, когда в спорах «физиков» и «лириков» ро-
ждались самые смелые идеи. Именно тогда почти кинемато-
графический замысел Алексея Берберашвили – спортсмена и 
инженера – стал реальностью. 

Дело в том, что любой двигатель внутреннего сгорания на 
такой высоте задыхается без кислорода. Алексею Павлови-
чу пришлось на ходу изобретать особое «горное топливо» 
и создавать уникальные приставки к карбюратору. В этих 
поисках Берберашвили консультировали академики и даже 
сам Михаил Водопьянов – прославленный полярный летчик.

И вот цель достигнута – победа! Осталось сделать истори-
ческие фотографии с вершины и отправиться вниз. В этот 
момент стихия нанесла очередной удар: всего за полчаса 
температура рухнула до минус 18. Спрятанный под курткой 
запотевший фотоаппарат превратился в бесполезный кусок 
льда. И все же главным памятником подвигу стал сам мото-
цикл «Эльбрус-1», оставленный там, в заоблачной вышине. 

Масштаб события позже оценили и за океаном. Американец 
Артур Арфонс, мировой рекордсмен скорости, специально 
прилетел в маленькую кавказскую республику, чтобы пожать 
руку Алексею Павловичу. Позже он бросил журналистам фра-
зу, ставшую крылатой: «Я езжу быстрее всех в мире и захотел 
познакомиться с человеком, который ездит выше всех в мире».

Легендарная экспедиция вдохновляет и сегодня. Имя Алек-
сея Берберашвили вновь звучит среди тех самых гор. В год 
60-летия этого восхождения Москва и Кавказ встретились 
в проекте «С мольбертом к вершине Эльбруса». Творческое 
объединение «Время молодых XXI» во главе с Натальей Ко-
стецкой совместно с творческим центром «Мира» привезли 
в Кабардино-Балкарию студентов лучших художественных 
вузов страны. Их миссия звучит лаконично: подняться с 
этюдниками на высоту около 2500 метров и запечатлеть 
Эльбрус. Но за этим стоит не обычный пленэр, а попытка 
организаторов показать молодым художникам ценность 
мирного подвига. 

«Герои ведь рождаются не только на полях сражений, - 
убежден Юрий Берберашвили. – Нам нужны примеры сози-
дательного труда, инженерного гения и подлинной дружбы. 
В 66-м плечом к плечу с отцом стояли грузины, балкарцы, 

Выше всех в мире

черкесы, русские. И даже американцы! Один из них тогда 
снял свой комбинезон, протянул Алексею Павловичу и сказал: 
«Надевай и езжай».

18 августа 2026 года в Нальчике, в Музее изобразительных 
искусств, откроется итоговая выставка. На холстах оживут 
не только суровые склоны и Чегемские водопады, но и пор-
треты самого Алексея Павловича, написанные по мотивам 
семейных архивов. 

Как признается Юрий Берберашвили, это – только «разгон». 
Через год на Эльбрусе планируется куда более масштабное 
событие, посвященное еще одному достижению знаменитого 
спортсмена. 

И в этом видится не просто дань памяти, а попытка вернуть 
людям романтику большой мечты. Той самой, что однажды 
осталась на вершине горы главным доказательством: невоз-
можное – это просто то, что еще никто прежде не делал.

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко

и из семейного архива Берберашвили.
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Спортивная борьба
В Турции прошел международный турнир 
по спортивной борьбе, посвященный 
памяти олимпийских чемпионов Хасана 
Гемиджи и Газанфера Бильге.

За медали соревнований боролись более 
300 спортсменов из 16 стран. Спортсмены из 
Кабардино-Балкарии вернулись с турнира с 
тремя наградами.

В состязаниях по греко-римской борьбе 
отличились выступавший за сборную России 
Ахмед Кайцуков (до 77 кг) и представляю-
щий Бразилию Сосруко Кодзоков (до 82 кг), 
ставшие серебряными призерами. 

Среди вольников такого же успеха добился 
Малик Шаваев, боровшийся в категории до 
86 кг за сборную Киргизии.

*  *  * 
Три представителя нашей республики 
стали победителями летней 
Спартакиады учащихся России по вольной 
борьбе.

Соревнования проходили в Москве. Илона 
Хагарова выиграла золотую медаль в весовой 
категории до 50 кг, Азрет Хуштов поднялся 
на высшую ступень пьедестала почета в ка-
тегории до 38 кг, а Айдамир Шогенов стал 
сильнейшим в весе до 75 кг.

Бокс
Финальный этап летней Спартакиады 
учащихся России по боксу среди юношей 
и девушек 15-16 лет, проходивший 
в Сыктывкаре, собрал больше 170 
представителей 44 регионов страны. 

В состязаниях юношей победителем турни-
ра в весовой категории до 48 кг стал Ибрагим 
Дикинов. 

Бронзовые медали завоевали Кемран 
Хамбазаров и Азнаур Харисов, выступав-
шие в весовых категориях до 66 и до 80 кг 
соответственно.

Тренируют боксеров Ахмед Хапачев, Али-
бек Кудаев, Альбиян Фокичев и Виталий 
Жантеголов.

Легкая атлетика
Команда спортсменок из нашей 
республики успешно выступила на 
проходившем в Москве первенстве России 
по эстафетам.

В составе сборной Кабардино-Балкарии 
на беговую дорожку в состязаниях среди 
девушек до 18 лет вышли воспитанницы 
прохладненской спортшколы по легкой атле-
тике имени олимпийской чемпионки Марии 
Ласицкене: Анастасия Зотова, Кристина 
Бондаренко, Юлия Пострехина и Мария 
Громова.

В итоге наша команда завоевала бронзовую 
медаль первенства в эстафете 4 по 100 метров 
с барьерами, пропустив вперед себя лишь со-
перниц из Владимирской области и Москвы.

Подготовил девушек к соревнованиям 
тренер Сергей Бондарь.

*  *  * 
В Краснодаре прошли первенство России по 
легкой атлетике среди юношей и девушек 
до 16 лет и Всероссийские соревнования 
среди спортсменов до 18 лет. 

В состязаниях участвовали свыше 750 
представителей 70 регионов нашей страны.

КБР представляли 13 воспитанников 
СШОР по легкой атлетике имени олим-
пийской чемпионки Марии Ласицкене из 
Прохладного.

Победительницами Всероссийских сорев-
нований стали Анастасия Зотова, отличив-
шаяся в беге на 100 метров с барьерами, а 
также Мария Громова в беге на 400 метров 
с барьерами.

На первенстве страны Александр Грушкин 
остановился в шаге от пьедестала почета в 
состязаниях по метанию копья, заняв чет-
вертое место.

*  *  *
В Минске прошла международная 
матчевая встреча по легкой атлетике 
среди команд Союзного государства.

В составе российской сборной в турнире 
в состязаниях спортсменов до 20 лет участ-
вовал атлет из Кабардино-Балкарии Даниил 

Хирьянов, который завоевал две золотые 
медали. Воспитанник прохладненской шко-
лы легкой атлетики победил в беге на 400 
метров с барьерами и в эстафете 600 + 400 + 
200 метров.

Скачки 
8 августа на нальчикском ипподроме 
прошел очередной скаковой день, 
центральным событием которого стал 
розыгрыш Большого всероссийского приза 
Дерби.

Призовой фонд этой скачки на лошадях 
трех лет на дистанции 2400 метров составлял 
5 миллионов рублей, она была посвящена 
памяти первого президента КБР Валерия 
Кокова.

Победу одержал Бэйкер Стрит из чечен-
ского конноспортивного клуба «Ахмат» под 
седлом мастер-жокея международного класса 
Мырзабека Каппушева (тренер Хамзат 
Улубаев). Его время на финише составило 2 
минуты 30,1 секунды.

Отметим также, что Каппушев победил еще 
в четырех скачках дня.

Футбол
После матчей 17-го тура чемпионата 
Кабардино-Балкарии по футболу в высшей 
лиге лидеры сравнялись по очкам. 

«Тэрч» на неделе провел две игры, и в обеих 
победил – «Малку» 2:0 и «Псыкод-Марвилл» 
8:1. Терчане по количеству очков догнали «Ло-
говаз», который в гостях ожидаемо разгромил 
аутсайдера из Шалушки, и теперь занимают 
первое место благодаря лучшей разнице 
мячей. У «Тэрча» она +71, а у бабугентской 
команды значительно скромнее – всего +37.

Результаты матчей 16-го тура: «Тэрч» – 
«Псыкод-Марвилл» 8:1; «7 Вершин Шалуш-
ка» – «Логоваз» 1:5; «Черкес» – «Малка» 0:3; 
«Урух» – «Бедик» 4:1; «Исламей» – «Искра-
Алтуд» 6:0; «Спартак-дубль» – «Яникой-1961» 
3:0 (неявка).

Перенесенный матч 12-го тура: «Малка» – 
«Тэрч» 0:2.

«Тэрч», «Логоваз» – по 43 очка, «Малка» – 36, 
«Исламей» – 34, «Спартак-д» – 31… «Бе-
дик» – 7, «7 Вершин Шалушка» – 6.

*  *  *
Перед матчем Кубка России по футболу 
между нальчикским «Спартаком» и 
владикавказской «Аланией», который 
состоится в этот четверг, 13 августа, 
жителей и гостей республики ждет яркий 
праздник, организованный Российским 
футбольным союзом (РФС).

Он стартует в 15:00 на площади Абхазии, 
где перед болельщиками выступят ведущие 
артисты и творческие коллективы КБР, а 
специальным гостем праздника станет группа 
«Блестящие».

Кроме того, в программе – конкурсы и ро-
зыгрыши призов, желающие смогут посетить 
интерактивные площадки и принять участие 
в фото- и автограф-сессиях с амбассадорами 
РФС, среди которых главный тренер женской 
сборной России, экс-наставник нальчикско-
го «Спартака» Юрий Красножан, бывшие 
игроки нальчикского клуба Эрик Корчагин 
и Денис Попов, а также бывший голкипер 
сборной России Владимир Габулов.

Кроме того, болельщики смогут увидеть 
главный трофей турнира – Кубок России и 
сделать с ним памятные фотографии

Сам матч начнется в 17:00. 

Единоборства
Серебро Кубка мира по джиу-джитсу среди 
юношей и девушек 12-13 лет завоевала 
спортсменка из Кабардино-Балкарии.

В соревнованиях в Абу-Даби принимали 
участие более 300 спортсменов из 36 стран.

В составе сборной России в весовой ка-
тегории до 36 кг Кира Колечкина дошла до 
финала. На пути к нему наша спортсменка 
провела две успешные схватки, однако в 
решающем поединке, к сожалению, уступила 
представительнице Филиппин и поднялась на 
вторую ступень пьедестала почета.

Подготовили спортсменку тренеры Алим 
Мешев и Руслан Шухостанов.

«Весь механизм сломался»
ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

ВТОРАЯ ЛИГА Б. ГРУППА 1.
Положение на 10 августа
Команды И В Н П РМ О

1. СЕВАСТОПОЛЬ 17 13 2 2 31-12 41
2. РОСТОВ-2 17 12 2 3 38-15 38
3. ШАХТЕР 17 11 3 3 32-15 36
4. ПОБЕДА 17 8 3 6 33-22 27
5. НАРТ 16 8 3 5 22-12 27
6. КЫЗЫЛТАШ 17 8 3 6 30-21 27
7. СПАРТАК-НАЛЬЧИК 17 7 6 4 25-16 27
8. РУБИН ЯЛТА 17 6 7 4 22-17 25
9. ДРУЖБА 16 6 4 6 19-19 22
10. ЗАРЯ 17 5 4 8 17-24 19
11. НЕФТЯНИК 17 6 0 11 16-48 18
12. АНГУШТ 17 4 3 10 9-19 15
13. АСТРАХАНЬ 16 4 3 9 16-23 15
14. ДИНАМО-2 Мх 17 2 4 11 12-30 10
15. ЧАЙКА-М 17 2 1 14 10-39 7

«Спартак-Нальчик» – «Ростов-2» (Ростов-на-Дону) 0:3 (0:1). 
Голы: Р. Жуков, 23 (0:1), Чебураков, 65 (0:2), Чебураков, 87 (0:2).
«Спартак-Нальчик»: Кумыков, Гогузоков, Пириев, Кадыкоев (к), 
Черкесов, Пеков (Малкандуев, 69), Хацуков (Жабоев, 77), Тутов 
(Селяев, 69), Хачиров (к) (Апшацев, 69), Лысенко (Тлупов, 60), 
Ибрагимов. 
«Ростов-2»: Рязанов, Бабакин, М. Жуков, Колючкин, Амосов, Р. Жуков 
(Логвиненко, 90+1), Ковальков, Михайлов (Зубенко, 46), Шерматов 
(Грозовский, 88), Каспарян (Шанталий, 65), Чебураков (к).

Наказания: Гогузоков, 79, Ковальков, 79, Шерматов, 87 – 
предупреждения.
Удаления: Гогузоков, 90 – 2-я жк.
Удары (в створ ворот): 6 (3): 8 (5). Угловые: 4:3.
Лучший игрок матча: Кирилл Чебураков («Ростов-2»).   
Судьи: П. Поляничко (Смоленск), И. Афонин, Е. Бахус (оба – 
Краснодар).
8 августа. Нальчик. Республиканский стадион «Спартак». 648 
зрителей. +30 градусов.

В предыдущих пяти матчах со второй 
командой «Ростова» спартаковцы не по-
бедили ни разу, лишь однажды (в первом 
круге этого чемпионата) добившись ничьей. 
Надежд на то, что эту неудачную серию 
нальчанам наконец-то удастся прервать, 
добавлял положительный результат игры с 
«Кызылташем». 

И первые 20 минут встречи показали, что 
хозяева вполне могут справиться с хоро-
шо обученными молодыми ростовчанами, 
которых в это время практически не было 
видно на поле. Красно-белые могли забивать 
минимум трижды: опасно бил Пеков, затем 
не попал в ворота Хачиров, а удар головой 
Лысенко с близкого расстояния парировал 
голкипер гостей.

Отбившись, ростовчане в середине тайма 
забили свой гол. После ошибки защитника 
и последовавшего за ней перехвата мяч ока-
зался в пределах штрафной у Рената Жукова, 
который переложил его с ноги на ногу и точно 
пробил в дальний.

Пыл спартаковцев это охладило, но не до 
конца. На 40-й минуте Пеков вывел Лысенко 
один на один с вратарем, но пока нападающий 
думал, как ему лучше пробить, удар накрыл 
защитник. 

Во втором тайме хозяева потеряли все нити 
игры и позволили игрокам «Ростова-2» еще 
дважды поразить свои ворота. Дубль офор-
мил капитан и лучший бомбардир гостей и 

всего чемпионата (на его счету стало 11 голов) 
Чебураков. В первом случае он завершил 
красиво расчерченную комбинацию, а во 
втором спокойно ушел на фланге от Пириева 
и с помощью небольшого рикошета от ноги 
Жабоева поразил левый от себя верхний угол.

Впервые проиграв крупно, «Спартак» ко 
всему прочему лишился на следующий матч 
чемпионата Гогузокова, получившего в самой 
концовке вторую желтую карточку.

Мурат Емкужев, главный тренер «Спарта-
ка-Нальчика»: - С чем связан такой результат? 
С плохой игрой. Тут какие объяснения еще. 
Будем разбирать, что конкретно не получи-
лось. Много чего не получалось. Особенно 
второй тайм, это вообще, я не знаю, из жизни 

вычеркнуть. Это не та команда, которая иг-
рала до этого. Будем разбираться, смотреть 
моменты, оценивать ситуации с игроками, 
разговаривать, посмотрим, как это произош-
ло, почему. 

- Первые 20 минут команда создавала 
моменты. А потом что произошло? 

- Не знаю. Будем думать, смотреть. Пока не 
могу ответить на этот вопрос. Пока в голове 
каша. Но все не работало, ни в ту сторону, ни 
в другую. Мы ни под контроль мяч не могли 
взять, не находили между линиями игроков. 
Пытались какие-то авантюрные атаки про-
водить, которые не тренируем даже. Мы в 
обороне все правила, которые возможны, 
нарушили во втором тайме. И сказать, что это 
вот он, нет, это все, все вместе, вся команда, 
в том числе и я. 

- Трансферное окно еще открыто, все-
таки нужно нам хотя бы пару центральных 
защитников. 

- Нужно. Мы если найдем этого централь-
ного защитника, обязательно возьмем. На 
данный момент нет такого футболиста. Взять 
ради количества, просто чтобы он сидел и 
смотрел игры, нет. А такого игрока, который 
будет в обойме, в ротации или в основном 
составе, на данный момент мы не нашли. 

- Вы говорите, не работало ничего сегод-
ня. Как-то установка не выполнялась или 
«Ростов» осложнил задачу? 

- В первом тайме игра шла, и в какой-то 

момент она сломалась. Мы пропустили гол, 
даже после него продолжали, в первом тайме 
имели очень хорошие моменты. Я считаю, это 
потеря концентрации в какой-то момент, по-
тому что правила оборонительных действий 
существуют всегда, и мы их отрабатываем 
уже на протяжении скольких месяцев. Они 
на автомате должны работать. Если они 
ломаются в процессе игры, срыв такой про-
исходит, значит, это потеря концентрации, 
недособранность… Причем это не один 
игрок выпал, это весь механизм сломался. 
Один хочет спасти, второй куда-то бежит 
выручать, вся система эта сломалась. Где мы 
должны играть компактно, мы играем на всю 
ширину, где мы должны, наоборот, ширину 
создать, мы пытаемся в узком пространстве 
что-то найти. А когда оно пошло, уже тяжело 
собраться и собрать команду. 

Результаты остальных матчей 18-го тура: 
«Ангушт» – «Заря» 0:0; «Победа» – «Севасто-
поль» 1:3; «Дружба» – «Шахтер» 1:2; «Нефтя-
ник» – «Кызылташ» 1:6; «Нарт» – «Чайка-М» 
2:0; «Динамо-2» (Мх) – «Рубин Ялта» 1:1.

В четверг, 13 августа, «Спартак» на своем 
поле в Кубке России сыграет с владикавказ-
ской «Аланией». Начало матча в 17 часов.
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Всем на корт! 
В школе олимпийского резерва по теннису КБР готовятся к новому набору.

Как это 
работает: 

типография
Футболку с собственным принтом, шопер с авторским 
рисунком или блокнот с уникальным дизайном можно 

сделать всего за одно занятие. В нальчикском
Доме молодежи такие мастер-классы проходят 

регулярно. Но их главная задача в профориентации, 
дать возможность молодым людям попробовать

себя в новом деле. 

Одной из самых востребованных площадок остается 
творческая мастерская типографии. Здесь подростки и 
молодые люди знакомятся с основами графического дизай-
на, учатся работать с оборудованием и проходят весь путь 
создания изделия – от идеи до готовой вещи.

- Мы стараемся сначала показать, как все устроено. На-
чинаем с техники безопасности, объясняем, как работает 
оборудование, затем учим создавать дизайн на компьютере. 
После этого ребята вырезают принт на плоттере и сами 
наносят его на одежду с помощью термопресса. В итоге 
каждый получает готовое изделие, которое может забрать 
с собой, - рассказал сотрудник Дома молодежи Эдуард 
Борукаев.

Типография лишь одна из творческих мастерских. В ДМ 
работают также гончарная и швейная мастерские, студия 
звукозаписи, тир, мастерская прикладной анимации, digital-
центр и другие пространства.

Основная аудитория Дома молодежи – ребята от 14 до 
35 лет. Но двери открыты и для школьников младшего 
возраста.

- К нам приходят дети и восьми, и двенадцати лет. Это те 
ребята, с которыми мы будем работать в будущем, поэтому 
начинаем знакомить их с разными направлениями уже 
сейчас, - отметил Борукаев.

Мастерские работают несколько раз в неделю. Занятия 
проводят студенты, которые сами развиваются в выбранной 
сфере и получают за свою работу заработную плату. Они 
набирают группы и помогают участникам освоить первые 
профессиональные навыки.

После вводных мастер-классов многие продолжают 
заниматься.

- Если ребятам становится интересно, они вступают в чат с 
мастером и приходят уже на следующие занятия. Постепен-
но задания становятся сложнее. Потом они помогают нам 
готовить различные проекты и мероприятия, - рассказал 
Борукаев.

Расходные материалы предоставляет Дом молодежи, 
поэтому участникам не нужно приносить что-то с собой. 
Все необходимое уже есть в мастерской, а готовые изделия 
можно забрать домой.

Современная молодежь чаще всего выбирает для своих 
работ сюжеты, которые ей действительно близки. По словам 
Эдуарда, обычно ребята делают принты по мотивам филь-
мов, сериалов, компьютерных игр, выбирают и книжных 
персонажей. Каждый старается придумать что-то свое, 
сделать вещь, которой больше ни у кого нет.

На мастер-класс пришли участники волонтерского объе-
динения «Эковолонтер». Для многих этот опыт оказался 
первым, как для семнадцатилетней Лауры. 

- Нас пригласили на мастер-класс, и для нас это совер-
шенно новый опыт. Каких-то ожиданий заранее не было. 
Хочется узнать что-то новое и получить новые знания, - 
рассказала девушка.

На мастер-классе ребята создали футболки со своими 
уникальными рисунками, а организаторы пообещали 
устроить следующий мастер-класс уже в сентябре.

Материалы полосы подготовила Эвелина Османова.

Тренировка только началась, а на кортах уже слышны уда-
ры мячей и короткие команды тренера. Самые младшие еще 
учатся правильно держать ракетку, старшие уверенно ведут 
розыгрыши. Со стороны разница заметна сразу, но объединяет 
их одно – когда-то каждый из них впервые пришел сюда без 
спортивных титулов и громких побед.

В Спортивной школе олимпийского резерва по теннису ми-
нистерства спорта КБР не обещают, что каждый воспитанник 
станет чемпионом, но уверены, что возможность попробовать 
себя должна быть у каждого ребенка.

Школа работает с начала 1990-х годов, сегодня в ней зани-
маются около 250 детей. По словам руководителя КБ регио-
нальной общественной организации «Федерация тенниса», 
тренера-преподавателя школы олимпийского резерва Аслана 
Берова, за последние годы интерес к этому виду спорта за-
метно вырос.

 - Сегодня мы видим, что теннис становится по-настояще-
му востребованным. Если раньше о нем знали в основном 
семьи, уже связанные со спортом, то теперь родители сами 
приводят детей, интересуются тренировками, соревновани-
ями, перспективами. Многие наши воспитанники участвуют 
в турнирах Российского теннисного тура. Есть дети, которые 
входят в число сильнейших в своих возрастных категори-
ях, становятся победителями и призерами всероссийских 
соревнований. Это говорит о том, что система подготовки 
работает, - отмечает Беров.

Среди тех, кто уже добился серьезных результатов, – 13-лет-
няя Дарья Соковых. Теннисом она занимается семь лет и в 
прошлом году стала победительницей командного первенства 
России – Кубка президента Федерации тенниса России.

 - Турнир проходил в Москве. В финале играли десять силь-
нейших команд. Я выступала в одиночном разряде в составе 
команды Анастасии Мыскиной. Такие соревнования дают 
большой опыт и еще больше мотивируют работать, - расска-
зывает Дарья. – За победами всегда стоит ежедневная работа. 
Бывает легко, бывает очень сложно. На тренировках мы отра-
батываем все удары, чтобы на соревнованиях все получалось. 
Моя мечта – выиграть Олимпийские игры, турниры Большого 
шлема и стать первой ракеткой мира.

Вместе с ростом спортивных результатов меняется и сам 
подход к подготовке воспитанников. В школе все больше 
внимания уделяют спортивной медицине, восстановлению, 

вопросам питания и контролю физического состояния юных 
спортсменов – современный спорт требует комплексного 
подхода.

Программа развития тенниса до 2030 года, помимо подго-
товки спортсменов, предусматривает обучение молодых судей, 
повышение квалификации тренеров, развитие студенческого 
и любительского спорта, а также адаптивного тенниса. 

Особенность школы – открытый набор. Здесь не считают, 
что способности ребенка можно определить за несколько 
минут знакомства.

 - Самая большая ошибка – отсеивать детей на самом первом 
этапе. Мы исходим из другого принципа: неталантливых детей 
не бывает. Есть дети, которым нужно разное время и разные 
методы обучения. Поэтому мы принимаем всех, а затем смо-
трим, как ребенок двигается, как воспринимает задания, как 
развивается. После этого распределяем ребят по группам и 
строим тренировочный процесс так, чтобы помочь каждому 
раскрыть свои возможности, - подчеркивает Аслан Беров.

Официальный набор рассчитан на детей от шести лет, хотя 
тренеры начинают присматриваться к будущим спортсменам 
гораздо раньше. Уже к 9-10 годам воспитанники уверенно 
чувствуют себя на корте и начинают участвовать в первых 
соревнованиях.

Одной из самых юных воспитанниц школы остается Белла 
Берова. На теннис ее привел отец, когда девочке было всего 
четыре года.

 - Мне очень нравится заниматься. На тренировках мы 
бегаем, прыгаем, отрабатываем удары. Каждый раз узнаешь 
что-то новое, - говорит Белла.

Еще один распространенный миф, с которым в федерации 
сталкиваются регулярно, – мнение, что теннис является одним 
из самых дорогих видов спорта.

 - На самом деле это скорее устоявшийся стереотип. Да, как 
и в любом спорте, есть расходы на экипировку и поездки на 
соревнования. Но ракетка служит долго, спортивная одежда 
используется в повседневных тренировках, а стоимость за-
нятий вполне сопоставима с другими видами спорта. Теннис 
доступнее, чем принято считать, и я всегда готов объяснить 
это родителям, - говорит Аслан Беров.

В школе уверены, что теннис – это не только соревнования 
и спортивные разряды. Он учит дисциплине, самостоятель-
ности, умению принимать решения и работать над собой.

Это подтверждают и сами воспитанники. Ясмина признает-
ся, что за время занятий изменилась не только как спортсмен-
ка, но и как человек, а теннис – больше чем просто увлечение:

 - Когда я пришла, очень стеснялась и боялась. Постепенно 
стала увереннее в себе, сильнее. Мне нравится атмосфера на 
тренировках, техника игры, сами удары. Аслан Борисович 
всегда поддерживает, помогает, и поэтому заниматься хочется 
еще больше. Я мечтаю стать профессиональной спортсменкой, 
добиться высоких результатов, а потом, возможно, работать 
тренером, передавать свой опыт другим детям.

Похожие планы строит и София. Помимо соревнований, 
для нее важна сама атмосфера школы.

 - Мне нравится, что здесь можно постоянно учиться че-
му-то новому, совершенствовать технику. У меня появилось 
много друзей, здесь всегда интересно, - рассказывает она. – 
Сначала хочу выиграть много турниров, добиться хороших 
результатов, а потом стать тренером по теннису.

Возможно, в новом наборе школы на один из этих кортов 
впервые выйдут будущие победители всероссийских и между-
народных турниров. А возможно – ребята, для которых теннис 
станет любимым делом на всю жизнь. В школе олимпийского 
резерва уверены, что оба пути одинаково важны.



ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
У Овнов не исключен некий пессимизм или меланхолич-

ное настроение. Постарайтесь не контактировать с токсич-
ным окружением, избегать любых проявлений агрессии и 
в целом держаться по возможности в стороне от происхо-
дящих событий. Не принимайте сейчас важные решения, 
концентрируйтесь на своем прошлом опыте и не совершайте 
прежних ошибок. 

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Тельцам рекомендуется проявлять терпение и ни к чему не 

относиться как к чему-то слишком важному. Не стремитесь 
подчеркивать свой авторитет, на данном этапе это вам ни 
к чему. Просто оставайтесь собой и будьте искренними. В 
делах все хорошо – вам будет легко даваться любая задача, а 
принятые сейчас решения окажутся самыми верными.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецам хорошо сейчас заняться делами, которые вы 

давно откладывали. В финансовых вопросах в скором време-
ни обещает наступить улучшение. Главное правило на этот 
период – не давать в долг. Есть вероятность, что эти средства 
вам не вернут. Череда благоприятных моментов приведет вас 
к нужным людям и событиям. Вас также ждет поток любви 
от близких, цените это.

РАК (22 июня – 22 июля)
Раки будут полны решимости и целеустремленности. 

Можете проявлять инициативу на работе и в учебе. Смело 
берите новые проекты и развивайте ваш профессионализм. 
Но будьте осторожны, чтобы, увлекшись, не совершить 
досадных ошибок. Не ввязывайтесь в сомнительные сделки 
и интриги, избегайте рискованных предприятий. Вы легче 
достигнете поставленных целей небольшими тщательно 
выверенными шагами. 

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львам рекомендуется быть открытыми к новым знакомст-

вам, они вам очень помогут. Прекрасное время, чтобы познако-
миться с кем-то или сходить на свидание с вашей половинкой, 
вас ждет множество приятных моментов в романтических 
отношениях. В профессиональной сфере все отлично, ваши 
усилия за последние годы будут сейчас вознаграждены, а по-
лученная прибыль непременно удивит и обрадует. 

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Удачный период ждет Дев. Прекрасное самочувствие и на-

строение вам обеспечены. Смело беритесь за любые задачи. 
Хороший период для совершения любых финансовых опера-
ций. Возможны заметные перемены как в личной жизни, так 
и в карьере. Не беспокойтесь, результат в любом случае будет 
позитивным. Уделяйте внимание родным. Ваше внимание и 
доброта будут вознаграждены.

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Все преграды на пути Весов будут устранены, главное – 

доделывайте все задачи и дела до конца. Действуйте самосто-
ятельно, без чужих подсказок, и пытайтесь кому-то, что-то 
доказать, просто исходите из своих настоящих интересов, а 
не амбиций. Хороший период для благотворительности, ваша 
помощь и бескорыстные поступки вернутся вам сторицей.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионам рекомендуется быть активными и энергич-

ными – если вы уверены в том, что правильно расставили 
приоритеты и определили свои цели. Есть шанс подняться по 
карьерной лестнице, возможно, при помощи родственников. 
Заведите новые знакомства. Большие связи всегда полезны и 
однажды помогут вам в жизни. Но не вздумайте вмешиваться 
в дела, которые находятся вне вашей компетенции.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
Стрельцы, посмотрите на свои отношения трезвым взгля-

дом. Оцените их перспективность на дальнейшее будущее. 
Не застряли ли вы в романтических грезах и не злоупотре-
бляет ли вашими чувствами близкий человек?  Будьте самим 
собой.  Помните, что в отношениях вы должны чувствовать 
себя свободным и счастливым человеком, иначе зачем такие 
отношения? 

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
У Козерогов в этот период вероятны глобальные перемены. 

Позвольте судьбе привести вас именно к тому, что вам сейчас 
нужно. Возможно, вы застряли в каком-то одном состоянии и 
не можете самостоятельно выбраться из него. Развитие – залог 
полной и свободной жизни. Не стойте на месте, не ограничи-
вайте себя, расширяйте свои потребности. 

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Водолеи, старайтесь избежать любого рода выяснения 

отношений. Не стремитесь поставить точку в отношениях с 
конкретным человеком, даже если вы думаете, что это необхо-
димо. А если все же решитесь на это, не будьте грубы или за-
носчивы, проявите деликатность. В профессиональной сфере 
все стабильно, возможен небольшой дополнительный доход. 

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
События этой недели могут спровоцировать Рыб на опро-

метчивые поступки. Держите себя в руках и не идите на пово-
ду сиюминутных желаний. Старайтесь избегать конфликтных 
ситуаций. Близкие люди помогут вам выйти победителем из 
любой сложной ситуации. Их вера в вас придаст вам мужества 
и смелости, не стесняйтесь просить у них помощи или совета. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 17-23 августа
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15МОЛОДЁЖКА
№33 – 12 августа 2026

ФАКТЫ И ИСТОРИИ О ЗАТМЕНИЯХ
11 августа 1999 года произошло полное солнечное 
затмение 145 сароса (объясним ниже), затронувшее 
многокилометровой полосой Европу и Азию, а область 
наилучшей видимости попала в средние широты 
северного полушария. Полное солнечное затмение 
произойдет и сегодня, 12 августа 2026-го. Поговорим
о затмениях – солнечных и лунных, и связанных с ними 
интересных фактах и суевериях.

Затмения бывают лунные и солнечные. Во время лунного 
затмения Земля проходит между Луной и Солнцем. Пла-
нета перекрывает собой солнечный свет и отбрасывает на 
поверхность спутника видимую тень. Во время солнечного 
затмения Луна проходит между Землей и Солнцем. Спутник 
на короткое время полностью или частично закрывает собой 
Солнце. Если затмение полное, лунный диск точно совпадает 
с солнечным, закрывая его весь. Такой эффект обусловлен 
удивительным совпадением: диаметр Солнца примерно в 400 
раз больше диаметра Луны, но и расстояние от нас до Солнца 
тоже примерно в 400 раз больше, поэтому с Земли оба светила 
кажутся примерно одинаковыми. Такое соотношение разме-
ров и расстояний уникально среди всех планет Солнечной 
системы и известных спутников.

Еще в IV веке до н.э. китайские астрономы установили, 
что существует цикл лунных и солнечных затмений. Он на-
зывается саросом (см. выше) и длится 18 лет 11 дней 8 часов. 
В течение сароса бывает 70 затмений, из них 41 солнечное (в 
том числе десять полных) и 29 лунных.

В конкретной точке земной поверхности полное солнеч-
ное затмение видно в среднем один раз в 250-300 лет. Так, 
например, жители Москвы последний раз могли наблюдать 
это зрелище 19 августа 1887 года, а в следующий раз такая 
возможность представится лишь 16 октября 2126 года.

Астрономы-жрецы в Вавилоне успешно предсказывали как 
солнечные, так и лунные затмения. Последним придавали 
огромное мистическое значение, видя в них грозные знамения 
от богов. На основе своих наблюдений жрецы составляли 
мрачные предсказания – например, о неурожае, эпидемиях, 
военных поражениях и прочих бедах. Лунное затмение счи-
талось временной победой злых демонов над богом луны и 
воспринималось как опасность для правящего царя и угроза 
государству. Во избежание этой опасности был придуман же-
стокий ритуал: на время затмения и несколько предшествую-
щих недель назначался «подменный царь» – человек, которого 
выбирала жрица. После затмения «подменного царя» убивали, 
чтобы предзнаменование «сбылось», а настоящий правитель, 
несколько недель притворявшийся простым крестьянином, 
возвращался на трон.

Кстати, первое упоминание о затмении Солнца, видимое на 
территории нашей страны, встречается на страницах «Сло-
ва о полку Игореве»: оно случилось перед началом похода 
дружины Игоря на половцев и послужило дурным предзна-
менованием. И речь идет не о художественном вымысле, а о 
реальном солнечном затмении 1 мая 1185 года.

Во время четвертой экспедиции Христофор Колумб и его 
команда прожили год на Ямайке. Местные жители, снабжав-
шие их провиантом, со временем стали приносить меньше 
еды. Колумб обратился к астрономическим таблицам, обна-
ружив, что 29 февраля 1504 года состоится полное лунное 
затмение. Хитрый мореплаватель воспользовался этим: в этот 
день он сказал индейским вождям, что его боги возмущены 
их поведением и вскоре это продемонстрируют. Когда луна 
покраснела, вожди в ужасе стали просить прощения. Колумб 
удалился в каюту до конца затмения, длившегося 45 минут, 
якобы молить богов о пощаде для индейцев. Затем он объявил, 
что индейцы прощены, и те немедленно вернули поставки на 
прежний уровень.

Полное солнечное затмение 11 августа 1999 года, о котором 
упомянуто выше, было последним в XX столетии. Оно наблю-

далось на территории всей Европы (95% и более), а полная 
фаза затмения лучше всего была видна в столице Румынии 
Бухаресте, в районе озера Балатон в Венгрии, в Мюнхене, а так-
же в крупнейшем городе Пакистана Карачи. Затмение длилось 
в максимуме – это полная темнота – 2 минуты 23 секунды, а 
ширина лунной тени на земной поверхности составила 112 км.  
В честь этого масштабного астрономического явления власти 
Румынии даже выпустили пластиковую купюру номиналом 
2000 (как символ грядущего 2000 года) румынских лей. На 
купюре было прозрачное окошко, сквозь которое можно было 
смотреть на Солнце во время затмения. 

Вот как описывал момент затмения журналист одного из 
российских изданий: «Ближе к 12-ти начали расчехлять фо-
токамеры, все больше людей надевали солнцезащитные очки, 
но сквозь очки солнце пока выглядело абсолютно круглым, 
ровным и без ущерба. В 11:50 сквозь очки можно было наконец 
увидеть, как в правом верхнем углу солнца исчез небольшой 
кусочек, как будто кто-то надкусил его с краю. Солнце убывало 
очень медленно, постепенно превращаясь в букву С. Исчезало 
оно целый час /…/. В 12:50 началось. Потянуло холодом, лебе-
ди, в обычное время спокойно плававшие по Балатону, приби-
лись к берегу и спрятались на стоянке яхт. Люди не отрываясь 
смотрели в небо, где тонкий серпик Солнца наконец исчез, 
и на его месте возникло что-то необычное – черный круг, 
охваченный фантастическим серебряным сиянием. Наконец 
стало совсем темно, можно было увидеть звезды. Светило 
черное солнце с серебристой короной. 2 минуты 22 секунды 
пролетели моментально. Луна сдвинулась влево, приоткрыв 
правый краешек Солнца, стало светлее. Затмение кончилось».

Как свидетельствует большинство современных исследова-
ний, солнечное затмение не затрагивает внутренние биоритмы 
животных, они реагируют скорее на уровень освещенности: 
внезапная темнота среди дня может вызывать у них расте-
рянность и тревогу. Есть много свидетельств тому, что птицы 
смолкают, а собаки, напротив, начинают лаять. О затмении 
1560 года в Португалии немецкий астроном Христофор Кла-
вий писал: «В небе появились звезды и птицы попадали с неба 
на землю в ужасе от такой ужасной тьмы». В XX веке ученые 
наконец подошли к этому вопросу системно. В 1932 году 
Бостонское общество естественной истории собрало свиде-
тельства волонтеров о реакции животных во время затмения, 
которое наблюдалось в штатах Мэн, Нью-Гемпшир и Вермонт. 
Было прислано 500 наблюдений со всей страны, в которых 
фигурировали индейки, бабочки, утки и другие животные. 
Как сообщали участники наблюдений, после наступления 
темноты стали стрекотать сверчки, квакать лягушки, начали 
роиться и кусаться комары и гнус, пчелы стали возвращаться 
в свои ульи, а цыплята – в курятники. Коровы, как правило, 
на затмение не реагируют никак и продолжают то, чем были 
заняты до него.

В Нальчике полное солнечное затмение наблюдалось 29 
марта 2006 года. Его можно было наблюдать с ряда территорий 
России, а полная его фаза затронула Кавказ, Прикаспийскую 
низменность и Алтай. Как сообщали СМИ накануне, «мак-
симальная фаза солнечного затмения (1,021) будет видна в 
пунктах Тырныауз и Баксан (Кабардино-Балкария), которые 
практически попадают на центральную линию затмения. 
Продолжительность полной фазы затмения в этих точках 
составит 3 минуты 17 секунд. Полное солнечное затмение 
характеризуется быстро наступающей темнотой среди бела 
дня и черным диском Солнца с окружающей его короной на 
призрачном небе. При этом на потемневшем небе появляются 
звезды и планеты, видимые в данный момент над горизонтом». 

Что ж, именно так все и было! Затмение наблюдали тысячи 
жителей республики – кто через закопченное стеклышко, кто 
через пленку или самодельную «камеру-обскура». А когда за-
тмение кончилось и появился краешек солнца, разом засигна-
лили все автомобили, находившиеся в этот момент на улицах.

Ответы на английский кроссворд в №32
Противоречие. Резиденция. Джомолунгма. Алебастр. Целомудрие. Натурализация. Халтурщик. Овсянка. Полиглот. Треугольник. 
Здоровье. Барыга. Параграф. Агент. Коряга. Канонада. Клептомания. Облысение. Метка. Сваха.

ПАРОЛЬ: «Семеро с ложкой – один с сошкой».

Все буквы в ключворде зашифрованы цифрами от 1 до 25. Первые три буквы открывает
ключевое слово «СОЯ». Продолжайте!
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«Мадонна» и «Небеса» – в Кабардино-Балкарии

О спорте, молодежи и нартском эпосе

В Нальчик на сборы прибыли признанные лидеры мировой эстетической гимнастики: 
действующие победительницы первенства мира – команда «Мадонна-Джуниор»,
и бронзовые призеры мирового первенства – команда «Небеса». Занятия для гостей
и местных воспитанниц организованы на базе Центра современного пятиборья (ЦСП). 

Напомним, что «Мадонна-Джуниор» вы-
ступает официальным молодежным составом 
многократных чемпионок мира – взрослой 
команды «Мадонна». Коллектив «Небеса» из 
Краснодарского края также входит в число 
самых титулованных в России. Оба состава 
по праву считаются костяком национальной 
сборной.

Для республики это не первый визит про-
славленных спортсменок, однако, по оценке 
местной федерации, текущий сбор стал мощ-
ным импульсом для развития школы. 

О ходе подготовки и атмосфере сборов 
рассказала президент Федерации эстетиче-
ской гимнастики КБР Светлана Михайленко.

«Мы работаем с 3 августа. Сначала собрали 
наших девочек из Нальчика и Нарткалы, чтобы 
они восстановили форму после перерыва, - 
пояснила она. – Затем к нам присоединились 
гимнастки из Москвы. Вместе с командой 
«Мадонна-Джуниор» прибыла Лилия Пет-
ровна Морозова – президент Междуна-
родной федерации эстетической групповой 
гимнастики, вице-президент Всероссийской 
федерации и руководитель столичной феде-
рации. Благодаря ее поддержке практически 
вся юниорская сборная России собралась 
сейчас в Нальчике. Также приехала тренер 
команды Ольга Жулина, мастер спорта по 
художественной и эстетической гимнастике».

Помимо интенсивной работы программа 
предусматривает и отдых. В воскресенье вся 

группа спортсменок посетила Приэльбрусье. 
Для гостей подготовили экскурсию, чтобы 
дать им небольшую передышку после пере-
лета и познакомить с природой республики. 

А в понедельник прибыла команда «Не-
беса». Таким образом, Нальчик на эти дни 
объединил весь цвет юниорской эстетической 
гимнастики страны.

Задачи у спортсменок различаются. Мест-
ные воспитанницы готовятся к ноябрьскому 
первенству России в Раменском, а московские 
и краснодарские гимнастки отрабатывают 
соревновательную программу с прицелом на 
этап Кубка мира в Будапеште и первенство 
Европы в Болгарии. 

Совместную работу тренеры называют 
редкой удачей для сборной КБР.

«Это огромная ответственность и колос-
сальный стимул – работать лицом к лицу с 
лидерами мирового спорта. Нельзя подвести 
ни себя, ни тренера. Но девчонки справ-
ляются замечательно, - отметила Светлана 
Михайленко. – Хочу особо подчеркнуть: наши 
гости, несмотря на все свои титулы, оказались 
очень открытыми, воспитанными и доброже-
лательными людьми, без тени высокомерия».

После завершения совместного этапа 
подготовки с титулованными гостями наши 
гимнастки продолжат тренировки самосто-
ятельно. Однако на этом взаимодействие с 
ведущими специалистами не закончится: с 
21 по 25 августа Нальчик посетит тренер из 
Челябинска Юлия Платонова. Работа кипит, 
и очень отрадно, что именно Кабардино-Бал-
кария стала местом притяжения для лучших 
гимнасток страны.

Наш кор.

В День физкультурника, который отмечается во вторую субботу августа, традиционно проходят 
соревнования, парады и фестивали, ведь спорт объединяет всех: профессионалов и любителей, детей

и взрослых. Но, наверное, главные герои этого праздника – безусловно, тренеры и наставники, ведь именно 
они открывают новичкам мир спорта.

Бетал Губжев – тренер высшей категории, старший тренер Центра спортивной подготовки сборных 
команд КБР по сумо и мас-рестлингу, специалист Всероссийской федерации мас-рестлинга

и член тренерского штаба сборной России. Главной тренировочной площадкой для него стал зал «Легион». 
Здесь Бетал Ратмирович готовит спортсменов по пауэрлифтингу, мас-рестлингу, сумо и дартсу. 

Такой широкий круг дисциплин позволяет ему работать с самыми разными ребятами, а подход тренера 
приносит заметные результаты.

Его общий тренерский стаж со-
ставляет 14 лет, 10 из которых отданы 
активной работе с молодежью. За это 
время сотни ребят нашли себя в спор-
те, было много интересных проектов, 
а сама концепция тренировок давно 
перешагнула пределы спортзала. 

В 2024 году команда Губжева 
выиграла грант в 500 000 рублей на 
развитие мас-рестлинга, благодаря 
чему этот спорт пришел в обычные 
общеобразовательные школы. Туда 
передали инвентарь, провели серию 
мастер-классов и турниров, открыв 
дорогу будущим молодым атлетам.

Но особую гордость у тренера 
вызывает прошлогодний проект 
«Нартский эпос», объединивший 
мас-рестлинг, сумо, дартс и арм-
рестлинг. «Мы хотели привлечь 
молодежь к нашему национальному 
наследию, которое нельзя забывать. 
Подрастающее поколение должно 
знать свою историю и своих бога-
тырей», - делится Бетал.

Турниры проекта получили име-
на героев древних сказаний, а 
вместе с медалями и дипломами 
молодые атлеты получали знания 
о подвигах и мудрости легендарных 
персонажей. Так спорт стал частью 
просвещения, и молодежи такой 
формат очень понравился. 

Бетал готов тренировать всех. 
Наряду с теми, кто видит себя в 
большом спорте, в его зал при-
ходит много любителей, желаю-
щих «просто укрепить мышцы и 
поправить здоровье». Тренирует 
он и девушек, хотя его базовые 
дисциплины традиционно счита-
ются мужскими. «У нас около 15 
девочек уже выполнили нормативы 
кандидатов в мастера спорта, - с 
гордостью говорит тренер. – Есть 
и те, кто стал мастером спорта по 
разным дисциплинам. Мы продол-
жим развивать это направление».

Поколения воспитанников сме-
няют друг друга непрерывно: стар-
шие заканчивают учебу и вступают 
во взрослую жизнь, а на их место 
приходят новички. Конечно, чемпи-
онами становятся не все. Но именно 
здесь раскрывается главный талант 
Губжева – быть для своих воспитан-
ников наставником не только в зале, 
но и в жизни.

За годы работы Бетал воспитал не 
только профессиональных атлетов, 
но и достойную смену. Шесть его 
воспитанников, пришедших в зал 
еще детьми, окончили профильные 

факультеты и теперь сами трени-
руют: кто-то трудится в Баксане, 
кто-то – в Нальчике, а некоторые 
уехали работать в Москву.

Санкции в отношении России 
не мешают команде побеждать: 
наши спортсмены держат высокую 
планку. Сегодня мас-рестлинг стре-
мительно набирает популярность, 
а география выступлений команды 
впечатляет: Монголия, Кыргызстан, 
Узбекистан, Казахстан, Финляндия. 
Есть и громкие успехи: в прошлом 
году воспитанница Бетала завоева-
ла бронзовую медаль на первенстве 

мира в Монголии. Сложнее обстоят 
дела с сумо и дартсом: в этих видах 
международные соревнования для 
наших спортсменов пока закрыты. 

В ответ на эти вызовы Губжев сос-
редоточился на развитии уникальной 
системы тренировок, где стираются 
границы между дисциплинами. 

«В каждом из наших видов спор-
та есть свои фанаты. На турниры 
стабильно приходят около двухсот 
человек – и дети, и взрослые. При-
чем мы проводим соревнования по 
трем дисциплинам одновременно: 
сумоисты борются, затем играют в 

дартс, а потом состязаются в мас-
рестлинге», - рассказывает тренер. 
Такой подход формирует уникаль-
ных атлетов-универсалов, способ-
ных успешно выступать сразу на 
нескольких площадках. 

О масштабе работы местной 
федерации говорят цифры. Еще в 
2021 году республика приняла чем-
пионат России по мас-рестлингу, 
собравший более 1000 участников, 
а также крупное первенство по 
сумо. 2025 год закрепил этот успех: 
домашнее юношеское первенство 
страны по мас-рестлингу объедини-
ло свыше 500 молодых спортсменов 
со всей России.

«Мы серьезно прогрессируем, 
у нас уже много мастеров спорта 
и кандидатов в мастера. Судите 
сами: мас-рестлингом в республи-
ке мы занимаемся 11 лет, сумо – с 
2020 года, а дартсом всего два года, 
при этом мы уже дважды провели 
чемпионат республики по дартсу, а 
в начале этого года выиграли чем-
пионат СКФО», - отмечает тренер.

Впереди у команды плотный гра-
фик: в октябре разыграют Кубок Ка-
бардино-Балкарии по всем четырем 
дисциплинам, в декабре республика 
встретит участников чемпионата 
СКФО по мас-рестлингу, а под 
конец года пройдут еще несколько 
крупных финальных турниров.

«Наша цель – сделать эти дисци-
плины еще популярнее, открывать 
новые секции и привлекать больше 
людей. Будем двигаться только 
вперед», - резюмирует тренер. И 
с теплотой добавляет: «Огромное 
спасибо тренерам, ребятам-спорт-
сменам, которые горят этим делом. 
Мы рады всем, кто захочет к нам 
присоединиться».

Алена Докшокова.
Фото из личного архива

Бетала Губжева.


