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Всероссийский студенческий выпускной проводится в России ежегодно и объединяет 
лучших выпускников вузов и колледжей со всей страны. В этом году «Твой выпускной» 
прошел в Национальном центре «Россия», здесь встретились 500 выпускников из 
70 регионов России. Это те, кто не только добился успехов в учебе, но и проявил 
активность в общественных инициативах, запускал свои социальные проекты, 

вовлекал в них сверстников и создавал новые возможности в своих вузах. Именно они 
были приглашены на мероприятие под названием «Твой выпускной».
На Всероссийском выпускном побывали и выпускники КБГУ – Амина Байсултанова, 
Тембулат Урсуков и Эльдар Озроков, а также сотрудник Студенческого совета 
университета Лиза Ульбашева. 

«Энергия будущего» – 
это ты, выпускник!

Организаторами Всероссийского сту-
денческого выпускного-2026 выступили 
министерство науки и высшего образова-
ния Российской Федерации, Федеральное 
агентство по делам молодежи (Росмо-
лодежь), всероссийский ст уденческий 
проект «Твой ход», Российское общество 
«Знание», Национальный центр «Россия» и 
президентская платформа «Россия – страна 
возможностей».

Главная тема праздника этого года – «Энер-
гия будущего» – была посвящена молодым 

людям, которые уже сегодня создают техно-
логии, развивают науку, культуру, медиа и 
общественные проекты, определяя будущее 
России.

Заместитель министра науки и высшего 
образования Российской Федерации Ольга 
Петрова, выступая на торжественной части 
выпускного, отметила, что комплексный 
подход к образованию, объединяющий 
учебу, внеучебную деятельность и практи-
ку, становится важной частью подготовки 
современных выпускников с тем, чтобы они 

формировали свое будущее и вносили вклад 
в развитие страны уже сегодня.

 - Одна из задач системы высшего обра-
зования – сформировать гармонично раз-
витую личность выпускника, обладающего 
компетенциями, на которые есть запрос у 
работодателя, - сказала она. – А они форми-
руются в рамках внеучебной деятельности, 
когда ребята организуют события, учатся 
брать ответственность и, если делают ошибки, 
то находят пути их исправления. Поэтому 
наш главный ориентир – новая националь-

ная модель высшего образования, которую 
отличают практико-ориентированность, 
гибкость, фундаментальность и большее 
участие работодателя в процессе подготовки 
выпускника. Все это содержится в наших 
основных программах развития – в програм-
ме «Приоритет-2030», проекте «Передовые 
инженерные школы» и других, и все это по-
могает нам создавать условия, при которых 
период адаптации выпускника на рабочем 
месте будет минимальным.

Окончание на стр. 4.
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Спасли руку ребенку
Хирурги Республиканского детского многопрофильного центра (РДМЦ) спасли руку 

трехлетней девочке, получившей тяжелую травму. 

Повышение зарплаты
для 40 тысяч бюджетников
Повышение заработной платы на 10% с 1 августа коснется больше 40 тысяч 
работников бюджетной сферы Кабардино-Балкарии.

Кадры
Три вице-премьера вместо четырех

Глава Кабардино-Балкарии Казбек Коков освободил от должности первого
вице-премьера правительства республики Муаеда Кунижева, упразднил занимаемый 

им пост и назначил его своим советником.

Олег Опрышко –
Народный писатель
Глава КБР Казбек Коков на минувшей неделе присвоил почетное звание
«Народный писатель Кабардино-Балкарии» известному ученому Олегу Опрышко, 
который на днях отметил 90-летие («СМ» №31). 

Рекордная сумма
на капремонт

Власти республики в текущем году направят
на обновление 163 многоквартирных домов

свыше 1,2 миллиарда рублей.
В первом полугодии уже проведены аукционы и за-

ключены договоры на капремонт домов на общую сумму 
более 1,2 миллиарда рублей. Эта сумма для Кабардино-
Балкарии – рекордная. 

На сегодня завершены работы в 11 домах. В трех из 
них уже заменены восемь лифтов на сумму свыше 32 
миллионов рублей. Остальные объекты ремонтируются 
в соответствии с согласованными графиками. Также 
объявлен прием заявок на участие в аукционах по капре-
монту еще десяти многоквартирных домов.

В капитальный ремонт многоэтажек входят замена 
кровли, инженерных коммуникаций общего пользования, 
косметические работы в подъездах и на фасадах зданий. 

Напомним, что в 2025 году в КБР был проведен ком-
плексный ремонт в 26 многоквартирных домах, а ремонт 
кровли – в 41 доме.

Самая большая 
доля у ИП

Число субъектов малого и среднего 
предпринимательства (МСП)

в Кабардино-Балкарии выросло почти на 4%.
Как сообщило Минэкономразвития республики, по 

состоянию на 10 июля 2026 года в Кабардино-Балкарии 
зафиксировано 22,5 тысячи субъектов МСП, их рост 
составил почти 4%, по сравнению с аналогичным пе-
риодом 2025 года.

В структуре малого бизнеса региона преобладают 
индивидуальные предприниматели (ИП), доля которых 
составляет 76,6%. Их численность достигла 17,2 тысячи, 
увеличившись за год на 7,2%. 

При этом в отраслевой структуре субъектов малого и 
среднего предпринимательства республики доминиру-
ют микропредприятия, доля которых составляет 97,9%.

Назначены заместители мэра
В руководстве администрации Нальчика произошло несколько изменений.

Автопарк 
регоператора  
растет
Еще восемь специальных автомобилей пополнили 
парк регионального оператора по обращению
с твердыми коммунальными отходами (ТКО) МУП 
«Экотехпром».

Всего с начала работы нового регоператора с середины 
мая этого года приобретено уже 35 единиц техники. В 
ближайшее время ожидается поступление еще одной 
спецмашины – ломовоза. 

Обновление автопарка проводится для повышения 
эффективности работы системы обращения с отхода-
ми. Одновременно с этим совместно с регоператором 
реализуется комплекс мер по дальнейшему совершенст-
вованию коммунальной инфраструктуры.

Новые автобусы
для школ
25 новых школьных автобусов получит
Кабардино-Балкария в текущем году.

Поставки будут осуществлены за счет средств федераль-
ного бюджета Минпромторгом России в рамках поддержки 
отечественного автопрома. 

Новые автобусы отечественного производства поступят 
в образовательные организации республики для обеспе-
чения безопасной и комфортной перевозки школьников, 
особенно в сельской местности.

Кроме того, правительство России выделило Кабарди-
но-Балкарии 38,5 миллиона рублей для предоставления 
социальной поддержки по оплате жилищно-коммунальных 
услуг льготным категориям граждан. 

Эта мера поддержки касается ветеранов, инвалидов, а 
также пострадавших в результате радиационных или техно-
генных катастроф. Им предоставляется компенсация до 50% 
стоимости жилищно-коммунальных услуг. Расходы регионов 
на эти цели возмещаются за счет федерального бюджета.

Зарегистрировали
5 кандидатов

На состоявшемся на минувшей неделе заседании избирательная 
комиссия Кабардино-Балкарии зарегистрировала пять 
кандидатов в депутаты Госдумы по республиканскому 

одномандатному избирательному округу.

От партии «Единая Россия» регистрацию прошел депутат Госдумы 
Адальби Шхагошев, от КПРФ – первый секретарь республиканского 
отделения партии Борис Паштов, от ЛДПР – депутат Совета местного 
самоуправления Нальчика Елена Туманова.

От партии «Новые люди» зарегистрирован директор рынка «Цен-
тральный», секретарь регионального отделения Заур Бабаев, от пар-
тии «Яблоко» – редактор газеты «Заман», заместитель председателя 
регионального отделения Аминат Таппасханова.

Напомним, что выборы депутатов Госдумы, а также выборы депу-
татов представительных органов местного самоуправления пройдут 
с 18 по 20 сентября включительно.

На заседании также были рассмотрены вопросы открытия спе-
циального счета регионального отделения партии «Справедливая 
Россия», кадровые изменения в резерве участковых комиссий и 
Молодежной избирательной комиссии КБР.  

Об этом сообщил глава республики Казбек 
Коков. Он напомнил, что подобное повыше-
ние проводится уже шестой год подряд за счет 
средств республиканского бюджета. На этот 
раз оно затронет более 40 тысяч сотрудников 
учреждений образования, здравоохранения, 
культуры, спорта и других организаций.

«Во многом такой подход стал возможен 

благодаря росту собственных доходов рес-
публики, стабильному развитию экономи-
ки – сельского хозяйства, промышленного 
производства, туризма и других отраслей», -
подчеркнул Коков.

Он поручил следить за ходом исполнения 
регламентирующих выплаты документов по 
всем отраслям и районам.

Как отметил Коков, за плечами Опрышко, 
который также является кавалером высшей 
награды региона – ордена «За заслуги перед 
Кабардино-Балкарской Республикой», целая 
эпоха. Ученый внес огромный вклад в разви-
тие общества, укрепление дружбы и единства 
народов Кабардино-Балкарии, сохранение 
исторической правды о Великой Отечест-
венной войне, и это – гражданский подвиг.

«Посвятив всю свою жизнь исторической 
науке, Олег Леонидович стал автором многих 
интереснейших научных и научно-популяр-
ных работ. Его книги «Заоблачный фронт 
Приэльбрусья», «По тропам истории», «На 
Эльбрусском направлении», «Выстоять и 
победить», «Кавказская конная дивизия. 
Возвращение из забвения» и многие другие 
хорошо известны широкому кругу читате-
лей», - сказал руководитель региона.

Он напомнил, что Опрышко принимал 
активное участие и в создании книги «Боевая 
слава Кабардино-Балкарии», подготовил до 
70 очерков о воинах, призванных в Красную 
Армию из республики. А в детстве во время 

немецко-фашистской оккупации республики 
он лично стал свидетелем зверств гитлеров-
цев, что впоследствии повлияло и на выбор 
профессии, и на становление ученого как 
гражданина, патриота своей республики и 
страны.

«Благодаря его колоссальной исследова-
тельской работе сохранены многие фамилии, 
имена наших доблестных земляков, которые 
заслуживают того, чтобы о них помнили по-
томки. Обнаруженные ученым уникальные 
документы, свидетельства, способствовали 
пониманию исторического пути Кабардино-
Балкарии в составе великого многонацио-
нального Российского государства», - под-
черкнул Коков.

Сейчас Опрышко продолжает свои ис-
следования, пишет новые произведения по 
истории народов республики, скрепляя таким 
образом их единство и дружбу.

Глава КБР поблагодарил Олега Леонидо-
вича за неоценимый труд, преданность на-
уке, истине и Отечеству и пожелал крепкого 
здоровья.

Напомним, что 63-летний Кунижев за-
нимал должность первого вице-премьера 
правительства с октября 2020 года, до этого 
он был заместителем председателя прави-
тельства КБР. Ранее работал в налоговых 
органах Московской области, в Федеральной 
службе финансово-бюджетного надзора, 
был помощником министра РФ по делам 
Северного Кавказа.

Указ об освобождении Кунижева от дол-
жности первого заместителя председателя 
правительства Кабардино-Балкарии глава 

региона подписал 3 августа. Другим указом 
Коков в тот же день назначил его советником 
главы КБР на общественных началах.

Глава КБР также изменил структуру органов 
исполнительной власти республики, сократив 
число заместителей председателя правительст-
ва с четырех до трех. При этом под сокращение 
попала должность первого вице-премьера, 
которую занимал Кунижев. Премьер-министр 
КБР теперь будет иметь не двух, а только 
одного первого заместителя. Сейчас на этой 
должности работает Сергей Говоров.

Рука ребенка попала в электрическую 
мясорубку, и врачи провели девочке уникаль-
ную операцию. В результате многоэтапного 
оперативного вмешательства хирурги-трав-
матологи, несмотря на тяжесть травмы, вос-
становили поврежденные структуры кисти 
и сохранили анатомическую целостность и 
функциональность пальцев.

Состояние ребенка после операции ста-

бильное, продолжается этап послеопераци-
онного наблюдения и планирования реаби-
литационных мероприятий.

Как отметили в республиканском Минздра-
ве, успешный результат стал возможен благо-
даря слаженной работе мультидисциплинар-
ной бригады, наличию специализированного 
микрохирургического инструментария и 
высокой квалификации специалистов центра. 

На очередной сессии городского совета 
местного самоуправления депутаты согла-
совали назначение на должность первого 
заместителя главы местной администрации 
Нальчика Алексея Храмцова, а на дол-
жность заместителя главы администрации 
города – Каплана Сохова.

Также были рассмотрены вопросы органи-
зации детской оздоровительной кампании и 
изменения параметров местного бюджета на 
текущий год.

Храмцов ранее работал советником 

управления по внутренней политике и во-
просам местного самоуправления админи-
страции главы КБР, а Сохов – заместителем 
директора регионального филиала ФКУ 
«Управление федеральных автомобильных 
дорог «Кавказ» Федерального дорожного 
агентства.

Напомним также, что с июня 2026 года 
решением городского Совета местного 
самоуправления временно исполняющим 
обязанности мэра Нальчика назначен Аза-
матгерий Ашхотов.
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Вышли в финал 
всероссийского 

конкурса
Два педагога из Кабардино-Балкарии вышли

в финал всероссийского конкурса «Лучший 
учитель родного языка и литературы», который 

пройдет в Липецке с 7 по 11 сентября.
В конкурсе примут участие 131 педагог из 87 

регионов России. Кабардино-Балкарию на этом пре-
стижном состязании представят Марина Харзинова 
и Мадина Абдуллаева.

Марина Борисовна – воспитатель дошкольного 
отделения МКОУ «СОШ №1 им. Х.Т. Башорова с. 
Карагач» Прохладненского муниципального райо-
на, победитель регионального этапа в номинации 
«Лучшие практики развития родной речи детей до-
школьного возраста». Мадина Исмаиловна – учитель 
родного (балкарского) языка и литературы МОУ 
«СОШ» с. Эльбрус Эльбрусского муниципального 
района, победитель регионального этапа в основной 
номинации.

Оба педагога представят в финале конкурса свои 
авторские методики, проведут уроки и мастер-клас-
сы, а также пройдут испытание «Просветительский 
практикум». 

Готовимся к новому 
учебному году

В Кабардино-Балкарии ведется активная подготовка
к предстоящему Дню знаний.

Продолжается приемная кампания в первые классы, она 
продлится до 5 сентября. В школу в этом году пойдут почти 
11 тысяч первоклашек. 

Ведется подготовка в школах – завершаются капитальный 
и текущий ремонты, благоустраиваются территории. 

Одной из важнейших социальных задач остается горячее 
питание, которым будут обеспечены более 46 тысяч уче-
ников начальных классов. Кроме того, бесплатное горячее 
питание предусмотрено для более чем 8 тысяч учащихся 
5-11 классов – ребят из льготных категорий.

В 2026 году закуплено порядка 340 тысяч экземпляров 
учебной литературы, книги должны уже поступить в школы. 
Обеспеченность государственными учебниками в новом 
учебном году составит 100%. 

Еще один важный вопрос – школьные автобусы. Сейчас на 
балансе общеобразовательных организаций находятся 245 
единиц, все укомплектованы и подключены к системе ГЛО-
НАСС. Благодаря наличию транспорта более 10 тысяч детей, 
проживающих в удалении от школ, вовремя попадают на заня-
тия, дорога для них стала быстрее, безопаснее и комфортнее. 
Ожидается также поставка еще 25 новых школьных автобусов.

Новый учебный год начнется с первого занятия проекта 
«Разговоры о важном».

Министерство просвещения РФ направило в регионы реко-
мендации по проведению Дня знаний 1 сентября 2026 года. Эти 
рекомендации станут ориентиром для всех школ и колледжей 
Кабардино-Балкарской Республики, уделяя особое внимание 
мероприятиям, посвященным Году единства народов России.

«День знаний – это не просто начало учебного года, это 
символ преемственности поколений и уважения к богатой 
истории и культуре нашей многонациональной страны. В Год 
единства народов России особенно важно, чтобы этот празд-
ник в наших школах и колледжах Кабардино-Балкарии стал 
отражением дружбы, взаимоуважения и общих ценностей. 
Мы сосредоточимся на том, чтобы каждый ученик и студент 
почувствовал себя частью большой и единой России, сохраняя 
при этом уникальность своей родной культуры», - так министр 
просвещения и науки КБР Анзор Езаов прокомментировал 
предстоящий День знаний.

Темами первого учебного дня станут единство народов 
России, сохранение исторической памяти, патриотическое 
воспитание и укрепление традиционных духовно-нравст-
венных ценностей.

Особое внимание будет уделено вопросам безопасности: 
проведению инструктажей, соблюдению требований пожар-
ной и антитеррористической безопасности, пропускного 
режима, а также созданию доступной среды для обучающихся 
с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья.

Гран-при
на «Палитре ремесел»

В Калужской области на базе культурно-образовательного 
центра «ЭТНОМИР» прошел финал всероссийского конкурса 

«Палитра ремесел – 2026». Проект, организованный в рамках 
всероссийского фестиваля детского и юношеского творчества 

«Хоровод традиций», объединил лучших юных талантов 
страны в области изобразительного искусства, декоративно-

прикладного и технического творчества. 
Нашу республику представляли победители регионального 

этапа, прошедшего в марте во Дворце творчества детей и мо-
лодежи, – ученица нальчикской школы №33 Моника Балкарова 
(наставник Т. Гергов) и воспитанница Центра детского творчества 
«Эрудит» (г. Нальчик) Татьяна Реуцкая (наставник О. Даниленко).

Обе девочки показали прекрасные результаты – Моника стала 
обладательницей Гран-при конкурса и лауреатом I степени в номина-
ции «Техническое творчество». Ее конкурсная работа «Лунная оран-
жерея» покорила жюри оригинальностью и глубиной проработки. 
Кстати, это первый Гран-при представителей Кабардино-Балкарии 
на этом конкурсе, хотя успешных выступлений было немало.

Татьяна Реуцкая стала трижды лауреатом I степени в номи-
нациях «Художественные ремесла» и «Декоративно-прикладное 
творчество».

Особыми дипломами за успешную подготовку победителей и вы-
сокое профессиональное мастерство были отмечены и наставники 
юных талантов.

Робототехника для педагогов

Четыре вечера вечной музыки

Что изменится
в школе

В этом учебном году школьников и их родителей ждут 
несколько нововведений.

С июля 2026 года школы перешли на новый цифровой 
образовательный сервис ТОР «Моя школа». Это значит, что 
привычный электронный дневник ждут изменения. Что 
изменится? Вместо старого регионального приложения все 
родители и ученики будут пользоваться новым единым сер-
висом «Госуслуги Моя школа». Теперь вся школьная жизнь 
– оценки, расписание, домашние задания, посещаемость – 
будет доступна в одном месте: на портале «Госуслуги» и в 
мобильном приложении. Тем родителям, у которых еще нет 
учетной записи на «Госуслугах», до 1 сентября надо зареги-
стрироваться на этом портале, подтвердить свою учетную 
запись и создать детскую учетную запись для ребенка (это 
делается прямо в личном кабинете на сайте).

Минпросвещения РФ продолжает эксперимент по внедре-
нию системы оценки поведения учеников. С 1 сентября 2026 
года к проекту присоединятся не мене 10 школ от каждого 
субъекта федерации – в том числе и от Кабардино-Балкар-
ской Республики. 

В рамках апробации на 2026/2027 учебный год в каждом 
муниципальном образовании республики определена одна 
образовательная организация-участник. 

Согласно методическим рекомендациям, оценка будет 
выставляться ученикам 2-8 классов, включая детей с огра-
ниченными возможностями здоровья. Ключевое нововве-
дение: поведение оценивается отдельно от успеваемости. 
Результаты не влияют на текущие отметки, промежуточную 
аттестацию и не могут стать причиной отказа в допуске к 
ОГЭ или ЕГЭ. Информация может быть включена в личное 
дело как дополнительная характеристика. 

Важное уточнение: новая система не коснется награжде-
ния выпускников. Медали «За особые успехи в учении» I и 
II степени по-прежнему присуждаются только за высокие 
академические достижения в 9-х и 11-х классах. 

В ГБОУ «ДАТ «Солнечный город» Минпросвещения 
КБР прошел курс профессиональной переподготовки 
«Робототехника: программирование и интеграция
в образование». Прошли его более 70 педагогов из всех 
муниципалитетов республики.

Организатором программы выступил Московский ави-
ационный институт (национальный исследовательский 
университет). Курс реализован при поддержке министерства 
просвещения и науки КБР и при активном содействии Реги-
онального ресурсного центра технической направленности.

Программа входит в федеральный проект «Активные меры 

содействия занятости» национального проекта «Кадры». Ее 
цель – повысить квалификацию специалистов региона и рас-
ширить их компетенции в востребованной сфере экономики.

В рамках курса педагоги освоили передовые образователь-
ные методики и прошли практические занятия по робототех-
нике. Это позволит им эффективнее внедрять технические 
дисциплины в учебный процесс и ориентировать школьников 
на инженерные профессии.

Инициатива способствует подготовке нового поколения 
педагогов и инженеров, а также технологическому развитию 
Кабардино-Балкарской Республики.

В Кабардино-Балкарии прошел традиционный фестиваль симфонической 
музыки «Темиркановские вечера», посвященный народному артисту СССР 
Юрию Темирканову. 

Четырехдневная программа, старто-
вавшая 29 июля, вновь подарила наль-
чанам и гостям столицы республики 
классическую музыку, а также возмож-
ность вспомнить о жизни и творчестве 
выдающегося дирижера.

Открытие состоялось на площади 
400-летия, где под открытым небом был 
организован кинопоказ, включающий 
архивные видеозаписи концертов, ин-
тервью, воспоминания близких и коллег 
Юрия Хатуевича. Там же развернулась 
и фотовыставка, рассказывающая о его 
творческом пути.

Фестиваль проводился при поддер-
жке нацпроекта «Семья», который в 

том числе делает культурные события 
доступными для каждого.

Демократичный уличный формат был 
доступен во все дни фестиваля, а 31 
июля и 1 августа в Государственном му-
зыкальном театре состоялись выступле-
ния Камерного оркестра заслуженного 
коллектива России – Академического 
симфонического оркестра Санкт-Петер-
бургской филармонии имени Д.Д. Шос-
таковича. Ценителей искусства ждала 
масштабная ретроспектива: прозвучали 
произведения Моцарта, Верди, Чайков-
ского, Танеева, Вивальди, Баха и других 
великих композиторов. Дирижировали 
лауреат и дипломант международных 

конкурсов Ярослав Забояркин, лауре-
ат международного конкурса хоровых 
дирижеров им. А.А. Юрлова Алексей 
Ньяга (на фото) и главный дирижер 
Государственного музыкального те-
атра КБР Азамат Лакунов. Там же, в 
фойе Музтеатра, открылась еще одна 
фотовыставка, посвященная судьбе и 
творчеству выдающегося дирижера.

С 2022 года министерство культуры 
Кабардино-Балкарской Республики 
ежегодно приглашает всех желаю-
щих провести несколько вечеров в 
атмосфере музыкального искусства, 
которое пребудет вечно, пока сущест-
вует человечество. Фестиваль, впервые 
проведенный еще при жизни маэстро, 
в очередной раз стал одним из самых 
ярких событий сезона.
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Выпускной для Первых
Свой первый, традиционный, выпускной бал эти девушки и юноши провели в своих 
родных школах. А второй для них организовало региональное отделение «Движения 
Первых» в одном из ресторанов Нальчика. Здесь 31 июля состоялся масштабный 
праздник «Выпуск Первых», который объединил 150 лучших выпускников 9-х и 11-х 
классов со всей республики.

«Главное – попасть
в правильное окружение»

«АгроВыпускной», в отличие от мероприятия «Твой выпускной», – явление новое,
он проводится только второй год. В этом году он прошел в столице России, в Темирязев 

Центре, собрав 600 лучших выпускников из 44 аграрных вузов страны. 

«Энергия будущего» –
это ты, выпускник! 
Окончание. Начало на стр. 1

Для участников мероприятия была подго-
товлена интересная и насыщенная програм-
ма, построенная по четырем тематическим 
направлениям: «Образование будущего» –
для будущих ученых и исследователей, «Мо-
лодежная политика будущего» – для лидеров 
и управленцев, «Творчество будущего» – для 
артистов и вокалистов, и «Медиа будущего» – 
для журналистов и блогеров. Каждый участ-
ник смог найти здесь площадку по навыкам и 
интересам, не только поделиться опытом, но 
и вместе с экспертами сформулировать образ 
будущего в выбранном направлении деятель-
ности. Одним из ключевых событий стала 
форсайт-сессия, на которой выпускники ана-
лизировали тренды, оценивали их влияние 
на свои профессии и намечали конкретные 
шаги к успеху. Кульминация праздника – тро-
гательная акция «Письмо первокурснику»: 
выпускники написали письма тем, кто только 
поступит в вузы и колледжи, передавая им 
свой опыт и добрые пожелания. А для тех, кто 
не смог приехать в Москву, была организо-
вана онлайн-трансляция с интерактивными 
шоу, дебатами и поздравлениями от ректоров 
со всей страны. Завершилось мероприятие 
праздничным концертом.

Мы поговорили с выпускниками КБГУ, 
побывавшими на Всероссийском выпускном 
(фото на стр. 1).

Амина Байсултанова, выпускница на-
правления «Гостиничное дело» Института 
менеджмента, туризма и индустрии госте-
приимства КБГУ:

- На выпускном мы работали на тематиче-

ских площадках, где можно было не только 
послушать интересные лекции, но и принять 
участие в дискуссии. Мы на своей площадке 
говорили о молодежной политике, позже 
много общались со сверстниками. Пожалуй, 
это самое интересное на выпускном – воз-
можность познакомиться и пообщаться с 
новыми людьми. Запомнились ребята, очень 
интересно рассказывающие о своих про-
фессиях – инженера и историка. Конечно, 
каждый из нас рассказывал о своем вузе, у 
нас же еще все воспоминания свежи.

Не могу не отметить четкую организацию 
праздника – все было расписано по времени 
чуть ли не до минуты, на все был жесткий 
тайминг. Нам этого часто не хватает в нашей 
республике – чтобы время на мероприятиях 
было указано не примерно, а точно, и все 
придерживались тайминга и регламента.

Концерт еще неплохой был, мы с удоволь-
ствием его посмотрели.

Тембулат Урсуков, выпускник направ-
ления «Экономика» Института права, 
экономики и финансов КБГУ:

- Да, общаться со сверстниками это было, 
пожалуй, самое интересное на выпускном. 
Мы и сами бы, конечно, все перезнакомились 
и общались, но нам и лектор нашей площадки 
помог. Он дал такое задание – ходить по На-
циональному центру, где проходил выпуск-
ной, и завязывать знакомства с незнакомыми 
людьми – вот просто подходишь, знако-
мишься и заводишь разговор. Начинаешь 
«шаблонно»: «Как зовут? Какой вуз окончил? 
По какой специальности?» – а дальше уже 
импровизация и поиск общих интересов. 

Праздник стал моментом признания 
заслуг тех, для кого активная жизненная 
позиция – норма жизни. В зале чествовали 
выпускников, которые за годы учебы не толь-
ко успешно осваивали школьную программу, 
но и реализовывали социальные, творческие 
и патриотические проекты, оставляя свой 
след в истории Движения.

«Выпуск Первых» – событие не новое, его 
проводят уже третий раз. Отметим, что ини-
циатива, рожденная в Кабардино-Балкарии, 
сегодня выходит за пределы республики: наш 
опыт перенимают другие отделения «Движе-
ния Первых» по всей России.

На церемонии открытия бала с приветст-
венным словом к выпускникам обратился 
председатель совета регионального отделе-
ния «ДП» Аслан Шипшев. Он напомнил о 

главном принципе движения – быть вместе с 
детьми, а не вместо них, и поблагодарил ко-
манду за общие результаты: «Без поддержки 
и надежного плеча «Движение Первых» не 
вышло бы на тот уровень, которого мы до-
стигли. Но это далеко не предел. Мы уверены, 
впереди у нас много больших и интересных 
шагов, ведь с нами молодые люди, которыми 
будет гордиться каждая семья, Кабардино-
Балкария и вся наша великая страна».

В числе почетных гостей, пришедших по-
здравить активистов, были представители 
власти, известные общественные деятели и 
предприниматели. Каждому из них нашлось 
что сказать выпускникам: старшие наставни-
ки заверили, что перед молодежью открыты 
все двери для самореализации на благо род-
ной страны, а опытные коллеги всегда готовы 
поддержать их словом и делом. 

В праздничной атмосфере ребята не 
только заряжались вдохновением, но и за-
вязывали полезные контакты для будущей 
студенческой и профессиональной жизни. 
Завершилась официальная часть праздника 
награждением самых успешных участников 
Движения.

За каждым наградным дипломом стоят 
живые истории: дни и годы упорного труда, 
больших и маленьких побед, надежд и новых 
открытий. В числе награжденных – сестры 
Айдана и Даяна Бориевы. Девушки окон-
чили школу с серебряными медалями и при-
знались, что «Движение Первых» покорило 
их прежде всего атмосферой свободы мысли 
и творчества: «Здесь принимают любые идеи. 
Порой за секунду в голове рождается масса 
мыслей, и не все они удачные, конечно. Но 
тебя выслушают, дадут совет и направят, 
чтобы ты мог самореализоваться». 

Глядя на этих увлеченных и креативных 
ребят, действительно веришь: впереди у 
них – большие свершения, ведь именно они – 
лидеры будущего.

Диана Алиева.

Первым пунктом в программе выпускного 
была обзорная экскурсия по Москве, в ходе 
которой участники познакомились с глав-
ными достопримечательностями столицы, а 
центральным событием стал торжественный 
вечер с праздничным ужином, выступлени-
ями творческих коллективов и музыкальной 
программой.

Выпускников поздравили министр сель-
ского хозяйства Оксана Лут, председатель 
комитета Совета Федерации по аграрно-про-
довольственной политике и природопользо-
ванию Александр Двойных, представители 
бизнеса и другие почетные гости. 

- Те, кто работает в нашем агропромыш-
ленном комплексе, кормят жителей России 
и еще 160 стран мира. Это очень классная 
гуманитарная миссия и, конечно, достойный 
труд, который всегда будут ценить государст-
во и люди. Поэтому мы очень надеемся, что 
каждый из вас найдет себя в нашем любимом 
АПК, - сказала, обращаясь к выпускникам, 
Оксана Лут. – Кто-то продолжит обучение 
в магистратуре или аспирантуре, сделает 
научные открытия и разработки, которые мы 
будем внедрять в отрасль, кто-то продолжит 
обучать следующее поколение, а кто-то рабо-
тать на производстве или в управлении. Мы 
вас всех очень ждем. Вы нам очень нужны, 
вы – наше будущее».

10 лучших студентов КБГАУ, побывавших 
на «Агровыпускном» в этом году, вернулись 
домой с дипломами участников и массой 
положительных эмоций.

Гали Кейсинов, выпускник агрономического 
факультета направления «Садоводство» 
КБГАУ:

- Мы заявки на этот выпускной еще месяц 
назад подавали. Там было много критериев 
отбора, но в приоритете – отличная учеба, 
научно-исследовательская деятельность, 
разработки новых технологий для агро-
промышленного комплекса и… работа по 
специальности. Да, несмотря на то, что мы 
всего лишь бакалавры пока, многие из нас уже 
работают в АПК, кто еще с последних курсов 
подрабатывает, кто летом устроился. И, знае-
те, что я скажу? Это были самые правильные 
критерии! Потому что на наш выпускной 
съехались только самые влюбленные в свою 
профессию люди, те, которые рвутся при-
менять свои знания на практике, у которых 
много интересных идей, энтузиазма и сил. И 
из-за этого нам всем было невероятно инте-
ресно общаться, мы не могли наговориться и, 
когда разъезжались, обменялись контактами, 
чтобы и в дальнейшем общаться, возможно, 
помогать друг другу и делиться опытом.

На экскурсии по Москве нас катали до 
вечера, мы много красивого увидели и инте-
ресного услышали – за эту экскурсию орга-
низаторам большое спасибо. А после нее нас 
всех, проживающих в гостиничном комплексе 
«Космос», собрали на ужин. И тут началось 
самое интересное – знакомство и общение. 
Разные регионы, города, вузы, хозяйства и 
фирмы, где работают выпускники, – что мы 
только не обсуждали! Мне вообще всегда 
было интересно общаться с людьми разных 
культур и узнавать от них что-то новое об их 
этносах, обычаях, традициях, а тут к этому 

еще прибавился общий профессиональный 
интерес! Такие совпадения случались! Я 
не первый год беру семена для посадки у 
одной алтайской агрофирмы, очень она мне 
нравится, и я за ней слежу – за тем, как она 
развивается, расширяется. Так вот я на этом 
ужине встретил ребят, которые в этой фирме 
работают! Сразу столько тем появилось для 
разговора. Мы потом все шутили: «Лучшее 
времяпрепровождение – это попасть в пра-
вильное окружение».

Запомнилась речь Оксаны Николаевны Лут 
на торжественной части выпускного – она все 
очень правильно говорила и много хорошего 
нам пожелала.

И, если можно не по теме, мне очень пон-
равился ландшафтный дизайн на ВДНХ, 
рядом с которой мы жили. Там много кра-
сивых растений – розы, голубые ели и даже 
фруктовые деревья! Причем очень ухожен-
ные! Я специально ходил и внимательно 
рассматривал каждое дерево на предмет 
фитопатогенов – нет их! Чистые деревья!

Азамат Тебуев, выпускник факультета 
ветеринарной медицины и биотехнологии 
направления «Ветеринария»:

- Я на выпускном быстро нашел своих коллег, 
познакомился с парнем из Башкирии, который 
работает в холдинге «ЭкоНива» – это огромное 
предприятие, куда входят и животноводческие 
комплексы, и заводы по переработке и выпуску 
мясомолочной продукции. Он так интересно 
об этом всем рассказывал, что мне захотелось 
там побывать и все самому увидеть! 

На выпускном были люди – наши ровесни-
ки, имеющие хоть и небольшой, но полезный 
опыт практической работы, и их было очень 
интересно слушать, когда они рассказывали о 
производстве, о новых проектах, о своих пла-
нах. Причем все такие увлеченные, столько 
энергии и энтузиазма, что от них можно этим 
заряжаться! И амбициозные, надо отметить, 
что очень неплохо.

Экскурсия по Москве тоже понравилась, 
нам еще и с погодой повезло. И концерт хоро-
ший был, и торжественная часть интересной. 
Вот все до мелочей было предусмотрено для 
того, чтобы мы были довольными и всегда сы-
тыми, кстати, нас очень хорошо кормили там.

Милана Ахметова, выпускница торгово-
технологического факультета направления 
«Технология продукции и организация об-
щественного питания»:

- Вся обстановка на этом выпускном была 
такая… в общем, классная! Было красиво, 
интересно и весело!

Сначала была экскурсия по Москве, и мы 
уже на ней стали знакомиться между собой 
и общаться, а потом вообще все перезнако-
мились и стало еще интереснее и веселей. 
Там было много ребят из разных регионов, 
с которыми мы очень хорошо общались, но 
самыми увлеченными, умными, веселыми 
оказались ребята из…нашего КБГАУ! Да, это 
было самое неожиданно приятное и интере-
сное знакомство! Представляете, надо было 
лететь за полторы тысячи километров, чтобы 
найти друзей из своего же вуза! Мы раньше 
не были знакомы, и я не представляла, что у 
нас есть такие замечательные ребята с других 
факультетов.
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В финал всероссийского конкурса – на за-
ключительный этап – съезжаются победители 
регионального этапа со всей страны. В нашей 
республике в этом году победителем регио-
нального этапа конкурса «Мастер года» стал 
преподаватель Кабардино-Балкарского агропро-
мышленного колледжа имени Б. Г. Хамдохова 
Тимур Сохов. 

Ему всего 28, он преподает специальные дис-
циплины по профессии «Мастер по ремонту и 
обслуживанию автомобилей» и говорит, что у 
него «простая биография»: «Всю жизнь живу 
в Нарткале, здесь в детский сад по соседству с 
домом ходил, здесь лицей №1 окончил. Потом 
4 года очно проучился в бакалавриате Северо-
Кавказского университета по специальности 
«Сервис транспортных средств» и заочно – в 
магистратуре по специальности «Региональная 
экономика».

Из статистов конкурса – в его призеры

Профессионализм и немного харизмы

Уже совсем скоро закончится 
приемная кампания в вузах 
и будут известны фамилии 
первокурсников, прием же в 
учебные заведения специального 
профессионального образования 
(СПО) продлится дольше – до 
середины августа, а попасть в 
дополнительный набор можно 
будет почти до конца ноября. 
Популярность СПО растет с 
каждым годом. В этом учебном 
году колледжи и техникумы 
страны выпустили почти мил-
лион молодых специалистов. 
Это самый высокий показатель 
за последние годы: еще 5 лет на-
зад выпуск составлял около 700 
тысяч человек.
В 2026 году количество бюд-
жетных мест в колледжах уве-
личено на 30 тысяч – до 880 
тысяч, растет число кластеров 
федерального проекта «Про-
фессионалитет» нацпроекта 
«Молодежь и дети». Усилия по 
развитию системы СПО при-
носят конкретные результа-
ты. Работодатели активнее 
размещают предложения на 
целевое обучение, а студенты 
выбирают направления, важные 
для технологического лидерства 
нашей страны.
В этом году в России самы-
ми массовыми среди сдающих 
государственную итоговую 
аттестацию в форме демон-
страционного экзамена стали 
направления: «Информационные 
системы и программирование», 
«Строительство и эксплуа-
тация зданий и сооружений», 
«Сварщик», «Мастер сельскохо-
зяйственного производства», 
«Техническое обслуживание и 
ремонт автомобилей». Все эти 
специальности есть в колледжах 
Кабардино-Балкарии, и они так 
же, как в целом по стране, поль-
зуются популярностью.
Но учеба в колледже это не толь-
ко лекции и производственная 
практика, это и интересная 
внеурочная деятельность, и 
большое количество конкурсов 
для учащихся и педагогов – про-
фессиональных и творческих. 
Каждый год запросы на проведе-
ние конкурсов и олимпиад как для 
преподавателей СПО, так и для 
студентов растут. Студенты 
СПО нуждаются в поддержке, 
мотивации и стимулировании 
достижения больших успехов в 
учебе, творчестве, овладении 
профмастерством, поэтому с 
удовольствием участвуют в 
таких популярных конкурсах, 
как «Профессионалы», «Большая 
перемена», конкурсе молодежных 
достижений студентов СПО в 
области проектной и исследо-
вательской деятельности «Лига 
знаний», конкурсе презентаций 
для студентов СПО «Профес-
сиональное завтра», конкурсе 
эссе «Профобразование – это 
престижно», молодежном кон-
курсе авторской фотографии 
для студентов «Профессия в 
кадре», всероссийском молодеж-
ном конкурсе творчества для 
студентов СПО «Академия та-
лантов» и многих других. 
Один из самых популярных и 
престижных конкурсов для пе-
дагогов СПО – «Мастер года», в 
нашей республике он проводится 
уже не первый год.
Сегодня мы хотим познакомить 
наших читателей с участника-
ми профессиональных конкурсов 
для студентов и педагогов СПО – 
педагогом и студенткой, успеш-
но выступившими на разных 
этапах конкурса «Мастер года» 
и «Профессионалитет».

Один из межрегиональных этапов чемпионата по профессиональному мастерству 
«Профессионалы» в этом году проходил в городе Бирск, Республика Башкортостан. Здесь 
встретились сильнейшие студенты медицинских колледжей со всей страны, чтобы 
побороться за звание лучшего в компетенции «Акушерское дело».

Экспертная комиссия оценивала работу 
участников по строгим критериям: соблюдение 
алгоритмов, асептику, навыки коммуникации с 
«пациентами», в роли которых выступали мане-
кены и статисты, и скорость принятия решений 
в критических ситуациях.

Кабардино-Балкарию на этих соревнованиях 
представляла студентка 3 курса Медицинского 
колледжа КБГУ Динара Дамалаева. Она стала 
бронзовым призером чемпионата.

- Мы понимали, насколько высок уровень 
участников, но Динара проявила настоящий ха-
рактер, смогла собраться в стрессовой ситуации 
на незнакомой площадке. Ее третье место – это 
результат системной работы и доказательство 
того, что подготовка в нашем колледже соот-
ветствует самым высоким всероссийским стан-
дартам, - сказала после соревнований эксперт 
конкурса и наставник Динары Аида Макоева.

Сама Динара говорит, что в ее жизни «все так 
складывалось, что этот конкурс обязательно 
должен был быть».

- Мне все, что в моем колледже происходит, 
очень нравится, - признается она. – Я за три года 
ни разу не пожалела, что сюда поступила!

- А были и другие варианты?
- Не было! Я всегда хотела работать в медицине, 

а став постарше, поняла, что самая интересная 
медицинская специальность для меня – акушер-
ство. Потому что это, наверное, самое большое 
чудо в мире – рождение ребенка. Первый его 
вздох, первый крик, и я могу быть первой, кто 
возьмет его на руки, представляете? Ну разве 
не чудо?

Я все три года училась с удовольствием и 
увлечением, в нашем колледже действительно 

интересно учиться, тут преподаватели искренне 
заинтересованы в том, чтобы дать нам хорошие 
знания, а студенты реально очень хотят их по-
лучать.

- Как ты попала на конкурс?
- Я про него с первого курса знала – в интернете 

сначала про него читала и смотрела, потом в реа-
ле наблюдала – когда наши студенты в прошлом 
году готовились к нему, я ходила смотреть на 
их тренировки. Попросилась в статисты, чтобы 
видеть процесс подготовки к разным занятиям. 
Мне нравилось бывать на таких тренировках, 
я тогда решила, что тоже попробую свои силы 
в этом чемпионате. И вот в этом году рискнула.

Нас готовили наши педагоги, колледж вообще 
очень активно включается в эту подготовку – все 

педагоги готовы и помочь, и подсказать, и поза-
ниматься с конкурсантами. Мы готовились на базе 
нашего колледжа, у нас для этого все есть – специ-
альные кабинеты с современным оборудованием, 
муляжи, на которых можно учиться. 

Сначала у нас были отборочные соревнования 
внутри колледжа, потом – региональные, нас там 
было 5 участниц, я заняла 1 место и поехала в 
Башкортостан на межрегиональный чемпионат.

- Сложно было? Из-за чего ты переживала 
больше всего?

- Не из-за заданий! Меня хорошо подготовили 
в колледже. На региональном этапе я вообще 
почти не переживала, а вот когда собралась ехать 
в незнакомый город… Нет, нас там очень тепло 
встретили, все было хорошо организовано, но я 
все время думала, что тут, на этом конкурсе, я не 
себя представляю, и даже не свой колледж, а всю 
свою республику, и это такая ответственность! Я 
об этом начала думать еще до того, как мы сели в 
самолет. Ох, еще и этот перелет! Я впервые в своей 
жизни летала на самолете! Мы вообще долго до-
бирались – сначала на самолете, потом на машине. 
И я все время была в напряжении, переживала.

- Что особенно запомнилось на конкурсе?
- Новые знакомства, наверное. Очень дос-

тойные соперники у меня были – умные, под-
готовленные, с хорошей теоретической базой и 
практическими навыками. Мы вне конкурса под-
ружились, постоянно его обсуждали, делились 
советами. Но как только выходили на площадку, 
сразу становились конкурентами. Но расстава-
лись очень тепло. Мы даже общий чат, который 
был создан на время проведения конкурса, не 
стали удалять, так и общаемся там до сих пор.

- Какие планы на ближайшее будущее?
- Успешно пройти практику, защитить диплом, 

и дальше уже как получится – или работать, или 
продолжать учебу. А на отдаленное будущее – 
стать настоящим мастером в своей профессии.

Всероссийский конкурс «Мастер года» в России проводится с 2021 года. Это своеобразная 
площадка для распространения передовых идей в области образования, изучения
и внедрения наиболее перспективных педагогических практик, повышения престижа 
профессии педагога. Организаторами состязания выступают Минпросвещения России
и Общероссийский Профсоюз образования, федеральным оператором – Институт развития 
профессионального образования.

- И где тут педагогика? Как вы вообще ока-
зались преподавателем в колледже?

- Я после бакалавриата пытался работать, 
открыть свое дело. К сожалению, это был печаль-
ный опыт – ничего не получилось. Идея «пре-
подавать в колледже дисциплины, связанные с 
автомобилем» принадлежала моей бабушке. Я в 
то время был безработным, терять мне было не-
чего, так шесть лет назад я и оказался в колледже.

- Сложно было начинать?
- Да, первый год работы очень сложно давался, 

я много раз хотел уволиться. Не хватало опыта 
работы с детьми, не было в моем арсенале ка-
ких-то приемов или рычагов взаимодействия со 
студентами, трудно было держать дисциплину 
на уроке. А я же еще в это время учился в ма-
гистратуре, это тоже требовало времени и сил, 
в тот год так получилось, что все навалилось 
разом, пришлось напрягаться больше обычного, 
что, разумеется, влияло на мое эмоциональное 
состояние – раздражительность и вспыльчивость 
стали моими приятелями. Сейчас тоже и устаю 
иногда очень, и нервничаю на работе, но это все 
мелочи, так, обычный человеческий фактор. 

- А что особенно нравится в работе?
- Летний двухмесячный отпуск! Но, если се-

рьезно, сейчас моя работа мне довольно-таки 
легко дается, так что жаловаться особо не на 
что. Надеюсь еще в ближайшее время освоить в 
полной мере новые мастерские нашего колледжа, 
чтобы учебный процесс стал интереснее. 

- Это ваш первый конкурс профессиональ-
ного мастерства? Почему вы решили в нем 
участвовать?

- Не первый, я уже участвовал в нем в 2024 
году, но тогда не победил. В этом году директор 
нашего колледжа Анатолий Сохроков предло-
жил попробовать свои силы в «Мастере года» 
снова, и я согласился. Подумал, если что-то выиг-
раю – хорошо, если нет – ничего не теряю ведь, и 
начал подготовку. Коллеги тоже поддерживали, 
помогали, кто словом, кто делом. 

- Конкурсные задания были сложными?
 - Сами задания – не очень, но сложности воз-

никали. Конкурс проходил в несколько этапов. 
Один из них – открытый урок. Я выбрал тему 
урока «Неисправности в пути», подготовил тео-
ретическую часть, практическую, продемонстри-
ровал все это коллегам, они подкорректировали, 
дали советы и наставления, сказали, на чем стоит 
делать акцент. Вроде все было подготовлено и 
«отрепетировано», но во время самого урока не 
все ученики приняли участие в практической 
части, скорее всего, из-за своей застенчивости. А 
мне не удалось подобрать к каждому свой «клю-
чик», вовлечь в рабочий процесс всех. Обидно. 
Но в любом случае это тоже был результат и это 
тоже был опыт.

- Тимур, по-вашему, хороший мастер это 
какой?

- Я не стану что-то особенное и сложное тут 
придумывать. Для меня хороший мастер – это 
тот, занятия которого проходят интересно, 
полезно и комфортно для него и для учеников, 
материал, который он дает, доступен и понятен 
всем ученикам, и дисциплина не нарушается на 
занятиях. Вот так просто.

- Что посоветуете коллегам, которые разду-
мывают, принимать ли участие в профессио-
нальном конкурсе или нет? И что надо для того, 
чтобы в нем победить?

- Однозначно – участвовать! Вы при любом 
раскладе останетесь в плюсе. Не станете призером 
или победителем? Зато получите отличный опыт! 
А если победите, к этому еще добавятся приятное 
чувство победы и финансовая поддержка.

Как победить? Усердно готовиться! Подготовка 
к конкурсу – самая основная и сложная его часть. 
Там есть много критериев, по которым вас будет 
оценивать жюри: как хорошо у вас поставлена 
речь, насколько доходчиво и интересно вы ведете 
урок, используется ли какое-то оборудование, 
насколько активно принимают участие ученики 
в этом процессе... Логично, что побеждает тот, 
кто соответствует большему числу критериев. 
Если говорить простыми словами, урок должен 
быть понятным и интересным. И я бы советовал 
делать акцент на своих ораторских навыках, 
какой-то харизме, возможно, и практической 
составляющей.
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ПРОИСШЕСТВИЯ / ПРАВО
Четыре перевода 
привели к крупному 
сроку
Южный окружной военный суд в Ростове-на-Дону 
огласил приговор в отношении жителя КБР, которого 
обвиняли в финансировании терроризма.

Как сообщила пресс-служба суда, установлено, что под-
судимый, находясь в селении Аргудан, для финансирования 
участников запрещенной международной террористической 
организации перевел деньги со своей банковской карты на 
банковскую карту мужчины, осуществляющего сбор денеж-
ных средств для нужд этой организации.

Суд признал подсудимого виновным по четырем эпизодам 
совершения преступлений по статье «Финансирование терро-
ризма» УК РФ и приговорил его к восьми с половиной годам 
лишения свободы в колонии строгого режима с отбыванием 
первых двух лет в тюрьме.

Приговор еще в законную силу не вступил и может быть 
обжалован сторонами в Апелляционном военном суде.

Попросили
подтвердить данные
Полицейские ищут телефонных мошенников, которые 
похитили у жительницы Нальчика более 2,7 миллиона 
рублей.

Как сообщили в пресс-службе МВД по КБР, в полицию с 
заявлением о мошенничестве обратилась 67-летняя нальчанка. 
Ей позвонили якобы с предыдущего места работы и попроси-
ли подтвердить личные данные для передачи в архивное дело. 

Женщина отправила подтверждение, и после этого ей 
стали звонить «сотрудники» «Госуслуг», Роскомнадзора и 
казначейства. Поступил и видеозвонок от сотрудника право-
охранительных органов в форме. В итоге мошенники убедили 
пенсионерку, что от ее имени уже оформлена доверенность на 
иностранного агента, и, чтобы избежать негативных послед-
ствий, уговорили ее перевести на «безопасный счет» свыше 
2,7 миллиона рублей. 

По данному факту возбуждено уголовное дело по статье 
«Мошенничество в особо крупном размере» УК РФ, санкция 
которой предусматривает до десяти лет лишения свободы.

Не стал устранять течь
В Прохладном следователи завершили расследование 
уголовного дела в отношении сотрудника местного 
водоканала, которого обвиняют в халатности.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, по 
версии следствия, в марте 2017 года в коммунальную службу 
обратилась жительница Прохладного, пожаловавшаяся на 
утечки воды из центрального водопровода на территории 
многоквартирного жилого дома по улице Дзержинского. 

Главный специалист по контролю за эксплуатацией кана-
лизационных сетей и сооружений водоканала вместе с под-
чиненными обнаружил на месте разрушенную трубу, вода из 
которой подтапливала фундамент дома. Зная о необходимости 
принятия срочных мер по устранению течи водопроводной 
трубы, коммунальщик не предпринял соответствующих мер 
и не уведомил об этом свое руководство. 

В ноябре 2023 года была выявлена просадка фундамента 
дома, и здание признали не подлежащим реконструкции и 
ремонту.      

Специалисту предъявлено обвинение по статье «Халат-
ность, повлекшая причинение особо крупного ущерба» УК РФ, 
санкция которой предусматривает до шести месяцев ареста.

Уголовное дело передано в суд, одновременно с этим след-
ствием разрешен вопрос о переселении жильцов дома.

Табак украсть не удалось
В Нальчике осудили жителя республики, обвиняемого в 
покушении на кражу в особо крупном размере.

Как сообщила пресс-служба прокуратуры КБР, суд устано-
вил, что 36-летний мужчина вместе с подельниками незаконно 
проник на территорию склада в Нальчике, принадлежащего 
индивидуальному предпринимателю. Здесь они попытались 
похитить табачную продукцию общей стоимостью более 1,3 
миллиона рублей, но мужчин задержали на месте преступ-
ления.

Нальчикский городской суд признал подсудимого винов-
ным и приговорил к двум годам лишения свободы в испра-
вительной колонии общего режима.

Уголовное дело в отношении соучастников преступления 
выделено в отдельное производство.

Ребенок скончался
от переохлаждения
Прохладненский районный суд вынесен приговор в 
отношении местной жительницы, которую обвиняли в 
причинении смерти по неосторожности своему 
малолетнему ребенку.

Как сообщила пресс-служба суда, 3 января 2026 года жен-
щина вместе со своим сыном 2025 года рождения приехала 
в дом сожителя в Прохладном. Она собиралась проживать у 
него, зная при этом, что дом не отапливается. 

В тот же день вместе с сожителем и его матерью женщина 
стала распивать спиртные напитки, оставив сына одного в со-
седней неотапливаемой комнате. Мать сожителя несколько раз 
говорила ей, что ребенка нельзя держать в доме без отопления, 
но женщина не реагировала на ее замечания.

Застолье, пришедшееся на новогодние каникулы, продол-
жалось несколько дней, и 5 января ребенка нашли мертвым в 
спальне, он скончался от переохлаждения. Было установлено, 
что температура воздуха в комнате, где он находился, состав-
ляла всего 7,5 градуса тепла, в ней не был включен электро-
обогреватель, кроме того, на мальчике не было теплой одежды 
и он не был накрыт теплым одеялом.

Женщина во время следствия заявила ходатайство о приме-
нении особого порядка судебного разбирательства, полностью 
признав свою вину.

Суд признал ее виновной в причинении смерти по неосто-
рожности и приговорил к году лишения свободы в колонии-
поселении (максимальная санкция по этой статье УК РФ 
составляет 2 года лишения свободы).

Смягчающими вину обстоятельствами были признаны рас-
каяние и полное признание вины, активное способствование 
раскрытию и расследованию преступления. Отягчающими суд 
признал совершение преступления в отношении малолетнего, 
нахождение женщины в состоянии алкогольного опьянения. 
Также было принято во внимание, что по месту жительства 
подсудимая характеризуется отрицательно, на нее неодно-

кратно жаловались родственники и соседи, она привлекалась 
к административной ответственности за ненадлежащее ис-
полнение родительских обязанностей.

Приговор вступил в законную силу.        

Сняли квартиру
для конспирации
В Нальчике за покушение на сбыт наркотиков в особо 
крупном размере осудили жителя Терского района.

Как сообщили в пресс-службе прокуратуры КБР, 52-летний 
мужчина вместе с подельниками, уголовное дело в отношении 
которых выделено в отдельное производство, решили заняться 
сбытом наркотических средств на территории Нальчика и для 
конспирации сняли в городе квартиру.

Обвиняемый получал координаты местонахождения опто-
вой партии наркотиков, забирал ее и устраивал закладки. Во 
время задержания сотрудники правоохранительных органов 
изъяли у него более 120 граммов метадона, а также 176 грам-
мов героина и диазепам.

Суд приговорил мужчину к 11 годам лишения свободы в 
исправительной колонии особого режима. Его телефон, ис-
пользованный при совершении преступления, конфискован 
в доход государства.

Обещал
восстановить права
Черекский районный суд вынес приговор в отношении 
местного жителя, которого обвиняли в совершении серии 
мошенничеств.

Как сообщила пресс-служба суда, установлено, что с января 
по февраль 2025 года мужчина под предлогом оказания помо-
щи в восстановлении водительских удостоверений получил от 
шести граждан в общей сложности больше 639 тысяч рублей 
и распорядился этими деньгами по своему усмотрению.

Суд приговорил его к шести месяцам лишения свободы в 
колонии-поселении, а также частично удовлетворил граждан-
ские иски потерпевших о возмещении материального ущерба.

Помогла с поступлением
Жительнице Терского района вынесли приговор за 
мошенничество.

Как сообщила пресс-служба Терского районного суда, жен-
щину обвиняли в совершении хищения чужого имущества 
путем обмана с причинением значительного ущерба.

По материалам дела, во время телефонного разговора с 
потерпевшим, который обратился с просьбой об оказании 
помощи в поступлении своей дочери в Медицинский кол-
ледж КБГУ, она сообщила ему ложные сведения. В частности, 
подсудимая пообещала помочь мужчине за вознаграждение 
в размере 150 тысяч рублей, но не собиралась выполнять эти 
обязательства.

В судебном заседании женщина полностью признала себя 
виновной, заявила, что действительно совершила мошенни-
ческие действия, о чем искренне сожалеет. Она также вернула 
полученные от потерпевшего деньги и извинилась перед ним. 

Мужчина принял извинения и просил строго не наказывать 
подсудимую. 

Суд признал ее виновной и назначил наказание в виде 
штрафа в размере 100 тысяч рублей.

«Нальчик – маленький Ливерпуль»
В Нальчике снова гремели гитары. На выходных прошел ежегодный рок-фестиваль 
«Налрок-2026». На сцену вышли 17 коллективов из регионов Северного Кавказа. Для 
кого-то это возможность впервые показать себя большой публике, для других – 
долгожданная встреча со старыми друзьями. 

Живой звук, открытое общение и любовь 
к рок-музыке, чем не символ рока – Ливер-
пуль? 

- В моем детстве наши старшие часто го-
ворили, что город Нальчик – это маленький 
Ливерпуль, где очень много музыкантов та-
кого плана, - поделилась организатор феста 
певица Ирина Ракитина.

Сравнение с колыбелью The Beatles звучит 
смело, но зажигательная неформальная ат-
мосфера, объединившая несколько поколе-
ний, его вполне оправдывала. На фестиваль 
пришли семьями с детьми. Именно эта пре-
емственность стала главной особенностью 
нынешнего «Налрока».

- Сейчас вы сами видите и чувствуете эту 
атмосферу. Люди встречаются хотя бы раз в 
год, общаются, слушают по-настоящему хоро-
шую музыку с живым звуком. А это сегодня 
дорогого стоит, - отмечает Ракитина.

Хедлайнером стала группа Danger Block 
из Чеченской Республики. В их программе 

каверы на американскую Rhino Bucket в духе 
AC/DC времен Бона Скотта.

- Мы третий раз в Нальчике. Первый раз 
в 2009 году приезжали на «Налрок», второй 
– в позапрошлом году, - рассказал гитарист 
группы Тимур Януркаев. – Каждый приезд 
– это еще и встреча со старыми друзьями, 
и знакомство с новыми лицами. Классные 
музыканты все, особенно молодежь нравит-
ся, которая подрастает. И это очень сильно 
радует, это не только в Нальчике, вообще по 
Северному Кавказу сейчас так. 

На вопрос, жив ли рок сегодня, Тимур 
отвечает без секунды сомнений: «Рок жив, 
рок не умер, рок всегда. И я надеюсь, это все 
будет продолжаться».

Для местных музыкантов «Налрок» давно 
стал традицией. Солист группы «Джаст» 
Тимур Пшигошев сравнил фестиваль со 
встречей одноклассников.

- Для рок-музыкантов Нальчика, особенно 
для моего поколения, это как вечер встреч 

выпускников, где мы встречаемся и говорим: 
«Ой, слава богу, ты живой еще», - шутит он.

При этом состав участников заметно моло-
деет. На сцене выступают целые музыкальные 
семьи, например, коллектив «Девятый вал», 
в котором вместе играют родители и дети. 

- Радует то, что молодежь появляется, ко-
торая делает первые шаги, и очень неплохие 
шаги на этой сцене, - отметил Пшигошев. –
Публика сегодня тоже классная. В основ-
ном любители рока, но с каждым разом 
появляется все больше новых лиц. Хочется 
поблагодарить организаторов Александра 
Антонова и Ирину Ракитину за то, что они 

системно вовлекают молодых музыкантов.
- Мы друг у друга учимся, - говорит Раки-

тина. – Растем, наблюдая за выступлениями 
других команд.

По словам Ракитиной, за годы существо-
вания фестиваль заметно вырос. Менялись 
площадки, масштаб, количество участников, 
но неизменным осталось главное – желание 
собрать людей вокруг настоящей музыки.

 - К нам приходят уже с внуками. Это тот 
фестиваль, на котором выросло несколько 
поколений, - говорит Ирина. – А дальше мы 
будем звучать еще громче!

Эвелина Османова, фото автора.
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00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 10.15, 14.15, 22.15, 02.30 «П
ред-

варительны
й диагноз» (12+)

05.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.45, 11.15, 00.15, 02.45, 04.45 «Спе-
циальны

й репортаж
» (12+)

06.00 «Республикэм щ
ы

хъы
бархэр» 

(каб. яз.) (16+)
06.15 «К

ъаны
къуэ лъэпкъы

м
 я 

тхы
лъ». П

резентация книги 
«И

стория рода К
ануковы

х» 
(каб. яз.) (12+)

07.00 «Ди пщ
эф

IапIэм» («Готовим 
для вас») (каб. яз.) (12+)

07.40 «Заман бла бирге» («В ногу со 
временем») (балк. яз.) (12+)

08.05 «Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
08.20 «Свет и цвет». Доктор ф

ило-
логических наук, проф

ессор, 
Российский учены

й-кавказо-
вед М

ухадин Кумахов. П
ере-

дача первая (12+)
08.55 В. Сутеев. «Это что за птица?» 

(12+)
09.15, 16.15 Д/ф «Родина или смерть» 

(16+)
09.45, 03.45 «Ход конем» (12+)
10.30, 13.45, 01.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.45, 14.45, 00.30 «Сделано в С
одру-

ж
естве» (12+)

11.30, 02.15 «Белорусский стандарт» 
(12+)

11.45, 04.30 «Н
е ф

антастика» (12+)
12.15, 16.45, 01.45 «О

бм
ану. Н

ет» 
(16+)

12.30, 22.45, 03.30 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 
поехать в…

» (12+)
13.15, 01.15 «Культ личности» (12+)
13.30, 22.30, 03.15 «Евразия. Регионы» 

(12+)
14.30, 00.45 «Ч

ем
пионы

 Евразии» 
(12+)

15.15, 23.15 «Н
аш

е кино» (16+)
17.00 «Тхы

лъы
мрэ сэрэ» («К

ниж
-

ны
й мир»). «О

динокий всад-
ник» Т.К

ераш
ев (каб. яз.) 

(12+)
17.30 «ЛIы

гъэм и дамы
гъэ» («Уроки 

муж
ества»). К

авалер О
рдена 

М
уж

ества А
лим Казанов (каб. 

яз.) (12+)
17.55 «ТВ-ны

 алты
н хазнасы

» («Зо-
лотой ф

онд ТВ»). Заслуж
ен-

ны
й худож

ник К
Ч

Р М
усса 

Абайханов (балк. яз.) (12+)
18.25 «Ф

ахму бла усталы
къ» («Та-

лант и мастерство») (балк. яз.) 
(12+)

19.10 «Это надо знать». М
едицин-

ский вестник. М
ентальное 

здоровье человека (12+)
19.50 Ф

естиваль симф
онической 

м
узы

ки «Тем
иркановские 

вечера». Ч
асть вторая (12+)

20.50 «Свет и цвет». Доктор ф
ило-

логических наук, проф
ессор, 

Российский учены
й-кавказо-

вед М
ухадин Кумахов. П

ере-
дача вторая (12+)

21.30 «Республика: картина недели» 
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 И
грай, гармонь лю

бимая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 «Н
епутевы

е заметки» (12+)
09.30 «М

ечталлион». Н
ациональная 

Лотерея (12+)
10.15 «Ж

изнь других» (12+)
11.10 «П

овара на колесах» (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.05 Д/ф «Вольф М

ессинг. «Я знал, 
что вы

 придете...» (12+)
14.00 Т/с «Ученица М

ессинга» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с «Скры

ты
е мотивы

» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Больш

ая игра» (16+)
00.10 П

одкаст. Лаб (16+)

05.55, 02.00 Х/ф «Карусель» (16+)
08.00  М

естное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дом

а с Тим
уром 

Кизяковы
м» (12+)

09.25 У
тренняя почта с Н

иколаем 
Басковы

м (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «В кругу друзей» (12+)
12.10 Х/ф «Больш

ая лю
бовь» (16+)

14.30 Вести. М
естное время

15.00 «П
арад ю

мора» (16+)
17.50 «П

есни от всей душ
и» (12+)

22.30 Д/ф «П
риграничье» (16+)

23.20 Воскресны
й вечер с Владими-

ром С
оловьевы

м (12+)

04.15 Т/с «П
ляж

. Ж
аркий сезон» 

(16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «С

егодня»
08.20 «У нас вы

игры
ваю

т!» (12+)
10.20 «Ц

иф
ровы

е расследования» 
(16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачны

й ответ» (0+)
13.00 «Н

аш
П

отребН
адзор» (16+)

14.00 «10 лет в эфире! «О
днаж

ды
..» 

(16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
18.00, 19.40 Т/с «Дельфин» (16+)
22.40 Больш

ой сольны
й концерт 

А
ртура П

ирож
кова (16+)

00.30 «М
аска» (12+)

03.45 Т/с «А
гентство скрытых камер» 

(16+)

06.00 Смеш
анны

е единоборства. И
. 

М
ахачев - И

.М
. Гэрри. U

FC 
(16+)

07.30 Н
овости

07.35, 21.40 Все на М
атч! (12+)

10.00, 19.20 П
лавание. Чемпионат Ев-

ропы
 по водны

м видам спорта
11.55 Регби. «Енисей-С

ТМ
» (Красно-

ярск) - «Красны
й Яр» (Красно-

ярск). Чемпионат России

14.00 Ф
утбол. «Зенит» (С

анкт-П
е-

тербург) - «Динамо» (М
осква). 

А
льф

а-Банк Кубок сильней-
ш

их. Российская П
ремьер-Лига

16.55 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы

. Ж
енщ

ины
22.20 Ф

утбол. «С
ельта» - «О

сасуна». 
Чемпионат И

спании
00.30 «П

осле ф
утбола» с Георгием 

Черданцевы
м

02.00 Тяж
елая атлетика. II Всероссий-

ская спартакиада (12+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Регби. «Д

инамо» (М
осква) - 

«С
трела-А

к Барс» (К
азань). 

Чемпионат России (12+)

06.20 Х/ф «Детдомовка» (16+)
09.55, 11.50 Х/ф

 «Колье Ш
арлотты

» 
(16+)

11.30, 14.30, 00.05 С
обы

тия
14.45 Д/ф «Дорогие товарищ

и. Ц
ир-

кач» (16+)
15.35 Д/ф

 «О
хота на маньяка. Дело 

безумного «Ш
амана» (16+)

16.25 Д
/ф

 «Н
астоящ

ий детектив. 
С

остав преступления» (16+)
17.15 Х/ф «Лю

бовь во всем виновата» 
(16+)

21.30, 00.20 Х/ф
 «Танго для одной» 

(16+)
01.10 «П

етровка, 38» (16+)
01.20 Т/с «П

оследний ход королевы
» 

(16+)
04.25 Д/ф «И

ван Бортник. Я не П
ро-

мокаш
ка!» (16+)

05.10 Д
/ф

 «А
лександр Л

азарев и 
Светлана Н

емоляева. И
спы

та-
ние верностью

» (16+)

06.30 «Я хочу добра». К 95-летию
 со 

дня рож
дения М

икаэла Тари-
вердиева

07.05 М
/ф «Волш

ебник И
зумрудного 

города»
08.45 Х/ф «Ливень» (16+)
09.55 Классная тема!
10.20 Д/ф «П

ростая история» Н
онны

 
М

ордю
ковой»

11.05 Х/ф «П
ростая история» (16+)

12.35 Д/ф
 «И

сторические курорты
 

России»
13.05 Д/ф «О

! П
оймал атом С

олнца! 
О

лег Табаков!»
14.00 Х/ф «С

ердце не камень» (16+)
16.20 Д/ф «Сказки про Билибина»
17.00 М

еж
дународный музыкальный 

ф
естиваль «Дорога на Ялту-

2023»
19.30 Н

овости культуры
19.45 Х/ф «П

одранки» (16+)
21.15 Д/ф «Все проходит...»
22.05 Русские сказки в опере
23.20 Х/ф «Сы

н» (16+)
00.50 Д/с «Страна птиц»
01.30 Д/с «И

скатели»
02.15 М

/ф «М
ультфильмы

 для взро-
слы

х»

07.00 , 08.00, 09.00, 09.30, 10.30, 02.15, 
03.00, 03.50, 04.20, 05.50 «О

дна-

ж
ды

 в России» (16+)
11.00, 12.25, 14.00, 15.25, 17.00 «Битва 

экстрасенсов» (16+)
18.30, 06.20 «Больш

ой куш
» (16+)

21.00 «П
огоня» (16+)

23.00 «Ш
оу Воли» (16+)

00.10 «М
астер игры

» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т» (16+)

05.55 Т/с «П
риклю

чения Ш
ерлока 

Х
олм

са и доктора Ватсона» 
(16+)

09.00 Н
овости недели с Ю

рием П
од-

копаевы
м (16+)

09.25 «Служ
у России» (12+)

09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с А

лександром 
М

арш
алом». А

нтон Кузнецов 
(12+)

11.30 Д/с «Война миров». «Катуков 
против Гудериана» (12+)

12.20 «Код доступа». «Ядерный ящ
ик 

П
андоры

: почему одним мож
-

но, а другим нельзя?» (12+)
13.25 Т/с «Благословите ж

енщ
ину» 

(16+)
18.00 Главное с О

льгой Беловой (16+)
19.40 «Легенды советского сыска» Д/с 

(16+)
23.05 Х/ф «Ва-банк» (16+)
01.10 Х/ф «Ва-банк 2, или О

тветны
й 

удар» (16+)
02.35 Х/ф «О

тры
в» (16+)

04.00 Х/ф «П
оследний побег» (16+)

05.00, 00.30 «С
ам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 «Н

овости» 
(16+)

09.00 «С
амая народная программа» 

(16+)
10.00  «Знаете ли вы

, что?» (16+)
11.00 «Н

аука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «И

нф
ормационная про-

грамма 112» (16+)
13.00 «Н

еизвестная история» (16+)
14.00 Д/с «Легенды

 и мифы
» (16+)

16.55 «Что мы
 знаем о планете Зем-

ля?» (16+)
17.55 «Великие» (16+)
18.55 Х/ф «Va-банк» (16+)
20.30 Х/ф «П

ереводчик» (16+)
23.25 «Документальный спецпроект» 

(16+)

05.00, 01.25 Т/с «Свидетели» (16+)
06.10, 23.25 Х/ф «Укрощ

ение строп-
тивого» (16+)

08.05, 09.30 Т/с «Эльбрус» (16+)
09.00 «Ф

ирменны
й рецепт» (12+)

12.15 Т/с «Эльбрус-2» (16+)
19.25 Х

/ф
 «С

вадьба в М
алиновке» 

(16+)
21.20 Х/ф «Укротительница тигров» 

(16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 
03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 12.30, 23.30 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

05.45, 11.15, 03.45 «П
редварительный 

диагноз» (16+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «Больш
е книг» (12+)

06.25 «Н
анэ и псэ» («М

амина ра-
дость») (каб. яз.) (12+)

06.40 «Ж
анш

эрхъ» («С
портивная 

программа») (каб. яз.) (12+)
07.10 «Ф

ахмуну ж
аш

ы
ры

н таласы
» 

(«Тайна его таланта»). Заслу-
ж

енны
й работник культуры

 
К

БР, поэт И
брагим Бабаев 

(балк. яз.) (12+)
07.50 «Гъэмахуэ» («Лето»). П

оэзия 
(каб. яз.) (12+)

08.10 «Н
а страж

е закона» (16+)
08.25 «Ракурс». Ч

лен Сою
за худож

-
ников РФ

 И
мара А

ккизова. 
П

ередача вторая (12+)
08.50 «Ды

гъэщ
ы

гъэ» («Солны
ш

ко») 
(каб. яз.) (12+)

09.15, 13.15, 23.15 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 16.30, 01.30 «И
сторический 

детектив с Н
иколаем Валуевым» 

(16+)
10.15, 13.45, 00.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.30, 14.15, 15.30, 03.30, 04.45 «Спе-
циальный репортаж

» (12+)
10.45, 14.45, 01.15 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

11.30, 22.30 «Сделано в Содруж
естве» 

(12+)
11.45, 22.45, 04.15 «Культ личности» 

(12+)
12.15, 16.15, 02.45 «Н

е ф
антастика» 

(12+)
12.45, 00.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

13.30, 04.30 «Ход конем» (12+)
14.30, 02.30 «Евразия. Регионы» (12+)
15.45 «Чемпионы Евразии» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 А
. Ш

огенцуков. «М
адина». П

о-
становка воспитанников ДК с. 
Баксаненок (каб. яз.) (12+)

17.55 «Н
ало Ж

ансэхъу». П
редседа-

тель П
равления К

абардино-
Балкарского отделения Сою

за 
советских писателей Дж

ансох 
Н

алоев (каб. яз.) (12+)
18.20 «Билляча» («Знайка») (балк. 

яз.) (12+)
18.45 «Спорт майдан» («Спортпло-

щ
адка») (балк. яз.) (12+)

19.05 «Экран собирает друзей» (12+)
19.45 «М

оя история. Репетитор и 
полиглот А

ндрэ-О
тис Гонда». 

Телеканал О
ТР (16+)

20.15 «Гъуазэ» («О
риентир»). М

астер 
спорта по боксу И

. Занилов 
(каб. яз.) (12+)

20.35 «Ды
зы

пэплъа тхы
лъ» («Книга, 

которую
 ж

дали»). Замудин Гу-
чев «А

ды
гские циновки» (каб. 

яз.) (12+)
21.00 «Ф

ахмуну ж
аш

ы
ры

н таласы
» 

(«Тайна его таланта»). Заслу-
ж

енны
й работник культуры

 
КБР, поэт И

. Бабаев. П
ередача 

вторая (балк. яз.) (12+)

23.00 Х/ф «Тренер» (16+)
01.00 Х/ф «Битва пап» (16+)
02.55, 03.40, 04.25 «О

днаж
ды

 в Рос-
сии» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.50 Х/ф «Ф
артовый» (16+)

08.10, 09.20 Т/с «Все сначала» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

13.25, 15.05, 17.15 Т/с «П
од ливнем 

пуль» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Улика из прош

лого» (16+)
22.05 Х/ф «Вор» (16+)
00.10 Х

/ф
 «Х

роника пикирую
щ

его 
бомбардировщ

ика» (16+)
01.40 Х/ф «О

трыв» (16+)
03.05 Х/ф «Голубые дороги» (16+)
04.25 Х/ф «М

аксимка» (16+)
05.40 «М

осква фронту» Д/с (16+)

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Самые ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

ово-
сти» (16+)

09.00 «Военная тайна» с И
горем П

ро-
копенко (16+)

10.00 «СО
ВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баж

еновым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нформационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества с О
легом 

Ш
иш

киным» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

15.00 Д/с «Легенды и мифы» (16+)
17.00, 02.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.50 Х/ф «Водопад смерти» (18+)
23.25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 17.30, 00.30 Т/с «След» (16+)
06.10 «О

ни потрясли м
ир. Ч

арли 
Чаплин. Больш

ой талант ма-
ленького человека» (16+)

06.50 «О
ни потрясли мир. Вера Гла-

голева. К триумфу через боль» 
(16+)

07.35 «О
ни потрясли м

ир. М
айкл 

Дж
ексон. П

реступник или ж
ер-

тва?» (16+)
08.25 «Страна советов» (16+)
09.30 Т/с «Свои-7» (16+)
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пятер-

ка-8» (16+)
14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» 

(16+)
04.45 Т/с «Господа офицеры» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день (16+)

06.00  «Н
астроение»

08.10 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х
/ф

 «С
мертельны

й тренинг» 
(16+)

10.35 Д/ф «Сергей Ш
акуров. П

лохой 
хорош

ий человек» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия
11.55, 03.00 Х/ф «Я иду тебя искать. 

Взрыв» (16+)
13.45 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «П

ровинциальны
й детек-

тив» (16+)
17.00 Д/ф «А

ктерские драмы. Закля-
тые друзья» (16+)

18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-3» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Война за совместно наж

и-
тое» (16+)

00.30 «П
етровка, 38» (16+)

00.45 Д/ф «90-е. П
ауки в банках» (16+)

01.30 П
рощ

ание (18+)
02.15 Д/ф «Тайная комната. Угар мил-

лионеров» (16+)
04.30 Д/ф «М

ихаил П
уговкин. Я всю

 
ж

изнь ж
дал звонка» (16+)

05.30 «10 самых...» (16+)

06.30 Д/ф
 «П

рестольны
й праздник. 

День Н
иколая Чудотворца»

07.35, 18.25 Т/с «Святой П
аисий. И

з 
Ф

арасы на небеса» (16+)
08.45 П

исьма из провинции
09.15 Диалоги о ж

ивотных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н

овости 
культуры

10.15, 02.10 Н
еизвестны

е марш
руты

 
России

10.55 Х/ф «П
оследнее лето детства» 

(16+)
12.00 Д/с «Запечатленное время»
12.45 Д/с «Коллекция П

етра Ш
епо-

тинника»
13.25 Д/ф «И

стория П
реображ

енско-
го полка, или Ж

елезная стена»
14.10, 20.35 Т/с «С

ледствие ведут 
ЗнаТоКи» (16+)

15.35, 01.15  П
рощ

ай, ХХ век! И
збран-

ное
16.15, 00.35 Д/с «Человек и лодка»
17.15 Д

/с «Ж
изнь зам

ечательны
х 

идей»
17.45 Д/с «Свидетели времени»
19.45 Д/ф

 «И
стория С

еменовского 
полка, или Н

ебы
ваемое бы

ва-
етъ»

22.00 О
пера «С

евильский цирю
ль-

ник»
01.55 Д/с «Забытое ремесло»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «Саш

аТаня» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «П

разд-
ники» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Хутор» 
(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00  Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж

ет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Больш
ая игра» 

(16+)
15.15 Давай пож

енимся! (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «П

армские фиалки» (16+)
00.10, 03.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00, 04.10 «М

алахов» (16+)
21.30 Т/с «П

ерекати-поле» (16+)
00.45 Т/с «А

нна М
едиум» (16+)

02.45 Т/с «Богатые тож
е плачут» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
«Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «ДН

К» (16+)
16.45, 20.00  Т/с «Н

евский. Тень архи-
тектора» (16+)

00.30 «М
аска» (12+)

03.55 Т/с «А
гентство скрытых камер» 

(16+)

06.00 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
07.00, 09.00, 12.45, 15.55 Н

овости
07.05, 16.00, 23.20 Все на М

атч! (12+)
09.05, 14.05 «Специальный репортаж

» 
(12+)

09.25 «П
о домам. А

ндрей Талалаев» 
(12+)

09.55, 19.00 П
лавание. Чемпионат Ев-

ропы по водным видам спорта
12.50 Есть тема! (12+)
14.25 Ф

ехтование. II Всероссийская 
спартакиада. Рапира. Ж

енщ
ины

16.55 Ф
утбол. «Динамо-СП

б» (Санкт-
П

етербург) - «Ф
К 10» (М

осква). 
Fonbet Кубок России

21.45 Бильярд. BetBoom
. Лига чемпи-

онов
00.35 Смеш

анные единоборства. М
. 

Гамрот - К. Салкиллд. U
FC (16+)

01.40 А
втоспорт. Чемпионат России. 

И
гора Драйв. SM

P Form
ula 4 

(6+)
02.45 А

втоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. И

. Драйв (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Скейтбординг. II Всероссийская 

спартакиада (6+)
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Са
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ш
о-

ки
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щ
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по
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 б
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ут
ро

м!
» (

16
+)

08
.3

0,
 1

2.
30

, 1
6.

30
, 1

9.
30

, 2
3.

00
 «Н

ов
о-

ст
и»

 (1
6+

)
09

.0
0 

«Д
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ек
ре
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16
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оф

ее
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Ба
ж
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00
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00
 «И

нф
ор

ма
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он
на

я 
пр

ог
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» (

16
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.0

0 
«З
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ад
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О
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Ш
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14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день (16+)
05.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 03.15 

М
ир. М

нение (16+)
05.30, 10.15, 13.30, 23.15, 04.15 «Сде-

лано в Содруж
естве» (12+)

05.45, 09.45, 11.30, 14.15, 15.30, 23.30, 
03.30 «Специальный репортаж

» 
(12+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Тхы

лъы
щ

Iэ» («К
ниж

ная 
новинка»). У. Тхагапсов. «Вер-
тится земля» (каб. яз.) (12+)

06.50 «О
т грамотного пеш

ехода до 
проф

ессионального водителя» 
(6+)

07.10 «Ауаз». П
резентация книги 

доктора ф
илософ

ских наук 
Ф

атимы
 Атмурзаевой (балк. 

яз.) (12+)
07.35 «М

а алай!» («Вот так!») (балк. 
яз.) (12+)

08.10 «Бойцы
 огненного ф

ронта» 
(12+)

08.35 «Добры
й доктор» (12+)

09.15, 15.45, 22.45 «П
редварительный 

диагноз» (16+)
09.30, 14.30, 01.15 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.30, 16.30, 00.30 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

10.45 «Ход конем» (12+)
11.15, 16.15 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

11.45, 16.45, 00.15 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

12.15, 02.30 Д/ф «Родина или смерть» 
(16+)

12.45, 04.45 «Евразия. Регионы» (12+)
13.15, 03.45 «Культ личности» (12+)
13.45 «Н

е фантастика» (12+)
14.45 «Чемпионы Евразии» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Вагъуэ мы
уж

ьы
х». П

амяти 
заслуж

енного артиста К
БР 

А
мирхана Хавпачева (каб. яз.) 

(12+)
17.45 Спектакль «М

а, санга инопла-
нетянин» («Вот тебе и инопла-
нетянин») (балк. яз.) (12+)

18.30 «Кабардино-Балкария» (12+)
18.35 «Кунацкая». М

инеральны
е 

Воды
 (12+)

19.45 «Л
ю

ди А
рктики. К

апитан 
атомного ледокола «50 лет 
П

обеды
» Д

митрий Лобусов. 
Телеканал О

ТР (16+)
20.00 «П

сэм и Iэуж
ь» («О

траж
ение 

душ
и»). П

исатель, поэт Курман 
Дугуж

ев (каб. яз) (12+)
20.30 «Сценэм къы

хуигъэщ
Iа» («Ро-

ж
денны

е для сцены
»). К 60-ле-

тию
 заслуж

енной артистки 
КБР Ж

. Тхаш
угоевой (каб. яз.) 

(12+)
21.15 «Будущ

ее - в настоящ
ем». Н

а-
родны

й мастер РФ
 Вячеслав 

М
астаф

ов (12+)
22.15, 02.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

01.30 «И
сторический детектив с Н

и-
колаем Валуевым» (16+)

04.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время покаж

ет» 
(16+)

14.00, 17.00 «Больш
ая игра» (16+)

15.15 Давай пож
енимся! (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Концерт «Снова в Луж

никах». 
«Кино»

00.00  П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21.30 «Н

у-ка, все вместе! Н
ародны

й 
кастинг» (12+)

23.55 Х/ф «Линия ж
изни» (16+)

03.20 Х/ф «Вальс-Бостон» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «ДН

К» (16+)
15.00 «Ж

ди меня» (16+)
16.45, 20.00 Т/с «Н

евский. Тень архи-
тектора» (16+)

00.20 «Своя правда» с Романом Баба-
яном (16+)

02.00 «Дачный ответ» (0+)
02.50 Х

/ф
 «М

оя последняя первая 
лю

бовь» (16+)

06.00 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
07.00, 09.00, 12.55 Н

овости
07.05, 17.45, 23.20 Все на М

атч! (12+)
09.05 «Н

ебесная грация» (6+)
09.25 А

втоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. И

гора Драйв 
(6+)

09.55, 19.00 П
лавание. Чемпионат Ев-

ропы по водным видам спорта
13.00 Есть тема! (12+)
14.10 Ф

ехтование. II Всероссийская 
спартакиада. Ш

пага. Ж
енщ

ины
15.40 Тяж

елая атлетика. II Всероссий-
ская спартакиада

21.45 Бильярд. BetBoom
. Лига чемпи-

онов
00.35 Смеш

анны
е единоборства. И

. 
М

ахачев - Д
ж

.Д
. М

аддалена. 
U

FC (16+)
01.40 Тяж

елая атлетика. II Всероссий-
ская спартакиада (12+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Смеш
анны

е единоборства. Н
. 

Дьячкова - С. Хеметсбергер. O
ne 

FC (16+)

06.00 «Н
астроение»

08.10, 11.50 Х/ф «Вина» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «П

оследний ход коро-
левы» (16+)

14.50 Город новостей
17.00 Д/ф

 «А
ктерские драмы

. П
апа 

мож
ет» (16+)

18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-6» (16+)
22.00 Д/ф

 «90-е. Двое на миллион» 
(16+)

22.50 Д
/ф

 «Русские тайны
. Н

овы
е 

пророки» (16+)
23.35 Х/ф «Колье Ш

арлотты» (16+)
03.10 «П

етровка, 38» (16+)
03.25 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 

(16+)
04.55 «Смех, дрож

ь и видео» (16+)
05.25 Д/ф «Эльдар Рязанов. Я ничего 

не понимаю
 в музыке» (16+)

06.10 «М
ой герой» (12+)

06.45 Д/с «А
ктерские судьбы» (16+)

06.30 П
еш

ком...
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Т/с «Святой П

аисий. И
з Ф

арасы
 

на небеса» (16+)
08.45 П

исьма из провинции
09.15 Диалоги о ж

ивотных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н

овости 
культуры

10.15 Н
еизвестные марш

руты России
10.55 Х/ф «Без году неделя» (16+)
12.45 Д/с «Коллекция П

етра Ш
епо-

тинника»
13.25 Д

/ф
 «С

ветильник правды
 и 

добра»
14.10 Т/с «Следствие ведут ЗнаТоКи» 

(16+)
15.35, 01.15  П

рощ
ай, ХХ век! И

збран-
ное

16.15 Д/ф «Я все ещ
е очарован нау-

кой...»
17.15, 02.00 Д/ф «Дворы наш

его дет-
ства»

18.05 «Я просто ж
иву...». Вечер-по-

свящ
ение. К 95-летию

 со дня 
рож

дения М
икаэла Тариверди-

ева
19.45 Линия ж

изни
20.40 Х/ф «Я - Куба» (16+)
23.00 «2 Верник 2»
00.05 Д/ф «Роман в камне»
00.35 Д/с «Человек и лодка»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «Саш

аТаня» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «П

раздники» (16+)
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 «К

ом
еди 

Клаб» (16+)
01.00 «П

огоня» (16+)
02.30 «Ж

енский стендап» (18+)
03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.00, 06.40 

«О
днаж

ды в России» (16+)

05.40 Х/ф «А
нна Каренина» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.25, 03.00 Х/ф «День свадьбы при-

дется уточнить» (16+)
11.20, 13.25, 15.05, 15.15, 17.15 Т/с 

«П
риклю

чения Ш
ерлока Холм-

са и доктора Ватсона» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д

/с «Загадки века с С
ергеем 

М
едведевы

м». «Тайная судьба 
сына Н

икиты Хрущ
ева» (12+)

20.25 Д/с «Война миров» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
(16+)

23.30 «М
узы

ка+». «Боль моей лю
б-

ви…
» Н

ародны
й артист РФ

 
А

лександр О
леш

ко и заслу-
ж

енная артистка РФ
 Н

онна 
Гриш

аева» (12+)
01.15 Х/ф «Дож

ивем до понедельни-
ка» (16+)

04.25 Х/ф «П
оследний дю

йм» (16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н

овости» 
(16+)

09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баж
еновым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нформационная 

программа 112» (16+)
13.00, 17.00, 03.10 «Тайны

 Чапман» 
(16+)

18.00, 02.25 «Главны
е тайны

 мира» 
(16+)

20.00 «Безумные факты» (16+)
20.30 Х/ф «Н

окаут» (16+)
22.25 Х/ф «Бункер» (18+)
00.00  П

оследний концерт группы
 

«Кино» (16+)
01.00 Х/ф «И

гла» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 Т/с «И

згой» (16+)
06.55, 09.30 Т/с «И

згой. Н
ечисть» 

(16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
11.20, 13.30 Т/с «И

згой-3. О
тцы» (16+)

15.25, 17.30 Т/с «И
згой-3. П

ролог» 
(16+)

19.35 Т/с «И
згой-3. Западня» (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. Ц
ифровое 

проклятье. Ч
то разруш

ило 
судьбы популярных блогеров?» 
(16+)

01.00 «О
ни потрясли м

ир. Тайны
 

самого закры
того актера Гол-

ливуда» (16+)
01.50 Т/с «Условный мент-5» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

Вместе каж
дый день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 
03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.30, 12.15, 00.15, 03.30 «Спе-
циальный репортаж

» (12+)
05.45, 14.30 «Ход конем» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «А
ктуальная тема» (16+)

06.20 «Тхы
лъы

мрэ сэрэ» («К
ниж

-
ны

й мир»). П
ередача для детей 

(каб. яз.) (12+)
06.30 «Ф

Iы
м

 телэж
ьэн» («С

еять 
разумное, доброе») (каб. яз.) 
(12+)

07.10 «В гостях у солнца» (балк. яз.) 
(12+)

07.30 «Ж
ю

регими сабийлеге береме» 
(«Сердце отдаю

 детям») (балк. 
яз.) (12+)

08.10 Ф
естиваль симф

онической 
музы

ки «Темиркановские ве-
чера». Часть вторая (12+)

09.15, 02.45 «Евразия. Дословно» (12+)
09.30, 13.45, 02.30 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

09.45, 15.30, 22.30 «Сделано в Содру-
ж

естве» (12+)
10.15, 14.15, 00.30 «Евразия. Регионы» 

(12+)
10.45, 14.45, 01.15, 04.45 «О

бману. 
Н

ет» (16+)
11.15 «Белорусский стандарт» (12+)
11.30, 04.30 «Вместе выгодно» (12+)
11.45, 15.45 «Н

е фантастика» (12+)
12.30, 23.15 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевым» (16+)
13.15, 01.30 Д/ф «Родина или смерть» 

(16+)
16.15, 04.15 «П

редварительный диаг-
ноз» (16+)

16.30, 03.45 «Ч
ем

пионы
 Евразии» 

(12+)
16.45, 22.45 «Культ личности» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «С
абийгъэгуф

Iэ». П
ередача 

для детей (каб. яз.) (12+)
17.25 «Сурэтхэм къаIуатэ» («Ф

отог-
раф

ии рассказы
ваю

т») (каб. 
яз.) (12+)

17.35 Хабас Беш
токов. «М

ы
вэ лъэхъ-

энэ» («Каменны
й век»). Телеза-

рисовка (каб. яз.) (12+)
17.50 «У

эрэды
р зи Iэпэгъу» («С 

песней по ж
изни»). Заслуж

ен-
ны

й артист РФ
 А

ли Таш
ло 

(каб. яз.) (12+)
18.20 «Эртте биреу бар эди…

» («Ж
и-

ли-бы
ли…

») (балк. яз.) (12+)
18.35 «Ууаз». Религиозно-просвети-

тельская программа (балк. яз.) 
(12+)

19.05 «Чемпионы
». Заслуж

енны
й ра-

ботник физкультуры
 и спорта 

КБР Хачим Куниж
ев (12+)

19.45 «Лэж
ьэгъуэщ

» («Время рабо-
тать») (каб. яз.) (12+)

20.05 «Зэры
бгъасэщ

». О
бразователь-

ная программа (каб. яз.) (12+)
20.45 «Ауаз». П

резентация книги 
доктора философ

ских наук Ф
. 

Атмурзаевой (балк. яз.) (12+)
21.15 «Бойцы

 огненного ф
ронта» 

(12+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «Саш

аТаня» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «П

разд-
ники» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«Хутор» (16+)

23.30 Х
/ф

 
«Т

р
и

 
м

уш
кетер

а. 
Д’А

ртаньян» (16+)
01.50 Х/ф «Три муш

кетера. М
иледи» 

(16+)
03.30, 04.20 «О

днаж
ды в России» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

06.00 Т/с «Н
очные ласточки» (16+)

08.20, 09.20, 13.25 Т/с «П
од ливнем 

пуль» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

14.00, 15.05, 17.15 Т/с «Команда 8» 
(16+)

15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Код доступа» (12+)
22.05 Х/ф «Военный корреспондент» 

(16+)
00.20 Х/ф «П

оследний дю
йм» (16+)

01.55 Х/ф «Егорка» (16+)
03.05 Х/ф «Случай в тайге» (16+)
04.30 Х/ф «П

одкидыш
» (16+)

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Самые ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

ово-
сти» (16+)

09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баж
еновым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нформационная 

программа 112» (16+)
13.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

17.00, 02.10 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.25 Х/ф «М

оты
лек» (18+)

23.25 Т/с «Уровень угрозы» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 Т/с «Господа офицеры» (16+)
08.25 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.30 Т/с «Свои-7» (16+)
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пятер-

ка-8» (16+)
14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
17.30, 00.30 Т/с «След» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» 

(16+)
03.45 Т/с «И

згой» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 , 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Скейтбординг. II Всероссийская 
спартакиада (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.10 «Доктор И
...» (16+)

08.35 Х/ф
 «О

дноклассники смерти» 
(16+)

10.35 Д/ф «И
ван Бортник. Я не П

ро-
мокаш

ка!» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия
11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя искать. 

О
рел не ловит мух» (16+)

13.45 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «П

ровинциальны
й детек-

тив» (16+)
16.55 Д/ф «Актерские драмы. П

олные, 
вперед!» (16+)

18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-5» (16+)
22.35, 05.30 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. П

оздние 
встречи» (16+)

00.30 «П
етровка, 38» (16+)

00.45 Д
/ф

 «Н
еизвестны

й Ф
идель 

Кастро» (16+)
01.30 Д

/ф
 «Н

астоящ
ий детектив. 

Грехи «Эдема» (16+)
02.15 Д/ф «Суд истории. П

исьма из 
Хиросимы» (16+)

04.30 Д/ф «Ш
уранова и Хочинский. 

Леди и бродяга» (16+)

06.30 П
еш

ком...
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 18.25 Т/с «Святой П

аисий. И
з 

Ф
арасы на небеса» (16+)

08.45 П
исьма из провинции

09.15 Диалоги о ж
ивотных

10.00, 12.30, 17.00, 19.30  Н
овости 

культуры
10.15, 02.10 Н

еизвестны
е марш

руты
 

России
10.55 Х/ф «П

оследнее лето детства» 
(16+)

12.00 Д/с «Запечатленное время»
12.45 Д/с «Коллекция П

етра Ш
епо-

тинника»
13.25 Д/ф «О

совец. Крепость духа»
14.10, 20.25 Т/с «С

ледствие ведут 
ЗнаТоКи» (16+)

15.35, 01.15 П
рощ

ай, ХХ век! И
збран-

ное
16.15, 00.35 Д/с «Человек и лодка»
17.15 Д

/с «Ж
изнь зам

ечательны
х 

идей»
17.45 Д/с «Свидетели времени»
19.45 Д

/ф
 «С

ветильник правды
 и 

добра»
22.00 Балет Л. М

инкуса «Баядерка»
23.50 Д

/ф
 «Л

ю
ди-птицы

. Х
роники 

преодоления»
01.55 Д/с «Забытое ремесло»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж

ет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Больш
ая игра» 

(16+)
15.15 Давай пож

енимся! (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «П

армские фиалки» (16+)
00.10, 03.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00, 04.10 «М

алахов» (16+)
21.30 Т/с «П

ерекати-поле» (16+)
00.45 Т/с «А

нна М
едиум» (16+)

02.45 Т/с «Богатые тож
е плачут» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
«Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «ДН

К» (16+)
16.45, 20.00 Т/с «Н

евский. Тень архи-
тектора» (16+)

00.30 «М
аска» (12+)

03.25 Х/ф «Егоруш
ка» (16+)

06.00 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
07.00, 09.00, 12.45, 15.55 Н

овости
07.05, 16.00, 21.15, 23.20 Все на М

атч! 
(12+)

09.05 «Специальный репортаж
» (12+)

09.25 «Ф
ормула-1. Гаснут огни» (12+)

09.55, 19.00 П
лавание. Чемпионат Ев-

ропы по водным видам спорта
12.50 Есть тема! (12+)
14.10 Ф

ехтование. II Всероссийская 
спартакиада. Ш

пага. М
уж

чины
15.25 А

втоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. И

гора Драйв 
(6+)

16.45 Ф
утбол. «Спартак-Н

альчик» - 
«Алания» (Владикавказ). Fonbet 
Кубок России

21.45 Бильярд. BetBoom
. Лига чемпи-

онов
00.35 Смеш

анны
е единоборства. И

. 
М

ахачев - Р. М
ойкано. U

FC 
(16+)

01.40 Тяж
елая атлетика. II Всероссий-

ская спартакиада (12+)
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ЖАШ ТЁЛЮЯ щIэныгъэкIи
гъэсэныгъэкIи гулъытэ хуащI
«Юнармия» урысейпсо сабий-ныбжьыщIэ жылагъуэ зэгухьэныгъэр 2016 гъэм 
къызэрагъэпэщауэ щытащ. А зэманым щегъэжьауэ абы зэхуишэсащ сабий, ныбжьыщIэ 
мелуанитIым щIигъу. Зэгухьэныгъэм и къудамэхэр щолажьэ Урысейм и хэгъэгу псоми 
икIи щIалэгъуалэр хэкупсэу гъэсэным ехьэлIауэ къалэнышхуэхэр ягъэзащIэ. Къэбэрдей-
Балъкъэр Республикэм щыIэ «Юнармия» щIыналъэ къудамэм и унафэщIщ Джатэ 
Темболэт. Зэгухьэныгъэм и мыхьэнэм, абы щызэфIагъэкI лэжьыгъэхэм теухуащ 
Багъэтыр Луизэ абы дригъэкIуэкIа интервьюр. 

Билимлерине ышанып,
алгъа таукел къарайдыла

Быйыл биз газет окъуучуларыбызны 
мектеплени шёндю бошап, алтын майдал-
лагъа тийишли болгъан, ЕГЭ-леде да бийик 
жетишимле болдургъан жашларыбызны 
бла къызларыбызны танг кесеги бла шагъы-
рейлендиргенбиз. Кетенчиланы Мурат да 
аллайларыбыздан бириди. 

Ол Нальчикни онючюнчю номерли гимна-
зиясын айырмалы бошагъанды. Борчлу эмда 
сайлау халда берген Бир къырал сынаула-
рыны барысындан да сексенден аслам балла 
алгъанды. Сёз ючюн, аны обществознаниядан 
эсеби 88 баллды. Айхай да, репетиторгъа бир 
кюнню да жюрюмей, мектепде устаз берген 
билим бла бирге онлайн халда дерслени 
хайырланып, аллай даражагъа жетгени уа 
окъуучуну иш кёллюлюгюн, окъургъа тал-
пыннганын ачыкълайды. Ол кеси да: «Ишни 
берген, ангылатхан да устазды, аны тамамла-
гъан а сабий кесиди», - дейди.

Бизни къысха ушагъыбызгъа аны анасы 
Лейля да къошула, гимназияны устазлары 
аллай ышаннгылы билим бергенлери ючюн 
барысына да ыразылыгъын билдиргенди. 
Сабий эринмесе эмда эрикмесе, ишлерин би-
лген педагогла анга жол кёргюзталлыкъларын 
айтханды. 

Мурат мектепде обществознание дерсни 
бирсиледен айырып жаратханды эмда анга 
асламыракъ эс да бургъанды. Андан ЕГЭ-
ге уа кеси аллына тогъузунчу классдан 
хазырланып башлагъан эди. Белгилисича, 
сабийле тогъузунчуну бошагъанларында 
да сайлау халда эки дерсден сынаула бере-
диле. Кетенчи улу уа аладан бирине сагъы-
нылгъан дерсни сайлагъанды эмда андан 
бюгюнлюкде аллай бийик балл алгъанына 
уа анга алгъадан хазырланнганы себеплик 
этгенине ийнанады. 

Ол биринчи классдан да иги окъугъан 
сабийлени санында болгъанды. Дерследе 
айырмалы болгъанындан тышында да, спор-
тну сюеди. Къайсы жаш адамча, тенглери 
бла бирге топну къууаргъа угъай демесе да, 
спортну устасына кандидат даражагъа да 
жетгенди. 

Мурат биринчи классха жюрюп тебиреген 
кезиуюнден да, спорт бла кюреше, тхэквон-
додан жараулагъа баргъанды. Бу жаны бла 
аны тренер Балаланы Элдар юйретгенди. 
Кетенчи улуну тхэквондодан къара бел бауу 
барды, Европаны – эки, Россейни уа тёрт кере 
да чемпиону болгъанды, Дунияны кубогун да 
хорлагъанды. Ол алыкъа хорлам болдургъан 
болмаса, биреуге да къытдырмагъанды. 

Баям, спортха, обществознание дерсге 
сюймеклиги аны усталыкъ сайлаууна мурдор 
да болгъандыла. Ол бюгюнлюкде Москвада 
МВД-ны академиясына кирирге хазырлана 
турады. Бу кюнледе окъуу юйню кесинде да 
орус тилден, обществознаниядан, спорт жаны 
бла хазырлыкъдан сынаула бере турады. Алай 
эсе да, окъуугъа, спортха да бирча итиниулю-
гю болгъан Мурат аланы да жетишимли берир 
деп ышаныргъа боллукъду. 

Жанкишиланы Натэлла уа Тёбен Чегемни 
битеулю билим берген мектебин бошагъанды 
майдалгъа. Ол да сайлау халда обществозна-
нияны бла тарыхны бергенди. Математиканы 
уа мурдорлу тюрлюсюнден «беш» алгъанды. 
Бу дерсден а аны окъутхан эмда юйретген 
Байтуугъанланы Мусабийди. 

Натэлла Мусабий Ахматович хар окъуу-
чугъа да бир кибик къайгъыргъанын, аланы 
сынаулагъа тынгылы хазырлагъанын айтады. 
«Математиканы мурдорлу тюрлюсюнден эм 
бийик эсеп 21 баллды да, аланы барысын 
да алгъаным устазым окъуулу-билимли 
болгъаны, кесини билимин окъуучулагъа да 
бере билгени ючюндю. Биз анга барыбыз да 
ыразыбыз», - дегенди. 

Къызчыкъ къагъытларын КъМКъУ-ну 
юристле хазырлагъан бёлюмюне бергенди. 
Мураты толса, юрист болуп, адамланы эр-
кинликлерин къорууларыкъды. 

Бош заманыда уа ол суратлау чыгъар-
маланы окъургъа да сюеди. Андан сора да, 
сабийлени бла жаш тёлюню «Биринчилени 
атламлары» Битеуроссей жамауат-къырал 
къымылдаугъа тири къатышады. Окъуугъа 
жетишимли кирип, студент болса да, бу жу-
муш бла кюрешгенлей турур умутдады. 

- Темболэт, «Юнармия» урысейпсо сабий-
ныбжьыщIэ жылагъуэ зэгухьэныгъэр мы гъэм 
илъэси 10 ирокъу. Сыт мы зэщIэхъееныгъэм и 
мурад нэхъыщхьэу уэ къэплъытэр?

- Ар зытеухуар сабийм и гъащIэр зэриухуэну 
щIыкIэм лъабжьэ етынырщ, къэралым 
хуэфащэ цIыху нэсу ар къэгъэтэджынырщ. 
Дауэ тIэ ар зэрызэдгъэхъулIэфынур?! 
Псом япэр гъэсэныгъэ яхэтлъхьэнырщ. 
НэгъуэщIу жыпIэмэ, ялэжь IуэхущIафэхэмкIэ 
жэуаплыныгъэ зэрахьыр къагурыдогъаIуэ, 
жылагъуэм жыджэру хэтыным худогъэхьэзыр. 
КъищынэмыщIауэ, сабийр гупсысэфу идогъасэ. 
Абы мыхьэнэшхуэ иIэу къызолъытэ. ЩIэныгъэ 
ептыр я гум ираубыдэ къудей мыхъуу, 
къаIэрыхьэ хъыбарыр зэпкърахыфу, упщIэхэр 
ягъэувыфу щытыпхъэщ. Ахэр яхэтлъхьэмэ, 
адэкIэ я гъащIэр нэхъ тыншу яубзыхуфынущ. 
Нэхъыщхьэращи, я щхьэми теухуауи Хэкум 
папщIи я пщэ дэлъыр къагурыIуэнущ.

- Зэгу хьэныгъэм х экупс э мыхьэнэ 
зэриIэм къищынэмыщIа, дзэ хабзэхэри и 
лъабжьэщ. Дауэ уеплърэ, сыт апхуэдизу 
пасэу сабийхэр абы щIыхуэдгъэсэн хуейр? 
Сабиигъуэ зэманыр апхуэдэ щIыкIэкIэ 
яхуэдмыгъэмащIэу пIэрэ?

- Ар зэрыщытращ: дэ «казармэ щIыкIэу» 
дзэм х у эдгъас эркъым, атIэ IэщIагъэ 
зэхуэмыдэхэмкIэ лъабжьэ идогъэгъуэт. 
Ди лэжьыгъэр унэтIыныгъэ зыбжанэкIэ 
гуэшащ: «Юнтех»-м тегъэщIапIэ щыдощI 
инженер Iэзагъ яхэлъхьэным. «Юнавиа»-р 
моделированием ехьэлIащ. «Юнкор» зыфIэтща 
къудамэм корреспондент ныбжьыщIэхэр 
къызэщIеубыдэ, хъыбарыщIэхэмрэ Iуэхугъуэ 
зэхуэмыдэхэм теухуа тхыгъэхэмрэ елэжьу 
абыхэм зыхуагъасэ. Уеблэмэ «Юнфлот» 
унэтIыныгъи диIэщ, ауэ къехьэкI-нехьэкI 
хэмылъу жытIэнщи, Къэбэрдей-Балъкъэрым 
тенджыз зэримыгъунэгъум къыхэкIыу ар ди 
деж фIыуэ щызэтеублакъым. ИтIани, а Iуэхум 
дихьэх сабий диIэ хъумэ, абы и лъэныкъуэкIи 
гулъытэ хуэтщIыфынущ.

Иджы Iэщэмрэ абы хуаIэ щытыкIэмрэ 
я гугъу пщIымэ. ЗэрытщIэщи, адыгэхэм 
I э щ э  г ъ э п с ы к I э м  к ъ ы з э р ы м ы к I у э у 
хащIыкIыу, дэтхэнэ щIалэ цIыкIуми ар 
х у эгъэIэкIу элъакIу эу щытын х уейу э 
дыкъэгъуэгурыкIуащ. Ар ди лъэкъ щэнхабзэм 
и зы Iыхьэщ. Iэщэ IыгъыкIэ умыщIэныр, ар 
къыпхуэмыгъэсбэпыныр емыкIут. Дэ щIэуэ 
зыри къэдгупсысыркъым, ди хабзэхэм пытщэу 
аращ, ауэ иджырей зэманым декIуу.

Мыри къыхэзгъэщыну т: нэхъ пасэм 
адыгэхэм атэлыкъ хабзэ яIащ. Сабийр нэгъуэщI 
унагъуэм ягъэсэну иратырт, нэхъыбэри – 
унагъуэ нэхъ хуэмыщIам. Езыхэм а къалэныр 
зыщхьэщахынратэкъым абы щIыхуекIуэр, 
атIэ я щIэблэр щымыкIын, лэжьыгъэм, 
хабзэхэм тэмэму хуэгъэса хъун папщIэт. Нобэ 
апхуэдэ къалэныр «Юнармия» зэгухьэныгъэм 
игъэзащIэу къызолъытэ, гъэсэныгъэ и 
лъэныкъуэкIэ куэд и пщэ дэлъщи. Сабийр 
щIэубыдауэ дзэм хуэдгъэхьэзыркъым, зи 
ужь дитыр гъуэгугъэлъагъуэ дыхуэхъунырщ, 
и хьэлыр псыхьынырщ. ИкIэм-икIэжым 

тлъагъур сэлэткъым, атIэ лъэныкъуэ куэдкIэ 
зызыужьа цIыхущ, Iу эхугъу э ку эдым 
хищIыкIыу. Абы зыгуэркIэ сабийр Iэпхлъэпх 
ищIрэ?! Си гугъэмкIэ, ищIыркъым.

-  Узытепс элъыхьыр къэтлъыт эмэ, 
жылагъу эр экс т р емизмэм пэIэщIэу 
щытынымкIэ гъэсэныгъэм куэд иIыгъщ. Сыт 
хуэдэ зэпыщIэныгъэ плъагъурэ абы теухуауэ?

- ТIууэ дывгъэгуэши, девгъэплъ абы. Лъэпкъ 
зэхущытыкIэхэр лъабжьэ зыхуащI экстремизм 
щыIэщ, апхуэдэуи диныр къэзыгъэсэбэпхэми 
дрохьэлIэ. Ахэр Iуэху зэхуэмыдэщ.

Лъэпкъ зэхущытыкIэхэм я гугъу пщIымэ, 
ди Iуэху еплъыкIэр мыращ: уи лъэпкъ 
уригушху эныр тэмэмщ, ау э пагагъэр 
къыщезэгъи къыщемызэгъи зэхэбгъэкIыфын 
хуейщи, псалъэкIэ мыхъуу, IуэхуфIкIэ 
къэгъэлъэгъуапхъэщ: уи ехъулIэныгъэ ирехъу, 
уи IуэхущIафэу щрет.

ЩIалэгъуалэр нэгъуэщI щIыналъэхэм 
кIуа нэужь, зэхэгъэж щрихьэлIэ къохъу. 
Ар зыуи кърамыдзэну яжыдоIэ. «Апхуэдэ 
гуэр фрихьэлIа?! ФызыхущIэкъунур фи 
ехъулIэныгъэхэм хэвгъэхъуэнырщ. КIий-
гуокIэ зыми зыри ягурывгъэIуэфынукъым, 
фыз ах у эм э ,  Iу эх у кIэ ,  ща пх ъэкIэ  ар 
щIэвгъэбыдэ», - яжыдоIэ ныбжьыщIэхэм.

Диным к ууу э  и джыпс т у  дытепс э-
лъыхьынкъым, ауэ мыбдеж нэхъыщхьэр 
жысIэнщ: сабийхэр къызыхэкIа лъэпкъ, я 
унагъуэм щызекIуэ дин емылъытауэ, пщIэ 
зэхуащIу догъасэ, псоми я зэхуэдэ хабзэфIхэм 
тету, гъэсэныгъэмрэ нэмысымрэ я лъабжьэу. 
Зы лъабжьэ щаIэкIэ – экстремизм гупсысэхэр 
я щхьэм къихьэнукъым.

- «Юнармием» и гъэсэнхэм щыщи мы 
зэманым дзэ Iуэху хэхам хэту къыщIэкIынщ. 
Къэралым и къэкIуэнур зыхъумэхэм дауэ 
защIэвгъакъуэрэ?

- Пэжщ, дзэ Iуэху хэхам щыIэщ «Юнармием» 
и гъэсэнхэм щыщи. Дэ абыхэм дрогушхуэ икIи 
зэрызащIэдгъэкъуэнум зэпымыууэ иужь дитщ.

Ди зэгухьэныгъэр жыджэру яхэтщ ди 
щIалэхэм ядэIэпыкъухэм. Дзэ къалэнхэр 
ягъэзэщIэн щхьэкIэ къащхьэпэну хьэпшып 
зэмылIэужьыгъуэхэр къыщIэгъэкIыныр 
зэтедублащ. 

К ъ и щ ы н э м ы щ I а у э ,  д ы х у щ I о к ъ у 
къэзыгъэзэжхэм гулъытэ яхуэтщIыну. 
ИкъукIэ мыхьэнэшхуэ иIэщ ди лIыхъужьхэр 
щIэблэм яIугъэщIэным, абыхэм я лIыгъэмрэ 
зэфIэкIымрэ зэхегъэхыным. ЛIыхъужьхэм я 
щапхъэр гъэсэныгъэмкIэ Iэмал лъэщу жыпIэ 
хъунущ. Хэкур зыхъумэ лIыхъужьыр я нэкIэ 
ялъэгъуныр сыт хуэдэ дерсым нэхъри нэхъ 
купщIэ зиIэщ. ЗэкIэ ди лIыхъужьхэм я цIэр 
къидмыIуэми, абы и чэзури къэсынущ – Iэмал 
имыIэу ди щIалэхэм я гугъу щытщIын зэман 
дихуэнщ. 

- Зэгухьэныгъэм и къэкIуэнур дауэ 
плъагъурэ? Сыт хуэдэ унэтIыныгъэщIэхэр 
е къалэнх эр къых удэкIынкIэ хъуну 
IуэхущIапIэм?

- КъэкIуэнум дызэлэжьынухэр Iуэхугъуэ 
зыбжанэу бгуэш хъунущ. Япэр – ди щIыналъэм, 
ди лъэпкъ хабзэхэм, ди щэнхабзэм епхахэрщ. 
ЩIыпIэ туризмэм зегъэужьыныр мыхьэнэшхуэ 
зиIэщ – сабийхэм я республикэр сурэтхэмкIэ 
мыхъуу, езыхэм я нэкIэ егъэлъэгъун, 
лъа гъу э  пхегъэшын х уейщ.  Лъэпкъ 
IэпщIэлъэпщIагъэхэр къэгъэщIэрэщIэжынри 
ди мурадщ. ИгъащIэ лъандэрэ Къэбэрдей-
Балъкъэрыр цIэрыIуэу щытащ адыгэ уанэмкIэ, 
фэм къыхащIыкIыу щыта шы IэпслъэпсхэмкIэ. 
Iэмал имыIэу «Юнармием» и шы спорт 
клуб къызэдгъэпэщыну дыхуейщ. Iуэхугъуэ 
щхьэхуэщ республикэм и щIыпIэхэм жыгхэр 
щыхэсэныр. Ар хабзэ тхуэхъуа Iуэхущи, 
адэкIи абы пытщэну ди гугъэщ. Псом нэхърэ 
нэхъыщхьэращи, «Юнармия» зэгухьэныгъэр 
и гъэсэнхэм яхуэсакъынущ я щIэныгъэкIи 
гъэсэныгъэкIи. 
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Один день, чтобы влюбиться в Нальчик
В Государственном концертном зале состоялась премьера 
документального фильма «Влюбиться за один день: 
Нальчик». Картина предлагает взглянуть на столицу 
Кабардино-Балкарии не как на туристический маршрут 
с привычным набором достопримечательностей, а как на 
живой город, раскрывающийся через людей, их ежедневные 
дела, привычки и отношение к месту, где они живут.

Авторы фильма выстроили повествование вокруг одного 
дня – от первых лучей солнца до глубокой ночи. Лейтмотивом 
становится образ часов, которые регулярно появляются в ка-
дре. Они задают темп повествования и помогают выстроить 
историю в хронологическом порядке. Каждое время суток 
связано с определенной картинкой городской жизни: ранним 
утром кто-то совершает пробежку, затем открываются ко-
фейни, начинают работу санатории, оживают общественные 
пространства, культурные площадки, предприятия сферы 
услуг и гостеприимства. К вечеру город меняет настроение, 
сохраняя при этом ощущение непрерывного движения. Такой 
подход, по замыслу режиссера Кристины Исаевой, позволяет 
показать Нальчик как пространство, наполненное людьми и 
историями.

Героями фильма стали представители самых разных 
сфер. Среди них глава Кабардино-Балкарии Казбек Коков, 
художники, дизайнеры, предприниматели, рестораторы, 
представители туристической отрасли, активисты, любители 
спорта и здорового образа жизни. В картину вошли истории 
директора Нальчикского зоопарка Залима Забакова, графи-
ческого дизайнера и художника Керима Аккизова, владель-
цев городской кофейни, сотрудников санаторно-курортного 
комплекса и других жителей города. Как говорит режиссер, 
выбор участников не был продиктован стремлением показать 

известных людей или представить некий список успешных 
горожан. Авторы искали тех, через чьи истории можно рас-
крыть характер Нальчика.

По словам режиссера Кристины Исаевой, принципиальным 
было отказаться от формата экскурсии и сделать главным 
действующим лицом именно человека.

- Люди рассказывают истории, и людям прежде всего 
интересно наблюдать за людьми. Концепция фильма – не 
экскурсия, а один день города, от самого утра до позднего 
вечера. Можно ли влюбиться в город за один день? Я считаю, 
что да, - отметила режиссер в разговоре со зрителями после 
премьеры.

Кристина Исаева рассказала, что ее собственная история 
знакомства с Нальчиком началась задолго до съемок пол-
нометражной картины. Творческая группа неоднократно 
приезжала в республику для работы над другими проектами, 
однако за последние месяцы режиссер смогла увидеть город 
уже не как гость, а как человек, живущий в нем.

По ее словам, кадр, вынесенный на афишу фильма, был 
снят прямо из окна квартиры, где она жила во время работы. 
Именно этот вид на горы стал для нее символом личной при-
вязанности к Нальчику.

- Это прекрасный город, в который действительно можно 
влюбиться. Эти горы, эти виды, эта атмосфера никогда не 
надоедают. Но главное – люди, открытые, невероятно отзыв-
чивые жители.

Отдельное место в картине занимает тема городской среды. 
По мнению Исаевой, сегодня Нальчик становится одной из 
наиболее заметных точек притяжения Северного Кавказа 

благодаря масштабным инвестициям, развитию курортной 
инфраструктуры и одновременно бережному отношению к 
историческому облику города:

- Что мне особенно нравится в Нальчике, это что он сохраня-
ет свою аутентичность. Здесь стараются бережно относиться к 
архитектуре, к зеленым насаждениям, к истории города. У него 
огромный потенциал развития, но при этом есть уважение к 
тому, что уже создано.

Авторы фильма уделили внимание и современному разви-
тию туристической отрасли. В картине показаны санаторно-
курортный комплекс, общественные пространства, рестора-
ны, кофейни, объекты благоустройства. Через эти эпизоды 
раскрывается современный образ курортного города, который 
сочетает историческое наследие и новые точки притяжения.

После показа зрители активно обсуждали увиденное и 
задавали вопросы о дальнейшей судьбе фильма. Авторы 
сообщили, что планируют разместить картину в открытом 
доступе, а также ведут переговоры с онлайн-кинотеатрами 
и телевизионными площадками, чтобы он стал доступен как 
можно большему числу людей.

Особый отклик картина получила у представителей органов 
власти и туристической отрасли.

Исполняющий обязанности главы администрации Нальчи-
ка Азаматгерий Ашхотов признался, что фильм вызвал у него 
сильные эмоции.

- Все, что можно было сказать о Нальчике, уже сказано в 
этом фильме. Это история о нашем уникальном городе, с его 
многонациональной культурой, особой атмосферой и насто-
ящим гостеприимством, - сказал он.

Ашхотов поблагодарил режиссеров, операторов, сценари-
стов, консультантов и всех участников проекта, отметив, что 
фильм может стать началом большой серии работ, посвящен-
ных Кабардино-Балкарии.

Министр курортов и туризма республики Аскер Бифов 
предложил продолжить проект. По его мнению, одной кар-
тины недостаточно для рассказа о городе, и история вполне 
могла бы получить развитие в формате сериала.

С аналогичным предложением выступили и представите-
ли туристического сообщества. Прозвучала идея посвятить 
будущие фильмы работе экскурсоводов, благодаря которым 
тысячи туристов ежегодно открывают для себя Нальчик.

За один день невозможно узнать город полностью. Но, как 
убеждены его авторы, этого времени вполне достаточно, чтобы 
захотеть сюда вернуться.

Эвелина Османова.

Вечер 31 июля в павильоне современного искусства парка 100-летия Кабардино-
Балкарии превратился в настоящую лабораторию восприятия. Здесь состоялось 
открытие междисциплинарного арт-проекта «Сигнальная система» художницы 
Анастасии Лангуровой. Куратором и архитектором выставки выступил молодой 
искусствовед Роман Киреев.

С первых минут гости поняли: это не та 
экспозиция, где достаточно просто смотреть. 
Лейтмотивом вечера стала фраза, анонси-
рующая открытие: «Вспышка, треск, шепот, 
прикосновение – триггеры внешнего, запу-
скающие внутренний механизм восприятия». 
Организаторы в буквальном смысле предло-
жили зрителям включить все органы чувств.

В основу концепции легла материалисти-
ческая теория ученого-физиолога Ивана 
Павлова о двух сигнальных системах. Первая, 
сенсорная, отвечает за инстинкты и непо-
средственные ощущения. Вторая, понятий-
ная, превращает образы в слова, символы и 
культурные коды. Именно этот переход от 
чувственного хаоса к осмысленному порядку 
и попыталась визуализировать Анастасия 
Лангурова.

Экспозиция включает 41 работу, созданную 
специально для этого проекта. Выставка за-
действует все каналы коммуникации. Зрение 
цепляется за камерные ассамбляжи на дереве 
с врезанными дверными петлями и гвоздями, 
которые соседствуют с формальными полот-
нами и живописью на прозрачном пластике.

Главным сюрпризом вернисажа стало 
воздействие на обоняние и слух. В коллабо-
рации с парфюмерным дизайнером IRENA 
HOME родилась уникальная ольфакторная 
партитура. Для полноты ощущений гостей 
просили приносить наушники. Под каждой 
работой разместился QR-код для прослу-
шивания аудиопроизведений от двенадцати 
соавторов. Стихи и музыка, созданные под 
впечатлением от «Сигнальной системы», 
завершали погружение в сложный диалог 
между телом и разумом.

Для кисловодчанки Анастасии Лангуровой, 
члена Союза художников России, участницы 
более 60 выставок по всему миру, этот проект 
стал особенным.

«Это единый проект, и он выставляется 
впервые. Очень волнующий момент, ведь это 
дебют, - признается художница. – Название в 
полной мере отражает то, как мы взаимодей-
ствуем друг с другом: словами, визуальными 
образами, прикосновениями, ароматами».

Почему старт был дан именно в Нальчике, 
Анастасия объяснила просто: «Волею судеб. 
Ваш замечательный, гостеприимный павиль-
он распахнул объятия и решился на такой 
риск – показать этот проект первым».

Особую интригу вернисажу придал тандем 
художницы и куратора. Как выяснилось, 
Роман Киреев – ученик Лангуровой, человек, 

которого она, по его собственным словам, 
«взрастила». Сейчас Роман получает образо-
вание в Санкт-Петербургском университете 
промышленных технологий и дизайна, но 
два года назад возникла идея совместной 
работы.

«Это и мой дебютный кураторский про-
ект, - отметил Киреев, выступивший также в 
роли архитектора экспозиции. – Важно было 
соединить визуальный язык автора с моим 
видением и архитектурой места. Мы учли 
местный свет, эти закатные лучи. Смотрится 
очень эффектно».

На этой выставке зритель становится не 
просто наблюдателем, а частью пространства 
чувств и смыслов. Человек невольно выступа-
ет соавтором каждого произведения, откры-
вая для себя главную философскую идею: наш 
диалог с миром продолжается и за пределами 
выставочного зала – в будничных делах и в 
минуты раздумий. Кто знает, где именно мы 
однажды найдем ответы о себе и своем месте 
в этой вселенной?

Алена Докшокова.
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Каратэ
В Сочи на федеральной территории 
«Сириус» прошли международные 
соревнования по каратэ WKF «Russia 
Open-2026». 

В турнире приняли участие около 1000 
спортсменов из 18 стран. 

Кабардино-Балкарию достойно предста-
вила Самира Уянаева, выступавшая среди  
спортсменок-юниорок в возрастной катего-
рии 16-17 лет. В итоге она стала обладатель-
ницей бронзовой медали соревнований.

Легкая атлетика
В Екатеринбурге прошел чемпионат 
России по легкой атлетике, победителем 
которого в одной из дисциплин стал 
спортсмен из Кабардино-Балкарии.

В соревнованиях участвовали около 800 
представителей 67 регионов страны, которые 
разыгрывали медали в 23 дисциплинах.

В секторе для метания копья лучший 
результат показал воспитанник республи-
канской СШОР по легкой атлетике Николай 
Орлов. Отправив снаряд на 79 метров 19 
сантиметров, он завоевал золотую медаль 
чемпионата страны.

Тренирует чемпиона России Артур Арта-
монов.

Спортивная борьба
Спортсмен из Кабардино-Балкарии 
Иналбек Шериев стал двукратным 
чемпионом России по вольной борьбе.

Собравший сильнейших борцов чемпионат 
страны проходил в Подмосковье. Шериев вы-
ступал в весовой категории до 74 кг и дошел 
до финала, где встретился с титулованным 
соперником – олимпийским чемпионом, 
трехкратным чемпионом мира Заурбеком 
Сидаковым из Северной Осетии. 

По итогам напряженной схватки победи-
телем вышел Шериев, выигравший со счетом 
7:5. Теперь он сможет выступить на чемпиона-
те мира по вольной борьбе, который пройдет 
в конце октября в Казахстане.

С победой нашего спортсмена, его тренеров 
и болельщиков поздравил глава Кабардино-
Балкарии Казбек Коков, пожелавший борцу 
успехов и новых высот.

Напомним, что до этого, в 2024 году, Шери-
ев становился чемпионом России в весовой 
категории до 70 кг.

*  *  * 
Два спортсмена из Кабардино-Балкарии 
завоевали медали проходившего в столице 
Азербайджана первенства мира по 
спортивной борьбе среди борцов до 17 лет.

В состязаниях по греко-римской борьбе 
отличился Аслан Дзуев, ставший серебряным 
призером. Он выступал в Баку в весовой кате-
гории до 71 кг. В первом поединке наш борец 
выиграл со счетом 6:3 у Алинура Толеугали 
из Казахстана, затем расправился с Богданом 
Талмачи из Молдавии 9:0, победил украинца 
Романа Иванюка 7:3, а в схватке за выход в 
финал не оставил шансов Исмаэлю Ибрагиму 
Захердусту из Ирана, одержав победу 10:1.

В решающем поединке Дзуеву противо-
стоял Жанес Назарян из Армении, который 
оказался немного удачливее Аслана, победив 
со счетом 4:3. Нашему спортсмену, которого 
подготовили тренеры Аслан Чилов и Гид 
Каров, досталась серебряная награда.

В турнире вольников бронзовую награду 
завоевал Кантемир Эльмесов, боровшийся в 
весовой категории до 80 кг. В первом раунде 
он одержал волевую победу над представите-
лем Армении со счетом 3:2, но в 1/8 финала 
уступил сопернику из Ирана.

В утешительных поединках Кантемир в 
напряженных противостояниях справился 
с Аюбжоном Бозорзодой из Таджикистана, 
которому уступал 1:5, но в итоге выиграл со 
счетом 7:5. Затем в схватке за третье место 
Эльмесов проигрывал японцу Такахиро Хаг-
ино 4:7, однако вновь сумел собраться, провел 
на последних секундах результативную атаку 
и вырвал заслуженную победу со счетом 9:7, 
а вместе с ней и бронзовую награду.

Тренируется призер под руководством 
Закире Желдашева.

Отметим, что по итогам первенства обе 
сборные России: по греко-римской и вольной 
борьбе заняли первые места в общекоманд-
ном зачете. 

Дзюдо
Два представителя нашей республики 
вошли в предварительный состав сборной 
России для участия в первенстве мира по 
дзюдо среди спортсменов до 18 лет.

Турнир пройдет в эквадорском городе 
Гуаякиль с 20 по 23 августа. На нем выступят 
Алина Гаданова (до 48 кг) и Тамерлан Унежев 
(до 55 кг).

*  *  *
В универсальном спорткомплексе в 
Нальчике прошел командный турнир по 
дзюдо, посвященный памяти мастера 
спорта международного класса Аслана 
Камбиева.

В соревнованиях приняли участие десять 
команд спортсменов 2012-2013 годов рожде-
ния из регионов ЮФО и СКФО. Турнир орга-
низовали СШОР по дзюдо имени С. Нирова, 
министерство спорта КБР, братья Артур и 
Рустам Башоровы при активном участии 
олимпийского чемпиона Беслана Мудранова 
и призера Олимпийских игр Хасанби Таова, 
а также родных и близких Аслана Камбиева.

Золотые медали турнира завоевала сборная 
Краснодарского края, серебряными призера-
ми стали представители Карачаево-Черкесии, 
а бронзовые награды выиграли команды из 
нашей республики: «Дзюдо КБР» и спортклуб 
«Нальчик».

Тренируют воспитанников наших команд 
Сафарби и Азамат Таовы, Беслан и Залим 
Дзуевы.

Хроника
Серию мастер-классов проводит в 
Кабардино-Балкарии четырехкратный 
олимпийский чемпион, многократный 
чемпион мира и Европы по плаванию 
Александр Попов.

Спортсмен проводит тренировочные сбо-
ры и мастер-классы в Черекском районе для 
55 юных пловцов из Кабардино-Балкарии, 
Ставропольского и Краснодарского краев, 
Москвы и Санкт-Петербурга. 

Для молодых спортсменов это уникальная 
возможность перенять опыт одного из самых 
титулованных пловцов мира, познакомиться 
с методиками подготовки и получить про-
фессиональные рекомендации из первых уст.

Для участников сборов также организовано 
знакомство с природными достопримечатель-
ностями Черекского района.

Выиграли, несмотря на кадровые проблемы

Матч тура 
закончился 
ничьей
Главным матчем очередного тура 
чемпионата Кабардино-Балкарии по 
футболу среди команд высшей лиги 
стало очное противостояние лидеров.

«Логоваз» на домашнем поле принимал 
отстающий от него на три очка, но имею-
щий матч в запасе «Тэрч». Хозяева открыли 
счет на 43-й минуте благодаря точному уда-
ру Марата Байкишиева, а во втором тайме 
увеличили свое преимущество до двух го-
лов после того, как отличился Руслан Агаев.

Но главный фаворит турнира не собирал-
ся просто так сдаваться, и на 80-й минуте 
нападающий гостей Аркадий Пшиншев 
отквитал один мяч, а еще через пять ми-
нут забил Руслан Гергов, установивший 
окончательный счет встречи 2:2. Лидеры 
остались при своем, и теперь многое будет 
зависеть от их настроя на оставшиеся мат-
чи, в том числе с аутсайдерами. Ведь очень 
часто именно в таких играх и теряются 
важные очки.

Тем временем «Малка», обыграв дублеров 
нальчикского «Спартака» с помощью голов 
Азамата Умарова и Амирхана Дугужева, 
сократила отставание от «Тэрча» до четы-
рех баллов.

На четвертое место переместился «Ис-
ламей», в непростом гостевом поединке 
переигравший «Яникой-1961» со счетом 4:3. 

Действующий обладатель чемпионского 
титула алтудская «Искра», которая все 
силы в этом году бросила на выступление в 
третьей лиге, наконец-то порадовала своих 
болельщиков крупной победой, отправив 
семь безответных мячей в ворота «7 Вершин 
Шалушка». Пять из них забил Амир Жам-
беков, по разу отметились Ислам Люев и 
Роберт Кумыков. 

Результаты матчей 15-го тура: «Ло-
говаз» – «Тэрч» 2:2; «Искра-Алтуд» – «7 
Вершин Шалушка»» 7:0; «Яникой-1961» – «Ис-
ламей» 3:4; «Бедик» – «Черкес» 1:2; «Псыкод-
Марвил» – «Урух» 1:1; «Малка» – «Спартак-
дубль» 2:0.

«Логоваз» – 40 очков (15 матчей), 
«Тэрч» – 37, «Малка» – 33 (оба – 14 мат-
чей), «Исламей» – 31, «Спартак-д» – 28 
(оба – 15 матчей)… «Бедик» – 7, «7 Вершин 
Шалушка» – 6.

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
ВТОРАЯ ЛИГА Б. ГРУППА 1.

Положение на 3 августа
Команды И В Н П РМ О

1. СЕВАСТОПОЛЬ 16 12 2 2 28-11 38
2. РОСТОВ-2 16 11 2 3 35-15 35
3. ШАХТЕР 16 10 3 3 30-14 33
4. СПАРТАК НАЛЬЧИК 16 7 6 3 25-13 27
5. ПОБЕДА 16 8 3 5 32-19 27
6. НАРТ 15 7 3 5 20-12 24
7. РУБИН ЯЛТА 16 6 6 4 21-16 24
8. КЫЗЫЛТАШ 16 7 3 6 24-20 24
9. ДРУЖБА 15 6 4 5 18-17 22
10. ЗАРЯ 16 5 3 8 17-24 18
11. НЕФТЯНИК 16 6 0 10 15-42 18
12. АСТРАХАНЬ 16 4 3 9 16-23 15
13. АНГУШТ 16 4 2 10 9-19 14
14. ДИНАМО-2 Мх 16 2 3 11 11-29 9
15. ЧАЙКА-М 16 2 1 13 10-37 7

«Кызылташ» (Бахчисарай) – «Спартак-Нальчик» 2:3 (1:1). 
Голы: Тутов, 9 (0:1), Маргиев, 40 (1:1), Елесин, 49 (2:1), 
Ибрагимов, 76 (2:2), Тлупов, 78 (2:3). 
«Кызылташ»: Репин, Завьялов, Рамазанов (к), Петренко, 
Габуев (Лазарев, 72), Кабисов, Маргиев, Асадов (Лутфиев, 72), 
Ситников (Суинов, 63), Забун (Елесин, 46), Мемешев.
«Спартак-Нальчик»: Кумыков, Гогузоков, Жабоев, Кадыкоев (к), 
Черкесов, Пеков (Апшацев, 77), Хацуков, Тутов, Селяев (Тлупов, 
55), Лысенко, Ибрагимов. 

Наказания: Габуев, 29, Гогузоков, 36, Ибрагимов, 81, Лазарев, 85, 
Черкесов, 90+4 – предупреждения.
Удары (в створ ворот): 18 (4): 10 (5).
Угловые: 6:2.
Лучший игрок матча: Сослан Лысенко («Спартак-Нальчик»).   
Судьи: М. Новиков, А. Вакин (оба – Москва), А. Головченко 
(Ростов-на-Дону).
1 августа. Симферополь. Стадион «ЦСП СК РК». 200 зрителей. 
+27 градусов.

На третий подряд матч с крымскими ко-
мандами спартаковцы отправились с замет-
ными кадровыми проблемами. После красной 
карточки в предыдущей встрече с ялтинским 
«Рубином» дисквалификацию отбывает Гир-
зишев, также из-за перебора «горчичников» 
игру вынуждены были пропустить капитан 
команды Хачиров и центральный защитник 
Пириев. В итоге в запасе в заявке нальчан на 
матч вместе с голкипером значились всего 
четыре фамилии. 

Зато с первых же минут на поле появился 
новичок команды – 20-летний центральный 
полузащитник Инароко Тутов, перешедший 
в команду накануне из «Ростова-2». И дебют 
хавбека за красно-белых оказался результа-
тивным. На 9-й минуте Ибрагимов у правого 
угла штрафной отобрал мяч у соперника, 
продвинулся влево и отпасовал вперед на 
Тутова. Тот сумел красиво обыграть сразу 
двух защитников и точно пробил низом в 
ближний угол, открыв счет.

Хозяева, в планы которых никак не входил 
быстрый пропущенный гол, бросили все силы 
в атаку, создавали моменты, но реализовать 

смогли лишь один из них. Перед самым пе-
рерывом после подачи углового Кумыков 
на дальней штанге отбил мяч в поле, а на 
подборе первым оказался Маргиев, мощно 
вколотивший мяч под перекладину. 

Начало второго тайма также осталось за 
хозяевами, которым на 49-й минуте удалось 
выйти вперед. Защита нальчан дала Елесину 
слишком много времени на то, чтобы при-
целиться и точно пробить с левой в дальний 
угол ворот Кумыкова.

Видимо, спартаковцы вспомнили недавнее 
обидное домашнее поражение от «Кызылта-
ша» и в дальнейшем сделали все, чтобы ситу-
ация не повторилась. На 65-й минуте Ибраги-
мов после ошибки вратаря хозяев отправил 
мяч в пустые ворота, однако арбитр гол не 
засчитал, усмотрев довольно спорное положе-
ние вне игры у спартаковского нападающего. 
Но форвард на этом не остановился и через 
11 минут забил на этот раз легитимный гол, 
замкнув прострел Лысенко с правого фланга. 

А спустя пару минут гостей вперед вывел 
Тлупов. Защитники, казалось бы, остановили 
сольный проход Лысенко, а Ислам сильней-

шим ударом вогнал остановившийся в районе 
11-метровой отметки мяч в сетку. Нальчане 
провели еще пару опаснейших контратак, но 
гол Тлупова в итоге стал победным.

В компенсированное время не обошлось 
без удаления. Как гласит протокол матча, 
«за использование оскорбительных слов в 
адрес ассистента судьи» красная карточка 
была показана тренеру по работе с вратарями 
Артуру Кумыкову, а главный тренер нальчан 
Мурат Емкужев удостоился предупреждения 
за «саркастические аплодисменты».

Добытая в гостях важная победа позволила 
команде подняться на четвертое место

Мурат Емкужев, главный тренер «Спарта-
ка-Нальчика»: - Поздравляю всех болельщи-
ков. Ребят поздравляю с победой, молодцы, 
проявили характер. Если коснуться самой 
игры, то чуть-чуть такой, можно сказать, 
эмоционально скованный первый тайм на-
чало, второй тайм начало. Затем проявили 
характер, переломили игру и добыли три очка. 

- После этой победы можно сказать, что 
вы остались в числе претендентов на первое 
место. Есть такая задача?

- Нет, задач таких у нас нет. Задача одна – 
каждую игру выигрывать, наверное, так. 
Официально таких задач у нас нет. 

- Но готовы к «серебру», если что?
- Я думаю да. Команда была в свое время 

в премьер-лиге, у нас история большая, по-
этому, я думаю, для нас «серебро», «золото», 
ФНЛ, премьер-лига – это вполне ожидаемо.

Результаты остальных матчей 17-го тура: 
«Заря» – «Динамо-2» (Мх) 1:0; «Севастополь» –
«Нарт» 2:1; «Рубин Ялта» – «Ангушт» 3:2; 
«Шахтер» – «Астрахань» 3:1; «Чайка-М» – 
«Победа» 0:2; «Ростов-2» – «Нефтяник» 5:0.

В субботу, 8 августа, «Спартак» на своем 
поле сыграет с «Ростовом-2». Начало матча 
в 17:00.
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«Здорового загара» не существует
Это лето в Кабардино-Балкарии выдалось не самым жарким. Но синоптики обещают, что жара еще 
возьмет свое, а значит, солнце тоже. О том, что на самом деле происходит с кожей под его лучами, мы 
поговорили с дерматовенерологом-онкологом, заведующей поликлиническим отделением Онкологического 
диспансера МЗ КБР, врачом высшей квалификационной категории Адиной Ахматовой.

- Адина Муссаевна, начнем с 
главного. Загар – это красиво или 
все-таки опасно?

- Давайте по порядку. Загар – это 
реакция кожи на повреждение. 
Ультрафиолет бьет по ДНК клеток, 
и меланин вырабатывается как раз 
для того, чтобы хоть как-то от этого 
защититься. То есть сам факт, что 
кожа потемнела, уже говорит о том, 
что был стресс. «Здорового загара» 
в природе не существует. Это просто 
красивое название для последствий 
солнечного удара по клеткам.

- Многие делят солнце на «без-
опасное утреннее» и «опасное 
дневное». Это верно?

- Отчасти. У нас два типа излу-
чения – UVB и UVA, и работают 
они по-разному. UVB – это то, что 
обжигает и вызывает покраснение, 
и активнее всего оно с 10 до 16 ча-
сов. А вот UVA проникает глубже, 
разрушает коллаген, старит кожу и 
связано с развитием меланомы. И 
вот тут важный момент, что UVA 
светит весь день, с утра до вечера, 
и спокойно проходит через стекло. 
Так что сидя у окна в машине или 
в офисе, вы тоже получаете дозу.

- А если погода пасмурная, мож-
но расслабиться?

- Нет, и это одна из самых частых 
ошибок. Облака пропускают до 

80% UVA-излучения и часть UVB. 
Обгореть в пасмурный день впол-
не реально, особенно у воды или 
на снегу – там еще и отражение 
добавляется.

- То есть если кожа не покрасне-
ла, значит, все в порядке?

- Нет. Покраснение – это просто 
самый заметный сигнал, верхушка 
айсберга. Повреждение ДНК и на-
копление мутаций идет и без него, 
просто незаметно для глаза.

- Как все это связано с раком 
кожи?

- Напрямую. Ультрафиолет вы-
зывает мутации в генах, которые в 
норме сдерживают рост опухолей. 
И чем больше суммарная доза облу-
чения за жизнь и чем больше было 
ожогов, тем выше риск базалиомы, 
плоскоклеточного рака и меланомы.

- Кому стоит быть особенно 
осторожным?

- Людям со светлой кожей, ры-
жими или светлыми волосами, го-
лубыми глазами. Тем, у кого много 
родинок или в семье были случаи 
меланомы. Отдельная группа ри-
ска – те, кто обгорал в детстве, и 
люди со сниженным иммунитетом.

- Кстати, про детство, получа-
ется, правда, что детские ожоги 
«аукаются» через много лет?

- Да, и это важно понимать ро-

дителям. Повреждения от солнца 
накапливаются за всю жизнь, ни-
чего никуда не исчезает. А ожоги, 
полученные в детстве, вообще удва-
ивают риск меланомы во взрослом 
возрасте. Так что защита ребенка от 
солнца – это не прихоть, а вклад в 
его здоровье на десятилетия вперед.

- Многие перед отпуском специ-
ально идут в солярий – «подгото-
вить» кожу. Это работает?

- Это миф, причем вредный. 
Загар, полученный в солярии, дает 
защиту, равную SPF 2-3 – то есть 
практически никакую. При этом 
солярий часто дает даже более мощ-
ное UVA-излучение, чем солнце, и 
Всемирная организация здравоох-

ранения относит его к канцероге-
нам. Безопасной дозы солярия не 
существует в принципе.

- Раз уж заговорили о защите – 
SPF в креме спасает от рака или 
только от ожогов?

- В первую очередь SPF защищает 
от UVB, то есть от ожогов. А вот от 
старения кожи и от риска меланомы 
защищает именно широкий спектр – 
ищите на упаковке пометку «broad 
spectrum» или PA+++. Это прин-
ципиально разные вещи, и крем 
без широкого спектра – это защита 
только наполовину.

- Как правильно выбирать и 
наносить солнцезащитный крем?

- Берите SPF 30-50, обязательно с 
широким спектром защиты и водос-
тойкий, если планируете купаться. 
Обновлять нужно каждые два часа и 
сразу после купания или вытирания 
полотенцем. И главная ошибка по-
чти у всех – наносят слишком мало 
крема и забывают про уши, стопы 
и веки. А еще крем часто хранят в 
жаре, в машине или на подоконнике, 
а от этого он теряет свои свойства.

- Если нанес SPF, можно дольше 
находиться на солнце?

- Нет, и это опасное заблуждение. 
SPF не увеличивает время, которое 
можно безопасно провести на сол-
нце – он просто снижает долю из-
лучения, которая доходит до кожи. 
При долгом пребывании доза все 
равно накапливается, крем не дает 
вам иммунитет.

- Еще один популярный аргу-
мент – «без загара не будет вита-
мина D».

- Неправда. Для витамина D доста-
точно 5-15 минут в день на открытые 
руки и лицо, и желательно не в пи-
ковые часы. Если этого мало – есть 
добавки, которые подбирает врач. 
Загорать ради витамина D не нуж-
но, это несоизмеримая цена.

- Что посоветуете тем, кто едет 
на море, и родителям с детьми?

- Избегать солнца с 10 до 16 – это 
время, когда риск максимальный. 
Наносить SPF 50 минут за 20 до вы-
хода на улицу, чтобы он успел впи-
таться. Детей до полугода вообще 
не выносить под открытое солнце. 
Пользоваться одеждой, головным 
убором, искать тень. И родителям – 
периодически осматривать родинки 
у ребенка и не допускать ожогов, 
даже легких.

- И последнее – какие привычки 
вы бы назвали основой здоровья 
кожи?

- Ежедневный SPF, даже зимой и 
даже в городе. Раз в месяц – само-
осмотр родинок, чтобы заметить 
изменения вовремя. Раз в год – 
консультация дерматоонколога, 
это не займет много времени, но 
может спасти жизнь. И, конечно, 
отказ от солярия. Плюс базовый 
уход с увлажнением и антиокси-
дантами – коже это тоже помогает 
восстанавливаться.

Беседовала Эвелина Османова.

Буянить – здесь!
«Вот бы было такое место, где можно «проораться», побить посуду, расколотить 

мебель, и чтобы ничего за это не было!» – наверняка у каждого из нас хоть раз
в жизни были такие мысли. Но не все знают, что такая возможность есть, и для этого 

не нужно рисковать ремонтом в собственном доме или нарываться на штраф
за антиобщественное поведение. Ведь для этого создано специальное пространство,

где можно взять биту, а то и кувалду, и… 

«Это настоящий катарсис для каждого – вот 
так выпустить эмоции!» – говорит организа-
тор «комнаты ярости» Аслан Ульбашев. Год 
назад он вместе со своим другом Русланом 
Хагажеевым решил создать пространство, 
где человек смог бы «отвести душу» и выйти 
оттуда обновленным.

Аслан и Руслан не психологи и не сотрудни-
ки органов правопорядка, а самые обычные 
предприниматели: у одного автосервис и 
магазин запчастей, другой занят в сфере элек-
трики и общепита. Идея родилась из простого 
вопроса: «Чего нет в городе?» Ответ нашли 
быстро: в эпоху тотального стресса людям 
нужно безопасное место для эмоциональной 
разрядки. Так гараж неподалеку от работы 
Аслана превратился в пространство, где 
можно без вреда для окружающих выпустить 
порезвиться своего внутреннего зверя.

Дизайн взяли на себя. Здесь продумана 
каждая деталь: от эффектных баннеров 
на стенах до общего цветового решения. 
«Шрифты, макеты – все свое», - с гордостью 
говорит Аслан.

Название – «Катарсис» – было выбрано 
неслучайно. По задумке, человек должен здесь 
не просто пошуметь и разгромить все, что 
подвернется под руку, а именно очиститься 
от негатива и начать жить с «чистого листа».

Попадая в эту комнату, каждый может вы-
брать сам, с чем будет «работать»: на стенах 
развешаны молотки, биты – большие метал-
лические и маленькие деревянные. Есть и 
массивные кувалды, и небольшие резиновые 
молоточки.

«Кувалдами бьют машины», - поясняет 

Аслан. Да-да, по специальному заказу в по-
мещение загоняют автомобиль и превращают 
его в металлолом.

«А эти маленькие биты для детей, что ли?» –
парирую с ироничной улыбкой и получаю 
искренний ответ: «Да-да. Для детей, для 
женщин».

Это было самым неожиданным открытием. 
Казалось, постоянные посетители комнаты – 
это горячие парни с переизбытком силушки 
богатырской. А на самом деле основная «удар-
ная сила» – женщины 40+. 

«Их приводят мужья или дамы сами при-
ходят. Они разбивают всю посуду со знанием 
дела», - смеется Аслан. Женщины швыряют 
тарелки в мишени на стенах, проходятся с 
битой по аккуратно расставленным вдоль стен 
стопкам блюдечек и чашек. Впрочем, достается 
и огромной груше, свисающей с потолка.

«Мужчины редко приходят сюда одни, - 
поясняет Аслан. – В основном именно в ком-
пании подруг, жен. Мужские группы – скорее 
исключение».

Хозяева строго следят за трезвостью кли-

ентов: «Если пахнет спиртным или видно, что 
человек находится под воздействием запре-
щенных веществ, мы не пускаем. Конфликтов 
не было, но пару раз пытались зайти и такие 
граждане».

Но сам «процесс катарсиса» проходит без 
свидетелей: «Мы запускаем сюда людей и 
выходим. В такой момент человеку хочется 
кричать, плакать, говорить разные слова без 
оглядки на кого-то. Ему нужна полная свобо-
да и раскрепощение».

В то же время, сюда можно прийти и с 
пиццей, включить свою музыку и устроить 
необычный корпоратив. Например, недавно 
из Ставрополя специально приезжала ко-
манда из восьми человек: сначала посидели 
за столом, а потом дружно и весело разнесли 
содержимое комнаты в щепки.

Дети сюда допускаются только от восьми лет 
и под присмотром родителей. Малышей, вопре-
ки ожиданиям, не интересуют боксерские гру-
ши. Их магнит – телевизоры и системные блоки. 
Как же здорово зарядить бейсбольной битой 
по кинескопу! И никто за это не поругает!..

Упреждая вопросы о безопасности, Аслан 
раскрывает шкаф, стоящий в углу. Там есть 
все для «безопасных бесчинств»: закрытые 
шлемы, перчатки, защитные комбинезоны, 
а для работы с принтерами – обязательные 
бахилы (краска разлетается моментально). 
Аптечка висит на видном месте, но, к счастью, 
она ни разу не открывалась.

Где берут столько утвари для разрушения? 
Ну, с этим несложно. Утилизируемая техника 
и предметы быта просто получают еще один 
шанс послужить человеку, прежде чем отпра-
виться на свалку. 

Парням хотелось бы масштабировать 
проект, но пока есть серьезная проблема с 
кадрами: сложно найти ответственных со-
трудников, готовых работать с битым стеклом 
и развороченной техникой. Например, за этот 
год здесь сменилось уже восемь уборщиц. 
«Одна пришла, увидела горы битого стекла 
и ушла, даже не начав работу», - вздыхает 
Аслан. А спрос на такой «досуг» серьезный: 
на днях, например, здесь разбили аж шесть 
автомобилей. Даже очереди бывают, запись 
иногда расписана на много дней вперед. 

«Не думаю, что мы воспитываем в людях 
«вкус к разрушениям», - говорит Аслан. – На-
оборот: мы даем людям буянить не в городе, 
не дома. Даем возможность выпустить свою 
ярость экологично, чтобы они выходили 
отсюда уже спокойными, очистившимися. 
Думаю, мы делаем нужное дело».

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко.
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ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
У Овнов подходящий период для дел, касающихся повы-

шения квалификации, образования, решения юридических 
вопросов. Кто-то сумеет преодолеть закрытые ранее барьеры, 
кто-то удачно сдаст экзамен, а кто-то завоюет сердце из-
бранника. Настройтесь на самое важное для вас сейчас дело. 
Хорошее время также для налаживания семейных отношений, 
а одиноким – для новых знакомств.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Тельцам необходимо привести в равновесие свои мысли 

и чувства. В профессиональной сфере у вас сейчас энергич-
ный период, в особенности для творческих людей. Начнут 
радовать первые результаты начатых ранее проектов. В делах 
не доверяйте посторонним советам и не идите на поводу у 
эмоций, лучше следовать собственной логике и опыту.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
У Близнецов в целом удачный период. Неделя хорошо 

подходит для проявления в делах творческого подхода и не-
стандартных решений. Возможно улучшение материального 
положения. Идеальное время для крупных покупок, а также 
для завершения всех начатых и давно отложенных дел. Велика 
вероятность встретить давних знакомых и хорошо провести 
выходные в веселой компании. 

РАК (22 июня – 22 июля)
Ракам на этой неделе показаны все виды активностей, в том 

числе отдых в шумной и дружной компании. Веселитесь и 
радуйтесь каждому моменту. Если есть возможность, выбирай-
тесь за город с друзьями, с детьми, с любимыми людьми – такая 
вылазка будет очень удачной и зарядит вас энергией надолго. 
В деловой сфере не стоит ставить каких-то глобальных целей, 
так как осуществить их все равно будет невозможно. 

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
У Львов наступает удачный период. Велика вероятность 

получить неожиданный выигрыш или премию на работе, 
неожиданный доход из нового источника. Хорошо посвятить 
этот период анализу прошлых ошибок и планированию целей. 
Возможно, в скором времени вы узнаете невероятное известие, 
которое может в момент изменить всю вашу жизнь. В семей-
ных, бытовых делах не перекладывайте свои заботы на других. 

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
У Дев возможны временные материальные трудности и по-

нижение уровня жизни. Полагайтесь только на свои чувства 
и не слушайте чужих советов, пользы вам от них не будет. 
Чтобы сохранить отношения с близкими для вас людьми, 
вам необходимо научиться идти на уступки. В целом тече-
ние событий потребует от вас гибкости в общении и умения 
адаптироваться к любой обстановке. 

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Весам стоит быть готовыми к переменам. Отнеситесь с 

осторожностью к коллективным действиям. Не рекомендуется 
говорить кому-то о своих намерениях, так как это может при-
влечь недоброжелателей. Решения принимайте только самосто-
ятельно. У вас появятся действенные планы, которые имеют 
все шансы воплотиться в жизнь и принести неплохой доход.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионы могут так погрузиться в работу, что их личная 

жизнь отойдет на второй план. Не принимайте такое поло-
жение вещей как должное или нормальное, старайтесь уде-
лять близким достаточно времени и внимания. Стоит также 
избегать любого рода экстрима, авантюрных приключений, 
нововведений и экспериментов – к успеху сейчас приведет 
только обыденность и привычная деятельность. 

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
Стрельцы вновь почувствуют уверенность в своих силах и 

спокойствие за будущее. Вы будете готовы к сотрудничеству 
вместо постоянных конфликтов и соперничества и созреете 
для реализации прежних задумок и планов. Будьте готовы 
выслушать чужую точку зрения и не делайте поспешных 
выводов. Деньги, которые у вас сейчас есть, лучше всего не 
тратить, а вложить в выгодное дело.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козерогам не стоит бояться завистников и недоброжелате-

лей, сейчас вы недосягаемы для их происков. Отличное время 
для проявления лучших качеств вашего характера, таких как 
трудолюбие, прилежность, надежность, ответственность, про-
ницательность, честность и благоразумие. Принимая важные 
решения, слушайте только себя и свое сердце. 

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
У Водолеев могут появиться свежие идеи, которые помогут 

заработать немного денег. Рекомендуется переосмыслить 
ваши деловые отношения и романтические увлечения. Вам 
нужно проявить сдержанность и осмотрительность в обще-
нии. Не приближайте к себе ненадежных людей, даже если вы 
давно их знаете. Успех ваших дальнейших дел будет зависеть 
от вашей рассудительности и умения держать себя в руках. 

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Рыбам, как и Водолеям, нужно заняться осмыслением от-

ношений с некоторыми окружающими людьми. Не спешите 
сжигать все мосты и прекращать общение, не будет лишним 
присматриваться и прислушиваться повнимательнее к тому, 
что люди говорят и делают. Возможно, это убережет вас от 
обмана и горьких разочарований. Отложите крупные покупки 
для лучших времен, остерегайтесь просить и давать в долг. 
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О НЕОБЫЧНЫХ ПРОФЕССИЯХ

Английский кроссворд
- Как называется положение, при котором что-либо одно 

исключает или отрицает другое, несовместимое с ним? (12)
- Как еще можно назвать место проживания высокопостав-

ленного лица? (10)
- Вспомните местное название высочайшей вершины Земли, 

которая расположена на китайско-непальской границе (11)
- Как называется продукт обжига гипса, применяемый для 

изготовления моделей скульптур, лепных работ и в строи-
тельстве? (8)

- Как еще можно назвать невинность, моральную добро-
детель? (10)

- Именно так называется процесс получения иностранцем 
прав гражданства или подданства какого-либо государства 
(13)

- Как в народе называют человека, который небрежно и 
некачественно выполняет свою работу? (9)

- И небольшая перелетная птица семейства воробьиных, 
и «сэрская» каша из советского фильма про приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона (7)

- Именно так называют человека, способного говорить на 
нескольких языках (8)

- И любовный, и равнобедренный, и бермудский (11)
- Состояние организма, которое нельзя купить (8)
- Народное название жадного и нечестного мелкого тор-

говца (6)
- Как называют обозначаемую специальным знаком часть 

текста внутри главы или раздела какого-либо учебника? (8)
- «Свободный …» – именно так в футболе называют игро-

ка, у которого закончился контракт с клубом, и он не связан 
обязательствами с другими командами (5)

- Как называется вывороченный с корнями пень, лежащий 
на земле или погрузившийся в воду? (6)

В рекламе корма для питомцев – собак или кошек – нам 
чаще всего показывают самих животных, как они 
с аппетитом едят корм и как прекрасно выглядят 
вследствие употребления этого самого корма. Иногда в 
кадре появляются люди, пробующие корм из баночки или 
пакетика. И не всегда это актеры, которые изображают 
владельцев, это вполне может быть и настоящий 
дегустатор корма для четвероногих домочадцев. О 
них и не только – в очередной подборке про необычные 
профессии и занятия.

Дегустатор корма – работа, которая, может, и кажется 
странной, но уж точно она современная и востребованная. 
Задача дегустаторов корма – не просто «попробовать ради 
интереса» или оценить вкус с «человеческой» точки зрения. 
Они объективно оценивают питательную ценность, анали-
зируют состав, запах, текстуру, а не просто глотают корм 
(кстати, чаще всего не проглатывая, а анализируя через обо-
няние и вкусовые рецепторы). Иногда они «разбирают» вкус 
на составляющие (горькое, соленое, кислое), чтобы технологи 
могли скорректировать формулу. При этом важно учитывать, 
что у кошек/собак и людей разное восприятие вкуса. А еще 
в тестировании участвуют сами животные – собаки, кошки. 
Специалисты наблюдают за их реакцией: какую порцию съе-
дает питомец, насколько активно проявляет интерес, подходит 
ли к миске повторно. 

Тестировщик жестких трюков – это не официальная про-
фессия, требующая специального образования и диплома. А 
вот что нужно для нее – отличная физическая подготовка, 
смелость, хладнокровие и умение четко фиксировать все ощу-
щения и замечания для инженеров шоу. Тестировщик трюков 
проверяет на себе экстремальные испытания, чаще всего 
такой человек нужен в командах телешоу типа «Форт Боярд» 
или «Фактор страха». Суть работы в том, чтобы на практике 
оценить, во-первых и в-главных, безопасность: убедиться, что 
препятствия, трюки и задания не приведут к травмам; во-вто-
рых, уровень экстремальности – проверить, насколько задание 
действительно «жесткое», вызывает ли сильные эмоции, но 
при этом остается контролируемым. То есть тестировщик сам 
проходит через все это, чтобы команда шоу могла доработать 
испытания: сделать их зрелищнее, но при этом гарантирован-
но безопасными для реальных участников.

Буксировщики айсбергов отслеживают местоположение 
айсбергов и предлагают безопасные обходы вокруг них, а при 
необходимости буксируют их. Сама эта идея возникла после 
катастрофы «Титаника» в 1911 году как способ предотвратить 
такие трагедии в будущем. Буксировка айсбергов – это опера-
ция по транспортировке айсбергов из опасных районов, где 
они могут представлять угрозу, в безопасные места. Айсберги 
представляют собой опасность как для судоходства, так и для 
проведения разведочных и добывающих работ на арктическом 
шельфе. Айсбергом считается льдина длиной больше 15 м. 
Один из самых больших достигает размеров целого города 
и весит несколько триллионов тонн; в ноябре 2023 года он 
начал двигаться по направлению к Южному океану. Айсберги 
передвигают еще и потому, что это источник пресной воды, и 

футурологи таким способом придумали обеспечивать водой 
засушливые территории. 

Эксперименты по транспортировке льдин проводят уче-
ные по всему миру; российские специалисты проводят такие 
опыты в северных морях. К примеру, в 2019 году транспортно-
буксирные судна «Алмаз» и «Кигориак» корпорации «Газпром 
геологоразведка» в северо-восточной части Карского моря 
отбуксировали айсберг водоизмещением около 1,5 млн тонн. 
Длина айсберга составляла 200 м, ширина – 80 м, высота – 
более 100 м.

Для буксировки айсбергов используются специальные суда, 
оборудованные мощными двигателями и крепкими тросами. 
Сначала на айсберг устанавливаются специальные арматур-
ные конструкции, к которым крепятся тросы. Затем судно 
начинает тянуть айсберг по морю, осторожно управляя его 
движением, чтобы избежать повреждения льда и окружающих 
объектов. Айсберг оборачивается специальным материалом, 
который не дает льду быстро таять и сохраняет пресную воду. 
Можете себе представить, какая степень осторожности и про-
фессионализма необходима для такого процесса?!

Страусиная няня – профессия, актуальная на страусиных 
фермах, например, в Южной Африке. Работа, требующая не 
диплома, но особых качеств. Это любовь к животным, без 
чего не наладить контакт с птицами; терпение и наблюда-
тельность, необходимые для присмотра за непоседливыми 
птенцами; физическая выносливость, поскольку на ферме 
часто приходится долгими часами быть на ногах. Суть этой 
работы в том, чтобы присматривать за птенцами страусов. 
Это птицы с непростым характером, птенцы драчливы и 
часто конфликтуют, клюют друг друга. «Няня» должна вовре-
мя вмешаться и предотвратить серьезные травмы, которые 
могут привести к гибели птиц. Таким образом, «няня» обес-
печивает безопасность птенцов и сохраняет поголовье. Еще 
одна обязанность «няни» – помощь с инкубацией. В неволе 
страусы неохотно высиживают яйца, их обычно помещают в 
инкубатор. Работник должен периодически переворачивать 
яйца для равномерного прогрева.

Смотритель тропического острова – для многих работа меч-
ты. В 2009-м британец Бен Саутхолл, выдержав конкуренцию 
34 тысяч человек, получил место смотрителя австралийского 
острова Гамильтон. В его обязанности входили прогулки 
по острову, погружения с аквалангом у коралловых рифов, 
кормление рыб и черепах, ведение блога с фото и видео для 
продвижения этого района среди туристов по всему миру. 
Ему предоставили дом с бассейном, тремя спальнями и дву-
мя ванными комнатами, а также поле для гольфа. «Работа 
в раю» подарила Бену удивительные приключения и новые 
навыки. В то же время она оказалась опасной – однажды он 
чуть не умер от укуса ядовитой медузы. И довольно тяжелой: 
рабочий день начинается с рассветом, проходит в разъездах 
и заканчивается за полночь. 

Эта «должность» отлично подойдет тем, кто любит путе-
шествия и не ленив. Работа смотрителя острова может быть 
связана не только с туризмом: часто они занимаются охраной 
природы и наблюдением за погодой.
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- Сильная и продолжительная стрельба из множества ар-
тиллерийских орудий одним словом (8)

- Так психологи называют непреодолимое стремление к 
воровству (11)

- Переведите на русский латинское слово алопеция (9)
- Сделанный на каком-либо предмете знак для отличия его 

от других подобных предметов (5)
- Как называют женщин, которые постоянно занимаются 

устройством браков? (5).
Из оставшихся букв составьте пароль –

русскую пословицу.

Ответы на ключворд в №31
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«Чтобы прекрасное и вечное не закончилось на нас»
«Битва при Иссе» из Помпей, «Девушки в бикини» на 
вилле Романа дель Казале, мозаики Мадабы в Иордании, 
мозаики Равенны, византийские золотые мозаики 
в соборе Святой Софии в Стамбуле, «Полтавская 
баталия» Михаила Ломоносова, Парк Гуэль в Барселоне, 
станция метро «Маяковская» – это самые известные 
или, как принято сегодня говорить, «культовые» 
памятники мирового мозаичного искусства. Они, как 
и многие другие, не упомянутые здесь, находятся под 
защитой разного уровня – от высшего международного 
(ЮНЕСКО) до национального (государственного). 
Возможно, для кого-то это окажется открытием, но 
мозаики на жилых домах, заводах, административных 
зданиях, особенно хорошо знакомые старшему поколению, –
это тоже полноценные произведения искусства. Однако, 
несмотря на высокую художественную ценность, 
официальный охранный статус имеют лишь единицы 
мозаик, а сотни и тысячи других остаются юридически 
незащищенными перед угрозой разрушения. 

Яркий пример такой проблемы – ситуация с мозаичным 
панно на улице Кирова в Нальчике. Произведение народного 
художника КБР Анатолия Конина едва не поглотил беспо-
щадный рынок: панно было закрыто рекламным баннером, 
и только общественный резонанс вернул горожанам трех 
сияющих героинь этого монументального полотна. Но по-
следствия вандализма остались и в сердце автора, и в сердцах 
неравнодушных граждан, и на самом панно: анкеры, грубо 
вкрученные прямо в мозаику, еще держат металлическую раму, 
на которой до недавних пор «красовалась» реклама кухонь.

Инцидент вызвал много споров. Неоднозначность ситуации 
обусловлена законами экономики и пробелами в законода-
тельстве: например, художественная ценность мозаики может 
не равняться ее официальному правовому статусу, из-за чего 
здание с панно могут законно снести. Чтобы мозаика переста-
ла считаться обычным «облицовочным слоем», ей необходимо 
присвоить охранный статус. Начать процедуру признания 
объекта памятником культуры может любой желающий – 
для этого достаточно направить обращение в профильные 
ведомства. Безусловно, на этом пути могут возникнуть слож-
ности, однако этот шаг дает реальную возможность спасти 
произведение искусства.

О том, почему сохранение наследия – это прежде всего 
вопрос внутренней культуры, мы порассуждали с председате-
лем Кабардино-Балкарского регионального отделения Союза 
художников России Жанной Кануковой.

Жанна Нажмудиновна кладет на стол огромную книгу «Со-
ветская монументальная мозаика юга России» (авторы Игорь 
Бычков, Николай Васильев, Артур Токарев). Перелистывая 
страницы, она показывает шедевры, которые многие из нас 
видят каждый день, порой даже не обращая на них внимания –
привычка... Мозаичное панно на памятнике павшим комсо-
мольцам (в народе к монументу намертво пристало название 
«Фантомас»), мозаики комбината «Искож» (они пока не разру-
шены окончательно), мозаика в Национальном музее, мозаики в 
санатории «Нальчик». Вот работы Владимира Эздекова: мону-
ментальная композиция при въезде в город Тырныауз, панно в 
Нарткале, на молокозаводе в Нальчике, ДК «Родина» в Майском.

- А это та самая мозаика Мухадина Кишева, с которой 
была такая же история, как сейчас с панно Конина?

- Да, точно так же четыре года назад эту стелу по пути на 
Голубые озера закрыли рекламным баннером. Адвокат, кото-

рая занималась арт-домом Мухадина Кишева, увидела это. 
Она сняла видео и подняла шум в соцсетях. Мы, разумеется, 
тоже включились, нас поддержали блогеры, и мозаика в итоге 
была спасена.

- Выходит, пока не поднимется шумиха, никому и дела нет? 
- Привлекать внимание общественности нужно, ведь усле-

дить за всем невозможно. Ни один руководитель не знает 
всего, но его задача – собрать команду профессионалов. Имен-
но они подскажут: тут нужна помощь, там беда, а здесь пора 
принимать меры. Нашу роль я вижу и в том, чтобы привлекать 
внимание к проблеме. Сами мы не сможем профинансировать 
ремонт мозаики. Но если дело дойдет до реставрации, мы как 
художники с радостью поучаствуем. К счастью, еще живы 
мастера, которые научат молодежь колоть смальту, подбирать 
цвета и работать с материалом.

- По имеющейся информации, здание на улице Кирова 
признано аварийным и подлежит сносу, поэтому звучат 
мнения, будто сохранять там уже нечего.

- Сама эта ситуация отражает текущее состояние нашего 
общества. Речь идет о произведении искусства, которое 
беззастенчиво сверлят и завешивают рекламными щитами. 
Это наша память и наша история. Поэтому, независимо от 
официального статуса здания, подобное отношение к искус-
ству – варварство. Считаю, что все монументальные объек-
ты – скульптуры, городские памятники и мозаики – должны 
находиться под защитой общества охраны памятников или в 
ведении городских властей.

- Нередко слышу от людей, скажем так, далеких от искус-
ства: «Ну, это же просто облицовка. И вообще, кому нужен 
этот советский госзаказ? Вы бы еще памятники Ленину 
искусством назвали!»

- Ну, если мы будем так рассуждать, то ничего не сохраним. 
Допустим, сменилась эпоха. Памятники прежнего времени 
начали вызывать негативные эмоции. Давайте их уничтожим 
и поставим новые? А потом опять эпоха сменится, придут 
следующие поколения и снесут уже наше. К чему мы придем? 
У нас не останется ни памяти, ни истории, ни произведений 
искусства, в том числе монументального. Те же памятники 
Ленину – они, конечно, тиражные, но тем не менее это работа, 
это скульптура. Сколько десятилетий она простояла и еще 
простоит. На мой взгляд, к этому нужно относиться именно 
с точки зрения искусства и городской среды: как такой объект 
вписан в пространство, формирует ли он площадь вокруг 
себя. Это лично мой взгляд, и я понимаю, что многие со мной 
могут не согласиться.

- Это тема для отдельного разговора, конечно. В ней много 
спорных нюансов, но вопрос очень интересный.

- К историческим фактам можно относиться по-разному, но 
такие произведения – свидетели своего времени, и восприни-
мать их нужно именно так. Иначе, если взять, допустим, сред-
невековое искусство и смотреть на него с такой обывательской 
точки зрения, мы найдем там «пропаганду инквизиции», 
например. И что, теперь мы будем уничтожать средневековое 
искусство? Та же мозаика или памятник наглядно показывают: 
тогда так мыслили. Это стиль эпохи, стиль того времени. Да, 
это мог быть соцзаказ, а могла быть история, абсолютно не 
связанная ни с каким заказом, – те же бассейны, например. 
Посмотрите, какая красота (Жанна Канукова показывает 
фото римской и флорентийской мозаик в санатории «На-
льчик»): вот подводный мир, волны – никакой политики. А 
вот простые рабочие, ученые. Это же все приметы времени. 
И это сделано красиво.

- Понятно, что здесь неизбежно вступят в силу юридиче-
ские правила и сохранить абсолютно все вряд ли получится. 
Однако, не вдаваясь в правовые детали, поделитесь вашим 
видением: как нам уберечь эти произведения искусства?

- Я сейчас вспомнила один эпизод… Помните, если спуститься 
вниз по улице Кешокова, там были бани? Их снесли около двад-
цати лет назад. Так вот, там внутри была прекрасная мозаика, 
созданная по эскизу Анатолия Маргушева. И когда эти бани 
сносили, никто о ней не вспомнил, только сам Анатолий груст-
но вздохнул и сказал: «Разрушили все вместе с мозаикой…» Я 
эту историю рассказываю к тому, что, если здание пойдет под 
снос, все равно ведь существуют способы консервации, пере-
носа ценных фрагментов. Да, это дорого, но решаемо. Кстати, 
недавно у «Платформы» была очень хорошая мысль: мозаику 
с кинотеатра «Родина», что на «Искоже», хотели перенести и 
использовать как декоративный элемент на новом месте. У этой 
идеи большой потенциал. Мозаика может быть прекрасным 
украшением какой-то пешеходной или прогулочной зоны, и так 
будет развиваться город, но его история при этом сохранится.

Что касается мозаики Кишева, там тоже рассматривались 
интересные идеи. Тогда к работе активно подключились и 
«Платформа», и администрация Черекского района, также 
пригласили супругу Мухадина – Жаклин. Обсуждался проект 
благоустройства территории у стелы: создание небольшой 
зоны отдыха и установка информационной таблички о про-
изведении и авторе. Проект, правда, все еще не реализован, 
но рекламный баннер хотя бы убрали.

- Хочу перебросить мостик между поколениями. Сегодня 
стали очень популярны муралы: людям, особенно молодым, 
нравится видеть на улицах яркие рисунки. Но почему тогда 
к мозаикам такое прохладное отношение?

- Муралы делать быстрее и дешевле, хотя, думаю, ребятам 
хотелось бы поработать и с мозаикой. Но это, во-первых, 
очень трудоемкий и тяжелый процесс. Во-вторых, сложно 
найти ту самую смальту, которую использовали в советское 
время. К тому же она дорогая, поэтому создавать такие мо-
нументальные работы сейчас затратно. Раньше государство 
выделяло на это средства ради эстетики в архитектуре. К 
счастью, мы снова к этому возвращаемся, потому что беско-
нечные серые квадратики сэндвич-панелей уже всем надоели. 
Само увлечение молодежи муралами – это здорово и очень 
естественно. Человечество с первобытных времен тянется 
к красоте и стремится преобразить мир вокруг себя. И если 
сегодня мы не всегда можем создавать масштабные новинки, 
давайте хотя бы сбережем то, что создано до нас. Быть может, 
глядя на эти шедевры, молодежь вдохновится на собственные 
идеи. Например, уже сейчас можно делать подобие смальты 
из переработанного пластика – в этом рождается настоящая 
гармония экологии и искусства. Разве это не увлекательно? 
Каждая эпоха имеет право на развитие. Очень хочется, чтобы 
прекрасное и вечное не закончилось на нас.

Беседовала Алена Докшокова.
Фото автора (портрет из личного архива

Жанны Кануковой)


