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На минувшей неделе в Кабардино-
Балкарии подвели предварительные итоги 

государственной итоговой аттестации.
В этом году число выпускников,

не преодолевших минимальный порог
по предметам по выбору, сократилось почти 

на 30%, а вот средний балл практически
по всем дисциплинам вырос. 

3 июля с выпускниками, получившими 100 
баллов на едином государственном экзамене, 

а также с победителями и призерами 
всероссийских олимпиад встретился глава 

КБР Казбек Коков, пожелавший им «успехов 
по жизни и достижения целей».

По итогам ЕГЭ в нашей республике
23 стобалльных результата

у 21 выпускника: двое – Дарина 
Шухостанова и Ренат Бечканов – стали 

мультибалльниками, получив высшую оценку 
сразу по двум предметам.

СТР. 2, 3.

На все сто! И даже дважды!
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Две стипендии… 
Правительство КБР приняло распоряжение о 
присуждении стипендий имени известного ученого 
Тимура Энеева двум студентам вузов республики.

Напомним, что академик Российской академии наук, 
лауреат Ленинской премии Тимур Энеев внес огромный 
вклад в теорию и практику полетов, в развитие космо-
навтики. Его расчеты использовались при запуске в 
космос первого космонавта Юрия Гагарина. Имя Энеева 
присвоено центру выявления и поддержки одаренных 
детей «Антарес» в Нальчике. 

Стипендии имени Энеева были учреждены в Кабарди-
но-Балкарии в прошлом году, их ежегодно будут полу-
чать два студента и один аспирант, проявившие особые 
способности в области естественных и технических наук.

Как сообщил министр просвещения и науки КБР 
Анзор Езаов, стипендии в размере 10 тысяч рублей 
каждая присуждены студенту КБГУ Алиму Кашежеву 
и студенту КБГАУ Азамату Тебуеву. Выплаты им будут 
производиться на протяжении одного учебного семестра.

Решение о присуждении стипендий принято по итогам 
конкурса, где отметили высокий уровень подготовки 
и научных достижений обоих студентов, которые уже 
имеют публикации в научных журналах и являются по-
бедителями и призерами всероссийских и региональных 
научных конференций.

…и 99 участков
Почти 100 семей льготников в Чегеме получили 
землю под строительство домов.

Как сообщили в администрации муниципалитета, под 
застройку отведено более 10 гектаров земли в нижней 
части города. Эти территории перейдут во владение 
жителей и станут основой для возведения капиталь-
ного жилья. Обладателями сертификатов на получение 
земельных участков площадью 800 квадратных метров 
каждый стали 99 семей, состоящих на учете как льгот-
ники. 

Это молодые и многодетные родители, семьи, воспи-
тывающие детей с инвалидностью, а также участники 
специальной военной операции и родственники погиб-
ших военнослужащих. 

Всего за последние три года в Чегемском районе такие 
сертификаты получили более 270 человек.

Трудоустроят на селе
В республике в этом году планируется трудоустроить почти 70 специалистов
для работы в сельской местности.

Больше бюджетных мест
Глава КБР Казбек Коков рассказал о работе по развитию системы среднего 

профессионального образования в республике.

Выпускники поделились планами
На минувшей неделе глава КБР Казбек Коков встретился с выпускниками школ 

республики, которые получили 100 баллов на ЕГЭ, а также с победителями
и призерами всероссийских олимпиад.

Обновляют инфраструктуру
Глава КБР Казбек Коков на совещании по вопросам развития ЖКХ республики обсудил 
ход реализации федерального проекта «Модернизация коммунальной инфраструктуры».

Вырос бюджет…
Правительство КБР подготовило проект закона
об изменениях в республиканский бюджет на 2026 год, 
который предусматривает увеличение его доходов
и расходов.

Как сообщила министр финансов КБР Елена Лисун, 
доходную часть республиканского бюджета предлагается 
увеличить на 1,372 миллиарда рублей за счет прогнозиру-
емого увеличения налоговых и неналоговых доходов на 
969,8 миллиона рублей и безвозмездных поступлений на 
402,7 миллиона рублей. При этом налоги вырастут на 266,7 
миллиона рублей, а неналоговые доходы – на 703,1 миллиона. 
Рост последних произойдет за счет реализации и продажи 
госимущества, штрафов, а также платежей при пользовании 
природными ресурсами.

В расходной части бюджета для оперативного обеспечения 
мер соцподдержки участников СВО и их семей увеличен раз-
мер резервного фонда правительства КБР. На 356,8 миллиона 
увеличены расходы в связи с переносом срока погашения 
задолженности по отдельным бюджетным кредитам, уточ-
нены распределение межбюджетных трансфертов муници-
палитетам, объем ассигнований на исполнение публичных 
нормативных обязательств, ассигнования дорожному фонду.

С учетом всех изменений доходы бюджета КБР вырастут с 
72,3 до 73,7 миллиарда рублей, расходы – с 74,8 до 77,6 мил-
лиарда, а дефицит возрастет с 2,5 до 3,9 миллиарда рублей.

Министр также отметила, что размер государственного 
долга республики прогнозируется на уровне 6,7 миллиарда 
рублей. 

…и пассажиропоток
На 33% вырос за полгода пассажиропоток 
международного аэропорта «Нальчик».

По итогам первого полугодия этого года пассажиропо-
ток аэропорта составил 104,5 тысячи человек, что на 33% 
больше, чем годом ранее. Рост, как отметили в авиагавани, 
стал результатом последовательного развития маршрутной 
сети и расширения географии полетов. За полгода были от-
крыты новые регулярные рейсы в Сочи и Санкт-Петербург, 
увеличена частота полетов в Москву, осуществлялись рейсы 
в Казань и в Саудовскую Аравию.

Сейчас из аэропорта «Нальчик» можно улететь по пяти 
направлениям: ежедневно в московские аэропорты «Внуко-
во» и «Шереметьево», три раза в неделю в Санкт-Петербург, 
дважды в неделю в Казань и Сочи.

Курорты и туризм
Новый пятизвездочный спа-отель стоимостью

свыше 510 миллионов рублей построят
в курортной зоне Нальчика.

Для реализации этого проекта правительство республики 
одобрило соглашение о выделении в аренду без проведения 
торгов земельного участка на проспекте Шогенцукова пло-
щадью два гектара.

Как сообщил министр земельных и имущественных отно-
шений КБР Аслан Тохов, проект распоряжения подготовлен 
в целях реализации ООО «Альфа Инвест» масштабного 
инвестиционного проекта по строительству современного 
спа-отеля уровня пять звезд в Нальчике на земельном участке 
площадью два гектара. 

Стоимость проекта составляет 510 миллионов рублей, он 
полностью будет реализован за счет собственных средств 
инвестора, завершить строительство планируется в 2028 году.

Ожидается, что он даст республике 50 новых рабочих мест, 
а ежегодные налоговые поступления в консолидированный 
бюджет КБР составят больше 22 миллионов рублей.

*  *  *
Министерство курортов и туризма КБР
подписало меморандум о сотрудничестве

с факультетом мировой политики Московского 
государственного университета (МГУ).

Документ предполагает организацию и проведение сту-
денческих стажировок на базе министерства, выполнение 
научно-исследовательских и аналитических работ по его за-
казу, а также проведение совместных конференций, форумов 
и стратегических сессий.

Помимо этого, в рамках повышения квалификации со-
трудников туристической отрасли республики факультет 
МГУ разработает специализированные образовательные 
программы по международным отношениям в туризме, куль-
турной дипломатии, цифровому маркетингу и управлению 
туристическими потоками.

Стороны также договорились о взаимном обмене спе-
циалистами: ведущие ученые и эксперты факультета будут 
проводить лекции и мастер-классы для работников мини-
стерства и турбизнеса КБР, а представители республиканской 
туриндустрии смогут поделиться со студентами и аспиран-
тами МГУ своим практическим опытом. Меморандум рас-
считан на 5 лет с возможностью автоматического продления.

Как отметил министр курортов и туризма КБР Аскер Би-
фов, совместная работа с МГУ станет прочной основой для 
реализации долгосрочных задач в сфере туризма. 

Врачей, педагогов, работников культуры и 
спорта трудоустроят по федеральным про-
граммам «Земский доктор/фельдшер», «Зем-
ский учитель», «Земский работник культуры» 
и «Земский тренер». 

Как сообщил глава региона Казбек Коков, с 
2019 года в КБР на селе удалось трудоустроить 
247 врачей и фельдшеров, с начала этого года 
на работу приняты уже три специалиста.

Программа «Земский учитель» реализуется 
с 2020 года, за это время свое место в школах 
республики нашел 41 педагог. В этом году кон-
курс уже завершен, трудовые договоры будут 
заключены с 18 работниками образования.

По стартовавшей в 2025 году программе 

«Земский работник культуры» были трудо-
устроены восемь специалистов, в этом году 
утверждено 18 вакантных должностей в 
восьми районах. 

Коков отметил, что востребованы препода-
ватели хореографии, фортепиано, народных 
инструментов, теоретических дисциплин, 
декоративно-прикладного искусства, а также 
режиссер массовых представлений и художе-
ственный руководитель. Заявки принимаются 
до 15 июля.

«Земский тренер» – новая программа 2026 
года, по ней уже трудоустроены три тренера 
в спортивные организации Прохладненского, 
Зольского и Эльбрусского районов.

Он отметил, что попасть в число лучших 
в масштабах всей страны – это серьезное 
достижение, но в то же время это результат 
и школы, и Кабардино-Балкарии в целом. 
«Большая признательность педагогам, настав-
никам и родителям – без вас такой успех был 
бы невозможен», - заметил глава республики.

По его словам, доступность и качество об-
разования – основной приоритет для властей 
региона, которые намерены и дальше модер-
низировать систему школьного образования, 
повышать престиж учительского труда.

В беседе с выпускниками были затронуты 

темы высшего образования, медицины, ар-
хитектуры, градостроительства, говорили о 
патриотизме и современных мировых вызо-
вах. «Самое главное, наверное, это хранить те 
ценности, которые передаются нам нашими 
старшими. Быть полезным для своей страны, 
для своей республики – вот это и есть истин-
ный патриотизм», - завил глава КБР.

Он пожелал ребятам исполнения самых 
смелых планов и выразил уверенность в том, 
что каждый из них станет профессионалом и 
обязательно внесет свою лепту в процвета-
ние и развитие Кабардино-Балкарии.

В его рамках в этом году планируется 
построить, реконструировать и капитально 
отремонтировать 12 объектов водоснабжения 
и водоотведения в Нальчике, Баксане, Про-
хладном, селениях Хабаз, Чегем-2, Примал-
кинское, Инаркой, Верхний Акбаш, Морзох, 
Бедык. Еще семь объектов будут завершены в 
2027 году.  Особое внимание при этом уделя-
ется реконструкции водозабора «Головной» и 
очистной станции воды в Нальчике.

Также в республике продолжается поэтап-
ное обновление системы теплоснабжения, 
в том числе за счет установки модульных 
котельных. Проводится и благоустройство 
35 общественных пространств, идет реали-
зация проектов «Экстрим-парк» в Нальчике, 
«Город не отпускает» в Чегеме и «Парк Заря» 
в Майском. Один из главных объектов – парк 
Победы в Нальчике, уже начался второй этап 
его реализации.

На совещании также были рассмотрены 

вопросы дальнейшего улучшения системы 
обращения с твердыми бытовыми отходами 
(ТБО) в республике. В частности, речь шла об 
улучшении материально-технической базы 
нового регионального оператора. Парк его спец-
техники пополнился тремя новыми автомаши-
нами, еще восемь прибудут в ближайшие дни.

Глава КБР на месте ознакомился с органи-
зацией деятельности регоператора – МУП 
«Экотехпром». Он отметил, что, помимо 
расширения парка спецтехники, для создания 
надежной системы обращения с ТБО плани-
руется провести восстановление старой тер-
ритории предприятия, которая в последние 
годы не использовалась.

«Обновление инфраструктуры позволит 
более качественно организовать работу, в том 
числе путем создания соответствующей ре-
монтно-эксплуатационной базы. Будем и даль-
ше усиливать материально-техническую базу 
нового регоператора», - подчеркнул Коков.

По его словам, помимо обновления учебной 
базы колледжей, в регионе также растет число 
бюджетных мест, а по федеральному проекту 
«Профессионалитет» создаются образова-
тельно-производственные площадки. Сейчас 
в республике 3195 бюджетных мест, при этом 
структура набора корректируется в соответ-
ствии с потребностями регионального рынка 
труда и крупных инвестпроектов.

«Например, был увеличен набор студен-
тов по информатике и вычислительной 
технике, машиностроению, техносферной 
безопасности и природообустройству, сель-
скому, лесному и рыбному хозяйству. Все 
еще актуален запрос на специалистов для 
сельского хозяйства, правоохранительной 
сферы, строительства, туризма и легкой 
промышленности», - отметил Коков.

Он напомнил, что в КБР развернуты два 
образовательных кластера: сельскохозяй-

ственный – на базе Кабардино-Балкарского 
агропромышленного колледжа им. Б.Г. 
Хамдохова, и правоохранительный – на 
базе Кабардино-Балкарского гуманитарно-
технического колледжа. Оба интегрированы 
с организациями и предприятиями, которые 
нуждаются в специалистах по этим направ-
лениям. 

Площадки также будут созданы в авто-
мобильно-дорожном колледже и колледже 
«Строитель», которые победили в конкурсе 
на предоставление грантов из федерально-
го бюджета на создание кластеров в 2027 
году по федеральному проекту «Профес-
сионалитет» нацпроекта «Молодежь и 
дети». В «Строителе» оборудуют 15 новых 
мастерских, в автомобильно-дорожном 
колледже – семь площадок. Студенты здесь 
смогут осваивать не только теорию, но и 
получать практические навыки.
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Хороший результат – 
в системной работе
На минувшей неделе в столице республики прошла 
пресс-конференция, на которой министр просвещения 
и науки КБР Анзор Езаов представил предварительные 
результаты государственной итоговой аттестации. 
Подчеркнув, что окончательные итоги, включая 
сравнение с общероссийскими показателями, будут 
подведены во второй половине июля после проведения 
дополнительных дней пересдачи 8 и 9 июля, министр 
рассказал о том, как прошла экзаменационная 
кампания и каковы ее предварительные итоги.

- В этом году на государственную итоговую аттестацию 
у нас было принято 5200 заявлений, - рассказал он. – Из 
них 4200 – от выпускников 11-х классов, остальные – от 
выпускников прошлых лет и десятиклассников, сдающих 
ЕГЭ досрочно.

Государственная итоговая аттестация в этом году прошла 
у нас в плановом режиме, нарушений не зафиксировано. 
Особо хотелось бы отметить, что на всех ППЭ была до-
брожелательная и спокойная обстановка, что очень важно, 
ведь любой экзамен – это стресс для детей, и лишний раз не 
хочется их расстраивать и давить на них психологически. 
Хочу поблагодарить за эту атмосферу наших педагогов, 
которые работали на ППЭ, – они очень правильно вы-
строили свою работу. 

Даже сейчас, не имея пока результатов федеральных, 
могу сказать, что наши региональные результаты радуют 
по многим показателям.

Да, есть, к сожалению, аннулированные работы – рабо-
ты 14 выпускников аннулированы или из-за удаления их 
авторов с экзамена, или по результатам видеопросмотров. 
Это минимальный результат за все годы проведения ЕГЭ в 
нашей республике. Мы помним, как лет шесть назад коли-
чество таких аннулированных работ доходило до 90. При 
этом условия проведения экзамена в этом году были стро-
гими и информационная безопасность высокой. Думаю, 
причина такого результата – в системной работе наших 
педагогов, организаторов ЕГЭ, в хорошей разъяснительной 
работе и в том, что дети и родители стали понимать, что 
ЕГЭ – это прозрачная и объективная процедура, намного 
лучше и безопаснее к ней подготовиться, чем пытаться 
обойти установленные правила.

Число выпускников, не преодолевших минимальный 
порог по предметам по выбору, в этом году у нас сокра-
тилось почти на 30%. А вот средний балл практически по 
всем дисциплинам вырос. Наибольшую динамику демон-
стрируют биология, физика и история. 

В этом году у нас 23 стобалльных результата у 21 выпуск-
ника: двое стали мультибалльниками, получив высшую 
оценку сразу по двум предметам. Конечно, это радует, но 
не менее приятно то, что в этом году по всем сдаваемым 
предметам у нас стало заметно больше высокобалльников –
выпускников, набравших более 80 баллов. Причем среди 
них есть такие, которым до высшего не хватило всего од-
ного балла, по русскому языку, например, у нас таких 35!

23 стобалльных результата выпускники получили по 
восьми предметам, они представляют 14 образовательных 
учреждений семи муниципальных образований – это тоже 
хороший показатель, так как качественные преобразова-
ния мы наблюдаем по разным предметам, в разных школах 
и районах. 

Как бы ни радовали стобалльные результаты, они для 
нас не основной показатель качественного образования, 
ведь для того, чтобы получить высший балл, надо, чтобы 
сошлось много факторов, это заслуга и педагогов, и обра-
зовательного учреждения, но в первую очередь самого 
ребенка, его интеллекта и мотивированности.

Мы анализируем не только высшие и средние баллы, 
но и проблемные зоны, чтобы сделать учебный процесс 
интереснее и эффективнее. Анализируем, какие задания 
выполнены и не выполнены теми, кто с трудом преодо-
лел порог ЕГЭ, и высокобалльниками. И с методическим 
активом каждой школы мы прорабатываем конкретный 
предмет, выясняя как он был сдан, где проблемы форми-
руются, на что надо обратить внимание – как в рамках 
повышения квалификации педагогов, так и в рамках вну-
тренней методической работы, которая должна и в школе 
выстраиваться, и в наших региональных структурах. Такая 
рутинная работа и позволяет нам определить проблемные 
зоны. Для нас важно, что снижение числа нарушений и рост 
результатов говорят о зрелости нашей системы аттестации, 
выпускники понимают значимость экзамена и подходят к 
нему ответственно, а педагоги помогают ребятам раскрыть 
потенциал. Мы продолжим работать над тем, чтобы каж-
дый школьник мог показать свой лучший результат.

На все 100! И даже дважды!
ЕГЭ-2026

Давайте по традиции вспомним «хронику и статистику» 
по стобалльникам и мультибалльникам в нашей республике 
за последние годы.
ЕГЭ в республике выпускники сдают уже лет 20. Первые 
стобалльники были редкостью, ими восхищались как 
какими-то вундеркиндами. Одиннадцать лет назад, к 
примеру, выпускников, получивших 100 баллов по одному 
предмету, у нас было 13, в 2016 – 20, в 2017 – 16, в 2018 – 22,
в 2019 – 30, в 2020 – 32. Самым «урожайным» стал 2021 год –
несмотря на коронавирусные ограничения и связанные 
с ними проблемы, в республике было 48 стобалльников! 
Только русский язык в том году на 100 баллов сдали 34 
выпускника! В 2022 году у нас было 16 стобалльников,
в 2023 – 13, в 2024 – 31, в 2025 – 15.

Первый мультибалльник в республике появился в 2018 году, 
в 2019 году их было трое, в 2020 – один, в 2021 – снова трое, 
к слову, это была очень сильная тройка – все они сейчас 
студенты ведущих медицинских вузов страны. В 2022 году 
в республике было два мультибалльника, в 2023 – один, 
в 2024 – два, рекорд одной из них – Амилы Абезивановой, 
получившей 297 баллов по трем предметам: 97 – русский 
язык, по 100 – химия и биология, – не побит до сих пор, в 
прошлом – два и в этом снова два. Оба – нальчане: Дарина 
Шухостанова – выпускница лицея №2 – 100 баллов по 
физике и русскому языку, и Ренат Бечканов – выпускник 
лицея для одаренных детей ДАТ «Солнечный город» – по 100 
баллов по математике и информатике. Примечательно, 
что оба в сумме набрали одинаковое число баллов – 294.

РЕНАТ БЕЧКАНОВ:
«Если у тебя есть хорошая база, готовиться несложно»
Ренат – победитель регионального этапа ВсОШ по математике 2024, 2025
и 2026 годов, победитель регионального этапа ВсОШ по информатике 2025 и 2026 
годов, победитель Всесибирской открытой олимпиады школьников 2026 года.

- Есть несколько способов подго-
товиться к ЕГЭ – самостоятельно, в 
онлайн-школах и с репетиторами, как 
готовился ты?

- Самостоятельно и с педагогами 
лицея. Если у тебя есть хорошая база по 
тем предметам, которые ты собираешься 
сдавать, то готовиться будет несложно 
и репетиторы не обязательны. В нашем 
лицее у всех практически есть такая 
база – педагоги дают, да и мотивация у 
нас всех высокая. Я с 6 класса углубленно 
изучал математику и информатику, по-
тому что мне нравились эти предметы, 
так что база у меня была неплохая к 10-11 
классу. С 10 класса я начал готовиться к 
ЕГЭ по математике, в 11-м, после первого 
полугодия, – по информатике. Нам, ко-
нечно, с педагогами в лицее повезло, они 
нас и к ЕГЭ готовят, и к олимпиадам, и 
это углубленная подготовка, не просто 
школьный курс. Так что, если честно, я 

рассчитывал на 100 баллов по математи-
ке и информатике и не очень удивился, 
когда их получил, ведь я был уверен в 
своей подготовке.

Приходя со школы, я занимался каж-
дый день по 2-3 часа самостоятельно и 
еще хватало времени и на отдых, и на 
увлечения – я читать люблю, в волейбол 
играю, с друзьями часто виделся, так что 
не могу сказать, что я прямо очень уж 
уставал или чем-то жертвовал.

- Что бы ты посоветовал тем, кому 
ЕГЭ еще предстоит – через год или два?

- Во-первых, выберите свое опти-
мальное время для подготовки к ЕГЭ, 
оно у всех разное, кому-то, как мне, 2-3 
часа хватает, а кому-то и 5-6 часов мало. 
Надо найти свое и следовать ему. И, во-
вторых, во время самого экзамена будьте 
очень внимательны, читая условия зада-
ний, – вы можете быть очень умным и 
подготовленным, но, не разобравшись 

с условиями задания, наделать ошибок, 
очень обидных ошибок.

- Ты уже выбрал вуз и специаль-
ность?

- С вузом пока определяюсь – бла-
годаря высоким баллам у меня выбор 
большой. А со специальностью я давно 
определился – буду программистом.

ДАРИНА ШУХОСТАНОВА:
«Повторяйте мои баллы, но не ошибки»
Дарина – победитель Северо-Кавказской олимпиады по физике и математике, 
победитель муниципального этапа ВсОШ по физике, республиканского 
турнира «Кубок КБР по физике имени А.И. Темрокова» и открытой олимпиады 
по математике «Мнимая единичка».

- Расскажи, как ты готовилась к ЕГЭ, 
чего тебе стоили эти «два по сто»?

- Я задействовала все три способа 
подготовки – занималась самостоятель-
но и с репетитором, а также училась в 
онлайн-школе подготовки к ЕГЭ. Я даже 
разработала свою систему подготовки, 
использовав специальное приложение, 
фиксировавшее количество часов в день, 
которые я трачу на подготовку. Приходи-
ла со школы, садилась заниматься, тай-
мер включался и начинался отсчет. При-
ложение показывало, что в будние дни, 
когда у меня были еще и уроки в школе, 
я тратила на подготовку к ЕГЭ по 5-6 
часов в день, в выходные – по 8-10. Еще 
у меня был календарь, куда я записывала 
свое расписание подготовки: в эти дни 
у меня – репетитор, в эти – онлайн-
школа, в эти – самостоятельная работа. 
Я заранее составляла это расписание и 
старалась его придерживаться. В конце 
недели я подводила итоги и анализиро-
вала их – в какие дни я сделала больше 
всего ошибок в заданиях и почему, какие 
дни были наиболее продуктивные. И в 
зависимости от этого анализа составляла 
расписание на следующую неделю.

- При таком плотном графике на-
верняка тебе пришлось чем-то жер-
твовать?

- Да, многим. Хобби своим, например. 
Я очень люблю вязать и шить, посидеть 
за швейной машинкой мне в радость. Но, 
увы, пришлось об этом хобби на время 
подготовки к ЕГЭ забыть. Я намного 
меньше, чем обычно, общалась со сво-
ими друзьями, все общение сводилось 
в основном к разговорам про учебу и 
подготовку к экзаменам. Я практически 

не отвлекалась на мессенджеры, неделя-
ми не заходила в соцсети. Я жертвовала 
даже отдыхом и сном. Да, это был мой 
выбор, я решила, что цель оправдывает 
средства и можно ради главной цели 
многим пожертвовать. Только к маю я 
поняла, что очень сильно ошибалась! 
Жертвовать сном и отдыхом – очень, 
очень плохая идея! Я стала замечать, что 
делаю все больше ошибок в заданиях, не 
могу сосредоточиться… 

- Какой предмет тебе сложнее да-
вался, на какой пришлось потратить 
больше сил?

- Русский язык. Я все время была не-
довольна сочинениями, которые писала 
по заданиям КИМов. Я их переписыва-
ла, снова расстраивалась из-за глупых 
ошибок и снова переписывала. Я прямо 
с ними «воевала»!

Математика тоже нелегкий экзамен, 
над ней также пришлось потрудиться. А 
вот физика далась мне легко, наверное, 
потому что я ее очень люблю.

- Что ты посоветуешь школьникам, 
у которых ЕГЭ через год?

- Не бойтесь изучать новые темы, 
когда самостоятельно готовитесь к 
ЕГЭ! То есть те темы, которые вы еще 
не проходили по школьной программе. 
Не откладывайте их на «потом, когда в 
течение года начнем учить». Учите, вни-
кайте, в сети есть немало видеоуроков 
или открытых вебинаров с онлайн-школ, 
где все очень доступно объясняется. В 10 
классе смело изучайте самостоятельно 
темы 11-го, когда время дойдет до них, 
вам нужно будет просто повторить их 
и закрепить. 

Учитесь учиться самостоятельно! Это 

хороший навык, он вам и в вузе приго-
дится, и вообще в дальнейшей жизни. 

Больше внимания уделяйте своим 
ошибкам – внимательно разбирайте их 
и анализируйте, чтобы не повторять. 
Начинайте заниматься с того предмета, 
который у вас «проседает», в знании 
которого вы меньше уверены.

И – внимание! – отдыхайте! Не по-
вторяйте моих ошибок – отвлекайтесь 
на отдых, больше спите. По себе знаю: 
кто много занимается, боится отдыхать, 
чтобы «не потерять драгоценное время». 
Перестаньте думать, что отдых – это то, 
что надо заслужить трудом и подготов-
кой, это не так! Отдых – это часть вашей 
подготовки, и без него она неполноцен-
на! И во время отдыха не нервничайте: 
«Я теряю время!», а говорите себе: «Я «за-
ряжаюсь, я пополняю энергию, которая 
мне необходима для того, чтобы успешно 
готовиться к экзаменам дальше».

- В январе в интервью нашей газете ты 
сказала, что с вузом и специальностью 
определишься после сдачи ЕГЭ («СМ» 
№3 – ред.). Ну вот экзамены позади…

- Определилась. Буду поступать в 
МИФИ на специальность «ядерная фи-
зика и технологии».
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Виртуальный релакс
как психотерапия

В КБГУ представили VR-стартап для консультирования и терапии клиентов 
с негативными эмоциональными состояниями – тревогой и паникой. Решение 
направлено на проработку переживаний и достижение ресурсного состояния с 

помощью виртуальной среды.

Грант
для школы-интерната

Кабардино-Балкария вошла в число победителей третьего сезона Всероссийского 
конкурса инициатив родительских сообществ Общества «Знание». Грантовую 

поддержку на реализацию своей инициативы получит Школа-интернат №1 
министерства просвещения и науки КБР, расположенная в Нальчике.

Проект-победитель – «Мастерская возможностей» – направлен на создание единой 
системы поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Он ох-
ватывает духовно-нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.

Школа-интернат получит более 1,9 млн рублей на создание 5 специализированных 
мастерских для детей с различными видами ОВЗ и разработку 5 уникальных образо-
вательных программ «Профессиональные пробы». Это позволит детям познакомиться 
с востребованными профессиями, получить практические навыки и психологическую 
помощь. Завершится проект фестивалем с ярмаркой для детей и родителей.

Есть «серебро» 
«Абилимпикса!»
В Казани завершился чемпионат по профессиональному мастерству среди ветеранов 
специальной военной операции, который проводится по поручению президента России 
Владимира Путина. В нем приняла участие и команда из Кабардино-Балкарии. 

Обсудили работу 
колледжей

В министерстве просвещения и науки КБР прошло совещание, посвященное 
эффективности функционирования подведомственных образовательных 
организаций среднего профессионального образования (СПО). На нем были 

обозначены важнейшие аспекты деятельности колледжей. 

Помочь школьникам 
осознанно выбрать профессию
На прошедшем на минувшей неделе заседании межведомственной комиссии
по профессиональной ориентации граждан ключевой темой стала реализация проекта 
«Билет в будущее». 

Автор работы – выпускник маги-
стратуры по направлению подготовки 
«педагогическое образование» Хаджи-
Мурат Фиров. Научным руководителем 
проекта «Особенности использования 
виртуальной реальности в практической 
работе психолога» стала доцент Института 
педагогики, психологии и физкультурно-
спортивного образования, кандидат пси-
хологических наук Римма Багова.

В основе авторской модели – разра-
ботанные релаксационные сценарии, 
которые можно просмотреть с помощью 
VR-очков и телефона. Пользователя 
ждут три этапа: природное погруже-
ние, мышечная релаксация и обучение 
технике заземления, которая помогает 
переключиться с негативных эмоций на 
текущий момент. В сценариях исполь-
зуются природные виды Кабардино-
Балкарии, аутентичное музыкальное 
сопровождение и авторская интерпре-
тация психологических техник. Эти 
особенности стартапа отличают его от 
других VR-продуктов для психологов. 
По словам Риммы Баговой, такой выбор 
обусловлен дополнительными смыслами.

- Пейзаж республики можно заменить 
на другой без потери эффекта, но знако-
мая для пользователя среда может иметь 
символический смысл и усиливать чув-
ство защищенности. Продукт допускает 
доработку под запросы, у технологии 
широкий диапазон применения, - го-
ворит Римма Хамидбиевна. – Научная 
новизна стартапа заключается в соеди-
нении психотерапевтического эффекта 
с обучением. Чтобы освоить техники, 
понадобится от двух до пяти повторе-

ний для каждого упражнения. Важно 
использовать технологии под контролем 
психолога: самостоятельная работа не 
окажет такого же эффекта. Виртуальный 
помощник ускоряет процесс обучения, но 
именно профессионал выбирает задания 
и определяет их порядок.

Разработанная модель помогает сни-
жать волнение и напряжение, бороться 
с паническими атаками и тревожностью. 
Потенциальными заказчиками могут стать 
представители профессий с высоким уров-
нем стресса: от медиков и спортсменов до 
силовиков и космонавтов.

Работа над стартапом велась около года. 
Автор и научный руководитель выдели-
ли ключевые преимущества VR-метода. 
К ним относятся полное иммерсивное 
погружение, усиливающее терапевти-
ческий эффект, структурированность и 
бережность маршрута, сочетание тера-
певтического воздействия с обучением 
психологическим техникам. В совокуп-
ности это формирует устойчивый навык 
саморегуляции, который клиент может 
применять вне кабинета специалиста.

Государственная экзаменационная 
комиссия рекомендовала стартап к вне-
дрению в реальную практику. По словам 
Риммы Баговой, следующим этапом станет 
оформление патента, масштабирование 
продукта и участие в грантах для финан-
совой поддержки. В планах объединить 
усилия с Институтом электроники, робо-
тотехники и искусственного интеллекта 
и создать междисциплинарную команду, 
которая будет разрабатывать собственные 
программы для аутогенной тренировки и 
немедицинской психотерапии. 

Среди ключевых тем, обсуждаемых на 
совещании, было трудоустройство вы-
пускников колледжей. Была поставлена 
задача обеспечить не менее 80% трудо-
устройства выпускников 2025/26 учебного 
года с регистрацией на Единой цифровой 
платформе (ЕЦП) «Работа в России».

Была отмечена также необходимость 
повышения эффективности работы по 
ряду ключевых показателей, включая 
численность преподавателей, участие в 
конкурсах профмастерства и процент 
трудоустройства. Утверждены новые 
целевые значения на 2026 год. 

Поднималась тема ГИА в форме демон-

страционного экзамена: министерством 
просвещения и науки КБР принято 
решение расширить площадки и создать 
центры проведения демонстрационного 
экзамена по всем реализуемым образо-
вательным программам к 31 марта 2027 
года.

При обсуждении профессиональных 
конкурсов в системе СПО отмечалась 
важность активного участия в чемпио-
натах «Профессионалы», «Абилимпикс», 
«ЧВТ» и «Мастер года». Особое внимание 
было уделено участию победителя реги-
онального этапа конкурса «Мастер года-
2026» в финале всероссийского конкурса.

Руководитель Центра опережающей професси-
ональной подготовки (ЦОПП) КБР Мадина Мар-
жохова представила итоги работы за 2025-2026 
учебный год, подчеркнув, что центр активно свя-
зывает школьников, колледжи и работодателей.

  - Цель всей этой работы – помочь школьникам 
осознанно выбрать профессию, показать, какие 
специальности востребованы в регионе, и проде-
монстрировать, как проект связывает образова-
ние с реальным производством, - отметила она.

На сегодняшний день наша республика – одна 
из лучших в России по результатам внедрения и 
развития систем профессиональной ориентации 
школьников. Ключевым инструментом этой 
деятельности является Единая модель проф-
ориентации «Билет в будущее», реализуемая в 
рамках федерального проекта «Профессиона-
литет» и национального проекта «Молодежь и 
дети». Организационное и методическое сопро-
вождение проекта на территории республики 
осуществляет ЦОПП КБР, выступающий в роли 
регионального оператора. 

По словам Мадины Маржоховой, работа ве-
дется комплексно и охватывает как федеральные 
инициативы, так и локальные разработки. Ми-
нистерство образования и науки КБР выступает 
ключевым координатором. Системный подход, 
сформированный в республике за последние 
годы, позволяет школьникам не просто получать 
абстрактные знания о мире профессий, но и по-
гружаться в производственную среду. Для этого 
регулярно организуются профпробы, экскурсии 
на действующие предприятия и встречи с успеш-
ными специалистами и выпускниками. Важно 
подчеркнуть, что вся эта работа строится на 

принципах межведомственного взаимодействия 
с активным вовлечением родителей и педагогов. 
На сегодняшний день все 234 общеобразова-
тельные организации КБР включены в Единую 
модель профориентации. 

Совсем недавно глава КБР Казбек Коков в 
своем МАКС-канале подвел промежуточные 
итоги проекта «Билет в будущее», отметив, 
что за четыре года реализации более 100 тысяч 
школьников республики смогли определиться с 
вектором своего профессионального развития. 
За этот период проведено свыше 100 крупных 
мероприятий, включая практические занятия, 
тестирования и экскурсии. Особую роль в этом 
процессе играет бизнес-сообщество: более 50 
предприятий региона выступили партнерами 
инициативы. Представители малого и среднего 
предпринимательства, а также крупные агропро-
мышленные холдинги демонстрируют высокую 
заинтересованность в подготовке кадров, знако-
мя школьников с производственными циклами, 
перспективами карьерного роста и значимостью 
трудовых навыков. 

 - Глава региона подчеркнул необходимость 
продолжения и усиления этой работы, что 
напрямую отвечает интересам сегодняшних 
выпускников, которым предстоит найти свой 
путь и стать востребованными специалистами. 
Мы намерены активно развивать достигнутый 
результат, поскольку вовлеченность бизнеса в 
жизнь школьников создает прочный фундамент 
для трудоустройства молодых кадров, опираю-
щихся как на свои таланты, так и на реальные 
запросы экономики, - прокомментировала Ма-
дина Маржохова.

Чемпионат собрал более 2 тысяч человек – 
участники и эксперты демонстрировали свои 
навыки и мастерство в 21 востребованной 
компетенции. По итогам победителями стали 
63 конкурсанта.

 - Для многих участников чемпионат по про-
фессиональному мастерству «Абилимпикс» стал 
отправной точкой на пути к освоению востребо-
ванных компетенций и успешному трудоустрой-
ству. По итогам прошлого года более 85 процен-
тов участников нашли работу, что подтверждает 
практическую значимость инициативы. Уверена, 
что герои, приехавшие на турнир в этом году, 
смогут развить полученные умения и вернуться к 
активной жизни, - отметила руководитель фонда 
«Защитники Отечества» Анна Цивилева.

Кабардино-Балкарскую Республику на этих 
престижных соревнованиях представила коман-

да из пяти ветеранов СВО: Ибрагим Гелиев, Му-
рат Матуев, Роман Коваленко, Ахмед Пшихачев 
и Аслан Жашуев. Они продемонстрировали свои 
навыки в четырех востребованных номинациях: 
«Предпринимательство», «Поварское дело», 
«Управление беспилотными летательными ап-
паратами» и «Инструктор по оказанию первой 
помощи». Аслан Жашуев вернулся с соревно-
ваний с серебряной медалью в компетенции 
«Инструктор по оказанию первой помощи».

Готовил и сопровождал участников руководи-
тель филиала государственного фонда «Защит-
ники Отечества» по КБР Муаед Дадов, инфор-
мационно-методическую поддержку оказывал 
Центр развития движения «Абилимпикс» в КБР, 
наставником Аслана стала победитель конкурса 
«Мастер года – 2023» Ляна Панжокова – педагог 
ЧПОУ Медицинский колледж «Призвание». 
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«Брат за брата»

Служба по контракту 
в Росгвардии – для 

настоящих мужчин!
Несколько десятилетий на страже тишины

и спокойствия граждан Кабардино-Балкарской 
Республики стоит воинская часть Росгвардии

с дислокацией в с.п. Звездный Чегемского района.
На всем протяжении ее существования личный состав

с доблестью и честью выполнял и продолжает 
выполнять возложенные на него задачи. 

Более 200 из них удостоены государственных и ведомствен-
ных наград. Только с начала специальной военной операции 
награды получили более 100 военнослужащих. 

Командование воинской части заинтересовано в сохране-
нии и приумножении славных традиций, сформированных 
поколениями военнослужащих, неравнодушных к дальнейшей 
судьбе своего Отечества. Быть в рядах Росгвардии – значит 
быть причастным к истории родной страны!

Каждый гражданин, ставший военнослужащим, приобрета-
ет особый правовой статус, который гарантирует соблюдение 
его прав, защиту свобод и реализацию социальных гарантий.

При заключении контракта предусмотрена единовременная 
денежная выплата в размере 195 000 рублей (в случае убытия 
на СВО в течение первых трех месяцев после заключения 
контракта выплачивается еще 205 000 рублей).

Минимальная заработная плата от 45 000 рублей. 
При участии в специальной военной операции предусмо-

трены дополнительные меры поддержки (за 1 месяц нахо-
ждения на СВО):

- выплата за боевые дни – 26 636 рублей;
- суточные расходы – 127 200 рублей;
- денежная компенсация за дополнительные сутки отдыха –

11 586,66 рубля.
Всего за месяц нахождения на СВО военнослужащий полу-

чит выплату в размере 220 990 рублей. 
Гарантированный основной отпуск от 30 суток, ветеранский 

отпуск – 15 суток. Льготная выслуга лет (1 день службы за 1,5 
дня, при нахождении на СВО – 1 день за 3 дня).

Все заключившие контракт становятся участниками нако-
пительной ипотечной системы, которая позволяет приобрести 
жилье не за личные средства, а за счет государства (ежегодно 
на индивидуальный счет начисляется сумма в размере 411 
000 рублей).

По вопросам трудоустройства обращаться по телефону 
8(86630)7-21-80 (коммутатор), доб. 20-22, 20-09, 20-04.

Вниманию 
потребителей 

электроэнергии
С 1 июля гарантирующим поставщиком 

электроэнергии в СКФО стало ПАО 
«Ставропольэнергосбыт».

В соответствии с распоряжением правительства РФ 
№1427-р от 10.06.2026 ПАО «Ставропольэнергосбыт» 
присвоен статус единого гарантирующего поставщика 
в Северо-Кавказском федеральном округе. Реализация 
данного федерального проекта направлена на обеспечение 
надежного энергоснабжения потребителей и повышение 
качества обслуживания жителей Дагестана, Ингушетии, Ка-
бардино-Балкарии, Карачаево-Черкесии и Северной Осетии.

Переходный период для потребителей в республиках 
СКФО будет максимально бесшовным. 

Юридические лица – предприятия и бюджетные уч-
реждения – получат персональные уведомления о смене 
гарантирующего поставщика с полным алгоритмом дейст-
вий по заключению договора. Срок для подачи документов 
для заключения договора составляет два месяца с момента 
получения соответствующего уведомления.

Договоры с физическими лицами будут считаться переза-
ключенными при первой оплате единому гарантирующему 
поставщику ПАО «Ставропольэнергосбыт», никаких до-
полнительных действий от потребителей не потребуется. 
Номера лицевых счетов останутся без изменений. 

Важно: все платежи за электроэнергию, потребленную с 
1 июля 2026 года, необходимо производить на счет нового 
гарантирующего поставщика. 

Подробную информацию о способах передачи показаний 
и оплаты электроэнергии можно узнать по телефону горячей 
линии 8 (800) 250-16-56.

Также уведомляем потребителей, что в ближайшее время 
планируется изменение наименования ПАО «Ставрополь-
энергосбыт» на ПАО «Единый гарантирующий поставщик» 
в связи с новым статусом и существенным расширением 
зоны ответственности компании. 

В России отметили День ветеранов боевых действий. В столице Кабардино-Балкарии основные события
прошли у мемориала «Вечный огонь славы» и в Доме молодежи.

У мемориала собрались представители власти, обществен-
ных организаций, ветераны, волонтеры и активисты. Митинг 
завершился минутой молчания и возложением цветов.

В холле Дома молодежи работала выставка фотографий 
ветеранов – участников разных войн: Великой Отечествен-
ной, афганской, абхазской, чеченских кампаний и СВО. На 
снимках – и живые ветераны, и погибшие. К каждому фото 
прилагались краткие данные. Депутат Парламента КБР, участ-
ник специальной военной операции Герман Шевчук отметил:

- Этот праздник одновременно и грустный, ведь мы вспо-
минаем наших павших боевых товарищей, вспоминаем наши 
боевые действия, в которых принимали участие. И в то же 
время радостный, потому что мы все собираемся вновь и 
делимся своими эмоциями. Есть одна замечательная песня, 
в которой есть строки: «Командировка на войну – в пекло 
входной билет. Командировка на войну в сердце оставит след». 
Хочется пожелать, чтоб в сердцах наших ветеранов никогда не 
было ни грусти, ни печали, а всегда было спокойствие и уми-
ротворение. А если ваши сердца бьются чаще, чем обычно, то 
пусть это будет исключительно в положительном, радостном 
и счастливом ключе.

Центральным событием стал форум «Брат за брата». Заме-
ститель председателя правительства КБР Залим Кашироков в 
приветственной речи подчеркнул важность связи поколений 
и воспитательной роли ветеранов. Он напомнил, что в зале 
собрались представители разных поколений – от Афганистана 
до СВО. Между ними десятки лет, но их объединяет одно:

- Жизнь прошла, сменились поколения, но защита Родины 
по-прежнему остается актуальной. Форум называется «Брат 
за брата». Разные поколения, ветераны разных националь-
ностей, вероисповеданий присутствуют в этом зале. Но там, 
на линии боевого соприкосновения, все друг друга называют 
братьями. В это слово вкладывается самый глубокий смысл: 
это надежная защита тыла, это рука об руку, и так защища-
ют нашу с вами Родину. Мы хотим, чтобы каждый ветеран 
чувствовал в этот день внимание к себе, был востребован 
в мирной жизни. Несмотря на то, что нет боевых действий, 
здесь проходит своя линия фронта – невидимая. Враг борется 
за умы нашей молодежи. Насколько эффективно и активно вы 
будете вовлечены в воспитательную работу с подрастающим 
поколением, настолько надежно мы будем защищены.

Отдельно Залим Кашироков поблагодарил организаторов фо-
рума и министерство по делам молодежи за площадку и выставку.

Затронули тему афганской войны, которая длилась больше 
9 лет. Депутат Парламента КБР и председатель регионального 
отделения «Российского союза ветеранов Афганистана и СВО» 
Тимур Тхагалегов призвал держаться вместе и отметил, что 
дети ветеранов сегодня и сами оказались на передовой:

- После окончания той затяжной войны через год не стало 
государства – Советского Союза, за который мы воевали. И ре-
бята практически остались не у дел. К сожалению, многих мы 
сегодня не видим, они не дожили до сегодняшнего дня. Свет-
лая память. Но хочу сказать о тех ребятах, которые сегодня с 
нами здесь. Они не сломались. Они пережили все сложности 
жизни и сегодня активно участвуют в общественно-политиче-

ской жизни нашей республики, воспитывают детей, многие из 
которых на передовой. К сожалению, уже пятеро детей наших 
ветеранов Афганистана погибли в зоне специальной военной 
операции. Но преемственность продолжается. Хочется поже-
лать скорейшего окончания специальной военной операции, 
возвращения наших ребят домой.

Абхазская война продлилась один год и две недели. В ней 
участвовали более 1000 человек из нашей республики, около 
пятидесяти из них погибли. О событиях, которые формирова-
ли современную карту безопасности региона, напомнил Ахмед 
Кушхов, представитель Союза абхазских добровольцев КБР. 
Он рассказал о том, какой ценой иногда держится спокойствие 
на южных рубежах:

- Абхазский народ, жители Абхазии при помощи добро-
вольцев Северного Кавказа и юга России смогли отстоять 
свою свободу и независимость. И мы в данный момент имеем 
на наших южных границах государство, которое хочет быть 
в союзе с нами, является нам дружественным. А иначе наши 
противники – войска НАТО – стояли бы прямо у Сочи, на 
наших южных рубежах. Вот что мы имеем в итоге. «Последние 
рыцари XX века» – так называют тех, кто в непростое время 
шел туда, где было тяжелее всего.

На форуме подняли тему и контртеррористических опе-
раций на Северном Кавказе. Вспомнили про 13 октября 2005 
года, про сегодняшних бойцов, которые рядом с Вооружен-
ными силами выполняют задачи в зоне СВО. Сотрудники 
Росгвардии отметили вклад ведомства в обеспечение безопа-
сности региона и участие в текущих задачах.

Борис Зумакулов, уполномоченный по правам человека в 
КБР, начал с того, что объединяло всех, кто уходил на войну:

- Нас всех объединяли верность, преданность Отечеству, 
своей земле и верность приказу. Как у горцев говорят: когда 
стучали в окно поздней ночью, горец не спрашивал «зачем», он 
спрашивал «когда». Не искали причин, не искали оправданий, 
а просто следовали традициям, шли вперед. Очень жаль, что 
многие не вернулись, остались на полях сражений. Говорят, что 
мертвые слышат, когда о них живые говорят. Пусть слышат, 
братья наши, сестры наши, что мы никогда не забудем вас, 
отдавших жизнь за наше Отечество, за нашу Родину, за нашу 
землю, выполняя свой воинский долг. Мы помним вас. И дети 
наши сейчас призваны временем. Я убежден, что они вернутся 
с победой. Россия обязательно победит. И обязательно мы, 
ветераны боевых действий, будем их чествовать с флагом, 
со знаменем, с оркестром и с благодарностью за то, что они 
вернулись живыми и победили.

Помимо выступлений депутатов различного уровня, 
представителей ветеранских общественных организаций и 
силовых структур, в программу форума вошел показ докумен-
тальных роликов о подвигах защитников Родины, прозвучали 
песни о воинской чести и братстве.

Это первый подобный форум, но организаторы пообещали 
сделать его традиционным.
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ПРОИСШЕСТВИЯ / ПРАВО
Розыгрыши                          
в интернете
Прокуратура КБР утвердила обвинительное заключение 
по уголовному делу в отношении 39-летней местной 
жительницы, которую обвиняют в том, что она похитила 
больше 6,3 миллиона рублей под видом проведения 
лотерей и розыгрышей в интернете.

Как сообщили в пресс-службе надзорного ведомства, по 
версии следствия, обвиняемая создала в одном из мессенд-
жеров чаты, в которых размещала объявления о проведении 
розыгрышей с призовым фондом в виде наборов продуктов 
питания, строительных материалов, бытовой химии и тех-
ники. Условием участия в них являлось приобретение вир-
туальных билетов.

В результате в период с мая 2023 года по ноябрь 2024 года 
женщина похитила свыше 6,3 миллиона рублей, при этом 
никаких призов победителям розыгрышей она не выдавала.

Ей предъявлено обвинение по статье «Мошенничество, со-
вершенное в особо крупном размере» УК РФ, санкция которой 
предусматривает до десяти лет лишения свободы.

Уголовное дело направлено для рассмотрения по существу 
в Баксанский районный суд.

Деньги
для террористов 
Жителя республики арестовали по подозрению
в финансировании террористической организации.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, 
по версии следствия, в 2020 году мужчина, которому тогда 
было 39 лет, разделяя цели и задачи международной терро-
ристической организации, деятельность которой запрещена 
на территории России, для ее финансирования неоднократно 
переводил деньги на счет лица, являющегося активным участ-
ником этой организации. Действия подозреваемого выявили 
сотрудники УФСБ России по КБР.

В отношении него возбуждено уголовное дело по статье 
«Финансирование террористической деятельности» УК РФ, 
санкция которой предусматривает до 15 лет лишения свободы. 
Подозреваемому избрана мера пресечения в виде заключения 
под стражу. 

Обманула 48 человек
В Терском районе суд рассмотрит уголовное дело
в отношении 40-летней местной жительницы, 
обвиняемой в мошенничествах на 4,2 миллиона рублей, 
жертвами которых стали 48 человек.

Как сообщили в пресс-службе МВД по КБР, во время след-
ствия установлено, что жительница одного из селений раз-
местила в интернете информацию об оказании юридической 
помощи в получении водительского удостоверения, социаль-

ных выплат и приобретении льготного жилья. Обратившихся 
к ней граждан она убедила, что за денежное вознаграждение 
сможет посодействовать им в решении их вопросов. Однако 
своих обещаний в итоге не сдержала, придумывая разные 
отговорки и всячески оттягивая время. 

Полицейские установили, что от действий женщины в пе-
риод с 2024 по 2026 год пострадали 48 жителей республики 
и соседнего региона. Общая сумма причиненного им ущерба 
превысила 4,2 миллиона рублей. Она возместила лишь 650 
тысяч рублей.

Лжеюристу предъявлено обвинение в совершении 51 эпи-
зода мошенничества в значительном и крупном размерах. 
По ходатайству следователя для возмещения ущерба на ее 
земельный участок площадью 400 квадратных метров, а также 
на деньги на ее счетах в банках, наложен арест. 

После утверждения обвинительного заключения уголовное 
дело в ее отношении будет передано в суд. Сейчас обвиняемая 
содержится в СИЗО за совершение аналогичного преступле-
ния – обмана граждан под предлогом помощи в получении 
материнского капитала.

Задержали грузовики
с древесиной
Следователи возбудили уголовное дело в отношении 
руководителя действующей в сфере лесохозяйства 
коммерческой организации, которую подозревают
в покушении на мошенничество.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, по 
версии следствия, руководитель коммерческой организации, 
являющейся контрактной управляющей ГБУ «Кабардино-
Балкарский лесхоз и лесная охрана», используя служебное 
положение, организовал незаконную вырубку деревьев и их 
реализацию за пределами республики.

Грузовые автомашины, принадлежащие фирме подозревае-
мой, были задержаны с грузами ценных пород древесины на 
посту ДПС в Зольском районе республики. Общая стоимость 
изъятой древесины составила 1,7 миллиона рублей. Действия 
руководителя фирмы были пресечены сотрудникам УФСБ 
России по КБР.

В отношении нее возбуждено уголовное дело по статье 
«Покушение на мошенничество, совершенное организован-
ной группой лиц» УК РФ, санкция которой предусматривает 
до десяти лет лишения свободы. Подозреваемая арестована.

Украли яблок
на полмиллиона
В Лескенском районе двух местных жителей будут судить 
по обвинению в краже яблок на полмиллиона рублей.

Как сообщила пресс-служба МВД по КБР, установлено, что 
в октябре прошлого года жители селения Аргудан 45 и 27 лет 
на автомобиле «УАЗ-469» систематически воровали яблоки из 
сада, расположенного на окраине села. В течение пяти дней 

они реализовывали похищенное через посредника, который 
не знал о том, что яблоки краденые. 

Мужчинам предъявлено обвинение по статье «Кража, 
совершенная в крупном размере» УК РФ, санкция которой 
предусматривает до шести лет лишения свободы.

Общая сумма нанесенного ими ущерба составила 560 ты-
сяч рублей, в ходе расследования обвиняемые полностью его 
возместили.

Уголовное дело передано в Урванский районный суд для 
рассмотрения по существу.

Зацепился за барабан
В Терском районе следователи возбудили уголовное дело 
по факту причинения тяжкого вреда здоровью из-за 
нарушения техники безопасности.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, по 
версии следствия, в марте предприниматель, занимающийся 
обработкой камня в поселке Интернациональный, допустил 
к работам по уборке территории одного из местных жителей 
без оформления с ним трудового договора. 

Убираясь поблизости от транспортера, где отсутствовали 
защитные ограждения, рабочий, не имевший средств индиви-
дуальной защиты и не проходивший инструктаж по технике 
безопасности, зацепился за вращающийся барабан конвей-
ерной ленты. В результате мужчина получил множественные 
тяжкие телесные повреждения.

В отношении предпринимателя возбуждено уголовное дело 
по статье «Нарушение требований охраны труда, повлекшее 
по неосторожности причинение тяжкого вреда здоровью 
человека» УК РФ, санкция которой предусматривает до года 
лишения свободы.

Не расселяют жильцов 
ветхого дома
Руководитель следственного комитета России Александр 
Бастрыкин заинтересовался расследованием уголовного 
дела о нарушении прав жильцов ветхого дома в селении 
Дыгулыбгей.

Как сообщил информационный центр СК России, к Ба-
стрыкину поступило обращение по вопросу длительного 
нерасселения жильцов четырехквартирного дома на улице 
Сижажева в селении Дыгулыбгей. Здание 1957 года постройки 
находится в непригодном состоянии: несущие конструкции 
и фундамент разрушаются, в стенах образовались трещины, 
протекает кровля, прогнили напольные перекрытия. Несмо-
тря на это, благоустроенное жилье гражданам не предоставле-
но, а их многочисленные обращения в различные инстанции 
результатов не принесли.

В следственном управлении СКР по КБР по данному факту 
возбуждено уголовное дело. Бастрыкин поручил руководите-
лю регионального ведомства Андрею Фишману представить 
доклад о предварительных и окончательных результатах его 
расследования, а также о работе по реализации прав жильцов 
ветхого дома на благоустроенное жилье.

«Мой последний барьер, мой последний прыжок…»
6 июля этого года олимпийскому чемпиону Сергею Рогожину 
исполнилось бы 70 лет. Его жизнь трагически оборвалась очень рано, 
ему было всего 27 лет. Он похоронен в Нальчике.  На родине –
в Кабардино-Балкарии – его помнят и чтут его память: 16 июля 
2014 года во дворе Детской спортивной школы по современному 
пятиборью и конному спорту в Нальчике в память о заслуженном 
мастере спорта СССР, первом олимпийском чемпионе по конному 
спорту в республике Сергее Рогожине открыли мемориальную доску. 
В 2016 году за большой вклад в развитие физической культуры и 
спорта, высокие спортивные достижения на Олимпийских играх 1980 
года Сергей Рогожин посмертно награжден орденом «За заслуги перед 
Кабардино-Балкарской Республикой». 

Родился будущий олимпийский чемпион в Нальчике 
в 1956 году. Лошадей любил с детства и в 11 лет при-
шел в конноспортивную школу «Урожай», где и начал 
тренироваться. Он очень тесно связал свою жизнь с 
конным спортом, даже срочную службу проходил в 
конноспортивном дивизионе ЦСКА.

Отслужив два года, устроился работать инструкто-
ром по конному спорту Спорткомитета Кабардино-Бал-
карской АССР. В неполных 20 лет он начал участвовать в 
чемпионатах страны и вошел в сборную команду СССР 
по троеборью. 

На Олимпийских играх 1976 года в Монреале совет-
ские всадники не сумели завоевать ни одной награды. 
Даже в выездке, в которой команда СССР вышла на 
ведущие роли в 1960-х, не удалось добиться положи-
тельного результата. Естественно, через четыре года 
на домашних Олимпийских играх такой результат 
не мог устроить никого. Поэтому советские команды 
всадников начали усиленно готовить к Играм в Москве. 
В сборную по троеборью попал и Сергей Рогожин, ему 
удалось преодолеть сито отбора, и в 1980 году он стал 
участником домашних Олимпийских игр. К выступле-
ниям на московской Олимпиаде его готовил тренерский 
тандем: Мухарби Кунижев – Хажисмель Шинахов.

Сергей не был лидером своей команды, а потому не 
претендовал на олимпийские награды в личном зачете. 
Пока за победу бились итальянец Федерико Роман и 
Александр Блинов из СССР, Рогожин на Гелеспонте 
пытался сохранить место в десятке. К сожалению, во 

время кросса Сергей даже упал с лошади и поэтому в де-
сятку все-таки не попал – финишировал одиннадцатым. 
Однако слаженная работа всей советской команды по-
зволила ему завоевать золотую награду соревнований. 
Из шести команд, приехавших в Москву, сборная Со-
ветского Союза оказалась лучшей: Александр Блинов, 
Юрий Сальников, Валерий Волков и Сергей Рогожин 
вписали свои имена в историю конного спорта.

После Олимпиады Рогожин возобновил тренировки 
с новой силой. У него было большое желание поехать и 
на Олимпийские игры в Лос-Анджелесе – об ответном 
бойкоте со стороны советской команды речи пока не 
шло. Но трагический случай, произошедший в 1983 
году, оборвал не только мечты и планы талантливого 
спортсмена, но и его жизнь.

Сергей принимал участие в летней Спартакиаде 
на костромской трассе, которая считалась одной из 
самых сложных во всем Советском Союзе. И кросс по 
ней стал для 27-летнего всадника последним. Роковое 
препятствие представляло собой ров двухметровой, 
максимально разрешенной, глубины. Перед рвом был 
деревянный настил, на выходе – банкет. Так получилось, 
что лошадь снялась гораздо раньше, чем это было не-
обходимо, и рухнула в ров, придавив собой всадника. 
Полученные травмы оказались смертельными.

Препятствие в скором времени было полностью пере-
делано, как и весь маршрут, но в памяти всадников оно 
так и осталось «рогожинским барьером». Рядом с ним в 
память о выдающемся спортсмене был поставлен обелиск. 
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Н
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М
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П
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Д
А

Н
ТВ

ТН
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00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 13.15, 01.15 «Культ личности» 
(12+)

05.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.45, 11.30, 16.30, 23.30, 02.45, 04.45 
«С

пециальны
й репортаж

» 
(12+)

06.00 «Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
06.15, 17.00 Спектакль «Саудю

герчи-
ле» «М

ещ
ане» (балк. яз.) (16+)

07.40 «100 лет со для рож
дения 

Х
аж

бекира Х
авпачева». 

Ч
асть первая (12+)

08.10 «Лъэуж
ь» («След»). Губж

око-
вы

, с. Н
. Черек (каб. яз.) (12+)

08.20 «С
и гукъэкIы

ж
хэр» («М

ои 
воспоминания»). Ю

лия Ку-
наш

ева (каб. яз.) (12+)
08.45 «Республикэм щ

ы
хъы

бар-
хэр» (каб. яз.) (16+)

09.15, 15.15, 00.30 «Н
аш

е кино» (16+)
09.45 «Чемпионы

 Евразии» (12+)
10.15, 14.15, 23.15, 03.30 «П

редвари-
тельны

й диагноз» (12+)
10.30, 13.45, 01.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.45, 14.45, 03.45 «Сделано в Содру-
ж

естве» (12+)
11.15, 02.15 «Белорусский стандарт» 

(12+)
11.45, 16.45, 22.30, 04.30 «Н

е ф
анта-

стика» (12+)
12.15, 16.15, 01.45 «О

бм
ану. Н

ет» 
(16+)

12.30, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 
поехать в…

» (12+)
12.45, 00.15 «Евразия. Д

ословно» 
(12+)

13.30, 22.15, 03.15 «Евразия. Регио-
ны

» (12+)
14.30, 02.30 «Ход конем» (12+)
18.10 «Н

арт уяда м
ени ю

йю
м

». 
П

оэт Танзиля Зумакулова 
(балк. яз.) (12+)

18.45 «К
ры

м
ш

ам
халовские чте-

ния» - 2026 г (балк. яз.) (12+)
19.15 «100 лет со для рож

дения 
Х

аж
бекира Х

авпачева». 
Ч

асть вторая (12+)
19.55 «С

абийгъэгуф
Iэ». П

ередача 
для детей (каб. яз.) (12+)

20.05 «Ф
ы

сакъ» («О
сторож

но! Кле-
щ

и!») (каб. яз.) (12+)
20.20 «Узэреплъщ

» («В
згляд»). 

Ю
велир, член С

ою
за худож

-
ников РФ

 и М
еж

дународной 
ассоциации искусств Ю

Н
ЕС-

КО
 М

ухамед Соснак (каб. яз.) 
(12+)

20.45 «Гуащ
Iэм ф

Iы
щ

Iэ пы
лъщ

» 
(«П

о труду и честь»). Государ-
ственны

й и общ
ественны

й 
деятель Заурби Н

ахуш
ев 

(каб. яз.) (12+)
22.45 Дневник «Славянского базара» 

(12+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 И
грай, гарм

онь лю
бим

ая! 
(12+)

06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция С

ою
з-

мультфильма» (0+)
09.10 «Н

епутевы
е заметки» (12+)

09.30 «М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 «Ж
изнь других» (12+)

11.10 «П
овара на колесах» (12+)

12.15 Д/с «П
обеда» (16+)

13.15 Т/с «А
рбатские тайны

» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с «Скры

ты
е мотивы

» (16+)
21.00 «Время»
23.00 Х/ф «П

ара на пару» (18+)
00.40 П

одкаст. Лаб (16+)

06.05, 02.55 Х/ф
 «Услы

ш
ь мое сер-

дце» (16+)
08.00 М

естное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тим

уром 
Кизяковы

м» (12+)
09.25 Утренняя почта с Н

иколаем 
Басковы

м (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00, 01.10 Д/с «Рассказы из русской 

истории» (12+)
14.30 Вести. М

естное время
15.00 «П

арад ю
мора» (16+)

17.50 «П
есни от всей душ

и» (12+)
22.30 Воскресны

й вечер с В. С
оло-

вьевы
м (12+)

04.20 Т/с «Чуж
ой район. Выстрел из 

прош
лого» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «С
егодня»

08.20 «У нас вы
игры

ваю
т!» (12+)

10.20 «П
ервая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачны

й ответ» (0+)
13.00 «Н

аш
П

отребН
адзор» (16+)

14.00 «О
днаж

ды
...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.40 10 лет «С

екрету на миллион»! 
С

амы
е громкие секреты

 (16+)
22.40 «A

guteens Fest». Ф
естиваль 

Леонида А
гутина (0+)

00.55 Х/ф «О
тцы

» (18+)
02.35 «П

рош
у, прости!» (16+)

06.00 Смеш
анны

е единоборства. Д. 
Дю

 П
лесси - Х. Чимаев. U

FC 
(16+)

07.00, 12.35, 17.55 Н
овости

07.05, 18.00, 00.45 Все на М
атч! (12+)

09.30, 15.40 Ф
утбол. Ч

ем
пионат 

мира-2026 г. М
атч за 3-е место 

(6+)

11.45 Улетны
й футбол

12.40 Ф
утбол. А

ргентина - Ф
ранция. 

Чемпионат мира-2022 г. Ф
инал 

(6+)
21.00 Ф

утбол. Чемпионат мира-2026 
г. Ф

инал
02.30 Д/ф «М

есси» (12+)
03.45 Д/ф

 «Дж
еррард. П

рирож
ден-

ны
й лидер» (12+)

05.00 А
втоспорт. Д

риф
т. RD

S G
P 

(6+)

06.00 Х
/ф

 «Н
ародная друж

ина» 
(16+)

07.35 Х/ф «Вы
стрел в спину» (16+)

09.35 Х/ф «Забери меня к себе» (16+)
11.30, 00.30 С

обы
тия

11.45 «Н
аш

а смеш
ная ж

изнь» (16+)
12.35 Х/ф «М

ачеха» (16+)
14.30, 05.25 М

осковская неделя (12+)
15.00 Д/ф

 «Дорогие товарищ
и. Ко-

ролевский гамбит» (16+)
15.50 Д/ф «О

хота на маньяка. Дело о 
казанском декораторе» (16+)

16.35 Д
/ф

 «Н
астоящ

ий детектив. 
Тайна красного дракона» (16+)

17.25 Х/ф «М
исс П

олиция» (16+)
21.15 Т/с «Сж

игая за собой мосты
» 

(16+)
00.45 «П

етровка, 38» (16+)
00.55 Х/ф «Тихие лю

ди» (16+)
04.05 Д/ф «П

авел Кадочников. Зате-
рянны

й герой» (16+)
04.45 «М

ой герой» (12+)

06.30 Библейский сю
ж

ет
07.05 М

/ф «М
ультфильмы

»
08.05, 23.50 Х/ф

 «Только в мю
зик-

холле» (16+)
09.10 Д/ф

 «И
сторические курорты

 
России»

09.40 Х/ф «П
очти смеш

ная история» 
(16+)

12.05, 00.55 Д/с «Страна птиц»
12.45 Д/ф «Бессмертнова»
13.40 Легендарны

е спектакли Боль-
ш

ого
16.00 Х

/ф
 «С

вадьба с приданы
м» 

(16+)
18.00 Д/с «Твердыни земли русской»
18.45 П

освящ
ение А

ндрею
 Демен-

тьеву. «П
есня не прощ

ается»
19.30 Н

овости культуры
19.45 «2 Верник 2»
20.55 Х/ф «Ж

уравуш
ка» (16+)

22.20 «Сказки народов мира в опе-
ре». Российский националь-
ны

й оркестр. Ф
естиваль в му-

зее-заповеднике «Ц
арицы

но»
01.50 Д/с «И

скатели»
02.35 М

/ф «Легенда о С
альери»

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 02.15, 03.00 , 
03.50, 04.20 «О

днаж
ды

 в Рос-
сии» (16+)

11.00, 13.30, 16.00 «Э
кстрасенсы

. 

Битва сильнейш
их» (16+)

18.30 «Больш
ой куш

» (16+)
21.00 «П

огоня» (16+)
23.00 «Ш

оу Воли» (16+)
00.10 «М

астер игры
» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.50, 06.20, 06.40 Т/с «С
аш

аТаня» 
(16+)

05.55, 01.50 Х/ф
 «Государственны

й 
преступник» (16+)

07.50, 09.10 Х
/ф

 «С
ицилианская 

защ
ита» (16+)

09.00, 18.00 Н
овости дня (16+)

09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды

 армии с А
лександ-

ром М
арш

алом». И
ван Гера-

симов (12+)
11.30 «Война миров» Д/с. «М

орская 
пехота против немецких за-
хватчиков. Битва за О

дессу» 
(16+)

12.20 «Код доступа». «Враги Трампа. 
Кто ф

инансирует глубинное 
государство?» (12+)

13.15 «Скрытые угрозы» с Н
иколаем 

Чиндяйкины
м (16+)

14.05 Т/с «Викинг» (16+)
18.20 «Н

езримы
й бой» Д/с (16+)

23.30 Х/ф «П
обег» (16+)

03.25 Х/ф «Вам и не снилось...» (16+)
04.50 «М

осква фронту» Д/с (16+)
05.15 Х/ф «Два долгих гудка в тума-

не» (16+)

05.00, 00.30 «С
ам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 «Н

овости» 
(16+)

09.00 «С
амая народная программа» 

(16+)
10.00 «Знаете ли вы

, что?» (16+)
11.00 «Н

аука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «И

нф
ормационная про-

грамма 112» (16+)
13.00 «Н

еизвестная история» (16+)
14.00 Д/с «Легенды

 и мифы
» (16+)

16.55 «Что мы
 знаем о планете Зем-

ля?» (16+)
17.55, 23.25 «Документальны

й спец-
проект» (16+)

18.55 Х/ф «О
вердрайв» (16+)

20.40 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(16+)

05.00 Т/с «П
илигрим-2» (16+)

09.25 Т/с «П
илигрим-5» (16+)

16.40 Т/с «Страж
и О

тчизны-3» (16+)
22.15 Т/с «Чуж

ой» (16+)
02.25 Т/с «Свидетели» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 01.00 Вме-
сте каж

ды
й день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45 М
ир. 

М
нение (16+)

05.30, 12.30, 23.30 «Белорусский 
стандарт» (12+)

05.45, 13.30 «Чемпионы
 Евразии» 

(12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 
1 КБР» (16+)

06.10 «Усы
гъэ» («П

оэзия») (каб. 
яз.) (12+)

06.20 «Ж
ы

р салам» (балк. яз.) (12+)
07.10 «Н

а страж
е закона» (16+)

07.25 «О
т мечты

 к победе». П
обе-

дители и призеры
 Всерос-

сийской олимпиады
 ш

коль-
ников (12+)

07.45 «Больш
е книг» (12+)

08.10 «Ж
анш

эрхъ». С
портивная 

программа (каб. яз.) (12+)
08.30 «М

акъамэ» («М
узы

ка») (каб. 
яз.) (12+)

09.15, 13.15, 23.15 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 16.30, 01.30 «И
сторический 

детектив с Н
иколаем Валуе-

вы
м» (16+)

10.15, 14.15, 00.30 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.30, 12.45, 15.30 «С

пециальны
й 

репортаж
» (12+)

10.45, 14.45, 01.15 «5 причин поехать 
в…

» (12+)
11.15 «П

редварительны
й диагноз» 

(16+)
11.30, 15.45, 22.30 «Сделано в Содру-

ж
естве» (12+)

11.45, 22.45 «Культ личности» (12+)
12.15, 16.15 «Н

е ф
антастика» (12+)

13.45, 00.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
14.30 «Евразия. Регионы

» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Э
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17.25 «П
раво на права». Ю
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ш
кола искусств, г. Н

арткала 
(каб. яз.) (12+)

18.45 «Ди пщ
эф

IапIэм» («Готовим 
для вас») (каб. яз.) (12+)

19.45 «Это сделано в России». Ф
и-

зиолог Брю
хоненко (12+)

19.55 «Сурэтхэм къаIуатэ» («Ф
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ии рассказы

ваю
т») 

(каб. яз.) (12+)
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на тилим - тийген кю
ню

м» 
(«Язы

к мой - ж
изнь моя, мой 

свет») (балк. яз.) (12+)
20.35 «Узэгугъур къогугъуж

» («Ч
то 

посееш
ь»), с. Лечинкай (каб. 
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21.15 «Время и личность». Государ-
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й и политический 

деятель М
.Ш

. М
амхегов (12+)
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21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ж
уки» 
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01.20 Х/ф «П
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ды
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05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

06.00, 09.15 Т/с «Когда растаял снег» 
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости 

дня (16+)
10.15, 13.25, 14.40, 15.05, 17.15, 03.00 

Т/с «Н
емец» (16+)

15.00 Военны
е новости (16+)

19.40 «Улика из прош
лого» (16+)
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узеев» 
Д/с (12+)

05.00, 18.00, 01.15, 04.25 «С
ам

ы
е 

ш
окирую

щ
ие гипотезы

» (16+)
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О
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13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «С

аш
аТаня» 
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19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н
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одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
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ая игра» 
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15.15 Давай пож
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ское/Ж
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19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Работа над ош
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00.10, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М
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09.55 О
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11.30, 21.10 Вести. М

естное время
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14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
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анки» 

(16+)
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ое гнездо» (16+)

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лесник» 
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06.30 «Утро. Самое лучш
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08.00, 10.00, 13.00, 16.00 , 19.00, 00.20 
«Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 
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16.45 «ДН
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22.15 Т/с «Дельфин» (16+)
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овости
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астроение»
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14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 02.30, 
03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.15, 14.30, 04.15 «Сделано в 
С

одруж
естве» (12+)

05.45, 09.45, 12.15, 14.15, 00.15, 03.30 
«С

пециальны
й репортаж

» 
(12+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «С

абийхэм папщ
Iэ» («Детские 

песни ады
гских композито-

ров») (каб. яз.) (12+)
06.30 «Таулуну календары

» («Кален-
дарь горца») (балк. яз.) (12+)

07.10 «Всегда на страж
е» (16+)

07.35 «Ч
емпионы

». М
астер спорта 

СС
СР по классической, воль-

ной и национальной борьбе, 
председатель С

овета вете-
ранов спорта К

БР А
натолий 

Кодзоков (12+)
08.10 «Улица Кабардинская» (12+)
08.15 «Вагъуэхэм ящ

I ислъэмей» 
(«Ф

естиваль гармонистов») 
(каб. яз.) (12+)

09.15, 13.15, 03.45 «Культ личности» 
(12+)

09.30, 12.30, 15.30, 02.45 «Вм
есте 

вы
годно» (12+)

10.30, 14.45, 00.30 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

10.45 «Чемпионы
 Евразии» (12+)

11.15, 16.15 «5 причин поехать в…
» 

(12+)
11.30, 15.45, 23.15 «П

редварительный 
диагноз» (16+)

11.45, 16.30 «Евразия. Д
ословно» 

(12+)
12.45, 16.45, 23.30, 04.45 «Евразия. 

Регионы
» (12+)

13.30, 01.15 «Ход конем» (12+)
13.45 «Н

е ф
антастика» (12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «О

ю
мла» («М

нения») (балк. 
яз.) (12+) 

17.40 «Рирада». Детский вокальны
й 

ансамбль (12+)
18.20 «П

оэтическая тетрадь». П
ере-

дача вторая (12+)
18.35 «Ды

гъэщ
ы

гъэ» («Солны
ш

ко») 
(каб. яз.) (12+)

18.50 «Гукъы
дэж

 ф
иIэну» («Хоро-

ш
ее настроение») (каб. яз.) 

(12+)
19.45 Д

/ф
 «Закулисье». Ч

асовая 
мануф

актура «Ракета»
20.10 «Заман бла бирге» («В ногу со 

временем») (балк. яз.) (12+)
20.40 Х

абас Б
еш

токов. «М
ы

вэ 
лъэхъэнэ» («Каменны

й век»). 
Телезарисовка (каб. яз.) (12+)

20.55 «Зэры
бгъасэщ

» (О
бразова-

тельная программа) (каб. яз.) 
(12+)

22.15, 02.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
22.45 Дневник «Славянского базара» 

(12+)
01.30 «И

сторический детектив с 
Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

04.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00 «Больш

ая игра» (16+)
15.15 Давай пож

енимся! (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.45  «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Д/ф

 «Через тернии к звездам». 
К

о дню
 рож

дения А
лексея 

Ры
бникова» (12+)

23.20 Х/ф
 «Вкус счастья» (18+)

00.55 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.30 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны

 следствия» (16+)
21.50 Торж

ественная церем
ония 

откры
тия X

X
XV

 М
еж

дународ-
ного ф

естиваля «С
лавянский 

базар в Витебске»
00.30 Х/ф

 «Лаборантка» (16+)

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лесник» 
(16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «С

е-
годня»

13.25 «Ч
резвы

чайное происш
ест-

вие» (16+)
16.45 «ДН

К» (16+)
17.55 «Ж

ди меня» (12+)
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Т/с «Дельфин» (16+)
00.25 Х

/ф
 «И

деальное убийство» 
(18+)

02.00 «Квартирны
й вопрос» (0+)

02.50 Х/ф
 «П

етля» (18+)

06.00 С
меш

анны
е единоборства. К. 

Усман - Х. Бакли. U
FC

 (16+)
07.00, 09.05, 12.35, 15.40 Н

овости
07.05, 15.45, 22.10 Все на М

атч! (12+)
09.10 «Н

ебесная грация» (6+)
09.30, 12.40, 23.10 Ф

утбол. Чемпио-
нат мира-2026 г (6+)

11.45 Улетны
й ф

утбол
14.55 Ф

утбол. Лучш
ие голы

. Чемпи-
оната мира 2026 г (6+)

16.30, 04.00 Смеш
анные единоборст-

ва. O
ne FC

 (16+)
19.30 С

м
еш

анны
е единоборства. 

А
С

А
 (16+)

01.25 А
втоспорт. Д

риф
т. RD

S G
P 

(6+)
02.25 Стрельба стендовая. П

роф
ес-

сиональная лига (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.10, 11.50 Х/ф
 «С

водны
е судьбы

» 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50 С
обы

тия
12.25, 15.05 Х/ф

 «Тихие лю
ди» (16+)

14.50 Город новостей
16.55 Д/ф

 «А
ктерские драмы

. М
ама 

против» (16+)
18.10 Х/ф

 «Удиви меня» (16+)
20.05 Х/ф «Н

ародная друж
ина» (16+)

22.00 «В центре собы
тий» с А

нной 
П

рохоровой
23.05 Д/ф «Тайная комната. П

ризрак 
Третьего рейха» (16+)

00.00 Д/ф
 «Русские тайны

. Экстра-
сенсы

 на служ
бе КГБ» (16+)

00.40 Х/ф
 «М

ачеха» (16+)
02.10 «П

етровка, 38» (16+)
02.30 Т/с «М

авр сделал свое дело» 
(16+)

06.00 Д
/ф

 «П
есня года». Битва за 

эфир» (16+)
06.40 «10 самы

х...» (16+)

06.30 П
еш

ком...
07.00 Легенды

 мирового кино
07.30 Х

/ф
 «Ф

отограф
ии на стене» 

(16+)
09.00 Кристальны

е истории
09.15 Диалоги о ж

ивотны
х

10.00 , 12.30, 17.00, 19.30 Н
овости 

культуры
10.15 Н

еизвестны
е марш

руты
 Рос-

сии
11.00 Х/ф

 «Капитан С
оври-голова» 

(16+)
12.10 Д/с «Забы

тое ремесло»
12.45  Д/с «Вначале бы

ло дело, или 
И

стория русской промы
ш

лен-
ности»

13.15 Д/ф
 «Тайны

 родословной ги-
гантских птиц»

14.10 Д/с «Кунсткамера. Вертикаль-
ны

й музей»
14.50 Т/с «Следствие ведут ЗнаТоКи» 

(16+)
16.30 Д/с «Запечатленное время»
17.15 Д

/ф
 «Владим

ир С
еливохин. 

П
оследний романтик русского 

пианизма»
17.50 Д/ф

 «М
осковский М

онмартр»
18.35 Д

/ф
 «Третий командую

щ
ий. 

И
ван Затевахин»

19.45 Д/с «Н
евский ковчег. Теория 

невозмож
ного»

20.15 Х/ф
 «Вечны

й муж
» (16+)

22.50 «2 Верник 2»
00.35 «Кинескоп» с П

етром Ш
епо-

тинником
01.15 Х/ф

 «Больш
ие деревья» (16+)

02.45 М
/ф

 «П
ремудры

й пескарь»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «П

раздники» (16+)
21.00, 22.00, 23.00, 00.00  «Ком

еди 
Клаб» (16+)

01.00, 01.50, 02.40 «Ж
енский стен-

дап» (18+)
03.20, 04.00, 04.40, 05.20, 06.00, 06.40 

«О
днаж

ды
 в России» (16+)

06.25, 09.20 Т/с «О
тдел С.С.С.Р.» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
10.50, 13.25 Х/ф «Н

а другом берегу» 
(16+)

13.55, 15.05, 17.15 Т/с «П
оследний 

бронепоезд» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
19.40 «Загадки века с С

ергеем М
ед-

ведевы
м» Д/с. «И

ван Ефремов. 
Ш

пионская история» (12+)
20.25 «Война миров» Д/с (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
(16+)

23.30 «М
узы

ка+». «К
лассика, рок-

н-ролл, рок, блю
з, ф

ью
ж

н…
 

Дж
азовы

е импровизации на-
родного артиста РФ

 Даниила 
Крамера» (12+)

01.10 Х/ф «Чисто английское убий-
ство» (16+)

03.55 Х/ф «С
амая длинная соломин-

ка...» (16+)
05.20 «П

ерелом. Хроника П
обеды

» 
Д/с (16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н
овости» 

(16+)
09.00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10.00 «Засекреченны

е списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

13.00 , 17.00, 03.20 «Тайны
 Чапман» 

(16+)
18.00, 02.40 «Главны

е тайны
 мира» 

(16+)
20.00 «Безумны

е ф
акты

» (16+)
20.30 Х/ф «Тройная угроза» (16+)
22.30 «С

оль. Легенда» (16+)
23.40 Д/ф «Здравствуй, это я!» И

сто-
рия группы

 «Руки Вверх» (16+)
01.05 Х/ф «О

ковы
 смерти» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 Т/с «Свои-3» (16+)
07.25, 11.15 Т/с «Свои-7» (16+)
09.30 Т/с «Свои-4» (16+)
13.30 Т/с «Великолепная пятерка-5» 

(16+)
17.30 Т/с «След» (16+)
23.45 «О

ни потрясли мир. Д
эниел 

Рэдклиф
ф

. Страсти и пороки 
звезды

 Гарри П
оттера» (16+)

00.35 «О
ни потрясли м

ир. П
о ту 

сторону. М
истические истории 

звезд» (16+)
01.25 «О

ни потрясли м
ир. А

лен 
Делон. Дьявольская красота» 
(16+)

02.10 Т/с «Условны
й мент-4» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

03.15 М
ир. М

нение (16+)
05.30, 10.30, 16.30, 02.30 «Специаль-

ны
й репортаж

» (12+)
05.45, 14.30, 03.45 «Ход конем» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «А
ктуальная тема» (16+)

06.20 «Щ
Iэблэ узы

нш
э» («Здоровое 

поколение»). П
роф

илактика 
наркотической и алкогольной 
зависимости (каб. яз.) (12+)

06.40 «Спорт майдан» («Спортпло-
щ

адка») (балк. яз.) (12+)
07.10 «О

тряд «П
ятнаш

ка». А
хра 

А
видзба (12+)

07.40 «Картины
 из прош

лого». Чер-
кесская тема в европейской 
классической музы

ке (12+)
08.10 «Зы

 уэрэды
м и хъы

бар» (И
сто-

рия одной песни) (каб. яз.) 
(12+)

08.30 «Х
ьэнды

рабгъуэ» («Бабоч-
ка»). Детская экологическая 
программа (каб. яз.) (6+)

09.15, 13.15, 02.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 15.30, 00.30 «Сделано в С
одру-

ж
естве» (12+)

09.45, 16.15, 00.15 «П
редварительный 

диагноз» (16+)
10.15, 14.15, 22.30 «Евразия. Регионы» 

(12+)
10.45, 14.45, 01.45, 04.45 «О

бману. 
Н

ет» (16+)
11.15, 04.30 «Вместе вы

годно» (12+)
11.30, 04.15 «Белорусский стандарт» 

(12+)
11.45, 15.45, 01.15 «Н

е ф
антастика» 

(12+)
12.15, 16.45, 22.45 «Культ личности» 

(12+)
12.30, 23.15 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

13.30, 01.30 «Ч
ем

пионы
 Евразии» 

(12+)
13.45, 03.30 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Ууаз». Религиозно-просвети-

тельская программа (балк. яз.) 
(12+)

17.40 «П
оэтическая тетрадь». П

ере-
дача первая (12+)

17.55 «Ч
емпионы

». М
астер спорта 

СССР по классической, воль-
ной и национальной борьбе, 
председатель С

овета вете-
ранов спорта К

БР А
натолий 

Кодзоков (12+)
18.20 «Н

анэ и псэ» («М
амина ра-

дость»). П
ередача для роди-

телей (каб. яз.) (12+)
18.45 «Тхы

дэм ды
риплъэж

у». И
сто-

рико-этнограф
ический обзор 

(каб. яз.) (12+)
19.45 «Таулуну календары

» («Кален-
дарь горца») (балк. яз.) (12+)

20.15 «П
роф

ессионалы
». Д

октор 
искусствоведения Б

орис 
М

альбахов (12+)
20.40 «Всегда на страж

е» (16+)
21.05 «Бзы

лъхугъэ щ
ы

пкъэ» («Сов-
ременница»). М

арина Бгаж
-

нокова (каб. яз.) (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Ж

уки» (16+)
23.00 Х/ф «О

тступники» (18+)
01.50 Х/ф «Н

е буди во мне киллера» 
(18+)

03.20, 04.05, 04.50 «О
днаж

ды
 в Рос-

сии» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т» (16+)

05.40, 09.15 Т/с «Эш
елон» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
10.00, 13.25, 14.25, 15.05 , 17.15, 03.25 

Т/с «О
тдел С.С.С.Р.» (16+)

15.00 Военны
е новости (16+)

19.40 «Код доступа» (12+)
22.05 Т/с «Каменская» (16+)
00.25 Х/ф «С

амая длинная соломин-
ка...» (16+)

02.00 Х/ф «Клю
чи от неба» (16+)

05.00, 18.00, 01.10, 04.20 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н
о-

вости» (16+)
09.00 Документальны

й cпецпроект 
(16+)

10.00 «Засекреченны
е списки» (16+)

10.55 «Как устроен мир с Тимоф
еем 

Баж
еновы

м» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нф
ормационная 

программа 112» (16+)
13.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

17.00, 02.05 «Тайны
 Чапман» (16+)

20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21.00 Х/ф «Будика. Королева воинов» 

(16+)
23.25 Х/ф «И

скусство по понятиям» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 Т/с «Свои-3» (16+)
07.20, 11.15, 00.30 Т/с «Свои-7» (16+)
09.30 Т/с «Свои-4» (16+)
13.30 Т/с «Великолепная пятерка-8» 

(16+)
14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-

ка-5» (16+)
17.30, 02.05 Т/с «След» (16+)
22.20  Т/с «Великолепная пятерка-7» 

(16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 

08.10 «Доктор И
...» (16+)

08.35 Т/с «О
тличница» (16+)

10.35 Д
/ф

 «П
есня года». Битва за 

эфир» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С

обы
-

тия
11.50 Х

/ф
 «С

тарая гвардия. П
ро-

щ
альная вечеринка» (16+)

13.45 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «П

ровинциальны
й детек-

тив» (16+)
16.55 Д

/ф
 «А

ктерские драмы
. Гра-

ж
данский брак» (16+)

18.05 Т/с «М
авр сделал свое дело» 

(16+)
22.35 «10 самы

х...» (16+)
23.05 Д

/ф
 «Легенды

 эстрады
. М

иг 
удачи» (16+)

00.30 «П
етровка, 38» (16+)

00.45 Д/ф
 «О

хота на маньяка. Дело 
ивановского изверга» (16+)

01.30 Д
/ф

 «Н
астоящ

ий детектив. 
Смерть на ш

пильках» (16+)
02.15 Д

/ф
 «С

ледствие ведет К
ГБ. 

Ш
пионская пы

ль» (16+)
03.00  Т/с «А

нна-детективъ-2» (16+)
04.35 Д

/ф
 «Только для взрослы

х» 
(16+)

05.15 Д/ф «Евгений М
атвеев. Лю

бить 
и ж

ить по-русски» (16+)

06.30 П
еш

ком...
07.00 Легенды

 мирового кино
07.30 Х

/ф
 «Ф

отограф
ии на стене» 

(16+)
09.00, 18.00 Кристальны

е истории
09.15 Диалоги о ж

ивотны
х

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н
овости 

культуры
10.15, 02.15 Н

еизвестны
е марш

руты
 

России
11.00 Х/ф

 «Капитан С
оври-голова» 

(16+)
12.10 Д/с «Забы

тое ремесло»
12.45, 00.15 Д/с «Вначале бы

ло дело, 
или И

стория русской промы
ш

-
ленности»

13.15 Д/ф «Конец эпохи динозавров. 
Сценарий одного апокалипси-
са»

14.10, 20.30 Д/с «Кунсткамера. Верти-
кальны

й музей»
14.50, 21.10 Т/с «С

ледствие ведут 
ЗнаТоКи» (16+)

15.50 Д/ф
 «М

ая М
иткевич. Храни-

тель искусства Русского С
еве-

ра»
16.30 Д/с «Запечатленное время»
17.15, 01.35 Симф

онические сю
иты

18.15 Д/с «Сияю
щ

ий купол»
18.45 Д

/ф
 «Евгений Тарле. Н

аука 
вы

ж
ивать»

19.45 Библейский сю
ж

ет
20.15 Спокойной ночи, малы

ш
и!

22.40 Д/ф «Роман в камне»
23.10 Х/ф «Дети С

анчеса» (16+)
00.40 Д/ф

 «Тайны
 родословной ги-

гантских птиц»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

05.00 
«Доброе утро»

09.00, 12.00 , 15.00, 03.00 Н
овости

09.25 
«М

одный приговор» (0+)
10.15 

«Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 
Давай пож

енимся! (16+)
16.05 

«М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 
Вечерние новости

19.50 
«П

усть говорят» (16+)
21.00 

«Время»
22.00 

Т/с «Работа над ош
ибками» (16+)

00.10, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 
Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести

09.30 
М

естное время
09.55 

О
 самом главном (12+)

11.30, 21.10 Вести. М
естное время

12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 

Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 

«М
алахов» (16+)

21.30 
Т/с «И

стория его служ
анки» 

(16+)
23.40 

Т/с «Богатые тож
е плачут» (16+)

02.00, 03.30 Т/с «Чуж
ое гнездо» (16+)

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лесник» 
(16+)

06.30 
«Утро. Самое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20  

«Сегодня»
13.25 

«Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
16.45 

«ДН
К» (16+)

20.00 
Т/с «Балабол» (16+)

22.15 
Т/с «Дельфин» (16+)

00.35 
Т/с «Купчино» (16+)

06.00 
Смеш

анны
е единоборства. Д. 

Дю
 П

лесси - Ш
. Стрикланд. U

FC 
(16+)

07.00, 12.35, 17.10 Н
овости

07.05, 17.15, 20.15 Все на М
атч! (12+)

09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Ф
утбол. Чем-

пионат мира-2026 г. 1/2 финала 
(6+)

11.45 
Улетный футбол

22.25 
Ф

утбол. Аргентина - Ф
ранция. 

Чемпионат мира-2022 г. Ф
инал 

(6+)
01.25 

П
ляж

ны
й волейбол. Ф

инал 
Кубка России. М

уж
чины. Ф

инал 
(6+)

02.25 
Легкая атлетика. М

ировой кон-
тинентальный тур (6+)

04.00 
Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. И

ндивиду-
альное первенство (6+)

06.00 
«Н

астроение»
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ЖАШ ТЁЛЮЛъэпкъым и гурыгъуз
Уи бзэр бзууэ пIэщIэкIамэ,
КIэлъылъати – къэпхъуэтэж.
Ар уи щIэблэм Iурыпчамэ,
КъэтIи мащэ, итIысхьэж.

Лыкъуэжь Нелли и усэ сатырхэм къагъэлъагъуэ цIыхум и гъащIэм абы къыдалъхуа 
бзэм щигъэзащIэ мыхьэнэр зыхуэдэр. Зи бзэр шэрыуэу зыIурылъ лъэпкъырщ лъабжьэ 
быдэ зиIэри къэкIуэну дахэ къызыпэщылъри. Лъэпкъ цIыкIухэм щIагъуэ яхэту 
къыщIэкIынкъым я анэдэлъхубзэмкIэ гукъеуэ яIэу. Ар апхуэдэу щIыщытри, бзэр 
зыIурымылъыж лъэпкъыр щымыIэжынкIэ шынагъуэ зэрыщыIэрщ. Ди лъэпкъми иIэщ и 
анэдэлъхубзэм теухуа гурыгъузхэр. Ахэр къызыхэкIым, абыкIэ щыIэ хэкIыпIэм теухуащ 
Сэбаншы Камиллэ и тхыгъэр.

Кёллендирген умутла
Быйыл мектепни алтын майдаллагъа бошагъан сабийлерибизни бир къаууму бла сизни 
шагъырей этерге сюебиз. Нек дегенде аллай саугъагъа тийишли болур ючюн, окъуучула 
Бир къырал сынауларындан да 70-ден аз болмагъан балланы алыргъа борчлудула. Онбир 
жылны жетишимли окъуп, ЕГЭ-леде да айырмалы болгъанларыбызгъа уа биз да жыл 
сайын къууаннганлай, кёлленнгенлей келебиз.

ЦIэхэм хэкIыпIэ яхуэхъуар

Аллайларыбыздан бири Салпагъарланы 
Къанаматды. Ол физика дерсден республика-
да быйыл 100 балл алгъанланы тизмесиндеди. 
Андан сора да, орус тилден – 94, математи-
каны къыйын тюрлюсюнден а 92 баллгъа 
тийишли болгъанды.

Къанамат алтынчы классха дери Нальчик-
ни 29-чу номерли мектебинде окъугъанды. 
Хунерли жаш сайлаудан жетишимли ётюп, 
«Кюн шахар» сабий чыгъармачылыкъ акаде-
мияны хунерлилеге лицейине киргенди. Анда 
да айырмалы окъуп, башха-башха дерследен 
олимпиадалагъа да къатышып тургъанды. 
Салпагъар улу хар заманда да окъуугъа-билимге 
итиниулюгю бла айырмалы болгъанлай келеди.

Быйыл республикада математиканы къый-
ын тюрлюсюнден 100 балл алгъан чыкъма-
гъан эсе да, эсеплери 90 баллдан иги да аслам 
болгъан сабийле уа кёпдюле. Аладан бириди 
Хусейналаны Мариям. Къызчыкъ Быллым-
ны Ахматланы Ахмат атлы битеулю билим 
берген мектебин бошагъанды, профильли 
математикадан ЕГЭ-ни 94 баллгъа жазгъанды. 

Экинчи борчлу сынауундан – орус тилден – 
83 балл алгъанды. Сайлау халда уа ол общест-
вознанияны бергенди. Андан эсеби уа 79 балл 
болгъанды. Алай бла уа, белгилегенибизча, 
алтын майдалгъа керти да тийишли болгъа-
нын жетишимлери бла ачыкълагъанды.

Мариям биринчи классдан да иги окъуп 
келген сабийди. Ол башланнган школда би-
лим берген устазы Омарланы Ася Исмайы-
ловнагъа да ыразылыгъын билдиреди. Аллай 
чынтты, окъуулу педагогла салгъан мурдор 
ышаннгылы болгъанлай къалгъанын чертеди.

Математикадан устазы Ахматланы Асли-
жан Далхатовна болгъанды. Аны бла бирге бу 
дерсден репетитору Наталья Владимировна 
Сидоровагъа да ыспас этеди, сынаудан ал-
лай бийик эсепни аланы юйретгенлерини, 
ангылатханларыны себебинден алгъанын да 
белгилейди.

Андан сора да, ол орус тилден бла литерату-
радан окъутхан эмда класс башчылары болуп 
тургъан Афашокъаланы Рита Сюлеменов-
наны билимин, иш кёллюлюгюн да чертеди. 
Устаз сабийлени бийик даражада юйретгени 
ючюн, ол окъутханла репетиторгъа жюрюме-
гендиле. Алай эсе да, Бир къырал сынаудан 
ахшы эсеплени алгъандыла.

Обществознаниядан Мариямны Байсол-
танланы Фатима Абильевна окъутханды. Ре-
петитору Чочайланы Марина Шакъмановна 
да кёп затха тюшюндюргенди.

Мектепде окъугъан кезиуюнде Хусейна-
ланы къызчыкълары ингилиз тилни да бек 
сюйгенди, андан устаз Къулийланы Загират 
Акоевна дерс бергенди. Мариям олимпиада-
лагъа, эришиулеге да аслам халда къатыша, 
жетишимли болгъанлай келгенди. Ингилиз 
тилден, орус литературадан, ОБЗР-ден Элбрус 
район даражада бардырылгъан урумлада 
биринчи жерге аслам кере чыкъгъанды. Къыз-
чыкъ Москвада финансла эмда экономика 
ызда университетде окъур умутдады. Мураты 
толса, экономист усталыкъны сайларыкъды.

Бизни Мариям бла къысха ушагъыбызгъа 
къошула, къызчыкъны анасы Максалина 
Быллымны мектебини саулай да устазларына, 
таматаларына да газетибизни юсю бла ыраз-
ылыкъ билдиририбизни тилегенди. Сабийле 
репетиторгъа жюрюмей, билимлерине ыша-
нырча болалгъанлары мындагъы педагогланы 
усталыкъ хазырлыкълары бийик даражада 
болгъанын ачыкълагъанын чертгенди. 

Мусукланы Амир а Огъары Малкъарны 
Абайланы Мисост атлы экинчи номерли мек-
тебин бошайды. Аны Бир къырал сынаулада 
эм бийик эсеби уа физикаданды. Бу ЕГЭ-ден 
ол 88 балл алгъанды. Андан устаз Джансюй-
ланы Лейля Абдул-Керимовна окъутханды. 
Амир да математиканы къыйын тюрлюсюн 
сайлагъанды. Бу сынауну ол 74 баллгъа жаз-
гъанды. Борчлу халда берилген орус тилден 
78 баллгъа тийишли болгъанды.

Мусук улу тамбла сынаугъа барлыкъма 
деген кюнлеринде окъуна солумагъанды, 
алагъа эрикмей, эринмей хазырланнганлай 
тургъанды. Аны ючюн физикадан ЕГЭ-ни 
жазгъанындан сора, андан ахшы эсеп ал-
лыгъына да ышаннганды. Ычхындыргъан 
халатларына уа артда тюшюннген да этгенди.

Амир орус тилден бла математиканы 
профильли тюрлюсюнден да баллары алаша 
болмазлыкъларына ийнаннганды. Нек деген-
де устазлары алагъа берген билим окъуучуну 
кесине ышандырады.

Айхай да, сабийни биринчи устазы да аны 
жашауунда энчи магъананы тутханы бары-
бызгъа да белгилиди. Мусук улу да аны эм 
алгъа жазаргъа, окъургъа, башхача айтхан-
да уа, билимни дуниясына тюшюндюрген 
Занибекланы Асият Межгитовнагъа, бирси 
устазларыны барысына да ыразылыгъын 
билдиреди.

Амир программист усталыкъны сайлагъан-
ды. Бу ызда билим алса, артда ишсиз къалма-
зына, тамблагъы кюн ышаныулу болуруна 
ийнанады. Мектепде окъугъан кезиуюнде, 
башха-башха дерследен олимпиадалагъа 
къатыша, билим алгъан махкемесини, Черек 
районну да атын айтдыргъанлай тургъанды. 

Къайсы къыралны да тамбласы – ол аны 
бюгюннгю жаш тёлюсюдю. Алай эсе уа, биз 
иги окъугъан, ахшы жетишимле болдургъан, 
тилибизни, тинибизни, бирси бёлюмлени да 
айныуларына къошумчулукъ этген жашла-
рыбыз, къызларыбыз бла да ёхтемленебиз. 
Аланы уллу жашаугъа ал атламлары аллай 
ахшы жети-шимле бла башланнганына да 
къууанабыз.

«ДызыхэпсэукI зэманым гу лъумытэу 
къанэркъым а дыгэ  у нагъу э  к у эдым 
анэдэлъхубзэр зэрыщытрагъэкIуэтым. Ди 
жагъуэ зэрыхъунщи, я щIэблэм анэдэлъхубзэр 
яIурылъхьэныр адэ-анэхэм къазэрыфIэIуэхущэ 
щыIэкъым.  Апх у эд эу  щIыжытIэм и 
щхьэусыгъуэри адыгэ унагъуэхэм ис сабийхэм 
я нэхъыбэр урысыбзэкIэ зэрыпсалъэрщ.

Сыт абы и щхьэусыгъуэр икIи дауэ абы 
дызэрыпэщIэтыфынур? Мыр нобэ ди 
лъэпкъым и гурыгъуз нэхъ инхэм ящыщщ. 
Пэжщ, телевизорымрэ интернетымрэ я 
къарур инщ, ауэ бзэр зыхъумэр ахэракъым, 
атIэ унагъуэращ. Унагъуэрщ бзэр щыпсэур, 
щылажьэр, аращ абы и лъабжьэр къыщежьэри.

С ы т  х э к I ы п I э р ?  Б з э р  у н а г ъ у э м 
къыщыпсэужын щхьэкIэ, ар абы исхэм я 
гъащIэм щыщ Iыхьэу щытын хуейщ. Сабийм 
и дежкIэ адэ-анэр щапхъэщ. «Ин жыIэ-цIыкIу 
Iуатэ» жаIэркъэ. Нэхъыбэрэ адэ-анэр быным 
и анэдэлъхубзэкIэ зэрепсэлъэным хущIэкъун 
хуейщ. Зэгъусэу адыгэ тхылъ фыкъеджэ, 
адыгэ макъамэ федаIуэ. Нэхъ цIыкIу дыдэхэм 
папщIи адыгэ джэгукIэ зэмылIэужьыгъуэхэр, 
усэрыбжэ цIыкIухэр щыIэщ. Бзэр я быным 
къегугъуэкIыу жаIэуи тхьэусыхафэхэр 
щыIэщ. Анэдэлъхубзэр ди лъым хэтщ, ар езы 
псалъэми къызэрыджиIэщи, къыддалъху. 
Унагъуэм ар щызекIуэмэ, сабийм и тхьэкIумэм 

ит зэпытмэ, ар зэи абы къытехьэлъэнукъым 
икIи къегугъуэкIынукъым.

Бзэр щIэблэм яIурыплъхьэнымкIэ хэкIыпIэ 
хъарзынэщ иджырей технологиехэри. 
Н о б э р е й  с а б и й х э м  т е л е ф о н х э м р э 
планшетхэмрэ яIэщIэкIыххэркъым. Ахэр 
сэбэпынагъ пылъу къызэрагъэсэбэпыным 
иужь дивгъэт. Псалъэм папщIэ, адыгэ 
мультфильмхэм евгъэплъи евгъэдаIуи 
хъунущ. КъищынэмыщIауэ, Iуэхугъуэ 
з эм ы л I э у ж ь ы г ъ у э  к у эд ы м  т е у х у ау э 
интернетым адыгэ напэкIуэцI щхьэхуэхэр 
иIэщ. Сабийм илъагъун хуейщ адыгэбзэр «жьы 
хъуахэм я бзэу» зэрыщымытыр, ар нобэрей 
дунейми жыджэру къызэрыщагъэсэбэпыр.

Бзэр зыгъэпсэури зыгъэкIуэдри ар зей 
лъэпкъым и цIыхухэрщ. Абыхэм бзэр 
яIурылъхукIэ, къагъэсэбэпыхукIэ лъэпкъри 
щыIэнущ. Бзэр щымыIэмэ, лъэпкъри 
щыIэнукъым. Абы дрипсэлъэху лъэпкъым 
и гъащIэм къыпытщэу аращ. Адыгэбзэр 
хъумэныр дэтхэнэ зы адыгэми и къалэнщ. 
НэхъыжьыфI зиIэм нэхъыщIэфIи иIэщ, 
жеIэ адыгэм. Абы къикIращи, нэхъыжьыр 
щапхъэу щытын хуейщ. Ди щIэблэм адыгэбзэр 
ящIэркъым, жытIэу дытхьэусыхэкIэ, Iуэхур 
кIуэтэнукъым, абыкIэ хэкIыпIэу щыIэр зыщ 
– ар тIурылъын хуейуэ аращ, ди яужь итхэм 
ар зэхыдагъэхыжыну дыхуеймэ».

Нарт эпосым щыцIэрыIуэ дыдэхэм 
ящыщщ Сэтэней, Нэсрэн, Бэдынокъуэ, 
Хъымыщ и къуэ Батэрэз, Къанж и къуэ 
Щэуей, Албэч и къуэ Тотрэш сымэ я цIэхэр. 
ЗэрыгурыIуэгъуэщи, абыхэми, нэгъуэщI 
нартыцIэ Iэджэми хэкIыпIэ яхуэхъуар 
гъэбелджылыгъуафIэкъым, щIэныгъэлIхэр 
Iэджэрэ иризэдэуащ абы, иризэдэуами, 
з ы г у э ры м  т р ау б ы д э ф а к ъ ы м .  Дау и , 
языныкъуэхэм зэралъытэу, а псор адыгэбзэм 
и лъапсэм щызэфIэувауэ плъытэныр 
тэмэмкъым, абы нэхъри ухигъэзэрыхьын 
фIэкIа, Iуэхум и пэжыпIэм уришэлIэнукъым. 
Пэжщ, Лъэпщ, Къанж, Щэуей, Лъэбыцэжьей 
сымэ я цIэхэр адыгэбзэм зэрыщызэфIэувам 
шэч хэлъкъым – ар нэрылъагъущ, IупщIщ, 
дауи иращIэкIыркъым. Дауэ зращIэкIыр 
Сэтэней, Нэсрэн, Бэдын (Бэдынокъуэ), 
Хъымыщ,  Бат эр эз ,  Тот р эш сым э я 
цIэхэрщ. Зыбжанэм шэч къытрахьэркъым 
Хъымыщ, Батэрэз, Тотрэш, Бэдын сымэ 
я цIэхэр нэгъуэщI щIыпIэ къызэрикIам 
(нэгъуэщIыбзэхэм къызэрыхэкIам). Нэхъ 
зэхэмыбзыр Сэтэней, Нэсрэн сымэ я 
цIэхэрщ, абыхэм хэкIыпIэ яхуэхъуауэ 
ялъытэмкIэ арэзы хъугъуейщ, гъэщIэгъуэн 
гуэрхэм гу лъызыта щыIэми. Сэтэней 
и цIэр къызыхэкIар езым и образырауэ 
жызыIэх эм акъылэгъу яд эхъупхъэу 
къыщIэкIынущ. Дигу къэдгъэкIыжынщ 
абы и образым и купщIэр. Нартхэ я 
Iэхъуэр Псыжь Iуфэ Iухьауэ, Сэтэней 
адрыщIкIэ къотIысри жьыщIыгъэр псым 
хеудыныщIэ. Iэхъуэр Сэтэней дехьэх: 
псым хыхьэ щхьэкIэ, зэпрыкIыфыркъым. А 
макъамэ дыдэм Бэдынокъуэ и пшыналъэми 
дыщрохьэлIэ :  нартх э я  санэх уаф эм 
кIу э Бэдынокъу э къыпоув С эт эней, 
зэрыдихьэхыным щIокъу...  Академик  
Марр Н. гу лъитэгъащ а макъамэм; абы 
къызэрихутамкIэ, Сэтэней и цIэр бзэ 
куэдым хэт «сэтэнэ» псалъэм къытекIауэ 
хуэбгъэфащэ мэхъу – а пасэрей псалъэм 
«дэзыхьэх», «дэзышэх», «зытхьэкъу » 
мыхьэнэ къокI. Дауи щрети, академик Марр 
нэхъ благъэу а цIэм и хэкIыпIэм иджыри 
къэс зыри бгъэдыхьакъым. Гу лъытэн хуейщ 

пасэрей египет мифологием «Сетне» цIэм 
узэрыщрихьэлIэми. 

Пасэрей бзэжьхэм (псалъэм папщIэ, 
шумерыбзэм, аккадыбзэм) къыщежьагъэнущ 
Нэсрэн и цIэр – пасэрей къуэкIыпIэ 
лъэпкъыжьхэм я деж ущрохьэлIэ «Нашр», 
«Нашур» лIыцIэхэм. 

Мыхьэнэшхуэ иIэщ нарт эпосым хэт 
щIыпIэцIэхэм (Барс губгъуэ, Хьэрэмэ 
Iуащхьэ, Кхъаблэбанэ, н.), лъэпкъыцIэхэм 
(чынт, испы), къинэмыщI пасэрей псалъэхэм 
(жаншэрхъ) хэкIыпIэ яхуэхъуар къэхутэнми. 
ЩIэныгъэлIх эр к у эдр э иризэд эуащ 
абыи, псалъэм папщIэ, «испы», «чынт» 
лъэпкъыцIэхэр, «жаншэрхъ» псалъэр 
убзыхуным, ауэ арэзы узытехъуэ хъун 
жэуап гуэр иджыри къэс иратыфакъым. 
Зи цIэ къитIуа псом я хэкIыпIэм и гугъу 
тхуэмыщIми, гу лъыттэнщ абыхэм ящыщ 
зыбжанэм, псалъэм папщIэ, «жаншэрхъым», 
« Х ь э р э м э  I у а щ х ь э м »  я  м ы х ь э н э р 
щагъэбелджылыкIэ тегъэщIапIэ пщIы хъун 
гуэрхэм. Жаншэрхъыр нартхэм лIыгъэ 
зэхэгъэкIыпIэу яIащ: Хьэрэмэ Iуащхьэ 
кърагъэжэхыурэ ириджэгурт; Сосрыкъуэ 
аращ зэраукIар: и куэпкъыщхьэ цIынэмкIэ 
щрагъауэм, пихащ. Шэрхъ жан – аращ 
псом япэ дигу къэкIыр, ауэ ар тэмэмкъым, 
псалъэм и хэкIыпIэри аракъым…

 Пасэрей франкхэм мыпхуэдэ хабзэ 
яIащ: шэрхъым хьэуазэ кIэрапхэрт, мафIэ 
щIадзэжырти, Iуащхьэм кърагъэжэхырт, 
гъэр гъэфI хъун щхьэкIэ. Шэрхъыр Iуащхьэм 
къыщрагъэжэхыр Иуан и маху эрат. 
ЗэрыгурыIуэгъуэщи, Иуан и махуэм (июным 
и 22-м) Iуащхьэм кърагъэжэх шэрхъым Иуан 
шэрхъкIэт зэреджэр. Осетинхэр Балсаг 
и шэрхъым (дэ жаншэрхъкIэ дызэджэм) 
«Ойнан шэрхъкIэ» («Иуан шэрхъкIэ») 
щеджэ щыIэщ. Адыгэхэм я бзэм «жан» 
щыхъужари а пасэрей къуэкIыпIэ псалъэрщ 
– «Иуан» («Иоан»). Иоан и цIэр адыгэбзэм 
лIэужьыгъуитIу (къэпсэлъыкIитI иIэу) 
къыхыхьащ – Иуан, Жан. Жаншэрхъыр 
къызытекIыжари абы и цIэрщ, нэгъуэщIу 
жыпIэмэ, жаншэрхъыр къызэрыбгурыIуэнур 
Иуан (Жан) и шэрхъ жиIэущ. 
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8 июля – День семьи, любви и верности

От границы – к любви без границ

Позвольте наградить вас за любовь…

Военной выправке жениха можно 
было позавидовать. Невеста была, 
как водится, в белом, с маленьким 
элегантным букетом гортензий в 
руках. Оба счастливые и немного 
смущенные.

- А трость мы давайте уберем, -
сказал фотограф. – Она вам не 
идет – таким молодым и красивым.

Молодые и красивые заулыба-
лись. Похоже, оба сейчас мыслями 
пребывали в далеком 1976 году – 
когда играли свою первую свадьбу. 
Потом началась совместная жизнь, 
«отсчет пошел», были и другие 
свадьбы – юбилейные – 10 лет 
совместной жизни, 20, Серебряная 
свадьба, 30, 40, и вот теперь они 
празднуют Золотую – полвека сов-
местной жизни.

Золотых юбиляров Анатолия 
Леоновича и Марию Исаевну 
Звездилиных в преддверии Дня 
семьи, любви и верности чество-
вали в нальчикском ЗАГСе. Дети 
и внуки с цветами и воздушными 
шарами, роспись в Книге почетных 
юбиляров, поздравления и пожела-
ния «прийти в ЗАГС на очередной 
юбилей – и так до ста совместных 
лет», медаль и памятный диплом. 
События и ритуалы для таких меро-
приятий традиционные, но от этого 
не менее трогательные.

У Звездилиных совместных 50 –
это только со дня свадьбы, знако-
мы они намного дольше – жили 
на одной улице в небольшом селе 
Привольное Азербайджанской ССР, 
учились в одной школе, в одной 
компании ровесников ходили ку-

паться на речку, играли в волейбол, 
он всегда любил рыбалку, она – сце-
ну, играла в КВН и пела в хоре. Он и 
сейчас говорит, что, когда слышит, 
как она поет, каждый раз заново в 
нее влюбляется. Поженились, когда 
молодой и бравый Толя вернулся 
из армии. 

- Мы рядом с иранской границей 
жили, у нас в соседнем селе – При-
шибе – пограничный отряд рас-
полагался, туда я пришел служить 
после срочной, - рассказывает Ана-
толий Леонович. – Год мы у родите-
лей пожили, а потом нам квартиру 
в части дали, к тому времени у нас 
уже старшая дочь родилась. Дети 
все там росли сначала – три дочки и 
сын. Мария не сразу на службу в от-
ряд поступила, но в итоге все-таки 
тоже в нашу большую пограничную 
семью влилась. Хорошо мы жили 
до 90-х – дети в садик ходили там, 
потом старшие – в школу, с сослу-
живцами дружили, все праздники 
отмечали вместе. А когда все стало 
разваливаться и страны не стало, 
отряд наш вывели в Нальчик, так 
в 1993 году мы здесь и оказались. 

- Двадцать третьего марта де-
вяносто третьего года, - уточняет 
Мария Исаевна, - я этот день хоро-
шо помню. И вот 34-й год мы уже 
здесь. Дети выросли и разъеха-
лись: старшая в Санкт-Петербурге, 
средняя в Краснодаре, младшая в 
Магасе, сын в Москве. У них уже 
свои дети – у нас шестеро внуков и 
одна правнучка.

- Сын по примеру родителей 
стал военным?

- У него никогда не было такого 
желания. Может, потому что мень-
ше всех в части жил, не помнит той 
жизни, не привык. А вот две дочери 
служат.

- Понимаю, что секрет счастли-
вой семьи – во взаимной любви, 
но расскажите хоть о «маленьких 
секретиках», хоть несколько сове-
тов дайте, как счастливо прожить 
в браке полвека.

- Все делать вместе, - Анатолий 
Леонович на правах главы семьи 
отвечает первым. – Не делить обя-
занности по дому на «мужские и 
женские» – кто меньше устал, тот 
и занимается ими. Я, например, 
если Мария устала, без проблем 
и к плите стану, и посуду помою. 
Мы, деревенские, к труду с детства 
приучены, работы не боимся, я в 
двенадцать лет уже и хлеб сам в 
русской печи выпекал, и корову 
доил. И Маша такая – у нее в руках 
все спорится. Финансы – тоже об-
щие должны быть, кто бы сколько 
в семейный бюджет ни приносил, 
отдых – вместе. И цветы дарить 
надо! Обязательно надо дарить 
жене цветы, и по поводу, и без по-
вода, просто потому что она есть, 
вот такая любимая.

- Не ругаться! – это уже Мария 
Исаевна вступает со своей женской 
точкой зрения. – Ссоры гасить сра-
зу, не давать им разгораться. Это 
и мужей, и жен касается, но жен, 
наверное, немножечко больше. На 
нашей свадьбе моя двоюродная 
бабушка пела старинную русскую 
песню с наставлениями невесте, до 

сих пор я жалею, что мы ее тогда 
на магнитофон не записали – та-
кая песня красивая, такие слова 
мудрые. Там говорилось о том, что, 
когда ссора в семье разгорается, 
женщина должна не «масло в огонь 
лить», а тушить ее «водой, набран-

ной в рот» – то есть молчанием. 
Когда ссора уляжется, можно будет 
спокойно поговорить.

А если совсем коротко – надо 
уважать друг друга, уметь слушать 
и слышать, уступать и всегда друг 
друга поддерживать.

В последние годы в России введено немало различных мер социальной 
поддержки семьи, направленных на укрепление института семьи, 
защиту материнства, отцовства и детства, и они оказываются 
семьям как на федеральном, так и на региональном уровнях.

Ключевую роль в этой поддержке 
играет национальный проект «Се-
мья», включающий материнский 
капитал, единое пособие, семейную 
ипотеку, а также новые инициати-
вы, такие как семейные налоговые 
выплаты и ряд льгот. 

К сожалению, несмотря на то, 
что государство принимает раз-
личные меры для укрепления се-
мейных ценностей и формирования 
серьезного отношения к браку, 
предлагает меры социальной под-
держки нуждающихся и многодет-
ных семей, количество разводов в 
стране впечатляющее. К примеру, 
в позапрошлом году, который был 
объявлен в России Годом семьи, на 
10 браков приходилось 8 разводов. 
Советник генерального директора 
Всероссийского центра изучения 
общественного мнения (ВЦИОМ) 
Елена Михайлова заявила, что 
в 2024 году распались восемь из 
десяти браков. По ее мнению, это 
максимальное соотношение, кото-
рое вывело Россию на третье место 
в мире по количеству разводов. 
Средняя продолжительность брака 
в России составляет 10 лет, а 90% 
россиян не видят в разводах ничего 
плохого.

Идея поощрять пары, прожившие 
в браке более 20 лет, обсуждается 
уже не первый год. В январе 2024 
года в Государственную думу был 
внесен проект закона о денежных 
выплатах к юбилеям супружеской 
жизни. Инициаторами поощри-

тельной меры выступили глава 
комитета Госдумы по труду, соци-
альной политике и делам ветеранов 
Ярослав Нилов, а также член Сове-
та Федерации Елена Афанасьева. 
Необходимость введения данной 
меры они объясняли отсутствием 
на федеральном уровне какого-ни-
будь денежного стимулирования 
сохранения института брака, кото-
рый переживает трудные времена. 

Предполагалось даже, что сумма 
единовременного пособия будет за-
висеть от продолжительности бра-
ка: например, за 20 лет совместной 
жизни – 20 тысяч рублей, и далее 
за каждые совместно прожитые 
пять или десять лет пособие будет 
увеличиваться на соответствующее 
количество тысяч рублей. К 70-лет-
нему юбилею совместной жизни 
предлагается выплачивать по 70 
тысяч рублей. Кроме того, регионам 
предлагалось право устанавливать 
дополнительные выплаты.

К сожалению, тогда же, в 2024 
году, законопроект «О дополни-
тельной мере социальной под-
держки лиц, состоящих в браке 
длительное время» был отклонен 
Государственной думой. Его ав-
торам предлагалось доработать 
формулировки и только после этого 
внести документ на рассмотрение.

Однако несмотря на то, что на 
федеральном уровне законопро-
ект не был одобрен, в некоторых 
регионах финансовая поддержка 
пар, состоящих длительное время в 

официальном браке, уже действует, 
например, в Москве, Санкт-Петер-
бурге, ХМАО. Ближайший к нам 
пример – наши соседи – РСО-Ала-
ния. Год назад в республике вышло 
постановление правительства «Об 
утверждении Правил назначения 
и осуществления единовременной 
денежной выплаты супругам, про-
живающим в официальном браке». 
Единовременная денежная выпла-
та устанавливается в зависимости 
от продолжительности брака: к 
25-летию совместной жизни – 25 
тысяч рублей, к 50-летию сов-
местной жизни – 50 тысяч рублей 
и так далее.

Социальная поддержка во всех 
регионах организована по-разно-
му: где-то парам вручают деньги, 
где-то – памятные подарки, медали 
или грамоты. Вид поощрения за-
висит от возможностей бюджета 
субъекта РФ.

Понятно, что мысли о будущих 
выплатах и подарках не укрепят 
семью, находящуюся на грани рас-
пада, но поощрение стабильности 
внутрисемейных отношений – раз-
ве это плохо? Чествование крепких 
семей – это не только приятный по-
дарок для них самих, но и хороший 
пример для молодых людей и напо-
минание о том, что в приоритетах 
нашей страны – забота о крепкой и 
гармоничной семье. 

Как в нашей республике чествуют 
семейные пары, долго лет прожив-
шие в браке и какие мероприятия 
проводят для семей, рассказала 
начальник отдела ЗАГС г. Нальчика 
Валентина Шериева:

- В нашей республике денежные 

вознаграждения для семей, долгое 
время проживших в браке, не пред-
усмотрены, однако мы не забываем 
про пары, прожившие счастливо 25 
и более лет, чествуем их не только 
раз в год, к Всероссийскому Дню 
семьи, любви и верности. Причем 
эти торжественные мероприятия 
проводит не только ЗАГС, но и 
министерство труда и социальной 
защиты КБР, администрации горо-
дов и районов, наше региональное 
отделение организации «Союз 
женщин России». 

Вообще очень радует то, что в на-
шей республике немало счастливых 
пар, проживших достойную жизнь 
в любви и верности, воспитавших 
детей и внуков, и искренне хочется 
их поздравить, устроить им запо-
минающееся торжество в юбилей 
свадьбы и рассказать о них жителям 
города и республики. 

Кроме торжественных меропри-
ятий, которые различные организа-
ции устраивают в честь юбилея пар, 
долго проживших одной семьей, 
у нас проводятся и другие меро-
приятия для семей. Так, например, 
региональным отделением Союза 
женщин России Кабардино-Балка-
рии при поддержке министерства 
по делам национальностей и обще-
ственным проектам КБР был прове-
ден форум межнациональных семей 
Кабардино-Балкарии. Он стартовал 
в декабре, а в этом году продолжил-
ся. В рамках этого форума прошел 
интересный круглый стол на тему 
укрепления межэтнических отно-
шений, роли семьи и семейных цен-
ностей в формировании здорового 
и крепкого общества. 

По данным ВЦИОМ 2026 года, 
о готовности поддержать выбор 
близкого родственника, решив-
шего вступить в межнациональ-
ный брак, заявили более полови-
ны россиян. Против такого союза 
выступил бы каждый седьмой, 
остальные отнеслись нейтрально. 
В целом 80% граждан относятся 
к представителям других нацио-
нальностей без настороженности 
и опаски. Молодежь демонстри-
рует наибольшую открытость: 
противников смешанных браков 
среди старших поколений почти 
в четыре раза больше, чем среди 
молодых.

Согласно статистике в отделе 
ЗАГС г. Нальчика за прошлый 
год было зарегистрировано 270 
межнациональных браков, что 
составляет 30% от общего числа. 

Вторая часть форума прош-
ла уже в этом году, на нем се-
мьям-участникам были вруче-
ны эксклюзивные экземпляры 
подарочного издания «Форум 
межнациональных семей Кабар-
дино-Балкарии» – своеобразный 
альбом с очень красивыми фотог-
рафиями и историей нескольких 
активных и интересных межна-
циональных семей.

Кроме того, уже не первый год 
министерством труда и соци-
альной защиты КБР совместно 
с местными администрациями 
муниципальных районов и город-
ских округов проводится конкурс 
«Семья года». Он всероссийский, 
проходит поэтапно – на муници-
пальном и на региональном уров-
нях, победители примут участие в 
федеральном этапе. Проводится 
он по нескольким номинациям – 
«Многодетная семья»; «Молодая 
семья»; «Сельская семья»; «Золо-
тая семья»; «Семья – хранитель 
традиций»; «Семья защитника 
Отечества».
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Дзюдо
Больше 200 спортсменов в возрасте до 
18 лет из восьми регионов нашей страны 
стали участниками проходивших
в Нальчике Всероссийских соревнований 
по дзюдо, посвященных памяти мастера 
спорта международного класса
Казбека Занкишиева.

Дзюдоисты из нашей республики показали 
достойные результаты, 14 раз поднявшись на 
пьедестал почета.

Золотые награды на счету Идара Хачидо-
гова (до 46 кг), Амирлана Унежева (до 50 кг) 
и Кантемира Хуранова (до 66 кг).

Второе место занял Тамерлан Балов, вы-
ступавший в весовой категории до 60 кг.

Бронзовыми призерами турнира стали Ма-
рат Хурсинов (до 50 кг), Алим Конов и Султан 
Отаров (оба – до 55 кг), Идар Канукоев (до 60 
кг), Сафарбий Камбиев и Мансур Бугов (оба 
– до 66 кг), Адам Арипшев (до 73 кг), Эльнур 
Шиков и Сурен Шомпаров (оба – до 81 кг), а 
также Кантемир Шогенов (до 90 кг).

Грэпплинг
В Уфе прошло первенство России по 
грепплингу, в котором приняли участие 
около 1500 спортсменов из 61 региона 
страны.

Нашу республику представляли 14 спорт-
сменов, шестеро из которых стали обладате-
лями медалей.

Кира Колечкина выиграла золото в разделе 
«ги» и серебро в разделе «но ги», такого же 
успеха добился Таламир Джандаров.

По серебряной награде завоевали Алим 
Кодзов и Амир Шурдумов, две бронзы на счету 
Джамала Шурдумова, одна – у Амира Аппаева.

Тренируют спортсменов Руслан Шухоста-
нов, Алим Мешев, Рустам Юнус, Мурадин 
Тхакахов и Рашид Бадраков.

Кикбоксинг
В Нальчике подвели итоги всероссийских 
соревнований по кикбоксингу – 
чемпионата и первенства России среди 
студентов и школьников, участниками 
которых стали более 900 спортсменов 
в возрасте от 11 лет из 24 регионов 
страны.

Сборная Кабардино-Балкарии завоевала 
более 60 медалей различного достоинства и 
заняла второе место в общекомандном заче-
те, уступив лишь спортсменам из Дагестана. 
Кроме того, восемь представителей нашей 
команды выполнили норматив кандидатов в 
мастера спорта России.

Единоборства
В Нальчике прошли чемпионат и 
первенство СКФО по комплексному 
единоборству, за награды которых 
боролись 150 спортсменов из пяти 
регионов округа.

В командном зачете победа оказалась за 
хозяевами соревнований – сборной Кабар-
дино-Балкарии, второе место у спортсменов 
Чеченской Республики, третьими стали пред-
ставители Дагестана.

В личном зачете наши бойцы выиграли 
десять золотых, шесть серебряных и шесть 
бронзовых наград.

Золотыми медалистами в своих возрастных 
и весовых категориях стали Салим Алижа-
нов, Имран Коготыжев, Ислам Дзагов, Исуф 
Езиев, Имран Гятов, Имран Кумыков, Алан 
Борсов, Ислам Азнауров, Мурат Кумышев и 
Мурат Нагоев.

Серебро завоевали Андемиркан Каров, 
Тимур Кавтрадзе, Ибрахим Каров, Идар 
Халишхов, Алим Ташуев и Ратмир Хасаев.

В тройки лучших вошли Рамазан Дзу-
ганов, Атмир Хакиногов, Ислам Абазов, 

Мухаммад Шигалугов, Ислам Бажев и Алек-
сандр Маремуков.

Легкая атлетика
В Челябинске прошел чемпионат России 
по легкой атлетике среди спортсменов 
с поражением опорно-двигательного 
аппарата. 

В соревнованиях приняли участие более 
400 спортсменов из 55 регионов страны, в 
том числе и КБР.

Воспитанница спортивно-адаптивной 
школы Минспорта КБР Дара Кауфова заво-
евала золотую медаль в беге на 100 метров, 
преодолев дистанцию за 15,05 секунды. 
Этот результат лишь на одну сотую секунды 
уступает рекорду России. При этом Дара 
выполнила норматив мастера спорта между-
народного класса. 

Боле того, во второй соревновательный 
день она стала бронзовым призером на ди-
станции 200 метров. 

Спортсменка тренируется под руководст-
вом Кантемира Карамурзова.

Футбол
Нальчикский «Спартак» покинули сразу 
два игрока.

21-летний опорный полузащитник Эль-
дар Блиев, как сообщила пресс-служба 
клуба, продолжит карьеру в выступающем 
в первой лиге «СКА-Хабаровск». С новой 
командой хавбек подписал контракт на два 
года. По имеющимся данным, компенсация 
за футболиста составила один миллион 
рублей.

Кроме того, стан нальчан покинул еще один 
полузащитник – 23-летний Малик Кенжев, 
контракт с ним расторгнут по обоюдному 
согласию.

Блиев провел за «Спартак-Нальчик» 78 

матчей, в которых забил два мяча и отдал три 
результативные передачи.

В активе Кенжева 14 матчей и один заби-
тый гол.

Между тем бывший игрок красно-белых 
Марат Апшацев на прошлой неделе на правах 
аренды на год перешел из казанского «Ру-
бина» в махачкалинское «Динамо». У клуба 
из столицы Дагестана при этом будет право 
выкупа футболиста.

25-летний центральный полузащитник 
провел за «Рубин» в премьер-лиге 25 матчей. 

* * * 
В первенстве ЮФЛ спартаковцы 
Нальчика встречались дома
с «Динамо-Дагестан». 

В игре младших команд хозяева уступили 
гостям со счетом 0:2, а старшие нальчане по-
радовали болельщиков волевой победой. Счет 
в матче открыл Эльдар Шогенов, но дагестан-
ская команда вскоре сумела забить дважды. 
Затем Шогенов еще до перерыва сравнял счет, 
оформив дубль, а на 45-й минуте Амир Кан-
цалиев точным ударом с 11-метровой отмет-
ки вновь вывел «Спартак» вперед. Во втором 
тайме на 67-й минуте точку в игре поставил 
Беслан Тхазаплижев. 4:2 – победа, которая 
позволила спартаковцам обойти соперников 
в таблице и подняться на 11-е место.

Спортивная борьба
Спортсмен из Кабардино-Балкарии стал 
победителем проходившего в Армении 
международного турнира по греко-
римской борьбе, посвященного памяти 
двукратного чемпиона мира, победителя 
турнира «Дружба-84» Бенура Пашаяна.

Выступавший в весовой категории до 77 кг 
Валерий Желдашев завоевал золотую медаль, 
одолев в финале соревнований товарища по 
сборной России Дмитрия Адамова.

Первый круг завершили победой над лидером
ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

ВТОРАЯ ЛИГА Б. ГРУППА 1.
Положение на 6 июля

Команды И В Н П РМ О
1. СЕВАСТОПОЛЬ 14 10 2 2 23-9 32
2. ШАХТЕР 14 9 3 2 24-9 30
3. РОСТОВ-2 14 9 2 3 28-14 29
4. НАРТ 14 7 3 4 19-10 24
5. КЫЗЫЛТАШ 14 7 2 5 22-17 23
6. СПАРТАК НАЛЬЧИК 14 6 5 3 21-10 23
7. ДРУЖБА 14 6 4 4 17-14 22
8. ПОБЕДА 14 6 3 5 26-16 21
9. РУБИН ЯЛТА 14 5 5 4 17-13 20
10. ЗАРЯ 14 4 3 7 15-22 15
11. НЕФТЯНИК 14 5 0 9 13-36 15
12. АНГУШТ 14 4 1 9 7-16 13
13. АСТРАХАНЬ 14 3 3 8 12-20 12
14. ДИНАМО-2 Мх 14 2 3 9 10-26 9
15. ЧАЙКА-М 14 2 1 11 10-32 7

«Спартак-Нальчик» – «Севастополь» 3:2 (1:0). Голы: Пеков, 14 (1:0), 
Хацуков, 52 (2:0), Иванов, 64 (2:1), Селяев, 81 (3:1), Иванов, 90+4 – с 
пенальти (3:2).
«Спартак-Нальчик»: Кумыков, Пириев, Кадыкоев, Гирзишев, Гогузоков, 
Пеков (Селяев, 80), Хацуков (Болотоков, 86), Черкесов (Апшацев, 80), 
Лысенко (Тлупов, 30), Хачиров (к), Ибрагимов (Кертанов, 86).
«Севастополь»: Вертиев, Абзалилов (Исаев, 71), З. Алиев, Потапов, 
Шахтиев, Б. Алиев, Дугу (к) (Гречкин, 89), Зубавленко (Супрун, 89), 
Максимов (Степанович, 71), Иванов, Рубан (Гевлич, 62).
Наказания: Б. Алиев, 57 – предупреждение.
Удаление: Б. Алиев, 57 – 2-я ж.к.
Удары (в створ ворот): 12 (7) : 10 (5). Угловые: 4:9. 
Лучший игрок матча: Магомед Ибрагимов («Спартак-Нальчик»).
Судьи: И. Герасимов (Нижний Новгород), К. Абросимов, Р. Головченко 
(оба – Ростов-на-Дону).
4 июля. Нальчик. Республиканский стадион «Спартак». 538 зрителей. 
+27 градусов.

Именно такую игру – быструю, комбинаци-
онную, жесткую и неуступчивую – хотели бы 
видеть болельщики нальчикского «Спартака» 
от своей любимой команды не только в матче 
с лидером турнира, но и в других встречах 
чемпионата. Тогда, глядишь, и трибуны были 
бы заполнены намного больше.

Настрой на матч с «Севастополем», кото-
рый до этого в чемпионате лишь однажды 
проиграл (ялтинскому «Рубину») и два раза 
сыграл вничью, у спартаковцев, конечно, был 
запредельный. Возможно, сыграло свою роль 
и то, что нальчане ни разу до этого не побе-
ждали севастопольский клуб, имея в активе 
лишь три ничейных результата.

Активность хозяев в атаке привела к 
быстрому голу на 14-й минуте после комби-
нации с участием Кадыкоева, Ибрагимова 
и Пекова, когда последний, ворвавшись в 
штрафную справа, уложил мяч в дальний 
угол.

Гости ответили грубым борцовским при-
емом Рубана на бровке против Лысенко, 
после которого игрока нальчан увезли в 
больницу на карете скорой помощи, где у него 
диагностировали серьезный вывих пальца 
руки. Судья же в этом моменте даже не вынес 
нарушителю предупреждения.

Зато во втором тайме арбитр оперативно 
отреагировал на грубую игру со стороны 

экс-игрока «Ангушта» Алиева, а затем и 
удалил нападающего «моряков» за слишком 
эмоциональную реакцию на желтую карточку.  

Но еще до того, как гости оказались вдеся-
тером, спартаковцы удвоили счет. Черкесов 
вбросил аут на Ибрагимова, тот грудью сбро-
сил мяч Хацукову, который с левой в касание 
по красивой дуге отправил его в сетку ворот 
Вертиева.

Казалось, что нужный результат достиг-
нут, однако сразу после удаления хозяева 
вдруг разнервничались и позволили со-
пернику сократить отставание. Ошибка в 
центре поля привела к выходу Иванова 
один на один с Кумыковым, и нападающий 
не промахнулся.

К счастью, спартаковцы собрались и на 
81-й минуте вышедший на замену Селяев 
едва ли не первым же своим касанием четким 
ударом в дальний забил третий гол нашей 
команды. 

Гости не бросили сопротивляться и уже в 
компенсированное время заработали пеналь-
ти, его реализовал Иванов, оформивший тем 
самым дубль.

Победой над лидером нальчане завершили 
первый круг чемпионата, по итогам которого 
остались на шестом месте.

Мурат Емкужев, главный тренер «Спарта-
ка-Нальчика»: - Всех с победой, все молодцы!

- За счет чего одолели лидера?
- Если убрать эти два гола, мы не дали осо-

бых шансов сопернику. Да, мы отдали мяч, 
планировали так. В принципе, то, что плани-
ровали, все получалось. Эти грубые ошибки 
две если убрать, в основном организованно 
было все, ребята настроились хорошо. Мы в 
команде заметили, что самый главный наш 
соперник – это мы сами. Есть такая про-
блема – недонастрой. Если команда готова, 
собирается, выходит, сами видите, результат 
приносит. Как только чуть-чуть расслаблен-
ность, вальяжность себе позволяем, сразу 
выравниваемся с соперниками. Я думаю, 
то, что все вышли собранными с лидером, и 
дало нам возможность показать свой футбол. 
Ничего другого мы не сделали.

- Можете коротко оценить итоги первого 
круга?

- Волнообразно выступили, назовем это 
так. Потому что, если целостно провели бы 
весь первый круг, если бы в каждом матче 
играли, как сегодня, как в предыдущем туре, 
играли так, как можем, я думаю, мы были бы 
намного выше. Это было возможно. Это будет 
большим уроком для нас во втором круге, 
учитывая, что со всеми этими соперниками 
мы будем еще встречаться. И в этом и есть 
рост футболиста, развитие футболиста. Если 
они будут понимать, что нет слабого, нет 

сильного, надо играть со всеми одинаково, 
то, я думаю, второй круг будет другим. В 
любом случае первый круг можно в копилку 
занести, потому что результат все равно по-
ложительный.

- С учетом дефицита центральных и 
крайних защитников планируются ли 
приобретения?

- Трансферы всегда предполагаются. В 
идеале любой тренер составляет план на 
сезон такой, чтобы на каждой позиции 
было по два игрока конкурентоспособных. 
Но не всегда все складывается, как мы 
хотим. Несоответствующих футболистов 
брать просто ради того, чтобы брать, мы не 
хотим, а квалифицированных тяжело най-
ти. Поэтому мы эту работу ведем и будем 
вести. Мы сами прекрасно понимаем, что 
у нас обойма маленькая на этих позициях. 
Ищем, пытаемся, но это сложный процесс, 
много нюансов, которые нам не позволяют 
это сделать.

Результаты остальных матчей 15-го тура: 
«Победа» – «Ростов-2» 2:2; «Нефтяник» – 
«Чайка-М» 1:2; «Динамо-2» (Мх) – «Шахтер» 1:1; 
«Нарт» – «Кызылташ» 1:0; «Астрахань» – «Заря» 
1:2; «Дружба» – «Рубин Ялта» 2:2.

Второй круг стартует 25 июля, когда 
«Спартак» на своем поле сыграет с ялтин-
ским «Рубином».
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История абазинского ножа на большом экране

Маршрут по граням казачьей жизни

Фильм об абазинском ноже, снятый режиссером из Кабардино-Балкарии Марьяной 
Калмыковой, войдет в альманах о коренных малочисленных народах России.

Проект реализует Лаборатория докумен-
тального антропологического кино ФАНК при 
поддержке Президентского фонда культурных 
инициатив. На участие претендовали больше 
120 режиссеров. Отбор прошли пятеро. Их 
фильмы охватят шесть народов: эвенков, удэ-
гейцев, нанайцев, эвенов, абазин и шапсугов. 
Съемки проходят в Забайкальском и Примор-
ском краях, Краснодарском крае, Магадане и 
Карачаево-Черкесии. Пять короткометражек 
объединят в один альманах. Премьера состо-
ится в Москве, затем показы пройдут в Санкт-
Петербурге и других регионах.

Марьяна Калмыкова – выпускница ма-
стерской Александра Сокурова. До этого она 
снимала фильм о молодежи Нальчика и о фи-
лософии адыгского костюма. Ее работы попа-
дали на «Кинотавр» и европейские фестивали. 
Теперь ее цель – рассказать о культуре через 
конкретного человека, показать, как мастер 

своим трудом сохраняет национальное досто-
яние. Режиссер подала заявку, прошла питчинг 
и нашла героя. Им стал мастер, который делает 
абазинские ножи, Мурат Гедугов.

Съемки шли пять дней в Карачаево-Чер-
кесии. Команда заезжала к башне Адиюх, 

побывала в аулах Эльбурган и Красный 
Восток, но большую часть времени провела в 
мастерской Мурата. Там сняли весь процесс, 
от подготовки материалов до готового ножа. 
Это первая подробная фиксация полного 
цикла изготовления, раньше снимали только 

отдельные моменты процесса, так что полу-
чился своего рода архив.

Абазинский нож не использовали в бою. 
Это хозяйственно-бытовой нож для кухни, 
забоя скота и разделки туш. Его отличают 
седловидная оковка, характерная форма и 
особый способ шитья ножен. Но значение 
ножа для абазин шире бытового: он имеет 
сакральный смысл. Существовали родовые 
ножи, которые передавались из поколения в 
поколение. Нож отца, нож деда. Были ножи 
для исключительных целей, например, для за-
боя конкретного скота в определенный день. 
Для горца нож был постоянным спутником. 
Считалось, что это брат, соратник, незамени-
мый помощник. Его чистили, всегда держали 
острым, относились трепетно.

Еще одна особенность: все интервью Мурат 
Гедугов давал на родном языке.

Сейчас фильм Марьяны Калмыковой на 
этапе монтажа, а весь альманах планируют 
закончить к осени.

Фотографии из личного архива Марьяны 
Калмыковой и соцсетей Мурата Гедугова.

Все больше путешественников выбирают не горные 
маршруты, а аутентичные поездки по селам и станицам. 
Этнотуры показывают, как живут люди, какие у них 
традиции, что подают на стол и о чем поют вечерами. 
Такой подход превращает путешествие в диалог с 
историей. И один из самых ярких примеров – проект 
«Культурный код Кабардино-Балкарии» гида Натальи 
Поздняковой. Недавно его площадкой стала станица 
Екатериноградская, где прошел большой казачий 
праздник, который показал, как туризм может быть по-
настоящему живым.

Главная мысль проста – дать туристам возможность по-
участвовать, трогать, пробовать, слышать истории от тех, кто 
живет этой культурой каждый день. Именно на этом строится 
проект Поздняковой – погрузить в быт и традиции.

- Мы все любим заглядывать в окна, - говорит Наталья. – 
Именно это и хочу подарить туристам. Возможность увидеть, 
как живут местные жители. Не с точки зрения кафе или ресто-
рана. А прийти в гости к людям, приготовить национальное 
блюдо, поучаствовать в обрядах.

Праздник в Екатериноградской начался по всем канонам. 
Гостей встречали хлебом-солью у Триумфальной арки. Так 
сразу задалась теплая и открытая атмосфера. Наталья сама 
встречала гостей в национальной казачьей одежде и выглядела 
не как гид, а как житель станицы.

- Честно сказать, в национальной одежде я попробовала 
себя впервые на казачьем дне. Но теперь понимаю, что нужно 
подумать о том, чтобы немножечко поменять свой внешний 
вид, когда буду встречать будущих гостей. Хочется показы-
вать и влюблять людей в нашу республику. И знаете, реакция 
гостей очень вдохновляет. Многие сказали, что мне костюм к 
лицу, что я здорово выгляжу. Людям это нравится, и это точно 
стоит развивать дальше.

Маршрут вел по точкам, каждая из которых раскрывала еще 
одну грань казачьей жизни. Гости посетили храм преподобно-
го Ефимия Новосалунского – один из старейших в республике. 
Об истории гостям рассказывал сам отец Андрей.

- Отец Андрей – действительно очень душевный человек, - 
говорит Наталья. – Я объяснила, что приеду с гостями, нужно 
показать храм, у которого многолетняя огромная история. 
Эту историю начинала Екатерина Великая. Сам отец Андрей 
рассказывает, как приезжал Владимир Владимирович Путин, 
что подарил, какова история храма, как его спасали в годы 
Советского Союза. 

Рядом – станичный музей имени Пушкина. Александр 
Сергеевич бывал в этих местах во время своего путешествия 
по Кавказу и упоминал их в путевых заметках. Для молодежи 
такие пересечения особенно ценны, ведь творчество классика 
вдруг становится ближе, когда понимаешь, что эти стены и 
дороги он видел своими глазами.

Но самое яркое разворачивалось на окраине станицы. Здесь 
одновременно шли концерт, мастер-классы и даже рекон-
струкция старинного обряда – выкупа невесты. Для многих 
гостей это стало главным впечатлением дня. Задача жениха 

была непростой: ему сначала нужно было узнать свою избран-
ницу, скрытую под платком среди других девушек, а потом 
еще и сторговаться о величине выкупа с ее семьей. Диалоги 
получались шумными и веселыми.

Не менее захватывающими были мастер-классы. Один из 
них посвятили фланкировке – искусству владения шашкой. 
Инструктор объяснял, что фланкировочная шашка – трениро-
вочный инструмент, с помощью которого казаки оттачивали 
навыки, чтобы в реальном бою движения были точными и 
уверенными. Гости пробовали простейшие приемы, напри-
мер, «восьмерку». Рядом учили метать нож и обращаться с 
нагайкой, и каждый, кто брал эти предметы в руки, по-новому 
смотрел на казачий быт.

Кульминацией праздника стало застолье. Казачья кухня – 
полноценная часть культурного кода. В больших казанах 
варили наваристый шулюм на говядине, готовили галушки, 
подавали хлеб и зелень.

Для Натальи Поздняковой этот праздник – не разовое собы-
тие, а часть большого замысла. В интервью она рассказывала, 
как родилась идея проекта:

- Мы достаточно большой промежуток времени путеше-
ствуем с супругом по России и пытаемся всегда найти то, 
что не туристическое, то, что недоступно для общего потока 
туристов. Иногда это вызывает огромный восторг и удоволь-
ствие, когда ты непосредственно соприкасаешься с культурой 
того региона, куда приезжаешь. И вот этот момент восторга 
дал толчок: а что мы показываем своим гостям, которые при-
езжают в Кабардино-Балкарию? Свои горы, свою кухню – но 
захотелось показать им что-то большее. То есть привести 
в гости к кому-то из наших местных жителей, приготовить 
национальное блюдо. Оттуда все и пошло.

Сложностей хватает. Не все местные жители соглашаются 
открыть двери для туристов. Но казачество Екатериноград-
ской поддержало, отмечает Позднякова:

- Не все готовы принимать участие в этом. Кто-то отклика-
ется, кому-то это непонятно, и он от тебя открещивается: «Нет, 
нет, оставьте меня ради Бога, я не буду этим заниматься». Я 
действительно очень благодарна станице Екатериноградской, 
потому что, когда я приехала со своим запросом, мне пошли 

навстречу. Сейчас мы работаем в полном тандеме, и нам очень 
нравится наша идея.

Подобные экскурсии уже проходили и в кабардинском 
селении, где туристы также участвовали в различных мастер-
классах и учились танцевать лезгинку.

- Замечательные люди откликнулись на мою просьбу, накор-
мили моих гостей до отвала, - вспоминает Наталья. – Мало 
того, что сытно, еще пробовали национальный мастер-класс 
по басонному плетению. Мои девочки уехали с украшения-
ми басонного плетения. Были национальные танцы. Там не 
было профессиональных коллективов, просто живые люди, 
которые согласились показать, как они живут, свои традиции, 
обычаи, культуру.

Примечательно, что интерес к таким турам проявляют не 
только приезжие. Учителя местных школ видят в них образо-
вательный потенциал, ведь для подростков это способ узнать 
историю родного края не по учебнику, а через действие. Инте-
рактивность, небольшие группы, возможность попробовать 
себя в роли участника.

- Когда я рассказывала о проекте, некоторые учителя очень 
заинтересовались. И я понимаю почему. Патриотизм ведь не 
про громкие слова, это история и культура. Для детей важно 
трогать, пробовать, участвовать, а не просто слушать гида. 
Такие туры как раз дают эту возможность, - отмечает Наталья.

Еще одна категория – люди из больших городов, Москвы, 
Питера. Те, кто устал от шума и хочет маленького, тихого, 
аутентичного. Приезжают и соседи из Северной Осетии.

Сейчас вместе с коллегами из Северной Осетии – Алании 
готовят новый маршрут, связанный со Вторым Моздокским 
казачьим полком. 

- Сейчас мы делаем маршрут от Моздока до станицы 
Екатериноградской. Дальше хочется дойти и до Солдатской, 
охватить все станицы-форпосты. У каждой есть своя история, 
свое лицо, и есть что показать. Прохладненское сообщество 
казаков тоже заинтересовалось проектом, готово участвовать.

Проект уже заметили в министерстве туризма республики, 
в планах у Натальи сделать бренд.

- Я представляла свои проекты, они понравились, - говорит 
она. – В ближайшее время будем работать над тем, чтобы 
забрендировать. Хочу, чтобы маршрут вошел в общереспу-
бликанские гайды и занял свою нишу.

И добавляет с улыбкой:
- Я тоже вступила в казачество. Уверена, что мы будем проект 

развивать, он получит популярность. Это будет и социальный 
проект, он подойдет для детей, для взрослых и для семей.

Фотографии предоставлены Екатериноградским 
станичным казачьим обществом.
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ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Овны, вам не стоит браться за то, о чем вы не имеете пол-

ного представления. Недостаток информации и отсутствие 
необходимого опыта могут помешать добиться желаемого. 
Постарайтесь не ввязываться в сомнительные мероприятия. 
Ваш девиз – осторожность и осмотрительность. Хорошо 
заняться делами, которые были отложены в «долгий ящик», 
иначе нерешенные вопросы могут внезапно напомнить о себе.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Старый друг лучше новых двух – в скором времени Тельцы 

убедятся в этом на собственном опыте. Какой-то давний друг, 
скорее всего, сможет вас предостеречь от возможных труд-
ностей или неприятностей. Благодаря этому, вы с успехом их 
преодолеете. Правда, при этом не рассчитывайте только на 
помощь со стороны, прислушивайтесь к своей интуиции и 
держите ушки на макушке.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
У Близнецов наступило хорошее время для долгосрочного 

планирования. Если вы предпочитаете избегать составления 
планов и скрупулезного следования пунктам, то, возможно, 
уже в ближайшее время вам придется принимать решения 
в последнюю минуту, на ходу искать выход из создавшегося 
положения и в целом действовать второпях, необдуманно. 
Это не лучший образ действий сейчас.

РАК (22 июня – 22 июля)
Ракам рекомендуется не спешить и думать перед приня-

тием важных решений, полагаясь на собственную мудрость 
и душевность, – эти ваши качества, как никогда, сильны 
сейчас. Знания, полученные на этой неделе, легко усвоятся, 
а обучение чему-то новому принесет вам не только пользу, 
но и удовольствие. Для деловых людей благоприятное время 
для подписания важных бумаг и заключения новых сделок.

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львы, завершайте дела, анализируйте наработанное и 

будьте ближе к родным людям. Всплеск активности на рабо-
те не останется незамеченным руководством и партнерами, 
вы получите достойную оценку. Действуйте в команде, и 
ваши результаты будут заметно лучше. Используйте любую 
возможность побыть «на людях», это обязательно принесет 
интересные знакомства и хорошее настроение. 

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Волнения и перемены, происходящие вокруг, не обойдут 

стороной Дев и смогут основательно подпортить жизнь на этой 
неделе. Совет один: не расслабляться и не сдавать позиции. Это 
хороший период для проверки собственных сил и завоевания 
«места под солнцем». Медлительность, нерешительность, 
бесконечные отговорки решительно вам противопоказаны. 

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
В эту неделю Весы будут настоящими марафонцами, по-

ставленные цели будут с легкостью достигнуты, а задуманные 
дела переделаны быстро и будто играючи. Энергии и настро-
ения хватит на все, так что можете тратить силы не только на 
работу, но и на отдых и развлечения. Встретьтесь с друзьями, 
сходите в спортзал, это поможет вам перезарядиться. Особен-
но это касается тех, кто занят умственным трудом.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионы, на этой неделе не пытайтесь выделиться, где бы 

вы ни находились. Неудачное время сыпать новыми идеями и 
оригинальничать. Большая часть из того, что вы предложите, 
вызовет неприятие. В личных отношениях избегайте ревности 
и обид по пустякам. И еще – неумение хранить секреты и 
тайны на этой неделе могут сыграть с вами злую шутку. Так 
что поменьше слов и откровений.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
У Стрельцов неплохой период в профессиональной сфере, вы 

успешно справитесь с любыми задачами. Но гораздо важнее эта 
неделя в личной сфере. Так что рабочие проблемы оставляйте 
на работе, а в приоритет поставьте отношения с близкими. 
Стоит прогнать от семейного очага застой, скуку и однообра-
зие. Отличное время для сюрпризов, небанальных подарков.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Необдуманные слова и поступки Козерогов могут привести 

к неприятностям. Если обычно вы говорите прежде, чем успе-
ваете подумать, будьте осторожны. Также неудачное время 
для попыток скрыть что-либо. Обман очень быстро выйдет 
наружу и нанесет вам ущерб. В то же время вы чрезвычайно 
работоспособны, используйте этот момент для спокойного 
решения сложных задач в одиночку. 

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Обаяние и высокий жизненный потенциал позволят вам 

быть в центре внимания на этой неделе, делать новые откры-
тия в творчестве или познавать новые грани в любимом деле. 
Возможно, воплощение новых идей станет дополнительным 
источником доходов. Отличный период для приема гостей 
или похода в гости. Одиноким Водолеям стоит немного из-
менить модель поведения при знакомстве с новыми людьми.

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
На этой неделе у Рыб будет править гармония и любовь. 

Звезды гарантируют семейный мир, а одиноким восхищение 
от поклонников, особенно женщинам. Ваши обаяния и кра-
сота не останутся без достойной оценки. Мужчин же оценят 
в полной мере за великодушие и душевную щедрость. Новые 
знакомства вполне могут перерасти во что-то серьезное.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 13-19 июля
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ГОД ЕДИНСТВА: ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О РАЗНЫХ НАРОДАХ
В предыдущих выпусках рубрики, посвященных 
народам России, мы рассказывали о самых северных и 
малочисленных. А наш сегодняшний выпуск посвящен 
самому южному из народов нашей страны, народу, именем 
которого назван танец, символизирующий весь Кавказ, – 
лезгинам. 

Лезгины – самый горный народ в «Стране гор» – Дагестане. 
Лезгинское село Куруш – не только самое южное село в России, 
но и самое высокогорное (2500 м над уровнем моря) в России 
и в Европе, если проводить границу между Европой и Азией 
по Кавказскому хребту.

Гора Базардюзю, расположенная неподалеку от села, являет-
ся естественной границей между Россией и Азербайджаном. 
Лезгины издревле жили на обеих склонах горы – на юго-вос-
токе Дагестана и в северной части Азербайджана.  Сегодня, 
разумеется, лезгины живут и на равнине, в селах и городах. К 
примеру, в Дербенте, самом древнем и самом южном городе 
России, лезгины составляют самую крупную национальную 
группу – 35,6% населения. Согласно переписям последнего 
десятилетия, лезгин насчитывается более 488 тысяч в России 
(из них 417 тысяч в Дагестане) и около 300 тысяч в Азербай-
джане. Проживают они и в диаспоре – в ряде стран Европы, 
Америки, Средней Азии и Ближнего Востока.

Лезгинские языки – это ветвь нахско-дагестанских языков, 
включающая девять живых и один мертвый (агванский) 
языки. В начале XX века, еще до Октябрьской революции, 
было предпринято несколько попыток ввести единую азбуку, 
письменность, но они тогда успехом не увенчались. В 1928 
году была введена латиница, а десять лет спустя – кириллица.

Лезгины – легендарные мастера. Резьба по дереву и камню, 
гончарное искусство, кузнечное дело – в чем только они не 
преуспели! Особым уважением пользовались кузнецы. Люди 
считали, что огонь им подарили божества и умение обращать-
ся с огнем и металлом – дар свыше. Кузнецы, изготовляли все 
необходимое для хозяйства (ножи, щипцы для очага и сахара) 
и орудия труда (топоры, серпы, мотыги), кинжалы и сабли, а 
также ювелирные украшения. Прекрасно отделанные упряжь, 
сабли, ножи, изящные, будто и не руками человека созданные 
кольца, браслеты, серьги, пояса, подвески…

Во всем мире известны лезгинские ковры и сумахи – без-
ворсовые ковры особого плетения, они не раз выставлялись 
на всемирных выставках в Париже, Нью-Йорке, Берлине. 
Сегодня, с развитием внутреннего туризма, в горных селениях 
активно возрождают народные ремесла: здесь можно увидеть, 
как выделывают шкуры, прядут нити и ткут ковры, и даже 
попробовать это сделать самому. В старину ткать ковры умели 
все лезгинки, дочка училась у матери. С пятилетнего возраста 
девочка умела делать узел и ткала по указанию мамы, а с 8 лет 
уже справлялась без посторонней помощи. К 14-15 годам у нее 
на приданое было готово по три-четыре ковра собственного 
изготовления. Овечью пряжу для ковров окрашивали маре-
ной, кожурой орехов, различными горными травами.

День, когда начинали ткать ковер, становился своего 
рода праздником: хозяйка приглашала двух-трех опытных 
мастериц-родственниц, соседок, готовила угощение, а при-

глашенные приносили небольшие подарки. А когда снимали 
готовый ковер со станка, первым сажали на него маленького 
мальчика: считалось, что в той семье, куда попадет ковер, 
первым родится мальчик. 

Каждый ковер или сумах имел свой неповторимый рисунок 
и свой сакральный смысл. Мастерицы работали не по шабло-
нам, а по памяти и наитию. Известный ювелир Герман Кабир-
ски, посвятивший много лет изучению «ковровых» символов, 
утверждает: «Лезгинские ковры, в отличие от среднеазиатских, 
персидских и китайских, не являются произведениями декора-
тивного искусства. Каждый наш ковер – это зашифрованное 
послание-оберег».

Обереги были очень важны для лезгин. Амулеты, бусы, мо-
нетки надевали на всех детей до трех лет – их магическая сила 
должна была оберегать от болезней и сглаза. Иногда на спине 
безрукавки или курточки нашивали цветок, состоящий из 12 
разноцветных лепестков – по числу месяцев года. Считалось, 
что этот цветок защищает ребенка круглый год от всяких бед. 

Народный костюм сходен с одеждой других народов Дагес-
тана: у мужчин – рубаха, шаровары, бешмет, черкеска, папаха, 
в холодную погоду – башлык и овчинная шуба. Женский 
традиционный костюм лезгинок состоял из длинной рубахи-
туники с воротником-стойкой и длинными рукавами. Под 
рубаху надевали штаны, широкие на бедрах и узкие внизу. 
Нижняя часть штанин обычно выглядывала из-под платья, и 
женщины любили украшать ее узорным швом, яркой цветной 
полоской из материи. С конца XIX в. у лезгинок появились 
платья – пожилые женщины носили темные цвета, а молодые 
любили яркие: красные, зеленые, желтые. Волосы женщины 
прятали под чутхой – это плотно облегающий голову чепец 
с пришитым к нему мешочком для волос. И, конечно, плат-
ки – шерстяные, шелковые, парчовые. Замужние и пожилые 
женщины надевали платки так, чтобы часть лица и рот были 
прикрыты – это было обязательно с точки зрения морали. 
Лезгинские женщины носили много серебряных украшений – 
кольца, серьги, браслеты, а серебряными монетами любили 
украшать свои наряды: считалось, что их звон отпугивает 
плохое и привлекает хорошее. Красота женщин во многом 
определялась волосами. Идеальными считались густые длин-
ные волосы, заплетенные в две косы. Заплетать одну косу, 
было не принято. Считалось, что, если девушка будет ходить с 
одной косой, она останется одинокой. Особенно запрещалась 
такая прическа женщинам, у которых были отец и братья. 
Поэтому, когда женщины бранились друг с другом, они могли 
употребить выражение, которое в переводе означает «Чтоб ты 
с одной косой осталась».

И в завершение о лезгинке. Можно до обморока спорить о 
том, движения и символы какого из кавказских народов пре-
обладают в этом быстром темпераментном танце. Бесспорно 
одно: происхождение названия – именно от лезгин. И еще 
то, что знаменитый танец является символом всего Кавказа, 
сохраняет в себе все, что для нас важно и ценно: костюмы 
и украшения, легенды и ритуалы, законы поведения в нем, 
богатство народных мелодий и главное: лезгинка – это всегда 
радость.

Английский кроссворд
- Именно так называют спокойное состояние, при котором 

сохраняется выдержка и ясность мысли (12)
- Как еще можно назвать накопленную кем-либо сумму 

денег? (10)
- Как по-научному называется ненависть по отношению к 

людям? (11)
- Эта страна со столицей Хараре до 1979 года была известна 

как Родезия (8)
- Именно так называется боевой надводный корабль, спо-

собный выполнять задачи независимо от основного флота (7)
- Как называют речь, наполненную неприличными выра-

жениями? (13)
- Так называют способность и склонность скрывать за по-

казным дружелюбием злые намерения (9)
- Придворное звание помощницы при императрице, коро-

леве или царице (8)
- Каждая из богинь вихря в древнегреческой мифологии, 

которых представляли в виде полуженщин-полуптиц отвра-
тительного вида (6)

- Редкое, вкусное, изысканное блюдо на французский 
манер (9)

- Именно так называется остановка в пути для отдыха во 
время похода (6)

- Коллектив музыкантов, у которых в театре есть своя яма (7)
- Как называется четырехглавая мышца бедра, которая 

является одной из самых крупных и мощных мышц челове-
ческого тела? (10)

- Этот дневной прием пищи может быть и комплексным, 
и званым (4)

- Какой химический элемент является самым распростра-
ненным во Вселенной? (7)

- Как называется разновидность универсальных легковых 
автомобилей повышенной проходимости, в основном пред-
назначенных для езды по городу? (9)

- Как называют жердочку в курятнике, на которой ночуют 
куры? (6)

- Способность сохранять целостность, сопротивляться 
разрушающему воздействию одним словом (9)

- Этот инструмент для шитья бесполезно искать в стоге 
сена (6)

- Как называется часть фуражки в виде ободка, к которому 
прикрепляется тулья? (6)

- Как еще можно назвать ответ на задачу, разгадку про-
блемы? (7).

Из оставшихся букв составьте пароль –
русскую пословицу.
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«Кубок Короля Квадрата»: возвращение 
культовой игры
В образовательном центре «Антарес» в Кабардино-
Балкарии прошел первый турнир по игре в квадрат 
«Кубок Короля Квадрата». Организатором выступило 
региональное отделение «Движения Первых».
На одной площадке встретились школьники, студенты, 
профессиональные спортсмены, депутаты и чиновники. 
Идея возродить дворовую игру, популярную в 90-е, 
родилась из воспоминаний и быстро нашла отклик
у людей разных поколений.

Игра в квадрат не требует специального инвентаря, слож-
ных правил или возрастных ограничений. Ее можно освоить 
за пять минут, а совершенствовать годами. Именно эту доступ-
ность и дух соперничества, знакомый каждому, кто вырос во 
дворе, решили вернуть современным детям.

Идея принадлежит председателю регионального отделения 
«Движения Первых» в КБР Аслану Шипшеву (крайний слева 
на фото). 

- Мы росли в девяностые. Это наши школьные годы, далекие. 
Мы мечтали, чтобы в наш двор пришел какой-то взрослый дядя 
и объявил, что будет турнир по футболу, по квадрату, еще по 
чему-то. И, к сожалению, за все детство никто так и не пришел, 
ничего для нас не проводили. Сегодня же мы можем проводить 
подобные турниры для нынешних поколений, прививать им 
правильные привычки, формировать здоровый образ жизни, 
занятия физической культурой, спортом. И показать им то, что 
мы любили в детстве, чтобы они в свою очередь передавали это 
своим будущим поколениям, - поделился Шипшев.

Он также объяснил, почему в турнире не стали делить 
участников по возрасту. Это решение, по его словам, тоже 
продиктовано опытом дворового детства:

- В самом начале мы, маленькие дети, садились на бордюры 
и наблюдали за тем, как играют старшие. И было большим 
счастьем, когда они разрешали нам поиграть с ними. Неу-
веренность, боязнь скоро проходили, и мы уже играли на 
равных. Никто никого не жалел, не играл в поддавки. И это 
правильно, ведь это дополнительная мотивация, когда ты 
играешь на равных со старшим, и он тебе не уступает на-
меренно. Это вызов самому себе. После проигрыша хочется 
вернуться на эту площадку и вновь встретиться с тем, кто 
победил тебя. Пока взрослые были на работе, мы оттачивали 
технику ударов, чтобы вечером снова с ними встретиться во 
дворе, на той же площадке. Поэтому первый турнир мы про-
вели именно в таком формате, чтобы все – от школьников до 
чиновников – были вместе.

Правила «квадрата» простые: нужен только мел и четыре 
человека. Площадку делят на четыре сектора, и каждый защи-
щает свой. Мяч перекидывают ногами, а можно еще и голо-
вой. Кто первым набирает 11 очков, выбывает, а оставшиеся 
продолжают, пока не останется один победитель.

Как пояснил руководитель проекта регионального отделе-
ния «Движения Первых» Мурат Маремуков, формат специ-
ально сделали таким, чтобы возраст не становился помехой:

- Это игра, где возраст особо не имеет значения. Мы рас-
пределили участников по сеткам, но уже на стадии плей-офф 
взрослые могут играть с детьми. Хочется, чтобы молодые люди 
видели, что можно взаимодействовать со старшими, и у них 
в душе тоже живет эта детская мотивация.

Право первого удара доверили главному тренеру женской 
сборной России по футболу Юрию Красножану. Он отметил, 
что такие дворовые активности не менее важны, чем спорт 
высших достижений:

- Интересная идея – возродить детские забавы предыдущих 
поколений. Россия – спортивная страна. Но это не только 
спорт высших достижений, но и обычные дворовые игры. 
Если мы возвращаемся к тому, что дети выходят во двор, на 
улицу, занимаются активностями, доступными для человека 
любого возраста, – это замечательно. Пусть игра возродится 
на долгие годы, пусть способствует здоровью населения Ка-
бардино-Балкарии и всей нашей страны, - сказал Красножан.

Среди участников турнира был депутат Парламента КБР 
Заур Апшев. Он признался, что не мог пропустить событие, 
которое напомнило ему собственное детство.

- Я футбол с детства люблю и не мог отказаться от пригла-
шения Аслана Шипшева. Он проводит много мероприятий, 
и все они позитивные и полезные. Кубок подобрали прямо 
как у Лиги чемпионов – солидный. В детстве мы все играли 
в квадрат, очень популярная была игра. Хорошо, что именно 
ее выбрали для соревнований, - отметил Апшев.

Среди участников много подростков. 14-летнему Мухамеду 
Казанчеву квадрат знаком не понаслышке. Он играет в него 
и во дворе, и на тренировках.

- Я пришел просто попробовать, поучаствовать. Сегодня 
буду играть против взрослых, в квадрате главное – участие, 
но кубок все же постараюсь забрать, - сказал Мухамед.

Турнир провели по олимпийской системе: 16 участников 
разделили на 4 группы, из которых двое выходят в четверть-
финал, затем полуфиналы, матч за третье место и финал. В 
полуфиналах встретились президент Федерации футбола 
Кабардино-Балкарии Аслан Машуков и старший вожатый 
«Движения Первых» Аскер Бетрозов, а также Аслан Шипшев 
и капитан полиции Аскер Кажаров. В финале сошлись Ма-
шуков и Шипшев. Победу одержал Аслан Машуков (с кубком 
на фото), он и стал первым обладателем переходящего Кубка 
Короля Квадрата.

Площадкой для турнира выбрали центр «Антарес», где 
сейчас проходит профильная смена «Движения Первых». 
Это было сделано намеренно, чтобы дети из смены могли 

увидеть игру вживую и сразу попробовать свои силы. Эффект 
превзошел ожидания.

- После турнира дети просто не выходили из этого ква-
драта. Делились на четверки, играли до позднего вечера. И 
на следующий день в перерывах между образовательной и 
досуговой программой они играли в квадрат. Значит, все 
было не зря, - рассказал Шипшев.

Организаторы уже объявили о планах провести второй 
турнир в конце июля или начале августа. Желающих принять 
участие, по словам Аслана Шипшева, уже много. Кубок оста-
нется переходящим, и действующий чемпион Аслан Машуков 
начнет следующий турнир как защитник титула.

Эвелина Османова.


