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ПОЗДРАВЛЕНИЕ ГЛАВЫ КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ КАЗБЕКА КОКОВА С ДНЕМ МОЛОДЕЖИ 
Дорогие друзья!
Сердечно поздравляю вас с Днем молодежи!
От вашей созидательной активности, инициативы и 

ответственности, стремления принести пользу Отечеству 
во многом зависит будущее нашего региона и всей страны. 
Сегодня молодежь Кабардино-Балкарии – это энергичные, 
талантливые и трудолюбивые люди. Мы гордимся нашими 
молодыми специалистами и учеными, представителями рабо-
чих и творческих профессий, предпринимателями, врачами 
и педагогами, спортсменами и волонтерами. И, конечно, нас 

переполняет чувство безмерной гордости за наших молодых 
бойцов – участников специальной военной операции, са-
моотверженно защищающих суверенитет и национальные 
интересы России. 

Молодежная политика – один из наших безусловных 
приоритетов. 

Мы продолжаем создавать в республике все условия для 
вашего роста и самореализации. Развиваем образовательную 
инфраструктуру, открываем молодежные центры, создаем 
креативные пространства, помогаем молодым людям рас-

крыть свой потенциал, проявить себя в созидательном труде, 
науке, культуре и общественной деятельности. Уверен, что 
вы активно используете эти возможности, а ваши знания, 
инициативность и целеустремленность станут драйвером 
развития родной Кабардино-Балкарии и всей нашей великой 
России.

От всей души желаю вам воплощения в жизнь самых 
смелых планов, проектов и идей, здоровья и благополучия.

К.В. КОКОВ,
ГЛАВА КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ.
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Не жди перемен – 
Как живут молодежные         

Несколько лет назад в нашей республике начали появляться места, где молодые люди из сел и малых городов могут собраться, 
подружиться и, главное, получить поддержку в виде грантов, образования и проектов. С 2023 года молодежные центры открыты 

почти во всех районах Кабардино-Балкарии. У каждого свое лицо, своя специализация и свой лидер. Мы поговорили с руководителями 
молодежных центров, чтобы понять, чем сегодня живет молодежь в районах.

Черекский район.
Первый. Туристический
Черекский район стал первопроходцем. 

Молодежный центр открылся в 2023 году 
в Кашхатау и стал первым, созданным в 
рамках федеральной программы «Регион 
для молодых». На его оснащение выделили 
почти 17 миллионов рублей, оборудовали 
550 квадратных метров пространства. В рай-
оне выстроили систему, благодаря которой 
создали Молодежный совет при местной 
администрации, ввели штатную единицу 
специалиста по работе с молодежью, во всех 
поселениях назначили ответственных за мо-
лодежную политику.

Руководит центром Ислам Мокаев. Он 
окончил юрфак КБГУ, но на первом курсе 
взял академический отпуск – отслужил в 
Отдельной дивизии оперативного назначения 
Росгвардии. Позже работал в Минприроды 
КБР, в структурах «Газпрома» за пределами 
республики. Но решил вернуться на малую 
родину и заняться делами молодежи.

- Много трудиться, не останавливаться на 
достигнутом, развиваться и быть полезным 
своей малой и большой Родине, - так форму-
лирует Ислам свой девиз. – В свободное время 
занимаюсь спортом – если хочешь увлечь 
молодежь, нужно показывать пример.

На вопрос, какая книга лучше всего от-
ражает дух центра, Ислам назвал «Гарри 
Поттера и философский камень».

- Потому что в центре сюжета – сообще-
ство, дружба, первые серьезные выборы и 
взросление в непростых условиях. Там тоже 
собираются ребята с разными интересами, 
ищут себя, преодолевают трудности вместе, 
как и в нашем Молодежном центре. Из песен 
я бы выбрал песню Астемира Апасанова «Это 
наша молодежь» – здесь и объяснений не нуж-
но, каждый, кто работает с молодыми, поймет.

Сегодня в Черекском районе живут без 
малого 7000 молодых людей, почти четверть 
населения. И они не ждут, пока кто-то придет 
и развлечет их. Центр помогает ребятам осва-
ивать сферу туризма, организовывать походы 
и экологические акции.

- Молодежь нашего района не боится эк-
спериментировать, пробовать себя в разных 
сферах деятельности, не останавливается на 
достигнутом и стремится к реализации сво-
их идей и потенциала. А наша «Молодежка» 
всячески помогает им в этом, - говорит Ислам.

Помогает – не пустое слово. В 2025-м два 
проекта от района получили гранты на общую 
сумму более 640 тысяч рублей, благодаря чему 
прошли культурно-образовательный форум 
«Балкарское наследие» и фестиваль книголю-
бов «Книгармония». Молодежь ездит на фо-

румы «Я – Молод. Село», «ПРОстуденчество», 
«Мосты дружбы», «Вдохновение. Движение. 
Лидерство», «ГосСтарт», «Межкультурный 
диалог».

- Хочу подчеркнуть, что все мероприятия 
носят практический характер и направлены 
на решение конкретных задач, а не проводятся 
«для галочки», - говорит Ислам. – Созданные 
для нас условия и оснащение помещений 
позволяют на высоком уровне реализовывать 
все поставленные задачи. Однако дальней-
ший успех напрямую зависит от нас самих, 
от того, насколько активно и продуктивно 
мы будем использовать предоставленные 
возможности. От имени всей молодежи 
района хочу выразить искреннюю благодар-
ность всем, кто приложил усилия к созданию 
и развитию центра. Уверен, что его работа 
долгие годы будет способствовать раскрытию 
потенциала молодого поколения и решению 
основных задач в сфере молодежной полити-
ки Черекского района.

Эльбрусский район.
Самый высокогорный центр России
Центр расположился у подножия Эльбру-

са, что сделало его самым высокогорным 
молодежным центром в России. Отсюда и 
название – «5652».

Руководит молодежным центром Аслан 
Этезов. Идет по жизни, руководствуясь де-
визом «Тяжелый труд – залог успеха», а вот 
хобби совсем необычное, которое говорит о 
внимании к людям, с которыми он работает. 
Аслан любит дарить цветы.

- Лучше всего наш молодежный центр от-
ражает песня «Хлопья летят наверх». С ней у 
нас связаны свои ассоциации. В преддверии 
нового года нам пришла идея записать под 
этот трек новогодний клип, в котором приня-
ли участие активисты нашего центра. В итоге 
получилась прекрасная новогодняя история, 
которая по сей день при просмотре греет 
наши сердца и напоминает нам, почему мы ре-
шили посвятить себя молодежной политике.

Центр специализируется на туризме. За 
первый год работы здесь провели более 30 
походов, в том числе и с госслужащими, и с 
участниками СВО.

- При одном взгляде на наш центр неволь-
но хочется взять палатку и отправиться в 
горы, - улыбается Аслан. – Здесь антураж 
такой – даже стены зовут в дорогу. Да и нашу 
молодежь в первую очередь отличает тяга к 
приключениям. Даже с момента открытия 
нам как специалистам не нужно было за-
влекать их на наши мероприятия и походы. 
Они сами изъявили желание отправиться с 
нами в это приключение по самым красивым 
местам республики. Также хочу отметить 
инициативность нашей молодежи, которая на 
протяжении всей работы центра принимает 
непосредственное участие в формировании 
афиши мероприятий и их реализации.

Сейчас главный проект – «Горские прогул-

ки», получивший федеральную субсидию. В 
его рамках уже проведено два пеших похода 
по территории района. Кроме того, реализу-
ется грант самого Аслана Этезова «Стражи 
Кавказа» – в походы ходят вместе с ветера-
нами СВО. План походов расписан до конца 
года, и каждый месяц приносит что-то новое.

Урванский район.
«НАРТ» – герои современности
Молодежный центр в Урванском районе 

называется «НАРТ». Во-первых, он рас-
положен в Нарткале, что переводится как 
«город Нартов», то есть богатырей. Во-вто-
рых, команда заложила в аббревиатуру свои 
смыслы. НАРТ: Неравнодушный, Активный, 
Разумный, Творческий.

Руководитель центра Темирлан Хостов 
объясняет:

- В название мы вложили основные цен-
ности, которые мы хотим донести до ребят. 
На нашем логотипе надпись «НАРТ: Герой 
современности», а слоган – «Каждый может 
стать героем».

Темирлан человек творческий, он играет на 
гитаре, увлекается национальными танцами. 
В разговоре делает акцент на команде:

- У нас очень медийная команда, поэтому 
мы специализируемся на развитии у молоде-
жи медиакомпетенций, навыков публичного 
выступления. Также одно из главных на-
правлений – организация интеллектуального 
досуга. Викторины по различным направле-
ниям, интеллектуальные игры. В 2025 году 
мы успешно реализовали молодежную ин-
теллектуальную лигу «Битва умов», которая 
включала этапы для школьников, студентов 
и работающей молодежи.

Но самое впечатляющее – грантовая ак-
тивность. За неполных три года команда 
выиграла более 15 грантов на общую сумму 
около 6 миллионов рублей. Только в 2025 году 
сумма выигранных средств составила 1 575 
000 рублей. Все сотрудники центра – гранто-
получатели, двое из них подтверждали этот 
статус трижды.

- Мы стараемся сделать так, чтобы центр 
стал для ребят вторым домом, - говорит Те-
мирлан. – Мы стараемся донести до молоде-
жи, что в силах каждого изменить мир вокруг 
себя к лучшему. Поэтому наши активисты и 
волонтеры действительно являются героями 
современности. А сотрудники центра всегда 
и во всем им помогают.

При этом в «НАРТе» не забывают о патри-
отизме и профилактике. Команда работает 
с подростками, стоящими на разных видах 
учета, проводит профилактические меропри-
ятия. В ближайших планах – усилить работу 
с сельской молодежью, увеличить количество 
выездных мероприятий.

«Я считаю, что в последние годы происхо-
дят позитивные подвижки в сфере реализа-
ции молодежной политики. На сегодняшний 
день по президентской программе «Регион 
для молодых» в республике создано девять 
молодежных центров, которые стали важ-
ной инфраструктурной базой для вопло-
щения молодежных инициатив. 500 человек 
прошли образовательные курсы по работе 
с молодежью. /.../

В этом году в рамках проекта будут созда-
ны еще два молодежных центра – в селении 
Залукокоаже и в Прохладном».

Из послания главы КБР 
Казбека Кокова Парламенту КБР,  

19 июня 2026 года.

Республиканский молодежный центр. 
Дом, где рождаются главные
молодежные проекты
Главный молодежный центр республики 

расположился в Нальчике. Здесь кипит 
жизнь, которая задает тон всей молодежной 
политике Кабардино-Балкарии. Возглавляет 
пространство Азамат Дзагаштов. Одной из 
главных своих целей он называет создание 
полноценного молодежного лагеря, где ребята 
смогут учиться, общаться, запускать проекты 
и находить единомышленников. Для достиже-
ния таких амбициозных задач у Азамата есть 
девиз: «Для нас ничего невозможного нет».

На вопрос, какая книга отражает дух цен-
тра, Дзагаштов ответил без раздумий:

- Роман Алима Кешокова «Корни». Дом мо-
лодежи – это корни молодежки республики. И 
эти корни уже дают крепкие всходы. Отсюда 
стартуют самые масштабные и лучшие прое-
кты, которые доходят до каждого молодого 
человека.

Республиканский центр открылся в начале 
2025 года. Дому молодежи присвоили статус 
творческой резиденции федеральной сети 
«Таврида.АРТ». А руководитель Росмолодежи 
Григорий Гуров, приехавший на открытие, 
оценил его как самый крупный центр на 
Северном Кавказе.

В Доме молодежи работают десятки разных 
площадок, творческие мастерские, выста-
вочные пространства, зоны для обучения 
и досуга. Проводят встречи исторические, 
патриотические и дискуссионные клубы. 
Волонтеры на постоянной основе плетут ма-
скировочные сети для отправки в зону СВО. 
Здесь дали старт республиканскому благот-
ворительному марафону «Собери ребенка 
в школу», запустили новогодний марафон в 
поддержку участников СВО, провели патрио-
тическую акцию «Вальс Победы». И это лишь 
малая часть того, что происходит в простран-
стве, которое глава КБР Казбек Коков назвал 
местом для интегрирования молодежи во все 
сферы – от спорта и туризма до проектной 
работы, медиа и бизнеса.
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создавай их сам! 
центры Кабардино-Балкарии 

Терский район.
Культура. Традиции. Обычаи
Для Рената Шомахова, начальника отдела 

по молодежной политике администрации 
Терского района, работа давно перестала быть 
просто служебной обязанностью. Она стала 
его главным увлечением, его страстью. В сво-
бодные минуты, если они вообще выпадают, 
он может позволить себе сыграть в футбол. 
Его девиз: «Совесть и честь превыше всего». 
За этими словами стоят 14 лет работы в шко-
ле, три из которых – в должности директора, 
и принципиальный переход в молодежную 
политику, когда он мог бы остаться в привыч-
ной системе образования.

- Главным мотиватором проекта молодеж-
ки в целом, с уверенностью могу сказать, ста-
ли те возможности, которые предлагаются 
ребятам в различных сферах деятельности 
и социальной жизни – начиная от образова-
ния, заканчивая бизнесом, - говорит он. – А 
наша первая встреча с министром по делам 
молодежи Азаматом Люевым дала большую 
уверенность в правильности выбранного 
мной направления. Его преданность делу и 
то, как он болеет за нашу молодежь, сразу 
подкупили.

Молодежный отдел создали 6 марта 2024 
года. За эти два года провели более 100 
мероприятий, в числе которых и республи-
канские. Участвовали в проектах «Регион для 
молодых», «Молодежь и дети», «Добро.РФ». 
Около 80 молодых людей из района повыси-
ли квалификацию через проекты Минмоло-
дежи. Участвовали в Нижнем Новгороде на 
форуме «ШУМ», в Москве – на «Мы вместе», 
ездили в образовательный центр «Машук», 
побывали в Ямало-Ненецком округе для об-
мена опытом. Несколько раз Терский район 
был признан лучшим муниципалитетом, 
реализующим государственную молодежную 
политику, среди всех городов и районов 
республики, а сам Ренат – «Лучшим работ-
ником сферы государственной молодежной 
политики».

- Первое мое участие в конкурсе было 
посвящено программе развития молодежи 
Терского района, - вспоминает Ренат. – Речь 
шла о продвижении ценностей и профессио-
нальных качеств местной молодежи. Я хотел 
понять, как это все работает, а это возможно 
только через личный опыт.

В планах на этот год – защита проекта 
«Добро.Центр», вовлечение не менее 50% из 
15 330 молодых жителей района.

- Мы молодая команда, - говорит Шома-
хов, - и мы не должны останавливаться на 
достигнутом. У нас много задач, очень много 
работы, молодежь у нас талантливая, и мы 
хотим дать шанс каждому.

Чегемский район.
Патриотика. Профилактика
Молодежный центр в Чегемском районе 

открылся в сентябре 2024 года. Основными 
векторами развития выбраны патриотическое 
воспитание и туризм. Руководитель Фатима 
Хапова подчеркивает, что отличительной чер-
той МЦ является тесная связь с поселениями, 
команда старается охватить не только город-
скую молодежь, но и ребят из отдаленных сел.

- Наша молодежь – это кладезь талантов, - 
говорит она. – Ребята действительно патрио-
тичные, отзывчивые, невероятно креативные 
и инициативные. Они готовы впитывать 
новые знания и активно участвуют в жизни 
района, что делает работу центра особенно 
приятной и продуктивной.

Девиз Фатимы Хаповой: «Будет новый рас-
свет, будет много побед, и не верь никогда в 
то, что выхода нет».

- Более точно отражает дух нашего цен-
тра гимн молодежи. Я считаю, что он стал 
олицетворением и четким описанием всей 
молодежи КБР. Особенно строчки: «Яркие 
как заря». Эта песня идеально передает 
нашу энергетику, стремление к развитию и 
ту искреннюю любовь к Родине, которую мы 
стараемся воспитать в ребятах.

Центр реализовал ряд проектов. Патриоти-
ческая акция «Код России» прошла в каждом 
поселении, а масштабный финал состоялся 7 
мая в честь Дня Победы. Реализовали цикл 
из 10 просветительских встреч по профилак-
тике терроризма и экстремизма, по культуре 
безопасности. Особый проект «Во имя Оте-
чества», запущенный в 2025 году в честь Года 
Защитника Отечества.

- Мы снимали трогательные и героические 
видеоролики об участниках специальной воен-
ной операции, - рассказывает Фатима. – Мы 
рассказывали истории о погибших и действу-
ющих бойцах, ветеранах и их семьях, чтобы 
сохранить память о подвиге для будущих 
поколений. Это был наш вклад в летопись рай-
она и страны, который нашел живой отклик в 
сердцах зрителей. Но мы стараемся охватить 
все направления молодежной политики. От-
дельную и важную часть нашей деятельности 
составляет профилактическая работа. Именно 
ей мы уделяем особое внимание в рамках прос-
ветительских лекций и встреч с экспертами, 
чтобы обезопасить подрастающее поколение 
и воспитать в нем критическое мышление.

Баксанский район. Стена Героев
Один из самых молодых центров открыт в 

селе Атажукино в конце 2025 года. Основные 
направления – экологическое воспитание и 
профилактика деструктивных явлений, но 
также поддерживаются молодежные ини-
циативы, волонтерство, патриотика, медиа 
и проектная деятельность. Здесь есть совре-
менные учебные пространства, медиацентр, 
проектная зона.

Девиз Темирлана Шикабахова, который 
руководит центром: «Молодежь – движущая 
сила развития района».

- Фильм «Движение вверх» хорошо отра-
жает философию нашего центра. Он расска-
зывает о командной работе, стремлении к 
высоким результатам и преодолении труд-
ностей. Именно такие качества мы помогаем 
развивать у молодежи района. Вообще, наши 
ребята отличаются активной жизненной 
позицией, уважением к традициям своего на-
рода, стремлением к образованию и участию 
в общественной жизни, - говорит Темирлан.

Одним из первых значимых событий ста-
ло открытие мемориального стенда «Стена 
Героев», посвященного участникам Великой 
Отечественной войны из Баксанского района. 
В планах – развитие добровольчества, обра-
зовательные форумы, экологические акции, 
патриотические мероприятия.

Лескенский район. Спорт. Диалог
Центр Лескенского района сразу занял 

особую нишу. Здесь соединили молодежную 
политику со спортом и физической культу-
рой, сделав это не формально, а органично. 
Для руководителя центра Амира Келеметова, 
выпускника Московского экономического 
института, спорт – уже часть мировоззрения. 
Его девиз: «Не жди перемен – создавай их сам!»

Амир сравнивает команду центра с книж-
ными искателями сокровищ – только в их 
случае не золото и не драгоценные камни, а 
талантливые ребята, грантовые возможности 
и новые форматы работы.

В центре акцентируют внимание на ком-
плексном развитии личности, и здесь есть 
своя фишка.

- Мы соединяем спорт с социальными 
проектами, - объясняет Амир. – Наши 
спортсмены – это те же волонтеры, мы не 
делим ребят на спортсменов и активистов – у 
нас каждый может быть и тем, и другим. В 
районе проживают представители разных 
национальностей, и это накладывает свой 
отпечаток. Ребята умеют дружить, уважать 
традиции, но при этом открыты к новому. 
Они горят желанием развивать свой район, 
и наша задача – дать им для этого площадку.

Значимое событие последнего времени – 
подписание соглашения о сотрудничестве 
с Молодежным центром Майского района.

Майский район. «1819»
В Майском районе центр сразу заявил о 

себе нестандартным подходом. Руководит 
им София Козьменко, выпускница Арма-
вирского государственного педагогического 
университета. Ее личный девиз звучит просто 
и честно: «Делай то, что любишь». И судя по 
тому, как кипит жизнь в центре, она действи-
тельно любит свое дело.

Название у центра необычное – «1819». Это 
отсылка к году основания города Майский.

- Таким образом мы связываем историю 
места и новое пространство для молодежи, 
показывая, что прошлое и будущее здесь идут 
рука об руку, - объясняет София. – Мы хотим, 
чтобы центр стал мостом между поколения-
ми, в котором память о корнях соседствует 
со смелыми проектами. 

Главное направление работы – бизнес и 
профориентация. Ребятам помогают в выборе 
будущей специальности. 

- Мы помогаем ребятам находить свои идеи, 
пробовать силы и делать первые шаги в про-
фессии, - говорит София. – При этом делаем 
все вместе, в партнерстве с участниками, а не 
вместо них. Такой подход помогает выстраивать 
доверительную атмосферу и делать проекты 
по-настоящему нужными и живыми. Благодаря 
компактности района молодежь хорошо знает 
друг друга, поэтому у нас легко формируются 
сплоченные команды. Все поддерживают друг 
друга и вместе добиваются результата.

Среди главных проектов – «Диалог на 
равных» с представителями разных профес-
сиональных сфер. Ребята могут из первых 
уст узнать о работе, задать любые вопросы 
и увидеть реальные примеры карьерного 
пути. Есть у центра и настоящая визитная 
карточка – авторская правовая игра «Мафия», 
адаптированная под Уголовный кодекс РФ.

- Мы полностью переработали классиче-
скую игру, чтобы участники в увлекательной 
форме узнавали о своих правах и обязанно-
стях, разбирались в базовых правовых нор-
мах и учились принимать решения с учетом 
закона, - объясняет София. Игровая форма 
помогает запомнить сложные вещи, и здесь 
это поняли отлично.

Сейчас центр активно развивается. Прохо-
дят встречи, игровые сессии, консультации, 
а команда прорабатывает заявки на гранты 
для масштабирования проектов и запуска 
новых инициатив.

В Кабардино-Балкарии выстроена сеть 
слаженно работающих молодежных центров. 
Но история продолжается: в скором времени 
планируется открытие еще как минимум 
двух – в Прохладном и в Зольском районе. 
Все центры работают ради того, чтобы у мо-
лодежи была среда, в которой можно расти, 
пробовать, ошибаться и побеждать.

Эвелина Османова.
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Вузы открыли двери
20 июня в России стартовала приемная кампания в вузы и колледжи. В этом году почти 7 тысяч абитуриентов, подавших документы в высшие учебные заведения нашей 
республики, станут студентами. О том, что в этом году предлагают им вузы Кабардино-Балкарии, какие новшества и льготы их ждут при поступлении, рассказывают 

представители двух университетов нашей республики.
КБГУ 
Начальник отдела по организации приема КБГУ Аслан Шогенов:
- В 2026 году КБГУ планирует принять от 4600 до 4900 абитуриентов по 

всем направлениям и формам обучения. Выделено большое количество 
бюджетных мест: бакалавриат и специалитет – 648 мест; магистратура – 259 
мест; ординатура – 149 мест; аспирантура – 3 места; среднее професси-
ональное образование (СПО) – 551 место.

В этом году наш университет расширяет образовательное предло-
жение. На бюджетной основе открывается новый профиль «Физика и 
математика» в рамках бакалавриата по направлению «Педагогическое 
образование» (очная форма). А для тех, кто планирует получать среднее 
профессиональное образование на платной основе, в КБГУ стартует 
новая программа «Реклама».

Как и в прошлом году, подать документы в КБГУ можно тремя спосо-
бами: лично через приемную комиссию университета; почтой России; 
через единый портал «Госуслуги» (сервис «Поступление в вуз онлайн»).

Важное изменение: подача документов через собственные электронные 
кабинеты на сайтах вузов больше не предусмотрена. Для поступления 
через «Госуслуги» абитуриенту обязательно потребуется подтвержденная 
учетная запись.

Абитуриентам надо учитывать, что министерство науки и высшего 
образования РФ в этом году повысило минимальные пороги ЕГЭ. В КБГУ 
это коснулось следующих предметов: иностранный язык – повышение 
с 30 до 40 баллов; физика – с 39 до 41 балла; история – с 36 до 40 баллов; 
биология и химия – с 39 до 40 баллов; информатика – с 44 до 46 баллов.

Выпускники колледжей и техникумов (СПО) могут поступать как 
по результатам ЕГЭ, так и по внутренним вступительным испытаниям 
вуза. Главное условие: выбранное направление в КБГУ должно строго 
соответствовать профилю полученного СПО. При смене профиля сдача 
ЕГЭ обязательна.

Еще одно нововведение — «день тишины». В день издания приказа о 
зачислении или накануне его абитуриенты не смогут подать или отозвать 
согласие. Это сделает процесс зачисления максимально прозрачным и 
предсказуемым, позволив вузу корректно сформировать итоговые списки 
без резких изменений в последний момент.

Отдельно надо сказать о квотах, льготах и целевом приеме. Права на 
льготы при поступлении на программы бакалавриата и специалитета в 
КБГУ регулируются статьей 71 Федерального закона 273 «Об образовании 
в РФ» и закреплены в Правилах приема университета. Выделены три 
основные группы льгот:

Особая квота: 85 мест (не менее 10% бюджета). Для детей-сирот, ин-
валидов I и II групп, ветеранов боевых действий и лиц с инвалидностью 
вследствие военной травмы.

Отдельная квота: 86 мест. Для участников СВО и их детей, Героев РФ, 
вдов (вдовцов) погибших участников СВО и боевых действий, детей мед-
работников, умерших от COVID-19. Отметим, что Герои РФ, лица с тремя 
орденами Мужества и дети погибших или тяжело раненых участников 
СВО имеют право на поступление без вступительных испытаний (БВИ).

По целевой квоте в этом году у нас 112 мест. Главное изменение в целе-
вом наборе – его тотальная детализация. Если раньше квота выделялась 
укрупненно, то теперь места закрепляются за конкретными организа-
циями-заказчиками с четким указанием образовательных программ и 
точным количеством мест по каждому направлению. Все заявки теперь 
проходят исключительно через единую цифровую платформу «Работа 
в России».

Введен четкий каскад перераспределения вакантных мест: если места 
в целевой квоте остаются незаполненными, они переходят в отдельную 
квоту (СВО), затем – в особую, и только в самом конце – в общий конкурс.

При равном количестве баллов преимущественным правом зачисления 
обладают дети-сироты, инвалиды, дети военнослужащих, погибших при 
исполнении, участники боевых действий и контрактники со стажем от 
3 лет.

Зачисление в пределах квот (целевой, особой, отдельной) происходит 
на приоритетном этапе зачисления до начала общего конкурса. Приказ 
о зачислении по квотам выйдет 3 августа.

Особо хочется отметить, что КБГУ продолжает активно развивать 
безбарьерную среду. Главный корпус, где находится приемная комиссия, 
оснащен стационарным пандусом и широкими дверными проемами. Все 
целевые зоны, включая аудитории для вступительных испытаний, распо-
ложены на первом этаже. Для слабовидящих абитуриентов установлены 
тактильные напольные указатели и беспроводные кнопки вызова персо-
нала. Также оборудована специализированная гигиеническая комната, 
оснащенная поручнями и кнопкой экстренного вызова.

Наш адрес: 360004, 
Кабардино-Балкарская 
Республика, г. Нальчик, 
ул. Чернышевского, д. 
173 (главный корпус 
КБГУ).

Телефоны: +7 (8662) 
42-27-79, 42-03-20
8-800-201-31-75
Время работы: по-

недельник – пятница                 
с 09:00 до 18:00, суббота   с 
09:00 до 15:00, воскресе-
нье – выходной.

КБГАУ
Проректор по образовательной деятельности и циф-

ровизации КБГАУ Джульетта Берова:
- Аграрный сектор и смежные с ним отрасли сегодня 

переживают настоящий расцвет, спрос на квалифици-
рованных специалистов колоссален. В поисках умных, 
энергичных молодых профессионалов к нам обращаются 
крупные агрохолдинги и передовые сельскохозяйствен-
ные предприятия и не только с просторов Северного 
Кавказа, но и со всей России. 

В этом году мы предлагаем абитуриентам широкий 
спектр образовательных траекторий: 25 направлений 
бакалавриата, 1 специальность и 17 программ маги-
стратуры. Особое место занимает факультет среднего 
профессионального образования – кузница кадров, 
готовящая востребованных специалистов рабочих 
профессий. И, что немаловажно, мы стремимся сделать 
качественное образование доступным: бюджетные места 
охватывают все ступени – от СПО до аспирантуры. Для 
тех, у кого нет возможности поступить на бюджет, мы 
предусматриваем контрактное обучение с рассрочкой 
по полугодиям.

Мы строим все наши программы, ориентируясь на 
реальные запросы рынка труда, формируя будущее 
отрасли. Агрономия – это сердце сельского хозяйства! 
Наши агрономы – это виртуозы, способные добиваться 
рекордных урожаев, внедрять передовые технологии 
и сохранять бесценное плодородие почв. В их руках – 
продовольственная безопасность страны. Ветеринария – 
квалифицированные врачи, способные подарить вторую 
жизнь питомцам и обеспечить здоровье и продуктив-
ность сельскохозяйственных животных. Зоотехния ждет 
тех, чья миссия – совершенствовать системы разведения 
животных, повышать продуктивность ферм и внедрять 
самые современные методы содержания. 

Ресторанное дело: мир изысканных вкусов и безупреч-
ного гостеприимства. Наши выпускники становятся 
успешными рестораторами, шеф-поварами и признан-
ными экспертами в мире гастрономии, открывают свои 
заведения. К слову, у нас есть выпускники, работающие и 
за пределами страны, в разных точках мира, в том числе 
в мишленовских ресторанах.

Садоводство – это эффективное выращивание фруктов 
и ягод, внедрение передовых технологий в плодоводстве. 
Сейчас все знают, что наша республика – признанный 
лидер по закладке интенсивных садов, этот бизнес 
сегодня становится все более высокотехнологичным. 
Внесение средств защиты с помощью дронов, исполь-
зование искусственного интеллекта для фенотипиро-
вания, разработка новых технических решений для 
сохранения плодородия почв и решения целого ряда 
сопутствующих задач, создание цифровых двойников 
садов – повседневная реальность, требующая подго-
товки специалистов не только в сфере садоводства, но 
и в смежных отраслях экономики. Ландшафтная архи-
тектура – синтез искусства и инженерной мысли. Это 
создание живописных и функциональных пространств, 
от парков до частных территорий, преображающих мир 
вокруг нас. Землеустройство и кадастры – профессия 
для экспертов в области оценки, учета и управления 
земельными ресурсами, незаменимые профессионалы. 
Электроэнергетика и электротехника, теплоэнергетика 
и теплотехника – специалисты этих направлений дарят 
свет и тепло, обеспечивая бесперебойное функцио-
нирование всей инфраструктуры, от жилых домов до 
промышленных гигантов. Экспертиза и управление 
недвижимостью: тут можно хорошо изучить рынок 
недвижимости и научиться принимать взвешенные 
решения. Агроинженерия – это будущая технологи-
ческая элита АПК, практикующая, обслуживающая и 
внедряющая новейшую сельскохозяйственную технику, 
обеспечивая цифровую трансформацию производства. 
Нефтегазовое дело для тех, кто мечтает о карьере в одной 
из ключевых отраслей страны, став профессионалом 
в области добычи, транспортировки и переработки 
углеводородов. Государственное и муниципальное 
управление – это формирование эффективной политики 
развития регионов. Профессиональное обучение – пе-
дагоги-практики, способные передать знания и опыт, 
подготовить новое поколение рабочих и специалистов. 
Экономика – направление, открывающее двери в мир 
больших возможностей. Наши экономисты – это анали-
тики, финансисты, менеджеры, способные к принятию 
стратегических решений в любой сфере.

Высок спрос и на наших выпускников факультета 
СПО. Здесь у нас тоже немало направлений: юриспруден-
ция, экономика и бухгалтерский учет, электротехниче-

ские системы в АПК, ветеринария, технология продуктов 
питания из растительного сырья (включая производство 
хлеба, кондитерских и макаронных изделий). 

В этом году минимальные пороги ЕГЭ, дающие право 
на участие в конкурсе, таковы: иностранный язык – 22 
балла; математика – 27 баллов; история – 32 балла; 
химия, физика, биология, русский язык – 36 баллов; 
география – 37 баллов; информатика – 40 баллов; обще-
ствознание – 42 балла.

Мы также ценим личные достижения абитуриентов, 
начисляя дополнительные баллы, которые могут стать 
решающими в итоговой конкурсной картине. Это может 
быть блестящее выступление на олимпиаде, спортивные 
победы, обладание золотым значком ГТО – каждое такое 
достижение имеет вес. Особо хочется отметить нашу 
поддержку выпускников агротехнологических классов: 
для них мы предусматриваем 8 дополнительных баллов 
к итоговому результату.

Целевое обучение – одна из самых стратегически 
выгодных возможностей для наших абитуриентов. В 
этом году мы выделяем 163 целевых места по широкому 
спектру направлений. Преимущества здесь очевидны и 
неоспоримы: ежемесячная дополнительная стипендия, 
гарантированное прохождение практики на предприя-
тии-заказчике, а самое главное – гарантия трудоустрой-
ства сразу после получения диплома. 

В этом году наш университет отмечает свое 45-летие –
это почти полувековая история подготовки квалифи-
цированных специалистов, которые формируют облик 
нашей республики и страны. Современное сельское 
хозяйство – это совершенно иная реальность, отличная 
от прежних представлений. Сегодня это передовая, 
высокотехнологичная отрасль, где главными инструмен-
тами стали искусственный интеллект, робототехника, 
биотехнологии, дроны и «умные» фермы. Это сфера 
стремительных инноваций и безграничных возможно-
стей для роста. Мы активно работаем над разрушением 
стереотипов, показывая студентам и абитуриентам 
новое лицо современного АПК.

Сроки подачи документов зависят от категории 
поступающих: для тех, кто будет сдавать внутренние 
вступительные испытания в университете, т.е. выпуск-
ников колледжей – прием документов продлится до 18 
июля. Для поступающих на основе результатов ЕГЭ – до 
25 июля. Следует обратить внимание, что после этой 
даты документы приниматься не будут. И во избежа-
ние разочарований настоятельно рекомендовала бы 
завершить процедуру регистрации для поступления в 
указанные сроки.

Хочу также добавить, что сегодня в университете 
ведется масштабная реконструкция учебных корпусов. 
Мы стремимся создать максимально комфортную среду 
для наших студентов, чтобы каждый чувствовал себя как 
дома, получал качественное образование и раскрывал 
свой потенциал в полной мере.

Наш адрес: г. Нальчик, пр-т Ленина, 1в, 3-й корпус 
университета. По всем возникающим вопросам вы 
всегда можете обратиться по номеру нашей горячей 
линии: 8 (964) 040-56-97. Мы работаем без выходных, 
стремясь быть максимально доступными для абиту-
риентов и их родителей.
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«Мы разучились скучать»
Психолог о том, как смартфон крадет жизнь
Выключив уведомления и отложив смартфоны в сторону, мы поговорили с практикующим психологом Алиной Наковой 
о том, почему мы скроллим, пока не заболят глаза, и почему «посмотреть видосик на ночь» – это самая настоящая 
игровая зависимость.

Неделя 
профилактики ради 
здоровой жизни
С 22 по 28 июня в России проходит масштабная Неделя 
профилактики употребления наркотиков, приуроченная 
к Международному дню борьбы с их незаконным 
оборотом. Инициатором акции выступил Минздрав 
РФ. Главная задача – объединить усилия государства, 
медиков, педагогов и родителей, чтобы снизить риски, 
связанные с зависимостью. 

В акции участвуют и медики Кабардино-Балкарии. Мин-
здрав КБР публикует просветительские материалы о по-
следствиях употребления и распространения наркотических 
веществ, проводит акции совместно с рядом ведомств респу-
блики. Заведующий приемным отделением Республиканского 
клинического центра психиатрии и наркологии Минздрава 
КБР Хасан Хуштов рассказывает о работе наркологов, кол-
лег-врачей, а также активистов, работающих с молодежью. 

В нашей республике, как отмечает Хасан Хуштов, про-
филактическая работа ведется системно, причем особое 
внимание сегодня уделяется работе с родителями. 

«За последнее время вектор просветительской деятель-
ности сместился в сторону взрослых, - говорит врач. – В 
этом году при поддержке Минмолодежи, Минпросвещения 
и органов МВД КБР уже прошло 19 выездных мероприятий 
с охватом более 10 тысяч родителей. Им разъяснили, как 
вовремя распознать опасные маркеры в поведении ребенка 
и, главное, куда бежать за помощью».

К сожалению, драгоценное время часто уходит из-за того, 
что родители упускают начало зависимости, а когда замеча-
ют – не знают, как действовать, и обращаются за помощью 
к сомнительным лицам.

«Мы даем людям конкретные телефоны, адреса и QR-коды, 
напоминаем, что вся помощь бесплатна и анонимна. И уже 
получили колоссальный отклик», - поделился Хуштов.

Помимо бесед с родителями, специалисты центра активно 
продолжают работать с молодежью. Сейчас врачи готовят 
откровенный ролик с участием несовершеннолетней, которая 
прошла через употребление и распространение наркотиков. 
Девушка согласилась дать интервью без анонимности, чтобы 
своим примером предупредить сверстников. 

В рамках Недели профилактики в соцсетях ГБУЗ «РКЦ-
ПиН» МЗ КБР также опубликован видеоролик, в котором 
врачи психиатры-наркологи центра Умар Чапанов и Влад-
лена Романова рассказывают о последствиях употребления 
наркотиков, а также о внешних и поведенческих признаках 
употребления близкими запрещенных веществ. Давайте 
озвучим это и здесь: основные признаки употребления – это 
суженные или расширенные зрачки, не реагирующие на свет, 
замедленная или несвязная речь, следы от уколов и ношение 
одежды с длинными рукавами даже в жару. Тревожным сиг-
налом становится внезапная скрытность, агрессия, просьбы 
денег в долг и пропажа вещей из дома. При обнаружении 
таких симптомов специалисты призывают обращаться к 
наркологу. 

Врачи также напоминают: употребление инъекционных 
наркотиков в 95% случаев ведет к заражению ВИЧ и гепа-
титами, а передозировка грозит летальным исходом. Важно 
знать: наркомания – это не только беда зависимого и его 
семьи, это беда социальная: по статистике, один наркоман в 
год вовлекает в зависимость от 5 до 17 человек.

Если вы столкнулись с проблемой или заметили подо-
зрительные признаки у близкого, не оставайтесь в стороне. 
Получить консультацию и записаться на прием можно по 
телефону регистратуры: 8 (866) 273-03-49. Также работает 
телефон доверия: 8-866-2-49-61-11. Адрес центра: Нальчик, 
улица Налоева, 15 (район Дубки). Помните: своевременное 
обращение к специалистам может спасти жизнь!

- Раньше родители пилили молодежь 
за телевизор, потом за компьютер, а 
сейчас за телефон. Может, это циклич-
ная проблема поколений?

- Знаете, каждый раз, когда я слышу 
про «цикличность поколений», мне хо-
чется улыбнуться. Мол, наши бабушки 
читали романы при свечах и портили 
глаза, родители залипали в телевизор, 
а теперь вот дети с телефонами, и в 
этом нет ничего нового. Но это опасное 
заблуждение. Между телевизором и сов-
ременным смартфоном лежит пропасть.

Телевизор стоял в гостиной. Его надо 
было подойти и включить. Программа 
передач заканчивалась, в конце концов. 
А смартфон – первый в истории порта-
тивный генератор дофамина, который 
лежит прямо у нас в кармане. И над тем, 
чтобы удержать взгляд на экране еще 
на три секунды, работают лучшие ней-
робиологи мира с многомиллионными 
контрактами. Телевизор так не умел.

Поэтому нет, это не просто проблема 
поколений, а настоящая катастрофа, 
масштаб которой мы только начинаем 
осознавать.

- А почему мы вообще тянемся к те-
лефону без причины? Стоим в очереди 
и сразу за смартфон.

- Потому что современный человек 
панически боится остаться наедине 
со своей головой и своими мыслями. 
Обратите внимание, что происходит 
в городе, когда люди ждут лифт, стоят 
на светофоре или ждут своей очереди 
за кофе. Пауза длится три секунды, но 
за это время рука человека автомати-
чески, на чистых рефлексах, ныряет в 
карман за телефоном. Потому что мозг 
эволюционно не любит пустоту. Как 
только внешние раздражители исчеза-
ют, внутри начинает подниматься то, 
что мы в психологии называем «фо-
новым шумом психики». А там обыч-
но сидит экзистенциальная тревога: 
«Эффективен ли я?»; «А что с моим 
будущим?»; «Почему я чувствую себя 
одиноко?» Мы моментально глушим эти 
вопросы дозой чужого контента. Мы 
не ищем там информацию. Мы просто 
затыкаем экраном дыру в собственной 
тревожности.

- Тревога понятна. Но феномен 
скроллинга? Почему мы листаем рил-
сы часами, как зомби?

- Здесь включается самый коварный 
механизм нашей дофаминовой системы –
вариативное подкрепление. Проще 
говоря, это принцип работы игрового 
автомата в казино. Все дело в алгорит-
мах, которые подсовывают скучный ро-
лик, потом еще один проходной, потом 
средний... и вдруг шедевр, который за-
ставляет рассмеяться. Мозг запоминает 
этот выигрыш. И дальше вы скроллите 
не ради того, что видите прямо сейчас, а 
ради следующего ролика. В этот момент 
префронтальная кора головного мозга, 
которая отвечает за волю, критику 
и контроль, буквально отключается. 
Вы впадаете в транс. Из этого транса 
человека часто вырывает только физи-
ологическая потребность, например, 
затекшая шея или замерзшие ноги.

- А как же короткие познавательные 
рилсы? Мы смотрим разборы психоло-
гов, теории струн, «5 шагов к успеху». 
Это же развитие, нет?

- Это величайший обман XXI века! За 
полчаса ты насмотрелся на кучу умных 
слов. В конце мозг заливает тебя дофа-
мином. Ты чувствуешь себя невероятно 
прокачанным. Но это иллюзия.

Настоящее развитие сопровождается 
трудом и дискомфортом. Мозгу должно 
быть тяжело. Нужно прочитать слож-
ную книгу, поспорить с автором, выпи-
сать непонятное. А в коротких роликах 
ты получил готовую, разжеванную кем-
то кашицу, проглотил ее, погордился 
пять минут и забыл. Ты просто приятно 
провел время, обманув свой мозг.

- 90% людей делают это перед сном. 
«Последний видосик в 2 часа ночи». 
Что чувствует мозг после такого?

- Он чувствует себя так, словно его 
избили в темном переулке, попутно 
ограбив. У меня была клиентка, которая 
жаловалась на «хроническую усталость 
прямо с утра». Стали разбираться. 
Оказалось, что она ложится спать в 11 
вечера и до двух ночи смотрит смеш-
ные рецепты и обзоры интерьеров. Что 
происходит? Калейдоскоп из ста ярких, 
эмоционально контрастных роликов 
оставляет нервную систему в состоянии 
шока. Мозг вместо того, чтобы ночью 
заниматься клинингом, выводить токси-
ны и консолидировать память, пытается 
переварить информационный фастфуд. 
Утром получаем «цифровое похмелье». 
Вы встаете с ощущением, что у вас в го-
лове серый кисель, а уровень кортизола 
зашкаливает уже к первой чашке кофе.

- А как поставить точку в телефоне? 
Лента же бесконечна.

- Вот это главная проблема. Почему 
мы легко закрываем книгу? Потому что 
у нее есть физический край, а у ленты 
соцсетей нет, она бесконечна по опре-
делению. Если вы будете полагаться 
только на свою силу воли, вы проиг-
раете алгоритмам. Поэтому нужны 
«топорные» ритуалы, осязаемые и даже 
кинестетические.

Ритуал нужно создавать искусст-
венно, через физику тела. Нам нужны 
«якоря». Хорошо работают звуковые 
триггеры, но не встроенные будильни-
ки, которые мы привыкли свайпать не 
глядя, а, например, кухонный таймер-
яйцо. Завели его вручную на 30 минут. 
Он зазвенел, вы физически встали и 
унесли телефон в другую комнату. Для 
запущенных случаев я рекомендую 
своим клиентам покупать специальные 
пластиковые боксы с таймером. Туда 
кладется телефон, защелкивается за-
мок, и коробку невозможно открыть, 
например, два часа. Поначалу у людей 
шок, а потом наступает невероятное об-
легчение. Психика понимает, что взять 
телефон невозможно, и расслабляется.

- И тут можно посоветовать пере-
ключить свое внимание на хобби. 
Но ведь на деле это не работает. Мы 
выключаем телефон и тут же чувст-

вуем скуку, пустоту. Может, дело не в 
телефоне как таковом, а в том, что мы 
просто разучились скучать? И если 
да – как этому учиться заново?

- Давайте честно: когда выключается 
экран, на нас накатывает не скука, а эк-
зистенциальная тревога. И совет «начни 
вышивать крестиком» тут, конечно, бес-
полезен. Какое вышивание, если внутри 
все горит и требует дозы?

Нужно научиться выдерживать свои 
внутренние состояния и помнить, что 
именно из скуки рождается истинное 
творчество, глубокие решения и пони-
мание своих реальных желаний. Но что-
бы до этого дойти, нужно пройти через 
«зону турбулентности», то есть через ту 
самую пустоту. Как учиться ничегонеде-
ланию? Начните с пяти минут. Вот вы 
сварили кофе. Не хватайтесь за телефон. 
Сядьте у окна. И просто пять минут пей-
те кофе, глядя на прохожих или на капли 
дождя. Внутри начнет зудеть: «Возьми 
трубку, там сообщение!» Спокойно ска-
жите себе: «Я вижу этот зуд. Но сейчас я 
просто сижу». Вы должны научить свой 
мозг тому, что от пяти минут тишины он 
не умрет. Это как закаливание: сначала 
холодно и неприятно, а потом внутри 
появляется потрясающее чувство опоры 
на самого себя.

- Это интересно. Поделитесь еще 
конкретными лайфхаками. Техника-
ми, которые работают прямо сейчас.

- Если вы решите с понедельника 
вообще не заходить в соцсети, в среду 
вы обнаружите себя увязшим в них по 
уши. Нужна разумная «цифровая диета» 
и обманные маневры для мозга.

«Сделайте телефон уродливым». Пе-
реведите экран в черно-белый режим 
(это есть в настройках любого смарт-
фона). Вы удивитесь, насколько магия 
рилсов и картинок завязана на цвете. 
Черно-белая лента выглядит блекло, 
уныло и скучно. Мозг через 10 минут 
сам скажет: «Да ну его, пойду лучше 
делом займусь».

Правило «дополнительного трения». 
Наш мозг ленив. Уберите иконки соц-
сетей с главного экрана. Спрячьте их в 
третью подпапку на четвертом экране. 
Удалите автосохранение паролей, вы-
ходите из аккаунтов. Чтобы проверить 
ленту, вам придется зайти в папку, 
открыть приложение, ввести логин и 
пароль. Вот эти 20-30 секунд физиче-
ских усилий дают префронтальной коре 
время проснуться и спросить: «Слушай, 
а зачем ты вообще сюда лезешь?» Весь 
автоматический процесс ломается.

Тактильная замена. Наш палец при-
вык к определенному движению, к 
свайпу. Купите себе красивое кольцо-
антистресс, четки, тактильный эспандер 
или даже гладкий морской камушек. По-
ложите на рабочий стол. Когда рука на 
автомате потянется что-то покрутить, 
займите ее этим предметом. Мы обма-
нываем моторную кору мозга, давая ей 
нужное кинестетическое насыщение, 
но без обращения внимания на экран.

Жесткие санитарные зоны. Введите 
дома два железных правила, которые не 
нарушаются никогда. Первое: никаких 
телефонов за обеденным столом (едим 
и разговариваем). Второе: не заносим 
смартфон в спальню. Купите обычный 
копеечный китайский будильник со 
стрелками. Телефон должен ночевать 
в коридоре или на кухне. Тогда утро 
начнется с вашей жизни, а не с повестки 
дня чужих людей.

Беседовала Эвелина Османова.
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Когда тишина превращается в голос

Отдавая, приобретешь

22 июня, в День памяти и скорби, в Доме молодежи состоялся 
премьерный показ иммерсивного спектакля «Я еще не хочу умирать». 
Постановка основана на блокадных новеллах Анны Никольской и 
рассказывает историю одной семьи, пережившей самые страшные 
дни в Ленинграде. Это разговор о мужестве, человечности и силе духа 
в условиях, которые, кажется, выдержать невозможно.

Проект реализован при поддер-
жке министерства по делам моло-
дежи КБР. 

Идейный вдохновитель и режис-
сер постановки Рустам Шалов со-
здал принципиально новое для ре-
гиона творческое пространство. Его 
суть – работа с теми, кто никогда не 
выходил на сцену. Труппу спектакля 
составили обычные люди, которые 
боялись публичных выступлений, 
но решились заговорить. «Наш 
проект – это когда тишина превра-
щается в голос».

Выбор иммерсивного формата 
(когда зритель находится прямо 
на сцене и становится частью 
действия) – риск, ведь пока это 
непривычный формат для нашего 
театра. К тому же реализовать 
такую сложную задумку нужно 
было в максимально сжатые сроки 
с артистами, многих из которых, как 
говорит Рустам Шалов, он отбирал 
прямо среди прохожих на улицах. 

Однако результат превзошел ожи-
дания даже скептиков. 

Режиссер подчеркивает, что по-
становка не стремится избыточно 
давить на психику зрителя болью 
военных лет. «Даже в блокадном Ле-
нинграде люди улыбались, шутили 
и оставались людьми. Это история 
о том, что человеку нужен человек». 

Одна из актрис театра, 22-лет-
няя Марина Мидова, студентка 
Пятигорского государственного 
университета – будущий педагог, 
психолог. Она попала в проект по-
чти случайно. Марина признается, 
что роль была полной ее противо-
положностью, но изучение природы 
человека ей помогло. На вопрос об 
ощущениях от премьеры отвечает 
просто: «Если довольны зрители, 
значит, довольны и мы».

Среди зрителей были и семьи с 
детьми. Жительница Нальчика Ок-
сана Бахтиева пришла на премьеру 
с 11-летней Дариной и 13-летней 

Ариной, увидев анонс в мессен-
джере МАХ. «Тема тяжелая, но 
чем больше ты в этом участвуешь, 
тем лучше понимаешь. Это связь 
времен и наша память», - говорит 
Оксана.

Спектакль посетили и офици-
альные лица. Министр по делам 
молодежи КБР Азамат Люев, пред-

седатель комитета Парламента КБР 
Амырбий Текуев и заместитель 
министра цифрового развития 
республики Мурат Гилиев высоко 
оценили профессиональный уро-
вень актеров-любителей, отметив 
огромный воспитательный потен-
циал проекта и необходимость его 
масштабирования.

В планах театра – составление 
гастрольного графика по республи-
ке и соседним регионам к новому 
театральному сезону. 

Подробнее о Рустаме Шалове и 
его новом театре мы расскажем в 
одном из следующих выпусков.

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко.

Недавно в Доме молодежи прошло общее собрание 
волонтеров КБР, где встретились новички и уже 
опытные волонтеры. Традиционно обсудили планы, 
новые цели. И одной из главных задач, которая стоит 
сейчас перед командой волонтеров, является привлечение 
новых людей в свои ряды, а также возвращение тех, 
кто по каким-то причинам отошел от добровольческой 
деятельности. 

Почему быть волонтером – это не просто дополнительные 
баллы в вуз и не бесплатный труд, а нечто более объемное и 
ценное для каждого молодого человека, рассказывает гене-
ральный директор Ресурсного центра развития волонтерства 
(добровольчества) КБР Аминат Атмурзаева.

«Зачем мне тратить время?»
«Новеньких на собрании было очень мало… Школьники 

в основном, но и они нередко видят в волонтерстве просто 
выгодный способ добрать баллы для поступления, а не как 
возможность развития, - разводит руками Аминат. – Но 
мы можем переломить этот «тренд», ведь даже один день на 
мероприятии в качестве волонтера может изменить жизнь, я 
это знаю точно».

Сегодня спрос на волонтеров огромен. Только за по-
следние недели поступили заявки на празднование Дня 
молодежи, на окружной форум Комитета семей воинов Оте-
чества, а в середине июля в Гедуко планируется фестиваль 
воздушных шаров – там тоже потребуется очень много рук. 
И это не просто про «подай-принеси». Куда важнее для самого 
волонтера попасть в среду, где он обретет новые навыки, связи 
и даже будущую профессию. Аминат уверена: школьники и 
студенты просто не осознают «второй слой» волонтерства. За 
раздачей буклетов, воды и съемками стоят реальные компе-
тенции, которые потом превращаются в карьеру.

От волонтера до…
«Наши руководители в Минмолодежи, заместители мини-

стров, например, Мурат Бжедугов, Артур Ахметов, Татьяна 
Асыкина – они все были волонтерами, - говорит Аминат. – Мы 
сами выросли из активистов. Волонтерство – это действитель-
но точка карьерного роста».

Яркий пример – Эдуард Борукаев, который начинал как 
рядовой волонтер культуры, а теперь стал региональным 
представителем и курирует весь СКФО. Или ребята, которые 
пришли на мероприятия с фотоаппаратами без опыта, а через 
год уже зарабатывают как профессиональные фотографы и 
видеографы – их заметили, запомнили и начали приглашать 
на съемки.

Но это лишь одна грань волонтерства, ее «прагматичная» 
сторона. А ведь есть еще и невероятные человеческие истории. 

Аминат вспоминает случай на акции «Российский трико-
лор» 12 июня, которую Ресурсный центр проводил вместе с 
министерством по делам национальностей.

«К нам пришла новенькая девочка Алина. Мы работали 
с 10 утра до 7 вечера, и она отпахала весь день, не жалуясь. 
Я поблагодарила ее, мы разошлись. А через час она пишет: 
«Амина, я там прибралась в коворкинге, если что». Сама, без 
просьб, увидела, что нужна уборка, и навела порядок после 

такого напряженного дня. А потом дописала: «Я думала, буду 
белой вороной, но так быстро влилась, будто с вами каждый 
день работаю. Приглашайте меня на мероприятия, я с удоволь-
ствием буду участвовать. И можно я приведу еще подружку?» 

А ведь раньше девочка думала, что ей мама не разрешит 
ходить по мероприятиям помогать. Но оказалось, что как раз 
именно мама, увидев однажды других волонтеров на концер-
те, спросила: «А ты почему не участвуешь?» Алина была так 
счастлива, что, оказывается, можно!..

Этот живой огонь в сердце, по словам Аминат, – лучший 
двигатель. И таких ребят, готовых зажигаться, немало, просто 
им нужно дать правильный старт.

Надо объединяться, учиться, расти
В республике действует разветвленная сеть: республикан-

ский ресурсный центр в Нальчике, филиалы в муниципали-
тетах, «Добро.центры» на базе КБГУ и в районах. Но, как при-
знается Аминат, единой системы пока нет, а она очень нужна.

«Да, мы «главенствуем», но все-таки в большинстве все фи-
лиалы работают сами по себе. Руководители их, например, это 
еще и сотрудники администраций, им приходится совмещать. 
Наша задача – выстроить общую линейку, чтобы все работало 
как часы», - объясняет она.

Первый шаг к этому – форум волонтеров, который запла-
нирован на конец июля – начало августа. Туда пригласят 
руководителей всех филиалов, самых активных волонтеров, 
а также ответственных за воспитательную работу из коллед-
жей и вузов. Отдельные блоки будут для активистов: для них 
проведут интенсивы по тайм-менеджменту, конфликтологии 
и основам добровольчества, а для руководителей – еще и 
выстраивание взаимодействия друг с другом.

Особый акцент – на студентах. В КБГАУ и СКГИИ, напри-
мер, пока нет своих «Добро.центров», но уже ведется работа 
по данному направлению. Аминат намерена подключить и 
колледжи: «Мы хотим собрать всех».

Для активных и увлеченных
Как же замотивировать молодежь? Атмурзаева видит три пути:
1. Возможность найти себя: есть 15 направлений волон-

терства, от культуры до киберпатруля, и в каждом можно 
попробовать свои силы и найти свое призвание. 

2. Обучение и наставничество: на форумах и мастер-клас-
сах волонтеров ребята прокачивают софт-скиллы, которые 
пригодятся во всех сферах жизни.

3. Признание и связи – даже если сегодня ты просто раз-
даешь воду, завтра тебя могут заметить на высоком уровне.

Кстати, сейчас есть пара позиций руководителей направле-
ний. Можно их занять и уже самим вести за собой молодежь. 
Разве не здорово?!

Так что волонтерство – это не только часы на платформе 
добро.рф. Это возможность заявить о себе: есть номинации 
по премиям «Мы вместе», «Доброволец года», «Наставник 
года» и другие, и, если человек выиграл, ему вручают награду 
от президента России в Москве. 

Помимо этого, у волонтеров есть возможность многое пови-
дать, многому научиться: съездить на форумы, познакомиться 
с разными людьми, обменяться опытом, поучаствовать в про-
ектах или даже написать свой, причем не дожидаясь 18-летия, 
а прямо в свои 14 взять и написать проект (здесь научат как), 
выиграть грант и начать его реализовывать. Главное – быть 
активными и хотеть чего-то добиться. 

А еще для волонтеров всегда есть крутые мерчи (которые 
ребята просто обожают), вкусное питание на мероприятиях 
и самое главное – дружба. 

«Они находят здесь друзей, которых не встретят больше 
нигде: ярких, увлеченных, душевных», - улыбается Аминат.

Где можно попробовать уже сейчас?
После форума в начале августа появится афиша меро-

приятий, но уже сейчас есть дела, где нужны помощники. 
Например, практически каждую субботу в рамках проекта 
«Лето детям» проходят активности в санаториях, на площад-
ках Дома молодежи, проводятся выездные игры. «Люди нам 
всегда нужны. Опыт не обязателен – мы обучаем на месте», 
- говорит Аминат.

А если наоборот: вы организация, и вам нужны волонте-
ры? Тоже можно все организовать, достаточно обратиться в 
ресурсный центр или в «Добро.Центр». Важное условие: если 
мероприятие длится больше трех-четырех часов, волонтерам 
нужно обеспечить питание и (по возможности) брендиро-
ванную форму. Если у организатора нет своей – в центре есть 
футболки для разных направлений.

Аминат Атмурзаева уверена: главная задача – показать, что 
добровольчество открывает двери в большой мир, где каждый 
может добиться небывалых высот.

«Мы своих ребят никогда в обиду не даем. Поддержим, 
научим, поможем найти себя. Старт нужен, и мы этот старт 
готовы дать каждому».

Алена Докшокова.
Фото из архива А. Атмарзаевой.
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«П

оэ
зи

я»
). 

П
ет

р 
Х

ат
уе

в 
(к

аб
. я

з.)
 (1

2+
)

07
.1

0 
«Б

ил
им

 да
 та

уд
ан

 б
ий

ик
» (

«И
 

зн
ан

ие
 в

ы
ш

е 
го

р»
). 

Эл
ьб

ру
с-

ск
ий

 р
ег

ио
на

ль
ны

й 
ко

лл
ед

ж
. 

П
ер

ед
ач

а 
вт

ор
ая

 (
ба

лк
. я

з.
) 

(1
2+

)
07

.4
0 

(«
П

оэ
ти

че
ск

ое
 п

од
во

рь
е»

) 
(б

ал
к.

 я
з.)

 (1
2+

)
08

.1
0 

20
26

 г.
 - 

Го
д е

ди
нс

тв
а н

ар
од

ов
 

Ро
сс

ии
. «

М
но

го
на

ци
он

ал
ь-

на
я 

Ро
сс

ия
».

 О
бщ

ес
тв

ен
но

-
по

ли
ти

че
ск

ий
 ф

ор
ум

 (1
2+

)
09

.1
5,

 1
3.

15
, 0

2.
45

 «
Ку

ль
т 

ли
чн

ос
ти

» 
(1

2+
)

09
.4

5,
 1

4.
30

, 0
4.

30
 «5

 п
ри

чи
н 

по
ех

ат
ь 

в…
» (

12
+)

10
.1

0,
 0

1.
15

 «
Бе

ло
ру

сс
ки

й 
ст

ан
да

рт
» 

(1
2+

)
10

.3
0 ,

 1
4.

45
, 0

1.
45

 «
О

бм
ан

у.
 Н

ет
» 

(1
6+

)
10

.4
5,

 1
5.

45
, 0

4.
45

 «
Ев

ра
зи

я.
 Р

ег
ио

-
ны

» (
12

+)
11

.3
0,

 1
6.

30
, 0

3.
30

 «
Че

мп
ио

ны
 Е

вр
а-

зи
и»

 (1
2+

)
11

.4
5 

«П
ре

дв
ар

ит
ел

ьн
ы

й 
ди

аг
но

з»
 

(1
6+

)
12

.1
5,

 1
6.

45
, 2

2.
45

 «Е
вр

аз
ия

. Д
ос

ло
в-

но
» (

12
+)

12
.3

0,
 2

3.
15

 «И
ст

ор
ич

ес
ки

й 
де

те
кт

ив
 

с Н
ик

ол
ае

м 
Ва

лу
ев

ы
м»

 (1
6+

)
13

.4
5,

 0
3.

45
 «Н

е ф
ан

та
ст

ик
а»

 (1
2+

)
14

.1
5,

 0
0.

30
 «Х

од
 к

он
ем

» (
12

+)
17

.0
0,

 1
9.

30
, 2

1.
40

 «Н
ов

ос
ти

 1
 К

БР
» 

(1
6+

)
17

.1
0 

«С
аб

ий
гъ

эг
уф

Iэ
».

 П
ер

ед
ач

а 
дл

я 
де

те
й 

(к
аб

. я
з.)

 (1
2+

)
17

.2
0 

«Г
ъэ

ма
ху

э»
. Л

ит
ер

ат
ур

но
-м

у-
зы

ка
ль

на
я 

ко
мп

оз
иц

ия
 (к

аб
. 

яз
.) 

(1
2+

)
17

.5
5 

«Г
ъу

аз
дж

эм
 и

 б
зэ

кI
э»

 (
«Н

а 
яз

ы
ке

 и
ск

ус
ст

ва
»)

. Н
ар

од
ны

й 
ар

ти
ст

 К
БР

 Ю
ри

й 
Ба

лк
ар

ов
 

(к
аб

. я
з.)

 (1
2+

)
18

.4
0 

«О
йн

ай
-о

йн
ай

…
» 

(б
ал

к.
 я

з.)
 

(1
2+

)
19

.0
0 

«Б
ол

ьш
е к

ни
г»

 (1
2+

)
19

.1
5 

«Н
а с

тр
аж

е з
ак

он
а»

 (1
6+

)
19

.4
5 

«Ф
ы

са
къ

» (
«О

ст
ор

ож
но

! К
ле

-
щ

и!
»)

 (к
аб

. я
з.)

 (1
2+

)
20

.0
0 

«Л
Iы

гъ
эм

 и
 да

мы
гъ

э»
 («

Ур
ок

и 
му

ж
ес

тв
а»

). 
Ка

ва
ле

р 
О

рд
ен

а 
М

уж
ес

тв
а 

Х
аз

ре
т 

Гу
ва

ж
ок

ов
 

(к
аб

. я
з.)

 (1
2+

)
20

.3
0 

«С
ау

лу
къ

» (
«З

до
ро

вь
е»

) (
ба

лк
. 

яз
.) 

(1
2+

)
21

.1
0 

«Т
оп

ол
ь.

 Т
оч

ка
 р

ос
та

».
 З

ас
лу

-
ж

ен
ны

й 
су

до
ст

ро
ит

ел
ь 

РФ
 

А
на

то
ли

й 
Бе

ки
ш

ев
 (1

2+
)

04
.1

5 
«В

ме
ст

е в
ы

го
дн

о»
 (1

2+
)7

М
О

Л
О

Д
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К
А

№
2

6
 –
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7

 и
ю

н
я
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0

2
6

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
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9
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Ю
Н

Я
П

р
о

гр
ам

м
а 

п
ер

ед
ач
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ад

и
о

 К
Б

Р

М
И

Р 
24

П
ЯТ

Ы
Й

РЕ
Н

-Т
В

РО
С

СИ
Я 

К

ТВ
Ц

М
ат

ч 
ТВ

РО
С

СИ
Я 

1

П
ЕР

ВЫ
Й

ЗВ
ЕЗ

Д
А

Н
ТВ

ТН
Т



05.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.45, 11.30, 16.30, 22.30, 00.15, 03.45, 
04.45 «Специальный репортаж

» 
(12+)

06.00 «Республикэм щ
ы

хъы
бархэр» 

(каб. яз.) (16+)
06.15 «Ф

эр папщ
Iэ» («Для вас») (каб. 

яз.) (12+)
06.55 «Гъэмахуэ» («Такое короткое 

лето»). Летний оздоровитель-
ны

й лагерь при ш
коле №

 8 с. 
Ды

гулы
бгей (каб. яз.) (12+)

07.30 «Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
07.45 «С

айламала» («И
збранное»). 

М
усса Д

ж
алиль (балк. яз.) 

(12+)
08.05 «О

йнай-ойнай…
» (балк. яз.) 

(12+)
08.15 «Н

аставники». Кандидат био-
логических наук Диана Хаш

хо-
ж

ева (12+)
09.15, 14.30 Д/ф «Беларусь. Страна со 

знаком качества» (16+)
09.45 «Чемпионы Евразии» (12+)
10.15, 14.15, 22.45 «П

редварительный 
диагноз» (12+)

10.30, 13.45, 01.30 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.45 «Сделано в Содруж

естве» (12+)
11.15, 04.30 «Н

е фантастика» (12+)
11.45 «Ход конем» (12+)
12.15, 16.15, 01.45 «О

бману. Н
ет» (16+)

12.30, 15.15, 23.15 Д/ф «Страж
и дорог» 

(16+)
13.30, 23.45, 04.15 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

15.45, 03.15 «Евразия. Регионы» (12+)
16.45, 00.30 «Белорусский стандарт» 

(12+)
17.00 Ф

.Г. Л
орка «Д

ом Бернарды
 

Альбы
». Спектакль Балкарско-

го государственного драмати-
ческого театра им. К. Кулиева 
(балк. яз.) (12+)

17.40 2026 г. - Год единства народов 
России. «Ш

уехлукъну байра-
мы

» («П
раздник друж

бы
»). 

М
айский р-н, станица А

лек-
сандровская (балк. яз.) (12+)

18.20 «У
эрэды

р ф
эепль м

ы
кIуэ-

ды
ж

щ
» («П

есня остается с че-
ловеком»). Н

ародны
й артист 

КБР Хусейн М
аремуков (12+) 

(каб. яз.)
19.05 «Бзэм и лъэпщ

» («Кузнец язы
-

ка»). Доктор филологических 
наук, проф

ессор М
ухам

ед 
Апаж

ев. П
ередача первая (каб. 

яз.) (12+)
19.45 «Зэманнмрэ гъащ

Iэмрэ» («Вре-
мя и ж

изнь»). М
урадин Кяров 

(каб. яз.) (12+)
20.20 «Ч

емпионы
». М

астер спорта 
СССР по боксу Сулейман А

ли-
ев (12+)

20.45 Ю
билейны

й концерт ДМ
Ш

 №
1 

им. Ю
.Х. Темирканова. Часть 

первая (12+)
21.30 «Республика: картина недели» 

(16+)
00.45, 03.30 «Евразия. Дословно» (12+)
02.00 Вместе. Еж

енедельный тележ
ур-

нал (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 И
грай, гармонь лю

бимая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 «Н
епутевые заметки» (12+)

09.30 «М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 «Ж
изнь других» (12+)

11.10 «П
овара на колесах» (12+)

12.15 Д/с «П
обеда» (16+)

13.10 «Видели видео?» (0+)
14.25 «Лучш

ий голос Земли». Ф
инал 

меж
дународного детского во-

кального конкурса в Кремле 
(0+)

16.15 Д/ф «О
свобож

дение». «О
гнен-

ная дуга». Ф
ильм Ю

рия О
зеро-

ва» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Больш

ая игра» (16+)
00.10 П

одкаст. Лаб (16+)

06.00, 02.40 Х/ф «Там, где есть счастье 
для меня» (16+)

08.00 М
естное время. Воскресенье

08.35 «Когда все дом
а с Тим

уром 
Кизяковым» (12+)

09.25 У
тренняя почта с Н

иколаем 
Басковым (12+)

10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.45, 01.40 Д/с «Рассказы из русской 

истории» (12+)
12.55 С

удьба человека с Борисом 
Корчевниковым (12+)

14.30 Вести. М
естное время

15.00 «П
арад ю

мора» (16+)
17.50 «П

есни от всей душ
и» (12+)

20.00 Вести недели
22.30 М

осква. Кремль. П
утин

23.00 Воскресный Вечер с В. Соловь-
евым (12+)

05.05 Т/с «Чуж
ой район. Выстрел из 

прош
лого» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрываю

т!» (12+)
10.20 «П

ервая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «Н

аш
П

отребН
адзор» (16+)

14.00 «О
днаж

ды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.40 10 лет «Секрету на миллион»! 

Самые громкие секреты (16+)
22.50 «XV

 Русская музыкальная пре-
мия телеканала РУ.ТВ» (12+)

03.15 «П
рош

у, прости!» (16+)
04.05 «Сатья» (16+)

06.00, 17.30, 23.15 Все на М
атч! (12+)

09.00, 12.30, 17.25 Н
овости

09.05, 12.35, 14.50, 21.00, 01.30, 03.45 
Ф

утбол. Чемпионат мира-2026 
г. 1/8 финала (6+)

11.20 Улетный футбол (12+)
12.10, 17.05 Ф

утбол. Чемпионат мира-
2026 г. О

бзор (6+)
18.55 Ф

утбол. «Зенит» (Россия) - 
«Химнасия Ла-П

лата» (А
рген-

тина). W
inline Суперсерия

05.50 Х
/ф

 «С
трекоза над ом

утом» 
(16+)

07.30 Х/ф «М
оя звезда» (16+)

11.30, 00.05 События
11.45 А

некдот-клуб «Н
ехм

уры
е 

лю
ди» (16+)

12.15 Х/ф «Разные судьбы» (16+)
14.30, 05.30 М

осковская неделя (12+)
15.00 Д/ф «Дорогие товарищ

и. Алмаз-
ная пы

ль» (16+)
15.50 Д/ф

 «О
хота на маньяка. Дело 

мнимого слепого» (16+)
16.45 Д/ф «Н

астоящ
ий детектив. Тай-

на счастливого билета» (16+)
17.35 Х

/ф
 «Л

ю
бовь вне конкурса» 

(16+)
21.20, 00.20 Х/ф

 «П
оловинки невоз-

мож
ного» (16+)

01.10 «П
етровка, 38» (16+)

01.25 Х/ф «О
гненный ангел» (16+)

04.30 «10 самых...» (16+)
05.00 «Закон и порядок» (16+)

06.30 Библейский сюж
ет

07.05 М
/ф «М

ультфильмы»
08.25 «Н

еобыкновенный концерт» в 
постановке С

ергея О
бразцова 

и Семена Самодура
09.55 Больш

е, чем лю
бовь

10.40 Д/ф
 «И

сторические курорты
 

России»
11.05 Х/ф «П

рости нас, сад...» (16+)
13.25 Д/с «Н

евский ковчег. Теория 
невозмож

ного»
13.55 Д/с «Страна птиц»
14.35 Х/ф «Квартет Гварнери» (16+)
17.05 «П

еш
ком...»

17.35 Концерт Лю
дмилы Зыкиной

18.40 Д/с «Твердыни земли русской». 
«Кремль Тульский»

19.30 Н
овости культуры

19.45 Х/ф
 «П

рощ
альны

е гастроли» 
(16+)

20.55 Ш
едевры мирового музыкаль-

ного театра
22.55 Х/ф «Три дня Виктора Черны-

ш
ева» (16+)

00.35 Д/ф «Гваделупа: от горных вер-
ш

ин до глубин океана»
01.30 Д/с «И

скатели»
02.15 М

/ф «М
ультфильмы для взро-

слых»

07.00, 08.00, 09.30, 03.00, 04.00 «О
дна-

ж
ды в России» (16+)

09.00 «Битва пикников» (16+)
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 «Экстрасен-

сы. Битва сильнейш
их» (16+)

18.00 «Сокровищ
а императора» (16+)

21.00 Х
/ф

 «К
оролек м

оей лю
бви. 

Рамаш
 и Ш

амар» (16+)
00.00 «Ш

оу Воли» (16+)
01.00 «М

астер игры» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т» (16+)
05.50, 06.20, 06.35 Т/с «И

нтерны» (16+)

05.05 Х/ф «О
пасные тропы» (16+)

06.05 Х/ф «Ш
ел четверты

й год вой-
ны...» (16+)

07.45, 09.15 Х
/ф

 «П
роект «А

льф
а» 

(16+)
09.00 Н

овости дня (16+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с А

лександром 
М

арш
алом». О

лег Лосик (12+)
11.30 «Война миров» Д/с. «Битва за 

П
ариж

» (16+)
12.20 «Код доступа». «Ловкость рук 

и немного мош
енничества: как 

Зеленский выводит миллиарды
 

из Украины» (12+)
13.10 «Скрытые угрозы» с Н

иколаем 
Чиндяйкиным (16+)

14.00 Т/с «О
дессит» (16+)

18.00 Главное с О
льгой Беловой (16+)

19.40 «Н
езримый бой» Д/с (16+)

23.55 Х/ф «Даурия» (16+)
03.05 Х/ф «Чуж

ая родня» (16+)
04.40 Х

/ф
 «П

о данны
м уголовного 

розыска...» (16+)

05.00, 01.05 «С
ам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Н

овости» (16+)
09.00 «С

амая народная программа» 
(16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11.00 «Н

аука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «И

нф
ормационная про-

грамма 112» (16+)
13.00 «Н

еизвестная история» (16+)
14.00 Д/с «Легенды и мифы» (16+)
16.55 «Что мы знаем о планете Зем-

ля?» (12+)
17.55 Документальны

й cпецпроект 
(16+)

18.55 Х/ф «Черный лотос» (16+)
20.40 Х/ф «РЭД-2» (16+)
23.00 «И

тоговая программа с П
етром 

М
арченко» (16+)

23.55 «Документальный спецпроект» 
(16+)

05.00, 04.20 Т/с «Свидетели» (16+)
06.25 Т/с «П

илигрим-3» (16+)
13.20 Т/с «П

илигрим-5» (16+)
20.30 Т/с «Чуж

ой» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Вместе 
каж

дый день (16+)
05.15, 13.15, 22.15, 01.15 «Культ лич-

ности» (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день (16+)
05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 

02.15, 03.15 М
ир. М

нение 
(16+)

05.30, 11.30, 23.30 «Белорусский 
стандарт» (12+)

05.45, 15.30, 04.30 «Ход конем» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 
1 КБР» (16+)

06.10 «Кабардино-Балкария» (12+)
06.15 «Н

а страж
е закона» (16+)

06.30 «Классикэ макъамэхэр» «Кон-
церт классической музы

ки»
07.10 «Устаз» («Учитель») (балк. яз.) 

(12+)
07.45 «Больш

е книг» (12+)
08.10 К

онцерт «О
течество мое - 

Россия!»
09.15, 13.15, 23.15, 03.45 «Евразия. 

Дословно» (12+)
09.30, 16.30, 01.30 «И

сторический де-
тектив с Н

иколаем Валуевым» 
(16+)

10.15, 14.15, 00.30 «Вместе выгодно» 
(12+)

10.30, 14.30, 02.30 «С
пециальны

й 
репортаж

» (12+)
10.45, 14.45, 04.15 «П

редварительный 
диагноз» (16+)

11.15 «Евразия. Регионы» (12+)
11.45, 22.45, 04.45 «Культ личности» 

(12+)
12.15, 16.15, 02.45 «Н

е фантастика» 
(12+)

12.30, 15.45, 03.30 «5 причин поехать 
в…

» (12+)
12.45, 01.15 «Сделано в Содруж

естве» 
(12+)

13.30, 22.30 «Чемпионы
 Евразии» 

(12+)
13.45, 00.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 Концерт «А

льмаст»
17.45 «О

ю
мла» («М

нения») (балк. 
яз.) (12+)

18.05 «Классика для всех» (12+)
18.35 «Гуш

ы
Iалъэ» (каб. яз.) (12+)

18.55 «Гъащ
Iэ гъуэгуанэ» («Ж

из-
ненны

й путь»). 75 лет го-
сударственном

у и общ
ест-

венном
у деятелю

, доктору 
экономических наук Х

аути 
Сохрокову (каб. яз.) (12+)

19.45 «М
оя история». Евгений Ля-

пин (12+)
20.00 «Л

ъэпкъы
р зы

гъэуардэ» 
(«Учены

й»). Доктор экономи-
ческих наук Б. Ш

огенов (каб. 
яз.) (12+)

20.30 «Таула бла таулула» («Горы
 и 

горцы
») (балк. яз.) (12+)

21.00 П
озы

вной «Лю
тик». «Военно-

патриотический спектакль. 
Ч

асть первая (12+)

21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ж
уки» 

(16+)
23.00 Х/ф «А

лександр» (18+)
01.00 Х/ф

 «О
хотники за разумом» 

(18+)
03.00, 04.00 «О

днаж
ды

 в России» 
(16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.45, 09.15, 11.30, 13.25, 15.05, 
15.20 , 17.15, 03.05 Т/с «Крот» 
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости 

дня (16+)
09.40 Х

/ф
 «Н

ебесны
й тихоход» 

(16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
19.40 «Улика из прош

лого» (16+)
22.05 «Слепая зона Вермахта. А

на-
томия партизанской войны

» 
Д

/с. «П
сковский проры

в» 
(16+)

22.55 «Слепая зона Вермахта. А
на-

томия партизанской войны
» 

Д/с. «Ленинградский заслон» 
(16+)

23.50 Х/ф «Голубы
е дороги» (16+)

01.30 «Доброе утро»

05.00, 18.00, 01.50, 04.30 «С
ам

ы
е 

ш
окирую

щ
ие гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

о-
вости» (16+)

09.00 «Военная тайна» с И
горем 

П
рокопенко (16+)

10.00 «С
О

ВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормацион-
ная программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества с О
ле-

гом Ш
иш

кины
м» (16+)

14.00 «Н
евероятно интересны

е 
истории» (16+)

15.00 Д/с «Легенды
 и мифы

» (16+)
17.00, 02.40 «Тайны

 Чапман» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21.00 Х/ф «16 кварталов» (16+)
23.25 Х/ф «Достать нож

и» (18+)

05.00, 09.00, 13.00 , 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 Т/с «Свои-2» (16+)
05.50, 00.30 Т/с «Свои-6» (16+)
08.05 «Страна советов» (16+)
08.40 «Знание-сила» (12+)
09.30 Т/с «Н

астоящ
ий-2» (16+)

13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пя-
терка-8» (16+)

14.20, 23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка-4» (16+)

17.30, 02.05 Т/с «След» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» 

(16+)

Судьбе не раз ш
епнем...» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С
о-

бы
тия

11.50 Х/ф
 «Детектив на миллион» 

(16+)
13.45 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.00 Х

/ф
 «К

ом
ната старинны

х 
клю

чей» (16+)
16.55 Д/ф «А

ктерские драмы
. Ш

пи-
онский роман» (16+)

18.10 Х/ф «Танцы
 на углях» (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Больш

е не смеш
но» (16+)

00.35 «П
етровка, 38» (16+)

00.50 Д/ф «Тайная комната. Страхи 
и комплексы

» (16+)
01.35 Х

роники московского бы
та 

(16+)
02.20 Д

/ф
 «Ж

енщ
ины

 разведки. 
Дорога домой» (16+)

03.00 Т/с «А
нна-детективъ-2» (16+)

05.15 Д/ф «Короли моды. А
мерикан-

ская мечта» (16+)

06.30 «П
еш

ком...»
07.05 Легенды

 мирового кино
07.35, 00.10 Х

/ф
 «Трест, которы

й 
лопнул» (16+)

08.45 Д/ф «Роман в камне»
09.15 Диалоги о ж

ивотны
х

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н
овости 

культуры
10.15, 02.10 Н

еизвестные марш
руты

 
России

11.00 Х/ф
 «П

риклю
чения П

етрова 
и Васечкина. О

бы
кновенны

е 
и невероятны

е» (16+)
12.10 Д/с «Забы

тое ремесло»
12.45, 23.15 Д/с «Ступени цивилиза-

ции»
13.40, 20.50 Д

/с «К
ино история 

контрразведки»
14.20, 21.30 Т/с «Вариант «О

мега» 
(16+)

15.35 Д
/с «Ж

изнь замечательны
х 

идей»
16.05 Д/ф

 «Лю
бовь и больш

е, чем 
лю

бовь»
17.15 «Эрмитаж

»
17.45, 01.20 И

сторические концерты
18.45 Д

/ф
 «Русские. И

скусство 
бы

ть»
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сю

ж
ет

20.30 Спокойной ночи, малы
ш

и!
22.45 «М

агистр игры
»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.35 Т/с «И

нтерны
» 

(16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 22.55 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 Давай пож
енимся! (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «М

инута тиш
ины

» (16+)
00.05 «Время героев» (16+)
01.05, 03.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 03.10 Т/с «Тайны

 следствия» 
(16+)

17.00 «М
алахов» (16+)

21.30 Т/с «Все могло бы
ть иначе» 

(16+)
00.35 Вечер с В. С

оловьевы
м (12+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
06.30 «Утро. С

амое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«С

егодня»
13.25 «Ч

резвы
чайное происш

ест-
вие» (16+)

14.00 Т/с «Бим» (16+)
16.45 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «Леш

ий» (16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
00.40 Т/с «П

ропавш
ий без вести. 

Второе ды
хание» (16+)

04.10 Т/с «А
гентство скры

ты
х ка-

мер» (16+)

06.00, 17.50, 22.05 Все на М
атч! (12+)

09.00, 12.40, 17.45 Н
овости

09.05, 12.45, 15.00, 23.00, 01.15 Ф
ут-

бол. Чемпионат мира-2026 г. 
1/16 финала (6+)

11.20 Улетны
й футбол (12+)

12.10, 17.15 Ф
утбол. Ч

ем
пионат 

мира-2026 г. О
бзор (6+)

19.00, 03.30 Ф
утбол. Ч

ем
пионат 

мира-2026 г. 1/16 финала

06.00 «Н
астроение»

08.20 «Доктор И
...» (16+)

08.35 Х/ф «Книж
ная девочка» (16+)

10.35, 04.35 Д/ф «М
ихаил Боярский. 
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пециальны
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репортаж
» (12+)
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овости. Утро. 

1 КБР» (16+)
06.10 «Л

ъэпкъы
р зы

хъумэр уна-
гъуэрщ

» («С
емья - основа 

ж
изни») (каб. яз.) (12+)

06.40 «Зэры
бгъасэщ

». О
бразова-

тельная программа (каб. яз.) 
(12+)
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еф
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(12+)
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инск 1944. О

сво-
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в…
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еринде» («Чело-
век на своем месте»). Гузиева 
Ж

еннет (балк. яз.) (12+)
21.05 «Дорога без риска» (12+)
22.15, 02.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

23.30 «Чемпионы
 Евразии» (12+)

01.30 «И
сторический детектив с 

Н
иколаем Валуевы

м» (16+)
04.30 «Все как у лю

дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00 «Больш

ая игра» (16+)
15.15 Давай пож

енимся! (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «М

инута тиш
ины

» (16+)
22.40 Ю

билейны
й концерт Гарика 

Сукачева (12+)
00.50 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны

 следствия» (16+)
21.30 Т/с «Все могло бы

ть иначе» 
(16+)

01.40 Х
/ф

 «Без права на ош
ибку» 

(16+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
06.30 «Утро. С

амое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «С
е-

годня»
13.25 «Ч

резвы
чайное происш

ест-
вие» (16+)

14.00 Т/с «Бим» (16+)
16.50 «ДН

К» (16+)
17.55 «Ж

ди меня» (12+)
20.00 Т/с «Леш

ий» (16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
00.20 Х/ф «Хэппи-энд» (16+)
02.15 «Квартирны

й вопрос» (0+)
03.05 Х/ф «Дачница» (16+)
04.35 Т/с «А

гентство скры
ты

х ка-
мер» (16+)

06.00, 20.30, 04.10 Ф
утбол. Чемпио-

нат мира-2026 г. 1/16 финала
08.05, 20.05, 23.05 Все на М

атч! (12+)
08.40, 12.40, 17.45 Н

овости
08.45 «Н

ебесная грация» (6+)
09.05, 12.45, 15.00, 17.50, 23.40, 01.55 

Ф
утбол. Чемпионат мира-2026 

г. 1/16 финала (6+)
11.20 Улетны

й футбол (12+)
12.10, 17.15 Ф

утбол. Ч
ем

пионат 
мира-2026 г. О

бзор (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.05, 11.50 Х/ф «Каменное сердце» 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50 С
обы

тия

12.25, 15.05 Х/ф
 «О

гненны
й ангел» 

(16+)
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф

 «А
ктерские драмы

. Круг 
почета» (16+)

18.10 Х
/ф

 «Стрекоза над ом
утом» 

(16+)
20.05 Х/ф «Тайна М

арины
» (16+)

22.00 «В центре собы
тий» с А

нной 
П

рохоровой
23.05 Д/ф «Тайная комната. Кры

си-
ны

е тропы
 ф

аш
истов» (16+)

00.00 Д/ф «Русские тайны
. М

ировая 
закулиса» (16+)

00.40 Х/ф «Разны
е судьбы

» (16+)
02.30 «П

етровка, 38» (16+)
02.45 Х/ф

 «Н
еф

ритовая черепаха» 
(16+)

06.10 Д/ф
 «Н

евидимы
й поединок. 

Абдулов и Янковский» (16+)

06.30 «П
еш

ком...»
07.05 Легенды

 мирового кино
07.35 Х/ф «Короли и капуста» (16+)
08.45 Д/ф «Роман в камне»
09.15 Диалоги о ж

ивотны
х

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н
овости 

культуры
10.15 Н

еизвестны
е марш

руты
 Рос-

сии
11.00 Х

/ф
 «К

аникулы
 П

етрова и 
Васечкина. О

бы
кновенны

е и 
невероятны

е» (16+)
12.10 Д/с «Забы

тое ремесло»
12.45 Д/с «Ступени цивилизации»
13.40 Д/с «Кино история контрраз-

ведки»
14.20, 21.30 Т/с «Вариант «О

мега» 
(16+)

15.35 Д
/с «Ж

изнь замечательны
х 

идей»
16.05 Д/ф «Дом»
17.15 Д/с «Запечатленное время»
17.45 И

сторические концерты
18.40 Д/ф «Донна Татьяна»
19.45, 02.10 Д/с «И

скатели»
20.35 Линия ж

изни
22.40 «2 Верник 2»
00.10 Х/ф «Человек с золотой рукой» 

(16+)

07.00, 07.30 , 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «И

нтерны
» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «П

раздники» (16+)
21.00, 22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Ж

енский стендап» (16+)
00.00, 01.00, 02.00 «Ж

енский стен-
дап» (18+)

03.00, 04.00, 05.00 «О
днаж

ды
 в Рос-

сии» (16+)

05.20, 09.20 Т/с «С чего начинается 
Родина» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
10.00, 13.25 Х/ф «Даурия» (16+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с «О

дессит» 
(16+)

15.00 Военны
е новости (16+)

19.40 «Загадки века с С
ергеем М

ед-
ведевы

м
» Д

/с. «О
перация 

«Бернхард». Ф
альш

ивом
о-

нетчики Третьего рейха» (12+)
20.25 «Война миров» Д/с (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
(16+)

23.30 «М
узы

ка+». «Какая песня без 
баяна?!» С

ергей Войтенко и 
«Баян М

икс», ф
олк-группа 

«ДУШ
А

грея», трио «Elegato», 
дуэт «А

ппасионато Д
уо» и 

баянист-виртуоз Владим
ир 

Розанов»
00.50 Т/с «Капитан Н

емо» (16+)
04.10 Х/ф «П

одкиды
ш

» (16+)
05.20 «М

осква фронту» Д/с (16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н
овости» 

(16+)
09.00 «Документальны

й спецпро-
ект» (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормацион-
ная программа 112» (16+)

13.00, 17.00, 03.25 «Тайны
 Чапман» 

(16+)
18.00, 02.45 «Главны

е тайны
 мира» 

(16+)
20.00 «Безумны

е ф
акты

» (16+)
20.10 Х/ф «Телохранитель киллера» 

(16+)
22.30 «С

оль. Легенда» (16+)
01.05 Х

/ф
 «С

вяты
м тут не место» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30, 01.50 Т/с «Условны

й 
мент-4» (16+)

08.30 «Ваш
е здоровье!» (12+)

11.55, 13.30 Т/с «Условны
й мент-5» 

(16+)
17.30 Т/с «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. М
эрилин 

М
онро. Сто лет славы

» (16+)
01.00 «О

ни потрясли мир. А
наста-

сия Волочкова. Ц
ена призна-

ния» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 15.15, 23.45, 00.45, 03.15 М
ир. 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Вм

есте 
каж

ды
й день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 
02.15, 03.15 М

ир. М
нение 

(16+)
05.30, 10.30, 13.30, 01.45 «Специаль-

ны
й репортаж

» (12+)
05.45, 16.30, 00.30 «Чемпионы

 Евра-
зии» (12+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 

1 КБР» (16+)
06.10 «А

ктуальная тема» (16+)
06.20 «Гукъы

дэж
 ф

иIэну» («Хоро-
ш

ее настроение») (каб. яз.) 
(12+)

07.10 «Спортмайдан» («Спортпло-
щ

адка») (балк. яз.) (12+)
07.30 «А

на тил» («Родной язы
к»). 

Телевикторина (балк. яз.) 
(12+)

08.10 «Н
едетский вопрос». Заслу-

ж
енны

й артист КЧ
Р Эльдар 

Ж
аникаев (12+)

09.15, 13.15, 02.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 03.30 «Ход конем» (12+)
09.45, 14.30 «Сделано в С

одруж
ест-

ве» (12+)
10.15, 13.45, 16.45, 00.15 «Евразия. 

Регионы
» (12+)

10.45, 14.45, 01.15, 04.45 «О
бману. 

Н
ет» (16+)

11.15, 04.15 «Белорусский стандарт» 
(12+)

11.30, 15.45 , 01.30 «Н
е ф

антастика» 
(12+)

11.45, 04.30 «Вместе вы
годно» (12+)

12.15, 15.30, 22.30, 02.30 «5 причин 
поехать в…

» (12+)
12.30, 23.15 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

14.15, 03.45 «Культ личности» (12+)
16.15, 22.45  «П

редварительны
й ди-

агноз» (16+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Х
ьэнды

рабгъуэ» («Бабоч-
ка»). Детская экологическая 
программа (каб. яз.) (6+)

17.40 «Зэры
бгъасэщ

». О
бразова-

тельная программа (каб. яз.) 
(12+)

18.00 «Ууаз». Религиозно-просве-
тительская программа (балк. 
яз.) (12+)

18.30 «Тепсеу мени ж
аш

ауумду» 
(«Ж

изнь в танце»). М
урат 

А
нахаев (балк. яз.) (12+)

19.00 «М
одны

й сезон» (12+)
19.45 «Усэны

м
 къы

хуигъэщ
Iа» 

(«Рож
денны

й бы
ть поэтом»). 

К 70-летию
 народного поэта 

К
БР А

. М
укож

ева (каб. яз.) 
(12+)

20.30 «Геж
еф

» («Борец»). Ч
емпион 

России по греко-римской 
борьбе Ж

амболат Локъяев 
(балк. яз.) (12+)

21.15 «Здоровы
й вы

бор» (12+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ж

уки» 
(16+)

23.00 Х/ф «Батя-2. Дед» (16+)
01.00 Х/ф «Ры

царь теней» (16+)
03.00, 03.45 «О

днаж
ды

 в России» 
(16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

06.25 Т/с «С чего начинается Роди-
на» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости 

дня (16+)
09.15, 13.25, 14.05, 15.05, 17.15 Т/с 

«О
тры

в» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
19.40 «Код доступа» (12+)
22.05 Х/ф «Н

евыполнимое задание» 
(16+)

00.55 Х/ф «Криминальный квартет» 
(16+)

02.20 Х/ф «Дом, в котором я ж
иву» 

(16+)
03.55 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 

(16+)

05.00, 18.00, 01.05, 04.20 «С
ам

ы
е 

ш
окирую

щ
ие гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

о-
вости» (16+)

09.00 «Документальны
й спецпро-

ект» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормацион-
ная программа 112» (16+)

13.00 «Н
евероятно интересны

е 
истории» (16+)

17.00, 02.00 «Тайны
 Чапман» (16+)

20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.50 Х

/ф
 «Взры

вная блондинка» 
(16+)

23.25 Х/ф «П
уш

ки А
кимбо» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.30 Т/с «Свои-2» (16+)
06.50, 01.20 Т/с «Свои-6» (16+)
08.25 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.30 Т/с «Н

астоящ
ий-2» (16+)

13.30, 23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка-4» (16+)

17.30, 02.05 Т/с «След» (16+)
22.20 Т/с «Великолепная пятерка-8» 

(16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» 

(16+)
00.30 Т/с «Свои-7» (16+)
04.35 Т/с «Условны

й мент-4» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

10.35, 04.30 Д/ф «Н
онна М

ордю
кова. 

Такой характер» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С

о-
бы

тия
11.50 Х

/ф
 «Детектив на миллион. 

Ж
ертвы

 искусства» (16+)
13.45 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Н

еж
ны

е листья, ядови-
ты

е корни» (16+)
16.55 Д/ф

 «А
ктерские драмы

. М
а-

менькины
 сы

нки» (16+)
18.10 Х/ф «Танцы

 на стекле» (16+)
22.35 «10 самы

х...» (16+)
23.05 Д/ф «Легенды

 эстрады
. Голос 

из магнитоф
она» (16+)

00.30 «П
етровка, 38» (16+)

00.45 Д
/ф

 «Н
астоящ

ий детектив. 
Ф

реска на крови» (16+)
01.30 Д/ф «О

хота на маньяка. Дело 
Лесного Зверя» (16+)

02.15 Д/ф «Дорогие товарищ
и. С

о-
чинская мафия» (16+)

03.00 Т/с «А
нна-детективъ-2» (16+)

05.15 Д/ф «Короли моды
. Красны

е 
кутю

рье» (16+)

06.30 «П
еш

ком...»
07.05 Легенды

 мирового кино
07.35 Х/ф «Короли и капуста» (16+)
09.00 Кристальны

е истории
09.15 Диалоги о ж

ивотны
х

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Н
овости 

культуры
10.15, 02.05 Н

еизвестные марш
руты

 
России

11.00 Х
/ф

 «К
аникулы

 П
етрова и 

Васечкина. О
бы

кновенны
е и 

невероятны
е» (16+)

12.10 Д/с «Забы
тое ремесло»

12.45, 23.15 Д/с «Ступени цивилиза-
ции»

13.40, 20.50 Д
/с «К

ино история 
контрразведки»

14.20, 21.30 Т/с «Вариант «О
мега» 

(16+)
15.35 Д

/с «Ж
изнь замечательны

х 
идей»

16.05 Д/ф «Абрам да М
арья»

17.15 Д/с «Запечатленное время»
17.45, 01.15 И

сторические концерты
18.45 Д

/ф
 «Русские. И

скусство 
бы

ть»
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сю

ж
ет

20.30 Спокойной ночи, малы
ш

и!
22.45 «М

агистр игры
»

00.10 Х/ф «В родном городе» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.35 Т/с «И

нтерны
» 

(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25  «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 22.55 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 Давай пож
енимся! (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «М

инута тиш
ины

» (16+)
00.05, 03.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 03.10 Т/с «Тайны

 следствия» 
(16+)

17.00 «М
алахов» (16+)

21.30 Т/с «Все могло бы
ть иначе» 

(16+)
00.35 Вечер с В. С

оловьевы
м (12+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
06.30 «Утро. С

амое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«С

егодня»
13.25 «Ч

резвы
чайное происш

ест-
вие» (16+)

14.00 Т/с «Бим» (16+)
16.45 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «Леш

ий» (16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
00.40 Т/с «П

ропавш
ий без вести. 

Второе ды
хание» (16+)

04.10 Т/с «А
гентство скры

ты
х ка-

мер» (16+)

06.00, 17.50, 20.45, 00.05 Все на М
атч! 

(12+)
09.00, 12.40, 17.45 Н

овости
09.05, 12.45, 15.00, 18.30, 01.00, 03.15 

Ф
утбол. Чемпионат мира-2026 

г. 1/16 финала (6+)
11.20 Улетны

й футбол (12+)
12.10, 17.15 Ф

утбол. Ч
ем

пионат 
мира-2026 г. О

бзор (6+)
21.30, 05.30 Ф

утбол. Ч
ем

пионат 
мира-2026 г. 1/16 финала

06.00 «Н
астроение»

08.15 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х/ф «Ледяное сердце С
евери-

ны
» (16+)
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IУЩАГЪЫШХУЭ ЗЫХЭЛЪ IУЭТЭЖХЭР
Да Винчи Леонардэ хъарзынэу къехъулIэу итхыжащ Iущагъышхуэ зыхэлъ псысэ, хъыбар 

кIэщI цIыкIухэр. Нобэ фи пащхьэ идолъхьэ а Iуэтэжхэм ящыщ зыбжанэ.
Ахэр зэридзэкIащ тхакIуэ Хьэту Пётр.

IуэхуфIхэр зи плъапIэ

МЫВЭМРЭ ГЪУЭГУМРЭ 
ЩыIащ-псэуащ зы мывэшхуэ дахэ гуэр. 

И гъунэгъуу блэж псы цIыкIум абы и 
джабэхэр, дыгъэр пэлыду, игъэцIууащ. Ауэ, 
зэман дэкIри, псы цIыкIур гъужри, езы 
мывэр Iуащхьэ цIыкIум къытенэжащ. Абы 
ихъуреягъкIэ хъун кIырхэмрэ губгъуэ удз 
гъэгъа дахэкIейхэмрэ къыщыкIырт. 

М ы в э м ,  к ъ е п л ъ ы х м э ,  и л ъ а г ъ у р т 
илъабжьэкIэ фIыуэ щIа гъуэгу зэрыблэк1ыр, 
гъуэгубгъухэм мывэ джафэхэмрэ гъуэгум 
иралъхьэ мывэ къыхэхахэмрэ Iуащхьэ-
Iуащхьэурэ зэрыщызэтелъыр. 

И закъуэу зэшу къэна мывэр, зэсэжа 
псы цIыкIу нэжэгужэм и жьгъыру макъыр 
зэхэзымыхыжыр, зэхэзекIуэ, Iэуэлъауэ сыт 
щыгъуи щекIуэкI гъуэгум еплъырей хъуащ. 
Зэгуэр, зэшым щихьыжыпэм, хуэмышэчыжу 
къыхэкIиикIащ:

- ИгъащIэкIи си закъуэу сыпсэуну! 
Удзхэмрэ гъэгъахэмрэ сытым и сэбэп? 
КуэдкIэ нэхъыфIкъэ икIи губзыгъагъэкъэ 
гъащIэр къыщибыргъукI гъуэгубгъум уи 
къуэшхэм урагъусэу ущыпсэуну!

А р  ж и I э р и ,  з э с эж а  и  щ ы с ы п I э м 
к ъ ы щ ы х ъ е й р и ,  п с ы н щ I э  д ы д э у 
къеджэрэзэхащ, езым ху эдэ мывэхэм 
хэлъадэу къэувыIэжыху. 

Дунейм теткъым а гъуэгум иримыкIуэмрэ 
и р и м ы ж э м р э !  Г ъ у щ I  г у п х ъ э т I э к I у 
зытегъэлъэда гу шэрхъхэр, шыхэм, жэмхэм, 
мэлхэм, бжэнхэм я фIалъэхэр, гъущI налхэр 
зыщIэIулIа шырыкъухэр, гъущI IунэхэмкIэ 
зыщIэIулIа мэкъумэшыщIэ пхъэ вакъэ 
быдэхэр…

Мывэр гъуэгу зэрызехьэ-зэрыхьзэрийм 
хэхуащ, адэкIэ-мыдэкIэ ядзу, зэхаутэу, и 
джабэм щыщ къыгуауд-къыгуагъэщэщу, 
ятIэхэр, ятIэпсхэр уэру ираупцIу, къыщыхъуи 
щыIэт жэм вейм щыщIихъумапи. 

Дэни кIуэжа абы и япэрей дахагъэр! Иджы ар 
мамыру зытелъа Iуащхьэ цIыкIум нэщхъейуэ 

дэплъейрт, мэ гуакIуэ къызыпих гъэгъа 
дахэхэмрэ удз кIырхэмрэ къаухъуреихьу 
зэрыщытар игу къэкIыжу. Абы зыри 
къыхуэнэжатэкъым, зэи къэзымыгъэзэжыну 
махуэ мамырхэм пщIэншэу щIэхъуэпсын 
фIэкIа. Ауэ сытми жаIэркъым: «ДиIэр – 
тхуэхъумэркъым, тфIэкIуэдмэ – дытогъэж». 

ЦIыхухэри аращ, къыщалъхуа къуажэ 
щIыпIэ дахэхэр, щэхухэр емыгупсысу 
ябгынэ, Iэуэлъауэшхуэ, зэрызехьэшхуэ 
здэщыIэ къалэхэм къокIуэхэри, асыхьэтуи 
л ъ э у д ж ы д ж э н ы м  и  х ъ ы м  е у б ы д , 
лъэпощхьэпомрэ гузэвэгъуэмрэ хэмыкIыу, 
игъащIэкIи зытемыIэбэн хъуэпсапIэхэм 
щIэкъуу я гъащIэр яхь. 

ДЭШХУЕЙ
Къэхухьа хадэшхуэм зэгурыIуэрэ мамыру 

пхъэщхьэмыщхьей жыгхэр къыщыкIырт. 
Гъатхэм ахэр хужьыфэ-тхьэмбылыфэ гъэгъам 
хэсыхьырт, гъэмахуэкIэм, бжьыхьэпэм 
я къудамхэр пхъэщхьэмыщхьэ хъуам 
къришэхырт, къикъутэрт. 

А зэгурыIуэрэ гуащIэрылажьэ унагъуэм 
зэрымыщIэкIэ дэшхуейр яхэпшэхъуащ; 
м ы г у в э у и ,  у э р у  к ъ ы з э щ I э р ы у э р и , 
зыкъыфIэщIыжащ. 

-  Сытым къых экIы у мы къэх у хьа 
хадэм щIэубыдауэ ситын щIыхуейр? – 
мыарэзыуэ гъумэтIымэрт ар. – Сэ мыбы 
гъэру сыщыпсэуну сигу илъыххэкъым. 
Мы си къудамэхэр сэрейм щхьэдрырех 
уэрамымкIэ, мы куейм иралъагъу, ирыращIэ 
дэ телъыджэхэр сэ сызэриIэр!

Арыххэуи, дэшхуейм ерыщу сэрей лъагэм 
щхьэдэхыну ныкъуэкъуэн щIидзащ, блэкI-

къыблэкIыжым и уардагъэр, и дахагъэр 
яригъэлъагъуну хъуапсэу.

Дэшхуейм и зэманри къэсащ: и къудамэхэр 
къришэхыу, дэ пызу къыпыкIэри, хэти, 
мыщхьэх закъуэмэ, къыпичын щIидзащ. 
Я Iэхэр нэмысмэ, башхэри мывэхэри 
ираутIыпщу, чы къурагъхэр тракъутэу хъуащ. 

Ку эд  н эх ъ  д эм ы к I ы у и  д эш х у е й м , 
зэхэубэрэжьарэ и къудамэхэр къыгуэщIыкIауэ, 
и дэхэр фIэкIуэдарэ и зы тхьэмпи пымытыжу, 
фэншэ дыдэ хъуащ. Къыгу эщIыкIа и 
къудамэхэр, щIопщ нэхъей, псэншэу сэрей 
лъагэм елэлэхырт… ЩхъуантIагъэм щIигъэна 
жыг хадэм зи пхъэщхьэмыщхьэ хъуа мыдрей 
жыгхэм зыщагъэдахэрт; хъуэпсэгъуэт псы 
IэфIкIэ гъэнщIа мыIэрысэхэр, кхъужьхэр, 
шэфталхэр...

ПСЫ ЦIЫКIУ
Зы псы щхьэпсыншэ цIыкIу гуэрым 

щыгъупщэжащ езыр дунейм къызэрытехьар 
уэшхым зэрифIыщIэр. Зэгуэр, зы уэлбанэшхуэ 
гуэрым иужькIэ, ар апхуэдизкIэ ин хъуати, и 
щэныфIагъэри фIэкIуэдауэ, псыежэхышхуэ 
хъуфыну и фIэщ хъужри, Iуэхум и ужь ихьащ.

ПсыжапIэр нэхъ бгъуэ ищIын щхьэкIэ, 
и  ф I э щ ы п с у  к ъ э е т а р э  х ы м  х у э д э у 
къызэщIэукъубея псы цIыкIум, щIымрэ 
мывэхэмрэ къригъэщэщэхыу, псы Iуфэр 
щIилъэсыкIыу щIидзащ. 

Ауэ, жьым пшэхэр зэбгрихури, дыгъэ гуащIэр 
къыкъуэкIыжащ. Езы щхьэзыфIэфI псы цIыкIури, 
ищIар имыщIэжу, къызэригъэпэща псыIущIэм и 
гъэр хъужащ. Псышэд фIей, псыкIантIэ дыдэ 
хъужу дыгъэм имыгъэгъущыжыпэн щхьэкIэ, 
псы цIыкIум пщIэнтIэпс мащIи щIигъэкIакъым, 

пхъэхьэлъахуэ, мывэ зэмылIэужьыгъуэ 
зэхуакухэмкIэ дэкIыурэ; къыхуэнэжа и 
псы тIэкIур иритын щхьэкIэ псыхъуэр зей 
псыежэхым деж и псэр пыт къудейуэ нэсыфауэ 
аращ ар. 

ШЭФТАЛЕЙ
Зы жыг хадэ гуэрым дэшхуейм и гъунэгъуу 

шэфталей къыщыкIырт. Шэфталейр дэ 
пызу къызыпыкIэ и гъунэгъум сыт щыгъуи 
ефыгъуэу худэплъейрт. 

– Сыт мыбы апхуэдиз къыщIыпыкIэр? 
Сэ сысейхэр щхьэ мащIэ? – мыувыIэжу 
гъумэтIымэрт жыг щхьэпсыншэр. – Захуагъэ-
тIэ ар? Сэри къыспрырекIэ апхуэдиз шэфтал! 
СыткIэ сынэхъыкIэ сэ абы нэхърэ? 

– НэгъуэщIхэм уемынэцI икIи уемыфыгъуэ! 
– хуэмышэчыжу жиIащ абдеж гъунэгъуу 
щыпсэу къыпцIэ жыгыжьым. – Умылъагъуу 
ара дэшхуейм и пкъым и быдагъымрэ и 
къудамэхэм я лантIагъымрэ? Умыфыгъуэу 
икIи пщIэншэу умыгъумэтIымэу, мащIэу, 
ауэ псы фIыуэ зыщIэт шэфтал дэгъуэхэр 
къэгъэкIи нэхъыфIщ.

А у э  з и  н э р  ф ы г ъ у э  ф I ы ц I э м 
къыщхьэрипхъу э шэфталейм и щхьэ 
трилъхьакъым чэнджэщыфI къезыт къыпцIэ 
жыгыжьым ауэ къудей едэIуэну. Абы, нэхъри 
къызэгуэпауэ, и лъабжьэхэм унафэ яхуищIащ 
нэхъ куууэ щIым зыхаукIэу псы нэхъыбэ 
зыщIафыну, и къудамэхэм къуэпс нэхъыбэ 
ядзыну, къыпидза гъэгъахэ псоми, зыри 
хэмыкIуэдыкIыу, пхъэщхьэмыщхьэ хъуну. 

Шэфталейм унафэ зэрищIам хуэдэу 
хъуащ – шэфтал пызу къыпыкIащ. Ахэр, псы 
къащIыхьэурэ, къудамэхэм яхуэмыIыгъыжын 
хуэдизым нэсауэ, махуэ къэс нэхъ хьэлъэ хъурт. 

ИкIэм-икIэжым, жыгыр, и къару псори 
ирихьэлIэу зиIыгъыурэ, къэщэIуащ, и пкъыр 
къачэри къыпыщIыкIащ, хъуа шэфталхэр 
щIым къещэщэхри, мыгувэу къэмыуIэбжьыж 
дэшхуейм и лъабжьэм щIэфыхьыжащ. 

Дызэрыт лъэхъэнэм зы лъэныкъуэкIи гугъу хъуащ 
жыхуэтIэхэр къохъулIэныр – хамэбзэхэр анэдэлъхубзэм 
и «гущIыIу» къокIуэ, щIэблэр нэгъуэщI шэнхабзэхэм 
дахьэх. Ауэ диIэщ адрей лъэпкъхэм дахэмышыпсыхьыжу 
дыкъызэрызэтенэным тегузэвыхь щIалэгъуали. 
Абыхэм ящыщщ Багъэтыр Луизэ и тхыгъэр зытеухуа 
Хъыжьрокъуэ Азэмэт. 

Жылагъуэ Iуэхухэм пасэу дихьэха, хэкупсэу, жэуаплыныгъэ 
хэлъу зыкъэзыгъэлъэгъуэну хунэса щIалэщ Хъыжьрокъуэ 
Азэмэт. Дыгулыбгъуей къуажэм щыщ щIалэм 2024 гъэм 
Москва дэт финанс-юридическэ академием и бакалавриатыр 
къиухащ, мы зэманым магистратурэм и щIэныгъэм щыпещэ. 
Къэбэрдей Аыгэ Хасэм и тхьэмадэм и дэIэпыкъуэгъуу, 
Азэмэт йогугъу къыдэкIуэтей щIэблэм гъэсэныгъэ дахэ 
яхэлъу къэгъэтэджыным. Къэбгъэлъагъуэмэ, 2016 гъэм 
Бахъсэн къалэм и ЩIалэгъуалэ администрацэм зэрыхыхьэрэ, 
зэрыхузэфIэкIкIэ хущIокъу лъэпкъ хабзэхэм нэхъыщIэхэр 
щыгъэгъуэзэным и гуащIэ зэрыхилъхьэным. Хъыжьрокъуэр 

жыджэру хэтащ «Урысей зэкъуэт» политикэ партым и 
«ЩIалэгъуалэ Гвардием» и щIыналъэ къудамэм икIи мызэ-
мытIэу къэрал, щIалэгъуалэ зэхыхьэшхуэхэм ягъэкIуащ. И 
жыджэрагъым гу лъатэри, 2018 гъэм ар хагъэхьащ КъБР-м и 
Парламентым и ЩIалэгъуалэ палатэми. 2020 гъэм щегъэжьауэ 
«Урысейм папщIэ» цIыхубэ фронт» урысейпсо зэгухьэныгъэм 
и щIыналъэ штабым хэту, щIалэр волонтёр лэжьыгъэм, 
цIыхухэм зэрызыщIагъакъуэ Iуэхухэм иужь итщ. 

2021 гъэм Азэмэт къызэригъэпэщащ «Хабзэхъумэ 
ныбжьыщIэхэр» жылагъуэ дружинэр. Хабзэхъумэ IэнатIэхэм 
я гъусэу, дружинэм хэтхэр кIэлъоплъ Налшык къалэм и 
уэрамхэм жылагъуэ хабзэр зэрыщагъэзащIэм. 2022 гъэм 
Азэмэт дзэм къулыкъу щищIащ. Къигъэзэжа нэужь, жылагъуэ 
лэжьыгъэм щыпищэжащ «Боевое братство» зэгухьэныгъэм. 
Волонтёр лэжьыгъэм и гугъу пщIымэ, Хъыжьрокъуэм и 
гуащIэ хилъхьащ дзэ Iуэху хэхам щыIэхэм зэрадэIэпыкъур 
зэхуэхьэсынымрэ щIыналъэщIэхэм щыпсэухэм псом япэу 
зыхуеину хьэпшыпхэр яхуегъэшэнымрэ. 

ЩIэблэр хэкупсэу къэгъэхъуным, жылагъуэ-къэрал Iуэхухэм 
жыджэру зэрыхэтым къыпэкIуэу, Хъыжьрокъуэ Азэмэт мызэ-
мытIэу щIыхь, фIыщIэ тхылъхэр къыхуагъэфэщащ, КъБР-м 
Егъэджэныгъэмрэ щIэныгъэмкIэ и министерствэм, КъБР-м и 
Парламентым и ЩIалэгъуалэ палатэм, щIыпIэ унафэр зезыхьэ 
IуэхущIапIэхэм, жылагъуэ зэгухьэныгъэхэм къабгъэдэкIыу.

«Сыт языныкъуэхэр апхуэдэу хэкупсэ зыщIыр, къалэн 
пыухыкIахэр я пщэ зэрыдэлъыр зыхезыгъащIэр?!» Шэч 
къытетхьэркъым ар унагъуэм деж къызэрыщежьэм. Азэмэт 
8 - 9-нэ классхэм Москва курыт школым щеджащ, и адэ-
анэр лэжьыгъэ IуэхукIэ ди щыхьэрым щыIэти. ЩIалэм абы 
щыгъуэрауэ къелъытэ, жылагъуэ Iуэхухэм зыщигъэгъуазэу, 
дихьэхыу щыхъуар. Урысыбзэри къигъэшэрыуауэ, еджэнми 
фIыуэ хэзэгъа пэтми, абы и гур къеныкъуэкъурт Къэбэрдей-
Балъкъэрым къэкIуэжыну. ЦIыхур дэнэ щымыIэми и 
къуэпсхэр къыщежьэм зэреIэр, щалъхуа щIыналъэм нэхъ 
лъапIэ зэрыщымыIэр япэу абдежщ щызыхищIар. Къигъэзэжа 
нэужь, Бахъсэн къалэм ЩIалэгъуалэ администрацэ щызэхаша 
къудейуэ ирихьэлIэри, абы занщIэу хыхьащ. Псори зэхэту 
илъэсипщI хъууэ къыщIэкIынщ жылагъуэ Iуэхум абы и 
гуащIэ зэрыхилъхьэрэ. Япэ дыдэ гукъинэж щыхъуауи зыхэтар 
2014 гъэм КъБР-м и Iэтащхьэм и унафэкIэ ягъэувауэ щыта 
Адыгэхэм (шэрджэсхэм) я махуэм иращIэкIа зэхыхьэрт. 
ИужькIэ лэжьыгъэ купщIафIэхэр щызэфIигъэкIащ, и 
къэухьым щыхигъэхъуащ КъБР-м и Парламентым и 
ЩIалэгъуалэ палатэм. Къэбэрдей Адыгэ Хасэм пыщIа 
зэрыхъуами Хъыжьрокъуэм мыхьэнэшхуэ ирет, сыт щыгъуи 
лъэпкъ Iуэхум иригузавэу, зыгуэркIэ сэбэп сыхъуарэт жиIэу 
щытщи. 

КъищынэмыщIау э,  Азэмэт КъБР-м и Жылагъу э 

палатэми щыIэщи, и пщэрылъхэр жэуаплыныгъэ пылъу 
зэригъэзэщIэнум хущIокъу. Абдеж къалэн нэхъыщхьэу ягъэув 
щIэблэр хэкупсэу къэхъуным я нэIэ трагъэтыныр. Гулъытэ 
хэха зыхуащIхэм ящыщщ терроризм, экстремизм гупсысэхэм 
ахэр пэIэщIэ щIыныр. Абы и лъэныкъуэкIэ ди лъэпкъ щэнхабзэ 
Iуэхухэр ирагъэкIуэкI. «Зы динми хэткъым лей зепхьэ хъуну. 
Аращи, фIымрэ Iеймрэ зэхагъэкIыфу щIэблэр дунэтIын 
хуейщ. Ди щIыналъэр нэхъри къэгъэщIэрэщIэжыныр, Кавказ 
Ищхъэрэм щыпсэухэм я зэныбжьэгъугъэ-зэпыщIэныгъэр 
нэхъри егъэфIэкIуэныр – мыхэр псори ди зэхуэдэ къалэнщ», 
- жеIэ абы. 

Хъыжьрокъуэм 2024 гъэм къыхуагъэфэщащ «Дзэ-хэкупсэ 
Iуэхум зэрыхэлэжьыхьым папщIэ» медалыр. Ари Азэмэт 
иригъэкIуэкIа лэжьыгъэ пыухыкIам къыпэкIуащ. Дзэм 
къулыкъу щищIа нэужь, КъБР-м и военкоматым пIалъэкIэ 
ар щылэжьащ. IуэхущIапIэм и пщэрылъкIэ, щIалэгъуалэм 
яIущIэурэ къэралым ухуэпэжыныр, Хэку лъагъуныгъэр 
зищIысыр, дзэ Iуэхум и мыхьэнэр, цIыхухъум дежкIэ лэжьыгъэ 
хуэхъуным абы куэд зэрелъытар, нэгъуэщI Iуэхугъуэ куэди 
къыщаIэта зэхыхьэхэм ар хэтащ. Зи гугъу тщIа дамыгъэри 
къызыпэкIуар а лэжьыгъэращ.

Хъыжьрокъуэр Абу Хьэнифэ и цIэр зезыхьэ Кавказ 
Ищхъэрэ Ислъам университетми щоджэ, хьэжыщIи щыIащ. 
Къэбэрдей Адыгэ Хасэми илъэс зыбжанэ мэхъу ар зэрыхэтрэ. 
Хасэм къызэригъэпэща Адыгэ ЩIалэгъуалэ хасэм и унафэщIщ. 
Дауи, Азэмэт езыри щIалэгъуалэм ящыщщ. Абы къыхэкIыу 
сыт хуэдэ гугъуехьхэм, лъэпощхьэпохэм щIалэгъуалэр 
Iууэу гу лъитэми тфIэгъэщIэгъуэну деупщIащ. «Пэжыр 
жысIэнщи, Iуэху зэIумыбз куэд щыIэщ. Псалъэм папщIэ, 
щIэныгъэ зэзыгъэгъуэтахэр, щхьэусыгъуэ зэхуэмыдэхэм 
къыхэкIыу, я IэщIагъэм иримылажьэу, ахъшэ къызыпэкIуэн 
лъыхъуэу нэгъуэщI щIыналъэхэм зэрыкIуэр, - жеIэ абы. 
– Гугъуехь нэхъыщхьэр зэпхауэ къэслъытэр къэралым 
зэхъуэкIыныгъэхэр зэрыщекIуэкIрэ, иужьрей илъэс 30-м, 
унагъуэ зэхущытыкIэхэм, абы илъыпхъэ хабзэхэм я мыхьэнэр 
къызэрамылъытэжырщ, нобэ мылъку яIэмэ зэдопсэу, ямыIэрэ 
– зэбгрожыж  . Мис ар нэхъ Iуэхугъуэ шынагъуэу къызолъытэ. 
Ди япэ итахэм, ди нэхъыжьхэм я дежкIэ унагъуэр сыт щыгъуи 
лъэпкъым къэкIуэн зэриIэнум и нэщэнэу щытащ. 

Шей удз  щагъэкI  гу бгъу эм зэ  у ит ам э,  у и  нэгу 
къыщIэбгъэхьэфынущ мы зи гугъу сщIынур. Мис абдеж 
къытрах шей тхьэмпэ ягъавэращ нэхъыфIу къалъытэр, 
абы къыщIэщэщыжауэ тхылъымпIэ плIимэ цIыкIухэм 
иракIутэракъым, пэжкъэ?! Мис а шей удзым щIэщэщам 
хуэдэ дымыхъун папщIэ, хабзэр къэтIэтыжыным, лъэпкъым 
зыкъэтщIэжыным, дыкъэщIэрэщIэжыным, хабзэкIи 
фащэкIи нэгъуэщIхэм щапхъэ дахуэхъуу зэрыщытам 
къедгъэгъэзэжыным дегугъун хуейщ. Дызэрыгушхуэнщи, 
а Iуэхум телажьэхэр щыIэщ. Жьым ириуда жыгыр зым 
и къарукIэ къыхуэIэтыжынукъым, ауэ дызэхыхьэмэ, ар 
къэтIэтыжынурэ хэтсэжыфынущ».
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Ахшы умутла бла кёлленедиле
Бусагъатда жашла бла къызла мектеплени бошап, уллу жашауну кенг жолуна атлана, усталыкъ сайлап, бийик окъуу юйлеге 
кирир ючюн сынауланы берген кезиудю. Июньну жыйырманчысындан документлени алгъан комиссияла да кеслерини ишлерин 
башлагъандыла. Бюгюнлюкде жаш тёлюге не зат сейир болгъанын, не ыз бла барыргъа талпыннганларын билир акъылда,
аланы бир къауумундан аны соргъанбыз.

ОСМАНЛАНЫ Хыйса

Къаргъа бла 
къузгъун

Хапар
Абустолну биринчи кюнлери. Къоншум 

Хасым бла ныгъышда олтуруп турабыз. Къыш 
башланса да, алыкъа къар жаумагъанды. Кюн 
чууакъды. Быйыл, не эсе да, къыш келирге 
ашыкъмайды. Биз а къар энтта да бираз жа-
умай турса да, къайгъырмайбыз. Малланы 
тышына жибере турабыз.

Ныгъышны ёрге жанында къарт къайын 
терек ёседи. Бир-бир бутакълары къуруп, 
аланы орунларына жангылары да ёседиле. 
Аны сары, къызыл бояулу чапыракълары, 
бутакъладан юзюлюп, тёгерек-тёгерек бурула, 
ахыр тепсеулерин тепсей, акъырын-акъырын 
жерге жатадыла.

Аладан бири уа, келе келип, Хасым экибиз-
ни аллына къонду. Шуёхум анга къарай кетди 
да, сора къолуна алып, эки уууч ортасына 
салып, жылытыргъа кюрешди. Сора, манга 
бурулуп, былай деди: «Чапыракъла да адам-
ланы жашауларына ушайдыла. Топуракъдан 
чыгъадыла, ёседиле, жайда кюнню жылыуун 
бир бирлерине бере къууанадыла. Кюзде уа, 
жашауларыны ахырында, ариу сыфатлары 
бла къарагъанланы кёзлерин къамата, ахыр 
тепсеулери бла жерге къонуп, дагъыда топу-
ракъгъа къошуладыла. Ким биледи, энди ала 
къайтырламы бу дуниягъа? Ма адам улусуну 
да жашауу алайды.

Жаратылды бу дуниягъа, къауум кезиучюк 
жашаргъа. Алгъа ариу гюл кибик чагъар. Ай-
ланч-къыланч жолла бла ёрлер жашау тауну 
башына. Сынай къууанчын, жарсыуун да. 
Сора тигелер да андан, ол да къошулур топу-
ракъгъа. Жашау дегенинг алайды».

Экибиз да жашауну юсюнден хапар айта 
тургъанлай, учуп келип, терекге бир къар-
гъа къонду. Акъсылдым-къара къанатлыны 
чырасында бир тёгерек зат эследик. Ол къоз 
эди. Ол аны жерге атды. Сора учуп тюшюп, 
дагъыда къабып, ёрге чыкъды. Алай бир 
къауум кере этди.

Ол алай этип, аны сындырыргъа кюреше 
эди. Терек тюбю уа чапыракъдан толуду, 
жумушакъды. Анга тийгенликге, къоз сын-
майды.

Къаргъа кезиулю кере къозну энишге 
жибергенде, къара къузгъун жетди да, къар-
гъадан алгъаракъ болуп, аны алды. Ол да 
тюз къаргъача этип башлады. Ёрге чыгъа да, 
къозну энишге ата, ызы бла жерге тюше да, 
дагъыда терекге къона. Не кюрешди эсе да, ол 
да къозну сындыралмады. Къаргъа къузгъун-
дан гитче эди. Аны ючюн къозну къузгъундан 
сыйырыргъа базынмай, терекни ары жанын-
дагъы бутагъына къонуп, къарап турады.

Къузгъун да къозну сындыралмады. Бир 
атханда, буруну бла жерни къазып, къозну 
ары салып, башын чапыракъла бла бастырып 
учуп кетеди.

Биз а анга къарап, энди къаргъа къозну 
табып, алып кетеди деп турабыз. Къаргъа 
уа учуп жерге тюшдю, аны бираз арлакъда 
букъдурду. Къузгъун къазгъанны уа башын 
жангыдан жапды. Кеси уа биягъы жерине 
къонду.

Кюн жылтырагъанлыкъгъа, аяз сууукъ эди. 
Мен Хасымгъа: «Юйге кирейик», - дедим. Ол 
а: «Угъай, бу иш не бла бошаллыгъын кёрмей 
къоймам», - деди.

Экибиз да алайда дагъыда сагъат тенгли 
турдукъ. Терекден, къаргъадан да кёзюбюз-
ню алмайбыз. Бир заманда къара къузгъун 
жетди. Бутакъгъа къона турмады. Тюзюнлей 
къозну букъдургъан жерге барды. Аякълары 
бла чапыракъланы ары-бери чачды. Бурун 
бла къозну букъдургъан жерин чучхуп, асы-
рагъанын тапмады. Арлакъ-берлакъланы да 
къозгъады.

Ол да алай эте тургъанлай, къаргъа, къуз-
гъунну баш жанындагъы бутакъгъа къонду 
да: «Къар, къар, къар», - деп, беш-алты кере 
къычырып, учуп кетди. Биз экибиз анга сейир 
этип къарап турдукъ да, сора Хасым: «Къаргъа 
къузгъунну хыликкя этип кетгенин ангыла-
дынгмы?» - деди. Кертиси бла да, аллайгъа 
ушай эди.

ТАЛПЫНЫУ

Сёз ючюн, Джамурзаланы Даниял Хушто-
Сыртданды. Сабийликден бери да аскерчи 
болур муратлыды. Анга бу жаны бла юлгю 
атасы Герийди эмда туугъан элинде бу 
усталыкъны сайлап, жетишимли болгъан 
адамладыла. Даниял спорт бла да къаты кю-
решеди, нек дегенде окъуугъа кирир ючюн, 
юч километр эмда жюз метр узакълыкъгъа 
чабышыудан, турникде жарауладан эсеплеге, 
тёзюмлю болгъанына, къаллай бир заман 
къоратханнга къаралады.

 Джамурза улу асламысында чекчи болур-
гъа излегенин да жашырмайды. «Аскерчи 
– ол хар заманда да болгъанлай турлукъ уста-
лыкъды. Бу жолну сайлагъанны тамблагъы 
кюннге ышаныулугъу да болады», - дейди.

Бир къырал сынауладан ол тарыхны бла 
обществоведенияны сайлагъанды. Борчлу 
халда берилген орус тилде бир кесек къый-
налгъанын айтады. Тарыхдан ишле да жун-
чутханларын жашырмай. 

Саулукъ сакълауну сайлап, стоматолог 
болуп, адамлагъа болушургъа излегенледен 
бири уа Сарбашланы Танзиляды. Къызчыкъ 
Булунгуну битеулю билим берген мектебин 
айырмалы бошагъанды, мында алтын майдал 
аллыкъ ючеуленни санындады. Аллай дара-
жагъа жетер ючюн, сабийле борчлу халда 
берилгенледен тышында, кеслери сайлагъан 
сынауланы бирин окъуна жетмиш баллгъа 
жазаргъа керекдиле. 

Ол къагъытларын КъМКъУ-ну стомато-
логия академиясына эмда бирси шахарлада 
медицина университетлеге берип, кёрюм-
дюлерине тийишлиликде къайры окъуугъа 
кираллыгъын сайларыкъды. Ёз окъуу юйю-
бюзге кирирге насып тюшюп къалса, анга 
къууанырыкъды. 

Танзиля гитчелигинден да медицинаны 
жарата, ары окъуугъа кирир ючюн химия 
эмда биология дерслеге энчирек эс бургъан-
ды. Алагъа кеси аллына да юйреннгенди, 
репетиторлагъа да жюрюгенди. Химиядан 
сынау тынч болмагъанын, берилген ишле-
ни къыйын тюрлюлери тюшгенлернин да 
жашырмайды.

Цепишланы Эльвира Къашхатауну мекте-
бинде окъугъанды. Къызчыкъ майдал аллы-
къланы санындады. Ол кесине усталыкъгъа 
тиширыу кийимлени юлгюлерин къурауну 
сайлагъанды. Окъуугъа кирир ючюн, анга 
орус литератураны эмда обществознанияны 
берирге керек болгъанды. 

Эльвираны къол хунерге гитчелигинден 
да барды итиниулюгю. Эм алгъа ол юйде 
ыннасы, анасы къоллары бла этген затланы 
кёргенди. Ызы бла уа, аны бу жанына талпын-

нганын эслеп, анасы элни Маданият юйюнде 
кружокга келтиргенди. Мында уа къызчыкъ 
быстыр тикген машина бла кюреширге уста-
зы Раиса Курашевадан юйреннгенди.

Эсли къызчыкъ, хунерин андан ары айны-
та, технологиядан эришиулеге къатышып да 
тургъанды. Быйыл да ол Окъуучуланы би-
теуроссей дерс олимпиадаларында (ВСОШ) 
технологиядан район эмда республика да-
ражалада да биринчи жерлеге чыкъгъанды. 
Барыбыз да билгенликден а, быллай эриши-
улени регион урумларында алчыла болгъан 
окъуучуларыбызны, аланы хазырлагъанланы 
да республикабызны Башчысы Казбек Коков 
энчи халда саугъалаучуду. Быйыл да аллай 
жетишимле болдургъан сабийлени саугъалау 
жууукъ заманнга белгиленеди.

- Къайсы тиширыу да ариу болургъа сюеди. 
Мен а алагъа тойлагъа, къурманлыкълагъа да 
киерча, кеслерини да миллет энчиликлери 
болурча, бир башханыкъына ушамагъан 
жыйрыкъланы юлгюлерин жарашдырыр-
гъа сюеме. Къол хунери болгъан адам бир 
заманда да ишсиз къалмайды. Бюгюнлюкде 
жалгъан акъылны кёп жерде хайырланадыла. 
Алай эсе да, адам кеси къурагъан затла, хунер 
да кёзге терк окъуна эсленип къаладыла, 
- дейди сайлагъан усталыгъыны юсюнден 
Эльвира.

Жангы Малкъардан Мурзабекланы 
Муслимни уа биз элни мектебине «Ана ти-
лим – жаным-тиним, мени дуниям!» деген 
республика даражалы фестивальны кези-
уюнде келгенибизде таныгъанбыз. Аныча 
алгъыш айтхан жашларыбыз а, айхай да, 
бизни кёллендирмей къоймайдыла. Ол «На-
ртлада къонакъда» деген классдан тышында 
бардырылгъан ишге да тири къатышханды. 
Аллай уллу текстни кёлден билип, анда аз да 
жангылмай, оюнну кезиуюнде алай сёлешге-
нин да белгилерчады.

Муслим мектепни да айырмалы бошайды. 
Ол да медицинаны сайлагъанды. Окъугъан 
да, мураты толса, кесибизни университети-
бизде этерикди. Бу жолну адам жюрегини 
излеми бла сайларгъа тийишлисин да толу-
сунлай ангылайды. Ансыз адам тутхан жуму-
шун тынгылы эталмазлыгъын, усталыгъында 
жетишимли да болмазлыгъын айтады.

Трамланы Зухура.
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Спортивная борьба
Выступающий за Киргизию борец из 
Кабардино-Балкарии Малик Шаваев 
стал бронзовым призером проходившего 
в Монголии рейтингового турнира 
«Ulaanbaatar Open» по вольной борьбе.

Спортсмен выступал в весовой категории 
до 86 кг.

Дзюдо
В Кызыле прошел Кубок России по дзюдо, 
на котором отличились два спортсмена 
из нашей республики.

Турнир собрал 180 спортсменов из 36 
регионов страны.

В весовой категории до 60 кг бронзу завое-
вал Темир Нагоев, а в категории до 77 кг 
такого же успеха добился Тамерлан Кушхов. 
Причем в поединке за третье место он одолел 
земляка – Адама Озова.

*  *  *
Двое представителей Кабардино-
Балкарии отличились на проходивших 
в Красноярске международных 
соревнованиях по дзюдо, посвященных 
памяти директора завода цветных 
металлов и золота В.Н. Гулидова.

За медали турнира боролись почти 250 
юниоров и юниорок в возрасте до 21 года из 
десяти стран.

В весовой категории до 90 кг награду 
высшей пробы выиграл Атмир Мамиев, а 
в состязаниях юниорок Карина Хуранова 
стала обладателем серебряной медали в 
весовой категории до 48 кг.

*  *  *
В Выборге прошли всероссийские 
соревнования по дзюдо на Кубок 
губернатора Ленинградской области, 
участниками которых стали 165 
спортсменов из 25 регионов нашей 
страны.

Золото турнира в весовой категории до 100 
кг выиграл Астемир Мамиев из Кабардино-
Балкарии. Еще один наш дзюдоист – Солтан 
Жангоразов занял второе место в категории 
до 90 кг.

Тхэквондо
Спортсменка из Кабардино-Балкарии 
Милана Бекулова выиграла два 
международных турнира по тхэквондо.

Представительница нашей республики в 
составе сборной России принимала участие 
в Кубке президента Океании и в Australia 
Open. Бекулова выступала в весовой катего-
рии до 46 кг и на обоих турнирах завоевала 
золотые медали, заработав важные рейтин-
говые очки.

*  *  * 
В Сараево прошли клубный чемпионат и 
первенство Европы по тхэквондо (WTF), 
в которых принимали участие более 1,4 
тысячи спортсменов. 

На чемпионате в составе сборной России 
тхэквондист из Кабардино-Балкарии Канте-
мир Бицуев, выступавший в весовой кате-
гории до 63 кг, завоевал бронзовую медаль. 
Этот успех принес ему путевку на первенство 
континента. 

А на командном первенстве Европы отли-
чилась Сара Шарифова, которая также вы-
играла бронзу. Она соревновалась в весовой 
категории до 44 кг. 

Подготовили спортсменов тренеры Амир 
Ахметов и Абдельджабар Унажоков.

*  *  *
Международный турнир по тхэквондо 
«Altaic Cup» прошел в Казахстане. 

Участие в нем приняли представители 
России, Казахстана, Узбекистана, Монголии, 
Южной Кореи, Киргизии, Азербайджана и 
Турции. 

Российские спортсмены заняли в Астане 
третье место в общекомандном зачете, за-
воевав 16 медалей различного достоинства. 
Свой вклад в этот успех внесла и тхэквон-
дистка из Кабардино-Балкарии Элина Тха-
мокова, которая стала обладателем награды 
высшей пробы в весовой категории до 44 кг.

Тренируют спортсменку Индрис Тикаев, 
Абдельджабар Унажоков и Амир Ахметов.

Напомним, что Тхамокова включена в 
состав сборной России для участия в юноше-
ских Олимпийских играх, которые пройдут в 
Сенегале с 31 октября по 14 ноября этого года. 

Самбо
В Краснодаре прошел один из самых 
престижных турниров по самбо – 
международные соревнования Гран-
при, на которых достойно выступил 
спортсмен из Кабардино-Балкарии.

Состязания проходили по дисциплинам 
боевое и спортивное самбо в весовых катего-
риях от 58 до 98 кг и собрали 20 победителей 
и призеров международных турниров из 
Армении, Белоруссии, Казахстана, Киргизии 
и России. Впервые соревнования прово-
дились в новом формате, бойцы выявляли 
сильнейших на протяжении двух раундов, 
длившихся по три минуты.

В категории до 88 кг в спортивном самбо 
победу одержал воспитанник спортивной 
школы имени А. Т. Шаова из Баксана Аслан 
Абазов, который одолел представителя Кир-
гизии Жандоса Эсенгазиева со счетом 11:0. 

Всего же российская команда по результа-
там соревнований завоевала восемь золотых 
медалей.

Альпинизм
Альпинистка из Кабардино-Балкарии 
Алина Пекова внесена в Книгу рекордов 
Гиннесса как самая молодая женщина, 
которая поднялась на все 14 высочайших 
вершин Земли.

Об этом сама Пекова сообщила в своих 
соцсетях. «Теперь я официально внесена в 
Книгу рекордов Гиннесса как самая молодая 
женщина, поднявшаяся на все 14 восьмиты-
сячников мира», - написала она.

Напомним, что Пекова в октябре 2024 года 
в составе команды из 29 человек поднялась 
на гору Шишабангма на высоту 8027 метров 
и стала первой россиянкой, которая совер-
шила восхождения на все 14 восьмитысяч-
ников мира. На тот момент ей был 31 год.

Всего в мире 14 гор высотой более 8 тысяч 
метров. Это Эверест, Аннапурна, Лхоцзе, 
Канченджанга, Макалу, Нангапарбат, Бро-
уд-Пик, Чогори (К-2), Гашербрум-I, Гашер-
брум-II, Манаслу, Дхаулагири, Чо-Ойю, 
Шишабангма. Пекова взошла на каждую из 
них в течение неполных полутора лет.

Художественная 
гимнастика
В Тереке на этой неделе под 
руководством двукратной олимпийской 
чемпионки Евгении Канаевой проходил 
летний учебно-тренировочный сбор по 
художественной гимнастике.

В течение нескольких дней с гимнастками 
из Кабардино-Балкарии работали тренеры 
и хореографы высшей категории: Евгения 
Канаева и олимпийская чемпионка по 
художественной гимнастике в групповом 
многоборье Алина Макаренко. 

В международный олимпийский день, 23 
июня, с участницами сбора и их наставни-
цами встретился заместитель председателя 
Парламента КБР, олимпийский чемпион по 
греко-римской борьбе Мурат Карданов, ко-
торый поблагодарил гостей за весомый вклад 
в развитие отечественного спорта.

По словам организаторов, сборы призваны 
популяризировать художественную гимна-
стику в нашей республике и стали отличной 
площадкой для обмена опытом и повышения 
уровня спортивного мастерства.

Плавание
В Нальчике прошел открытый 
республиканский турнир по плаванию 
среди детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

В соревнованиях приняли участие более 
30 спортсменов из Карачаево-Черкесии, 
Ставропольского края и КБР.

Воспитанники спортивно-адаптивной 
школы Нальчика завоевали семь медалей 
различного достоинства. 

Победителями турнира стали Ислам Ка-
ранашев и Юлия Речкина.

Серебряные награды выиграли Асланбек 
Батов, Адиль Сагдиев и Валерия Сапарова. 
Бронза в активе Салима Лукожева и Адиссы 
Хатуховой.

Спортивная 
гимнастика
В подмосковном Звенигороде прошел 
турнир по спортивной гимнастике на 
призы чемпиона мира Ивана Стретовича.

Кабардино-Балкарию на этих соревно-
ваниях представляли воспитанники спор-
тивной школы олимпийского резерва из 
Баксана, которые продемонстрировали свое 
мастерство. 

Как сообщила городская администрация, 
в состязаниях по программе первого юноше-
ского разряда серебряную медаль завоевал 
Алихан Тохаев.

По программе второго юношеского разря-
да победу одержал Богдан Артюхов, а Халид 
Афаунов стал бронзовым призером.

В выступлениях по программе третьего 
юношеского разряда лучше всех выступил 
Каплан Бжекшиев, серебро здесь же выиг-
рал Мухаммад Ахмедов.

Среди самых маленьких участников по 
программе «Юный гимнаст» второе и третье 
места заняли Мухаммад Тутов и Умар Факов.

Тренируют гимнастов Дмитрий и Марина 
Апатьевы.

Хроника
Глава КБР Казбек Коков, выступая
с посланием Парламенту республики, 
рассказал об итогах развития сферы 
физической культуры и спорта и 
определил задачи на текущий год.

По его словам, популярность здорового 
образа жизни в республике растет с каждым 
годом. Этому способствует государственная 
поддержка физической культуры и спорта, а 
также проводимые спортивные соревнова-
ния различного уровня.

В рамках федерального проекта «Спорт –
норма жизни» с 2019 года в регионе по-
строено 62 объекта. Это спорткомплексы, 
ФОКи, спортзалы, плоскостные сооружения, 
а также 34 многофункциональные спорт-
площадки. 

В предстоящий период работа по строи-
тельству, ремонту и оснащению спортивных 
объектов будет продолжена. Главная цель – 
значительное увеличение охвата населения 
занятиями физкультурой и спортом. 

«Конечно же, мы продолжим поддержку 
нашего тренерского состава. Я хочу отме-
тить, что они подготовили много достойных 
ребят, и сегодня наши молодые спортсмены 
показывают высокие результаты. Я благо-
дарен им и желаю успехов», - заявил глава 
Кабардино-Балкарии.

*  *  *
В Баксане продолжается строительство 
нового зала для занятий тхэквондо.

Спортивный объект площадью около 500 
квадратных метров возводится в рамках му-
ниципально-частного партнерства. Рабочие 
уже завершили установку окон и штукатурку 
стен, а также провели систему отопления. 
В санузлах и душевых проложены трубы 
подачи и отвода воды.

В новом зале тхэквондо смогут одновре-
менно заниматься 80 спортсменов.

Сейчас в Баксане развивают около 20 ви-
дов спорта, в том числе бокс, греко-римскую 
и вольную борьбу, рукопашный бой, футбол 
и гимнастику. Баксанские спортсмены до-
биваются больших успехов на межрегио-
нальных, всероссийских и международных 
соревнованиях. 

Фаворит 
потерпел 
первое 
поражение
В матчах 11-го тура высшей лиги 
чемпионата КБР по футболу произошла 
небольшая сенсация.

Случилось это в игре с участием лидера тур-
нира. Шедший до этого без поражений главный 
претендент на чемпионство «Тэрч» на своем 
поле встречался с дублем нальчикского «Спар-
така» и проиграл гостям со счетом 1:3. Счет 
усилиями Асланбека Хаваяшхова открыли 
хозяева, но спартаковцы тут же ответили голом 
Исмаила Кушхова. Еще через несколько минут 
автогол в ворота терчан вывел гостей вперед, 
а во втором тайме успех дублеров точным 
ударом закрепил Мухамед Мизаушев. 

Поражением «Тэрча» воспользовался бабу-
гентский «Логоваз», догнавший лидера после 
разгрома 5:0, учиненного над «Черкесом». Хет-
трик на свой счет записал Таулан Мокаев, по 
голу забили Алим Глашев и Азамат Мокаев.

На третьем месте закрепилась «Малка», фут-
болисты которой в гостях одолели «Урух» 3:1. 
Забитыми мячами в составе гостей отличились 
Азамат Канкулов, Азамат Умаров и Ислам 
Гажев, за хозяев гол забил Бетал Абазов.

Любопытно, что первые четыре команды 
чемпионата еще ни разу не сыграли вничью.  

Замыкает таблицу «7 Вершин-Шалушка», 
которая набрала всего три очка, не одержав 
при этом ни одной победы в турнире. Вот и на 
этот раз шалушкинцы дома крупно проиграли 
«Исламею» 3:7.

Результаты матчей 11-го тура: «Урух» – 
«Малка» 1:3; «Логоваз» – «Черкес» 5:0; «Яни-
кой-1961» – «Бедик» 5:3; «7 Вершин-Шалуш-
ка» – «Исламей» 3:7; «Тэрч» – «Спартак-дубль» 
1:3; «Псыкод-Марвил» – «Искра-Алтуд» 2:6.

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
Чемпионат КБР по футболу.

Высший дивизион
Положение на 24 июня

п/п Команды И В Н П РМ О
1. ТЭРЧ 10 9 0 1 38-7 27
2. ЛОГОВАЗ 10 9 0 1 31-11 27
3. МАЛКА 10 8 0 2 33-12 24
4. СПАРТАК-Д 9 7 0 2 32-12 21
5. ИСЛАМЕЙ 11 6 1 4 29-15 19
6. УРУХ 11 6 0 5 29-24 18
7. ЯНИКОЙ-1961 10 5 1 4 24-38 16
8. ИСКРА-АЛТУД 10 4 0 6 34-24 12
9. ПСЫКОД-МАРВИЛ 10 2 1 7 20-42 7
10. БЕДИК 11 1 1 9 15-43 4
11. ЧЕРКЕС 11 1 1 9 12-42 4
12. 7 ВЕРШИН-ШАЛУШКА 11 0 3 8 21-48 3

Футбол
Продолжается турнир среди команд 
третьей лиги в зоне ЮФО-СКФО,
где выступают сразу четыре коллектива 
из Кабардино-Балкарии.

В последнем на сегодняшний день, 12-м туре 
«Родник» из Псынадаха одержал крупную по-
беду, разгромив на выезде «Вайнах» из Назрани 
со счетом 6:1. 

В дерби наших команд «Искра-Алтуд» ока-
залась сильнее ФШ «Нальчик», победив 2:1, а 
нарткалинский «Нарт» в родных стенах усту-
пил «Витязю» из Михайловска 0:2.

Лидирует в чемпионате алтудская «Искра», 
набравшая 27 очков, у «Родника» на два балла 
меньше, но есть игра в запасе. ФШ «Нальчик» 
с 10 очками восьмая, «Нарт» идет девятым с 
шестью баллами в активе.

*  *  * 
В поселке Хасанья прошел футбольный 
турнир, участниками которого стали 
шесть местных команд.

Соревнования были посвящены памяти 
главы администрации села Артура Зокаева, 
который погиб в 2005 году. 

В упорной борьбе победу одержала команда 
«Нарт-Уя», второе место заняла команда «Мо-
лодежь», третье – «Пятиэтажка».
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Если встретится тебе зверь опасный на тропе…
Туристический сезон в горах Кабардино-Балкарии начинается еще в мае и длится почти 
до ноября, но лето традиционно – пик сезона. Уже в июне на тропы популярных
и малоизвестных маршрутов вышли тысячи туристов – опытных и новичков. 
В походах их ждут не только невероятной красоты горные виды, но и встречи с 
разнообразной местной флорой и фауной. Иногда небезопасные. Вот вы, те, кто когда-
нибудь ходил в горные походы, неужели не задавались вопросом, каких животных вы 
можете встретить в горах? Не думали о том, кого нужно опасаться, а к кому можно 
броситься с криками восторга и фотокамерой? Не задумывались о том, что можно 
и чего нельзя делать, если встретишь в горах на своем пути ту самую «опасную 
фауну»? У меня лично по этому поводу всегда была уйма вопросов, которые хотелось 

задать не гуглу, а настоящему ученому, изучающему фауну Кавказа. И в настоящий 
туристический сезон это, наконец, получилось – меня познакомили с ученым, который 
знает ответы на все эти вопросы. На ученого он, правда, внешне не очень был похож –
в джинсах, футболке, загорелый до черноты. Засмеялся, когда я ему об этом сказала:
«Ну я же полевик! Занимаюсь изучением фауны крупных млекопитающих Кавказа, 
большую часть своего рабочего времени, особенно в теплый сезон, мы проводим в горах». 
Знакомьтесь и вы – Алим Пхитиков, кандидат биологических наук, старший научный 
сотрудник Института экологии горных территорий имени А.К. Темботова и 
Дагестанского государственного природного заповедника. Больше 20 лет изучает крупных 
млекопитающих, обитающих на Кавказе, начинал еще четверокурсником «биофака» КБГУ.

- Алим, кто эти крупные млекопитающие, 
которых можно встретить в горах Кавказа? 
И много ли среди них занесенных в Красную 
книгу?

- Теоретически можно встретить многих из 
них – у нас немало волков, лис, шакалов, ка-
банов, в Красную книгу занесены кавказский 
зубр, косуля, серна, кавказский благородный 
олень, тур, рысь, кавказская лесная кошка, 
переднеазиатский леопард. Почему «теоре-
тически»? Потому что вероятность близко 
увидеть дикого животного, что называется, 
«столкнуться с ним на тропе», у человека 
небольшая. У животных обоняние, слух и 
зрение гораздо лучше, чем у человека, почуяв 
ваше присутствие, зверь скроется до вашего 
появления. Вы – чуждый для него элемент в 
его среде обитания, у него нет желания с вами 
встречаться.

- То есть не стоит опасаться диких живот-
ных, выходя в горы на маршрут?

- Я этого не говорил! Стоит, конечно! Ве-
роятность мала, но никогда не равна нулю. 
Вообще разумно опасаться любого животно-
го, даже домашнего, ведь вы не можете знать, 
как оно поведет себя в какой-то ситуации, 
как не можете знать, что оно чувствует по 
отношению к вам, не можете предугадать его 
действия, повадки и настроение. Да, и собака, 
и кошка, и корова могут в определенной си-
туации представлять опасность для человека, 
что уж говорить о диких животных. Мы не 
можем исключить каких-то конфликтных 
ситуаций с дикими животными, в которые вы 
можете попасть. Допустим, сошлись несколько 
факторов – к примеру, медведь спустился к 
малиннику рядом с туристической тропой, 
ветер дует не в вашу сторону, и он не почуял 
ваш запах – вы можете с ним встретиться 
близко, да. Если у него есть вариант отступить 
и скрыться, он обязательно им воспользуется, 
но, если это, например, медведица с детеныша-
ми, она может почувствовать угрозу для них и 
напасть. Мне не раз приходилось встречать в 
горах медведицу с медвежатами, и она всегда 
избегала близкой встречи, уходя сама и уводя 
детенышей, но, повторюсь, мы никогда не мо-
жем предугадать действия животных. Испуг, 
инстинкт самосохранения или материнства, 
болезнь или ранение – это все может стать при-
чиной, по которой животное может атаковать.

- Что надо и не надо делать в таких слу-
чаях?

- Увидев вдалеке какое-нибудь дикое жи-
вотное, особенно самку с детенышами или 
детенышей одних, не надо бежать к ним с 
телефоном, чтобы сделать красивый снимок –
детеныши, как правило, не гуляют одни, где-
то поблизости находится их мать. Увидели 
зверя – потихоньку, не теряя его из вида, 
отходите. Если зверь, к примеру медведь, вас 
заметил и не уходит, а наоборот, скажем так, 
проявляет к вам интерес, дайте ему понять, 
что вы – большой и сильный и ему с вами 

лучше не связываться, к примеру, наденьте 
куртку на палку и поднимите над головой, 
пошумите: какими-нибудь металлическими 
предметами или включите громкую музыку 
на телефоне – непонятные, нехарактерные 
для природы звуки животных отпугивают. 
Не паникуйте и не убегайте: убегающий 
«объект» – слабый, поверженный, это потен-
циальная жертва, так заложено в инстинктах 
у животных. С травоядными копытными, 
конечно, проще, чем с хищниками, они не 
такие агрессивные, но это вовсе не значит, что 
они не опасны. Кабан-секач или самка кабана 
с детенышами тоже могут быть агрессивными 
при определенных обстоятельствах.

- Про противоположные случаи – несвой-
ственного человеколюбия – я тоже хотела 
спросить. Нередко приходится слышать 
рассказы, как дикие животные сами при-
ходят к человеку в поисках еды. Да и не 
только слышать, я сама это несколько раз 
наблюдала. На горном курорте в Грузии к 
нашему коттеджу каждое утро из леса при-
ходили олени, громко требуя еду. Прошлым 
летом в Терсколе мимо меня по тротуару 
прошла лиса и …зашла в магазин! Я бы не 
поверила, если бы мне такое рассказали, 
но я это своими глазами видела! Местные 
потом подтвердили, что лисы приходят в 
магазин просить еду.

- Близко подходить к лисе и фотографиро-
вать ее вы не стали?

- Нет! Я побоялась, что она какая-то не-
здоровая, не будет же дикое животное «в 
здравом уме и трезвой памяти» ходить в 
поселковый магазин за едой!

- И совершенно правильно сделали! Лисы, 
шакалы, еноты могут быть переносчиками 
такой страшной болезни, как бешенство, среди 
симптомов которой отсутствие страха встречи 
с человеком. Вот вам еще одна причина избе-
гать близкой встречи с дикими животными, 
даже если вы видите его в населенном пункте, а 
не в дикой природе. Хотя, конечно, чаще всего 
причиной того, что дикое животное ведет себя 
«как дома» в населенных пунктах или рядом 
с жильем человека, является сам человек. В 
Безенгийском ущелье, например, к бивакам 
туристов и альпинистов нередко спускаются 
туры и кабаны. Они могут ходить между 
палаток в поисках пищи, доедать какие-то 
объедки, выброшенные нерадивыми тури-
стами, выпрашивать еду. Могут и медведи 
приходить в поисках съестного и, не найдя 
объедков среди мусора, пойти шарить по 
палаткам. И это плохо со всех сторон – и для 
животного, и для человека. У привыкшего 
к таким прикормам животного меняется 
пищевое поведение, человека он восприни-
мает как источник еды. И в следующий раз 
может выйти не к туристу, кормящему его 
«с ладошки», а к охотнику, который, приняв 
такое поведение за агрессию, будет стрелять. 
Да и поведение животного, пришедшего в 
лагерь за едой и по каким-то причинам ее не 

нашедшего, совершенно непредсказуемо. И 
вообще, в целом любое вмешательство чело-
века в естественный ход событий в природе 
и экосистеме – плохо и вредно. 

- Всегда ли? Разрешено же отстреливать 
волков и кабанов, например, если их стано-
вится слишком много.

- Да, регулирование популяции иногда 
оправдано, но этот процесс должен быть 
грамотно продуман, четко выверен и прохо-
дить под строгим контролем специалистов. 
Примеры бездумного регулирования попу-
ляций известны во всем мире. Например, 
уничтожение воробьев в Китае, волков в 
Йеллоустоуне – когда вмешательство человека 
привело к экологической катастрофе. Вы-
рубка леса, выпас скота, браконьерство – это 
все меняет экологию и уничтожает подвиды 
животных-эндемиков. Так, например, из-за 
браконьерства у нас исчез кавказский зубр, 
кавказский благородный олень, человеку 
пришлось восстанавливать их популяции, 
скрещивая разные подвиды этих животных. 
«Чистокровного» кавказского зубра больше 
нет в природе, он теперь «с примесью» другого 
подвида. Редкими животными в горах нашей 
республики стали серны, косули, лесные 
кошки. Один из самых крупных хищников 
Кавказа – переднеазиатский леопард, или, 
как его еще называют, «кавказский барс», 
тоже был когда-то объектом промысловой 
или спортивной охоты, пока почти полностью 
не исчез.

- Подождите, это и есть знаменитый кра-
савец ирбис – снежный барс?

- Нет, это разные животные! Они даже от-
носятся к разным видам, и ареал обитания у 
них разный: переднеазиатский леопард оби-
тает в горах Пакистана, Ирана, Закавказья 
и вот теперь – снова – Северного Кавказа, 
ирбис – в горах Центральной и Южной Азии, 
в России – на Алтае, в Хакасии, Бурятии.

В России обитают два подвида леопар-
да – дальневосточный и переднеазиатский, 
который еще совсем недавно был буквально 
на грани исчезновения, осталось реально 
несколько особей на Кавказе. Тогда-то и была 
разработана программа по восстановлению 
этого подвида как компонента экосистемы 
Кавказа. Наш институт принимает участие в 
ее реализации – она была комплексной, мно-
гоступенчатой, не «привезти и выпустить», 
а организовать целый цикл восстановления, 
максимально приближенный к естественно-
му. В Сочинском Национальном парке был 
построен специальный центр для разведения 
этих хищников – со своей инфраструктурой, 

системой наблюдения. Животных привозили 
из разных регионов – иногда уже сформиро-
ванные пары, которые могут дать потомство. 
В подборе таких пар участвовали и другие 
страны – Иран, Туркменистан, а также Евро-
пейская ассоциация зоопарков. Родившихся 
котят выращивали максимально дистан-
цированно от человека, они сами учились 
охотиться, коммуницировать с сородичами. 
В полтора-два года леопардов, прошедших 
итоговое тестирование на разные компонен-
ты их экологии, выпустили на природу. На 
каждого был сформирован паспорт с фотог-
рафиями. Да-да, это обязательно – рисунок 
на шкуре леопарда у каждого свой, по нему 
их можно опознать, это как дактилоскопия 
для человека. На каждого надевали спутни-
ковый ошейник для мониторинга их переме-
щений. Первый выпуск был 10 лет назад на 
территории Кавказского заповедника – это 
Краснодарский край, Адыгея. Там было 
установлено около ста камер фотоловушек – 
тоже для мониторинга. Всего было несколько 
выпусков в разных регионах Кавказа, в общей 
сложности около 20 особей. Все звери переме-
щались по всему Кавказу, они, к слову, могут 
преодолевать очень большие расстояния, 
но мониторинг показывал, что они часто 
приходили именно в Кабардино-Балкарию. 
Кто-то уходил, кто-то оставался. За каждым 
животным мы наблюдали примерно полтора 
года, пока хватало заряда в аккумуляторе 
ошейника, потом ошейник отстегивался – в 
нем есть специальная система самосброса. 

- Значит, им нравится именно в горах 
нашей республики?

- Мы можем это только предполагать. На-
пример, с нашей точки зрения, в Кавказском 
заповеднике для них были идеальные условия 
жизни, однако они уходили в другие регионы. 
Возможно, они ищут территорию, где им 
будет наиболее комфортно, и определяют 
границы своего участка.

- Что-то уже известно о том, дали ли они 
потомство?

- Пока достоверных сведений мы не по-
лучили. Слухи были, кто-то рассказывал, 
что видел котят леопарда, но мы ученые, мы 
опираемся не на слухи, а на факты: следы, 
снимки из фотоловушек. Но «новенькие» 
есть – в Приэльбрусье в объектив фотоловуш-
ки попал крупный взрослый самец не из на-
ших «выпускников», возможно, пришедший 
из Ирана или Азербайджана, или один из тех 
единичных особей, которые еще оставались 
на Кавказе.

Мы вообще ведем мониторинг всех крас-
нокнижных животных Кавказа, чтобы пони-
мать динамику их численности, географию 
ареала, пути миграции и многое другое, 
чтобы на основании этих данных делать 
какие-то прогнозы и разрабатывать меры по 
сохранению либо восстановлению того или 
иного вида. У нас, к сожалению, осталось мало 
абсолютно естественных экосистем, где все 
регулирует сама природа. Человек уже сильно 
изменил экосистему своим вмешательством 
и сейчас вынужден исправлять последствия 
этих изменений.

Г. Урусова.
Фото из архива А. Пхитикова.
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Вот и проскочил (ну, почти) первый летний месяц.
Кто-то доучивается, кто-то сдает экзамены, кто-то 

усердно работает и только предвкушает долгожданный 
отпуск. В общем, самое время планировать отдых с учетом 

не только погоды и прочих внешних обстоятельств,
но и собственного темперамента и характера. 

ОВЕН (21 марта – 19 апреля) 
Этот знак не из тех, кто в состоянии пару недель пролежать 

у бассейна с коктейлем или, еще хуже, залипая в гаджет. Вам 
нужна энергия, движение, скорость, адреналин! Чем больше 
новых впечатлений – тем лучше. Собирайте рюкзак и отправ-
ляйтесь в походы – в горы, авто- и велотуры – в компании 
проверенных друзей.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Идеальный отпуск для Тельцов – замедлиться и отдохнуть 

в максимально спокойной обстановке. Красивые виды, ком-
фортное жилье, вкусная еда, легкие короткие прогулки утром 
и долгие вечера за приятными беседами и прохладительными 
напитками. Представители этого знака наполняются энергией 
через удовольствие тела и чувство безопасности. Чем спокойнее 
атмосфера, тем им лучше.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецам не так важно, куда ехать: в горы, в лес, на море 

или осматривать старые развалины, гулять по узким тропкам 
или широким городским улицам – главное, чтобы была смена 
картинки, и желательно несколько раз; они могут посетить 
несколько разных мест за отпуск. Информации и новизне – да, 
скуке и однообразию – решительное нет!

РАК (22 июня – 22 июля)
Ракам для идеального отпуска в этом году нужна вода, а 

также чувство безопасности и глубокого уюта. Лучше всего 
подойдут поездки на море, отдых у озера или в другом живо-
писном месте. Чтобы не просто отдохнуть физически, а эмоци-
онально напитаться, им важно не количество увиденных мест 
и не список обязательных развлечений, а именно внутренние 
ощущения тепла и спокойствия.

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львы воспринимают отпуск как маленькую красивую жизнь, 

которую нужно прожить по максимуму. Должно быть все и 
сразу: от прекрасной погоды и красивых видов до вечеринок 
и интересных людей. Этому знаку важно не просто сменить 
обстановку, а оказаться там, где можно гулять по ярким ули-
цам, наряжаться к ужину, встречать закаты с бокалом в руках.

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Дева и на отдыхе – Дева. Представители этого знака отды-

хают там, где все продумано, функционально и полезно. Сама 
подготовка к отдыху – уже отдых: составляются списки с ве-
щами, прописывается программа каждого дня, планируется, 
где в какой вечер поужинать и что обязательно посмотреть в 
новом месте. Никакого хаоса, Дева восстанавливается через 
порядок и ощущение пользы.

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Весы по-настоящему отдыхают там, где красиво во всех 

смыслах. Для этого знака важны настроение и атмосфера. Во 
время отпуска Весов могут выбить из колеи любые конфликты 
и споры. Даже дружеские переругивания в машине по дороге в 
музей могут серьезно испортить настроение. Весам показаны 
города искусства, романтичные поездки, прогулки по краси-
вым улицам, музыка и эстетика.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпиона тянет в места с характером: уединенные домики 

в лесу, термальные источники, горные отели, древние города с 
тайнами. Ему не нравится отдых, который прельщает большин-
ство: пляж, экскурсии и хороший сервис. И иногда лучший от-
пуск для Скорпиона – на время исчезнуть, выключить телефон 
и стать недоступным миру, чтобы внутренне перезагрузиться.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
Собраться за пару дней, взять машину напрокат или вклю-

читься в группу таких же искателей приключений – это вполне 
в духе Стрельцов. Гостевые дома вместо дорогих отелей, зна-
комство с местными обычаями и кухней – полное погружение 
в новую среду. Стрельцам важно ощущение свободы, когда 
можно свернуть не туда или задержаться еще на день.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козерогу нужен отдых, после которого есть чувство резуль-

тата. Ему подходят горные курорты, маршруты с характером, 
города с историей. Их девиз: «Движение – это жизнь». Даже 
деловые поездки для него могут ощущаться как отдых, если в 
них есть польза и рост. Они предпочитают комфортный отдых 
без показухи и ценят качество, а не пустую роскошь. 

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Водолеи любят нетривиальные места, пребывание в которых 

дарит вдохновение и идеи. Причем уровень комфорта для 
Водолеев играет не главную роль. Демократичный кемпинг и 
разговоры «ни о чем» где-нибудь у реки могут быть для Водолея 
гораздо привлекательнее пятизвездочного отеля. Ощущение 
новизны, нестандартные маршруты и приятная компания – 
вот что ему нужно.

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Для Рыб идеальный отпуск начинается там, где есть вода и 

тишина: море, острова, озера, уединенные бухты и неспешные 
курорты. Им нужен отдых, где можно раствориться в атмос-
фере. Им важно пространство, где можно не быть «в ресурсе» 
и плыть по течению – без шума, без дресс-кода и списка обя-
зательных к посещению мест.

ЛЕТО, СОЛНЦЕ, ОТПУСК!
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ИСТОРИИ О ЛЮДЯХ И ЖИВОТНЫХ
В нашей рубрике мы не раз рассказывали о животных, 
помогающих человеку в работе и повседневной жизни. 
Чаще всего, конечно, речь шла о служебных собаках. 
Известно множество трогательных, удивительных, 
даже невероятных историй, связанных с ними: собаки 
охраняют, защищают человека и его имущество, 
перевозят грузы, борются с преступниками – и много чего 
еще. Сегодня у нас истории о собаках-проводниках, или, 
как мы привыкли их называть, поводырях – истории
о подлинной любви и преданности. 

Утром 11 сентября 2001 года Майкл Хингсон, менеджер по 
продажам в крупной компании, был на работе и готовился к 
важной презентации. Офис Майкла располагался на 78-м этаже 
северной башни Всемирного торгового центра в Нью-Йорке.

Семью этажами ниже, в офисе на 71-м этаже, начинал свой 
рабочий день программист Омар Эдуардо Ривера. Он еще не 
успел основательно заняться делами, выпил кофе, поболтал 
с коллегами. Рядом с ним всегда находился его верный лабра-
дор-ретривер Солти, которую в семье также часто называли 
Дорадо – Золотая Рыбка – из-за цвета шерсти. Каждый день 
он провожал своего хозяина на работу и ждал его, чтобы про-
водить обратно домой. На тот момент Солти жил с Омаром 
около трех лет.

Другая собака той же породы, Розель, находилась в офисе 
Хингсона. Во время работы она обычно дремала под письмен-
ным столом хозяина, слушая вполуха, что происходит вокруг, 
всегда готовая приступить к своим обязанностям. 

Солти и Розель были собаками-поводырями. Их хозяева 
не были знакомы между собой, но имели нечто общее: оба 
были полностью слепы. Майкл был незрячим от рождения, 
а Омар ослеп от глаукомы за 13 лет до этих событий. Когда 
здание сотряслось от ужасающего взрыва, Майкл и Омар не 
могли сразу не только понять, но даже увидеть, что произошло.

Самолет авиакомпании American Airlines, следовавший из 
Бостона в Лос-Анджелес, протаранил здание на уровне 93-
99-го этажей. Фюзеляж пролетел сквозь всю конструкцию, 
разрушив опоры небоскреба, перерубив лестницы и шахты 
лифтов. Разлившееся авиационное топливо вызвало сильней-
ший пожар. Те, кто находился выше линии атаки, остались 
без шансов на спасение. Сотрудники, работавшие ниже 92-го 
этажа, начали стихийную эвакуацию.

Омара Риверу в чувство привел звук упавшего со стола 
компьютера. Он слышал шорох разбросанных бумаг, хруст 
битого стекла и крики коллег, ощущал ужасный запах дыма. 
Он не получил травм, но по звукам понимал, что вокруг ца-
рит паника. И решил, что в его ситуации выбраться живым 
будет невозможно. Он уже готовился к худшему и мысленно 
прощался с близкими. «Я знал, что мне, незрячему, точно 
не спуститься по лестнице и пройти через другие препятст-
вия, - рассказывал он позже журналистам. – И уже смирился 
с тем, что умру. Но было бы нечестно, чтобы и Солти погиб в 
том аду, я должен был дать ему шанс». Поэтому он отстегнул 
поводок и велел своему питомцу спасаться. 

По словам мужчины, собака действительно убежала. Но, 
как выяснилось, не запаниковала, а отправилась на разведку. 

А вскоре Солти вернулся и начал всячески подталкивать сво-
его хозяина, чтобы тот встал на ноги, заставляя двигаться к 
аварийному выходу. К счастью, на лестнице к ним на помощь 
пришла начальница программиста. Она вела мужчину, а 
собака шла впереди, показывая путь. Двигаться приходилось 
наугад, иногда – почти на ощупь из-за сильного задымления и 
давки. Идя вперед, люди не знали, что ждет их на очередном 
этаже, и очень нервничали. Нервничала и собака, но при этом 
держалась рядом с хозяином. Даже когда начальница Риверы 
предложила забрать у него поводок, Солти не дал этого сделать.

Омар шел вниз по лестнице и молился, чтобы Бог помог ему 
спастись и вернуться к семье. Он думал о том, что возможность 
видеть происходящее отвлекала бы его, не давала сосредоточить-
ся, и был даже рад, что не наблюдает царящего вокруг всеобщего 
хаоса. Когда они вышли на улицу, преодолев 70 этажей, здание 
обрушилось. К счастью, все трое успели отойти на безопасное 
расстояние, и летящие обломки небоскреба их не задели.

«В тот момент я осознал, насколько сильно меня любит 
Дорадо. Он рисковал жизнью ради меня и готов был умереть. 
И я обязан ему тем, что все еще дышу», - вспоминал Ривера.

Майкл Хингсон пользовался помощью собаки-поводыря с 
14 лет, Розель была его пятым компаньоном. Когда башня была 
атакована, Майкл сразу почувствовал запах разлитого авиа-
ционного керосина и ощутил, как здание накренилось. Вокруг 
суетились и кричали его коллеги, люди в панике метались по 
комнате и спорили друг с другом о том, что делать дальше.

Розель при этом невозмутимо лежала под столом и ждала 
команды хозяина. Майкл решил довериться собаке: сохраняя 
спокойствие, он позвонил жене, чтобы сообщить о случив-
шемся. Затем прикрепил к ошейнику Розель специальный 
поводок и направился к выходу. Вместе с ним двинулись его 
коллеги: валивший с верхних этажей дым явно свидетельст-
вовал о том, что нужно срочно эвакуироваться. 

Лестница была в дыму и полна людей. Чтобы добраться до 
первого этажа, Майклу и Розель нужно было преодолеть 1463 
ступеньки. Майкл вспоминал, что в какой-то момент они с 
Розель стали для окружающих источником вдохновения. Люди 
думали: раз уж слепой идет спокойно и не паникует, разве 
можем мы, здоровые, позволить себе впадать в истерику. На 
то, чтобы спастись, у них ушло чуть больше часа. 

Майкл и Омар со своими псами успели выбраться из здания 
буквально за несколько минут до того, как оно обрушилось, 
поднимая гигантское облако пыли. 

Обоих псов уже нет в живых, но благодарные люди о них 
помнят. Солти ушел на радугу в 2008-м, но, как говорил Омар, 
он всегда будет занимать особое место в его сердце. Благодаря 
Солти мужчина получил возможность отправить своих доче-
рей в колледж, выдать их замуж и дождаться внуков.

Розель перестала быть проводником в 2007-м из-за болезни, 
но жила в семье Хингсов в любви и заботе до самой своей 
смерти 26 июня 2011-го. Майкл оставил работу менеджера по 
продажам и стал мотивационным спикером: пропагандирует 
идею подготовки как можно большего числа собак-поводырей 
и основал для этого благотворительный фонд, который назвал 
в честь любимой собаки. 

Венгерский кроссворд
- Как психологи называют навязчивый страх перед незна-

комыми людьми, боязнь чужих? (10)
- Заполненный чернилами элемент шариковой ручки одним 

словом (8)
- Как еще можно назвать отсутствие жизненного опыта, 

простодушие и доверчивость? (9)
- Именно так называется состояние тела, на которое не 

действует сила тяготения (11)
- Как называют комнату, в которой обычно сидит секретарь 

какого-либо руководителя? (8)
- Как по-другому называют упорство и твердость в дости-

жении какой-либо цели? (13)
- Обследование финансово-хозяйственной деятельности 

учреждения для проверки правильности и законности дей-
ствий (7)

- Как в ласковой форме можно назвать приятного, милого 
человека? (5)

- Выражение недовольства, обвинения или порицания в 
чей-то адрес одним словом (8)

- Неодобрительное название для ленивого человека, лентяя (6)
- Как называется стремление удержать людей в невежестве, 

отсталости или отказе от новых идей и знаний? (10)
- Именно так называют излишество в жизненных удобствах 

и удовольствиях, сопровождаемое расточительством (7)
- Как можно по-простому назвать пребывание в каком-либо 

состоянии с расчетом на наступление какого-либо события? (8)
- Каждый из тех специалистов, что занимаются дрессиров-

кой и обучением собак (7)
- Как называется танец, отличающийся очень ритмичным, 

дробным и частым постукиванием ног об пол? (7)

- Вспомните название легкой переносной, раздвижной 
лестницы, которую используют для проведения различных 
работ (9)

- Назовите второй по численности населения, историче-
скому, экономическому и культурному значению в стране 
город Греции (8).

Из оставшихся букв составьте пароль –
русскую пословицу.
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Ответы на ключворд в №25
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Исторический квиз, эстафета… Мое жаркое лето

В детском социально-реабилитационном центре 
«Радуга» шумно и весело, как на празднике. Более 150 
ребят, отдыхающих в санатории, на несколько часов 
стали участниками настоящей школы мужества. 
Организатором выступила Ассоциация ветеранов 
специальной военной операции.

Детвору разделили на четыре команды. Ребятам предстояло 
пройти исторический квиз, где проверяли знание истории, 
этап по тактической медицине, спортивную эстафету и зна-
комство с военной техникой.

Но самым зрелищным и волнительным моментом стала, 
конечно, возможность примерить на себя экипировку. К 
примеру, кажущийся неподъемным бронежилет.

- Я думал, что будет очень тяжело, что я согнусь, - делится 
впечатлениями 10-летний Казбек из первой команды. – А на 
самом деле распределение веса хорошее, даже бегать пробовал. 
Чувствуешь себя защищенным, как супергерой. А автомат... 
если уметь его держать, то он как продолжение руки.

Его поддержала и семиклассница Алина:
- Мы много смотрели фильмов, но, когда тебе дают подер-

жать автомат, это совсем другие ощущения. Думаешь о том, 
что держишь в руках оружие, которое защищает. У меня 
даже мурашки пошли. Очень круто, что нам дали такую 
возможность.

Программа разработана специально для детей, чтобы совме-
стить полезное с приятным, отметил председатель ассоциации 
ветеранов СВО Заурбек Мазлоев:

- Для нас важно не просто рассказать, а показать. Сегодня 
мы, ветераны, пришли к ребятам, чтобы провести урок му-
жества с патриотической составляющей. В нашу игру вошло 
несколько дисциплин. Это и тактическая медицина, и спор-
тивная эстафета на выносливость и, конечно, практический 
блок, где мы показали сборку автоматов. Наша цель – рас-

сказать молодежи, кто такие ветераны СВО, показать, что 
защита Родины – это почетно. Мы проводим такие акции на 
регулярной основе и видим, как меняются глаза ребят после 
того, как они попробуют себя в деле.

Мероприятие длилось несколько часов, но усталости на 
лицах ребят не было. Воспитатели санатория отметили, что 
мальчишки и девчонки стали сплоченнее. А ветераны, уезжая, 
пообещали вернуться снова, с новой программой и новыми 
сюрпризами.

…и пенное шоу
Летние каникулы в Нальчике радуют разнообразными развлекательными событиями 
для детей и взрослых. В парке аттракционов в Атажукинском саду прошло пенное шоу, 
собравшее сотни ребят и их родителей.

Для гостей провели конкурсы, танцы и под-
вижные игры. Кульминацией стало пенное 
шоу, в котором резвились дети и взрослые. 
Мы попросили ребят поделиться своими 
впечатлениями.

- Сначала мы все вместе танцевали, потом 
бегали наперегонки. Ведущие такие классные 
конкурсы придумывали, - рассказывает маль-
чик Алим. – А когда началось пенное шоу, я 
вообще забыл про все. Честно, лучший день 
на каникулах!

Студентка Мадина пришла с младшим бра-
том и, по ее признанию, собиралась просто 
постоять в тени, но устоять не смогла:

- Пришла с братом, думала, постою в сто-
ронке с телефоном. Но музыка заиграла, все 
вокруг начали танцевать, а потом эта пена 
такая прохладная! В такую жару просто спа-
сение. Сразу чувствуешь себя бодрым. Сама 
не заметила, как оказалась в центре, бегала и 
хохотала, как в детстве.

Мама двоих детей Анжелика Шогенова 
сидела на скамейке с бутылкой воды, но при-
зналась, что наблюдала за происходящим с 
большим удовольствием:

- Мне понравилась программа. Сначала под-
вижные игры и танцы, потом пена. Дети выбе-
гали мокрые, счастливые и очевидно уставшие, 

уверена, что уснут сегодня мгновенно. Для нас, 
родителей, это и есть идеальный выходной.

Было израсходовано более 300 литров пены, 
так что ее хватило всем участникам. Органи-

заторы признались, что не ожидали такого 
ажиотажа, и пообещали повторить шоу.

Эвелина Османова.
Фото автора и Татьяны Свириденко.


