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Премьера документального фильма «Влюбиться 
за один день: Нальчик» запланирована на лето 
2026 года. А в начале мая в Кабардино-Балкарии 
стартовали съемки. Режиссер Кристина Исаева 
фиксирует, как столица республики балансирует 
между статусом современного курорта 
всероссийского масштаба и стремлением сохранить 
свою уникальную аутентичную душу. 

Хронометраж ленты составит 30 минут. Авторы филь-
ма ставят острый вопрос: можно ли превратить город в 
туристический магнит, но избежать перегрузки инфра-
структуры, избыточной конкуренции и падения качества? 

«Мы не хотим снимать глянцевую открытку, - коммен-
тирует режиссер. – Нам интересно, как взаимодействуют 
гости и местные жители, привычный уклад и большие 
стройки». Весь фильм физически сжат до одного дня из 
жизни столицы Кабардино-Балкарии. Зритель увидит 
город в 8 утра, когда он только просыпается, а жители – 
работники ЖКХ, сотрудники утренних кофеен и бегуны 
в парках – начинают свой день. Затем камера перенесется 
в дневной Нальчик: в кадре окажутся работающие кафе 
и рестораны, стройки новых объектов, очереди на про-
цедуры в санаториях. А к вечеру город начнет засыпать, 
но подсветка обновленных зон отдыха напомнит, что он 
продолжает меняться». 

Героями фильма стали не только официальные лица, 
но и представители креативного и малого бизнеса, врачи 
и инвесторы. Среди них член Союза художников России, 
арт-координатор Института развития города «Плат-
форма» Керим Аккизов, который отстаивает идею, что 
Нальчик не должен становиться безликим спальником. 
Совладелица кофейни и винтажного магазина Малика 
Эшиева расскажет, чем локальный бизнес привлекает 
гостей из других регионов страны и становится точкой 
притяжения. Владелец кафе «Къууанч» Алим Моллаев 
объяснит, почему их заведение стало легендарным и 

как им удается сохранять качество за 30 лет работы. 
Своими взглядами на развитие курорта поделятся глава 
республики Казбек Коков, министр курортов и туризма 
КБР Аскер Бифов, глава Нальчика Таймураз Ахохов, а 
также главный врач санатория, ресторатор и инвестор 
будущей гостиницы. 

Создатели фильма рассматривают Нальчик не просто 
как туристическую точку на карте, но как экономиче-
скую модель, где туризм становится драйвером роста для 
рынка недвижимости, малого бизнеса и инвестиционной 
привлекательности. Один из ключевых посылов звучит 
так: современный турист – это не только гость, но и 
потенциальный инвестор. «Нам важно, чтобы люди не 
просто приезжали на выходные, а влюблялись в город 
и возвращались сюда, чтобы жить, строить свой бизнес 
или вкладывать деньги в развитие Кабардино-Балка-
рии», - резюмирует Исаева. 

Кристина Исаева – российский режиссер документаль-
ного кино. В ее фильмографии есть работы, посвященные 
этнографии и культурному наследию народов Северного 
Кавказа. Это цикл «Народы России» – «Наследники Но-
гая», «Легенды Табасарана», «В горах Лакии» и другие. 
Исаева фокусируется на локальной идентичности и 
сохранении традиций малых народов, снимая филь-
мы о ремесленниках и историческом пути регионов. 
Ее документалистика подчеркивает роль культурного 
наследия в современном мире, часто выходя за рамки 
урбанистики в сторону этнографических портретов. 
Детальное трехсерийное документальное эссе «Рос-
сийский Кавказ. Три века созидания», где Кристина 
Исаева выступала режиссером, размещено на различ-
ных онлайн-платформах. 

Съемки фильма «Влюбиться за один день: Нальчик» 
стартовали 6 мая 2026 года. В июне картина уйдет в пост-
продакшн. Информация о том, где состоится премьера, 
будет объявлена дополнительно.

На прошлой неделе глава КБР Казбек Коков в режиме видеосвязи принял участие в заседании 
президиума правительственной комиссии по региональному развитию, которое провел вице-
премьер правительства РФ Марат Хуснуллин.

Доходы растут, 
госдолг сокращается

 Основной темой обсуждения стал ход финан-
сирования и ввода объектов в рамках нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни», государственной 
программы «Строительство», федеральных проек-
тов «Стимул» и «Чистая вода», а также состояние 
ЖКХ.

В Кабардино-Балкарии социальная инфра-
структура активно обновляется с использованием 
системы мониторинга сроков и качества работ, в 
нее вовлечены муниципалитеты.

В районах жилой застройки Нальчика по феде-
ральному проекту «Поддержка семьи» в этом году 
начнется строительство четырех детских садов. 
Также дошкольные учреждения уже возводятся 
в Баксане и в селениях Кенделен и Старый Черек.

Строится один из ключевых объектов здравоох-
ранения – республиканский онкологический ди-
спансер на 250 коек в столице республики. Ведется 
строительство спортивных залов в Безенги и Зара-
гиже, Дворца национального центра в Нальчике. В 
рамках программы модернизации идет капремонт 
54 зданий образовательных учреждений.

На реализацию нацпроекта в дорожной сфере 
предусмотрено 2,8 миллиарда рублей, из которых 
1,5 миллиарда – федеральные средства. Планиру-
ется ввести 72,8 километра дорог.

По федеральному проекту «Модернизация ком-
мунальной инфраструктуры» завершатся работы 
на 12 объектах водоснабжения и водоотведения.

Также на заседании обсуждались вопросы бюд-
жетной политики. Министр финансов РФ Антон 
Силуанов отметил, что задача регионов – сделать 
бюджеты более устойчивыми, снизить дефицит, 
минимизировать коммерческий долг. По его сло-
вам, до 1 июня необходимо утвердить программы 
повышения устойчивости региональных и муни-
ципальных финансов. При этом приоритетом для 
регионов по-прежнему остается финансирование 
социально значимых расходов. 

Коков заметил, что доходы республиканского 
бюджета за четыре месяца текущего года соста-
вили 23,8 миллиарда рублей и выросли на 7,7%. 
Собственные доходы за год увеличились почти 
на миллиард и составили 8,6 миллиарда рублей. 
Сокращается и госдолг региона. «Все это позволяет 
выполнять растущие социальные обязательства – 
увеличивать уровень зарплат в бюджетной сфере, 
обеспечивать больных льготными лекарствами, 
запускать и выполнять жилищную программу для 
детей-сирот, закрывать вопросы, требующие адре-
сного оперативного реагирования», - подчеркнул 
глава Кабардино-Балкарии.

В Чегеме обустроят 
новый микрорайон
В Чегеме началась реализация проекта «Город не отпускает».

Напомним, что он стал победителем всероссийского конкурса на лучший проект 
создания комфортной городской среды. Полученный грант в размере 91 миллиона 
рублей в соответствии с пожеланиями жителей города направят на благоустройство 
нового микрорайона «Южный». Площадь создаваемого современного обществен-
ного пространства составит более трех гектаров.

Центральным элементом проекта будет аллея, где разместятся зоны отдыха с 
прудами, детскими игровыми комплексами, спортивными площадками. Они рас-
считаны для проведения досуга всех категорий граждан. Кроме того, запланирована 
высадка более тысячи деревьев. 

Сейчас подрядчик занимается планировкой территории, разработкой грунта. Весь 
объем работ планируется завершить до 1 октября текущего года.

Для Чегема это уже четвертый проект благоустройства, ставший победителем 
конкурса Минстроя России и реализуемый в рамках национального проекта «Ин-
фраструктура для жизни».

С опережением графика
Капитальный ремонт 163 многоквартирных домов проведут в этом году в 
республике. 

В рамках масштабной программы обновления жилищного фонда будут выпол-
нены работы по замене лифтового оборудования, ремонту кровель, обновлению 
фасадов и модернизации инженерных сетей.

Ремонт осуществляется в плановом порядке и идет с опережением графика. 
Ускорить старт и ход работ позволило своевременное проведение конкурсных 
процедур. 

Как отметили в правительстве, при этом в республике отмечается высокий 
уровень платежной дисциплины населения. В частности, по итогам апреля этого 
года собираемость взносов на капитальный ремонт достигла 104%.

В рамках реализации национального проекта «Инфраструктура 
для жизни» на автомобильной дороге Новопавловск – Прохладный – 
Моздок активно продолжается капитальный ремонт путепровода 
протяженностью 224 м, имеющего большое значение для 
транспортной доступности и повышения уровня безопасности 
дорожного движения в регионе.

На сегодняшний день специалисты дорожной отрасли выполняют за-
ливку монолитным бетоном опоры №1, ведут подготовку каркаса ригеля 
опоры №2, а также сборку арматурного каркаса ростверка на опоре №5. 
Эти работы являются важным этапом капремонта, обеспечивающим 
прочность и долговечность будущего мостового сооружения.

Капитальный ремонт предусматривает практически полное возведение 
путепровода заново с применением современных технологий и матери-
алов. В частности, проект включает установку новых балок пролетного 
строения и опор, устройство надежной гидроизоляции, монтаж современ-
ного барьерного ограждения и системы водоотведения, отвечающих акту-
альным требованиям безопасности и эксплуатации. Реализация данных 
мероприятий позволит значительно повысить пропускную способность 
дороги, снизить риск аварийных ситуаций и создать комфортные условия 
передвижения для всех участников дорожного движения. 

Завершение полного комплекса ремонтно-строительных работ запла-
нировано на осень 2026 года. После ввода путепровода в эксплуатацию 
значительно улучшится качество дорожной инфраструктуры и тран-
спортная связь между населенными пунктами региона. Работы ведутся 
в строгом соответствии с графиком и нормативными требованиями, что 
гарантирует высокое качество и долговременную надежность объекта.

Вместе с тем в Минтрансе КБР опровергли распространяемую в 
последнее время информацию о том, что владельцами камер фото- и 
видеофиксации являются частные лица. 

В ведомстве уточнили, что на территории Кабардино-Балкарии уста-
новлено порядка 228 автоматизированных комплексов фото- и видео-
фиксации нарушений ПДД. Современные системы способны выявлять 
37 различных видов нарушений правил дорожного движения.

«Камеры размещаются исключительно в местах с повышенной ава-
рийностью, - рассказали в пресс-службе министерства. – Решения об их 
установке принимаются региональным Управлением Госавтоинспекции. 
Единственным владельцем и оператором комплексов фото- и видеофик-
сации является подведомственное Минтрансу КБР ГКУ «Безопасная 
республика».

Важно отметить, что за все время работы системы в КБР не было ни 
одного случая установки камер частными лицами.

Что касается распределения денежных средств, полученных за уплату 
штрафов, то 75% поступает в бюджет Кабардино-Балкарии, 25% – пере-
числяется в федеральный бюджет.

«Все средства имеют целевое назначение и направляются на развитие 
дорожной инфраструктуры: обустройство элементами обеспечения 
безопасности дорожного движения, устройство освещения, содержание, 
ремонт и строительство автомобильных дорог через территориальные 
дорожные фонды», - уточнили в Минтрансе КБР.

В объективе – Нальчик Развивается 
дорожная 
инфраструктура
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С раннего утра 9 мая сотни жите-
лей и гостей республики собрались 
у мемориала «Вечный огонь Славы» 
в Нальчике, в городе, который в 
2010 году получил почетное звание 
«Город воинской славы».

С приветственным словом вы-
ступил глава республики Казбек 
Коков.

«Сегодня наша страна отмечает 
81-ю годовщину Великой Победы, 
- сказал Коков. – Этот главный, 
самый близкий, поистине святой 
для каждого из нас праздник оли-
цетворяет нашу безграничную 
благодарность поколению победи-
телей, которое отстояло свободу 
и независимость нашей Родины. 
Победа в Великой Отечественной 
войне навеки вписана в миро-
вую историю как триумф нашего 
народа, который стоял насмерть 
и совершил, казалось бы, невоз-
можное: сокрушил вероломного и 
жестокого врага ценой миллионов 
жизней, определил исход всей Вто-
рой мировой войны, стал надеждой, 
оплотом для всего человечества. 
Мы будем всегда помнить о тех, кто 
героически сражался на фронтах 
этой страшной войны, мы будем 
решительно отстаивать подлинную 
правду о том, что этот великий жер-
твенный подвиг совершил именно 
наш советский народ».

Глава республики подчеркнул, 
что более 60 тысяч сыновей и до-
черей Кабардино-Балкарии ушли 
на фронт, свыше 10 тысяч из них за 
воинскую доблесть удостоены бое-
вых наград, более 40 тысяч сложили 
головы на полях сражений.

Он также напомнил о вызовах 
сегодняшнего дня: «Сегодня, когда 
наша страна вынуждена снова взять 
на себя миссию главного борца 
с нацизмом, все народы России 
в едином порыве поддерживают 
участников специальной военной 
операции. Правда и справедливость 
на нашей стороне – значит, мы 
вновь победим».

После официальной части со-
стоялась церемония возложения 
цветов к Вечному огню.

Эмоциона льным моментом 
праздника стала акция «Полотно 
памяти руками благодарных по-
томков». По Атажукинскому саду 
пронесли 500-метровое красное 
полотнище площадью 1000 ква-
дратных метров с вышитыми на 

РЕСПУБЛИКА ПРАЗДНУЕТ ПОБЕДУ
81-ю годовщину Победы в Великой Отечественной войне Кабардино-Балкария отметила масштабными 
торжествами. Праздничные мероприятия охватили всю республику – от ее столицы до самых отдаленных районов.

нем именами участников Великой 
Отечественной войны из Кабарди-
но-Балкарии. 25 тысяч имен и судеб 
со всех концов республики объеди-
нились в едином полотне памяти.

Шествие открыла знаменная 
группа воспитанников кадетской 
школы-интерната №1 села Атажу-
кино под руководством подполков-
ника Аслана Сабанчиева. В руках 
знаменосцев – священные символы: 
Знамя Победы, Государственный 
флаг России и флаг Кабардино-
Балкарии. Шествие сопровождал 
оркестр воинской части Росгвардии 
КБР под управлением Павла Крах-
мального.

В колонне плечом к плечу шли 

жители республики и гости из 
Абхазии, а первой выступила деле-
гация Черекского района – именно 
здесь в 2025 году акция «Полотно 
памяти» прошла впервые.

Среди участников была Алиса 
Кузьмина, вышивавшая имя сво-
его родственника. «Я вышивала 
имя Полянского Евгения Гаврило-
вича, - рассказала она. – Он дошел 

до самого Берлина, но, к сожалению, 
погиб. Ему было около 20 лет». Как 
и сотни других участников, Алиса 
вышивала имена и других бойцов. 
«Мы через специальный сайт вос-
становили архивные данные. Это 
гордость и радость – участвовать в 
таком великом деле».

Культурная программа в Нальчи-
ке развернулась сразу на несколь-
ких площадках. 

В Музыкальном театре с большим 
размахом прошло музыкально-
театрализованное представление 
«Песни, опаленные войной».

Перед Домом молодежи состоял-
ся патриотический концерт. Возле 
кинотеатра «Восток» выступал 

казачий народный хор «Родник», 
а на площадке перед ГКЗ зрителей 
радовал эстрадно-духовой оркестр. 
Во всех скверах и парках столицы 
выступили юные дарования – 
школьники, воспитанники кружков 
и детских школ искусств.

На нальчикском ипподроме 
прошли традиционные скачки в 
честь Дня Победы. 

Отметим, что памятные меро-
приятия стартовали в столице 
республики еще 8 мая.

В этот день на стадионе «Спар-
так» состоялся футбольный матч 
между «Спартаком-Нальчиком» и 
майкопской «Дружбой». 

Перед матчем на территории ста-
диона развернулись предматчевые 
активности: работала фотовыстав-
ка, а также интерактивные площад-
ки. Региональная общественная 
организация «Движение Сила в 
Правде» провела мастер-классы по 
плетению маскировочных сетей, 
изготовлению окопных свечей, роз-

жигов и браслетов выживания. Во-
енно-патриотическое объединение 
«Авангард» представило выставку 
образцов вооружения российской 
армии, используемого в зоне СВО, 
а также трофеев. 

В перерыве между таймами про-
шел пробег ретроавтомобилей вре-
мен Великой Отечественной войны, 
а выступление Азамата Цавкилова 
с патриотическими песнями под-
держало дух футболистов и болель-
щиков в условиях непогоды. О том, 
как прошел матч, читайте на стр. 13.

Важным событием дня стала 
акция регионального отделения 
Народного фронта – передача ча-
стицы Вечного огня, доставленной 
самолетом из Москвы.

«Это традиционная акция, кото-
рая охватывает все регионы России, 
а в этом году – еще 14 стран, - рас-
сказала координатор по органи-
зационной работе регионального 
исполкома Народного фронта в 
КБР Изабелла Косумова. – Завтра 
эта частица огня будет доставлена 
на Курпские высоты».

Огонь принял Альберт Бал-
каров, преподаватель истории и 
ОБЖ Кабардино-Балкарского тор-
гово-технологического колледжа, 
возглавлявший отряд студентов 
колледжа. Он объяснил символич-
ность выбора этого места: «В 1942 
году здесь, на Курпских высотах, 

Красная армия построила оборо-
нительную линию, которую немцы 
так и не смогли прорвать. Там лежит 
более 17 тысяч солдат Красной ар-
мии. Для нас большая честь поднять 
туда этот огонь».

В Терском районе празднование 
началось с торжественного шест-
вия к Мемориалу павшим воинам. 
Венки и цветы ложились к Вечному 
огню и монументу воина-горца. Па-
мять павших почтили на легендар-
ных Курпских высотах и в Дубках.

В Чегемском районе цветы возло-
жили к Вечному огню, памятнику 
павшим воинам и мемориалу за-
щитникам Отечества – Героям Со-
ветского Союза, летчикам-истреби-
телям Назиру Канукоеву и Алиму 
Байсултанову, а также участникам 
СВО. Шесть тысяч человек ушли 
на фронт из Чегемского района, 
большинство не вернулись.

В каждом уголке региона сегодня 
вспоминали своих героев, которые 
встали на защиту Родины. 

Как сказал глава республики: 
«Пройдут годы и столетия, но 
величие Победы нашего народа не 
померкнет никогда. Победа – неис-
черпаемый источник силы нашего 
государства, источник священной 
памяти и гордости за наш народ, за 
нашу страну».

Диана Алиева. 
Фото Татьяны Свириденко.
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Выставка, включившая 24 плаката военного времени из фондов музея, 
сопровождалась экскурсией. Более двухсот студентов и сотрудников двух 
медицинских учебных заведений погружались в ту эпоху, знакомились 
с историей создания плакатов, открывали для себя то, как искусство и 
агитация поддерживали веру в правое дело в самые тяжелые годы.

Заведующая отделом экскурсионно-массовой работы Лариса 
Кантемирова, проводившая экскурсию, отметила высокий уровень 
подготовки аудитории, их неравнодушие: звучало много вопросов, 
посетители выставки проявляли искренний интерес. Она также 
поблагодарила за большое участие в организации сотрудников колледжа, 
в частности, специалиста по воспитательной работе Алину Шогенову, 
с которой музей успешно сотрудничал ранее при проведении выставки, 
посвященной Дню возрождения балкарского народа.

Ярким моментом мероприятия стала встреча с ветераном СВО 
Асланом Жашуевым, выпускником колледжа «Призвание». 

Аслан Жашуев представлен к наградам «За отвагу», «За спасение 
погибавших», ценой собственного здоровья он спас боевого товарища 
на передовой. 

Жашуев говорил о роли медиков, о патриотизме, и том, как важно 
хорошо учиться: «Где бы я ни находился, что бы я ни делал, везде я 
упоминаю наш колледж, который дал мне знания, и наших прекрасных 
преподавателей, которые делают все возможное для того, чтобы мы могли 
с гордостью называть себя медицинскими работниками. Это самое благое 
дело – помогать людям».

Он призвал будущих медсестер и фельдшеров не воспринимать работу 
как формальность: «Как говорил один известный хирург, больное сердце 
можно вылечить только сердцем».

Организаторы подчеркивают, что подобные встречи – это не просто 
дань традиции. Это мост между героизмом прошлого и настоящего. 
Плакаты сороковых годов звали в бой, а сегодняшний герой своим 
примером в очередной раз доказал: патриотизм и долг – понятия вечные. 

9 мая сотрудники и студенты института и колледжа приняли участие 
в мероприятиях, посвященных Дню Победы. 

Память о великом подвиге будет всегда жить, передаваясь из поколения 
в поколение. 

В преддверии 81-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 
коллектив нальчикского детского сада №44 присоединился 
к патриотической акции «Вперед, к Победе!», организованной 
партией «Единая Россия». 

Неравнодушные сотрудники и семьи воспитанников – администрация 
дошкольного учреждения, педагоги и родители – совместными усилиями 
сформировали груз гуманитарной помощи, состоящий из предметов 
первой необходимости и материальных средств, предназначенных для 
военнослужащих, выполняющих боевые задачи в зоне специальной во-
енной операции.

Груз оперативно передали в штаб местного отделения партии, откуда он 
будет централизованно направлен на передовую. 

Участие в подобных проектах – это живой пример патриотизма и гра-
жданской ответственности. Дети, глядя на родителей и воспитателей, учатся 
состраданию, умению помогать и помнить о тех, кто рискует жизнью на 
передовой.

В средней общеобразовательной школе с.п. Бабугент состоялась торжественная церемония открытия 
мемориальных досок в память о выпускниках учебного заведения – Альберте Бозиеве и Султане Мамукоеве. 
Оба бойца героически погибли при выполнении воинского долга в ходе специальной военной операции.

«В истории каждого народа есть 
и трудные, и трагические страни-
цы, но мы должны помнить о них, 
извлекать уроки и идти дальше – не 
позволяя никому спекулировать на 
исторических темах и противопо-
ставлять народы России. Молодежь, 
участвуя в таких форумах, стано-
вится проводником этих ценностей 
среди сверстников, защитником 
интересов нашей страны. Особая 
роль в этом процессе отведена ино-
странным студентам: вы – носители 
объективной информации о России 
в своих странах, будущие строители 
гармоничных отношений между на-
родами», - сказал и. о.  министра по 
делам национальностей и общест-
венным проектам КБР Джамбулат 
Гергоков, приветствуя участников 
форума.

К участникам форума обра-
тился проректор по молодежной 
политике, воспитательной работе 
и социальным вопросам КБГУ 
Беслан Назранов. Он отметил роль 
университета как пространства 
формирования гражданской по-
зиции и патриотизма: «Единство, 
взаимная поддержка и ответствен-
ность за судьбу Отечества во все 
времена помогали нашим народам 
преодолевать самые сложные испы-
тания и двигаться вперед. Сегодня 
эти ценности остаются прочной 
основой развития общества, укре-
пления государственности и со-
хранения культурного наследия. 
Наш университет – это не только 
центр образования и науки, но и 
пространство, где формируется гра-
жданская позиция, воспитывается 
уважение к истории своей страны». 

Директор общества русской исто-
рии и культуры «Вече» Роман Лит-

Связь времен и подвигов
В медицинском институте «Астра-Сфера» и колледже «Призвание» 
прошла фотодокументальная выставка «Плакаты Великой 
Отечественной войны, изданные в Нальчике в 1943-1944 
годах», посвященная 81-й годовщине Победы и организованная 
Национальным музеем КБР.

Дети поддержали бойцов

Школа помнит своих героев

В памятном мероприятии при-
няли участие заместитель главы 
администрации Черекского района 
Азрет Уянаев, председатель рай-
онного Совета ветеранов Георгий 
Чеченов, глава администрации с.п. 
Бабугент Кемран Мокаев, сослу-
живцы, одноклассники, родные и 
близкие героев. Выступавшие отме-
тили, что Альберт и Султан в ходе 
СВО проявили исключительное му-
жество и стали для подрастающего 
поколения примером беззаветной 
преданности Отечеству.

Эмоциональным и искренним 
было выступление директора шко-
лы Фаризат Глашевой. 

- Мне говорить сложнее, чем мно-
гим другим, потому что я обучала 
этих ребят, - поделилась Фаризат 
Ахматовна. – Помню, как ругала 
и хвалила их в школьные годы. 
Сегодня я могу сказать одно: они 
с честью пронесли гордое звание 
выпускника бабугентской средней 
школы. Подготовка к открытию 
мемориала была долгой и волни-
тельной, в ней участвовал каждый 
член коллектива и каждый ученик. 
Никакие слова не могут утешить 
боль родных, но наш долг – хранить 
память о них, ведь они отдали жиз-
ни, защищая Родину, наше мирное 
небо и спокойствие.

Ефрейтор Альберт Бозиев в 

октябре 2024 года выполнял бое-
вое задание в районе Раздоловки. 
Попав под минометный огонь, он, 
не колеблясь, бросился на помощь 
раненому товарищу. Спасая жизнь 
сослуживца, Альберт погиб на 
месте.

Сержант Султан Мамукоев про-
шел путь от бойца спецназа до 
командира штурмового отряда. Он 
воевал на Запорожском направле-
нии, а позже возглавил подразде-
ление на Харьковском рубеже. 5 
апреля 2025 года Султан героически 
пал в бою, до последнего оставаясь 
верным присяге и своему отряду.

Указом президента РФ Владими-
ра Путина за мужество, отвагу и 
самоотверженность, проявленные 
при исполнении воинского долга, 

Альберт Бозиев и Султан Мамукоев 
награждены орденами Мужества 
(посмертно).

Почетное право открыть мемо-
риальные доски на стене родной 
школы было предоставлено сыно-
вьям погибших воинов.

Этот момент стал самым эмоцио-
нально тяжелым для всех присутст-
вующих. Общая боль утраты объе-
динила взрослых и детей, напомнив 
каждому, какой ценой достается 
мир. Будущие защитники Родины 
увидели лица своих отцов, ставших 
в один ряд с героями прошлого. 
Теперь имена Альберта Бозиева 
и Султана Мамукоева навсегда 
вписаны в историю Бабугента как 
воплощение истинного мужества 
и доблести.

«Сила народов – в дружбе» 
В студенческом центре «Альтаир» Кабардино-Балкарского государственного университета в рамках Года 
единства народов России состоялся межнациональный молодежный форум «Сила народов – 
в дружбе народов!». Около 100 студентов, включая представителей 34 стран, обучающихся в Высшей 
школе международного образования, обсудили вопросы сохранения исторической памяти, укрепления 
межкультурного диалога и роли молодежи в гармонизации межэтнических отношений. 

винов поделился размышлениями 
о природе единства российского 
общества: «Сила России – в умении 
жить вместе, выстраивать диалог, со-
храняя при этом свою национальную 
идентичность и уникальные культур-
ные черты. Наше многообразие – это 
не вызов, а наше богатство и преиму-
щество. Этот форум органично впи-
сывается в концепцию Года единства 
народов России. Важно, чтобы здесь 
родились идеи, направленные на со-
зидание, ведь у нас одна история на 
всех, и ответственность за будущее 
страны – в наших руках».

Особое внимание в программе 
форума было уделено церемонии 
открытия двух стендов. Первый – 
«Российская Федерация» – стал визу-
альным воплощением нашего общего 
дома, объединяющего 89 субъектов и 
более 190 этнических групп. Второй 
стенд – «КБГУ без границ – география 
студенчества» – наглядно проде-
монстрировал международный 
масштаб университета: сегодня 
здесь получают образование пред-

ставители 34 различных стран.
В рамках содержательной ча-

сти форума состоялась лекция 
кандидата исторических наук, 
доцента кафедры всеобщей исто-
рии КБГУ, руководителя лабора-
тории «Смыслы Кавказа» Аскера 
Тумова. Его выступление на тему 
«Конструирование прошлого и 
вопросы исторической памяти 
на Северном Кавказе» вызвало 
живой интерес у аудитории и 
стало отправной точкой для даль-
нейших дискуссий.

После лекционной части участни-
ки форума перешли к практической 
работе: в формате командных сес-
сий под руководством модераторов 
студенты разрабатывали проектные 
решения, направленные на укрепле-
ние межнационального согласия и 
развитие диалога культур. Итогом 
стали презентации инициатив, ко-
торые, по мнению организаторов, 
могут быть реализованы как в сте-
нах университета, так и в масштабах 
республики.
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Форум объединил молодых специалистов 
самых разных отраслей. В состав делегации 
из Абхазии вошли 150 врачей, педагогов, 
предпринимателей и деятелей культуры. В 
таком же количестве прибыли представители 
десятков субъектов Российской Федерации – 
лидеры общественных движений, волонтеры 
и студенты.

Главная цель этой встречи – обмен профес-
сиональным опытом и развитие совместных 
образовательных и волонтерских инициатив. 
Однако, помимо деловой программы, форум 
стал площадкой для глубокого межнацио-
нального диалога.

Одним из главных событий форума стали 
съемки первого в этом сезоне выпуска межреги-
онального телевизионного культурного фести-
валя «Кунацкая». Площадка Республиканского 
дома молодежи превратилась в гостеприимную 
студию, где ведущие проекта – Амир Кулов, 
Айсурат Хаирова и директор телеканала «1 
КБР» Наталья Конарева – принимали гостей 
со всего Кавказа.

Проект, запущенный три года назад по 
инициативе главы КБР Казбека Кокова, в 
этом году вышел на новый уровень.

-  Мы охватили более 20 населенных пун-
ктов нашей республики, - рассказал Амир 
Кулов. –  Проект расширяет границы: теперь 
«Кунацкая» объединяет кунаков из Карачае-
во-Черкесии, Северной Осетии – Алании и 
Ставропольского края.

Как отметила Наталья Конорева, символич-
но, что съемки проходят в объявленный пре-
зидентом РФ Владимиром Путиным Годом 
единства народов России. Это подчеркивает 
общую цель: сохранить уникальные ценности 
и традиции наших народов.

На съемочной площадке собрались та-
ланты из разных республик. Одной из 
ярких участниц стала артистка из города 
Малгобек (Республика Ингушетия) Мадина 
Султыгова.

- Я приехала в Нальчик, чтобы через 
музыку передать все тепло и благородство 
моей родной Ингушетии, – поделилась 
исполнительница. – Песня о любви будет 
исполняться на ингушском языке, и да, она 
не требует перевода, ведь она идет от сердца. 
Я хочу, чтобы каждый зритель почувствовал 
душу Малгобека – города, где традиции и 
творчество идут рука об руку. 

Свой колорит в программу внесли офи-
циальные представители культуры Абхазии. 
Певец Армен Хачатурян и оперная певица, 
солистка Абхазской государственной фи-

Нальчик объединяет молодежь
С 4 по 8 мая 2026 года Кабардино-Балкария стала центром масштабного международного диалога. Первый этап Российско-Абхазского 
молодежного форума собрал более 300 участников, чтобы укрепить партнерские связи и создать пространство для совместного 
проектирования будущего.

лармонии им. Р. Гумба и Государственного 
камерного оркестра Абхазии Нана Черкезия 
подчеркнули важность культурного обмена: 

- Я приехал поддержать этот проект, потому 
что верю: культуре под силу укрепить любые 
межгосударственные связи, – рассказал Ар-
мен Хачатурян. – Культурный обмен – это не 
просто слова, это фундамент нашего буду-
щего. Вчера, стоя на сцене, я поймал себя на 
желании, чтобы таких встреч, помогающих 
нашим народам становиться ближе, было 
как можно больше. Мы здесь, чтобы украсить 
этот праздник и показать через творчество 
душу нашей страны.

- Меня глубоко тронуло то гостеприимство, 
с которым нас приняла Кабардино-Балкария, 
все организовано удивительно тепло и сла-
женно. Я счастлива, что наши республики 
объединяет именно музыка. Творчество обла-
дает уникальной силой: оно облагораживает 
человека и делает мир вокруг прекраснее. 
Музыка – это тот универсальный язык, на 
котором мы сегодня говорим о самом глав-
ном, - сказала Нана Черкезия.

Атмосфера форума и съемок фестиваля 
«Кунацкая» еще раз доказала: Россия – это 
огромный дом, где многообразие является 
нашей силой.

- Каждый народ – это уникальная нить в 
полотне нашей общей истории, - звучало со 

сцены. – И пусть этот день станет началом 
новых совместных страниц в летописи наших 
государств.

Третий день Российско-Абхазского моло-
дежного форума в Нальчике был посвящен 
практике. Одной из самых оживленных 
площадок стал Дом печати, где редакторы 
республиканских газет и участники форума 
обсуждали будущее журналистики и секреты 
профессионального долголетия.

Главный редактор газеты «Советская моло-
дежь» Залина Суанова представила гостям 
палитру ведущих изданий республики и ак-
центировала внимание на кадровом вопросе. 
Она подчеркнула, что сегодня для печатных 
СМИ жизненно важно открывать двери для 
нового поколения.  

– В «Молодежке» мы стараемся давать пло-
щадку тем, кто только пробует себя в слове. 
Очень важно включать в публикации молодых 
авторов, ведь они приносят с собой актуаль-
ные темы и живой язык, - поделилась Суанова.

Участники признали острый дефицит 
профессиональных «перьев»: вакансии в ре-
дакциях есть, но не хватает людей, способных 
писать грамотно и вдумчиво, а не короткими 
постами.

Главный редактор газеты «Горянка» Зарина 
Канукова начала с воспоминаний о много-
летней дружбе творческой интеллигенции 

двух республик. Ведь литературные мосты 
между КБР и Абхазией строились десятилети-
ями через взаимные переводы и совместные 
проекты. 

– Наши связи не прекращаются, - отме-
тила Зарина Канукова. – Мы переводим с 
абхазского на кабардинский, нас переводят 
на абхазский. Результатом стали бесценные 
сборники и пьесы. 

Участники встречи обсудили и современ-
ное явление: в эпоху гаджетов молодежь на-
чинает «скучать» по тактильным ощущениям 
и запаху бумаги.

– В цифровом мире слишком много ин-
формационного шума, в котором все быстро 
теряется. Печатный же формат позволяет ин-
формации сохраняться дольше и нести в себе 
уникальную ценность, - подчеркнул редактор 
газеты «Адыгэ псалэ» Заур Жилясов. – Наша 
задача – давать читателю то, чего нет в сети: 
эксклюзивные материалы и глубокие смыслы.

Дискуссия затронула и острые темы: как 
печатной прессе выжить в мире «цифры» 
и фейков? Редакторы и участники встречи 
сошлись во мнении: газета должна давать то, 
чего нет в сети – глубину, анализ и эксклюзив. 
Прозвучали и смелые идеи: например, исполь-
зование элементов фэнтези в национальном 
эпосе, как это делает молодой режиссер из 
Абхазии Амра Начкебия, выпускница режис-
серского факультета ВГИКа.

Сами делегаты признались, что форум за-
ставил их по-новому взглянуть на привычные 
вещи и что встреча в Доме печати переверну-
ла их представление о работе СМИ.

Екатерина Сердюкова, гендиректор тур-
фирмы (г. Сухум):

- Я развиваю туризм в Абхазии и готовлю 
проект для ТВ. Мне было крайне важно 
увидеть изнутри, как рождается газета и как 
работают коллеги в Нальчике.

Анастасия Самохина, студентка АГУ, 
волонтер:

- Мы выбрали направление «Медиа» для 
стажировки и доверились организаторам, 
хочу сказать, что не зря. Знаете, мне понрави-
лось, что нам здесь напомнили, как это важно 
читать газеты. Я долго думала: что заставит 
меня отложить телефон и взять в руки прессу? 
И когда я слушала редакторов – таких грамот-
ных, умных и осведомленных, – я поняла: они 
берут эту глубину из книг. Теперь я тоже хочу 
быть на уровень умнее. Хочу читать то, что 
действительно проверено, а не просто брать 
информацию из соцсетей».

Третий день форума завершился большой 
концертной программой, где артисты России 
и Абхазии стояли на одной сцене. Но главный 
результат – не в аплодисментах, а в осознании: 
несмотря на различия, мы – одна большая 
семья. Отраслевые экскурсии, стажировки 
на предприятиях и живые диалоги в Доме 
молодежи стали началом новых совместных 
страниц в истории наших народов.

Фатима Ксанаева.
Фото Т. Свириденко
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Скрывала 
нелегального 
мигранта
В Нальчике иностранную студентку осудили 
за организацию незаконной миграции.

Как соо бщила пресс-слу жба МВД по КБР, 
установлено, что с июля по конец декабря 2024 
года 22-летняя иностранная студентка одного 
из вузов организовала незаконное пребывание 
своего 26-летнего соотечественника на террито-
рии России. Зная об отсутствии у него законных 
оснований для нахождения в стране, девушка 
предоставила ему жилье в арендованной квартире, 
скрыв факт проживания иностранца от собствен-
ника помещения.

Затем нелегальный мигрант проживал со студен-
ткой в частном доме в Нальчике, куда она переехала 
со съемной квартиры. При этом хозяин дома не знал 
о том, что у его жильца просрочены документы.

Нальчикский городской суд признал девушку 
виновной в организации незаконной миграции и 
приговорил к пяти годам и трем месяцам лишения 
свободы условно с испытательным сроком в один 
год. 

Конопля в квартирах
Прокуратура КБР направила в суд уголовное 
дело  в отношении местного жителя, которого 
обвиняют  в незаконном выращивании 
конопли. 

Как сообщила пресс-служба надзорного ве-
домства, следствием установлено, что 26-летний 
обвиняемый и неустановленные лица, уголовное 
дело в отношении которых выделено в отдельное 
производство, с 2024 по 2025 год в двух арендо-
ванных квартирах незаконно выращивали более 
30 кустов конопли. Для этого они использовали 
лампы с вентилятором, горшки для рассады, ка-
пельницы для орошения и удобрения, тем самым 
создали специальные условия для роста указанных 
растений.

Кроме того, часть выращенного они высушили и 
собирались продать, сделав закладку с марихуаной 
на территории Нальчика.

Мужчине предъявлено обвинение по статьям 
«Незаконное культивирование растений, содер-
жащих наркотические средства, группой лиц по 
предварительному сговору, в крупном размере» и 
«Покушение на незаконный сбыт наркотических 
средств в крупном размере» УК РФ, санкции кото-
рых предусматривают до 20 лет лишения свободы.

Уголовное дело направлено для рассмотрения в 
Нальчикский городской суд.

Две тройки 
наркосбытчиков
Сотрудники полиции задержали в Урванском 
районе подозреваемых в покушении на сбыт 
крупной партии наркотиков.

Как сообщили в пресс-службе МВД по КБР, в 
селении Урвань наркополицейские и автоинспек-
торы остановили Mercedes Benz, за рулем которого 
находилась 18-летняя нальчанка, а в салоне еще 
двое жителей Нальчика – 42-летняя женщина и 
24-летний мужчина. При досмотре у них нашли 
полимерные свертки с синтетическим наркотиком. 

Выяснилось, что задержанные приобрели через 
интернет для последующей продажи более 68 грам-
мов наркотика, расфасовали его и отправились в 
Урванский район для осуществления закладок, 
успев сделать три тайника.

В отношении подозреваемых возбуждено уголов-
ное дело по статье «Покушение на незаконный сбыт 
наркотических средств в особо крупном размере» 
УК РФ, санкция которой предусматривает до 20 
лет лишения свободы. Подозреваемые арестованы.

Еще одно дело возбуждено в отношении трех 
наркосбытчиков в возрасте от 28 до 49 лет, которых 
задержали в Нальчике во время так называемой 
«проверочной закупки». У них изъяли более 92 
граммов метилэфедрона и клефедрона. 

Между тем, работа по раскрытию наркопресту-
плений стала предметом обсуждения на коорди-
национном совещании руководителей правоох-

ранительных органов республики. Прокурор КБР 
Николай Хабаров отметил, что обстановка в сфере 
незаконного оборота наркотиков остается напря-
женной. «Статистика по итогам 2025 года свидетель-
ствует о росте (0,8%) зарегистрированных преступле-
ний – 1435 (год назад – 1423). Особую озабоченность 
вызывает тот факт, что более половины деяний (994) 
совершается с использованием информационно-те-
лекоммуникационных технологий. Фактически речь 
идет о переходе преступной деятельности в дистан-
ционный формат: интернет-площадки, мессенджеры, 
криптовалютные расчеты и другое. С учетом этого 
требуется перенастройка работы по противодействию 
наркопреступности», – подчеркнул он.

Завысила зарплату
В Эльбрусском районе главного бухгалтера 
школы подозревают в хищении более 800 тысяч 
рублей.

Как сообщили в следственном управлении СКР 
по КБР, по версии следствия, с января 2021 года по 
декабрь 2023 года главный бухгалтер средней школы 
в Терсколе внесла ложные сведения в электронные 
реестры о начислении на свое имя завышенных 
объемов заработной платы в размере 873 тысяч 
рублей, которые она похитила.

В отношении подозреваемой возбуждено уголов-
ное дело по статьям «Служебный подлог» и «Мо-
шенничество в крупном размере» УК РФ, санкции 
которых предусматривают до шести лет лишения 
свободы.

Сбил мотоциклиста
В Майском районе местного жителя осудили 
за смертельное ДТП.

Как установлено судом, в октябре 2025 года 
находившийся за рулем автомобиля «ВАЗ-21150» 
мужчина на дороге в станице Александровской, 
поворачивая налево, выехал на встречную полосу и 
не уступил дорогу мотоциклу. В результате аварии 
мотоциклист получил многочисленные телесные 
повреждения, от которых позже скончался.

Суд приговорил водителя, признавшего свою 
вину, к двум годам исправительных работ.

На основании 
ложных сведений
В Лескенском районе следователи возбудили 
уголовные дела в отношении двух местных 
жителей, подозреваемых в мошенничестве.

Как сообщили в следственном управлении СКР 
по КБР, по версии следствия, 60-летний и 47-лет-
ний мужчины в апреле 2022 года обратились в 
администрацию селения Анзорей, где на осно-
вании ложных сведений получили выписки из 
похозяйственной книги о наличии у них прав на 
земельные участки площадью больше 4,1 тысячи 
квадратных метров стоимостью 830 тысяч рублей 
каждый и незаконно зарегистрировали право соб-
ственности на них.

В отношении подозреваемых возбуждены уголов-
ные дела по статье «Мошенничество, совершенное в 
крупном размере» УК РФ, санкция которой предус-
матривает до шести лет лишения свободы.

Работал без средств 
защиты
Эльбрусский районный суд вынес приговор 
в отношении местного жителя, которого 
обвиняли  в нарушении правил безопасности 
при строительных работах.

Как сообщила пресс-служба суда, установлено, 
что в сентябре 2025 года обвиняемый, который 
был ответственным за подготовительные и стро-
ительные работы на стройке школы в поселке 
Терскол, допустил рабочего на объект без средств 
индивидуальной защиты и разъяснений правил 
безопасности.

Рабочий поднялся на стену высотой 5,5 метра, 
не имевшую ограждений, и упал, получив тяжкие 
телесные повреждения. 

Суд признал подсудимого виновным и пригово-
рил к штрафу в размере 50 тысяч рублей.

Мир привык быть на связи 24/7, причем возраст пользователей 
стал значительно моложе. Однако все чаще звучат голоса 
в поддержку разумных ограничений в работе мессенджеров. 
Проводя опрос из случайно выбранных жителей республики 
и экспертов, наш корреспондент искал ответа на вопрос: 
почему «тишина в телефоне» сегодня становится условием 
выживания и здоровья?

Интересный факт: доказано, что при использовании мессенджеров 
человек моргает в 3 раза реже. Это приводит к быстрому пересыханию 
роговицы и падению остроты зрения. Пауза в использовании телефона 
– лучший способ естественного увлажнения глаз.

Марина, врач-офтальмолог: «Ограничение времени в мессенджерах 
– это уже как медицинская рекомендация. Постоянная фокусировка на 
светящемся экране, особенно на мелком тексте, вызывает перенапря-
жение глаз и развитие синдрома сухого глаза. Но важнее другое – наш 
мозг не успевает перерабатывать бесконечный поток уведомлений. 
Когда мессенджеры затихают, снижается уровень кортизола (гормона 
стресса), восстанавливается цикл сна и, как ни странно, улучшается 
концентрация внимания». 

Алим, социолог, отец двоих детей: «Мессенджеры создают иллюзию 
общения, но забирают время у реальной жизни. Мы сидим за одним 
столом и переписываемся с кем-то «там», игнорируя тех, кто «здесь». 
Ограничения помогут вернуть культуру очного общения. Когда мессен-
джер недоступен, ты вынужден смотреть человеку в глаза, слушать его 
голос, замечать эмоции. Это возвращает глубину в отношения, которую 
никогда не заменит даже самый длинный чат».

Интересный факт: 70% участников опросов признаются, что мес-
сенджеры часто становятся причиной недопонимания и ссор, так как 
текст не передает интонацию и мимику. Личное общение исключает 
этот барьер.

Сергей, специалист по информационной безопасности: «Нужно по-
нимать, что современная ситуация требует информационной гигиены. 
Ограничения часто продиктованы необходимостью защитить личные 
данные и избежать вбросов недостоверной информации. В моменты 
глобальной неопределенности пауза в мессенджерах – это способ 
сохранить трезвый рассудок, не поддаться панике и не стать жертвой 
манипуляций. Это вопрос не только личного спокойствия, но и обще-
ственной безопасности». 

Интересный факт: по статистике, средний пользователь проверяет 
мессенджеры более 80 раз в день. Ограничения позволяют сократить 
это число вдвое, освобождая до 2 часов чистого времени в сутки.

Залина, фрилансер: «Раньше мой рабочий день не заканчивался ни-
когда: сообщения летели и в 10 вечера, и в 7 утра. Ограничения в работе 
некоторых сервисов научили нас (и наших работодателей) соблюдать 
границы. Люди снова вспомнили, что можно просто позвонить по 
важному делу или отложить разговор до завтра». 

Интересный факт: если сократить проверку уведомлений всего на 30 
минут в день, за год у человека освобождается около 180 часов – этого 
времени достаточно, чтобы освоить базовые навыки игры на музыкаль-
ном инструменте или выучить основы иностранного языка.

Инна, преподаватель с 20-летним стажем: «Мессенджеры и соцсети 
приучили детей к «клиповому» потреблению информации: короткая 
фраза, смайл, быстрый ответ. Это катастрофически влияет на способ-
ность концентрироваться и читать длинные тексты. Когда мессенджеры 
ограничены, ребенок (и взрослый тоже) волей-неволей возвращается к 
книгам, к сложным задачам и творчеству. Цифровая пауза – это необ-
ходимый инструмент для восстановления когнитивных способностей и 
развития памяти, которые сегодня просто «засыпают» под бдительным 
оком бесконечных чатов».

Интересный факт: исследование Стэнфордского университета пока-
зало, что наличие смартфона в поле зрения (даже если он выключен) 
снижает когнитивные способности человека на 10-15%. Мы подсозна-
тельно ждем уведомления, тратя на это ресурс мозга.

Руслан, психолог-консультант: «Существует такое понятие как син-
дром упущенной выгоды – страх пропустить что-то важное в сети. Мес-
сенджеры поддерживают этот страх в фоновом режиме. Ограничения 
на государственном или техническом уровне работают как «внешний 
тормоз»: человек успокаивается, понимая, что не он один «выпал из 
жизни», а вся среда перешла в режим тишины. Это мгновенно снижа-
ет тревожность. Мы должны снова учиться жить в моменте «здесь и 
сейчас», не оглядываясь на бесконечные индикаторы онлайн-статуса. А 
чтобы цифровая детоксикация прошла успешно, я рекомендую внедрить 
три простые привычки: 

«Час тишины» перед сном. Выключайте телефон или переводите его 
в авиарежим после 21:00. Это позволит нервной системе успокоиться 
и выработать мелатонин для глубокого сна. 

Чтение вслух. Попробуйте читать хотя бы 10 страниц бумажной 
книги в день вслух. Это мощное упражнение: оно задействует сразу 
зрение, слух и речевой аппарат, «заземляя» нас и вырывая из вирту-
ального мира.

Зоны без гаджетов. Договоритесь с близкими, что кухня или спальня 
– это места, где телефоны не используются вовсе».

Резюмируя мнения экспертов и обычных пользователей, можно 
сделать вывод: ограничения в мессенджерах – это не столько барьер, 
сколько необходимый фильтр. Он поможет нам защитить свое зрение, 
сохранить нервную систему и, самое главное, вернуть ценность живо-
му человеческому общению, которое за последние годы стало редкой 
роскошью.

Цифровая пауза 
Почему ограничения мессенджеров – это 
необходимость нашего времени
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 22.30 «ХIII Ц
еремония вручения премии 

А
П

КиТ-2026» (16+)
 00.30 Т/с «Эльбрус» (16+)

 05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Вместе 
каж

дый день
 05.15, 13.15, 01.15 «Культ личности» (12+)
 05.30 «Все как у людей» (6+)
 05.45, 11.30, 16.30, 00.15, 03.45, 04.45 

«Специальный репортаж
» (12+)

 06.00 «Республикэм щ
ы

хъы
бархэр» 

(каб. яз.) (16+)
 06.15 «Ж

анш
эрхъ» («Спортивная про-

грамма») (каб. яз.) (12+)
 06.35 «Зы

 уэрэды
м и хъы

бар» («И
сто-

рия одной песни») (каб. яз.) 
(12+)

 06.55 Частица вселенной. Атаж
укин-

ский заповедник (каб. яз.) (12+)
 07.25 «Узэреплъщ

» («Взгляд») «Ады
г-

ская гармош
ка. Голос и судьба». 

Вы
ставка в Н

ациональном му-
зее КБР. П

ередача первая (каб. 
яз.) (12+)

 07.55 «С
айламала» («И

збранное») 
(балк. яз.) (12+)

 08.15 «Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
 08.30 «Умники и умницы

 Кабардино-
Балкарии». Республиканская 
телевизионная гуманитарная 
олимпиада ш

кольников (12+)
 08.55 «Сказочная ш

катулка». В.Г. Су-
теев. «Яблоко» (6+)

 09.15, 15.15, 00.30 «Н
аш

е кино» (12+)
 09.45, 14.30 «Чемпионы Евразии» (12+)
 10.15, 14.15, 22.15 «П

редварительный 
диагноз» (12+)

 10.30, 13.45, 01.30 «Вместе выгодно» (12+)
 10.45, 14.45, 23.30 «Сделано в Содруж

е-
стве» (12+)

 11.15, 23.15 «Ход конем» (12+)
 11.45, 04.30 «Н

е фантастика» (12+)
 12.15, 16.15, 01.45 «О

бману. Н
ет» (16+)

 12.30, 16.45, 22.45, 03.30 «Евразия. До-
словно» (12+)

 12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 
поехать в…

» (12+)
 13.30, 22.30, 03.15 «Евразия. Регионы» 

(12+)
 17.00 Спектакль «П

раздничны
й сон 

- до обеда»
 17.50 «Узэреплъщ

» («Взгляд») «Ады
г-

ская гармош
ка. Голос и судьба» 

Вы
ставка в Н

ациональном 
музее К

БР. П
ередача вторая 

(каб. яз.) (12+)
 18.25 «Зы

ри тщ
ы

гъупщ
акъы

м» («П
о-

беда в сердцах поколений»). с. 
Н

иж
ний Куркуж

ин (каб. яз.) 
(12+)

 18.55 «ЛIы
гъэм и дамы

гъэ» («Уроки 
муж

ества»). Герой Советского 
Сою

за Хасан И
ванов (каб. яз.) 

(12+)
 19.25 «Сю

йген ж
ы

ры
м» («Лю

бимая 
песня моя») (балк. яз.) (12+)

 19.55 «Н
артланы

 дуниясы
» («М

ир 
нартов»). О

бразы
 и символы

 
нартского эпоса в изобразитель-
ном искусстве (балк. яз.) (12+)

 20.30 «Российско-Абхазский молодеж
-

ны
й ф

орум». Торж
ественны

й 
концерт к откры

тию
 ф

орума. 
Часть первая (12+)

 21.30 «Республика: картина недели» (16+)
 02.00 Вместе. Еж

енедельный тележ
ур-

нал (16+)

Воскресенье, 24 мая

 06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

 06.10 И
грай, гармонь лю

бимая! (12+)
 06.55 «Часовой» (12+)
 07.25 «Здоровье» (16+)
 08.30 «Золотая коллекция С

ою
змуль-

тфильма» (0+)
 09.10 «Н

епутевы
е заметки» (12+)

 09.30 «М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

 10.15 «Ж
изнь других» (12+)

 11.10 «П
овара на колесах» (12+)

 12.15 «Будем ж
ить!» (16+)

 13.10 «Видели видео?» (0+)
 14.20 Х/ф «Ф

инал» (16+)
 16.05 Д/ф «Больш

е чем золото» (0+)
 17.00 «Команды

» (16+)
 18.00 Вечерние новости
 19.00 «До Ре» (12+)
 21.00 «Время»
 23.00 «Больш

ая игра» (16+)
 00.10 П

одкаст лаб (16+)

 05.30, 02.40 Х
/ф

 «А
лла в поисках 

А
ллы

» (16+)
 07.20 «В кругу друзей» (12+)
 08.00 М

естное время. Воскресенье
 08.35 «Когда все дома с Тим

уром 
Кизяковы

м» (12+)
 09.25 Утренняя почта с Н

иколаем 
Басковы

м (12+)
 10.10 Сто к одному (12+)
 11.00, 14.00, 17.00 Вести
 11.50, 01.40 Д/с «Рассказы

 из русской 
истории. «П

отемкин. О
 роли 

личного в истории» (12+)
 12.55 С

удьба человека с Борисом 
Корчевниковы

м (12+)
 14.30 Вести. М

естное время
 15.00 «Веселы

е ребята» (16+)
 17.50 «П

есни от всей душ
и» (12+)

 20.00 Вести недели
 22.30 М

осква. Кремль. П
утин

 23.00 Воскресны
й вечер с Владими-

ром С
оловьевы

м (12+)

 04.45 Х/ф «Бомж
иха-2» (16+)

 06.40 «Ц
ентральное телевидение» (16+)

 08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
 08.20 «У нас выигрываю

т!» (12+)
 10.20 «П

ервая передача» (16+)
 11.00 «Чудо техники» (12+)
 12.00 «Дачный ответ» (0+)
 13.00 «Н

аш
П

отребН
адзор» (16+)

 14.00 «О
днаж

ды...» (16+)
 15.00 «Своя игра» (0+)
 16.20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным (16+)
 17.00 «Скандалы. И

нтриги. Расследова-
ния» (16+)

 18.00 «Н
овые русские сенсации» (16+)

 19.00 И
тоги недели

 20.20 Х/ф «Сармат» (16+)
 00.10 Х/ф «Болевой порог» (16+)
 01.50 «О

сновано на реальных событи-
ях» (16+)

 06.00 П
рофессиональный бокс. Ф

. Три-
нидад - У. Дж

оппи (16+)
 07.00, 09.00, 12.05 Н

овости
 07.05, 12.10,  20.45, 00.00 Все на М

атч!  

  09.05 М
/с «Команда М

АТЧ»
 09.25 Хоккей. Словакия - Чехия. Чемпи-

онат мира (12+)
 11.35 «Н

еизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)

 12.55 Ф
утбол. «Динамо» (М

осква) - «Ло-
комотив» (М

осква). Суперлига. 
Ж

енщ
ины. П

рямая трансляция
 14.55 Регби. «Локомотив-Пенза» - «Стре-

ла-А
к Барс» (К

азань). Кубок 
России. 1/4 финала

 17.00 Ф
утбол. «С

партак» (М
осква) 

- «К
раснодар». Fonbet Кубок 

России. Суперфинал
 21.50 Ф

утбол. П
рямая трансляция

 01.00 Бокс. Кубок П
обеды (16+)

 02.55 А
втоспорт. Дрифт. RD

S O
PEN

. 
Трансляция из М

осквы (6+)
 03.55 Н

овости (0+)
 04.00 Регби. «Слава М

А
Р» (М

осква) - 
«Енисей-С

ТМ
» (Красноярск). 

Кубок России. 1/4 финала (12+)

 05.50 Х/ф «Королева при исполнении» 
(16+)

 07.25 Х/ф «Забытое преступление» (16+)
 09.25 Х/ф «П

етрович» (16+)
 11.30, 00.35 События
 11.45 «Н

аш
а смеш

ная ж
изнь» (16+)

 12.30 Х/ф «Свадьба в М
алиновке» (0+)

 14.30 М
осковская неделя (12+)

 15.00 Д/ф «Дорогие товарищ
и. Смер-

тельный матч» (16+)
 15.50 Д/ф «Н

астоящ
ий детектив. Дело 

Ф
окса» (16+)

 16.40 Д/ф «Дело сою
зного значения. 

П
икник на обочине» (16+)

 17.30 Х/ф «Тень саламандры» (16+)
 21.15 Х/ф «О

братная сторона душ
и» 

(16+)
 00.50 «П

етровка, 38» (16+)
 01.00 Х/ф «Уроки химии. П

арфю
мер» 

(16+)
 02.35 Х/ф «Уроки химии. Заветное ж

е-
лание» (16+)

 04.15 Д/ф «Актерские драмы. П
ророче-

ство роли» (16+)
 05.00 «Смех, дрож

ь и видео» (16+)
 05.30 М

осковская неделя (12+)

 06.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
 07.05 М

/ф «М
ультфильмы»

 07.55 Х/ф «П
ервопечатник И

ван Ф
едо-

ров» (16+)
 08.45 Тайны старого чердака
 09.10, 23.55 Диалоги о ж

ивотных
 09.55 Д/ф «Борис Захава. Хранитель 

вахтанговской ш
колы»

 10.35 Х/ф «Старш
ая сестра» (16+)

 12.10 Д/ф «Старш
ая сестра». Лю

бите ли 
вы театр?»

 12.55 Д/с «Н
евский ковчег. Теория не-

возмож
ного»

 13.25 Н
еизвестные марш

руты России
 14.05 Д/с «Элементы» с Алексеем Ф

и-
латовым»

 14.35 Больш
е, чем лю

бовь
 15.20, 00.40 Х/ф «Старинный водевиль» 

(16+)
 16.30 Картина мира с М

ихаилом Ко-
вальчуком

 17.10 П
еш

ком...
 17.40 Романтика романса
 18.45 Д/ф «Княгиня Даш

кова. Директор 
российской науки»

 19.30, 19.45 Н
овости культуры

 20.25 День славянской письменности и 
культуры. Гала-концерт

 22.10 Х/ф «Чистое небо» (16+)
 01.45 Д/с «И

скатели»
 02.30 М

/ф «М
ультфильмы для взро-

слых»

 07.00, 08.00, 02.40, 03.35, 04.25 «О
дна-

ж
ды в России» (16+)

 09.00 «Битва пикников» (16+)
 10.35, 12.05, 13.40, 15.00 «Битва экстра-

сенсов» (16+)
 15.20 «Н

овая битва экстрасенсов» (16+)
 18.00 «Сокровищ

а императора» (16+)
 21.00 Х/ф «Н

евероятные приключения 
Ш

урика» (18+)
 00.00 «Ш

оу Воли» (16+)
 01.05, 01.50 «Ж

енский стендап» (18+)
 05.00 «Утро ТН

Т»-2026» (16+)
 05.50, 06.20, 06.40 Т/с «И

нтерны» (16+)

  05.50 Х/ф «Контрабанда» (16+)
 07.15 Х/ф «Голубая стрела» (16+)
 09.00 Н

овости недели с Ю
рием П

одко-
паевым (16+)

 09.25 «Служ
у России» (12+)

 09.55 «Военная приемка» (12+)
 10.40 «Легенды армии с Александром 

М
арш

алом». «И
ван Афанасьев» 

(12+)
 11.30 Д/с «Война миров». «Битва тех-

нологий. Советская программа 
«Зенит» против американских 
разведспутников» (16+)

 12.25 «Код доступа» (12+)
 13.10 Д/с «М

осква фронту» (16+)
 13.40 Т/с «П

одлеж
ит уничтож

ению
» 

(16+)
 18.00 Главное с О

льгой Беловой (16+)
 19.40 Д/с «Н

езримый бой» (16+)
 23.00 «Ф

етисов». Ток-ш
оу (12+)

 23.55 Х/ф «Ж
ивые и мертвые» (16+)

 03.15 Х/ф «Я Хортица» (16+)
 04.20 Х/ф «П

о данным уголовного ро-
зыска...» (16+)

 05.00, 01.05 «Самые ш
окирующ

ие гипо-
тезы» (16+)

 06.00 «С бодрым утром!» (16+)
 08.30, 12.30, 16.30 «Н

овости» (16+)
 09.00 «С

амая народная программа» 
(16+)

 10.00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
 11.00 «Н

аука и техника» (16+)
 12.00, 16.00 «И

нформационная про-
грамма 112» (16+)

 13.00 «Н
еизвестная история» (16+)

 14.00 Д/с «Легенды и мифы» (12+)
 17.00, 23.55 «Документальный спецпро-

ект» (16+)
 18.55 Х/ф «S.W

.A
.T.. Спецназ города 

ангелов» (16+)
 21.15 Х/ф «22 мили» (16+)
 23.00 «И

тоговая программа с П
етром 

М
арченко» (16+)

 05.00 М
/с «М

аш
а и М

едведь» (0+)
 05.30, 09.30 Т/с «И

згой-3» (16+)
 09.00 «Ф

ирменный рецепт» (12+)
 12.40 Т/с «Закон тайги-2» (16+)

 07.35 «О
ни потрясли м

ир. Д
енис 

М
айданов. Я буду знать, что ты

 
лю

биш
ь меня» (12+)

 08.25 «Страна советов» (16+)
 09.30, 13.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
 17.30, 02.05 Т/с «След» (16+)
 22.20 Т/с «Свои-5» (16+)
 00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» (16+)

 00.30 Т/с «Свои-6» (16+)
 01.20 Т/с «Свои-8» (16+)

 05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00 Вместе каж

дый день
 05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45 М

ир. 
М

нение (16+)
 05.30, 12.30, 23.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
 05.45, 15.45 «Ход конем» (12+)
 06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

 06.10 «Гухэль уэрэдхэр» («Лирический 
концерт») (каб. яз.) (12+)

 06.40 2026 г. - Год единства народов Рос-
сии. «А

нэдэлъхубзэ» («Родной 
язы

к») (каб. яз.) (12+)
 07.10 «Ж

ары
къланды

ры
учу, устаз, 

ж
азы

учу» («П
росветитель, учи-

тель, поэт»). П
росветитель и 

поэт С
аид Ш

ахмурзаев (балк. 
яз.) (12+)

 07.35 «О
йнай-ойнай…

» (балк. яз.) (12+)
 07.45 «Дети и дорога». Безопасное пове-

дение на дороге (балк. яз.) (12+)
 08.10 «Н

а страж
е закона» (16+)

 08.25 «Больш
е книг» (12+)

 08.40 «Дю
ймовочка». Детский спек-

такль (6+)
 09.15, 13.15, 23.15 «Евразия. Дослов-

но» (12+)
 09.30, 16.30, 01.30 «И

сторический детек-
тив с Н

иколаем Валуевым» (16+)
 10.15, 13.30, 00.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

 10.30, 12.45, 15.30 «С
пециальны

й 
репортаж

» (12+)
 10.45, 14.45 «5 причин поехать в…

» (12+)
 11.15, 14.30 «П

редварительны
й диаг-

ноз» (16+)
 11.30, 01.15 «Сделано в С

одруж
естве» 

(12+)
 11.45 «Культ личности» (12+)
 12.15, 16.15 «Н

е ф
антастика» (12+)

 13.45, 00.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
 14.15 «Евразия. Регионы

» (12+)
 17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

 17.10 «Д
ы

гъэщ
ы

гъэ» (С
олны

ш
ко) 

(каб. яз.) (6+)
 17.35 «Гуш

ы
Iалъэ» (каб. яз.) (12+)

 18.15 «Эртте биреу бар эди…
» («Ж

и-
ли-бы

ли…
») (балк. яз.) (12+)

 18.25 «Твое время». М
олодеж

ная 
программа (12+)

 18.55 «Дорога без риска» (12+)
 19.45 «Это сделано в России.Н

иколай 
Воско6ойников» (12+)

 19.55 Х
/ф

 «Долг»
 20.20 «Гъуэгум щ

ы
зекIуэ хабзэр» 

(«Культура вож
дения») (каб. 

яз.) (12+)
 20.40 «Ж

ы
р салам» (балк. яз.) (12+)

 21.20 «Д
ела партийны

е». П
артия 

«Справедливая Россия» (12+)
 22.30 «Н

аш
е кино» (16+)

 02.00 П
рофилактика

 20.35 Спокойной ночи, малы
ш

и!
 20.50 И

скусственны
й отбор

 21.30 Белая студия
 22.15 Х/ф «С Богами. Два мира» (16+)

 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «И

нтерны
» (16+)

 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Кузя. 
П

уть к успеху» (16+)
 21.00 Т/с «П

олицейский с Рублевки» 
(16+)

 22.25 Х/ф «Братья» (18+)
 00.30 Х/ф «Робин Гуд. Н

ачало» (18+)
 02.25, 03.10, 03.50, 04.40 «О

днаж
ды

 в 
России» (16+)

 05.00 «Утро ТН
Т»-2026» (16+)

 05.15, 13.40, 15.05, 17.15, 03.40 Т/с 
«Личное дело капитана Рю

ми-
на» (16+)

 07.00 «С
егодня утром» (12+)

 09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости 

дня (16+)
 09.15, 21.00 «О

ткры
ты

й эфир». Ток-
ш

оу (16+)
 11.00, 23.15 Т/с «Граф М

онте-Кристо» 
(16+)

 15.00 Военны
е новости (16+)

 18.50 «Специальный репортаж
» (16+)

 19.55 «П
о горячим следам» (16+)

 20.10 «Улика из прош
лого» (16+)

 22.45 «М
еж

ду тем» с Н
аталией М

ет-
линой (12+)

 01.05 Х
/ф

 «П
олет с космонавтом» 

(16+)
 02.25 Х/ф «М

аксимка» (16+)

  05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «С
ам

ы
е 

ш
окирую

щ
ие гипотезы

» (16+)
 06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

о-
вости» (16+)

 09.00 «Военная тайна» с И
горем П

ро-
копенко (16+)

 10.00 «С
О

ВБЕЗ» (16+)
 11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

 12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

 13.00 «Загадки человечества с О
легом 

Ш
иш

кины
м» (16+)

 14.00 «Н
евероятно интересны

е исто-
рии» (16+)

 15.00 Д/с «Легенды
 и мифы

» (16+)
 17.00, 02.10 «Тайны

 Чапман» (16+)
 20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
 20.50 Х/ф «Ры

царь дня» (16+)
 23.25 Х/ф «П

атруль времени» (18+)

 05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
 05.30, 04.35 Т/с «Великолепная пятер-

ка-6» (16+)
 06.10 «О

ни потрясли мир. Лю
бовь и раз-

лука Людмилы Сенчиной» (12+)
 06.50 «О

ни потрясли мир. П
риви-

дения П
атрика Суэйзи» (12+)

 18.15 Хоккей. «Локомотив» (Ярос-
лавль) - «А

к Барс» (Казань). 
Ф

онбет Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. П

рямая трансляция
 21.45 Хоккей. Словения - Словакия. 

Чемпионат мира. П
рямая тран-

сляция из Ш
вейцарии

 00.40 С
ам

бо. Ч
ем

пионат Европы
. 

Трансляция из Грузии (12+)
 02.10 Д/с «Ш

ахматные партии Холод-
ной войны

» (16+)
 02.55 А

втоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. M

oscow Race-
w

ay. SM
P TCR (6+)

 03.55 Н
овости (0+)

 04.00 Триатлон. М
ировая серия. Ж

ен-
щ

ины
 (6+)

 06.00 «Н
астроение»

 08.15 «Доктор И
...» (16+)

 08.40 Х
/ф

 «Д
ва капитана. Ч

ерное 
платье» (16+)

 10.35 Д/ф «А
ктерские драмы

. Сирот-
ская доля» (16+)

 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С
о-

бы
тия

 11.50 Х/ф «П
сихология преступления. 

Красное на белом» (16+)
 13.45 «М

ой герой» (12+)
 14.50 Город новостей
 15.05 Х/ф

 «Вера больш
е не верит в 

романтику» (16+)
 16.55 Д/ф «Закулисные войны

. Кино» 
(16+)

 18.10 Х/ф «Абонемент на расследование. 
Знакомые незнакомцы» (16+)

 22.35 «Закон и порядок» (16+)
 23.05 Д/ф «С

емейны
е войны

» (16+)
 00.30 «П

етровка, 38» (16+)
 00.45 Д

/ф
 «С

ледствие ведет К
ГБ. 

Дамы, деньги, два «крота» (16+)
 01.30 Хроники московского быта (16+)
 02.10 Д/ф «Русские тайны

. Я худею
» 

(16+)
 03.00 Х/ф «П

сихология преступления. 
Красное на белом» (16+)

 04.40 Д/ф «А
ктерские драмы

. Сирот-
ская доля» (16+)

 05.20 «М
ой герой» (12+)

 06.30 Диалоги о ж
ивотны

х
 07.20 Легенды

 мирового кино
 07.50, 13.00, 23.45 Д

/с «С
канируя 

прош
лое»

 08.45 Х/ф
 «До луны

 рукой подать» 
(16+)

 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 Н
ово-

сти культуры
 10.15 Н

аблю
датель

 11.15, 00.35 «ХX век»
 12.05 Д/ф «100 лет в А

рктике»
 12.45 Н

овости. П
одробно. Книги

 13.50 Д/ф «И
рина Колпакова. Бале-

рина - Весна»
 14.35 Х

/ф
 «Третий в пятом ряду» 

(16+)
 15.45 С

ати. Н
ескучная классика...

 16.30 Эрмитаж
 17.15, 01.40 Государственны

й ка-
м

ерны
й оркестр «Виртуозы

 
М

осквы
»

 18.40 Academ
ia. К 85-летию

 со дня 
рож

дения Н
аталии Басовской

 19.45 Главная роль
 20.05 П

равила ж
изни

Вторник, 19 мая

 05.00 «Доброе утро»
 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
 09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

 10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

 11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
 14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» (16+)
 15.15 Давай пож

енимся! (16+)
 16.05 «М

уж
ское / Ж

енское» (16+)
 18.00 Вечерние новости
 19.50 «П

усть говорят» (16+)
 21.00 «Время»
 22.00 Т/с «П

ротивостояние» (16+)
 00.10 Д/ф «Григорович. Ю

рий Гроз-
ны

й» (12+)
 01.10, 03.05 П

одкаст лаб (16+)

 05.00 Утро России
 09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
 09.30 М

естное время
 09.55 О
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 23.10 «Светская хроника» (16+)
 00.10 «О

ни потрясли мир. Евгения 
Д

обровольская. К
летка для 

душ
и» (16+)

 01.00 «О
ни потрясли мир. Баллада о 

солдатах. А
ктеры-фронтовики» 

(16+)
 01.50 Т/с «Условны

й мент-2» (16+)

 05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день

 05.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 02.30, 
03.15 М

ир. М
нение (16+)

 05.30, 10.15, 13.30, 01.15, 04.15 «Сде-
лано в С

одруж
естве» (12+)

 05.45, 09.45, 12.30, 14.15, 16.30, 
00.15 «С

пециальны
й репор-

таж
» (12+)

 06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
 06.10 2026 г. - Год единства наро-

дов России. «Акъы
л ж

анхэр». 
Культурно-познавательная 
викторина (каб. яз.) (12+)

 06.45 «Н
арт хъы

бархэр» («Сказания о 
нартах»). Детская познаватель-
ная программа (каб. яз.) (12+)

 07.10 «Спортну ж
улдузлары

» («Зве-
зды

 спорта»). Заслуж
енны

й ра-
ботник физической культуры

 и 
спорта КБР Асадуллах Аж

оев 
(балк. яз.) (12+)

 07.40 «С
абийликни дуниясы

» 
(«П

ланета детства»). Детский 
сад «А

ленуш
ка» г.Ты

рны
ауз 

(балк. яз.) (6+)
 08.10 «Ч

емпионы
». Заслуж

енны
й 

тренер РФ
 по дзю

до М
ухамед 

Емкуж
ев (12+)

 08.35 «Страна улы
бок» (12+)

 09.15, 13.15, 03.45 «Культ личности» 
(12+)

 09.30, 14.30, 03.30 «Вместе выгодно» (12+)
 10.30, 14.45, 00.30 «Белорусский 

стандарт» (12+)
 10.45, 15.45, 23.30 «Чемпионы

 Евра-
зии» (12+)

 11.15, 15.30, 23.15 «5 причин поехать 
в…

» (12+)
 11.30 «П

редварительный диагноз» (16+)
 11.45, 16.45, 22.45 «Евразия. Дослов-

но» (12+)
 12.15, 02.45 «Ход конем» (12+)
 12.45, 16.15, 04.45 «Евразия. Регио-

ны
» (12+)

 13.45 «Н
е ф

антастика» (12+)
 17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

 17.10 Спектакль «Къуаж
э». «Сы

ринэ»
 18.20 «Билляча» («Знайка»). П

ереда-
ча для детей (балк. яз.) (12+)

 19.00 «П
арламентский час» (12+)

 19.45 «И
гра в классики. Владимир 

Басов» (12+)
 20.30 «С

и хъуэпсапIэм и лъахэ». 
П

оэзия Радим
ы

 Н
агоевой 

(каб. яз.) (12+)
 20.45 «Ф

Iы
м телэж

ьэн» («Сеять ра-
зумное, доброе») (каб. яз.) (12+)

 21.10 «А
на тил» («Родной язы

к»). Те-
левикторина (балк. яз.) (12+)

 22.15, 02.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
 01.30 «И

сторический детектив с Н
и-

колаем Валуевы
м» (16+)

 04.30 «Все как у лю
дей» (6+)

П
ятница, 22 мая

 05.00 «Доброе утро»
 09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
 09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

 10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

 11.00, 12.15, 18.40 «Время покаж
ет» 

(16+)
 14.00, 17.00 «Больш

ая игра» (16+)
 15.15 Давай пож

енимся! (16+)
 16.05 «М

уж
ское / Ж

енское» (16+)
 18.00 Вечерние новости
 19.45 «П

оле чудес» (16+) 
 21.00 «Время»
 21.45 Что? Где? Когда? (16+)
 22.55 «Команды

» (16+)
 23.55 Х/ф «Книга реш

ений» (18+)
 01.45 П

одкаст лаб (16+)

 05.00 Утро России
 09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
 09.30 М

естное время
 09.55 О

 самом главном (12+)
 11.30, 21.10 Вести. М

естное время
 12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
 14.30 Т/с «Кулагины. Н

овые серии» (16+)
 17.00 П

рямой эфир (16+)
 21.30 «П

оймай меня, если смож
еш

ь» 
(12+)

 23.35 Х/ф «Без колебаний» (16+)
 03.20 Х/ф «П

одруги» (16+)

 04.50, 09.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

 06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «С

е-
годня»

 08.25 Д/с «М
ои университеты

. Буду-
щ

ее за настоящ
им»

 13.25 «Чрезвы
чайное происш

ествие» 
(16+)

 14.00 «М
есто встречи» (16+)

 16.45 «ДН
К» (16+)

 17.55 «Ж
ди меня» (12+)

 20.00 Т/с «И
звозчик» (16+)

 22.15 Т/с «Гений» (16+)
 00.20 «Своя правда» с Романом Баба-

яном (16+)
 02.10 «Квартирны

й вопрос» (0+)
 03.00 Х/ф «Н

е бойся, я с тобой! 1919» 
(16+)

 06.00 «Команда мечты
» (12+)

 06.30 «Ф
ормула-1. Гаснут огни» (12+)

 07.00,  09.00, 12.55, 14.55 Н
овости

 07.05, 11.35, 15.00, 23.40 Все на М
атч! 

П
рямая трансляция

 09.05 «Н
ебесная грация» (6+)

 10.30 П
роф

ессиональны
й бокс. П

. 
С

осулин - В. Н
агбе. W

inline. 
IBA

.PRO
 15 (16+)

 12.35 «П
о домам. М

ирослав Рома-
щ

енко» (12+)
 13.00 Есть тема! П

рямая трансляция 
(16+)

 14.25 «Н
еизвестны

е страницы
 Кубка 

мира» (12+)
 16.30 Смеш

анные единоборства. O
ne 

FC (16+)
 19.25 Баскетбол. УН

И
КС

 (Казань) 
- «Зенит» (С

анкт-П
етербург). 

Единая лига ВТБ. 1/2 финала. 
П

рямая трансляция

 21.20 Хоккей. Ш
веция - И

талия. Чем-
пионат мира 

 00.40 Гандбол. Ц
СКА

 - «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону). Чемпионат 
России. Суперлига. Ж

енщ
ины

. 
Ф

инал (6+)
 02.10 Д/с «Ш

ахматные партии Холод-
ной войны

» (16+)
 02.55 А

втоспорт. Чемпионат России. 
M

oscow
 Racew

ay. SM
P Form

ula 
4 (6+)

 03.55 Н
овости (0+)

 04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. П
рямая 

трансляция из СШ
А

 (16+)

 06.00 «Н
астроение»

 08.10 Х/ф «Ж
ена напрокат» (16+)

 11.30, 14.30, 17.50 С
обы

тия
 11.50 Х/ф «Ж

ена напрокат» (16+)
 12.35, 15.00 Х

/ф
 «В сентябре вода 

холодная» (16+)
 14.50 Город новостей
 16.55 Д/ф «А

ктерские драмы
. П

роро-
чество роли» (16+)

 18.10 Х/ф «Уроки химии. П
арфю

мер» 
(16+)

 20.00 Х/ф
 «Уроки химии. Заветное 

ж
елание» (16+)

 22.00 «В центре собы
тий» с А

нной 
П

рохоровой
 23.05 Д/ф

 «Н
еизвестны

й Х
рущ

ев» 
(16+)

 00.00 Д
/ф

 «90-е. К
рим

инальны
е 

ж
ены

» (16+)
 00.40 Х/ф «Свадьба в М

алиновке» (16+)
 02.15 «П

етровка, 38» (16+)
 02.35 Х/ф «Дом на краю

 леса» (16+)
 06.10 «10 самы

х...» (16+)

  06.30 Д/ф
 «П

рестольны
й праздник. 

День Н
иколая Чудотворца»

 07.20 Легенды
 мирового кино

 07.50, 13.00 Д/ф «Вильгельм П
ервы

й. 
из бастардов в завоеватели»

 08.50, 14.35 Х/ф
 «О

братной дороги 
нет» (16+)

 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Н
ово-

сти культуры
 10.15 Ш

едевры
 старого кино

 13.55, 20.35 «О
строва»

 15.45 Энигма
 16.30 П

исьма из провинции
 17.15 О

ркестр и хор Н
иж

егородского 
театра оперы

 и балета имени 
А

.С. П
уш

кина
 18.00 Ц

арская лож
а

 18.40 Academ
ia. К 85-летию

 со дня 
рож

дения Н
аталии Басовской

 19.45, 01.20 Д/с «И
скатели»

 21.15 Х/ф «Человек с аккордеоном» (16+)
 22.45 «2 Верник 2»
 00.00 Х/ф «Родители строгого реж

и-
ма» (16+)

 02.05 Д/ф «Роман в камне»
 02.35 М

/ф «Ш
ут Балакирев»

 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «И

нтерны» (16+)
 16.00, 16.30, 17.00,  17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30 Т/с «Кузя. П
уть к 

успеху» (16+)

 20.00, 21.00 «Комеди Клаб» (16+)
 22.00, 04.00, 04.40, 05.20, 06.00 «О

д-
наж

ды
 в России» (16+)

 23.00, 00.00, 01.00, 01.50, 02.40, 03.20 
«Ж

енский стендап» (18+)

 04.20 Х/ф «Ж
ивые и мертвые» (16+)

 08.00 «Легенды
 искусства». «И

ван 
Айвазовский» (12+)

 08.30 «Лю
бовь на линии огня». «Лю

бил, 
лю

блю
 и буду лю

бить» (16+)
 09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

 09.20 «И
щ

у своих» (12+)
 10.10 «М

уж
ики». «Снайпер ш

турмовой 
группы «Лэба» (16+)

 10.40 «Специальный репортаж
» (16+)

 10.55 «П
о горячим следам» (16+)

 11.10, 13.25, 15.05 Т/с «П
одлеж

ит унич-
тож

ению
» (16+)

 15.00 Военные новости (16+)
 16.20, 17.15 Х/ф

 «28 панфиловцев» 
(16+)

 19.40 Д/с «Загадки века с С
ергеем 

М
едведевы

м». «Н
ож

 в спину 
Германии» (16+)

 20.30 Д/с «Война миров». «Битва тех-
нологий. Советская программа 
«Зенит» против американских 
разведспутников» (16+)

 21.20 «Специальны
й репортаж

. Что 
русскому смеш

но…
» (16+)

 22.00 «Здравствуйте, товарищ
и!» (16+)

 23.30 «М
узы

ка+». «Гори, гори, моя 
звезда!» Заслуж

енный артист РФ
 

И
горь Ливанов» (12+)

 00.50 Х/ф «О
пекун» (16+)

 02.15 Х/ф «П
охищ

ение «Савойи» (16+)
 03.45 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 

(16+)

 05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы
» (16+)

 06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н
овости» 

(16+)
 09.00 «Документальны

й спецпроект» 
(16+)

 10.00 «Засекреченны
е списки» (16+)

 11.00 «Как устроен мир с Тимоф
еем 

Баж
еновы

м» (16+)
 12.00, 16.00, 19.00 «И

нф
ормационная 

программа 112» (16+)
 13.00, 17.00, 03.20 «Тайны

 Чапман» 
(16+)

 18.00, 02.40 «Главны
е тайны

 мира» 
(16+)

 20.00 «Безумны
е ф

акты
» (16+)

 20.30 «С
оль. Легенда» (16+)

 21.40 Х/ф «П
о следу» (16+)

 23.30 Х/ф «Уцелевш
ая» (18+)

 01.10 Х/ф «Дж
ейд» (18+)

 05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
 05.25 Т/с «Великолепная пятерка» (16+)
 06.40, 09.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-6» (16+)
 08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
 10.00, 13.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
 17.30 Т/с «Великолепная пятерка-7» (16+)
 18.20 Т/с «След» (16+)

 05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,  
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день
 05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 

03.15 М
ир. М

нение (16+)
 05.30, 10.30, 13.30, 02.30 «Специаль-

ный репортаж
» (12+)

 05.45, 14.30 «Чемпионы
 Евразии» 

(12+)
 06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

 06.10 «Усы
гъэм гъунэ иIэкъы

м» (каб. 
яз.) (12+)

 06.30 К Дню
 памяти ады

гов - ж
ертв 

Кавказской войны
. «М

акъамэ» 
(«М

узы
ка») (каб. яз.) (12+)

 07.10 «Спорт майдан» («Спортпло-
щ

адка») (балк. яз.) (12+)
 07.30 «Емю

рлю
к хазнабы

з» («Н
аш

е 
наследие»). К

авказская вой-
на в карачаево - балкарском 
ф

ольклоре (балк. яз.) (12+)
 08.10 «Будущ

ее - в настоящ
ем». Рус-

лан Берзек (12+)
 08.45 «П

оэтическая тетрадь» (12+)
 09.15, 13.15, 02.45, 03.45 «Евразия. 

Дословно» (12+)
 09.30, 15.30, 01.45 «Сделано в С

одру-
ж

естве» (12+)
 09.45, 16.15, 00.30 «П

редварительный 
диагноз» (16+)

 10.15, 14.15, 00.15 «Евразия. Регионы» 
(12+)

 10.45, 14.45, 01.15, 04.45 «О
бману. 

Н
ет» (16+)

 11.15, 04.15 «Белорусский стандарт» 
(12+)

 11.30, 15.45, 01.30, 04.30 «Н
е фанта-

стика» (12+)
 11.45 «Вместе выгодно» (12+)
 12.15, 16.45, 22.45 «Культ личности» (12+)
 12.30, 23.15 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевым» (16+)
 13.45, 03.30 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

 16.30, 22.30 «Ход конем» (12+)
 17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

 17.10 «Сурэтхэм къаIуатэ» («Ф
отог-

раф
ии рассказы

ваю
т») (каб. 

яз.) (12+)
 17.25 «Ууаз». Религиозно - просве-

тительская программа (балк. 
яз.) (12+)

 17.55 «Картины
 из прош

лого». Чер-
кесская тема в европейской 
классической музы

ке (12+)
 18.15 «Болит осколком злого века 

в груди К
авказская война». 

Л
итературно-м

узы
кальная 

композиция (12+)
 18.50 «Свет и цвет». Доктор ф

ило-
логических наук, проф

ессор, 
Российский учены

й-кавказо-
вед М

ухадин Кумахов. П
ере-

дача вторая (12+)
 19.45 «Зы

 ды
гъэ, зы

 мазэ» (каб. яз.) (12+)
 20.20 ТВ-ны

 алты
н хазнасы

 («Золотой 
ф

онд ТВ»). П
амяти ж

ертв Кав-
казской войны

. «Хож
 къы

зы
». 

И
стория создания карачаево-

балкарской народной песни 
(балк. яз.) (12+) (балк. яз.) (12+)

 21.05 «П
амять сильнее времени» 

(12+)

 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30,  05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «И

нтерны» (16+)
 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с «П

олицей-
ский с Рублевки» (16+)

 23.00 Х/ф «М
егалодон» (18+)

 01.00 Х/ф «П
адение империи» (18+)

 02.40, 03.30, 04.15 «О
днаж

ды в Рос-
сии» (16+)

 05.00 «Утро ТН
Т»-2026» (16+)

 05.30 Т/с «Н
е забывай» (16+)

 07.00 «Сегодня утром» (12+)
 09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости 
дня (16+)

 09.15, 21.00 «О
ткрытый эфир». Ток-

ш
оу (16+)

 11.00, 23.15 Т/с «Граф М
онте-Кристо» 

(16+)
 13.25 Д/с «Н

еизвестны
е сраж

ения 
Великой О

течественной»  (16+)
 14.20, 15.05, 17.15 Т/с «Ж

аж
да» (16+)

 15.00 Военные новости (16+)
 18.50 «С

пециальны
й репортаж

» 
(16+)

 19.55 «П
о горячим следам» (16+)

 20.10 «Код доступа» (12+)
 22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
 01.05 Х/ф «П

охищ
ение «Савойи» (16+)

 02.30 Х
/ф

 «М
ой лю

бимы
й клоун» 

(16+)
 03.55 Д/с «М

осква фронту»  (16+)

 05.00, 18.00, 01.05, 04.25 «Самые ш
оки-

рую
щ

ие гипотезы» (16+)
 06.00 «С бодрым утром!» (16+)
 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

о-
вости» (16+)

 09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

 11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баж

еновым» (16+)
 12.00, 16.00, 19.00 «И

нформационная 
программа 112» (16+)

 13.00, 14.00, 15.00 «Н
евероятно инте-

ресные истории» (16+)
 17.00, 02.00 «Тайны Чапман» (16+)
 20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
 21.00 Х/ф «Н

а грани безумия» (16+)
 23.25 Х/ф «Н

окаут» (18+)

 05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
 05.25 Т/с «Великолепная пятерка» 

(16+)
 05.40, 09.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-6» (16+)
 08.25 «Ваш

е здоровье!» (12+)
 09.40, 13.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
 17.30, 02.30 Т/с «След» (16+)
 22.20 Т/с «Свои-5» (16+)
 00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» 

(16+)
 00.30 «День ангела» (0+)
 00.55 Т/с «Свои-6» (16+)
 01.40 Т/с «Свои-8» (16+)

 23.40 Евротур (12+)
 00.40 П

рыж
ки в воду. Чемпионат Рос-

сии. Трансляция из Казани (6+)
 02.55 А

втоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. M

oscow Race-
w

ay. SM
P G

T4 (6+)
 03.55 Н

овости (0+)
 04.00 Легкая атлетика. М

ировой кон-
тинентальный тур. Трансляция 
из Японии (6+)

 06.00 «Н
астроение»

 08.15 «Доктор И
...» (16+)

 08.40 Х/ф «Два капитана. Дуэль» (16+)
 10.35 Д/ф «А

ктерские драмы
. П

огиб-
ш

ие дети звезд» (16+)
 11.30, 14.30, 17.50, 22.00,  00.00 С

о-
бы

тия
 11.50 Х/ф «П

охищ
енны

й» (16+)
 13.45 «М

ой герой» (12+)
 14.50 Город новостей
 15.05 Х/ф

 «Вера больш
е не верит в 

приметы
» (16+)

 16.55 Д/ф «Закулисны
е войны

. Коме-
дианты

» (16+)
 18.10 Х/ф «Абонемент на расследова-

ние. П
ризраки прош

лого» (16+)
 22.35 «10 самы

х...» (16+)
 23.05 Д/ф «А

ктерские драмы
. Креп-

кий ты
л» (16+)

 00.30 «П
етровка, 38» (16+)

 00.45 Д/ф «Дело сою
зного значения. 

Смоленский душ
итель» (16+)

 01.30 Д/ф «Дорогие товарищ
и. Экс-

трасенсы
 для П

олитбю
ро» 

(16+)
 02.15 Д/ф

 «О
хота на маньяка. Дело 

о кровавы
х отпечатках» (16+)

 03.00 Х/ф
 «Вера больш

е не верит в 
романтику» (16+)

 04.40 Д/ф «А
ктерские драмы

. П
огиб-

ш
ие дети звезд» (16+)

 05.20 «М
ой герой» (12+)

  06.30 Лето Господне
 07.20 Легенды

 мирового кино
 07.50, 13.00 Д/с «Сканируя прош

лое»
 08.50, 14.40 Х/ф

 «О
братной дороги 

нет» (16+)
 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 Н

ово-
сти культуры

 10.15 Н
аблю

датель
 11.15, 00.40 «ХX век»
 12.10 Х/ф «Егерь» (16+)
 12.45 Н

овости. П
одробно. Театр

 13.45 Д/ф «Евгений Куропатков. М
о-

нолог о времени и о себе»
 15.50 «2 Верник 2»
 16.30 М

оя лю
бовь - Россия!

 17.15, 02.10 О
ркестр и хор Н

иж
его-

родского театра оперы и балета 
имени А

.С. П
уш

кина
 18.10, 01.40 Д/ф «Роман в камне»
 18.40 Academ

ia. 85 лет со дня рож
де-

ния Н
аталии Басовской

 19.45 Главная роль
 20.05 П

равила ж
изни

 20.35 Спокойной ночи, малы
ш

и!
 20.50 Д/ф «С

обака на сене». Убейте 
или дайте ж

ить»
 21.30 Энигма
 22.15 Х/ф «С Богами. П

оследние 49 
дней» (16+)

 23.45 Д
/ф

 «Вильгельм П
ервы

й: из 
бастардов в завоеватели»

Четверг, 21 мая

 05.00 «Доброе утро»
 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
 09.25 «М

одный приговор» (0+)
 10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
 11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж

ет» 
(16+)

 14.00, 17.00, 23.00 «Больш
ая игра» 

(16+)
 15.15 Давай пож

енимся! (16+)
 16.05 «М

уж
ское / Ж

енское» (16+)
 18.00 Вечерние новости
 19.50 «П

усть говорят» (16+)
 21.00 «Время»
 22.00 Т/с «П

ротивостояние» (16+)
 00.10, 03.05 П

одкаст лаб (16+)

 05.00 Утро России
 09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
 09.30 М

естное время
 09.55 О

 самом главном (12+)
 11.30, 21.10 Вести. М

естное время
 12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
 14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Кулагины

. 
Н

овые серии» (16+)
 17.00 «М

алахов» (16+)
 21.30 Т/с «Восьмой участок. П

родол-
ж

ение» (16+)
 23.40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым (12+)

 04.50, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

 06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»

 13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
 14.00 «М

есто встречи» (16+)
 16.45 «За гранью

» (16+)
 17.50 «ДН

К» (16+)
 20.00 Т/с «И

звозчик» (16+)
 22.15 Т/с «Гений» (16+)
 00.40 «П

оздняков» (16+)
 00.55 Т/с «Золото» (16+)
 04.20 Т/с «А

гентство скрытых камер» 
(16+)

 06.00 «Команда мечты» (12+)
 06.30 А

втоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. M

oscow Race-
w

ay (6+)
 07.00, 09.00, 12.55 Н

овости
 07.05, 11.35, 18.20, 22.15 Все на М

атч! 
П

рямая трансляция
 09.05, 12.35 «Специальный репортаж

» 
(12+)

 09.25 «Н
еамериканский футбол» (12+)

 10.30 Смеш
анны

е единоборства. А
. 

А
ллен - М

. Коста. U
FC. Тран-

сляция из СШ
А

 (16+)
 13.00 Есть тема! П

рямая трансляция 
(16+)

 14.25 Бокс. Кубок П
обеды

. П
рямая 

трансляция из О
ренбурга

 16.25 Ф
утзал. Бетсити. Суперлига. 1/2 

финала. П
рямая трансляция

 18.45 Хоккей. «А
к Барс» (К

азань) 
- «Локомотив» (Ярославль). 
Ф

онбет Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. П

рямая трансляция
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Кавказ зауэр зэриухрэ илъэси 162-рэ ирокъу
ПСЫНЭ страница на кабардинском языке

Адэм и псалъэ Iущхэр
Ц I ы х у м  и  г ъ а щ I э м  щ и у б ы д ы н у 

увыпIэр куэдкIэ елъытащ унагъуэм илъ 
зэхущытыкIэм, абы щигъуэт гъэсэныгъэм. 
Къумыкъу Мамдухь и сабиигъуэр и нэгу 
къыщыщIигъэхьэжкIэ жеIэ и адэ-анэм я 
лъагъуныгъэр зыхищIэу къызэрыхъуар. 

- Си адэ Хьэсэн хьэрыпыбзэри тыркубзэри 
хъарзынэу ищIэрт, езыр куэд емыджами, 
щIэныгъэм и мыхьэнэр къызыгурыIуэт. 
ЕджапIэм сыщыщIэтIысхьам, адыгэбзэ 
фIэкIа сщIэртэкъым, - игу къегъэкIIыж 
Мамдухь. – ПэщIэдзэ классхэм си адэр 
къыздэIэпыкъуурэ седжащ. ИтIанэ зы 
махуэ гуэрым абы къызжиIащ: «АдэкIэ 
уи зэфIэкIым къызэрихьщ. Уи вакъэжьыр 
бдзырэ уи лъакъуэр кIэлъыбдзыжу уэрамым 
укъыдэнэ нэхърэ еджи, цIыхум уахыхьэнщ. 
ЩIэныгъэр зэи лей хъунукъым». Адэм жиIар 
сэ куууэ къыспкърыхьат икIи а псалъэ Iущхэр 
си гъащIэ гъуэгуанэм лъабжьэ хуэхъуащ.

Зымыгъэунэхуам къыгурыIуэнукъым
- Ди нэхъыжьхэм къаIуэтэжу куэдрэ 

зэхэсхат адэжь щIыналъэм теухуа хъыбархэр, 
- жеIэ Мамдухь. – Апхуэдизу абыхэм я нэ 
къызыхуикI Хэкур тлъагъуныр дэри ди 
хъуэпсапIэ хъуат. ИужькIэ зэман дэкIауэ, а 
хъуэпсапIэр щызэзгъэхъулIам, Хэкур си нэгу 
къызэрыщIызгъыхьэмрэ си нэгу щIэкIымрэ 
куэдкIэ зэщхьэщыкIырт. ИхъуреягъкIэ 
слъагъу р пщIыхьэпIэу къысщыхъу т. 
Хабзэ къыткIэлъызэрахьэу дагъэхьэщIащ, 
щ I ы н а л ъ э м  з ы щ ы д а г ъ э п л ъ ы х ь а щ . 
Iуащхьэмахуэ лъапэ щытлъэгъуа дахагъэм 
хуэдэ нэгъуэщI щIыпIэ щыIэу фIэщщIыгъуейт. 
Абы щыгъуэм си нэгу щIэкIахэр си гъащIэ 

псокIэ гукъинэж сщыхъуащ. 
Хэкур илъагъуныр хъуэпсапIэу зиIа 

Къумыкъум а зыплъыхьакIуэм иужькIэ 
игу ирилъхьащ адэжь щIыналъэр псэупIэ 
ищIыжын мурад быдэр. Хэкужьым япэу 
зэрыщыIар махуэ хуэхъури, къытригъазэурэ 
мызэ-мытIэу къэкIуэжащ, и бынунагъуэри 
къыздишэри иригъэлъэгъуащ. Ар псэупIэ 
ящIыжын мурадыр Мамдухь къыдиIыгъащ 
и щхьэгъусэ Сихьами. Апхуэдэу я зы 
къэкIуэгъуэм трагъахуэри, я тхылъхэри 
къыдахащ, уни къащэхури ягъэзэжащ. 
1992 Къумыкъухэ я унагъуэр Налшык 
къыдэтIысхьэжащ.

- Пэжщ, зэтебубла псэукIэр къэбгъанэу 
нэгъуэщI щIыпIэ, ар уи адэжь щIыналъэрами, 
лъабжьэ щыпщIыжыныр тыншкъым, - 
жеIэ Мамдухь. – Сэ сыкъэзышэжар Хэкум 
хузиIэ лъагъуныгъэрщ. Сыт хуэдэ гугъуехь 
срихьэлIами, згъэзэжынутэкъым. Дэтхэнэ 
цIыхуми гугъуехьыншэу зы Iуэхуи къехъулIэу 
къыщIэкIынкъым. Дэри хуэм-хуэмурэ 
дыкъыздэкIуэжам дыхэзэгъэжащ. Ди щIэблэр 
я лъахэм щопсэуж. Сыт хуэдизу гугъу 
уехьми, уи Хэкум ущыIэжыныр нэхъ тыншщ, 
хэхэсу нэгъуэщI щIыпIэ ущытхъэ нэхърэ. 
А псалъэхэм я мыхьэнэр зымыгъэунэхуам 
къыгурымыIуэнкIи хъунщ.

 
Тхыдэм зыщIритар
Хэхэс адыгэхэр лъэпкъ щэнхабзэм, 

IуэрыIуатэм, литературэм хигъэгъуэзэнымкIэ 
К ъ у м ы к ъ у  Ма м д у х ь  л эж ь ы г ъ эш х у э 
з э ф I и г ъ эк I а щ .  Аб ы  х ь э ры п ы б з эк I э 
зэридзэкIыурэ Дамаск къыщыдигъэкIащ 
къэ б эрдей тх а кIу эх эм я  тхыгъэх эр. 
Апхуэдэхэщ, псалъэм папщIэ, КIыщокъуэ 

Алим и роман цIэрыIуэхэр, IутIыж Борис 
и «Тыргъэтауэ» драмэр, нарт хъыбархэр, 
нэгъуэщIхэри. Абыхэм къищынэмыщIауэ 
Мамдухь езыми рассказ гъэщIэгъуэнхэр 
и т х а у э  и  а н э д э л ъ х у б з э к I э  д у н е й м 
къытригъэхьащ.

- Школыр къызэрыдух къэрал экзаменхэр 
ттыну дызэхэсу, зыгуэр сигу къэкIри, 
н э г ъ у э щ I  п э ш ы м к I э  с ы щ I ы х ь э р и , 
си япэ рассказыр стхауэ щытащ, - игу 
къегъэкIыж тхэн зэрыщIидзауэ щытар 
Мамдухь. – СфIэфIт рассказхэр стхыну, 
сыхуэIэкIуэлъакIуэт, абы и лъэныкъуэкIи 
куэди си гум илът, ауэ мыбы дыкъэкIуэжа 
нэужь, псэукIэр зэгъэпэщын хуейти, тхэным 
зэман гуэркIэ пэIэщIэ сыхъуащ. ИужькIэ 
а Iуэхум сыщыхыхьэжым, лъэпкъым и 
тхыдэм теухуауэ тхыгъэ тэмэм димыIэу 
къэслъытэрти, абы зеспщытащ. ТегъащIапIэ 
гу эрх эри сиIэти,  тегушх уау э Iу эх у м 
иужь сихьащ. «Кавказымрэ КъуэкIыпIэ 
Гъунэгъумрэ папщIэ зэпэщIэувэныгъэ 
инхэр» фIэщыгъэр зиIэ тхылъышхуэм 
селэжьащ. XIII лIэщIыгъуэм и зэхуэдитIым 
къыщыщIэдзауэ XXI лIэщIыгъуэм нэс 
къызэщIеубыдэ абы. Тхылъым зэхэхауэ 
къыщызгъэлъэгъу эжа щ д у ней  пс ом 
щызэбгрыдза адыгэхэм я щхьэ кърикIуа 
Iуэхухэр, я щхьэхуитыныгъэм папщIэ 
ирагъэкIуэкIа бэнэныгъэр, нэгъуэщI куэди. 
Тхылъыр адыгэбзэкIи хьэрыпыбзэкIи стхащ. 
Дэтхэнэ зы хэгъуэгуми щыпсэу адыгэхэм я 
Iуэхур убзыхуауэ абы къыщызгъэлъэгъуащ.

ГъащIэ гупсысэ
Дэтхэнэ зыми гъащIэм езым и еплъыкIэ 

иIэжщ. Ар елъытащ и гупсысэкIэм, и цIыху 

ХамэщIыр зи натIэ хъуахэм ящыщт Къущхьэ Орхьан. 
Къыщыхъуа щIыпIэм, абы щекIуэкIа хабзэхэм, и 
сабиигъуэм теухуауэ абы итхыжауэ щыта гукъэкIыжым 
фыщыдогъэгъуазэ.

1.
Сыту щIыналъэ дахэ ди адыгэ Хэкур! Жыгрэ удз гъэгъарэщ 

сыкъэзыухъуреихьыр. Жыг хадэм ит тетIысхьэпIэхэм ящыщ 
зым сытесу си нэгу къыщIохьэж сыщалъхуа щIыпIэр...

Нэм къипхъуатэр бгырэ губгъуэ дахэрэщ. Уафэр апхуэдизкIэ 
лъахъшэщи, дыгъэ гуащIэр хуабжьу мэдзакъэ. Абы 
укъезыгъэлыр мывэ лъабжьэм къыщIэж псы щIыIэмылырат. 
Насыпыр Тхьэм къыдитати, псыIэрышэхэр а щIыпIэм 
щыкуэдт.

ЩIыпIэ сызытетхыхьыр адыгэ къуажэ Къэрэхьэлакъщ. 
1864 гъэм адыгэх эр Хэкум щрагъэкIа зэманым си 
адэшхуэм и адэшхуэ Къущхьэ Къанщауэ хэщIапIэ ищIыну 
къыхуагъэлъэгъуауэ щытащ Къайсэр къалэм пэгъунэгъуу 
щыIэ Узун-ЯйлакIэ зэджэ губгъуэ хуитышхуэрщ. Абдеж 
къэбэрдей къуажэу 40-м нэс щаухуат. Мы щIыпIэм щIымахуэр 
хуабжьу щIыIэу, уэс куэду къесу щекIуэкIырт, гъэмахуэм хуабэ 
дыдэ хъурт, уэшх щIагъуи къыщешхыртэкъым. Уэгъум, дауи, 
жыгхэр къигъэкIыртэкъым. Гъавэу губгъуэм къытрахыфыр 
гуэдзрэ пхъырэт. Ауэ щIыпIэхэр хъупIэкIэ фIыти, унагъуэхэм 
Iэщыр я куэдт.

ЩIыпIэр мывалъэти, унэхэр абыкIэ ящIырт, и щхьэм пхъэ 
тралъхьэжти, и щIыIур ятIэкIэ ягъэбыдэжырт.

2.
Къущхьэхэ зыхэт гупым, Щхьэлыкъуэрэ Шэджэмрэ 

зыфIащыжа хьэблитIым, яухуащ Къарэкъуий къуажэр.
Къущхьэ Къанщауэ Iэщ куэд иIэт. ХъупIэр къуажэм 

пэжыжьэти, Iэхъуэхэр гугъу ехьырт. Апхуэдэу щыхъум, и 
былымыр щытыншын щIыпIэ Iэпхъуэну мурад ищIри, къуажэм 
километри 9-кIэ пэжыжьэ Къарэхьэлкъэ губгъуэм итIысхьащ. 
Узун-Яйла щаухуа къуажэхэм хъыбар яригъэщIащ жылэщIэ 
къызэрызэригъэпэщымкIэ икIи япэ абы къыдигъэтIысхьащ 
Мэртазэ Башэ. Абы къыкIэлъыкIуэу къуажэщIэм къэIэпхъуащ 
Къанокъуэхэ, Хъуранхэ, Сокъурхэ, Кушбокъуэхэ, АфIэунэхэ, 
ЩIемысэхэ, Белгъэрокъуэхэ, Iэгуейхэ, Iэбыдэхэ, Балъкъэрхэ, 
нэгъуэщIхэри. КъуажэщIэ яухуам Къанщауей фIащIащ. 
Къуажэр хъупIэкIэ къулейти, жылэдэсхэм мэл-былым куэду 
ягъэхъурт. Языныкъуэхэми шы хъушэ яIэт. Псом хуэмыдэу 
Къущхьэхэ шы зехуэнкIэ, гъэсэнкIэ цIэрыIуэт. Нэхъ жыджэру 
а Iуэхум пэрыта Къущхьэ Яхья теухуа хъыбархэр ноби 
яIуэтэжу зэхыбох.

ХъуэпсапIэр нахуапIэ хъуащ
Кавказ зауэжьым и нэпкъыжьэ зытелъхэм ящыщщ Къумыкъу 
Мамдухь. Ар Сирием и КъунейтIрэ куейм хыхьэ Хъышней къуажэм 
къыщалъхуащ. Абы дэт курыт еджапIэр къиухри Дамаск муслъымэн 
диным щыхурагъаджэ институтым, итIанэ университетым и 
щIэныгъэм щыхигъэхъуащ. Мамдухь егъэджакIуэу щылэжьащ хьэрып 
къэрал зыбжанэм, Дамаск щыIэ Адыгэ ФIыщIэ Хасэм и Iуэхухэми 
жыджэру хэтащ.
Къумыкъу Мамдухь и тхыгъэхэр хьэрыпыбзэкIэ дунейм 

къыщытехьащ Дамаски Аммани. Апхуэдэу ди тхакIуэхэм я 
IэдакъэщIэкI куэди нарт хъыбархэри хьэрыпыбзэкIэ зэридзэкIащ. 
КъищынэмыщIауэ, ар Дамаск къыщыдэкI газетхэми журналхэми 
жыджэру ядэлэжьащ. «Сыт псыхъуэ цIыкIум жиIэр» тхылъыр 
и анэдэлъхубзэкIэ адэжь щIыналъэм дунейм къыщытехьащ. 
Къумыкъур Сирием, Урысей Федерацэм я ТхакIуэхэм я союзхэм хэтщ.
1992 гъэм, и нэхъыжьхэм яIа хъуэпсапIэр нахуапIэ ищIу, Хэкум 
къигъэзэжауэ Мамдухь Налшык щопсэу.

щIыкIэм. Ныбжьыр кIуэтэхукIи гъащIэм 
дерс гуэр къыхыбох. КъикIуа гъуэгуанэм 
щриплъэжкIэ, Мамдухь къыхегъэщ гъащIэм 
цIыхугъэр нэхъыщхьэу къызэрыщилъытэр.

- «ЦIыхур цIыху щIыжщ» жаIэ. Си щхьэ 
Iуэху фIэкIа зесхуэнукъым жызыIэу щысхэр 
нэхъ щIэхыуи жьы мэхъу, нэхъ псынщIэуи 
бампIэм ехь. Сытым дежи зыгуэрхэр пщIэну 
ухущIэкъуу, пхузэфIэкIымкIэ цIыхухэм сэбэп 
уахуэхъуу дунейм утетын хуейщ. Аращ сэ 
дерс нэхъыщхьэу гъащIэм къыхэсхар, - жеIэ 
абы.

Жьэгу пащхьэм щытепщэр
Унагъу э дахи и щIыбагъ къыд этщ 

К ъ у м ы к ъ у  М а м д у х ь .  Х а б з э м р э 
нэмысымрэщ Къумыкъухэ я жьэгу пащхьэм 
щытепщэр. ЗэгурыIуэрэ пщIэрэ зяку дэлъ 
зэщхьэгъуситIым – Мамудухьрэ Сихьамрэ 
– я бынхэми гъэсэныгъэ тэмэм иратащ. 
ХъыджэбзитIрэ зы щIалэрэ яIэщи, псоми 
щIэныгъэ, IэщIагъэ ирагъэгъуэтащ, гъащIэм 
лъэ быдэкIэ хагъэуващ. Нэхъыжьхэр я 
щIэблэм я ехъулIэныгъэм щыгуфIыкIыу, 
нэхъыщIэхэри зи жьауэм щIэтхэр я гъуазэу 
мэпсэу.

ЩхьэщэмыщI Изэ.

БлэкIам сриплъэжмэ...
3.
Ди къуажэм дэсахэр зэгурыIуэ-зэдэIуэжу, я гуфIэгъуэри 

гузэвэгъуэри зэкъуэту дахыу псэуахэщ. Сытым дежи 
лъэпкъым и хабзэ дахэхэр зэрахьэу къекIуэкIащ. Псом 
хуэмыдэу сигу къинэжащ нысэ къыщашэкIэ зэрахьэ 
хабзэр.

Пщащэм и деж ефэнды я гъусэу цIыхухъу гуп лъыхъу 
ягъакIуэрт. Нэчыхь тхыным хабзэ щхьэхуэ иIэт. Нэчыхь 
зыхуатхыну щIалэр здашэртэкъым, абы и уэчылу зы щIалэ 
кIуэрт. Нэчыхьытх здэкIуа унагъуэм я гъунэгъухэр, лъэпкъым 
щыщ цIыхухъу нэхъыжьхэр, хъыджэбзым и ныбжьэгъухэр 
щызэхуэсырт. Пщащэм Iэмал имыIэу щIалэм зэрыхуейр 
къажриIэн хуейт, ауэ занщIэу къаригъащIэртэкъым, 
и ныбжьэгъу хъыдж э бзх эм щхьэусыгъу э гу эрх эр 
къагупсысурэ лIыкIуэхэр къыщIагъэкIыжырт. «Сыт фыхуей? 
Сыт фыкъыщIэкIуар? Дэ апхуэдэ Iуэху дыхэткъым», - 
жаIэурэ зэдэгушыIэу, зэхъурджауэу жэщыр хагъэтIасэрт. 
КъэкIуа хьэщIэхэм жэуапым ткIийуэ трагъэчыныхь хъумэ, 
хъыджэбзым и дэлъхухэр ешхыдэрти, ар ягъагъырт. АбыкIэ 
хъыджэбзыр зэрыарэзыр къригъащIэрт. Жэуапыр къаIэрыхьа 
иужь, нэчыхьыр ятхырт, нышыр яшхырт, пIалъэмкIэ 
зэгурыIуэрти, хьэщIэхэр ежьэжырт. 

Н эч ы х ь ы р  я т х а  и у ж ь ,  м а з э  з ы т I у щ к I э  I у эх у р 
къыдахыртэкъым. Нысашэр къыщыдахынум зы махуэ-
махуитI и пэ иту щауэм и лъэпкъыр зэхуэсырти, унафэ 
ящIырт. Абы щыгъуэм нысашэ тхьэмадэр хахырт, адэкIэ хэт 
сыт хуэдэ къалэнхэр къылъысми зэхагъэкIырт. Унафэ щIыныр 
зэфIэкIа иужь, щIалэгъуалэм джэгушхуэ къызэIуахырти, нэху 
щыху зэхэтхэт. ИтIанэ щытраухуа зэманым зэхуэсыжхэрти, 
нысашэ кIуэрт.

Зыгуэрым и унагъуэ гузэвэгъуэ къихъуамэ, ари зэрыжылэу 
хабзэм тету зэфIагъэкIырт. Дунейм зыгуэр ехыжамэ, адрей 
адыгэ къуажэхэм хъыбарегъащIэ ягъакIуэрт. Хабзэм 
къызэрищтэмкIэ, хъыбарегъащIэ ежьа щIалэхэр зытес шым 
уанэ тралъхьэртэкъым. Абы щхьэкIэ шыцIахуцIэ жаIэу 
щытащ. ЦIыхухэм зыкъамыгъанэу жэназым къекIуалIэрт.

А лъэхъэнэм къекIуэкI хабзэм тету, хьэдэр дамых щIыкIэ 
былым яукIырт, лIам и гуэныхьыр щхьэщихын папщIэ 
жаIэрти. Лы цIынэр къуажэм дэсым хуаугуэшырт, къулей, 
тхьэмыщкIэ жаIэуи зэхэгъэж щыIэтэкъым.

Кхъэм къикIыжа цIыхухъур унагъуэм и бжэIупэм Iухьэрти, 
яхуэгузавэрт. Гузэвэгъуэ къыщыхъуа унагъуэм тхьэмахуэ 
хуэдизкIэ щыпщафIэртэкъым, жьэрымэ щагъэу мыхъумэ. 
Жэназым къэкIуа цIыхухэр къуажэм унагъуэ-унагъуэкIэ 
ягъашхэрти, яутIыпщыжырт. Гузэвэгъуэм деж ди хабзэмкIэ 
ахъшэ зэхуадзысыртэкъым.

4.
Си сабиигъуэм щыщу нэхъ сигу къинэжа Iуэху гуфIэгъуэ 

гуэрхэм сытепсэлъыхьыну сыхуейщ.
Хьид пщыхьэщхьэм щIалэ цIыкIухэми хъыджэбз 

цIыкIухэми ди Iэм пкъынэ тхутралъхьэурэ дагъэгъуэлъыжырт. 
Пщэдджыжьым ахэр тетхыжа нэужь, хэт и Iэгур нэхъ плъыжь 
хъуами зэдгъапщэрт. 

ЦIыкIухэр гуп-гуп дызэрыгъэхъурти, хьид махуэм къуажэм 
дэс унагъуэхэр къызэхэткIухьырт, «ЕтIанэгъэ фIыкIэ 
фыныс», - жытIэурэ. Абыхэм фошыгъу, лэкъум, хьэлыгъуанэ 
къыдатырт, псыи къыттракIэрт.

Жэщ тегъэууэ диIэр кIэн джэгут. ПщыхьэщхьэкIэрэ 
унэм дыщIэсу кIэн идзэ тщIырт. Нэхъыжьхэм былымхэр 
зыщIэт бох эм деж хъу рейу э гъу эшх у э иратхъэрт, 
кIэныр абы и кум ирагъэтIысхьэрти джэгурт. КIэныр 
зэрырахур шакъэкIэ зэджэ нэхъ кIэн инт. Ар нэхъ лъэщ 
хъун щхьэкIэ шакъэм и кумбым тIатIий иралъхьэрт. 
ТIатIийр уэнжакъ кIэгъуасэм къыхащIыкIырт. Джэгухэр 
гъуэрыгъуэурэ кIэнхэм еуэурэ иратхъа гъуэм кърахурт. 
Хэт кIэн нэхъыбэ кърихуми, ар текIуэрт. КIэныр зыухым 
ахъшэкIэ къищэхужырт. Ауэ нэхъыщIэхэм я джэгукIэм 
ахъшэ къыщекIуэкIыртэкъым.

НэхъыщIэ дыдэхэми джэгукIэ щхьэхуэ яIэт. ЩIымахуэр 
къэсамэ, ахэр яфIэфIу лъакъуэбж джэгурт. ЕкIуэкIыу 
етIысэкIа сабийхэм я лъакъуэхэр ибжыну зы хахырт. Абы 
усэрыбжэр жиIэурэ, иужь дыдэ ит псалъэр зытехуэ лъакъуэр 
щIаупщIэрт. Апхуэдэурэ хэт и лъакъуэр укъуэдияуэ иужь 
къинэми, абы тезыр трагъахуэрт.

Гъатхэм хьэнцэгуащэ къетшэкIырт: «Хьэнцэгуащэ 
къыдошэкI, ялыхь, уэшхышхуэ къегъэжэх!» – жытIэурэ. 
Унагъуэ дызыIухьэхэм джэдыкIэ, шатэ, тхъу къыдатырт, псыи 
къыттракIэрт.

IэшрыIыр къэсмэ, цIыкIухэм бжэмышх зырыз тIыгъыу 
унагъуэхэр къэткIухьурэ, IэшрыI дефэрт.

6.
Япэ дунейпсо зауэр къыщыхъуам къуажэм щыщ лIы куэд 

Тыркум и дзэм хэту къулыкъу ящIэну дэкIащ. Зауэм хэкIуэда 
адыгэлIхэм ящыщщ си адэшхуэ Къущхьэ Исуф.

Инэ, инэ,
Инэ мыкъуэ, 
Мыкъуэ щхьэл,
Щхьэл къутэ, 
Къутэрауэ,
Щауэ мыхъу, 
Щауэ хъурзэ,
Хъурзэ натIэ, 
НатIэ къэб,

Къэб ишэ, 
Шы мыгъажэ, 
Хьэрпэн, Хурпэн,
Iэнэрыгъ, лъэрыгъыпс,
ХъунтIэ псэфэ,
Хъурей накIуэ, 
НакIуи тIыс,
ТIыс, Аслъэн, 
Тэдж, Мухьэмэд.



12 МОЛОДЁЖКА
№19 – 14 мая 2026  ШАУДАН страница на балкарском языке

Магрелланы Келимат, Жангуланланы Захатдинни къызы, Ново-
Ивановское элни амбулаториясында участка врач-педиатр болуп 
ишлейди. Медицинагъа биринчи атламланы Черек районда этгенди, бу 
элде ишлегенли уа онеки жылдан аслам болады. 

Эл жашау

«Насыпны мурдору – 
бир бирни ангылау»

Къудайланы Мариям, Афашо-
къаланы Абдул-Керимни къызы, 
устазны усталыгъын сайлагъанды, 
школда ишлеп тургъанды. Алай 
бюгюнлюкде уа ол эм сыйлы жумуш 
бла кюрешеди – ол анады. Юй баш-
чысы Аслан бла бирге тёрт сабий 
ёсдюредиле, таматаланы жети-
шимлерине къууанадыла, кичилеге 
жашаугъа кенг жолла ачадыла.

Халкъыбызда сабийин махта-
гъан, жамауатны аллында аны же-
тишимлерин санагъан тёре жокъду. 
Болсада бу юйюрню сабийлери ёсюп 
келген тёлюге юлгю болаллыкъды-
ла. Тамата жашла Аскер бла Арсен 
спортну сайлагъандыла, грек-рим 
тутушуудан кёп эришиуледе алчыла 
болгъандыла. Экиси да Москва-
да жашайдыла, жарауланы анда 
бардырадыла. Аскер Олимпиада 
резервни школунда окъуйду.   

Арсенни жетишимлери да сейир 
этдиредиле – жаш спортчу грек-рим 
тутушуудан Россейни Кубогуна 
тийишли болгъанды, Европаны 
биринчилигинде ауурлукълары 75 
килограммгъа жетгенлени арала-
рында анга жетген болмагъанды. 
Элистада 2024 жылда школчуланы 
араларында битеуроссей спартаки-
ададан да алтын майдал келтирген-
ди Ата журтуна.  Былтыр а СНГ-ни 
къыралларыны оюнларында дом-
макъ майдал къытханды. 

- Арсенни Россейни жыйымдыкъ 
командасына къошхандыла. Жашла 
осал къылыкълагъа къатышмаз 
ючюн, аланы бош заманларын 
хайырлы ишле бла толтурургъа ке-
рекди. Аны ючюн, берген эдик ала-
ны спортха. Ала Ново-Ивановское 
элде башлагъандыла жарауланы. 
Артда Майский шахаргъа жюрюрге 
тюшгенди. Аллахха шукур, къый-
ынлары зыраф болмагъанды, бюгюн 
да къадалып кюрешедиле, – дейди 
Мариям. 

Аскер бла Арсен мындан ары 
да жашауларын спорт бла байлар 
муратлыдыла. 

Салима бла Сумая уа школчула-
дыла. Къызла чыгъармачылыкъгъа 
тартыладыла. Салиманы къолу 
тигиу ишге аламат жарашады. Аны 
фахмусуна «Кёрмючде кёргюзтюрча 

жыйрыкъ» деген конкурсда бирин-
чи болгъаны да шагъатлыкъ этеди. 

Сумая уа сахнаны сайлагъанды – 
Маданият юйге жюрюп, жырларгъа 
юйренеди. «Элде къуралгъан битеу 
концертлеге сюйюп къатышады. 
Алгъаракълада Малкъар халкъны 
жангырыууну кюнюне аталгъан 
концертде да тауча жырлагъанды», 
– дейди ана.  

Бюгюнлюкде къыралда жаш 
адамланы фахмуларын айнытыугъа 
тийишли онгла къураладыла. Ол 
а элледе жашлагъа бла къызлагъа 
бютюнда магъаналыды – аланы 
жашауда жюреклери сайлагъан иш 
бла кюреширге онглары болургъа 
керекди. 

- Ново-Ивановскоеге кёчгенли 
он жылдан озгъанды. Мында Ма-
даният юй, сабийле чыгъармачы-
лыкъ бла кюреширча школ бардыла. 
Эринмеген жюреги жаратхан ишни 
табарыкъды, – дейди Мариям.  

Ата-бабаларыбыз ананы къый-
ынын къайтарыр кюч жокъду деп, 
керти айтхандыла. Бютюнда кёп 
сабийли юйню от жагъасын сакъла-
гъан жууаплы эм сыйлы ишди. 

- Сабий кюзгюдю, ол таматадан 
кёргенни этеди. Кесими махтап 
айтмайма, алай атаны бла ананы 

араларында хурметни, тёгерекде 
адамлагъа ариулукъ бла къара-
гъанларын кёрселе, ала да намыслы 
боллукъдула. Кавказ миллетледе 
барысында да эр кишини, атаны 
намысы бийикдеди, аны айтхан 
сёзю сабийлеге жорукъду. Биз да 
юйюрде бу тёрелени сакъларгъа 
кюрешебиз. Ол да магъаналыды, 
сабийлени низамгъа юйретеди, - 
дейди Мариям.  

Бюгюнлюкде аз санлы халкъланы 
эм уллу жарсыулары – ана тилни 
унутула барыууду. Къудайланы 
юйюр башха миллетлени арасында 
жашай эсе да, тилибизге баш магъа-
на береди. «Юйде тауча сёлешебиз. 
Ана тилге сюймеклик юйюрде 
башланады. Устаз юйретсин деп, 
жууаплылыкъны школгъа атхан 
терс сунама», – дейди ушакъ нё-
герибиз.

Тиширыуну иши юйде бир за-
манда да тауусулмайды: сабийлени 
юйретиу, билим бериу, кереклерин 
жалчытыу, юйню от жагъасын 
сакълау… «Сабийле салгъан къый-
ынынгы билселе, юйюрде бир бирни 
ангыласала, ышансала, не жумушну 
да бирге тамамласала – насыпны 
мурдору андады», – дейди Мариям 
ушагъыбызны ахырында.

«Ата-анала низамлы 
болгъанларын энчи 
белгилерге»

- Келимат, асламында сизге 
къаллай жарсыула бла келедиле?

- Амбулаторияда къагъанакъдан 
башлап 18-жыллыкълагъа дери 
медицина-санитар болушлукъ 
бериледи: саулукъларын алгъадан 
тинтиуле бардырыладыла, дарман 
салынады. Ангылатыу ишге да 
эс бурулады – ата-анала бла уша-
къла бардырып, аланы кеслерин, 
сабийлени да саулукълу жашауну 
жорукъларына юйретебиз.  

Школлада окъуучула бла да бар-
дырабыз дерсле: аракъы, тютюн 
ичиуню, наркотиклени хаталарын, 
ала адамны, бютюнда сабийни, 
саулугъуна къаллай уллу заран 
салгъанларын билдиребиз. Ол бек 
магъаналыды деп, алай къарайбыз. 

Шёндю электрон тютюнле кенг 
жайылыпдыла, бютюнда акъылба-
лыкъ болмагъанланы араларында. 
Ол да уу болгъанына тюшюндюрюр-
ге кюрешебиз. 

- Багъыу онгларыгъыз жетме-
селе, сабийни федерал аралагъа, 
бийик технологиялы болушлукъ 
берилир жерлеге ашырыргъа уа 
эркинмисиз?

- Хау, сёз ючюн, жюрек-къан 
тамырла бла байламлы ауруулары 
болгъанланы иебиз. Аланы про-
филактика тинтиулени кезиуюнде 
ачыкълагъаныбызны ёхтемленип 
айталлыкъма.  

УЗИ-ни да кесибизде этебиз. 
Алай бла сабийни саулугъун са-
къларгъа амалларыбыз, онгларыбыз 
да бардыла. 

Бу элде ата-анала сабийге керекли 
багъыу мадарланы заманында тол-
турургъа кереклисин ангылагъан-
ларын, низамлы болгъанларын энчи 
белгилерге, ыспас этерге да сюеме.   

Асламында къаллай жарсыула 
бла келедиле дегенде, къыш сууукъ 
кезиуде, жай башында кесекле 
тийгенле бютюнда асламдыла. 
Кесекле жукъгъанла кёп болсала, 
сабий садны, школну да ауукъ 
заманнга жабаргъа эркинбиз. Ал-
лай кезиуле кёп болмагъанларын 
айтырчады. 

- Биз врачха барыргъа арты-
къ бек сюймеген халкъбыз. Ол 
себепден саулукъну кючлеуню 
жорукълары магъаналы болурла?

- Ала къыйын тюйюлдюле – тири 
болургъа, къолланы жууаргъа, 
тазалыкъны сакъларгъа, жукъгъан 
ауруула жайылгъанда, къапла са-
лыргъа, бурунну тузлу суу бла чай-
къаргъа. Дагъыда дарман салдырыу 
да бек жарайды. 

- Кертисин айтханда, жамауатда 
дарман салыуну юсюнден кёп тюр-
лю хапарла жюрюйдюле. Бирле 
аны хатасындан сабийни саулу-
гъунда тюрлениуле башланадыла 
деп, салдырыргъа унамайдыла. 
Алагъа уа не айтырыкъ эдигиз?

- Мен ишлеген жылланы ичинде 
прививка ючюн сабийни айныу-
унда кемчиликле болмагъандыла. 
Дарман салынмагъаныны хатасын 
а былтыр кёргенбиз – кёп жылланы 
унутулуп тургъан кёме жайылгъан 
эди. Ол жукъгъан ауруу адамны 
ёпкелерин бузады, нерваланы къоз-
гъайды. Аны хатасындан энцефалит 
башланыргъа да боллукъду. 

- Сиз Ново-Ивановскоеге кёч-
генбиз, дегенсиз, ол не бла бай-
ламлыды?

- Хасанияданма. Айтханымча, 
Черек районда да ишлегенме. Бери 
кёчгенли 12 жылдан атлагъанды, 
алай кесими мында туугъанча 
сеземе, адамлары алай халалдыла, 
ачыкъдыла.  

Ишни юсюнден айтханда, амбула-
тория жангыды, РМИС системагъа 
къошулупбуз, электрон картала 
кийирилгендиле. Ол а къагъыт 
ишни азайтханды, керекли анализ-
лени, документлени излерге заман 
къорамайды, ала компьютерде кёз 
аллыбыздадыла. 

Эл болгъанлыкъгъа, мында жа-
шау къайнайды: колхоз ишлейди, 
Маданият юй, школ, жашау этерча 
башха объектле бардыла. Адамла, 
алгъынча, врачха сый-намыс бере-
диле, кезиулю тинтиулеге кеслери 
келалмай эселе да, сёлешип, соруула 
бередиле, ангылатыула аладыла. 

Саулукъ
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ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
ВТОРАЯ ЛИГА Б. ГРУППА 1.

Положение на 12 мая
Команды И В Н П РМ О

1. 7 5 1 1 13-4 16
2. 7 5 1 1 8-3 16
3. СПАРТАК-НАЛЬЧИК 7 4 2 1 13-4 14
4. КЫЗЫЛТАШ 7 4 2 1 10-3 14
5. РОСТОВ-2 7 4 0 3 12-9 12
6. ПСК 7 4 0 3 12-10 12
7. АНГУШТ 7 4 0 3 5-5 12
8. НАРТ 7 3 2 2 10-3 11
9. РУБИН ЯЛТА 7 3 2 2 6-4 11

10. ДРУЖБА 7 2 2 3 5-7 8
11. ПОБЕДА 7 2 2 3 6-7 8
12. НЕФТЯНИК 7 2 0 5 5-18 6
13. 7 1 3 3 4-8 6
14. 7 1 3 3 6-13 6
15. 7 1 1 5 4-11 4
16. 7 0 1 6 3-13 1

Дзюдо
В грузинском городе Гори прошел Кубок 
Европы по дзюдо.

В весовой категории до 60 кг бронзовым 
призером престижных соревнований стал 
дзюдоист из Кабардино-Балкарии Канте-
мир Арипшев.

В поединке за третье место он победил 
иппоном соперника из Швейцарии.

Тренируют спортсмена Залим Гаданов и 
Светлана Березгова.

* * * 
В Кенже прошел республиканский 
турнир по дзюдо среди юношей 2013 
года рождения, посвященный 81-летию 
Победы.

В соревнованиях участвовали более 120 
дзюдоистов. Лучшими из них в своих весо-
вых категориях стали Андемыр Каздохов 
(до 34 кг), Сальдар Хачидогов (до 38 кг), 
Амиран Баков (до 42 кг), Ренат Шакуев (до 
46 кг), Инвер Шишхов (до 50 кг), Ахмад 
Сруков (до 55 кг), Ибрагим Карданов (до 
60 кг), Мансур Даваев (до 66 кг), Али Му-
лаев (до 73 кг) и Тимур Арамисов (свыше 
73 кг). 

Тренируют победителей Залим Гаданов, 
Беслан и Залим Дзуевы, Олег Махов, Са-
фарби и Азамат Таовы.

Греко-римская борьба
Три спортсмена из нашей республики 
показали высокие результаты 
на проходившем в Красноярске 
традиционном всероссийском турнире 
по греко-римской борьбе, посвященном 
памяти Героя СССР Б. К. Чернышева.

Звание сильнейшего в весовой категории 
до 55 кг завоевал Виталий Кабалоев, кото-
рый в финальном поединке одолел другого 
нашего борца Алихана Асланова, ставшего 
серебряным призером.

Бронзовую медаль завоевал Астамир 
Тенов, выступавший в весовой категории 
до 97 кг.

* * * 
В Санкт-Петербурге прошел 
всероссийский турнир по греко-римской 
борьбе «Белые ночи», посвященный 
памяти олимпийского чемпиона 
Анатолия Рощина.

Серебряную награду соревнований в 
весовой категории до 97 кг выиграл Нурдин 
Кочесоков из КБР.

А Мурат Пшуков стал обладателем брон-
зы в категории до 77 кг.

Тренируют призеров Мурат Хуранов, 
Мурат Курманов и Аслан Иванов.

* * * 
Больше 350 спортсменов стали 
участниками проходившего 
в Санкт-Петербурге третьего этапа 
межмуниципальных соревнований 
по греко-римской борьбе «Восходящие 
звезды».

Представители Кабардино-Балкарии 
вернулись с этого турнира с двумя золо-
тыми и четырьмя бронзовыми медалями.

Лучшими в своих весовых категориях 
стали Амирхан Алимжанов (до 23 кг) и 
Амир Казаров (до 29 кг).

Третьи места заняли Алан Бабаев (до 32 
кг), Надар Карданов и Мухаммад Айтеков 
(оба – до 38 кг), а также Муслим Айтеков 
(до 41 кг).

Тренирует ребят Мурадин Таумурзаев.

Хроника
На Эльбрусе прошел традиционный 
фестиваль Red Fox Elbrus Race 2026 
по ски-альпинизму и скайраннингу, 
участниками которого стали около 200 
спортсменов со всей страны.

Фестиваль уже много лет проводится 
Федерацией альпинизма России при 
поддержке МЧС России, правительства 
Кабардино-Балкарии, компаний Кавказ.
РФ и Red Fox.

В забеге «Вертикальный километр» 
среди женщин первым финишную черту 
пересекла многократная чемпионка Рос-
сии по скайраннингу Елена Яковенко из 
Иркутска. Второе место заняла Марина 
Черноусова из Южно-Сахалинска, третьей 
к финишу пришла Елена Меньшикова из 
Новосибирска.

У мужчин быстрее всех оказался екате-
ринбуржец Евгений Белов, вслед за ним 
финишировали Алексей Полтанов из 
Ижевска и Евгений Марков из Петрока-
менского.

В скоростном восхождении на Эльбрус от 
поляны Азау победу одержала Меньшико-
ва, а на дистанции с «Бочек» – Черноусова. 
Вторыми стали Яковенко и Наталья Сер-
геева из Хабаровска, третьими – Ольга 
Куприна из Новосибирска и Светлана 
Мартова из Томска. 

Среди мужчин победили Марков и 
Александр Чалков из Нижнего Тагила со-
ответственно. На вторых местах оказались 
Сергей Лаптев из Самары и пятигорчанин 
Сергей Усольцев, в тройку призеров также 
вошли Полтанов и представитель Петро-
павловска-Камчатского Вадим Баклаг.

Футбол
В третьей лиге среди команд ЮФО-
СКФО прошли матчи шестого тура.

Алтудская «Искра» одержала шестую по-
беду подряд, не оставив шансов «Вайнаху» 
из Назрани, и сохранила свое лидерство в 
турнире.

«Родник» в этом туре не играл, а две 
другие наши команды – нарткалинский 
«Нарт» и ФШ «Нальчик» – встречались 
между собой. Матч завершился нулевой 
ничьей, которая позволила «школьникам» 
уйти с последнего места. «Нарт» идет седь-
мым, «Родник» – третьим с двумя матчами 
в запасе.

* * * 
Полузащитник московского ЦСКА 
Имран Фиров, который является 
уроженцем Кабардино-Балкарии, стал 
главным героем матча армейцев с 
нижегородским «Пари НН».

18-летний атакующий хавбек вышел на 
замену на 58-й минуте встречи, когда ЦСКА 
проигрывал хозяевам 0:1. Это был дебют 
молодого футболиста в чемпионате России, 
до этого он выходил на поле за взрослую 
команду ЦСКА только в одном матче 
Кубка страны – 6 мая против московского 
«Спартака». 

В игре в Нижнем Новгороде на 88-й ми-
нуте Фиров отдал голевой пас на Данилу 
Козлова, а на 90-й минуте принес победу 
своей команде, забив второй гол.

Он стал самым молодым (за время сбора 
данной статистики с 2009 года) дебютантом 
чемпионата России с голом и голевой пере-
дачей в первой игре.

Фиров родился в селении Кахун, он вос-
питанник футбольной школы ЦСКА, на 
его счету 12 матчей за юношеские сборные 
России, в которых он забил четыре мяча. 
В молодежном первенстве страны в этом 
сезоне полузащитник забил за армейцев 
четыре гола в пяти матчах. Контракт 
футболиста с ЦСКА рассчитан до 30 июня 
2029 года.  

После очередного тура высшей лиги 
чемпионата КБР по футболу расстановка сил 
в первой тройке осталась прежней.

Все лидеры одержали победы. «Тэрч» на своем 
поле разгромил аргуданский «Бедик» со счетом 8:0. 
Хет-триком у терчан отметился их главный голеадор 
Аркадий Пшиншев, по мячу забили Азамат Ешро-
ков, Инал Казмахов, Кантемир Тахушев и Нодар 
Хатефов, еще один гол игрок соперника забил в 
свои ворота. После этого матча «Тэрч» с 23 мячами 
стал самой результативной командой чемпионата.

Имеющий на игру больше «Логоваз» не отстает 
от терчан. В этом туре бабугентцы в гостях одер-
жали непростую победу над «Исламеем» 2:1. На гол 
Руслана Балагова в составе хозяев гости ответили 
мячами Алима Глашева и Таулана Мокаева.

Дублеры нальчикского «Спартака» сохранили за 
собой третье место, одолев на своем поле «Искру-
Алтуд». Победа получилась неожиданно крупной 
3:0, голами отметились Тамерлан Дзугулов и Ис-
маил Кушхов, оформивший дубль.  

Без очков в турнире пока идет лишь «Черкес», 
его обошла команда «7 Вершин-Шалушка», вы-
давшая на пару с «Псыкодом-Марвиллом» голевое 
пиршество – 5:5.

Результаты матчей 6-го тура: «Малка» – «Яни-
кой-1961» 5:0; «Исламей» – «Логоваз» 1:2; «Тэрч» 
– «Бедик» 8:0; «Черкес» – «Урух» 1:2; «7 Вершин-
Шалушка» – «Псыкод-Марвилл» 5:5; «Спартак- 
дубль» – «Искра-Алтуд» 3:0. 

«Тэрч» (5 матчей) – 15 очков, «Логоваз» (6 матчей) 
– 15, «Спартак-дубль» – 12, «Малка» – 12 (по 5 мат-
чей),… «7 Вершин-Шалушка» – 1,  «Черкес» – 0  очков.

Тройка лидеров 
не поменялась

«Спартак-Нальчик» – «Дружба» (Майкоп) 1:0 (1:0). 
Гол: Лысенко, 36.
«Спартак-Нальчик»: Кумыков, Балкизов, Пириев, Кадыкоев, 
Гогузоков, Гирзишев, Хацуков, Блиев, Лысенко (Тлупов, 90), 
А. Хачиров (к), Ибрагимов. 
«Дружба»: Т. Хачиров, Анисимов (Ашев, 76), Васильев, Датиев 
(Хуако, 39), Солоп, Черджиев, Коблев, Хахов, Цанава (Антоненко, 
67), Юшко, Делок (к).

Наказания: Балкизов, 45, Блиев, 54, А. Хачиров, 59, Хахов, 86, 
Пириев, 87 – предупреждения.
Удары (в створ ворот): 12 (7): 5 (0). Угловые: 3:3. 
Лучший игрок матча: Сослан Лысенко («Спартак-Нальчик»).
Судьи: Е. Тимофеев (Орел), Т. Кокаев, С. Багдасаров (оба – 
Владикавказ).
8 мая. Нальчик. Республиканский стадион «Спартак». 500 
зрителей. +20 градусов.

Победить помог курьезный гол

Последние четыре матча между нальчана-
ми и майкопской «Дружбой» заканчивались 
победами одного из соперников с разницей в 
один мяч, причем три из них – с минимальным 
счетом 1:0. Серия продлилась и в этом году.

В преддверии Дня Победы на поле футбо-
листы вышли с портретами своих родных – 
участников Великой Отечественной войны, 
почтив тем самым их память. Первый тайм 
встречи получился намного интереснее вто-
рого, а начался он неспешно, когда минут 15 
команды присматривались друг к другу.

Потом преимуществом завладели хозяева, 
которые все чаще стали создавать остроту 
у ворот майкопского клуба. Сначала Ибра-
гимов не сумел как следует принять мяч в 
штрафной после передачи Гирзишева, затем 
Лысенко (на снимке) с разворота пробил ря-
дом со штангой, а удар Хачирова пришелся в 
руку защитника (судья не стал фиксировать 
нарушение правил) и рикошетом от нее попал 
к голкиперу гостей.

Единственный гол в матче получился до-
вольно курьезным. Кумыков с линии своей 
вратарской сильно вынес мяч на чужую 
половину поля. Защитник «Дружбы» Датиев 
не сумел дотянуться до мяча, и тот полетел к 

штрафной, откуда на перехват бросился вра-
тарь майкопчан Тамерлан Хачиров. Однако 
он поскользнулся на мокром от ливня газоне, 
и мяч достался Лысенко, который беспрепят-
ственно закатил его в пустые ворота. 

Не сказать, что после перерыва игра карди-
нально поменялась, и «Дружба» имела какие-
то серьезные шансы на то, чтобы сравнять 
счет. Нет, такого не было, но сам ход матча 
заставлял болельщиков нальчан нервничать 
до самого финального свистка, так как была 
высока вероятность пропустить какой-ни-
будь шальной гол, наподобие того, что забили 
в первом тайме хозяева. Но, к счастью, этого 
не произошло, и спартаковцы заработали 
непростые три очка, которые позволили ко-
манде подняться на третье место в таблице.  

Мурат Емкужев, главный тренер «Спар-
така-Нальчика»: - До изменения погодных 
условий план работал, игра шла. Не хотелось 
на такие вещи ссылаться, но погода все равно 
внесла свои коррективы. Мы и гол забили 
благодаря тому, что дождь пошел и мяч стал 
проскальзывать. И, в принципе, игра что с 
нашей стороны, что со стороны соперника 
упростилась. Но молодцы ребята, выдержали, 
такие игры бывают, надо уметь и оборонять-
ся. У нас были хорошие контрвыпады, просто 
довести их до ума и можно было и второй 
забивать.

- Почему провели только одну замену?
- Мысли были такие, чтобы, как говорится, 

не сломать то, что есть, во-первых. Во-вто-
рых, в такую игру тяжело футболисту войти. 
Поэтому решили поменять Лысенко, сделали 
замену по позиции. В остальном не стали 
никого трогать из-за того, что игра шла, в 
принципе, нормально.

Результаты остальных матчей 7-го тура: 
«Шахтер» – «Ростов-2» 3:2; «Ангушт» – 
«Нарт» 0:3; «Победа» – «Динамо-2» (Мх) 3:0; 
«Заря» – «Чайка-М» 3:2; «Астрахань» – «Не-
фтяник» 3:1; «Рубин Ялта» – «Севастополь» 
1:0; «Кызылташ» – ПСК 3:1.

В субботу, 16 мая, «Спартак» на своем поле 
сыграет с «Ангуштом» из Назрани. Начало 
матча в 16:00.

Фото Артура Вологирова.

Легкая атлетика
Четыре медали завоевали представители 
Кабардино-Балкарии на всероссийских 
соревнованиях «Богатырь» по метаниям, 
которые прошли в Сочи.

За их награды боролись около 400 спортсменов из 
26 регионов страны.

В метании диска среди мужчин на высшую ступень 
пьедестала почета поднялся Александр Добренький, 
отправивший снаряд на 53,18 метра. 

Бронзовую медаль сборной КБР принесла Карина 
Кушхаканова, ее результат 36,37 метра.

Николай Орлов отправил копье на 77,75 ме-
тра и выиграл золото, а лучший результат среди 
юношей – 44,34 метра – показал Идар Ерижоков.

Тренируют атлетов Артур Артамонов, Александр 
Ботвич и Андзор Озроков.
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Организаторами этой смены выступили 
Отделение Русского географического общест-
ва в КБР, региональный центр «Антарес» име-
ни Т.М. Энеева и ГБУ ДО «Дворец творчества 
детей и молодежи» Минпросвещения КБР.

Образовательная программа смены была 
направлена на формирование экологиче-
ской культуры, развитие исследовательских 
навыков и бережного отношения к природ-
ному наследию. В течение недели школьники 
профильной смены занимались проектной 
и полевой работой, итогом которой стало 
создание экологической карты исследуемых 
территорий.

Напомним, эколого-просветительский 
проект «Заповедное дело РГО» направлен 
на популяризацию, изучение и сохранение 
уникальных природных объектов России, 
вовлечение молодежи в экологическое дви-
жение, воспитание бережного обращения с 
природой. Главной идеей проекта является 
побуждение молодого поколения к научно-
исследовательской деятельности и познанию 
окружающего мира. До недавнего времени 
этот федеральный проект объединял моло-
дых ученых, студентов и неравнодушных к 
экологии добровольцев в возрасте от 18 лет, 
совсем недавно в проекте приняли участие 
школьники. Это стало возможным благодаря 
председателю отделения РГО в КБР Аксане 
Карашевой. Она рассказала, что проекту 
«Заповедное дело РГО» в нашей республике 
уже два года. В рамках его сначала в Нацио-
нальном парке «Приэльбрусье» действовал 
эколого-просветительский лагерь, собравший 
добровольцев из разных уголков России. 
Они проводили мониторинг растительного 
покрова, дендрологическое обследование 
территории, определяли местонахождения 
редких и охраняемых видов растений, а так-
же выполняли ряд других, не менее важных 
работ. Позже пришла идея задействовать в 
этом проекте школьников. Было подписано 
соглашение о сотрудничестве с РГО Брян-
ской области и в прошлом году на смену в 
«Антарес» приехали школьники из Брянска. 
К ним присоединились ребята из школ нашей 
республики.

Смена прошла очень интересно, познава-
тельно, и, по словам гостей, она была «самой 
лучшей и незабываемой». Ее участники 
исследовали природу Кабардино-Балкарии, 
готовили к защите свои научные проекты. В 
программе тогда были: знакомство с профес-
сиями экологического и исследовательского 
профиля, экспедиции в уникальные при-
родные зоны Кабардино-Балкарии, включая 
Голубые озера, Национальный парк «При-
эльбрусье», Черекское и Баксанское ущелья. 
Школьники проводили исследования, в том 
числе полевые, по разным направлениям: 
качество воздуха и воды, состояние почв, 
мониторинг растительности, антропогенная 
нагрузка на экосистемы. Смена была рас-
считана на неделю и по ее итогам участники 
представили свои исследовательские проекты 
и получили сертификаты Русского географи-
ческого общества.

Прошла та смена так замечательно и с такой 
пользой, что решено было ее повторить. Но 
теперь уже гостями нашей республики стали 
школьники из Москвы.

Выезды на практические занятия в краси-
вейшие уголки КБР – Баксанское, Черекское 
и Чегемское ущелья, посещение музеев и 
предприятий, встречи со сверстниками 
из разных учебных заведений республи-
ки – программа была очень насыщенной 
и интересной. На Голубых озерах ребята 
познакомились с уникальными гидрологи-
ческими объектами и их особенностями, а 
также побывали в музее окаменелостей, где 
узнали о геологическом прошлом региона. 
В Приэльбрусье поднимались на канатке на 
Эльбрус, в Чегемском ущелье любовались 
водопадами. Но поездки эти были не развле-

Заповедному делу – время, танцам – час
В Нальчике на базе Дворца творчества детей и молодежи прошла профильная 
смена Русского географического общества «Заповедное дело РГО. Дети – 2026». 
Участниками смены стали школьники из московской гимназии им. Е.М. Примакова 
и Кабардино-Балкарии, а также педагоги, эксперты РГО и представители научного 
сообщества. 

кательными, везде, где были школьники, они 
вели исследовательскую работу. Наблюдали, 
фиксировали данные, изучали особенности 
горного рельефа, знакомились с уникальными 
природными особенностями территории, 
анализировали особенности ландшафта и 
природных процессов, формируя основу 
для своих проектных исследований. Юные 
экологи и географы брали образцы земли, 
пробы воды и воздуха собирали и описывали 
образцы местной флоры, а к концу смены 
представили свои мини-проекты, подготов-
ленные в рамках командной работы по теме 
создания экокарты «Сохраняя природу на 
каждом маршруте».

Ярким моментом смены стала промыш-
ленная экскурсия на предприятие «Сады 
Кабардино-Балкарии», где дети познакоми-
лись с современными технологиями агропро-
мышленного производства и особенностями 
развития садоводства в регионе.

И, конечно, надолго запомнится всем 
«встреча коллег» – будущие дипломаты из 
Москвы приехали в гости к будущим дипло-
матам из Нальчика – к старшеклассникам 
дипломатических классов нальчикской гим-
назии №4. Пришли на встречу и лицеисты 
ДАТ «Солнечный город», и воспитанники 
ДТДМ. Весь день прошел в формате обра-
зовательного интенсива. Гости включились 
в работу проектной мастерской «Модель 
BRICS+: заповедная дипломатия и устойчивое 
развитие». 

Все было «как в жизни» – программа нача-
лась с регистрации, знакомства делегатов и 
торжественного открытия. Встреча началась 
в зале имени Евгения Примакова, что пока-
залось всем символично, ведь среди гостей 
были ученики гимназии, носящей имя этого 
дипломата. Ребят приветствовали Аксана 
Карашева и директор гимназии №4 Римма 
Нагоева. Они пожелали школьникам плодот-

ворной работы и самых лучших впечатлений.
Заместитель председателя Ассоциации 

российских дипломатов, чрезвычайный и 
полномочный посол Валерий Евгеньевич 
Егошкин прислал участникам видеообраще-
ние, в котором поздравил ребят с открытием 
модели и подчеркнул важность заповедной 

дипломатии для устойчивого развития.
Учащиеся гимназии рассказали гостям 

историю открытия профильных диплома-
тических классов. Говорили о том, что стар-
шеклассники гимназии активно включены в 
масштабное модельное движение, которое 
дает им возможность почувствовать себя 
настоящими дипломатами. Гимназия яв-
ляется организатором Северо-Кавказской 
модели ООН «Очаг Мира» (CaucasMUN). 
Будущие дипломаты традиционно участвуют 
в Московской международной модели ООН 
имени В.И. Чуркина (МГИМО). Особое место 
в общественной жизни гимназии занимают 
Примаковские дипломатические чтения – 
ежегодный научно-образовательный форум, 
который проводится в зале имени Е.М. 
Примакова и приурочен ко дню рождения 
выдающегося дипломата. Форум объединя-
ет участников из разных уголков России и 
зарубежья.

Встречу продолжил образовательный 
блок. Заведующий лабораторией горного 
природопользования Института экологии 
горных территорий Алим Пхитиков увлек 
всех лекцией «Жизнь заповедных животных в 
объективе фотоловушек». А педагог гимназии 
Артур Бетоков провел интенсивный «батл» 
«Страны БРИКС+». Победителем стала сбор-
ная команда «Эльбрус», показавшая лучшие 
знания географии, культуры и символики 
стран БРИКС.

Ключевым этапом модели стала рабо-
та комитета. Повестка заседания была 
сформулирована на основе экспертного 
аналитического доклада: «Сеть заповедных 
территорий БРИКС: потенциал развития 
и роль инициатив в сохранении биоразно-
образия (на примере проекта «Заповедное 
дело РГО»)». Участники изучили основные 
выводы доклада, согласно которым страны 
БРИКС+ обладают около 43% мировых лесов 
и 40% биологически продуктивных земель 
планеты, а российский проект «Заповедное 
дело РГО» признан успешной моделью интег-
рации волонтеров в научную деятельность, 
достойной масштабирования на все страны 
объединения. 

Делегаты представили позиции стран – 
участниц BRICS+, обсудили вопросы со-
хранения природного наследия, тран-
сграничного сотрудничества, зеленого 
финансирования и устойчивого туризма, 
а затем совместно выработали итоговую 
декларацию, включив в нее рекомендации 
по созданию молодежных экологических 
экспедиций БРИКС и гармонизации стан-
дартов мониторинга на ООПТ.

- Мы смогли объединить интересы гостей, 
предложив им мероприятия, касающиеся тем 
их профильной смены – география, биология, 
экология, – и их гимназии – политология, лин-
гвистика, - рассказала заместитель директора 
гимназии №4 Зулия Гедгафова. – Мы даже 
повестку «Модель BRICS» связали с темой 
смены – «Заповедное дело». Выбрали пар-
тнеров, наблюдателей, пригласили эксперта. 
Но начали мы с «битвы», или «батла», как 
дети ее называют – для того, чтобы все пе-
резнакомились между собой, эмоционально 
«разогрелись». В командах собрали детей из 
разных учебных заведений – и в битве, и в 
проектной мастерской. Они действительно и 
познакомились, и «разогрелись», иногда так 
бурно реагируя, что приходилось призывать 
комитет к порядку.

А потом мы всех позвали на мастер-класс 
по национальным танцам. Боялись, гости 
будут стесняться танцевать, но ничего 
подобного – все с усердием учились, все 
танцевали, и было видно, что им это очень 
нравится! Сколько положительных эмоций 
было! В итоге все передружились «на веки 
вечные»!

Подводя итоги смены, и дети, и взрослые 
отметили высокий уровень организации про-
граммы, насыщенность образовательного и 
экспедиционного блоков и, конечно, красоту 
нашего края. На торжественном закрытии 
смены юные исследователи представили 
результаты своей работы, поделились впечат-
лениями и предложили собственные решения 
в области охраны природы. 



ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Овнов известия этой недели, возможно, заставят попросить 

помощи у друзей. Судьба снова решила испытать на прочность 
ваши семейные отношения. Возможны как непредвиденные 
финансовые затраты, так и возможность их компенсировать. 
Некая авантюра может вам принести быстрый заработок, но 
не воспринимайте этот источник как стабильный. Заработали, 
потратили и забыли.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
В делах у Тельцов возможны затруднения, справитесь вы с 

ними или нет – зависит только от вас. Сейчас вам необходима 
трезвая оценка со стороны. Финансовая ситуация существенно 
не изменится – деньги будут уходить так же легко, как и пришли. 
Если решили заняться своим здоровьем – упорядочить свое 
питание или начать занятия спортом – сейчас это будет легко.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецам в делах необходима сдержанность и осмотритель-

ность, в целом во всех начинаниях лучше придерживайтесь зо-
лотой середины. Сократите необязательное общение, поскольку 
вероятен обман. Не стесняйтесь при необходимости просить 
помощи у друзей – это позволит вам и справиться с поставлен-
ными задачами, и порадоваться, что вы хороший человек, раз вас 
окружают такие отзывчивые люди.  

РАК (22 июня – 22 июля)
Ракам придется трудиться больше обычного, поэтому реши-

тельно беритесь за дело, тем более что ваша трудоспособность 
и энергия на высоком уровне. Будьте экономны: большого по-
ступления денег не ожидается. Помните: что очень хорошо – не 
всегда к добру, придерживайтесь и соизмеряйте желаемое с дей-
ствительным. В отношениях будьте осмотрительны и старайтесь 
очерчивать личные границы «на берегу».

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львам не рекомендуется предпринимать решительные дей-

ствия или пытаться изменить личную жизнь. Неосторожное 
слово может осложнить отношения с любимым человеком. Но 
ваша убедительность в доводах в значительной степени смягчит 
возникшее напряжение. Не следует идти на сделки с совестью, 
чтобы не потерять верных друзей. Не стройте серьезных планов 
на эту неделю, скорее всего, они не будут реализованы.

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
У Дев будут чередоваться радости и мелкие невзгоды. Но 

вам удастся изменить ход событий в свою пользу. Не исклю-
чены небольшие трудности, особенно если новые замыслы 
достаточно рискованные. В напряженной ситуации нужно 
сконцентрироваться на главном и не замечать незначительные 
неприятности. В личной и семейной жизни все наладится, вас 
ждут позитивные перемены. 

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
У Весов энергии на этой неделе хоть отбавляй, удача тоже на 

вашей стороне, и это позволит вам горы свернуть. Возможно 
появление в вашей жизни новых знакомых, расширение круга 
общения. Вы можете почувствовать желание с кем-нибудь 
из них обсудить свои проблемы. Но не поддавайтесь чужому 
влиянию, ведь вы стоите на правильном пути.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионы могут получить то, к чему давно стремились. Вам 

удастся добиться признания в деле, о котором вы всегда мечтали, 
и это сделает вас счастливым. Домашние хлопоты будут напоми-
нать о себе постоянно, поэтому потребуются решительные дейст-
вия. На этом фоне с домашними может возникнуть напряжение, 
но не все так плохо, как вам кажется. Откровенный разговор 
поможет восстановить семейную атмосферу.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
У Стрельцов сейчас есть все, чтобы быть счастливым и реали-

зовать свои мечты. Мешает только одно – ваш внутренний страх, 
стремление остаться в мире фантазий. Если вы действительно 
хотите изменить ситуацию – начните активные действия, они 
увенчаются успехом. Также это прекрасное время для работы 
над ошибками, примирений после ссор и размолвок, если та-
ковые имели место. 

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козерогам рекомендуется больше внимания уделять своему 

здоровью. Период очень благоприятствует началу лечебно-
профилактических процедур, спортивных тренировок, коррек-
тировки структуры своего питания и оздоровительных диет. 
Деловые планы будут реализовываться не совсем так, как бы 
вам хотелось, старайтесь избегать взаимодействия с недобро-
совестными людьми.

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
У Водолеев на этой неделе не все сложится гладко, но ос-

новные вопросы вам все-таки решить удастся. Используйте 
любую возможность изменить к лучшему свою личную жизнь, 
проявив дальновидность и умение найти компромисс. Если 
вы находитесь в размолвке с любимым человеком, самое 
время найти возможность для примирения и налаживания 
отношений. 

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
У Рыб хорошее время для заключения брака – ваши отно-

шения будут прочными, романтические чувства продлятся 
долгое время. Люди, состоящие в отношениях, могут перейти 
на другой уровень, а у одиноких удачными будут свидания и 
новые встречи. И всем рекомендуется быть внимательными 
к своим ощущениям и осознанно выражать свои чувства, 
проявляя при этом терпение и такт по отношению к близким.

15МОЛОДЁЖКА
№19 – 14 мая 2026

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ФРИЛАНСЕ
Сегодня, 14 мая, в России отмечается День фрилансера. 
Он посвящен всем, кто осуществляет профессиональную 
деятельность, не выходя из дома, из любой точки мира, 
используя интернет. Датой для него послужил день 
открытия в 2005 году первой российской биржи фриланса, 
где можно было найти предложения по удаленной работе.

Фрилансеры – свободные работники, которые не состоят 
в штате какой-то компании или организации и работают 
на себя. Они не обязаны придерживаться строгого графика, 
отбывать сколько-то часов в офисе, однако данный принцип 
работы также требует много сил, трудолюбия и профессиона-
лизма, а также самодисциплины. Благодаря развитию фрилан-
са по всему миру и в России в частности, у людей появилось 
больше возможностей заниматься любимым делом, проявлять 
творческие и креативные способности. Для некоторых гра-
ждан это вообще единственный шанс зарабатывать деньги. 
Удаленная работа расширяет границы, стирает ограничения 
по возрасту и физическим возможностям. Найти подходящий 
вид деятельности в интернете может как школьник, так и 
пенсионер.

Идея удаленной и «свободной» работы начала развиваться 
в Америке в 70-е годы прошлого столетия. Сегодня слово 
freelancer во всем мире употребляется в значении «свобод-
ный/внештатный/независимый специалист». Но впервые 
этот термин упоминался в знаменитом историческом романе 
Вальтера Скотта «Айвенго» (1819), считающемся классикой 
приключенческой литературы. Слово происходит от англий-
ских слов free («свободный, вольный») и lancer («копьеносец, 
копейщик»). В контексте романа писатель называл фрилансе-
рами средневековых вольных воинов-копьеносцев, которые 
не имели постоянного подданства и могли служить тому, кто 
больше заплатит. Они предлагали свои услуги знати и королям 
за вознаграждение. В современный язык слово «фрилансер» 
перекочевало через журналистику: в начале XX века так стали 
называть внештатных авторов.

XXI век принес настоящую популярность фрилансу. Разви-
тие цифровых технологий, интернета, появление специализи-
рованных платформ и бирж для удаленной работы буквально 
перевернули рынок труда. Фриланс стал полноценной формой 
занятости. Профессионализм, гибкость, креативность – базо-
вые качества фрилансеров, которые помогают им оставаться 
в топе востребованных специалистов и при этом работать в 
удобном режиме практически из любой точки мира, где есть 
связь. 

Современный фрилансер – это предприниматель с широким 
кругом знаний и обязанностей. Он должен владеть навыками 
самопрезентации, уметь вести переговоры, управлять проек-
тами, при этом держать в голове все договоренности и соблю-
дать дедлайны. Поэтому успех в этой сфере во многом зависит 
от способности правильно организовать рабочий процесс. В 
помощь фрилансерам в России в 2017 году появился особый 
статус самозанятого. Он позволяет легально работать на себя 
и платить налоги по упрощенной схеме.

Свободная занятость как явление появилась задолго до 
XXI века: многие художники, писатели, ремесленники ра-
ботали «на себя», создавали шедевры вне рамок академий и 
издательств, а предприниматели совершали технологические 
и маркетинговые революции. Вспомним нескольких человек, 
которых вполне можно назвать фрилансерами своего времени.

Рэй Крок, основатель сети McDonald’s, начинал карьеру как 
внештатный продавец миксеров для производства коктейлей, 
затем придумал собственную модель миксера и продвигал 
ее клиентам почти 30 лет, пока не познакомился с братьями 
Макдональдами и не ушел в ресторанный бизнес. Уолт Дисней, 
знаменитый мультипликатор, был фрилансером в течение 15 
лет: рисовал и продавал свои рисунки различным студиям, 
газетам, рекламным заказчикам. Занимался фотографией, 

дизайном, оформительскими работами. И не оставлял свое-
го увлечения анимацией, которое в результате и сделало его 
великим. 

Альфред Нобель, изобретатель динамита, за свою жизнь 
создал множество изобретений в области физиологии, элек-
трохимии и биологии – ему принадлежало 355 различных па-
тентов. Он конструировал автоматические тормоза, паровые 
котлы, создал детонатор, пытался изготовить искусственные 
резину и кожу, придумал способ производства фанеры. 
Некоторые из этих изобретений были сделаны для частных 
клиентов либо проданы, другие Альфред использовал на 
собственных производствах. Нобель имел талант не только 
к размышлению, но и к эффективному продвижению своих 
идей, к достижению их коммерческого успеха. В одном лице 
он представлял собой инженера, изобретателя, рекламного 
агента и соучредителя нескольких предприятий – и зарабо-
тал немалое состояние. Большую часть своего богатства он 
оставил в доверительном управлении, чтобы финансировать 
награды, которые станут известны как Нобелевские премии. 
Соответствующее завещание он подписал в 62 года, за год 
до смерти.

Но вернемся в наши дни, к нашим современникам.
Мэтт Мулленвег – американский программист, основатель 

WordPress. В 12 лет открыл свою первую страницу в интер-
нете, а к 18 создал блог. Он начинал карьеру как фрилансер в 
области веб-разработки. Создал популярную платформу для 
создания веб-сайтов, которая начиналась как инструмент для 
блогов, а со временем превратилась в систему управления 
контентом. К 25 годам (сейчас ему 42) Мулленвег уже входил 
в топ-25 самых влиятельных молодых людей в Интернете и 
имел неофициальный титул «принца блогов».

Тимоти (Тим) Феррисс – автор бестселлера «4-часовая 
рабочая неделя», опубликованного им в возрасте 30 лет. Это 
книга об эффективном управлении собственным временем, 
полное название которой на русский звучит примерно так: 
«Как работать по 4 часа в неделю, не торча в офисе «от звонка 
до звонка», и при этом жить где угодно и богатеть». В этой 
книге автор рассказывает, как управлять собой и эффективно 
делегировать рабочие и домашние задачи, а также избегать 
информационной перегрузки, разработав свой собственный 
«стиль жизни». Его подход к оптимизации рабочего времени и 
акцент на автоматизацию и аутсорсинг задач повлиял на мно-
гих людей, стремящихся к независимости и эффективности в 
работе. Сейчас Тиму 48, и список его интересов впечатляет: он 
писатель, подкастер, бизнесмен, инвестор, предприниматель, 
автор нехудожественной литературы, оратор, консультант.

Один из самых известных российских фрилансеров – Мак-
сим Ильяхов, писатель и редактор, автор сервиса проверки 
текста «Главред» и соавтор (совместно с Людмилой Сары-
чевой) книги «Пиши, сокращай». Это пособие по редакти-
рованию текста для журналистов, авторов и копирайтеров, 
разошедшееся суммарным тиражом 500 тысяч экземпляров. 
Для многих работников медиаотрасли «Пиши, сокращай» 
стала настольной книгой.

Фриланс в цифрах
Наиболее востребованы специалисты-фрилансеры в сле-

дующих областях: 58% – дизайн (графика); 46% – разработка 
и поддержание веб-сайтов; 38% – программирование; 32% – 
тексты (копирайтинг); 24% – реклама (маркетинг).

Главным преимуществом фриланса, с точки зрения самих 
фрилансеров, является возможность самостоятельно плани-
ровать рабочий график (70% опрошенных) и вести несколько 
проектов параллельно (38%). 

59% фрилансеров активно используют искусственный ин-
теллект. 80% рассматривают его как помощника, способного 
увеличить доход.

Ответы на  венгерский кроссворд в №18
Прейскурант. Доверие. Буквоед. Тавтология. Полномочия. Гедонизм. Жернов. Тенерифе. Волкодав. Пижонство. Бройлер. Ло-

пата. Заседатель. Разговор. Парик. Мезонин. Дерби. Фура. Гул. Кондор.
Пароль: «Знать не знаю, ведать не ведаю».

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на  18 – 24 мая

Все буквы в ключворде зашифрованы цифрами от 1 до 30. Первые три буквы открывает ключевое слово «ЛУГ». 
Продолжайте!
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Сезон рычащих моторов
Снова развеваются мемберские флаги мотоклубов 
и соседних республик, сверкают шлемы и хром: 
10 мая  у нальчикского ипподрома собрались байкеры, 
а также все, кто любит дух свободы и ценит братство.
Рычат круизеры, ревут спортбайки: скоро мотоколонна 
отправится в путь по дорогам Нальчика, 
а дальше традиционно поднимется на Сосруко, 
где состоится открытие мотосезона-2026.

А пока идут последние приготовления, можно пообщаться с 
королями и королевами дорог, потрогать настоящие «харлеи», 
сделать пару эффектных кадров.

Как рассказал президент мотоклуба «Ночные Волки На-
льчик» Сергей Марковский, в сегодняшнем открытии, как 
и в прошлые годы, участвуют «Ночные Волки» из разных 
отделений СКФО, члены местных мотоклубов и клубов из 
соседних регионов, а также вольные мотоциклисты.

Встретились мотоциклисты еще до дня открытия мотосе-
зона. Покорители дорог известны своей любовью к Родине: 
каждый год они участвуют в патриотическом мотомарше, 
приуроченном ко Дню Победы. Так было и на этот раз. 

6 мая в столицу нашей республики прибыл 11-й междуна-
родный мотомарш «Дороги Победы – Кавказ. Кузница героев 
2026». Мотомарш, организованный отделением «Дороги Побе-
ды» мотоклуба «Ночные Волки», объединил мотоциклистов из 
России, Беларуси, Германии, Австралии, Швейцарии, Чехии, 
Словакии, Словении, Польши, Черногории и Болгарии. 

В рамках акции участники возложили цветы к мемориалам 
павшим защитникам Отечества в Нальчике и в Приэльбрусье, 
приняли участие в митингах и встречах с местными жителями.

9 мая состоялся республиканский мотопробег, посвящен-
ный 81-летию Победы в Великой Отечественной войне.

Ну, а открытие мотосезона – это особый праздник для 
мотоциклистов: да, любимые мотоциклы и до этого дня не 
пылились на стоянках, однако встреча большой байкерской 
семьи – долгожданное событие. И когда «семья» растет – это 
двойной повод для радости.

Байкер Рамзан из Чечни специально приехал в Нальчик 
на открытие мотосезона к своим друзьям из Кабардино-
Балкарии. В Грозном сезон откроется чуть позже, почему 
бы не отметить такой праздник дважды? «Мы принимали 
участие в мотомарше «Дороги Победы», закончили вчера его 
в Пятигорске, и вот заехали сюда, - говорит он. – Я уже 13 лет 
мотоциклист. Все как родные здесь».

А вот Альбина Ходова из Нальчика на своей «белой фурии» 
открывает мотосезон в первый раз. «Езжу с февраля этого года. 
Эмоций море!» – говорит она. Вообще у Альбины 20-летний 
стаж автомобилиста, но ей захотелось освоить новый навык. 
Успешно сдала экзамены на категорию «А», потом подумала: 
«Почему бы не купить мотоцикл?» Так в 40 лет она впервые 
«оседлала» байк и несказанно этому рада. Дальше – посты 
в соцсетях, где она делилась счастьем покорения дорог на 
железном коне, и вскоре ее начали замечать: «Ребята байкеры 
все очень отзывчивые, доброжелательные. В первые выезды 
дальние они даже меня сопровождали: на Голубые озера, в сто-
рону Пятигорска, пока я опыта наберусь. Они с удовольствием 
делятся опытом, вообще мотосообщество у нас в Нальчике 
классное, чувствуешь себя как в семье».

Семейные ценности для байкеров действительно святое: 
достаточно было посмотреть на площадку перед сценой на 

«Сосруко»: все с женами, детьми, родителями… И общий 
котел с пловом для всех желающих – тоже как дома. 

Вопреки расхожему мнению, что мотоциклы интересны 
обычно мужчинам, в этом году среди участников открытия 
мотосезона, а также гостей было замечено много женщин.

Светлана и Елена – подруги, они специально пришли на это 
мероприятие. С собой Елена взяла дочек: малышки-сестрички 
охотно позировали у красивых мотоциклов и взбирались на 
огромные «харлеи». 

Об этом мероприятии подруги прослышали случайно, но, 
узнав, сразу отправились сюда – не хотелось пропускать такое 
событие. «Я смолоду обожаю мотоциклы! – говорит Светла-
на. – Правда, кататься не умею, но, кто знает, может, научусь 
однажды?» Да, пример Альбины Ходовой, которая бесстрашно 
рассекает по дорогам в своем шлеме с розовыми косичками, 
очень вдохновляет!..

Перед стартом традиционных конкурсов с напутствием на 
новый сезон выступили президенты мотоклубов. Они поздра-
вили всех присутствующих с началом мотосезона, пожелав 
всем ровных дорог и мира: годовщину Победы байкеры, как 
мы знаем, всегда чтут. 

«Мы благодарны нашим предкам за Победу, которая им 
далась очень тяжело. Спасибо им! – сказал Сергей Марков-
ский. – Я приветствую всех наших гостей, братьев из наших 
соседних республик. Хочу выразить большую благодарность за 
то, что вы приехали, нашли время, и пожелать всем отличного 
безаварийного сезона».

А дальше веселые конкурсы и песни, музыка и шутки, и, 
конечно, несмолкаемый рев моторов, который будет звучать 
до самой осени. Мотосезон-2026 официально открыт. 

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко.


