
МОЛОДЁЖКА
ЦЕНА В РОЗНИЦУ СВОБОДНАЯ

№10 (8214)
18.03.2026

Газета «Советская молодёжь» выходит с 1939 года УЧРЕДИТЕЛЬ – ПРАВИТЕЛЬСТВО КБР

МАМЫ,  ВАМ
ПОЛОЖЕНО!

стр. 4

ОПАСНЫЙ
ЛАЙК

стр. 12

И СНОВА ДИКТАНТ. 
АДЫГСКИЙ
ДИКТАНТ

стр. 6

ВАША КАПЛЯ 
ЧЬЯТО
НАДЕЖДА

стр. 14

Группа «Хатти» – коллектив действительно уникальный: 
основанный в 2005 году как танцевальный ансамбль, 
в 2026-м они отмечают свое 20-летие (нет, здесь нет 
ошибки) как исключительно музыкальная группа.
Они перешагивают время, сохраняя связь эпох, мастерски 
и легко жонглируют стилями, не теряя главного: самого 
духа адыгского народа. Их музыка не только пронизывает 
сердца слушателей красотой и талантливостью 

исполнения, – сам принцип объединения, казалось бы, 
несовместимого: традиций и прогресса, локального
и глобального. Она деликатно, но уверенно раздвигает 
границы «канонического» у себя дома и показывает лицо 
адыгской традиции не как экзотику, а как серьезную 
фигуру на карте общемировой культуры. Каким был путь 
длиною в 20 лет – рассказывает основатель фолк-группы 
«Хатти» Казбек Балкаров.
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Провели 
уникальную 
операцию
Хирурги в КБР провели уникальную 
операцию по удалению жительнице 
республики опухоли яичника весом 
почти два килограмма.

Как сообщили в республиканском Мин-
здраве, в хирургическом центре успешно 
проведена технически сложная операция 
по удалению гигантской опухоли яичника 
весом почти два килограмма. 

48-летняя женщина в течение полугода 
замечала прогрессирующее увеличение 
живота. При осмотре у нее нашли опухоль 
размером до 30 сантиметров, которая зани-
мала весь малый таз и брюшную полость, 
сдавливая внутренние органы и вызывая 
венозный застой. В связи с высоким ри-
ском рака яичников консилиум принял 
решение о необходимости радикального 
вмешательства.

После операции пациентка чувствовала 
себя хорошо и уже на пятые сутки была вы-
писана в удовлетворительном состоянии.

Основные показатели продолжают расти

Для внедрения ИИ
В республике образована комиссия при главе Кабардино-Балкарии по вопросам 
создания, развития и внедрения технологий искусственного интеллекта.

Комиссия образована указом главы региона Казбека Кокова для организации и повышения 
эффективности взаимодействия органов исполнительной власти КБР, органов местного 
самоуправления, федеральных органов и заинтересованных организаций в данной сфере.

В частности, она будет рассматривать вопросы возможности реализации в республике 
«пилотных» федеральных инициатив в области развития и внедрения технологий искус-
ственного интеллекта и их дальнейшего масштабирования. Кроме того, комиссия должна 
анализировать основные риски и угрозы, возникающие в связи с использованием технологий 
искусственного интеллекта, а также координировать меры по их нейтрализации.

Председателем комиссии, заседания которой будут проводиться не реже раза в год, яв-
ляется глава КБР, его заместителем – премьер-министр, секретарем – министр цифрового 
развития.

Премии учителям           
родных языков
Министерство просвещения России приступило к созданию единой линейки 
учебников по родным языкам и государственным языкам республик Российской 
Федерации, а также расширению профессионального сотрудничества с регионами.

Списали 
задолженность
На прошлой неделе премьер-министр России 
Михаил Мишустин подписал распоряжение о 
списании задолженности Кабардино-Балкарии 
по бюджетным кредитам на сумму
более 604 миллионов рублей.

Речь идет о задолженности, сложившейся на 1 
марта 2024 года, за исключением кредитов, предо-
ставленных на финансирование инфраструктур-
ных проектов. Списание направлено на улучшение 
бюджетного исполнения республики. 

Таким образом, в 2025-2026 годах Кабардино-
Балкарией обеспечено списание всей суммы двух 
третей задолженности по бюджетным кредитам в 
результате направления высвобождаемых средств 
на реализацию одобренных мероприятий в объеме 
свыше 4,2 миллиарда рублей.

Комплекс из пяти гостиниц
Главгосэкспертиза России одобрила проект строительства многофункционального 
комплекса в Приэльбрусье.

Практика для тысячи студентов
Тысяча студентов Кабардино-Балкарского государственного аграрного университета 
(КБГАУ) впервые пройдут производственную практику на 14 сельхозпредприятиях 
республики, которым государство субсидирует часть затрат.

Как сообщили в пресс-службе республиканского Минсельхоза, студенты аграрного уни-
верситета в рамках регионального проекта «Кадры в АПК» нацпроекта «Технологическое 
обеспечение продовольственной безопасности» будут проходить практику на сельскохо-
зяйственных предприятиях. Уже сформирован список из 14 предприятий отрасли, куда 
планируется направить тысячу студентов КБГАУ.

На компенсацию затрат, связанных с оплатой труда и проживанием практикантов, 
этим предприятиям выделят 37,8 миллиона рублей из федерального и республиканского 
бюджетов.

В Минсельхозе отметили, что столь масштабная практика в нашей республике будет про-
водиться впервые, студенты пройдут ее на предприятиях, которые занимаются переработ-
кой продуктов питания, а также специализируются на животноводстве и растениеводстве.

Спасли двух детей
Врачи республиканского перинатального центра Кабардино-Балкарии выходили девочку
и мальчика, родившихся весом менее 500 и 700 граммов.

«Не просто 
цифры»
В министерстве культуры КБР подвели 
итоги работы в 2025 году и обсудили 
основные задачи на 2026 год. Выездное 
заседание ведомственной коллегии прошло
в с. Малка. 

Министр культуры Мухадин Кумахов под-
черкнул, что прошедший год стал временем 
укрепления исторической памяти и реализации 
масштабных социально значимых проектов, 
прежде всего, национального проекта «Семья». 
Также большое внимание было уделено укрепле-
нию материально-технической базы, развитию 
профессионального искусства и поддержке 
народного творчества, а также сохранению па-
мяти о героях Великой Отечественной войны и 
специальной военной операции. 

«Особое место в календаре заняло празднова-
ние 80-й годовщины Великой Победы. Торжества 
охватили все районы республики, объединив 
поколения в едином порыве благодарности вете-
ранам», - подчеркнул Мухадин Кумахов. 

Министр также отметил эффективность 
проекта «Пушкинская карта», который остается 
мощнейшим инструментом эстетического воспи-
тания. В республике открыто более 70 245 карт, а 
в систему включены 89 учреждений. «Суммарный 
доход организаций от реализации проекта превы-
сил 63,7 миллиона рублей», - сообщил Кумахов. 

В прошедшем году продолжился капитальный 
ремонт библиотек и домов культуры, возводи-
лись новые школы искусств, а музеи оснащались 
современным мультимедийным оборудованием. 
Для решения проблемы дефицита кадров в сель-
ской местности Кабардино-Балкария активно 
включилась в федеральную программу «Земский 
работник культуры». Особое внимание министр 
уделил благосостоянию работников отрасли. 

«Прогноз по заработной плате был перевыпол-
нен: соотношение средней зарплаты работников 
культуры к среднему доходу по республике соста-
вило 109,8%. Уровень оплаты труда педагогов в 
учреждениях дополнительного образования также 
зафиксирован на высокой отметке – 103%», - под-
черкнул министр.

Несмотря на позитивную динамику, докладчик 
сказал о существующих проблемах: необхо-
димость кадрового усиления муниципальных 
учреждений, поиск новых форм работы для 
привлечения посетителей в вечернее время, 
требование дальнейшего обновления материаль-
но-технической базы и обеспечения сохранности 
книжных фондов в старых библиотеках.

Говоря о планах на 2026 год, Мухадин Кумахов 
подчеркнул, что предстоящий 2026 год объявлен 
Годом единства народов России. 

«Для Кабардино-Балкарии это станет поводом 
для проведения масштабных этнокультурных 
фестивалей, направленных на укрепление на-
ционального согласия. Среди приоритетных 
задач на 2026 год: завершение начатых объектов 
реконструкции и капитального ремонта, активи-
зация работы с молодежью через детские школы 
искусств и вузы культуры, участие в новых гран-
товых конкурсах для поддержки молодых авторов 
и проектов в области театра и симфонической 
музыки, - сказал Мухадин Кумахов. – Наша ра-
бота – это не просто отчеты и цифры, это живая 
связь поколений, которая делает нас сильнее». 

Как сообщили в Минздраве КБР, в перина-
тальном центре в октябре прошлого года на 
свет появилась девочка с экстремально низким 
весом 495 граммов в крайне тяжелом состоя-
нии. Ее мать поступила с преждевременными 
родами на шестом месяце беременности, ей 
провели кесарево сечение, а новорожденную 
перевели в отделение реанимации и интенсив-
ной терапии. Благодаря экстренным действиям 
и профессионализму специалистов ребенка 
удалось спасти. В течение последующих двух 
с половиной месяцев медперсонал и специали-
сты всех уровней боролись за жизнь малышки. 
В результате девочка начала самостоятельно 
дышать и была отключена от аппарата искус-
ственной вентиляции легких. Постепенно у 

ребенка восстановились основные функции 
организма, и уже в марте этого года ее выписа-
ли с весом 2770 граммов в удовлетворительном 
состоянии.

Это шестой случай, когда в перинатальном 
центре выходили ребенка весом меньше пол-
килограмма.

А в декабре 2025 года в центре на свет 
появился мальчик весом 700 граммов, кото-
рого поместили в реанимацию, подключили 
к аппарату ИВЛ и оказали всю необходимую 
помощь. Через 12 дней ребенок задышал 
сам, а в возрасте двух месяцев его перевели 
в палату совместного пребывания с мамой. 
5 марта мальчика выписали с весом 2600 
граммов.

13 марта Кабардино-Балкарию с рабочим визитом посетил полномочный 
представитель президента России в СКФО Юрий Чайка, который на встрече с главой 
КБР Казбеком Коковым обсудил вопросы социально-экономического развития региона.

В республике сохраняется рост основных 
макроэкономических показателей. В янва-
ре этого года объем продукции сельского 
хозяйства вырос на 4,6%, промышленного 
производства – на 4,1%, объем работ в 
строительстве – на 4,2%, оборот розничной 
торговли – почти на 8%. Рост доходов ре-
спубликанского бюджета составил 20%, что 
выше прогнозных значений. 

Средняя зарплата в КБР за год выросла на 
12,5% и составила 53 251 рубль, реальные до-
ходы населения увеличились на 9,6%. В этом 
году предусмотрены прямые социальные 
выплаты отдельным категориям граждан по 

линии Минтруда КБР – 600,7 миллиона ру-
блей, а на доплаты и поощрения педагогиче-
ским работникам – 874,7 миллиона рублей.

По уровню достижения целевых показа-
телей исполнения нацпроектов республика 
также удерживает высокие позиции, зани-
мая лидирующие места в СКФО, а по ряду 
направлений – и по стране. В 2025 году, по 
предварительным данным, достигнуто 83 
из 84 целевых показателей, при этом все 105 
запланированных объектов были сданы в 
эксплуатацию в установленные сроки.

Как отметил Коков, это стало результатом 
эффективного взаимодействия с профиль-

ными исполнительными органами феде-
рального уровня и постоянного монито-
ринга хода работ со стороны региональных 
министерств и муниципалитетов. 

На текущий год на реализацию нац-
проектов предусмотрено 14,8 миллиарда 
рублей. Запланированы строительство, 
реконструкция, ремонт и благоустройство 
более 130 объектов. Это детские сады, шко-
лы, колледжи, медицинские, спортивные 
и культурные учреждения, дорожная сеть, 
благоустройство. Также будут оснащены и 
технически переоборудованы 250 объектов 
социальной инфраструктуры. 

Глава КБР поблагодарил полпреда за под-
держку в реализации важных для жителей 
республики проектов и программ.

Как отметил глава КБР Казбек Коков, 
сохранение и поддержка языкового 
многообразия, развитие родных языков 
являются одними из основных направле-
ний стратегии государственной нацио-
нальной политики и языковой политики 
нашей страны.

За последние четыре года в Кабарди-
но-Балкарии издано более 345 тысяч эк-
земпляров учебников на родных языках, 
которые были успешно интегрированы в 
цифровые образовательные платформы.

По словам Кокова, как и в прошлые 

годы, успехи наших педагогов и их 
учеников в предстоящей республикан-
ской олимпиаде по родным языкам и 
региональном этапе Всероссийского 
конкурса профессионального мастер-
ства «Лучший учитель родного языка и 
родной литературы» будут обязательно 
отмечены премиями главы КБР. 

Премии в этом году получат и воспи-
татели, которые станут победителями и 
призерами конкурса в номинации «Луч-
шие практики развития родной речи у 
детей дошкольного возраста».

Объект, включающий в себя четырехзвез-
дочные гостиницы, детский развлека-
тельный центр, СПА, будет находиться на 
поляне Азау. В составе комплекса пять 
шестиэтажных гостиничных зданий с 
номерным фондом, достигающим 600 
комнат, рассчитанные на 1 тысячу чело-
век, а также объекты инфраструктуры. 
Одномоментно они могут принимать 
более тысячи человек. Предусмотрены 
специальные номера для маломобильных 
групп населения, в том числе для лиц с на-

рушением опорно-двигательного аппарата. 
В гостиницах будут функционировать 

рестораны, конференц- и банкетный зал, 
переговорные, офисы продаж и магазины. 
Гости смогут также посетить СПА-комплекс, 
кафе и детский развлекательный центр.

Застройщик объекта – ООО «Гостинич-
ный комплекс Эльбрус». Открытие ком-
плекса запланировано на конец 2028 года. К 
этому времени на курорте также рассчиты-
вают запустить еще четыре канатные дороги 
восточного сектора, в районе обсерватории.
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Научные разработки КБР выходят 
на новый уровень

Новые образовательные 
программы по родным 
языкам
Федеральный институт родных языков народов России разработал 40 федеральных 
рабочих программ для изучения в школах языков и литературы народов России, в том 
числе по 14 государственным языкам республик. Работа велась в рамках исполнения 
поручений президента России, которые были даны по итогам заседания
Совета по поддержке русского языка и языков народов России.

Образование 
без барьеров
В Кабардино-Балкарии разрабатывают 
единую стратегию поддержки детей
с нарушениями зрения.

В Государственном бюджетном обще-
образовательном учреждении «Специ-
альная (коррекционная) школа-интернат 
№1» министерства просвещения и науки 
Кабардино-Балкарской Республики прош-
ло рабочее совещание. Его участники 
разрабатывали единую региональную 
стратегию по внедрению апробированных 
методик для преодоления барьеров в об-
учении учащихся с нарушениями зрения и 
обеспечения их полноценного включения 
в образовательный процесс.

В работе совещания приняли участие 
руководители и специалисты муниципаль-
ных органов управления образованием, 
представители Всероссийского общества 
слепых КБР, методический состав Респу-
бликанского ресурсного центра.

Открылось это мероприятие экскурсией 
по школе-интернату, после чего с привет-
ственным словом к участникам обратился 
министр просвещения и науки КБР Анзор 
Езаов, подчеркнув важность создания ин-
клюзивной образовательной среды.

В ходе совещания были представлены: 
управленческие и организационно-мето-
дические механизмы работы Республи-
канского ресурсного центра, открытого 
на базе СКШИ №1, и заслушаны доклады 
о миссии ресурсного центра в создании 
единой образовательной экосистемы для 
детей с нарушениями зрения. Обсужда-
лась также специфика педагогического и 
психолого-педагогического сопровождения 
слабовидящих и слепых детей.

Как было отмечено на совещании, Ка-
бардино-Балкария продолжает активную 
работу по созданию инклюзивной образо-
вательной среды, где каждый ребенок имеет 
возможность для полноценного развития и 
реализации своего потенциала.

ЕГЭ-2026

С выбором предметов 
определились
В ходе пресс-конференции, посвященной подготовке к экзаменационной кампании 
2026 года, руководитель Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор) Анзор Музаев озвучил статистику данных по выбору предметов
для сдачи Единого госэкзамена по России.

 - Мы завершили важный этап в системной 
работе по сохранению языкового многообра-
зия нашей страны, - сказал, подводя итоги 
работы, министр просвещения РФ Сергей 
Кравцов. – Сегодня родные языки остаются 
под защитой государства, развиваются, это 
часть нашего культурного достояния. Новые 
программы, созданные с  учетом лучших 
региональных практик и современных мето-
дик, позволят повысить качество обучения, 
укрепить национальную идентичность и 
сохранить культурное разнообразие. В  Год 
единства народов России особо значимо, 
что уважение к культуре и истории каждого 
этноса начинается с уважения к его языку. 

Программы созданы для 1-4-х, 5-9-х и 10-
11-х классов. Особое внимание уделялось 
соответствию программ требованиям ФГОС 
и современным научно-методическим под-
ходам к преподаванию языков и литератур 
народов России. Подготовленные материалы 
войдут в федеральные основные общеобра-
зовательные программы. Они охватывают 
предметы «Государственный язык республи-
ки Российской Федерации», «Родной язык», 
«Литературное чтение на  родном языке» 
и  «Родная литература». В материалах учи-
тываются уровни владения обучающимися 
родными языками, коммуникативные задачи 
обучения языкам и деятельностный подход 

в развитии речевой деятельности в условиях 
многоязычия. 

Разработка федеральных рабочих про-
грамм ведется в  рамках государственного 
задания Минпросвещения России. Это часть 
системной работы по  развитию преподава-
ния языков народов Российской Федерации 
и формированию единого образовательного 
пространства при сохранении культурного 
и языкового многообразия страны.

В Кабардино-Балкарии, как и во всей стра-
не, сохранение языкового наследия является 
одним из ключевых приоритетов. 

- Для нашей республики, где кабардинский 
и балкарский языки являются государствен-
ными, внедрение обновленных федеральных 
рабочих программ – это стратегически важный 
шаг, - подчеркнула заместитель министра 
просвещения и науки КБР Екатерина Мисос-
това, комментируя запуск новых федеральных 
программ. – Это дает нашим педагогам четкие 
методические ориентиры и современные ин-
струменты, позволяя сделать изучение родного 
языка и литературы по-настоящему глубоким 
и качественным. Мы активно интегрируем эти 
наработки в образовательный процесс, пони-
мая, что через сохранение родной речи мы 
воспитываем в детях уважение к своим корням 
и укрепляем единство в многонациональной 
образовательной среде Кабардино-Балкарии.

На профильную математику зарегистри-
ровано более 371 000 участников, что демон-
стрирует ежегодный рост более чем на 10%.

Выбор информатики увеличился на 6%, 
достигнув отметки в почти 162 000 человек 
(21,7% от общего числа участников). 

Количество сдающих биологию превы-
сило 152 000 человек (20,3%), показав рост 
на 7,4%.

Отмечается и значительный рост интереса 
к физике – на 24,4%, предмет выбрали почти 
147 000 выпускников (около 20%). 

Свыше 115 000 человек (более 15%) заре-
гистрировались на экзамен по химии, что на 
10,7% больше, чем в прошлом году. 

 - Тренд роста популярности естествен-
но-научных предметов в этом году сохра-
няется, - сказал Музаев. – Министерством 
просвещения, регионами, учителями была 
проделана огромная работа для популяриза-
ции этого направления. Это очень важный 
тренд для системы образования, для безопа-
сности и экономики всей страны. Цифры 
зарегистрировавшихся на экзамены нас 
радуют – это серьезное улучшение условий 
для набора абитуриентов для технических и 
ориентированных на естественные науки ву-
зов. Наблюдаемая динамика выбора экзаме-
национных предметов отражает повышение 
осознанности выпускников в отношении 
перспектив развития в инженерных, IT, 
медицинских и научных областях.

Министерство просвещения и науки 
Кабардино-Балкарской Республики тоже 
представило статистику таких данных, 
отметив устойчивый рост интереса выпуск-
ников к естественно-научным предметам и 
профильной математике, что соответствует 
приоритетам национального технологиче-
ского и экономического развития.

По данным Минпроса КБР, ЕГЭ в этом 
году будут сдавать 5298 выпускников, из 
них выпускников прошлых лет – 196, обуча-
ющихся 11-х классов – 4624, обучающихся 
10-х классов – 471, обучающихся, не полу-
чивших аттестат в прошлые годы, – 7. Госу-
дарственную итоговую аттестацию в форме 
ЕГЭ пройдут подавляющее число выпуск-
ников – 5207, в форме ГВЭ (государствен-
ный выпускной экзамен, предназначенный 
для особой категории выпускников) – 64, 
ЕГЭ и ГВЭ – 27 выпускников.

Русский язык будут сдавать 4755 человек, 
математику базового уровня – 3373, про-
фильного – 1340.

Как и в прошлом году, самым массовым 
из предметов по выбору остается общест-
вознание, его будут сдавать 2179 человек, 
на втором месте биология – 1519 человек, на 
третьем химия – 1311, экзамен по истории 
собираются сдавать 1169 человек, по физи-
ке – 912, информатике – 809, английскому 
языку – 383 человека.

В КБГУ прошла стратегическая сессия, посвященная 
консолидации усилий научных и образовательных организаций 
республики в рамках нового национального проекта 
«Биоэкономика». 

Исполняющий обязанности ректора КБГУ Юрий Альтудов под-
черкнул, что эта встреча стала логическим продолжением нескольких 
важных событий: поручений главы КБР по научно-технологическому 
сопровождению развития региона, итогов защиты программы «При-
оритет-2030» и, главное, прошедшего в феврале в Москве Форума 
будущих технологий.

«Наша задача – понять, как консолидация усилий вузов и научных 
центров республики способна дать импульс развитию экономики и 
социальной сферы и войти в программу социально-экономического 
развития региона», - сказал Альтудов. 

Проректор по перспективным проектам КБГУ Танзиля Махиева (на 
фото) представила дорожную карту участия республики в федераль-
ных программах. Она подробно остановилась на механизмах привле-
чения средств в рамках новых национальных проектов, направленных 
на достижение технологического лидерства страны. 

Особое внимание участники сессии уделили проектам, охватыва-
ющим полный цикл: от оценки биологической активности почвы и 
получения качественного сырья до производства функциональных 
продуктов питания и оценки их влияния на здоровье человека.

Руководитель центра декарбонизации АПК и региональной эконо-
мики КБГУ Амирхан Занилов (на фото) поделился успешным опытом 
реализации таких проектов. Он подчеркнул уникальность подхода, 
позволившего проследить путь «от почвы до здоровья человека».

«Мы выделяем эффективные штаммы почвенных микроорга-
низмов, создаем на их основе биопрепараты для растениеводства 
и внедряем их в производство. А затем изучаем, как выращенная 
с их помощью продукция влияет на организм человека, - пояснил 
Занилов. – Исследования показали: ключевой фактор, от которого 
зависит и продуктивность, и качество продукции, – биологическая 
активность почвы. Это наш огромный ресурс. И сейчас перед нами 
открываются новые горизонты».

Генеральный директор Кабардино-Балкарского научного центра 
РАН Залимхан Нагоев выделил несколько конкретных направлений 
для совместной работы: селекция и семеноводство, внедрение тех-
нологий искусственного интеллекта в «умное сельское хозяйство» и 
создание роботизированных садов.

Заместитель министра сельского хозяйства КБР Тимур Вадахов 
отметил острую потребность АПК в экологически безопасных оте-
чественных препаратах и прорывных технологиях.

«Мы всегда поддерживали и будем поддерживать передовые био-
технологии. Наши аграрии очень ждут эффективные и безопасные 
препараты, - заявил Вадахов. – Отрадно слышать о разработках наших 
ученых. Мы готовы помогать в апробации научных разработок непо-
средственно на предприятиях АПК, чтобы фермеры могли воочию 
убедиться в их эффективности, как это уже было с проектами по ро-
ботизации ферм. Будем вместе пробивать бюрократические барьеры 
и продвигать ваши разработки на федеральный уровень».

По итогам встречи было принято решение о создании рабочей 
группы для оперативной проработки заявок на участие в федераль-
ных проектах. 
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Главу района 
обвиняют
в превышении 
полномочий
Следственные органы завершили расследование 
уголовного дела в отношении 62-летнего главы 
администрации Чегемского района Юры Борсова
и начальника отдела администрации, обвиняемых
в превышении полномочий.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, по 
версии следствия, обвиняемые в марте 2022 года вынесли не-
законное постановление об изъятии у гражданина земельного 
участка площадью почти 15 тысяч квадратных метров. Взамен 
ему после изменения вида разрешенного использования, 
позволяющего впоследствии приватизировать земельные 
участки в собственность без проведения торгов и оценки 
возмещаемого имущества, передали в аренду 45 земельных 
участков общей площадью свыше 879 тысяч квадратных ме-
тров. В результате эти участки выбыли из госсобственности и 
были незаконно переданы в собственность третьим лицам, а 
ущерб местной администрации составил 6,7 миллиона рублей.

Борсову и начальнику юридического отдела предъявлено 
обвинение по статье «Превышение должностных полномочий, 
совершенное группой лиц из корыстной или иной личной за-
интересованности» УК РФ, санкция которой предусматривает 
до десяти лет лишения свободы.

Начальник отдела признал вину в инкриминируемом 
преступлении, а глава администрации – нет. Уголовное дело 
передано в суд.

Создал 
экстремистскую 
ячейку в СИЗО
Генпрокуратура России утвердила обвинительное 
заключение по уголовному делу в отношении жителя КБР, 
обвиняемого в занятии высшего положения в преступной 
иерархии и организации деятельности экстремистской 
организации.

Как сообщили в пресс-службе ведомства, по версии след-
ствия, обвиняемый, имеющий значительный криминальный 
опыт и авторитет в преступном мире, со второй половины 
2019 года получил неформальный криминальный статус и с 
середины 2020 года по сентябрь 2023 года управлял сообщест-
вом преступников, содержащихся в следственном изоляторе 
в Нальчике. 

Кроме того, в тот же период он организовывал деятельность 
ячейки запрещенного в России экстремистского движения 
«Арестантское уголовное единство».

Уголовное дело направлено для рассмотрения по существу 
в Верховный суд КБР, обвиняемому грозит до 15 лет лишения 
свободы.

Устранил конкурента
В суд передано дело в отношении 64-летнего жителя 
селения Нартан, которого обвиняют в том, что больше
23 лет назад он совершил убийство торговца валютой, 
устранив тем самым конкурента.

Напомним, что в сентябре 2002 года в автомашине в лесу у 
селения Черная Речка с огнестрельными ранениями в голову 
было обнаружено тело занимавшегося обменом валюты жи-
теля Чегема. У него также похитили крупную сумму денег. 

Подозреваемого установили только в 2025 году, выйти 
на него удалось в результате анализа вещественных дока-
зательств и использования современных возможностей 
экспертных исследований. Молекулярно-генетическая 
экспертиза показала наличие смешанного генетического 
материала его образцов с образцами, изъятыми с ногтевых 
пластин убитого. 

По данным следствия, мотивом убийства стала месть на 
почве конкуренции в сфере нелегального обмена валюты. 
Мужчина под выдуманным предлогом заманил знакомого 
в лес, где несколько раз выстрелил в него из самодельного 
пистолета и похитил более 241 тысячи рублей.

Ему предъявлено обвинение по статьям «Убийство, сопря-
женное с разбоем», «Разбой, совершенный с применением 
насилия, с применением оружия» и «Незаконный оборот 
оружия» УК РФ, санкции которых предусматривают до по-
жизненного лишения свободы. 

Упал под качели
Следователи возбудили уголовное дело после того, как 
десятилетний ребенок погиб, упав под качели в Нальчике.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, по 
версии следствия, 5 марта мальчик 2016 года рождения со 
своим сверстником находился на качелях на детской площад-
ке в Ореховой роще. Во время катания он упал под качели и 
получил травмы, от которых скончался в больнице. 

По данному факту возбуждено уголовное дело по статье 
«Причинение смерти по неосторожности» УК РФ, санкция 
которой предусматривает до двух лет лишения свободы. 
Следователи устанавливают все обстоятельства и причины 
произошедшего.

Сдал башню
на металлолом
Чегемский районный суд вынес приговор в отношении 
бывшего главы администрации селения Нартан, которого 
обвиняли в том, что он распилил и сдал на металлолом 
водонапорную башню.

44-летнего экс-главу села обвиняли по статье «Растрата 
имущества» УК РФ. По данным следствия, в сентябре 2024 
года он незаконно демонтировал находящуюся на балансе 
сельской администрации водонапорную башню стоимостью 
более 435 тысяч рублей. Чиновник нанял двух рабочих, кото-
рые распилили и сдали ее по частям в пункты приема лома. За 
это он получил 45 тысяч рублей, из которых 15 тысяч выплатил 
рабочим, а оставшиеся 30 тысяч рублей присвоил.

Как сообщила пресс-служба суда, подсудимый, полномо-
чия которого в качестве главы администрации села были 
прекращены в связи с утратой доверия, признал свою вину. 
Подсудимому назначили наказание в виде штрафа в размере 
150 тысяч рублей.

Проверят законность 
передачи земли
Прокуратура КБР проверяет законность готовящейся 
передачи в аренду без проведения торгов земельных 
участков в Нальчике для реализации инвестпроектов.

Как сообщила пресс-служба надзорного ведомства, по 
поручению прокурора КБР Николая Хабарова организована 
проверка исполнения законодательства в связи с планируемой 
передачей правительством региона без торгов двух земельных 
участков общей площадью более 5 га в Нальчике для реали-
зации масштабных инвестиционных проектов.

По результатам проверки ведомство даст оценку обосно-
ванности и законности принятых решений, а при наличии 
оснований будут приняты меры прокурорского реагирования, 
направленные на устранение выявленных нарушений.

Ранее правительство КБР опубликовало проекты постанов-
лений о передаче ООО «София» и ООО «Графен» в аренду без 
проведения торгов двух земельных участков в Нальчике пло-
щадью 3,6 и 1,5 га соответственно. Их передают для создания 
всесезонного круглогодичного санаторно-оздоровительного 
комплекса с уровнем четыре звезды стоимостью свыше 1,7 
миллиарда рублей и строительства гостиничного комплекса 
класса три звезды стоимостью больше 330 миллионов рублей. 
Оба проекта, согласно документам, финансируются за счет 
собственных средств их инициаторов.

Нападения собак 
продолжаются
В Прохладном возбудили уголовное дело после нападения 
бездомных собак на школьника.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, 12 
марта на пересечении улиц Маркса и Свободы в Прохладном 
стая бродячих собак напала на мальчика, возвращавшегося из 
школы. Прохожие отогнали животных от ребенка.

По данному факту возбуждено уголовное дело по статье 
«Халатность» УК РФ, санкция которой предусматривает 
до трех месяцев ареста. В рамках расследования будет дана 
оценка действиям ответственных должностных лиц городской 
администрации.  

Еще один такой случай произошел в Нальчике, где не-
сколько собак напали на женщину во дворе дома по улице 
Пачева, их отогнал находившийся рядом мужчина. Этот факт 
расследуется в рамках возбужденного в феврале этого года 
уголовного дела по факту халатности сотрудников мэрии 
города при организации отлова и содержания бездомных 
собак. Напомним, что, по статистике СУ СКР по КБР, за год 
с небольшим в Нальчике от укусов таких собак пострадало 
около 300 человек.

Мамы, вам положено! 
Отделение Социального фонда России по КБР реализует комплекс социальных мер 
поддержки материнства и детства. Рассказываем о том, какие выплаты, льготы
и пособия могут получить мамы в нашем регионе.

Самая масштабная мера господдержки, 
которую администрирует региональное от-
деление, – единое пособие. Оно назначается 
и выплачивается беременным женщинам 
и семьям, в которых воспитываются дети 
в возрасте до 17 лет. Величина пособия 
рассчитывается исходя из прожиточного 
минимума на ребенка или трудоспособного 
взрослого. В январе 2026 года постановле-
нием правительства КБР его размер был 
увеличен – теперь максимальная сумма 
выплаты составляет 22 089 рублей. Макси-
мальный размер пособия для семей с детьми 
после повышения прожиточного минимума 
составил 19 657 рублей.

Работающие женщины могут оформить 
пособие по беременности и родам. Его 
размер равен среднему заработку и предо-
ставляется сразу за весь период отпуска, 
который составляет 140 дней при обычных 
родах, 156 дней – при осложненных, и 194 
дня – при многоплодной беременности. При 
усыновлении ребенка до трех месяцев посо-
бие выплачивается со дня усыновления и до 
истечения 70 календарных дней с момента 

его рождения. В случае одновременного 
усыновления двух и более детей этот срок 
увеличивается до 110 дней. 

С сентября 2025 года право на пособие по 
беременности и родам возникает также у 
студенток очной формы обучения и рассчи-
тывается исходя из размера прожиточного 
минимума трудоспособного населения, уста-
новленного в регионе. 

Работающая мама также может оформить 
пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет 
по месту работы. Сумма выплаты состав-
ляет 40% от среднего заработка, который 
рассчитывается за два календарных года, 
предшествующих наступлению отпуска по 
уходу за ребенком. С 2024 года за родителя-
ми сохраняется право на пособие в случае 
досрочного выхода из отпуска, при выходе 
на работу на неполный рабочий день или на 
дистанционную работу.

В феврале 2026 года на 5,6% был проиндек-
сирован и материнский капитал, теперь его 
размер составляет 728 921 рубль на первого 
ребенка, если он был рожден (или усыновлен) 
до 1 января 2020 года. При рождении второго 

ребенка после 1 января 2020 года семья полу-
чает доплату в размере 234 321 руб. Если до 
появления второго или любого следующего 
ребенка права на материнский капитал не 
возникало, семья получит сумму в размере 
963 243 руб.

Многодетные мамы могут воспользоваться 
правом досрочного выхода на пенсию. Если 
у женщины трое детей, она сможет выйти на 
пенсию на три года раньше общеустановлен-
ного пенсионного возраста – в 57 лет. Если 
детей четверо, то право возникает на четыре 
года раньше – в 56 лет. Мамы пяти и более 
детей могут выйти на пенсию в 50 лет. 

С 1 января 2026 года вступили в силу по-
правки в закон, согласно которым периоды 
ухода за всеми детьми будут учитываться 
при оформлении пенсии без ограничений. 
До этого в стаж мамы шел уход максимум за 
четырьмя детьми. Согласно новому порядку 
при оформлении пенсии начнут учитывать 
пятого, шестого и всех следующих детей в 
семье.

Для проведения перерасчета с декабря 2025 
года региональным отделением СФР был от-
крыт прием заявлений от многодетных мам, 
получающих страховую пенсию. В январе 
2026 года отделение СФР по КБР произвело 

перерасчет пенсии 5 283 многодетным ма-
мам, воспитавшим 5 и более детей. В этом 
же месяце пенсионные выплаты поступили 
в новом размере.

При этом мамам, у которых не подошел 
возраст выхода на пенсию, заявление писать 
не нужно. Периоды ухода за всеми детьми 
будут учтены при расчете пенсии автома-
тически.

Периоды ухода за детьми до полутора лет 
включаются в страховой стаж. Так, один 
год ухода за первым ребенком дает 1,8 пен-
сионного коэффициента. Соответственно 
за полтора года ухода маме будет учтено 
2,7 коэффициента. Время ухода за вторым 
ребенком оценивается в 3,6 коэффициента, 
которые за полтора года увеличатся до 5,4. 
Уход до полутора лет за третьим и четвертым 
и последующими детьми дадут уже 8,1 коэф-
фициента, поскольку в данном случае за 1 год 
считается 5,4 коэффициента.

Кроме того, если у многодетной мамы, вы-
шедшей на пенсию досрочно, дети не дости-
гли 18 лет, а при очном обучении – 23-х лет, 
ее страховая пенсия по старости может быть 
увеличена за счет установления к ней фикси-
рованной выплаты в повышенном размере за 
каждого иждивенца (но не более трех).
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Выбрать профессию, узнать ее и полюбить

Профессионалы в лицах 
Безусловным лидером чемпионата «Профессионалы» по количеству призовых мест стал 
Гуманитарно-технический колледж. Знакомьтесь с его учащимися – победителями и 
призерами чемпионата.

В апреле и мае этого года почти 20 студентов колледжей Кабардино-Балкарии, ставших 
победителями регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству 
«Профессионалы», будут представлять нашу республику на межрегиональном этапе в 
разных городах страны.
Региональный этап, напомним, проходил в Кабардино-Балкарии с 9 по 28 февраля, 
объединив систему профессионального образования и ведущих индустриальных 
партнеров региона. В этом году чемпионат поддержали более 30 партнеров-
работодателей. Это позволило студентам работать над реальными задачами сектора 
экономики, а победители и призеры получили приглашения на стажировки и работу в 
ведущих компаниях республики.
О том, что дает участие в чемпионате профмастерства и какую роль он играет в 
профориентации молодежи, мы поговорили с Мадиной Маржоховой – руководителем 
республиканского Центра опережающей профессиональной подготовки (ЦОПП), уже не 
первый год выступающего региональным оператором всероссийского чемпионатного 
движения по профессиональному мастерству.

- В ведении ЦОПП нашей республики – 
ряд флагманских проектов федерального 
уровня, которые реализуются на территории 
Кабардино-Балкарии, в том числе и нацио-
нального проекта «Молодежь и дети». Чем-
пионат «Профессионалы» – один из них. Его 
региональный этап успешно прошел в нашей 
республике и сейчас мы готовимся к еще од-
ному чемпионату – высоких технологий. Это 
соревнования по компетенциям, перечень ко-
торых сформирован на основании наиболее 
динамично развивающихся и перспективных 
направлений, востребованных в условиях вы-
сокотехнологичного производства, цифровой 
экономики и импортозамещения. Проводится 
он с 2023 года в рамках всероссийского чем-
пионатного движения по профессиональному 
мастерству, организованного при поддержке 
Минпросвещения России.

- За последние три года участники чемпи-
онатов профмастерства из нашей республи-
ки доходили до финала?

- К сожалению, пока нет, хоть в межреги-
ональных состязаниях многие очень хорошо 
выступали. Но мы готовимся, стараемся и 
не теряем надежды попасть в финал и даже 
выиграть его.

- Что дает молодым людям участие в этих 
чемпионатах?

- Во-первых, конечно, мастерство, ведь 
ребят к состязаниям готовят лучшие педагоги 
и мастера. За последние годы у нас сложилась 
целая плеяда замечательных наставников, 

которые передают ребятам свои умения, 
знания и мастерство. Во-вторых, чемпионаты 
молодых профессионалов всегда посещают 
потенциальные работодатели – представите-
ли разных компаний и производств из разных 
районов нашей республики. Они наблюдают 
за работой участников на площадках, оцени-
вают их умения и после приглашают ребят на 
стажировки в свои компании, с последующим 
трудоустройством. Это важно для нашей рес-
публики, так как подобное взаимодействие 
синхронизирует потребности регионального 
рынка труда с количеством выпускников 
профессиональных образовательных орга-
низаций. 

- Да, тут не поспоришь, выгода обоюд-
ная: компании и производства получают 
молодых, но уже толковых специалистов, 
выпускники колледжей – хорошую работу 
по специальности. Но какие преференции 
дает участие в чемпионатах школьникам? 
Как специалисты они в силу возраста про-
изводства не интересуют.

- Для них преференции – в профориента-
ции. Причем не только для непосредственных 
участников чемпионата. Каждый год во время 
него для школьников со всей республики 
проводятся экскурсии по площадкам, где 
работают над заданиями участники. Экскур-
сантам рассказывают о каждой профессии, 
показывают наглядно, что она из себя пред-
ставляет. Здесь можно задать любые вопросы 
специалистам – и о самой профессии, и об 

учебных заведениях, где ее можно получить. 
В этом году за три недели чемпионата его 
с экскурсиями посетили более двух тысяч 
школьников со всей республики.

Сейчас в стране профориентации школьни-
ков не зря уделяется очень большое внимание. 
Причин этому несколько: каждый из нас 
понимает, как важно не ошибиться в выборе 
профессии, поэтому профориентационная 
работа ведется с детьми даже в младших клас-
сах, а иногда с профессиями детей знакомят 
даже в детском саду. В профориентации рано 
не бывает, лишь бы поздно не было. И второй 
аспект – синхронизация учебных программ 
колледжей и вузов с реальным спросом на 
рынке труда. А это положительно повлияет 
на экономику страны, на кадровую политику, 
на систему образования. В Советском Союзе, 
если помните, была система распределения 
выпускников техникумов и вузов, в постсо-
ветский период ее не стало, и очень быстро 
образовался «перекос» в кадрах для эконо-
мики страны – большое количество юристов 
и экономистов и нехватка рабочих специаль-
ностей. Сейчас мы стараемся этот «перекос» 
ликвидировать, выпуская специалистов по 
потребности экономики. Поэтому то, что 

сегодня делается для профориентации моло-
дежи – и проведение подобных чемпионатов, 
и открытие профильных классов, и школьный 
курс «Россия – мои горизонты», на занятиях 
которого школьников знакомят с современ-
ными профессиями и рассказывают о потреб-
ностях федерального и регионального рынков 
труда, и увеличение количества мест целевого 
приемы в вузы и колледжи – это очень хорошо 
и правильно. Лучшая профориентационная 
работа это та, в которой участвуют – обяза-
тельно совместно, в одной «связке»! – школа, 
колледж, вуз и производство.

- Я не раз общалась с победителями и 
призерами чемпионата «Профессионалы», 
и подавляющее большинство из них со-
бирались и собираются после окончания 
колледжа продолжить учебу в вузе. Дает ли 
первое или призовое место в региональном 
этапе чемпионата льготы при поступлении 
в наши региональные вузы?

- Мы поднимали этот вопрос и надеемся, 
что он в ближайшем будущем решится поло-
жительно, ведь вуз должен быть заинтересо-
ван в выпускниках колледжей, которые уже 
твердо определились в профессии, хотят и 
умеют совершенствоваться в ней.

СПРАВКА «СМ»
Чемпионат по профессиональному мастерству «Профессионалы» – всероссийское 

соревнование для профессионалов и молодых специалистов, направленное на демонстра-
цию компетенций конкурсантами и работу по формированию прототипов «продуктов» 
в определенной экономической области. Инициатором его создания стали федеральный 
проект «Профессионалитет» и национальный проект «Молодежь и дети».

Цель состязаний – создание профессионального человеческого капитала для опера-
тивного и эффективного кадрового обеспечения различных отраслей экономики Рос-
сийской Федерации в процессе достижения технологического суверенитета и перехода 
к технологическому лидерству.

Чемпионатный цикл состоит из нескольких этапов: регионального, который предпо-
лагает соревнование по перечню компетенций, востребованных в конкретном субъекте 
страны, межрегионального и финального.

К 2026 году в чемпионатное движение вовлечены более 2,5 миллионов человек. Региональ-
ный этап всероссийского движения по профмастерству прошел во всех субъектах РФ. В нем 
приняли участие более 3,6 тысячи образовательных учреждений, более 510 тысяч студентов 
колледжей и техникумов и порядка 34 тысяч школьников. Соревнования проводились по 
299 компетенциям. В Кабардино-Балкарии для участия в чемпионате было подано более 2 
тысяч заявок, в состязаниях приняло участие 170 человек – 150 студентов колледжей и 20 
школьников. Они соревновались в 28 основных компетенциях и 4 юниорских.

Малика Алтуева, победитель в компетен-
ции «Сетевое и системное администриро-
вание»:

- Я второй год в этом чемпионате участвую, 
в прошлом второе место заняла, до первого 
немного не дотянула, на третьем модуле за-
даний «споткнулась», он самый сложный, мне 
очень тяжело давался. В этом году преподава-
тель снова предложила мне принять участие, 
а меня не надо было уговаривать, я и сама хо-
тела! В этот раз я хорошенько подготовилась, 
и к решению третьего модуля тоже, поэтому 
было попроще. Вообще, как оказалось, опыт 
участия в разных соревнованиях, даже совсем 
маленький, неплохо выручает. Я готовилась, 
как и другие ребята, и сама, и с преподавате-
лями – они никогда не отказывают в помощи, 
если что-то непонятно или не получается.

Мне вообще моя специальность нравится, и 
я не считаю ее «не женской», я вообще не ду-
маю, что есть профессии «женские» и «муж-
ские», для меня важно только то, насколько 
человек любит свою профессию и насколько 
он в ней хорош.

Кантемир Бабугоев, победитель в компе-
тенции «Программные решения для бизнеса»:

- В прошлом году я тоже участвовал в этом 
чемпионате, но только в другой компетен-
ции – в той, по которой учусь – «Сетевое и 
системное администрирование». Занял третье 
место и понял, что эта компетенция мне вооб-
ще-то не очень была интересна, мне нравится 
разрабатывать программное обеспечение 
для бизнес-идей. Поэтому в этом году подал 
заявку на эту компетенцию. И оказался прав! 

Во-первых, было значительно интереснее 
участвовать, а во-вторых, выиграл. 

Я когда в колледж поступал, специальность 
себе выбирал ту, которая позволит мне войти 
в IT-сферу. А в какое направление меня эта 
сфера заведет, я потом посмотрю. Мне бы 
хотелось стать хорошим бэкенд-разработ-
чиком, то есть профессионально заниматься 
скрытой, функциональной частью приложе-
ний или веб-сайтов

Что мне дало участие в чемпионате? Это 
был отличный опыт работы в стрессовой 
обстановке – когда у тебя ограничено время, 
когда за твоей работой следят, ждут хорошего 
результата и ты не имеешь права подвести 
людей. И вот в такой обстановке надо было 
разработать структуру приложения и базы 
данных. Интересно получилось.

Удивился ли я, когда узнал, что победил в 
своей компетенции? Нет, я этого ожидал, я 
ведь не зря готовился.

Эльдар Арахов, победитель в компетенции 
«Правоохранительная деятельность»:

- Я в первый раз в жизни вообще в каком-
то конкурсе участвовал, но меня никто не 
заставлял, я, когда про него узнал, сразу сам 
записался для участия. Потому что мне это 
интересно! Мне очень нравится специаль-
ность, которую я выбрал, изучая ее, я поти-
хоньку иду к своей мечте – стать хорошим 
оперативником. Колледж – это только первая 
ступень, после него я собираюсь поступать в 
Высшую школу милиции.

К чемпионату я больше двух месяцев гото-
вился. И сам, и с педагогами колледжа, еще 

нам сотрудники МВД помогали. У нашей 
компетенции очень сложные задания в моду-
лях, они, как говорится, и для ума, и для тела. 
Там и полоса препятствий, и сборка-разбор-
ка автомата и пистолета Макарова, и допрос 
свидетелей, и оформление административ-
ного правонарушение, и взятие отпечатков 
пальцев, и заполнение протокола… Да там 
очень много всего сложного, нам пришлось 
временно побыть и оперативниками, и 
участковыми, и следователями. Но лично 
для меня самым сложным была работа с 
беспилотным летательным аппаратом. Его 
надо было запустить в кабинет, чтобы все 
осмотреть и сфотографировать. Нас этому, 
конечно, учили, когда мы к чемпионату 
готовились, но мне было не по себе, когда 
я думал, что несу за него материальную от-
ветственность – за этот дорогой дрон. Как 
хорошо, что все обошлось!

Теперь мне интересно и в межрегиональном 
этапе принять участие! Я понимаю, что там 

будут очень сильные соперники, но я пос-
тоянно готовлюсь, очень хочется попасть в 
число лучших.

Кантемир Кабулов, призер в компетенции 
«Правоохранительная деятельность»:

- Для меня тоже самым сложным заданием 
была работа с беспилотником! Если бы он 
был без камеры, я бы, думаю, легко с ним 
справился, а вот управлять им и снимать 
одновременно сложновато, тем более когда 
ты его не видишь в кабинете, ты же не рядом 
находишься.

Я нисколько не жалею, что принял участие 
в чемпионате, надо было еще в прошлом году 
в нем участвовать, сейчас бы уже опыт был. 
Но я, к сожалению, в прошлом году поздно-
вато о нем узнал.

Вообще, подобные состязания очень полез-
ны для тех, кто уже выбрал профессию и хочет 
в ней совершенствоваться, это позволяет ее 
еще лучше узнать и проверить себя, как ты 
к ней готов. 
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«Чтобы дети хотели идти в театр»

И снова диктант. Адыгский диктант
В восьмой раз международная образовательно-просветительская акция «Адыгэ диктант», приуроченная 
ко Дню адыгского языка, прошла 13 марта на множестве площадок не только нашей республики, но и по 
всему миру, в очередной раз став ярким свидетельством уважения к родной речи и национальной культуре.

В этом году география диктанта 
вновь подтвердила свою глобаль-
ность. Как отметил научный обо-
зреватель газеты «Адыгэ псалъэ», 
член Международной черкесской 
ассоциации (МЧА) Мурат Табыш, 
к акции присоединились не только 
регионы России – Адыгея, Кабарди-
но-Балкария, Карачаево-Черкесия, 
Москва, Санкт-Петербург, Красно-
дар, Сочи и Моздок, – но и страны 
ближнего и дальнего зарубежья: 

диктант писали в Сирии, Иорда-
нии, Израиле, Турции и Германии. 
Общее число участников по всему 
миру превысило 15 тысяч человек.

В столице Кабардино-Балкарии 
диктант прошел на трех площадках: 
в КБГУ им. Х.М. Бербекова, КБГАУ 
им. В.М. Кокова и в Государствен-
ной Национальной библиотеке 
КБР им. Т. К. Мальбахова. Всего в 
городах и районах Кабардино-Бал-
карии было организовано более 200 

площадок для желающих проверить 
свои знания адыгского языка.

Цели акции, инициированной 
МЧА, остаются неизменными на 
протяжении восьми лет: популя-
ризация родного языка, повыше-
ние грамотности его носителей, 
укрепление национального само-
сознания и сохранение культурных 
традиций.

«Мы рады видеть, как с каждым 
годом все новые территории присо-

единяются к нашей акции, открывая 
площадки для проведения «Адыгэ 
диктанта». Только через сохра-
нение родного языка мы сможем 
сберечь свою культуру, традиции и 
идентичность», - обратился к участ-
никам акции президент МЧА, член 
Совета при президенте РФ по меж-
национальным отношениям Хаути 
Сохроков. – Я убежден, что именно 
молодое поколение, которое с таким 
энтузиазмом отнеслось к диктанту, 
сможет не только сохранить, но и 
обогатить наш многогранный кабар-
динский язык, богатую националь-
ную культуру и вековые традиции».

Выбор текста для диктанта всегда 
определяется актуальными зада-
чами времени. 2026 год в России 
объявлен Годом единства народов 
России, поэтому организаторы 
остановились на отрывке из романа 
кабардинского писателя Хачима 
Теунова «Подари красоту души», в 
котором рассказывается о дружбе 
представителей русского и кабар-
динского народов, объединенных 
наукой и образованием. 

Как пояснила заведующая лабо-
раторией развития кабардинского 
языка Центра повышения квали-
фикации учителей, вице-президент 
МЧА Аминат Шогенова, этот текст –
яркое свидетельство дружбы между 
народами, единства, помогающего 
сохранять нашу культуру и языки.

В Национальной библиотеке к 
мероприятию была также подготов-
лена книжная выставка «Язык мой, 
мир мой», представившая издания 
по адыгскому языку, литературе и 
фольклору.

Как отметила директор Центра 
адыгской культуры им. А. А. Ци-
пинова КБГУ Мадина Езаова, с 
каждым годом акция набирает обо-
роты: к ней присоединяются физи-
ки, химики, юристы, старейшины, 
которые приезжают на это важное 
мероприятие в национальной одеж-
де. В то же время онлайн-формат 
позволяет участвовать из любой 
точки мира.

Студенты первых курсов КБГУ 
поделились эмоциями: «Этот дик-
тант объединил нас. Мы познако-
мились и написали все на родном 
языке. Это очень важно для сплоче-
ния нашего народа во всей стране и 
во всем мире».

Проверкой работ займется экс-
пертное жюри, в состав которого 
вошли лучшие педагоги респу-
блики, а также студенты старших 
курсов кабардино-черкесского 
отделения КБГУ. Узнать свои ре-
зультаты и получить сертификаты 
участники смогут в ближайшие 
дни на официальном сайте Между-
народной черкесской ассоциации. 
Итоги акции будут подведены на 
заседании исполкома МЧА.

16 марта в Нальчике на площадке арт-резиденции республиканского Дома молодежи 
стартовал Театральный форум – один из серии форумов, организованных Союзом 
театральных деятелей России в рамках разработки «Концепции развития
театра до 2035 года».

В 2026 году Союз театральных деятелей 
России отмечает свое 150-летие. Серия те-
атральных форумов – часть масштабного 
плана мероприятий по празднованию этой 
даты, утвержденного указом президента 
Российской Федерации, и проходит в разных 
федеральных округах России с 2025 года. 

Форум, проходящий в Нальчике, – внео-
чередной. Он организован в рамках проекта 
«Театр России. От наследия к инновациям» 
при поддержке Минкультуры России и Пре-
зидентского фонда культурных инициатив и 
посвящен важной теме: «Школьные театры в 
системе культурной и молодежной политики 
Российской Федерации: приоритеты и меха-
низмы реализации».

В форуме принимают участие представите-
ли всех федеральных округов России – более 
100 человек от театрального сообщества, 
системы образования и органов власти.

По замыслу авторов программы форума, он 
станет стратегической площадкой для перехо-
да от количественного роста к качественному 
развитию школьных театров.

Ключевые вопросы, которые запланиро-
вано затронуть в ходе работы, – предназна-
чение, цели и задачи школьного театра как 
института развития личности; роль всех 
участников образовательного процесса; усо-
вершенствование методической базы.

Открывая работу форума, к участникам 
обратились председатель Союза театральных 
деятелей России, народный артист РФ Влади-
мир Машков (в режиме видеообращения), 
министр культуры КБР Мухадин Кумахов 
и министр по делам молодежи КБР Азамат 
Люев, а также директор департамента госу-
дарственной политики в сфере воспитания, 
дополнительного образования и детского 
отдыха министерства просвещения РФ, 
Герой РФ Игорь Юргин (в режиме видео-
обращения).

Владимир Машков отметил уникальность 
форума, проходящего в Нальчике. «Его идея 
возникла после проведения первых форумов 
по разработке «Концепции развития театра в 

России до 2035 года». Анализируя их итоги, 
мы увидели, что вопрос развития школьного 
театрального движения, школьных театров 
актуален для каждого региона нашей страны 
и требует отдельного внимания. Планируя 
цели и задачи российского театра на годы 
вперед, необходимо учитывать и вопросы, 
связанные с молодым поколением, его воспи-
танием и образованием. Как сказал Вольтер, 
ни одна самая толстая книга не научит так, 
как это сделает театр».

Программа трехдневной работы форума 
насыщенная: дискуссии, лекции, деловые 
игры, практика и анализ предварительных 
итогов. В числе обсуждаемых тем – «Со-
циальный театр как инструмент в системе 
профилактики и социализации несовершен-
нолетних: от практического опыта к устойчи-
вому развитию», «БДФ Школа – зачем нужен 
школьный театр?» и другие.

Спикерами форума выступили Витольд 
Ясвин – доктор психологических наук, доктор 
педагогических наук, профессор Института 
педагогики и психологии образования МГПУ, 
лауреат Премии правительства РФ в области 
образования; Екатерина Сатина – началь-
ник отдела реализации кино- и театральных 
проектов дирекции реализации творческих и 
специальных проектов «Движения Первых»; 
Валентин Стасюк – старший преподаватель 
кафедры мастерства актера Театрального 
института им. Б. В. Щукина; Виктор Бурт-
ный – директор Агентства стратегических 
инновационных технологий.

Как отметил один из участников форума 
председатель Союза театральных деятелей 
Республики Калмыкия Владимир Стаценко, 
мероприятие, проходящее в эти дни в Нальчи-
ке, имеет огромную ценность.

«Мы много лет говорили о том, что школь-
ные театры важны, что именно этап школь-
ного театра – это большая составляющая 
всего театрального процесса. И даже если 
эти дети не станут артистами, не поступят в 
театральные институты, вузы, так мы растим 
правильного, думающего, подлинного теа-

трального зрителя, - подчеркнул Стаценко. –
Практически в каждом образовательном 
учреждении есть свой школьный театр. Но 
здесь встает важный вопрос: кто учит и как 
учит. Какой бы театр ни был: школьный, 
любительский, уличный – во главе всего 
этого должен стоять профессионал. То есть 
это должен быть как минимум актер, еще 
лучше, если он будет иметь и педагогическую 
квалификацию».

Каждый участник форума, каждый регион 
делится своим уникальным опытом, но всех 
объединяет одна общая задача: как вывести 
школьный театр на принципиально новый 
уровень.

Важность развития школьных театров 
была отмечена на уровне руководства нашей 
страны, и от того, каким будет школьный те-
атр, зависит также и будущее подрастающего 
поколения.

«Например, «социальный театр» – это 
доказанная история: он действительно помо-
гает трудным подросткам вернуться к более 
здоровой жизни, жизни обычных детей, - 
сказала заместитель председателя Союза 
театральных деятелей России – начальник 

творческого управления Надежда Скляр. – В 
целом нужно показать детям, что театр – это 
интересное занятие. Отрадно, что сегодня в 
большинстве школ есть свои театры, и ребята 
вовлечены в процесс создания спектакля, 
причем не только в качестве актеров. По ито-
гам работы форума мы планируем совместно 
с министерством просвещения и министер-
ством культуры создать материалы, которые 
помогут школьным театрам в дальнейшей 
работе. Да, на сегодняшний день существует 
определенная нормативная база, однако тре-
буется углублять работу, выстраивать общие 
смыслы, чтобы школьные театры двигались в 
одном направлении, а главное – чтобы дети 
хотели идти в театр».

В 2026 году подобные форумы пройдут 
еще в нескольких регионах нашей страны. 
На финальном – всероссийском – форуме 
соберутся наиболее активные участники всех 
этапов. По итогам этой работы будут сфор-
мированы единые ориентиры и устойчивая 
модель развития школьных театров в России, 
что, в свою очередь, должно стать основой 
отдельного раздела «Концепции развития 
театров до 2035 года».

Материалы полосы подготовила Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко.
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09.00 
«Ф

ирменный рецепт» (12+)
23.05 

Т/с «М
олчание» (16+)

02.55 
Т/с «Свидетели» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Вместе 
каж

дый день (16+)
05.15, 13.15, 00.30 «Культ личности» 

(12+)
05.30 

«Все как у людей» (6+)
05.45, 11.30, 14.30, 00.15, 04.45 «Специ-

альный репортаж
» (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Культурно» 
(16+)

06.00 
«Умники и умницы

». Респу-
бликанская т/гуманитарная 
олимпиада ш

кольников (12+)
06.35 

«Добры
й доктор» (12+)

07.00 
«Ц

Iы
ху гъащ

Iэ» («Судьба чело-
века»). П

аралимпийцы
 (каб. яз.) 

(12+)
07.20 

«Лэгъупы
къу» («Радуга»). П

ере-
дача для детей (каб. яз.) (6+)

07.50 
«Республикэм щ

ы
хъы

бархэр» 
(каб. яз.) (16+)

08.05 
«М

иллет адамы
» («Автографы

 
нации»). К 140-летию

 со дня 
рож

дения поэта и просветителя 
С. Ш

ахмурзаева (балк. яз.) (12+)
08.45 

«Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
09.15 

«Н
аш

е кино» (16+)
09.45, 16.30, 23.15 «Чемпионы Евразии» 

(12+)
10.15, 14.15, 22.15, 03.15 «П

редвари-
тельный диагноз» (12+)

10.30, 13.45, 00.45 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.45, 14.45, 23.30 «Сделано в Содруж

е-
стве» (12+)

11.15 
«Ход конем» (12+)

11.45, 04.30 «Н
е фантастика» (12+)

12.15, 16.15, 01.45 «О
бману. Н

ет» (16+)
12.30, 16.45, 22.45, 03.45 «Евразия. До-

словно» (12+)
12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 

поехать в…
» (12+)

13.30, 22.30, 03.30 «Евразия. Регионы» 
(12+)

15.15, 01.15 Д/ф «Быть больш
им. 250 

сезонов главного театра России» 
(16+)

17.00 
Спектакль «8 лю

бящ
их ж

ен-
щ

ин»
18.00 

2026 г. - Год единства народов 
России. «С

одруж
ество муз». 

П
ереписка Б. П

астернака и К. 
Кулиева (12+)

18.20 
«Къонгуроучукъ» («Колоколь-
чик») (балк. яз.) (6+)

18.40 
«Ж

ы
р бла ш

уехлукъда» («В 
друж

бе с песней»). М
агомед 

Кайтаев (балк. яз.) (6+)
19.15 

«Уэрэд щ
Iаусы

р» («О
 чем сла-

гаю
т песни»). Зарема Собанова 

(каб. яз.) (12+)
19.40 

«Хьэщ
Iэщ

» («Гостиная») (каб. 
яз.) (12+)

20.25 
«Н

а язы
ке искусства». К 95-ле-

тию
 со дня рож

дения М
уаеда 

Аксирова (каб. яз.) (12+)
20.55 

«Л
ъэуж

ь махуэ» («Д
обры

й 
след»). П

амяти заслуж
енного 

ж
урналиста К

БР М
ухамеда 

Карданова (каб. яз.) (12+)
21.30 

«Республика: картина недели» 
(16+)

02.00 
Вместе. Еж

енедельный т/ж
урнал 

(16+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 
И

грай, гармонь лю
бимая! (12+)

06.55 
«Часовой» (12+)

07.25 
«Здоровье» (16+)

08.30 
«Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 
«Н

епутевые заметки» (12+)
09.30 

«М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 
«Ж

изнь других» (12+)
11.10 

«П
овара на колесах» (12+)

12.15 
«Будем ж

ить!» (16+)
13.10 

«Видели видео?» (0+)
14.30 

Д/ф «О
ставьте ненуж

ные спо-
ры...». К 90-летию

 со дня рож
де-

ния Станислава Говорухина» 
(12+)

15.40 
Х/ф «Благословите ж

енщ
ину» 

(16+)
18.00 

Вечерние новости
19.00 

«Войскам национальной гвардии 
- 10 лет!» П

раздничный концерт 
в Кремле (12+)

21.00 
«Время»

23.00 
«Больш

ая игра» (16+)
00.10 

«Н
аш

е все. Сделано в России» 
(12+)

01.05 
П

одкаст. Лаб (16+)

05.25, 02.20 Х/ф «Лю
бовь, которой не 

было» (16+)
07.20 

«В кругу друзей» (12+)
08.00 

М
естное время. Воскресенье

08.35 
«Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым» (12+)

09.25 
У

тренняя почта с Н
иколаем 

Басковым (12+)
10.10 

Сто к одному (12+)
11.00, 13.00, 17.00 Вести
11.30 

«Н
аш

и. Военкоры» (12+)
12.00 

«Далекие близкие» (12+)
13.30 

Вести. М
естное время

14.00 
Т/с «М

есто встречи изменить 
нельзя» (16+)

17.50 
«П

есни от всей душ
и» (12+)

20.00 
Вести недели

22.30 
М

осква. Кремль. П
утин

23.00 
Воскресный вечер с В. Соловье-
вым (12+)

01.40 
«Белая студия»

05.00 
Х/ф «Ловуш

ка» (16+)
06.40 

«Ц
ентральное телевидение» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 

«У нас выигрываю
т!» (12+)

10.20 
«П

ервая передача» (16+)
11.00 

«Чудо техники» (12+)
12.00 

«Дачный ответ» (0+)
13.00 

«Н
аш

П
отребН

адзор» (16+)
14.00 

«О
днаж

ды...» (16+)
15.00 

«Своя игра» (0+)
16.20 

Человек в праве с Андреем Куни-
цыным (16+)

17.00 
«Скандалы. И

нтриги. Расследо-
вания» (16+)

18.00 
«Н

овые русские сенсации» (16+)
19.00 

И
тоги недели

20.20 
«М

аска». Н
овый сезон (12+)

00.00 
«Звезды сош

лись» (16+)
01.35 

«О
сновано на реальных событи-

ях» (16+)

06.00 
Смеш

анные единоборства. Дж
. 

Дж
онс - С. Ган. U

FC (16+)
07.00, 09.05 Н

овости
07.05, 13.00, 15.55, 19.30, 23.55 Все на 

М
атч! (12+)

09.10 
М

/с «Команда М
АТЧ» (0+)

09.30 
«Дело №

» (16+)
10.00 

Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. М

арафон. Ж
енщ

ины
12.15 

Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым

13.55 
Баскетбол. М

БА-М
А

И
 (М

осква) 
- Ц

СКА. Единая лига ВТБ
16.45 

Хоккей. Ф
онбет Чемпионат КХЛ. 

1/8 финала
20.30 

Смеш
анны

е единоборства. И
. 

А
десанья - Дж

. П
айф

ер. U
FC 

(16+)
22.25 

Бокс. П
. П

ортер - Х. Уилсон. Bare 
Knuckle FC (16+)

01.30 
М

агия больш
ого спорта (12+)

02.00 
Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. М

уж
чины. 1/4 финала 

(6+)
03.55 

Н
овости (0+)

04.00 
Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск) - «Бетси -
ти П

арма» (П
ермский край) (6+)

05.45 
Х/ф «Тайна старого портрета» 
(16+)

07.15 
Х/ф «Черные начинаю

т - белые 
выигрываю

т. Ж
ребий брош

ен» 
(16+)

10.55 
П

олезная программа (6+)
11.30, 00.00 События
11.45 

Анекдот-клуб «Н
ехмурые люди» 

(16+)
12.15 

Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
14.30, 05.30 М

осковская неделя (12+)
15.00 

Д/ф «Дорогие товарищ
и. Н

очь 
Вампира» (16+)

15.50 
Д/ф

 «О
хота на маньяка. Дело 

ночного гостя» (16+)
16.40 

Д/ф «Н
астоящ

ий детектив. Кра-
сный перец» (16+)

17.30 
Х/ф «Денеж

ное дерево» (16+)
21.15, 00.15 Х/ф «Слиш

ком много лю
-

бовников» (16+)
01.05 

«П
етровка, 38» (16+)

01.15 
Т/с «Вероника не хочет умирать» 
(16+)

04.10, 04.50 Д/ф «А
ктерские драмы

» 
(16+)

06.30 
М

/ф «Три толстяка»
07.15, 00.40 Х/ф «П

ереход на летнее 
время» (16+)

08.20 
Тайны старого чердака

08.50, 01.50 Диалоги о ж
ивотных

09.30 
Д/ф «О

снователь. И
ван Калита»

10.20 
Х/ф «Десять негритят» (16+)

12.30 
Н

еизвестные марш
руты России

13.10 
Д/с «Н

евский ковчег. Теория 
невозмож

ного»
13.40 

«И
гра в бисер» с И

горем Волги-
ным

14.20 
Д/с «Элементы» с Александром 
Боровским»

14.50 
«Ж

енитьба»
16.30 

Картина мира с М
ихаилом Ко-

вальчуком
17.10 

Д/с «П
ервые в мире»

17.25 
П

еш
ком...

17.55 
Д/с «Эстрада, которую

 нельзя 
забыть»

18.40 
Д/ф «Лев Рябев. Атомный дирек-
тор»

19.30, 19.45 Н
овости культуры

20.25 
Линия ж

изни
21.15 

Х/ф «Конец прекрасной эпохи» 
(18+)

22.55 
«Говорухину - 90. Вечер в кругу 
друзей». П

рямая трансляция
02.30 

М
/ф «Легенда о Сальери»

07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.50, 04.40 
«О

днаж
ды в России» (16+)

09.35, 11.05, 12.50, 14.20 «Битва экстра-
сенсов» (16+)

15.50 
«Н

овая битва экстрасенсов» (16+)
18.30 

«Выж
ить в Стамбуле» (16+)

21.00, 00.20 «Титаны» (16+)
23.00 

«Ш
оу Воли» (16+)

05.00 
«Утро ТН

Т» (16+)
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саш

аТаня» (16+)

05.25 
Х/ф «Добровольцы» (16+)

07.05 
Х/ф «Аллегро с огнем» (16+)

09.00 
Н

овости недели с Ю
рием П

одко-
паевым (16+)

09.25 
«Служ

у России» (12+)
09.55 

«Военная приемка» (12+)
10.40 

«Легенды армии с Александром 
М

арш
алом». Г. Сивков (12+)

11.30 
«Легенды госбезопасности» Д/с. 
«Виталий Бояров. И

гра со мно-
гими неизвестными» (16+)

12.20 
«Война миров» Д/с (16+)

13.10 
«Код доступа» (12+)

14.00 
«Улика из прош

лого» (16+)
14.50 

«Скрытые угрозы» (16+)
15.40 

«Секретные материалы» Д/с (16+)
16.30 

«Загадки века с Сергеем М
едведе-

вым» Д/с. «Виктор Луи. Личный 
агент Андропова» (12+)

17.20 
«Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
18.00 

Главное с О
льгой Беловой (16+)

19.40 
«Легенды советского сыска. Годы

 
войны» (16+)

23.00 
«Ф

етисов». Ток-ш
оу (12+)

23.55 
«Два бойца» (16+)

01.25 
Х/ф «Ш

ел четвертый год войны...» 
(16+)

02.50 
Х/ф «Свинарка и пастух» (16+)

04.15 
«Ш

едевры военных музеев» Д/с 
(12+)

05.00 
«М

осква фронту» Д/с (16+)

05.00, 01.10 «Самые ш
окирующ

ие гипо-
тезы» (16+)

06.00 
«С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «Н
овости» (16+)

08.55 
«С

амая народная программа» 
(16+)

09.55 
«Знаете ли вы, что?» (16+)

11.00 
«Н

аука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «И

нф
ормационная про-

грамма 112» (16+)
12.55 

«Н
еизвестная история» (16+)

13.55 
Д/с «Легенды и мифы» (16+)

16.55 
Х/ф «Н

окаут» (16+)
18.45 

Х/ф «Честный вор» (16+)
20.40 

Х/ф
 «Убийца-2. П

ротив всех» 
(16+)

23.00 
«И

тоговая программа с П
етром 

М
арченко» (16+)

23.55 
«Документальный спецпроект» 
(16+)

05.00 
Т/с «Черный пес» (16+)

08.10, 09.30 Т/с «Н
астоящ

ий-3» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день (16+)
05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 

03.15 М
ир. М

нение (16+)
05.30, 12.30, 23.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
05.45, 12.15, 04.30 «Чемпионы Евразии» 

(12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 
«Н

а страж
е закона» (16+)

06.25 
«Больш

е книг» (12+)
06.40 

«Кухняш
ки». П

ередача для 
детей (6+)

07.10 
«Сценэм къы

хуигъэщ
Iа» («Ро-

ж
денны

й для сцены
»). Заслу-

ж
енны

й артист К
БР Борис 

Хадзегов (каб. яз.) (12+)
07.50 

«О
т грамотного пеш

ехода до 
проф

ессионального водителя» 
(каб. яз.) (6+)

08.10 
«Китап тапкада» («Н

а книж
ной 

полке»). Тимур Куаш
ев (балк. 

яз.) (12+)
08.40 

«Лэгъупы
къу» («Радуга»). П

ере-
дача для детей (каб. яз.) (6+)

09.15, 13.45, 00.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
09.30, 14.30, 22.30 «Евразия. Регионы» 

(12+)
09.45, 13.15, 23.15, 03.45 «Евразия. До-

словно» (12+)
10.15, 14.15, 00.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.30, 13.30, 15.30, 02.30, 04.45 «Специ-
альный репортаж

» (12+)
10.45, 15.45 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 
02.55, 04.55 «Евразия. Культурно» 
(16+)

11.15, 01.15 «П
редварительный диаг-

ноз» (16+)
11.30 

«Сделано в Содруж
естве» (12+)

11.45, 22.45, 04.15 «Культ личности» 
(12+)

12.45, 16.15, 02.45 «Н
е ф

антастика» 
(12+)

14.45, 03.30 «Ход конем» (16+)
16.30, 01.30 «И

сторический детектив с 
Н

иколаем Валуевым» (16+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 
«Детский мир». Развлекательно-
познавательная программа (6+)

17.40 
«Ж

анш
эрхъ» («С

портивная 
программа») (каб. яз.) (12+)

18.00 
«Классикэ макъамэхэр» «Кон-
церт классической музы

ки»
18.25 

«А
нэдэльхубзэ» («Язы

к мате-
ри») (12+)

18.50 
«Зы

 уэрэды
м и хъы

бар» («И
сто-

рия одной песни») (каб. яз.) 
(12+)

19.10 
«Спорт майдан» («Спортпло-
щ

адка») (балк. яз.) (12+)
19.45 

«Горизонт» (12+)
20.15 

«П
салъэр Н

алш
ы

кщ
». П

амяти 
заслуж

енного ж
урналиста КБР 

Т. Ш
идаковой (каб. яз.) (12+)

20.50 
«О

йнай-ойнай…
» (балк. яз.) 

(12+)
21.10 

«А
на тил» («Родной язы

к») 
(балк. яз.) (12+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Гуляй, 
ш

альная» (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телохра-

нители» (16+)
23.00 Х/ф «Горько!» (18+)
00.55 Х/ф «Н

е одна дома» (16+)
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 «О

днаж
ды в 

России» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т» (16+)

05.30, 14.20, 15.05, 17.15, 04.05 Т/с 
«П

севдоним А
лбанец» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.15, 21.00 «О
ткры

ты
й эфир». Ток-

ш
оу (16+)

11.00 «Тайны военной разведки» Д/с. 
«А

льта». Резидент в Берлине 
докладывает» (16+)

12.00, 13.25, 01.20 Х/ф «О
тветный ход» 

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж

» (16+)
19.55 «П

о горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прош

лого» (16+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
02.45 Х/ф

 «Девуш
ка с характером» 

(16+)

05.00, 18.00, 01.05, 04.35 «Самые ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

ово-
сти» (16+)

09.00 «Военная тайна» с И
горем П

ро-
копенко (16+)

10.00 «СО
ВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баж

еновым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нформационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества с О
легом 

Ш
иш

киным» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

15.00, 20.00 «100 вопросов обо всем» 
(16+)

17.00, 02.00 «Тайны Чапман» (16+)
20.25 Х

/ф
 «О

перация «Н
аполеон» 

(16+)
22.45, 23.25 Х

/ф
 «К

ровь за кровь» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 Х/ф «Классик» (16+)
06.35 «О

ни потрясли мир. Реальная 
ж

изнь сказочных героев» (16+)
07.15 «О

ни потрясли мир. М
ихаил 

Боярский. О
дин для всех» (16+)

08.05 «Страна советов» (16+)
08.40 «Знание-сила» (12+)
09.30, 13.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-4» (16+)
17.30, 02.00 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.15  Т/с «Свои-7» (16+)
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» 

(16+)

00.30 Ф
утбол. Чемпионат И

талии. 
О

бзор тура (6+)
01.30 «Вопреки всему» (12+)
02.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Ж
енщ

ины. 1/2 фи-
нала (6+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Дзю
до. М

ировой тур. Турнир 
«Больш

ого ш
лема» (12+)

06.00 «Н
астроение»

08.10 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Т/с «Дела ж
итейские» (16+)

10.35 Д/ф «А
ктерские драмы» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-
тия

11.50, 02.50 Х/ф «Таеж
ный детектив. 

Тайна Черного болота» (16+)
13.45, 05.00 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Кочевница» (16+)
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» (16+)
18.10 Х/ф «Черные начинаю

т - белые 
выигрываю

т. П
окерфейс» (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «П

лохие парни» (16+)
00.35 «П

етровка, 38» (16+)
00.50 Д

/ф
 «С

ледствие ведет К
ГБ. 

«М
едовая ловуш

ка» для Этьена» 
(16+)

01.30 Д
/ф

 «90-е А
така целителей» 

(16+)
02.10 Д/ф «Дорогие товарищ

и. Хозяй-
ка культуры» (16+)

04.20 Д/с «Короли эпизода» (16+)
05.30 Д/с «Больш

ое кино» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотных

07.15 Театральная летопись
07.45, 18.45, 00.15 Д/с «Дубна. Рож

де-
ние мира»

08.25 Х/ф «П
ассаж

ирка» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Н

ово-
сти культуры

10.15 Н
аблю

датель
11.15, 00.55 «ХX век»
12.45 Н

овости. П
одробно. Книги

13.00 Д/ф «Н
иколай Боголю

бов. Два 
храма»

13.45 Т/с «В поисках капитана Гранта» 
(16+)

14.50 Линия ж
изни

15.45 Сати. Н
ескучная классика...

16.30 «Эрмитаж
»

17.15, 02.00 М
узыка эпохи барокко

18.05 Д
/ф

 «А
лексей Бартош

евич. 
Сладкий яд театра»

19.45 Главная роль
20.05 М

онолог 4 вып. -х частях
20.35 Спокойной ночи, малыш

и!
20.50 И

скусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 Х/ф «День ангела» (16+)
23.30 Д/с «Рассекреченная история»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 15.50, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «Саш

аТаня» (16+)
16.20, 16.45, 17.10, 17.40, 18.05, 18.35 

Т/с «П
раздники» (16+)

05.00  «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж

ет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Больш
ая игра» 

(16+)
15.15 «Давай пож

енимся!» (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «П

авел. П
ервы

й и послед-
ний» (16+)

00.10, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «М

осковская 
борзая» (16+)

17.00 «М
алахов» (16+)

21.30 Т/с «А
лла-такси» (16+)

23.40 Вечер с В. Соловьевым (12+)

04.40, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 , 00.15 
«Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «За гранью

» (16+)
17.50 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «М

ертвая точка» (16+)
22.10 Т/с «Канцелярская крыса. Боль-

ш
ой передел» (16+)

00.35 «Захар П
рилепин. Уроки русско-

го» (12+)
01.05 Т/с «П

отерянные» (16+)

06.00 «Н
епобедимый» (12+)

06.30 «Н
еизвестные страницы Кубка 

мира» (12+)
07.00, 09.00 Н

овости
07.05, 11.35, 15.05, 23.35 Все на М

атч! 
(12+)

09.05 «Специальный репортаж
» (12+)

09.25 География спорта (12+)
09.55 Ф

утбол. Чемпионат И
спании. 

О
бзор тура (6+)

10.55, 12.20 С
келетон. Ч

ем
пионат 

России. Ж
енщ

ины
13.00 Есть тема! (12+)
14.25, 15.30 Бобслей. Чемпионат Рос-

сии. Ж
енщ

ины. М
онобоб

16.15 Д/ф
 «П

еле. Король ф
утбола» 

(12+)
17.15 М

ир РП
Л

19.15 Х
оккей. Ф

онбет Ч
ем

пионат 
КХЛ. 1/8 финала

22.00 Бильярд. BetBoom
. Лига чемпи-

онов
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14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 02.30, 
03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.15, 13.30, 01.15, 04.15 «Сде-
лано в С

одруж
естве» (12+)

05.45, 09.45, 12.15, 14.15, 15.30, 16.30, 
00.15, 02.45 «С

пециальны
й 

репортаж
» (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Усы

гъэ» («П
оэзия»). М

уза 
Тлостанова (каб. яз.) (12+)

06.20 «Ракурс». П
амятны

е места 
города Н

альчика (12+)
06.35 «Здоровы

й вы
бор» (12+)

07.10 «Лъагъуны
гъэм и макъамэ» 

(«М
елодии лю

бви») (каб. яз.) 
(12+)

07.30 «Н
анэ и псэ» («М

амина ра-
дость»). П

ередача для роди-
телей (каб. яз.) (12+)

07.45 «Щ
Iалэгъуалэр м

эгуш
ы

Iэ» 
(каб. яз.) (12+)

08.10 «Тейри къы
лы

ч» («Радуга») 
(балк. яз.) (12+)

08.50 «А
мманы

 ж
омакълары

» («Ба-
буш

кины
 сказки») (балк. яз.) 

(6+)
09.15, 13.15, 03.45 «Культ личности» 

(12+)
09.30, 13.45, 23.30, 03.30 «Вм

есте 
вы

годно» (12+)
10.30, 14.45, 00.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
10.45, 15.45 «Ход конем» (12+)
11.15, 16.15, 23.15 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

11.30 «П
редварительны

й диагноз» 
(16+)

11.45, 16.45, 22.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

12.30 «Н
е ф

антастика» (12+)
12.45, 04.45 «Евразия. Регионы

» (12+)
14.30 «Чемпионы

 Евразии» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 К
о Д

ню
 театра. «Театр для 

тебя!» (12+)
17.45 «Ж

изнь дана на добры
е дела» 

(12+)
18.15 Ко Дню

 Ф
едеральной служ

бы
 

войск национальной гвар-
дии РФ

. «Всегда на страж
е. 

Росгвардия» (12+)
18.35 «Зы

 уэрэды
м

 и хъы
бар» 

(«И
стория одной песни») 

(каб. яз.) (12+)
18.50 М

еж
дународны

й День театра. 
«Д

ля тех, кто лю
бит театр!» 

(каб. яз.) (12+)
19.45 В

аха Х
ам

хоев «А
сланны

 
тю

ш
ю

» («С
он А

слана») (балк. 
яз.) (12+)

20.00 С
пектакль «К

ю
м

ю
ш

 акка» 
«С

еребряны
й дед»

20.45 «С Днем театра!» Балкарский 
госдрамтеатр им. К

. Кулиева 
(12+)

22.15, 02.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
01.30 «И

сторический детектив с 
Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

04.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покаж

ет» (16+)
14.00, 17.00 «Больш

ая игра» (16+)
15.15 «Давай пож

енимся!» (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Н

овый сезон (12+)
23.30 Х

/ф
 «А

натом
ия падения». 

Золотая пальмовая ветвь 2023 
г. и премия «О

скар-2024» за 
лучш

ий сценарий» (18+)
02.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «М

осковская борзая» (16+)
17.00 П

рямой эфир (16+)
21.30 Н

у-ка, все вместе! Хором! Ф
инал 

(12+)
01.35 Х/ф «Сказки мачехи» (16+)

04.45, 09.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня»

08.25 Д/с «М
ои университеты. Буду-

щ
ее за настоящ

им»
13.25 «Чрезвычайное происш

ествие» 
(16+)

14.00 «М
есто встречи» (16+)

16.45 «ДН
К» (16+)

17.55 «Ж
ди меня» (12+)

20.00 Т/с «М
ертвая точка» (16+)

22.10 Т/с «Канцелярская крыса. Боль-
ш

ой передел» (16+)
00.20 «Своя правда» с Романом Баба-

яном (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.00 Х/ф «М

оя револю
ция» (16+)

06.00 «Н
епобедимый» (12+)

06.30 «Ф
ормула-1. Гаснут огни» (12+)

07.00, 09.05 Н
овости

07.05, 10.50, 14.55, 23.55 Все на М
атч! 

(12+)
09.10 «Н

ебесная грация» (6+)
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Суперперсью
т. 

Ж
енщ

ины
13.00 Есть тема! (12+)
14.25, 01.30 «Дело №

» (16+)
16.30 Смеш

анные единоборства. O
ne 

FC (16+)
18.30 Ф

утбол. Россия - Н
икарагуа. 

BetBoom
 матч сборной

22.00 Смеш
анны

е единоборства. А
. 

П
одлесны

й - Ж
. С

илва. A
C

A
 

(16+)
02.00 Баскетбол. У

Н
И

КС
 (К

азань) 

- «Зенит» (С
анкт-П

етербург). 
W

inline Basket Cup (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Гандбол. Ц

С
К

А
 - «П

ермские 
медведи» (П

ермь). Чемпионат 
России. Суперлига. М

уж
чины

 
(6+)

05.30 География спорта (12+)

06.00 «Н
астроение»

08.05, 11.50 Х/ф «Ж
енщ

ина его мечты» 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «Вероника не хочет 

умирать» (16+)
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» (16+)
18.10 Х/ф «П

оймай меня» (16+)
20.05 Х/ф «Тайна старого портрета» 

(16+)
22.00 «В центре собы

тий» с А
нной 

П
рохоровой

23.05  Д/с «П
риговор» (18+)

00.00 Д
/ф

 «С
ледствие ведет К

ГБ. 
П

ривет из Н
епала» (16+)

00.40 Х/ф «Дело Румянцева» (16+)
02.20 «П

етровка, 38» (16+)
02.35 «Закон и порядок» (16+)
03.05 Х/ф «Садовник» (16+)
06.00 Д/ф «А

ктерские драмы» (16+)

06.30 Д/ф «Ц
арица Н

ебесная. Ф
еодо-

ровская икона Бож
ией М

атери»
07.15 Театральная летопись
07.45, 18.45 Д

/с «Д
убна. Рож

дение 
мира»

08.30 Х/ф «Вертикаль» (16+)
09.45 Кристальные истории
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 Н

ово-
сти культуры

10.15 Спектакль «Дом окнами в поле»
10.45 «ХX век»
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 О

ткрытая книга
13.15 Д/ф «Георгий Ф

леров»
13.45 Т/с «В поисках капитана Гранта» 

(16+)
15.05 Д/ф «М

ой ГИ
ТИ

С»
15.50 Энигма
16.30 П

исьма из провинции
17.15, 01.50 М

узыка эпохи барокко
18.05 Д/ф «Ц

арские забавы»
19.45 Д/с «И

скатели»
20.35 Линия ж

изни
21.35 Спектакль «П

ьеса для муж
чи-

ны»
22.35 «2 Верник 2»
23.40 Х/ф «М

аяк на краю
 света» (16+)

02.35 М
/ф «М

ультфильмы для взро-
слых»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Саш

аТаня» (16+)
20.00, 21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Комеди Клаб-2025. Лучш

ее» 
(16+)

23.00 «Stand up» (18+)
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 «Ж

енский 

стендап» (18+)
03.30, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 «О

дна-
ж

ды в России» (16+)

05.05 Т/с «П
севдоним

 А
лбанец-2» 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.20 «И
щ

у своих» (12+)
10.10, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 Т/с 

«Батя» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с С

ергеем М
ед-

ведевым» Д/с. «И
ван Утробин. 

Ш
тирлиц из российской глу-

бинки» (12+)
20.30 «Война миров» Д/с (16+)
21.20 «Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
(16+)

23.30 «М
узыка+» (12+)

00.55 Х/ф «Ссора в Лукаш
ах» (16+)

02.20 Х/ф «Сельский врач» (16+)
04.10 «П

одпольщ
ики» Д/с (16+)

04.50 Х/ф «Близнецы» (16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н

овости» 
(16+)

09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баж
еновым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нформационная 

программа 112» (16+)
13.00, 17.00, 04.30 «Тайны

 Чапман» 
(16+)

18.00, 03.45 «Главны
е тайны

 мира» 
(16+)

20.00 Х/ф «О
хранник» (16+)

21.45 Х/ф «Страховщ
ик» (18+)

23.55 Х/ф «Беги без оглядки» (18+)
02.05 Х/ф «Близнецы» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.50, 09.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.45, 13.30, 16.10 Т/с «Великолепная 

пятерка-4» (16+)
15.20 Т/с «Великолепная пятерка-5» 

(16+)
17.30 Т/с «Великолепная пятерка-7» 

(16+)
18.20 Т/с «Черный пес» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. Венсан 
К

ассель. К
расивы

й, плохой, 
злой» (16+)

01.00 «О
ни потрясли мир. Евгений 

Евстигнеев. И
зраненное сер-

дце» (16+)
01.50 Т/с «Условный мент-6» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день (16+)
05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 

03.15 М
ир. М

нение (16+)
05.30, 10.30, 16.15, 01.30 «Специаль-

ный репортаж
» (12+)

05.45, 16.30 «Ход конем» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «Лица спорта». Трехкратны
й 

чемпион мира по киокуш
ин-

кай Тимур Гасташ
ев (12+)

06.50 «Сказочная ш
катулка». Разны

е 
колеса (6+)

07.10 «Уи пщ
Iэр уи Iуэхущ

Iаф
эрщ

» 
(«Дело чести»). Заслуж

енны
й 

работник культуры
 КБР М

у-
хамед Каш

иргов (каб. яз.) (12+)
08.10 «Чамхана» (балк. яз.) (12+)
08.40 «Сабийликни дуниясы

» («П
ла-

нета детства»). Детский сад 
«Аленуш

ка» г. Ты
рны

ауз (балк. 
яз.) (6+)

09.15, 13.15, 02.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 03.45 «Ч
ем

пионы
 Евразии» 

(12+)
09.45, 15.30 «Сделано в Содруж

естве» 
(12+)

10.15, 14.15, 00.15 «Евразия. Регионы» 
(12+)

10.45, 14.45, 00.30, 04.45 «О
бману. 

Н
ет» (16+)

10.55 , 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 
02.55, 04.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

11.15, 04.15 «Белорусский стандарт» 
(12+)

11.30, 15.45, 01.15, 04.30 «Н
е ф

анта-
стика» (12+)

11.45, 14.30, 01.45 «Вместе вы
годно» 

(12+)
12.15, 16.45 «Культ личности» (12+)
12.30, 23.15 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевым» (16+)
13.30, 03.30 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

13.45, 02.30 «П
редварительный диаг-

ноз» (16+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «П
оэтическая тетрадь» (12+)

17.25 «Ди пщ
эф

IапIэм» («Готовим 
для вас») (каб. яз.) (12+)

17.55 «Лъагъуны
гъэм и макъамэ» 

(«М
елодии лю

бви») (каб. яз.) 
(12+)

18.15 «Ууаз». Религиозно-просвети-
тельская программа (балк. яз.) 
(12+)

18.45 С
пектакль «К

ю
м

ю
ш

 акка» 
«Серебряны

й дед»
19.45 «Усы

гъэм
 гъунэ иIэкъы

м
» 

(«П
оэзия безгранична») (каб. 

яз.) (12+)
20.15 «Тейри къы

лы
ч» («Радуга») 

(балк. яз.) (12+)
20.55 «Творческий калейдоскоп». 

Лауреат Н
обелевской премии 

О
рхан П

амук (12+)
22.30 «Н

аш
е кино» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «П

раздники» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Гуляй, 

ш
альная» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» (16+)

23.00 Х
/ф

 «Ш
пионская свадьба» 

(18+)
01.00 Х/ф «Рубеж

 вы
ж

ивания» (18+)
02.50, 03.40, 04.25 «О

днаж
ды

 в Рос-
сии» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.30, 14.15, 15.05, 17.15 Т/с «П
севдо-

ним А
лбанец-2» (16+)

07.00 «С
егодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.15, 21.00 «О

ткры
ты

й эфир». Ток-
ш

оу (16+)
11.00 «Тайны

 военной разведки» 
Д/с. «Этьен» и «Дж

ен». С
еанс 

одновременной игры
» (16+)

11.55, 13.25, 01.20 Х
/ф

 «Берегите 
муж

чин!» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
18.50 «С

пециальны
й репортаж

» 
(16+)

19.55 «П
о горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
02.40 «Доброе утро»
04.10 «Ш

едевры военных музеев» Д/с 
(12+)

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н
о-

вости» (16+)
09.00, 11.00 «Как устроен мир с Тимо-

ф
еем Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

13.00, 14.00, 15.00 «Н
евероятно инте-

ресны
е истории» (16+)

17.00, 02.15 «Тайны
 Чапман» (16+)

20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.25 Х/ф «П

ы
лаю

щ
ее море» (16+)

22.30, 23.25 Х/ф «Дело храбрых» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
08.25 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.45, 13.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-4» (16+)
17.30, 02.25 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» (16+)
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)
00.30 «День ангела» (6+)

(12+)
01.30  «Вопреки всему» (12+)
02.00 Баскетбол. «Автодор» (Саратов) 

- М
БА

-М
А

И
 (М

осква). Единая 
лига ВТБ (6+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Бокс. Кубок России. М
уж

чины. 
Ф

иналы (16+)

06.00 «Н
астроение»

08.15 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Т/с «Дела ж
итейские» (16+)

10.35 Д/ф «А
ктерские драмы» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-
тия

11.50, 02.50 Х/ф «Таеж
ный детектив. 

О
хота на мамонта» (16+)

13.45, 05.00 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Кочевница. П

редсказания 
П

ереславля» (16+)
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» (16+)
18.10 Х/ф «Черные начинаю

т - белые 
выигрываю

т. Ж
ребий брош

ен» 
(16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Русские тайны. Кремлев-

ские ж
ены» (16+)

00.35 «П
етровка, 38» (16+)

00.50 Д/ф «Н
астоящ

ий детектив. След 
зверобоя» (16+)

01.30 Д/ф
 «О

хота на маньяка. Дело 
липецкого браконьера» (16+)

02.10 Д/ф «90-е. П
утаны и тараканы» 

(18+)
04.20 Д/с «Короли эпизода» (16+)
05.30 Д/с «Больш

ое кино» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотных

07.15 Театральная летопись
07.45, 18.45, 00.15 Д/с «Дубна. Рож

де-
ние мира»

08.30 Х/ф
 «Ж

изнь и удивительны
е 

приклю
чения Робинзона Кру-

зо» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Н

ово-
сти культуры

10.15 Н
аблю

датель
11.15, 00.55 «ХX век»
12.45 Н

овости. П
одробно. Театр

13.00 Д/ф «И
лья Ф

ранк. Н
обелевские 

победы российской науки»
13.45 Т/с «В поисках капитана Гранта» 

(16+)
14.55 Д/ф «Роман в камне»
15.25 «2 Верник 2»
16.30 М

оя лю
бовь - Россия!

17.15, 01.50 М
узыка эпохи барокко

18.05 Д/ф «Борис Лю
бимов. Драма-

тургия одной судьбы»
19.45 Главная роль
20.05 М

онолог 4 вып. -х частях
20.35 Спокойной ночи, малыш

и!
20.50 Д/ф «М

есто встречи изменить 
нельзя». Ж

изнь прож
ил не зря»

21.30 Энигма
22.15 Х/ф «Вертикаль» (16+)
23.30 Д/с «Рассекреченная история»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж

ет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Больш
ая игра» 

(16+)
15.15 «Давай пож

енимся!» (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «П

авел. П
ервы

й и послед-
ний» (16+)

00.10, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00 , 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «М

осковская 
борзая» (16+)

17.00 «М
алахов» (16+)

21.30 Т/с «А
лла-такси» (16+)

23.40 Вечер с В. Соловьевым (12+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
«Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «За гранью

» (16+)
17.50 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «М

ертвая точка» (16+)
22.10 Т/с «Канцелярская крыса. Боль-

ш
ой передел» (16+)

00.35 «П
оздняков» (16+)

00.50 Т/с «П
отерянные» (16+)

04.15 Т/с «А
гентство скрытых камер» 

(16+)

06.00 «Н
епобедимый» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 09.05 Н

овости
07.05, 10.50, 14.55, 23.35 Все на М

атч! 
(12+)

09.10 «Специальный репортаж
» (12+)

09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Суперперсью

т. 
М

уж
чины

13.00  Есть тема! (12+)
14.25 «Ф

ормула-1. Гаснут огни» (12+)
16.10 Д/ф «Конор М

акгрегор. И
рлан-

дец» (16+)
17.15 Смеш

анные единоборства. М
. 

Евлоев - Л. М
ерфи. U

FC (16+)
19.15 Х

оккей. Ф
онбет Ч

ем
пионат 

КХЛ. 1/8 финала
22.00 Бильярд. BetBoom

. Лига чемпи-
онов

00.30 Д/ф
 «П

еле. Король ф
утбола» 
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УСТАЛЫКЪАдыгэм и хабзэ нэхъ дахэхэм 
ящыщ кхъуейплъыжькIэрыщIэр
КхъуейплъыжькIэрыщIэ хабзэр къэзыгъэщIэрэщIэжа Джэдгъэф Беслъэн и цIэр ди 
хэгъэгум щызэхэзымыха щыIэу къыщIэкIынкъым.  ЩIалэр зыпэрыт Iуэхур игурэ и псэрэ 
къызэрыбгъэдэкIыр нэрылъагъущ. Абы и Iуэху еплъыкIэм, лъэпкъым теухуа и гурыгъу-
гурыщIэхэм  фыщыдогъэгъуазэ.

«Китап окъугъуз, ол эсигизни 
игилендиреди, мыйыны 
ишлетеди»
Таукенланы Суфиянны къызы Зурият сабийлигинден окъуна адамлагъа болушууну 
сайлап, анга кертичи болгъанлай келеди. Ол КъМР-ни Саулукъ сакълау министерствосуну 
Республикалы клиника больницасында медицина реабилитация эмда реанимация 
бёлюмлеринде ишлейди, невролог эм нейрореабилитолог усталыкълары бардыла, бийик 
категориялы врачды. Биз аны бла адамны мыйысыны къуралыууну, инсультдан сора 
жашау къалай тюрленнгенини эмда башха затланы юслеринден ушакъ бардыргъанбыз.   

-  КхъуейплъыжькIэрыщIэр а дыгэ 
лъэпкъым и гъащIэм къыхэгъэхьэжын 
зэрыхуейм сытыт уезыгъэгупсысар, Беслъэн? 

- Хэкупсэ, лъэпкъыпсэ ухъуныр езыр-
езыру къэхъу Iуэхугъуэкъым. ЦIыхум щапхъэ 
иIэн хуейщ, къызыхэкIа лъэпкъым ифI, 
къыдалъхуа бзэм и дахагъэр иригъэлъагъуу. 
Сэ, си насып кърихьэкIри, щапхъэ схуэхъун 
куэд срихьэлIащ. Ауэ псоми нэхъ къахэзгъэщу 
сиIар дунейм ехыжа си адэшхуэ, усакIуэ, 
тхакIуэ, уэрэдус Джэдгъэф Хъусенщ. Абы ещхь 
сыхъужауэ нобэ къыщызжаIэ щыIэщи, ар си 
дежкIэ пщIэшхуэщ. Шэч зыхэмылъращи, си 
адэшхуэм и дуней лъагъукIэр сэри дэсIыгът. 

-  Кх ъуейплъыжькIэрыщIэ х а б зэр 
б г ъ э л ъ э г ъ у э н  щ ы щ I э б д з а г ъ а щ I э м 
зых у э бгъэувыжа м у ра дх эр з анщIэу 
къохъулIа? ЦIыхухэм дауэ къащыхъуат? 

- Ар езыр-езыру, ахъшэ къэлэжьын 
гупсыси симыIэу, си пщэ къыдэхуа Iуэхуу 
жыпIэ хъунущ. Мис мыпхуэдэ махуэу 
езгъэжьат жысIэу, ар къысхуэгубзыгъыжыну 
къыщIэкIынкъым - къэзмыщIэурэ джэгуакIуэ 
сыхъуат. Зыгуэрым я гуфIэгъуэ яхудэсхыну 
зыкъысхуигъэзэххэмэ, сэ сыхьэзырт, а 
Iуэхур сфIэгъэщIэгъуэнти. Апхуэдэ лъэIухэр 
нэхъыбэ щыхъум, сегупсысащ адыгэм и хабзэ 
нэхъ дахэхэм ящыщ кхъуейплъыжькIэрыщIэр 
иджырей зэманым дэхуэха зэрыхъуам. 
АрщхьэкIэ ар къызэгъэпэщыным гугъуехь 
куэд пыщIауэ къыщIэкIащ: гуфIэгъуэ 
зэхыхьэр щекIуэкIыну унагъуэм пкъохэр 
къехьэлIэн, сэххэр щыхэтIэн хуей хъурт. 

Иджырей зэманым м эзым пхъашэ 
кIуэфын лIы куэди бгъуэтынукъым (псоми 
хуэIэпщIэлъапщIэу жыхуэсIэщ). Бгъуэтми, 
иджыпсту зыми зэман лей иIэкъым - псори 
IэнатIэ зырыз Iутщ. Япэм унагъуэм ис 
цIыхухъум лъапсэр зыхуэныкъуэу хъуар 
зэригъэпэщыжыфынут, цIыхубзми сыт хуэдэ 
къалэнри къищтэфырт. Иджы апхуэдэкъым.  
Зы Iуэху гуэрым и пIалъэр ямыщIэрэ е 
къатехьэлъэрэ, лэжьакIуэхэр къраджэри, 
абы яхузэфIегъэкI. А псор щIыжысIэращи, 
кхъуейплъыжькIэрыщIэр ди зэманым 
къегъэзэгъын зэрыхуейм куэдрэ сегупсысащ, 
зэхъуэкIыныгъэ куэди зэрыхэлъхьапхъэр 
къызгурыIуат. Iуэху мыублэ блэ хэсщ 
жыхуаIэрати, дауэ мыхъуми иужь сихьащ.

- Сыт хуэдэ зэхъуэкIыныгъэт ахэр, 
Беслъэн?

- Зи гугъу сщIыр, нэхъ ипэкIэ зэи 
щымыIау э,  кхъуейплъыжькIэрыщIэр 
к ъ ы з э р ы з э р а г ъ э п э щ  I э м э п с ы м э х э р 
щIым хэтIэн хуэмейуэ, дэнэ дежи бгъэув 
хъууэ, узыхуей щIыпIэм пшэрэ абдеж 
щызэпкърыплъхьэ-щызэпкърыпхыжу 
зэрысщIарщ. Арыншамэ, иджыпсту сыт 
хуэдэ пщIантIэми мывэ илъщ, зы пкъои 
пхухэтIэнукъым. Апхуэдэуи сабийхэм я 
шынагъуэншагъэм гулъытэ щхьэхуэ хузощI: 
лъагапIэм дэкIуейхэм шыныбэпхыу тIу 
яIэщ, кIапсэр зыгуэркIэ яIэщIэцIэфтми, 
къызэремыхуэхыным хуэдэу. 

Ауэрэ езы хабзэм и егъэкIуэкIыкIэри 
иджырей зэманым къызэрегъэзэгъын хуейр 
къызгурыIуащ. ЗэрыфщIэщи, нобэ цIыхум 
и гулъытэр къэпхьэхуну гугъу хъуащ. 
Интернетым псори исщи, я нэгу зезыгъэужьын 
видеощ нэхъыбэм къалъыхъуэр. Пасэ 
зэманым кхъуеплъыжькIэрыщIэр зэращIу 
щытам теухуа видео гуэрхэм сеплъати, 
абыкIэ иджыпсту ебгъэкIуэкIмэ, цIыхур 
къыпхудэхьэхынукъым. ЖысIэнуращи, 
макъамэри нэгъуэщI Iэмалхэри щIыбгъуурэ 
кхъуейплъыжькIэрыщIэм и егъэкIуэкIыкIэм 
«шоу» къыхэщIыкIын хуей хъуащ. 

ДэнэкIэ умыплъи, псори абы хуэкIуащ. 
Псалъэм папщIэ, шхапIэ къудей щIыхьэ - 
абдежи ерыскъыр къызэрыпхуахь щIыкIэр 
«шоу» ящI. Апхуэдэу гу зылъыстэхэр 
хэтпщэурэ, мы Iуэхур зэредгъэкIуэкIым 
зедгъэужьащ. Япэм зэрыдэпщей кIапсэм 
дагъэжь фIыуэ зыщIрагъэфу щытащ. Сэри 
нэхъапэ апхуэдэ щысхуэу езгъэжьати, 
дыздэщыIа унагъуэ гуэрым лей къытехьауэ 
щыслъагъум - лъэгуми дэнэкIи а дагъэр 
имыкIыжыну инат - иужькIэ нэгъуэщI 
зыгуэрхэр зэхэсщIэу щIэздзащ, щыгъыныр 
имыуфIейуэ. Апхуэдэурэ Iуэхум и пIалъэр 
згъэнаIуэм-згъэунэхуурэ иджырей зэманым 
ар нэхъ къезгъэзэгъащ.

- Езы хабзэм и купщIэм щыщ гуэр 
кIуэдакъэ?

-  Л ъ э х ъ э н э  з э х у э м ы д э х э м 
кхъуейплъыжькIэрыщIэм егъэкIуэкIыкIэ 
зэмылIэужьыгъуэхэр иIащ. 1990 гъэхэм а 
зэпеуэм щытекIуэхэм тыгъэ лъапIэхэр - шы, 
машинэ - ирату щIадзат.

- Иджыпсту-щэ, сыт нэхъ лъапIэ дыдэу 
ятыр?

-  С э ,  п эж ы р  ж ы с I э н щ и ,  с а у г ъ э т 
лъапIэхэм - унэ, машинэ хуэдэхэр ятыным 
- срителъхьэкъым. Апхуэдэу щрагъэлеипэм 
деж зэрыхъукIэ къагурызгъэIуэну сыхэтщ 
ар къызэремызэгъыр. ЗыхузэфIэкI унагъуэ 
куэдым сыщыIащи, хэбгъэзыхьмэ, фэтэр 
тыгъэ папщIэу ятыну гупыж зыщIахэри 
щыIащ. Зым и гуфIэгъуэр щхьэусыгъуэ 
гуэркIэ екIуэкIакъым, адрейхэр си еплъыкIэм 
къытехуэжащ.

- Саугъэт лъапIэхэр яту щIадзэмэ, апхуэдэ 
мылъку зыбгъэдэмылъх эм, укIыт эм 
къых экIыу, кхъуейплъыжькIэрыщIэ 
ящIыжынукъым жыпIэу ара?

- Ари хэлъщ. ИтIанэ, адыгэм ди хабзэр 
зыгъэдахэ Iуэхугъуэкъым егъэлеиныгъэр. Ар 
щыжысIэкIэ, хэти къызодаIуэ, си еплъыкIэм 
къытемыхуи щыIэщ. 

Нэхъ ипэкIэ укъызэупщIат, мы хабзэм и 
купщIэ гуэр кIуэдакъэ, жыпIэри.  Пасэм кхъуей 
плъыжьым щIыгъуу, зи насып къэкIуэгъуэ 
пщащэхэм я щэкI кIапэхэри фIрагъащIэу 
щытащ лъагапIэм. ЩIалэр кIапс экIэ 
дэпщеифрэ кхъуейм едзакъэмэ, апхуэдэ зы 
щэкIи къыпичырти, къыздрихьэхырт. «Мыр 
хэт зейр?» - жаIэу щыщIэупщIэм, хъыджэбзым 
щIалэр игу ирихьамэ, езым зыкъримыгъащIэу, 
и ныбжьэгъухэм ар зейр щэхуу хуаIуатэрт. 
АдэкIэ хуитт хъыджэбзыр зригъэцIыхуну. 
Ауэ хъыджэбзым и щэкI кIапIэр зыIэрыхьа 
щауэр игу иримыхьарэ, зиущэхужырт. Абы 
щыгъуэм щIалэр хуитт езым и гум къыдыхьэ 
хъыджэбзым абыкIэ хуэупсэну. Адрейм ар 
Iимыхыну хуитыжтэкъым - щэкI кIапэр 
лIыгъэкIэ къихьэхуат. 

Апхуэдэу цIыху хэтыкIэм, зыIыгъыкIэм, 
унагъуэ лъапIэныгъэхэм IуэхукIэ хуагъасэу 
щытащ ди япэ итахэм. Иджырей зэманым, 
зэрыщытам хуэдэ дыдэу едмыгъэкIуэкIми, 
кхъуейплъыжькIэрыщIэр къыщызэIутхкIэ, 
а зи гугъу сщIа Iуэхур къэфакIуэ хъыджэбз 
цIыкIухэм дахэу утыку кърахьэ - я щэкI 
кIапэхэр фIедгъалъхьэурэ, а хабзэм и 
мыхьэнэм къызэхуэсахэм дахутопсэлъыхь. 
Мы Iуэхугъуэр спорт зэхьэзэхуэ къудейуэ 
ди нобэм къэдгъанэ хъунукъым, пасэрей 
хабзэм и Iыхьэ нэхъ мащIэ дыдэрами, 
абы хэтпщэну, тхъумэну ди къалэнщ.  
Ди гуапэ зэрыхъунщи, ди республикэм 
къищынэмыщIа, мы Iуэхур яхуедгъэкIуэкIыну 
щIэхъуэпсу дыздрамыгъэблэгъа щыIэжу 
къыщIэкIынкъым: Къэрэшей-Шэрджэсми, 
Адыгейми, Осетие Ищхъэрэми (мэздэгу 
адыгэхэм я деж), Ставрополь, Краснодар 
щIыналъэхэми дыкIуащ. Ди щIыналъэм 
и мызакъуэу, къэрал псом и щэнхабзэм 
къыхэцIуукIыфыну дыщэ кIанэ цIыкIуу 
къызолъытэ кхъуейплъыжькIэрыщIэр. 

- Зурият Суфияновна, нейрореабилитолог 
жангы усталыкъ болур?

- Алгъын неврология бёлюмлени кесле-
ринде реабилитациялары болгъанды, энди уа 
ала бёлюннгендиле. Республикалы клиника 
больницада реабилитация ара ачылгъанлы юч 
жыл чакълы болады. Биринчи быллай бёлюм 
Лескенде район больницада, ызы бла бизни 
клиникада, сора Нальчикни шахар клиника 
больницасында ачылгъандыла. Бесланда да 
барды реабилитация бёлюм. 

- Бир-бири ызындан быллай араланы 
ачылгъанлары ала керек болгъанларына 
шагъат болгъан сунама.

- Инсультдан сора адамны аягъы юсюне 
салыуда реабилитацияны магъанасы уллуду. 
Къуру дарманла бла чекленмей, саусузну 
санларыны къымылдауларын къайтаргъан 
аппаратланы хайырланабыз. Дарманла, фи-
зиотерапия, массаж, иглорефлексотерапия, 
аппаратлада багъыу – бу амалла адамгъа 
саулукълу жашаугъа къайтыргъа себеп бо-
ладыла.

- Оборудованияны юсюнден толуракъ 
айтсагъыз эди. 

- Аппаратла Россейде чыгъарыладыла, тыш 
къыраллылагъа оздурмайдыла деп айталлы-
къма. Ала шёндюгю технологиялагъа кёре 
къуралгъандыла. Локомат адамны жангыдан 
атларгъа юйретеди. Инсультдан сора жюрю-
меген саусузну аппаратха тагъадыла, аллында 
уллу телевизор барды. Аппарат адамны атла-
тады, экранда уа къымылдагъаны кёрюнюп 
турады. Алай бла мыйы санланы тебиулерин 
эсине тюшюреди. Эки-юч кюнден саусуз, 
аз-аздан къымылдауланы эсине тюшюрюп, 
атлап башлайды.

- Инсультдан сора адам алгъынча къарыу-
лу боллукъ тюйюлдю, деген къоркъуу барды 
жамауатда. Сиз айтханнга кёре, медицина 
алгъа уллу атлам этгенди...

- Хау, ол алайды. Инсульт къыйын аурууду, 
башына къан чапхандан сора адамны жанын 
сакълаялмай къалыргъа боллукъбуз, мыйыны 
бузукълугъу асыры уллудан. Сау къалгъан-
ланы жашаугъа къайтарыу реанимациядан 
башланады. 4-5 айны тёшек болуп, комагъа 
тюшгенле да бардыла, алай битеу шёндюгю 
амалланы болушлукълары бла аланы жаша-
угъа къайтарабыз. Къан уруудан сора мый-
ыны бузулгъан кесеги ишлемей тохтайды. 
Алай аны «борчларын» къоншу клеткала 
кеслерине аладыла, нейрон байламлыкъла 
жангырадыла. 

- Кёпле врачлагъа жюрюрге сюймейдиле. 
Аны ючюн инсультдан къалай сакъла-
ныргъа боллугъуну юсюнден айтсакъ тюз 
болур...

- Ауруудан бакъгъандан эсе, аны болдур-
мау тынчды. Биринчиден, врачны айтханын 
толтурургъа керекди, ол заманда ауруу 
къыйыннга айланырыкъ тюйюлдю. Адам 
саулугъуна къайгъыра эсе, жаяу жюрюрге 
керекди – ашыкъмай, артыкъ уллу кюч сал-
май. Дагъыда жюзген да бек хайырлыды, ол 
битеу санлагъа игиди, неврология аурууладан 
сакъланыргъа да.   

Бирле врачха ийнанмай, аурууну шартла-
рын, аны багъыуну амалларын да Интернетде 
излейдиле. Андан терс иш болмаз! Интернет-
де жазылгъанны ондан бирине да ийнаныргъа 
жарамайды, бютюнда медицина бла байламлы 
жалгъан шартла кёпдюле. Андан эсе, китап 
окъугъуз, ол эсигизни игилендиреди, мый-
ыны ишлетеди.    

- Сиз медицинаны къалай сайлагъансыз?
- Кертисин айтханда, школда математика-

гъа сейирим уллу болгъанды. Мен Огъары 
Малкъарданма, школну анда тауусханма. 
Тамата класслада биология, анатомия башла-
нады, бу дерсле жюрегиме тюшедиле, адамны 
саулугъу къалай къуралгъанына сейирим 
ёседи, медицинагъа сюймеклигим башлана-
ды. Алай атам манга башха жолну сайлайды. 
Ол заманда медицина факультетге кирирге 

бек къыйын болгъанды, бютюнда элде окъу-
гъаннга. 

Школну бешлеге тауусханма, жетишим-
лерим ючюн грамота да алама. Атам битеу 
документлерими жыйып, тигиучюлени юй-
ретген училищеге береди. Алай медицина 
жюрегимден кетмейди, мени белгилерим, 
грамотам бла медицина училищеге экзамен-
сиз аллыкъларын билип, атама, анама жукъ 
айтмай, документлерими ары береме.   

Атамы къарындашы профессор Таукенла-
ны Магомет республикада белгили врач-уро-
лог болгъанды. Биринчи курсну тауусхандан 
сора, анга келип, ишлерге сюеме, дейме. Ол 
мени реанимациягъа келтиреди. Окъуудан 
сора, анестезиология бёлюмде ишлеп тур-
гъанма. Алай врачны усталыгъы жюрегиме 
тюшгенди. Медицина факультетге кирал-
майма, болсада химия-биология факультетни 
биология бёлюмюне ётеме. Андан медицина 
факультетге кёчеме. 

Ординатураны, аспирантураны Халкъланы 
шуёхлукъларыны россейли университетинде 
(РУДН) тауусханма, Москвада 6-чы номерли 
шахар-клиника больницада, энчи клиникала-
да да ишлегенме. Къысхасы, реабилитациягъа 
жолум узун эм къыйын болгъанды. Россейни 
Къоруулау министерствосуну тамата невро-
логу да болгъанма. 

- Сайлауугъузгъа бир кере окъуна сокъу-
раннганмысыз?

 - Бир заманда да угъай. Ишими бек сюеме, 
адамлагъа болушургъа къолумдан келгени-
не къууанама, ёхтемленеме. Саусузла, неда 
аланы жууукълары сизни ёсдюрген атагъа, 
анагъа ыразылыгъыбызны айтыргъа сюебиз 
деселе, (жаннетли болсунла, ала дунияларын 
алышхандыла), ол бек ёхтемлендиреди, ма ол 
заманда сайлауум, жашауум да тюз болгъаны-
на тюшюнеме. 

Ариу сёз да дарманды. Мен эрттенликде 
палатагъа кирип, саусузну къучакълап, бирге-
сине олтуруп, сёлешип, аны таныргъа сюеме. 
Бизге тюшгенлеге быллай жарыкъ кёллюлюк 
бютюнда магъаналыды. Саулугъу болмагъан 
жашаугъа сейирин тас этеди, биз аны артха 
къайтарыргъа, кёлюн кётюрюрге борчлубуз. 
Врачны къадалып кюрешгенин, къайгъыргъа-
нын сезген кеси да аягъы юсюне болур ючюн 
къазауат этерикди. 

Бюгюнлюкде Республикалы клиника боль-
ницада профессионал билимли коллектив 
къуралгъанды, иги врачларыбыз кёпдюле. 
Быллай адамланы ичинде ишлеп, сайлауума 
сокъураннганма деп къалай айтайым.

- Ушагъыбызны ахырында окъуучулагъа 
къаллай алгъыш этерге сюесиз?

- Саулукъ болса, адам не бийикликлеге да 
жеталлыкъды. Адамны сайлагъан жолундан 
жаланда саулугъунда жарсыу тайдыраллыкъ-
ды. Аны себепли, жууаплылыкъны ангылап, 
саулугъугъузну сакълагъыз, деп тилейме. 
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Опасный лайк и «криминальные 
районы» интернета:
как манипуляторы
выбирают жертву
В Доме молодежи КБР прошел форум «Безопасность 
в сети», где эксперты и молодые люди обсудили, как 
подростки, сами того не замечая, оставляют
в интернете «ключи» от своей жизни.

Работа форума началась с просмотра документального 
фильма «Игры с огнем» производства ГТРК «Кубань». Картина 
наглядно демонстрирует, как молодые люди, стремящиеся к 
быстрому заработку в интернете, становятся жертвами укра-
инских вербовщиков. Обещая легкие деньги, преступники во-
влекают подростков в действия, которые могут повлечь необ-
ратимые последствия, вплоть до уголовной ответственности. 

Фильм, над которым велась работа в течение трех месяцев, 
включает восемь реальных историй от тех, кто попал в сети 
манипуляций. Герои поделились своим печальным опытом 
и роковыми ошибками, совершенными из-за наивности. 
Отмечалось, что некоторые из них уже привели к реальным 
срокам заключения. Сотрудники правоохранительных орга-
нов, выступившие экспертами, подчеркнули: раскрываемость 
подобных преступлений приближается к 100%, и избежать 
наказания практически невозможно.

Подчеркивая актуальность проблемы, старший прокурор 
отдела по надзору за исполнением законов о федеральной без-
опасности, межнациональных отношениях, противодействии 
экстремизму и терроризму прокуратуры КБР Алан Барсагов 
в своем выступлении рассказал о росте правонарушений в 
сфере экстремизма и терроризма с участием несовершен-
нолетних, особо отметив, что работа ведомства ведется в 
сложных условиях.

«Мы вынуждены констатировать активизацию попыток 
иностранных, в частности, украинских спецслужб и их ку-
раторов, вовлечь в противоправную деятельность граждан 
России, и что вызывает особую тревогу – несовершеннолет-
них и молодежь нашей республики, - отметил прокурор. – За 
прошлый год несовершеннолетними на территории респу-
блики было совершено 25 преступлений, подпадающих под 
действие законодательства о противодействии терроризму и 
экстремизму. По ним возбуждено 16 уголовных дел. В суд на-
правлены дела по 10 эпизодам, по 7 из которых уже вынесены 
обвинительные приговоры».

Барсагов рассказал о наиболее циничном случае, выяв-
ленном в прошлом году в одном из медицинских колледжей: 
«Была раскрыта группа несовершеннолетних, которые, ис-
пользуя интернет-мессенджеры, оправдывали террористиче-
скую деятельность и призывали к экстремистским действиям, 
в том числе против представителей власти. В группе было 
четверо юношей и две девушки, большинство – 2006-2008 
годов рождения, самому старшему – 25 лет. Они ошибочно 
полагали, что их действия в сети останутся незамеченными. 
В итоге все были привлечены к уголовной ответственности и 
осуждены, получив строгие меры наказания.

Общаясь с некоторыми из осужденных, я видел искреннее 
сожаление. В момент совершения преступления они чувство-
вали себя уверенно, считали свои действия оправданными. 
Однако, столкнувшись с последствиями и увидев переживания 
родителей, они осознали всю серьезность своих поступков. 
Это говорит о том, что манипуляторам удается создать у мо-
лодых людей ложное чувство вседозволенности».

В заключение прокурор подчеркнул, что современная ги-
бридная война активно использует цифровое пространство 
как один из фронтов: «Враждебные силы намеренно эксплу-
атируют наивность и уязвимость молодых людей, предлагая 
им легкие деньги за совершение преступлений. Необходимо 
понимать, что за такими предложениями стоят реальные уго-
ловные дела и необратимые последствия для жизни».

Ахмед Канукоев – участник специальной военной опера-
ции, отвечая на вопрос о патриотизме в современном мире, 
поделился своими мыслями: «Я много думал о том, почему мы, 
такие как я, отправляемся защищать Родину, и что такое на 
самом деле патриотизм. И пришел к выводу, что патриотизм 
начинается с самого близкого: с семьи, с любви к своим род-
ным, к своему народу, к той земле, где ты вырос. Это глубокое 
чувство, которое проявляется в желании сделать все возмож-
ное для блага своей страны, для ее будущего».

Канукоев подчеркнул важность стремления к знаниям 

для молодого поколения: «Я считаю, что в вашем возрасте, 
в вашей жизни, самое главное – это стремление к знаниям. 
Потому что, если ваши умы и сердца будут наполнены добром, 
теплом и правильным воспитанием, вы станете настоящими 
защитниками Родины. Но если они окажутся пусты, или, что 
хуже, заполнятся ложью и ненавистью, то найдутся те, кто 
этим непременно воспользуется».

Он также акцентировал внимание на опасностях интернета: 
«Интернет, технологии – это огромная сила, которая может 
быть направлена как во благо, так и во вред. Молодежь, пол-
ная амбиций и энергии, становится самым уязвимым звеном. 
Вас могут попытаться завербовать, как это блестяще показал 
фильм. Люди, скрывающиеся за экранами, играют на ваших 
самых сильных желаниях – заработать, самоутвердиться, быть 
частью чего-то значимого. Они предлагают легкие деньги, но 
за этой иллюзией кроются страшные последствия: разрушен-
ные жизни, уголовные дела, приносящие горе вашим семьям.

Они стремятся использовать ваш максимализм, вашу энер-
гию для совершения терактов, диверсий, для подрыва основ 
нашей страны. И делают это, потому что знают: вы – мощный 
ресурс. И если этот ресурс попадет не в те руки, это может 
привести к катастрофе».

Ахмед Канукоев завершил свое выступление практиче-
скими советами: «Не бойтесь обсуждать свои сомнения с 
родителями, с учителями, с теми, кому вы доверяете. Лучше 
перестраховаться, чем потом не иметь возможности испра-
вить последствий. Имейте свою цель – цель созидания, а не 
разрушения. И тогда никакие вербовщики, никакие манипу-
ляторы не смогут вами воспользоваться. Будьте внимательны 
и осторожны в цифровом мире».

Заведующая сектором кибербезопасности Минцифры КБР 
Виолетта Афаунова на примере объяснила, какая именно 
опасность подстерегает каждого пользователя в интернете: 
«Представьте, что интернет – это огромный город. Как и в 
любом городе, в нем есть благополучные районы, а есть опа-
сные подворотни. Большинство людей привыкло ходить по 
освещенным, безопасным улицам, но важно понимать: «кри-

минальные районы» в сети тоже существуют, и попасть в них 
можно в один клик. Современный смартфон автоматически 
фиксирует каждое ваше действие. Как только вы заходите в 
сеть, вы оставляете цифровой след. Ваша активность, лич-
ные данные, фотографии, которые вы выкладываете – все 
это формирует наш виртуальный образ. И если обычный 
пользователь пройдет мимо, то злоумышленник обязательно 
зацепится за этот след.

Часто подростки выкладывают фотографии, не подписывая 
лишнего и не подозревая об опасности. Однако злоумышлен-
ники используют метаданные (скрытую информацию файла). 
По одной только фотографии они могут вычислить примерное 
место вашего проживания, время, когда вы находитесь дома, 
маршрут до вашего учебного заведения. И, пользуясь всем 
этим, они составляют профиль жертвы и только после этого 
выходят на контакт. И тогда, используя продуманные психо-
логические приемы, они связываются с вами».

Афаунова также пояснила, что для составления психоло-
гического портрета достаточно лайка или оставленного в ин-
тернете комментария: «Подростки любят лайкать различные 
высказывания – это очень опасно, потому как эти действия 
помогают сформировать портрет пользователя: понять ваши 
интересы. А ваши фотографии и видео позволяет понять, в 
каких местах вы бываете, насколько вы замкнутый или от-
крытый человек, и это все формирует основу для того, чтобы 
понять, как именно воздействовать на вас».

Итог форума очевиден: в эпоху цифровых технологий ответ-
ственность за безопасность молодых умов ложится не только 
на экспертов и правоохранительные органы, но и на каждого 
родителя, учителя и в первую очередь на самого подростка. 
Только совместными усилиями через просвещение, открытый 
диалог и воспитание критического мышления мы сможем 
построить надежный щит против угроз, скрывающихся в 
глобальной сети. Форум стал важным шагом в формировании 
поколения, способного уверенно и безопасно ориентироваться 
в цифровом мире, выбирая путь созидания вместо разрушения.

Фатима Ксанаева.
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Волейбол
В спорткомплексе КБГУ прошел турнир 
по волейболу среди сборных женских 
команд городов и районов республики, 
посвященный Международному женскому 
дню 8 марта.

В турнире, организованном спортшколой 
№1 по волейболу и мини-футболу Управления 
по физкультуре и спорту администрации На-
льчика совместно с Минспорта, Федерацией 
волейбола КБР и Республиканским комитетом 
профсоюза работников физкультуры, спорта и 
туризма, участвовали пять коллективов.

Обыграв всех соперников, победителями 
соревнований стали волейболистки КБГУ. 
Второе место у нальчикской команды «Акаде-
мия», третьими призерами стали спортсмен-
ки из Прохладного.

Лучшим игроком турнира признана Тамила 
Мокаева из команды КБГУ.

Баскетбол
В нальчикском спорткомплексе «Кристалл» 
прошел традиционный турнир по 
баскетболу среди девушек, посвященный 
Международному женскому дню 8 марта.

Соревновались в нем команды спортсменок 
2012-2013 годов рождения. В итоге лучшими 
стали баскетболистки «Кристалла», которых 
тренирует Осман Тхакахов. 

Второе место заняли девушки из гимназии 
№13, занимающиеся у Виктора Хлыщиборщ, 
а замкнули тройку лучших воспитанницы 
тренера Татьяны Парамоненко из СОШ №7.

*  *  *
В Зольском районе прошел муниципальный 
этап турнира «Локобаскет – Школьная 
лига».

В соревнованиях на базе школы №1 в За-
лукокоаже участвовали юноши и девушки не 
старше 2010 года рождения из всех общеоб-
разовательных учреждений района. В финал 
вышли по четыре команды.

В итоге в состязаниях девушек победы 
одержали баскетболистки из СОШ №3 из 
селения Сармаково, второе место у предста-
вительниц школы из селения Шордаково, тре-
тье – у команды из школы селения Зольское.

Среди юношей сильнейшими стали школь-
ники из Зольского, на втором месте оказались 
сармаковцы из школы №3, а замкнули тройку 
представители СОШ №3 из селения Малка.  

Лучшими нападающими турнира стали 
Самира Малаева и Азрет Хашев, а приза 
за волю к победе был удостоен Идар Тохов.

Дзюдо
Больше 150 юниоров и юниорок в возрасте 
до 23 лет из 22 регионов страны приняли 
участие в проходивших в Новосибирске 
всероссийских соревнованиях по дзюдо, 
посвященных памяти В.Н. Безрукова.

Серебряным призером турнира в весовой 
категории до 73 кг стал дзюдоист из Кабарди-
но-Балкарии Атмир Соблиров. 

Настольный теннис
В физкультурно-оздоровительном 
комплексе «Победа» в Залукокоаже
прошел межмуниципальный турнир
по настольному теннису
«Золотая ракетка». 

Участниками соревнований стали спорт-
смены из Зольского и Баксанского райо-
нов.

В возрастной категории 13-14 лет первен-
ствовал Ислам Бжеников, за ним располо-
жился Арсен Кунижев, в первую тройку 
также вошли Нашир Беканов и Астемир 
Бабугоев.

Среди юношей до 17 лет победу праздновал 
Азамат Аслануков, вторым стал Кантемир 
Гуков, третье место поделили Сослан Далов 
и Кантемир Калмыков.

Лучшим среди участников до 18 лет стал 
Ратмир Шогенов, второе место у Идара 
Бифова, третьими призерами стали Ислан 
Дзамихов и Идар Асланов.

В состязаниях девочек победила Диана 
Гукова.

Специальный приз «За волю к победе» 
получил Резуан Уначев.

Каратэ
Спортсмены из Кабардино-Балкарии 
завоевали 19 медалей на открытом 
первенстве Ставропольского края по 
киокусинкай каратэ.

Награды межрегиональных соревнований 
оспаривали больше 300 каратистов из Крас-
нодарского и Ставропольского краев, Чечни, 
Дагестана, Адыгеи, Орловской области и 
нашей республики. 

Воспитанники республиканской спорт-
школы по неолимпийским видам спорта и 
спортсмены регионального представительст-
ва Федерации кекусин-кан каратэ-до России 
завоевали шесть золотых, шесть серебряных 
и семь бронзовых медалей в различных воз-
растных и весовых категориях.

Награды высшей пробы выиграли Инар 
Тхакумашев, Алан Жигатов, Астемир Куа-
шев, Астемир Догужаев, Артур Жигатов и 
Максим Романенко. 

Серебряными призерами стали Изабелла 
Матарова, Элана Гергова, Арам Хачиев, 
Марат Хачиев, Астемир Догужаев и Айдар 
Хамуков. 

Третью ступень пьедестала почета заня-
ли Даниал Магомедов, Селим Карданов, 
Ярослав Лиходедов, Артур Змеев, Артем 
Хачиев, Артур Жигатов и Мустафа Кур-
манов.

Специальными призами турнира награ-
ждены Максим Романенко, Астемир Догу-
жаев, Артур Жигатов и Инар Тхакумашев, 
которые провели по три зрелищных боя и 
завершили их досрочно. 

Победители и призеры занимаются под ру-
ководством тренеров Амурбека Кармокова, 
Кантемира Маршенкулова, Казбека Будаева 
и Данияла Жолаева.

Футбол
Во Владикавказе прошел турнир по 
футболу среди команд, составленных из 
игроков 2010 года рождения, посвященный 
памяти героев Осетии.

Серебряными призерами соревнований, в 
которых участвовали восемь команд, стали 
спартаковцы Нальчика, а победу празднова-
ли хозяева – представители владикавказской 
«Алании». Третье место заняла еще одна ко-
манда из столицы Северной Осетии – «Элита».

*  *  * 
В воскресенье, 22 марта, в 12:00 в Доме 
молодежи в Нальчике (пр. Кулиева, 12) 
состоится церемония награждения 
победителей и призеров зимних 
соревнований, проведенных Федерацией 
футбола Кабардино-Балкарии в сезоне 
2025-2026 годов.

Сразу после нее пройдет очередное заседа-
ние исполкома республиканской Федерации 
футбола.

Хроника
В Баксане продолжается капитальный 
ремонт спортивного зала для занятий боксом.

Ремонтные работы ведутся на площади 
более 300 квадратных метров. Сам зал для 
занятий боксом расположен в спортивной 
школе олимпийского резерва. Здесь под руко-
водством опытных и титулованных тренеров 
занимаются около 150 атлетов.

Строители уже завершили прокладку 
инженерных коммуникаций, ведутся отде-
лочные работы и покраска, а также укладка 
плитки в помещениях. После этого установят 
новые окна и двери.

*  *  *
В селении Лечинкай Чегемского района 
на территории школы №2 будет создана 
умная спортивная площадка. 

Проект планируется реализовать в рамках 
федеральной программы «Бизнес-спринт (Я 
выбираю спорт!)». Новый спортивный объект 
оборудуют воркаут-зоной с современными 
тренажерами, здесь будут площадка с универ-
сальным покрытием для футбола, баскетбола 
и волейбола, а также трибуны для зрителей и 
болельщиков.

Уличные тренажеры будут оснащены QR-
кодами, отсканировав которые можно полу-
чить рекомендации по технике выполнения 
упражнений и оптимальной нагрузке. Это 
сделает тренировки не только эффективны-
ми, но и безопасными.

Планируется, что площадку откроют уже 
летом 2026 года. 

*  *  *
В Залукокоаже в школе №1 открыли 
Центр спортивной гимнастики.

Тренировочный процесс здесь будут вести 
специалисты под руководством заслуженного 
тренера России Дмитрия Апатьева. Уровень 
его подготовки и авторский подход гаран-
тируют, что занятия будут интересными и 
профессиональными.

Обыграли 
«Енисей-2»
со второго 
раза
Футболисты нальчикского «Спартака» 
снова провели контрольный матч 
со второй командой красноярского 
«Енисея». 

Напомним, что до этого – 8 марта спар-
таковцы уже встречались с этим же сопер-
ником, и тогда встреча закончилась вничью 
1:1. Но спустя неделю сильнее оказались 
подопечные Мурата Емкужева. 

Они выступали в следующем составе: 
Кумыков, Кадыкоев, Пириев, Гогузоков, 
Балкизов, Гирзишев, Блиев, Хацуков, 
Сарбашев, Урусов, Апшацев.

В середине первого тайма счет открыл Ка-
дыкоев, а перед уходом на перерыв автором 
второго гола стал Сарбашев. 

Во второй половине встречи до крупного 
преимущество нальчан довел Гирзишев, 
воспользовавшийся ошибкой защитников 
красноярского клуба. Но провести сухой 
матч голкиперу красно-белых Кумыкову не 
удалось, незадолго до финального свистка 
соперники смогли размочить счет. Итог – 
3:1 в пользу спартаковцев, для которых эта 
победа стала девятой в 13 контрольных 
матчах. При этом особо отметим, что наль-
чане не потерпели ни одного поражения в 
нынешнем межсезонье.

До старта чемпионата осталось десять 
дней, и до этого команда намерена про-
вести еще одну контрольную встречу, но 
спарринг-партнер по ней пока не определен. 

По имеющейся информации, серьезную 
травму крестообразных связок в матче с 
«Аланией» получил нападающий Ахмед 
Кумышев, которому теперь предстоит 
операция, также восстанавливается после 
повреждения Сослан Лысенко. 

Напомним, что состав «Спартака» в зим-
нюю паузу пополнили нападающий Маго-
мед Ибрагимов и опорный полузащитник, 
способный играть и на позиции защитника, 
Тамерлан Гирзишев. В ближайшее вре-
мя любительский контракт планируется 
заключить с молодым воспитанником 
североосетинского футбола форвардом 
Сосланом Дзарасовым, который отличился 
двумя голами. Из тех, кто покинул команду, 
отметим уход хавбека Хачима Машукова и 
защитника Замира Князева.

Бокс
Как мы уже сообщали («СМ» №9), 
в Нальчике прошли всероссийские 
соревнования общества «Динамо» по боксу 
среди юношей и девушек, посвященные 
Дню возрождения балкарского народа.

За медали турнира боролись больше 180 
спортсменов в возрасте 15-16 лет из 22 регио-
нов страны.

В прошлом номере мы сообщили о победи-
телях турнира из КБР, которыми стали Амир 
Конаков (до 46 кг), Ибрагим Дикинов (до 48 
кг), Кемран Хамбазаров (до 63 кг), Имран 
Туменов (до 66 кг) и Раад Канока (до 80 кг).

Помимо них, отличились завоевавшие се-
ребро Дамир Пшуков (до 52 кг), Ислам Гидов 
(до 57 кг), Булат Суйдимов (до 60 кг), Аслан 
Аршиев (до 63 кг), Адам Кажаров (до 66 кг) 
и Хамзат Аспиев (до 75 кг).

Третьи места заняли Хасан Ногайлиев 
(до 46 кг), Исмаил Шохаев (до 54 кг), Имран 
Жантемроков (до 57 кг), Билял Динаев (до 
63 кг), Касим Афашагов (до 80 кг) и Ислам 
Фарзалиев (свыше 80 кг).

Тренируют боксеров Р. Жанатаев, М. Хад-
жиев, А. Хапачев, А. Кудаев, А. Кушхов, А. 
Кучменов, Э. Эльгаров, А. Рамазанов, С. 
Туменов, Р. Саракуев и Б. Шурдумов.

Победители соревнований получили право 
выступить на первенстве России среди юно-
шей, которое пройдет в Московской области 
с 17 по 26 апреля.

Спортивная борьба
В Нальчике под лозунгом «Спорт против террора» прошел фестиваль 
спортивной борьбы, приуроченный к 20-летию образования Национального 
антитеррористического комитета.

В соревнованиях приняли участие около 100 спортсме-
нов со всей республики.

Лучшими в своих весовых категориях стали Алим 
Нотов (до 42 кг), Руслан Дикинов (до 45 кг), Айдамир 
Битоков (до 48 кг), Дамир Пшиунов (до 51 кг), Мухамед 
Карданов (до 55 кг), Адам Жилоков (до 60 кг), Тамерлан 
Туганов (до 65 кг), Амир Кайцуков (до 71 кг), Ильхам 
Хоконов (до 80 кг) и Астемир Хуранов (до 92 кг).

Вторые места заняли Казбек Озенжоков, Ренат Аль-
мов, Адам Гоплачев, Алихан Тарканов, Имран Чочуев, 
Тамерлан Темирчиев, Мансур Гаев, Къурман Урчуков, 
Аслан Маремшаов и Хусен Белимготов.

На третью ступень пьедестала почета поднимались 
Дени Исаев, Ислам Беканов, Каплан Хакулов, Кемран 
Лосанов, Салман Табухов, Темиркан Махов, Каурбек 
Ахаминов, Тимофей Морозов, Казбек Гучаков, Амир-
лан Макоев, Залим Отаров, Атмир Канчукоев, Анато-
лий Начоев, Идар Гошоков и Адам Танашев.

Тренируют победителей и призеров Тимур Табухов, 
Залимхан Жуков, Малик Макоев, Мухамед Коготыжев, 
Алим Балаев, Юрий Локьяев, Аслан Машуков, Мурат 
Хакулов, Жантемир Индреев, Анзор Гидов, Мурат 
Кишев, Мурат Хуранов, Заур Мурзаканов, Мурат 
Эльчепаров, Ислам Болов, Казбек Наурзоков, Тимур 
Умаров, Ахмедхан Шхашамишев, Мухтар Узденов, 
Амин Боллуев, Альберт Бетрозов, Алим Урусмамбетов 
и Заур Мурзаканов.
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Ваша капля – чья-то надежда 
Сдать кровь и поделиться частичкой своей жизни, спасти чью-то жизнь или облегчить 
состояние тяжелобольного пациента, с одной стороны, очень легко, но, с другой, 
бывает и непросто. Донорство – это одна из основ, на которой держится система 
здравоохранения. При этом особенности донорства неизвестны широкому кругу людей.

«Донорство крови – это проявление гра-
жданской ответственности и человеческой 
взаимопомощи, где один делится частью себя, 
чтобы спасти жизнь другого, часто совершен-
но незнакомого человека, - говорит главный 
врач ГКУЗ «Станция переливания крови» 
Минздрава КБР Дина Узденова. – Это один 
из краеугольных камней системы здравоохра-
нения и показатель социальной сплоченности 
общества. Мало кто из людей, не связанных с 
медициной, знает, что одна донация цельной 
крови может помочь трем пациентам, так как 
из нее получают разные компоненты для пере-
ливания: плазму, эритроциты, тромбоциты».

Перед каждой сдачей крови для безопасно-
сти донор проходит обследование: измерение 
давления, уровня гемоглобина, температуры, 
веса. Плазма крови донора помещается на 
карантин на 4 месяца и проверяется повторно 
перед выдачей в медицинские учреждения. Это 
позволяет быть уверенным в своем здоровье 
и вовремя заметить какие-либо изменения.

Сегодня донором может быть только здоро-
вый человек в возрасте от 18 лет весом не ме-
нее 50 кг. Для полного восстановления крови 
требуется около месяца, но интервал между 
донациями цельной крови – 60 дней. При 
этом в год предусмотрено не более 5 донаций 
цельной крови у мужчин и 4 – у женщин.

По словам Узденовой, в обществе все еще 
существует устойчивый миф о вреде донаций, 
мол, можно заразиться инфекционными забо-
леваниями или навредить своему здоровью. 
Однако при соблюдении правил и периодич-
ности, заверяет врач, это не только безопасно, 
но и полезно для здорового человека. Орга-
низм восполняет потерю крови, стимулируя 
выработку новых клеток. Это способствует 
поддержанию тонуса кроветворной системы. 
По статистике доноры живут на пять лет 
дольше, и они здоровее других людей.

А наличие у медиков донорской крови га-
рантирует стабильную работу всей системы 
здравоохранения, запасы крови в чрезвычай-
ных ситуациях и неиссякаемый ресурс чело-

вечности, измеряемый в десятках спасенных 
жизней каждый год.

Одним из показателей развития донорства 
в республике является тот факт, что за три 
года количество почетных доноров выросло 
в 3,6 раза. Это говорит о том, что повторных 
доноров стало больше. Эту работу нужно 
проводить постоянно, чтобы контингент 
доноров обновлялся и происходила естест-
венная смена доноров.

«Сегодня система менеджмента качества 
предполагает четкий контроль потребности в 
крови и ее компонентах, чтобы не возникало 
профицита или дефицита, - подчеркивает 
Узденова. – В каждой медицинской орга-
низации республики есть запас крови для 
экстренных ситуаций. Основной контингент, 
который обеспечивает медицинские организа-
ции – это наши постоянные доноры. Они ведут 
здоровый образ жизни, знают правила пита-
ния до и после донации. Особая гордость – за 
то, какое у нас очень отзывчивое население. 
Люди, узнав о ДТП, пожарах или других про-
исшествиях с пострадавшими, сами по зову 
сердца приходят к нам сдать кровь». 

Большой процент доноров отмечается 
среди медицинских работников, сотрудников 
правоохранительных органов, спасателей и 
журналистов. Видимо, это связано с тем, что 
эти люди первыми становятся свидетелями 
человеческих проблем, чувствуют и пропу-
скают их через себя.

Служба крови в Кабардино-Балкарской 
АССР начала развиваться с начала 1950-х 
годов и была представлена отделением пере-
ливания крови в Республиканской больнице 
под руководством заведующего подразделе-
нием А. Мартиросяна. В республике началась 
масштабная агитационная работа среди 
населения и работников предприятий, про-
паганда безвозмездного донорства. Объемы 
заготавливаемых компонентов ежегодно 
увеличивались, работа службы крови осу-
ществлялась в соответствии с ежегодным 
планом заготовки консервированной крови. 
Служба крови испытывала дефицит кадров 
во врачах-трансфузиологах и специалистах 
лабораторной службы.

В 1965 году было принято решение о стро-
ительстве современной Республиканской 
станции переливания крови, которая была 
введена в эксплуатацию в 1969 году. Сегодня 
Станция переливания крови – не просто 
комплекс современного оборудования и 
технологий. Прежде всего, это люди – про-
фессиональная и слаженная команда едино-
мышленников, от работы которой напрямую 
зависят жизни и здоровье тысяч пациентов. 
Штатная численность работников составляет 
131 единицу. 

«Именно этот коллектив – наш главный 
актив и основа тех высоких результатов, 
которых мы достигли, - с гордостью заявляет 
Дина Узденова. – Мы являемся единственной 
организацией, которая обеспечивает полный 

цикл: от заготовки и переработки до хранения 
донорской крови и ее компонентов для всех 
жителей региона». 

В прошлом году донацию крови и ее ком-
понентов совершили порядка 11 тысяч жите-
лей республики, компонентами крови были 
обеспечены 23 медицинских организации. 
Мобильный комплекс для удобства населения 
не менее 4 раз в год выезжает в каждый район 
республики, проводит заготовку крови на 
территории больниц либо на общественных 
пространствах.

«Последние несколько лет стали для нас 
временем развития и роста авторитета, - 
рассказывает Узденова. – Был проведен ка-
питальный ремонт здания станции, которая 
теперь соответствует всем современным стан-
дартам. Также мы повысили эффективность 
и интеграцию в медицинское сообщество, 
кардинально улучшили восприятие нашей ра-
боты обществом. Мы обмениваемся опытом 
с ведущими федеральными и региональными 
клиниками страны, а также оказываем орга-
низационно-методическую и специализиро-
ванную помощь медицинским учреждениям 
в новых регионах России».

Сегодня Служба крови Кабардино-Бал-
карской Республики является третьей среди 
учреждений служб крови России и первой 
среди служб крови ЮФО и СКФО, получив-
шей сертификат Национального института 
качества на предмет соответствия требова-
ниям системы добровольной сертификации 
медицинских организаций «Качество и без-
опасность медицинской деятельности».

Проведенная работа дала возможность 
коллективу принять участие в Премии пра-
вительства РФ в области качества и получить 
высокую оценку ведущих экспертов страны. 
За 29 лет истории этой премии наша респу-
блика дважды становилась ее призером и 
единственной службой крови в России, име-
ющей данную награду.

О качестве проведенной работы свидетель-
ствует и большое количество положительных 
отзывов от самих доноров. 

«Что касается ближайших планов, то мы, 
конечно же, будем стараться увеличить число 
постоянных доноров крови, - делится Дина 
Узденова. – Особое внимание уделим разви-
тию донорства костного мозга, будем активно 
информировать население и увеличивать чис-
ло лиц, вступивших в Федеральный регистр 
доноров костного мозга, гемопоэтических 
стволовых клеток. Чтобы сделать донорство 
доступней, продолжим проводить регуляр-
ные выездные акции в районах республики.

Качество и безопасность остаются нашим 
главным приоритетом, поэтому мы готовимся 
к важному этапу – ресертификации по систе-
ме «Качество и безопасность медицинской де-
ятельности», чтобы подтвердить и закрепить 
наши высокие стандарты.

Одной из государственных задач для нас 
является наращивание объемов выпуска 
отечественных лекарственных препаратов 
из плазмы крови, заготовка иммуноспеци-
фической плазмы, из которой изготавлива-
ется иммуноглобулин, который необходим 
пациентам.

Мы нацелены не просто на выполнение 
планов, а на то, чтобы Служба крови Кабар-
дино-Балкарии оставалась современным, со-
циально ответственным и жизненно важным 
учреждением для всей республики».

Почетные доноры есть среди наших кол-
лег – сотрудников республиканских СМИ. 
Один из них – корреспондент РИА «Кабар-
дино-Балкария» Тенгиз Мокаев. 

«Впервые на Станцию переливания крови я 
попал еще студентом, в 2004 году, - вспомина-
ет Мокаев. – Тогда наш курс попросили сдать 
кровь для пострадавших от взрыва газового 
баллона. На станции было много людей, я 
очень хотел сдать кровь и помочь этим людям, 
однако по каким-то причинам кровь у меня 
не взяли, и долгие годы я думал, что не могу 
сдавать ее по медицинским показаниям. Лишь 
спустя 10 лет я вновь пришел на станцию и, к 
моей большой радости, все прошло успешно».

Так начался его донорский путь, а приме-
ром для него стали спасатели Эльбрусского 
высокогорного поисково-спасательного 
отряда МЧС России, которые, помимо своей 
основной работы по спасению людей, активно 
участвовали в акциях по сдаче крови.  «Сложно 
передать словами, что ты чувствуешь, когда 
утром просыпаешься с мыслью, что этот день 
будет посвящен спасению жизни человека, 
которого ты никогда не увидишь и не узнаешь 
его имени, - признается Мокаев. – Но однажды 
случился момент, который заставил меня со-
дрогнуться изнутри.   Утром мне позвонили 
со станции и попросили оперативно прие-
хать, чтобы сдать кровь для тяжелобольного 
пациента. Вечером того же дня родственники 
попросили помочь забрать из больницы 
дядю – пациента онкологического диспансера, 
который, к сожалению, уже проходил свой по-
следний паллиативный курс лечения на позд-
них стадиях болезни. Когда мы его забирали, 
он сказал, что ему перед выпиской перелили 
кровь, и самочувствие улучшилось – он даже 
был в приподнятом настроении, пытался шу-
тить. Я тогда в шутку сказал ему: «Дядя Казбек, 
я же недавно сдавал кровь, возможно, даже для 
вас, и мы с вами теперь одной крови».

Нужно было в тот момент видеть выраже-
ние лица неизлечимо больного человека. Он 
поднял голову, посмотрел мне в глаза и просто 
по-человечески сказал: «Спасибо тебе». В 
этот момент внутри меня все перевернулось, 
эмоции переполняли от чувства гордости за 
маленький поступок, который облегчил стра-
дания человека и продлил ему жизнь. В такой 
момент ты не просто абстрактно думаешь, что 
твоя кровь помогает людям, а воочию видишь 
результаты».

В декабре 2025 года Тенгиза Мокаева 
пригласили на станцию для торжественного 
вручения знака «Почетный донор России». В 
тот день награды вручали 36 донорам. 

Многие доноры не любят говорить о себе, счи-
тая, что добрые дела нужно делать тихо. Люди, 
не считающие себя героями, на самом деле 
таковыми являются. Ведь каждый день кому-
то нужна наша кровь. Не абстрактным «дру-
гим», а конкретному человеку: ребенку, по-
жилому соседу, пострадавшему в аварии. Не 
забывайте, ваша капля – чья-то надежда.
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ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
У Овнов отличный период для сделок с недвижимостью. Вы 

окажетесь в плюсе как при продаже, так и при покупке. Также 
сейчас благоприятно провести время с семьей: заняться бы-
товыми и домашними делами, которые давно откладывались, 
сделать покупки, причем, если планировали купить что-то 
масштабное, сейчас как раз тот период. На работе может воз-
никнуть ситуация, которая потребует корректировки планов. 

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Начало недели подходит для принятия важных решений в 

личной сфере. Одиноких Тельцов ждут новые романтические 
увлечения, а те, кто уже в отношениях, могут вывести их на 
новый уровень. В профессиональной сфере вы справитесь с 
любым делом без серьезных усилий. Стремление к лидерству и 
блестящие организаторские способности помогут вам собрать 
вокруг себя единомышленников. 

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецы, если вы ждали знака, чтобы, наконец, реализо-

вать то, что долго планировали, то это он! Сейчас отличный 
период для любых начинаний. У вас будет возможность 
проявить себя в качестве отличного организатора и лидера в 
каком-нибудь серьезном проекте. У представительниц знака 
хорошее время для решения финансовых проблем, увеличе-
ния личного благосостояния. 

РАК (22 июня – 22 июля)
У Раков наступает судьбоносный период во всех сферах. 

Мужчины сейчас получат шанс пересмотреть многие свои 
цели и жизненные ценности. Возможно, вы движетесь совсем 
не туда, куда хотелось бы. Пришло время вспомнить о своих 
мечтах, воскресить свои увлечения, и, возможно, именно 
сейчас вы заложите фундамент своей новой жизни. 

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Великодушие, щедрость и теплота Львов принесут радость 

любому обществу, вселят оптимизм и уверенность в окружаю-
щих. Период подходит для исправления неудачных ситуаций в 
отношениях с коллегами и руководством, если таковые имели 
место.  Возможно, период будет полон сомнений, выбора. Но 
как только примете решение, обретете душевное равновесие.

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
У Дев на этой неделе жизненный потенциал повысится, 

особенно у женщин. Вы будете в центре внимания везде, где 
появитесь. Душой любой компании вас сделают неотрази-
мость, оптимизм и остроумие. Доверительными и гармонич-
ными будут отношения с близким человеком. Мужчины могут 
начинать новые дела, участвовать в общественной жизни. 
Пора расширить круг друзей. 

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
У Весов наступил прекрасный период для приема гостей, 

романтического свидания, дружеского общения. В делах, 
связанных с финансовой деятельностью, ожидается прогресс. 
Ваша активность на работе будет по достоинству оценена 
руководством. Но помните, вам не стоит брать на себя не-
посильные обязательства, скоординируйте свои действия и 
делегируйте часть задач и полномочий. 

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
У Скорпионов может исполниться заветное желание, причем 

самое смелое и амбициозное. Все усилия, которые вы прило-
жили ранее, все ваши старания начнут окупаться. Но не стоит 
почивать на лаврах, впереди вас ждет еще много интересной 
работы. Возможно, придет помощь в лице влиятельного чело-
века. Будьте открыты для любых коммуникаций, знакомств. 

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
У Стрельцов, которые задумывались о смене работы, из-

менении сферы профессиональной деятельности, переводе 
в другое учебное заведение, – сейчас подходящее время для 
этого, но решение лучше принимать в первой половине не-
дели. В отношениях с близкими людьми царит сердечность 
и взаимопонимание. В выходные постарайтесь исключить 
любые дела и посторонние контакты.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козероги, солнце сейчас светит исключительно в вашу 

сторону. Энергия, творческий потенциал, интуиция и общая 
чувствительность будут на максимуме, так же по максимуму 
используйте их. Начинайте новые, смелые проекты, предла-
гайте нестандартные решения профессиональных задач, все 
пойдет только на пользу вашей репутации и будет способст-
вовать карьерному росту. 

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Водолеев на этой неделе ждет успех в решении професси-

ональных задач. Благоприятное время для командировок, 
совещаний, нахождения новых карьерных интересов. Де-
ловые решения будут оригинальны и эффективны, немалое 
удовлетворение принесет и творческая часть процесса. Не 
отступайте и не идите на компромиссы, вы сейчас на высо-
те, цените этот момент. В личной сфере вероятны приятные 
новости от близких вам людей.

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
У Рыб наступил отличный период для отдыха на природе. 

Можно устроить пикник или просто субботник на даче. Ста-
райтесь минимизировать пользование соцсетями и просмотр 
телепрограмм, чтобы отдохнуть от лишней информации 
извне. Если есть необходимость походить по магазинам, не 
торопитесь и оценивайте целесообразность трат.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 23-29 марта
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ИСТОРИИ О НАСЛЕДНИКАХ-2
50 лет назад, 20 марта 1976 года, Патрисия Хёрст была 
приговорена к семилетнему тюремному заключению 
за участие в ограблении банка. Это история о том, 
как наследница одной из богатейших семей США 
стала жертвой похищения, потом революционеркой 
и преступницей – войдя в состав банды, которая 
ее похитила. Случай Патрисии Хёрст считается 
классическим примером стокгольмского синдрома. 

Патрисия – внучка Уильяма Рэндольфа Хёрста, одного из 
первых в истории медиамагнатов. Ее отец Эппирсон Рэндольф 
Хёрст, возглавлявший совет директоров Hearst Corporation, и 
мать Кэтрин Кэмпбелл, член попечительского совета Кали-
форнийского университета в Беркли, не считали необходимым 
предпринимать какие-либо меры для ее личной безопасности. 
На момент похищения она училась на втором курсе Калифор-
нийского университета и жила со своим женихом Стивеном 
Уидом, с которым обручилась в декабре 1973-го. Патрисия из-
учала историю искусств, Стивен – философию в аспирантуре. 

Вечером 4 февраля 1974-го Патрисия и Стивен смотрели те-
левизор, когда в дверь позвонили. Стоящая за дверью девушка 
сказала, что задела чью-то машину, припаркованную около 
дома, и попросила дать ей позвонить. Когда Уид впустил ее 
в квартиру, следом ворвались двое вооруженных мужчин… 
Через несколько минут Патрисию, связанную, с завязанными 
глазами и заткнутым ртом, вынесли из квартиры. 

В квартире, куда привезли девушку, ее держали в стенном 
шкафу, обитом изнутри коврами, чтобы заглушить звуки, 
которые могли бы доноситься изнутри. Вскоре похитители 
сообщили ей, что они – представители «Симбионистской ар-
мии освобождения» (SLA, леворадикальная террористическая 
организация, действовавшая в США в 1973-1975 годах) и что 
она выбрана из-за ее семьи. Ее отец был, с точки зрения SLA, 
«корпоративным врагом народа», эксплуататором, руково-
дителем «фашистских» СМИ, а мать – виновна в угнетении 
чернокожих африканцев, апартеиде, убийстве женщин и де-
тей в Мозамбике, Анголе и Родезии (университет занимался 
финансовыми инвестициями в Африке). По терминологии 
SLA это было не похищение, а «арест», санкционированный 
«Судом народа». Члены группировки заявили девушке, что 
она не заложница, а «военнопленная». А также – что, если 
она будет образцовой заключенной, с ней будут обращаться 
хорошо. Но, если попробует сбежать или кто-то попытается 
ее освободить, ее немедленно застрелят. Члены организации, 
не открывая дверь шкафа, часами напролет читали ей лекции 
о марксизме и революции, рассказывали о своих целях. 

Девушку хотели обменять на двух членов SLA, томящихся 
в тюрьме, но Рональд Рейган, бывший тогда губернатором 
Калифорнии, исключил возможность такого обмена. Тогда у 
ее отца потребовали вернуть людям часть того, что он и Hearst 
Corporation украли у народа за многие годы. А именно – опла-
тить каждому «нуждающемуся» жителю Калифорнии покупку 
мяса, овощей и молочных продуктов на $70 (современные 
$450). Нуждающимися следовало считать всех, кто получает 
социальные выплаты, а также условно осужденных и освобо-
дившихся из мест заключения. Стоимость всей программы 
раздачи еды нуждающимся газеты оценивали примерно в 
$400 млн. Рэндольф Хёрст публично заявил, что у него нет 
такой суммы, но он готов пожертвовать на программу помощи 
нуждающимся $4 млн. Похитители торговались, рассылали 

по радиостанциям записи обращений от Патрисии (что с ней 
хорошо обращаются) и от себя – с условиями ее освобождения. 
22 февраля, первый день раздачи бесплатных продуктов, был 
ознаменован драками и беспорядками; раздачи продолжались 
до 25 марта.

Тем временем Патрисия стала активно участвовать в раз-
говорах с похитителями, отношение к ней стало смягчаться. 
Ее стали выпускать из шкафа, научили надевать противогаз 
и пользоваться обрезом. Ей стали разрешать есть вместе со 
всеми, снимать на ночь повязку с глаз. Затем позволили при 
свете фонарика читать в шкафу марксистскую литературу и 
программные документы SLA. Похитители ежедневно пере-
сказывали девушке газетные статьи. И из любого сообщения 
делали один и тот же вывод: «фашистское корпоративное 
государство» не собирается ее освобождать.

А потом ей предложили выбор – присоединиться к «Армии» 
или вернуться домой. Девушка не поверила, что ее отпустят. 
Решила, что в случае «неправильного» ответа ее убьют. И по-
тому сказала: «Я хочу сражаться за народ». 3 апреля 1974 года 
Патрисия Хёрст сделала магнитофонную запись, на которой 
сообщила, что стала членом SLA. Она, в частности, заявляла: 
«Меня никогда не заставляли говорить что-нибудь под запись. 
Мне не промывали мозги, меня не накачивали наркотиками, 
не пытали, не гипнотизировали, не сбивали с толку каким-
либо другим образом».

15 апреля SLA провела «экспроприацию» – налет на отде-
ление банка Hibernia в Сан-Франциско, в котором приняла 
участие и Патрисия. На следующий день во всех газетах можно 
было увидеть снимок с камеры наблюдения: Патрисия Хёрст 
с карабином. В ходе ограбления были ранены два человека, 
добыча составила $10 680. Месяц спустя часть «Армии» была 
уничтожена полицией в ходе перестрелки. Оставшиеся на воле 
бойцы группировки – и Патрисия с ними вместе – продолжала 
грабить банки и магазины. Их арестовали 18 сентября 1975 
года. Защита Патрисии Хёрст построила свою стратегию на 
том, что Патрисии промыли мозги и она страдает от «сток-
гольмского синдрома», что ей давали ЛСД. А психиатр со 
стороны обвинения доказывал – с фактами, – что Хёрст была 
склонна к радикализму еще до похищения. 

Патрисия была признана виновной в нескольких престу-
плениях и приговорена к 7 годам тюрьмы. В ноябре 1976 
года в связи с рассмотрением апелляции на приговор суда 
она вышла из тюрьмы под залог в $1,2 млн. Ее охраняли 20 
телохранителей, нанятых отцом. В мае 1978-го, после того как 
апелляция не была удовлетворена, Патрисия Хёрст вернулась 
в тюрьму. А 1 февраля 1979-го вышла на свободу: президент 
США Джимми Картер помиловал ее, снизив срок заключения 
до уже отбытого. 1 апреля она вступила в брак с Бернардом 
Шоу – одним из тех самых телохранителей (его жена подала 
на развод как раз в период его работы на Хёрстов). У супругов 
родились две дочери, младшая из которых Лидия – актриса 
и модель.

Патрисия стала актрисой, снималась в ролях второго плана 
в кино- и телефильмах, играла в театре, а также написала 
автобиографическую книгу, выдержавшую несколько пере-
изданий. 

20 января 2001 года, в последний день своего президентства, 
президент Билл Клинтон издал указ о полном помиловании 
Патрисии Хёрст.

Венгерский кроссворд
- Как называется мучное блюдо в виде рулета из скрученного 

трубкой листового теста с различной начинкой? (8)
- Как в народе называют процесс способствования в разви-

тии популярности певца, артиста или компании? (9)
- В какой ипостаси на судебном процессе выступает про-

курор? (10)
- Как еще можно назвать не грузовой автомобиль? (10)
- Купеческое объединение одним словом (7)
- Как называется цветник, сделанный в виде какой-либо 

геометрической фигуры? (6)
- Именно так называют денежные средства, которые органи-

зации или отдельные лица хранят в финансовом учреждении, 
получая за счет этого доход в виде процентов? (5)

- Как называют звенящие звуки от удара или соприкосновения 
между собой металлических предметов, в том числе оружия? (8)

- И грамматическая, и непростительная, и систематиче-
ская (6)

- Сын брата или сестры (9)
- Как на иностранный манер называют синдром быстрой 

смены часовых поясов при авиаперелете, который сопрово-
ждается усталостью, бессонницей и потерей аппетита? (7)

- Как называется форменный головной убор с кокардой? (7)
- Главная мысль, определяющая содержание чего-либо, 

которая может быть навязчивой (4)
- Крайняя неприязнь, в высшей степени отрицательное чув-

ство по отношению к кому- или чему-либо одним словом (10)
- Сдувать эти мельчайшие частицы с кого-то, значит, береж-

но относиться к нему (7)
- В это второе по площади поверхности озеро в Южной 

Америке втекает больше 300 рек (8)

- Каждый из тех, кто занимается коллекционированием 
монет (8)

- Так называют и жилище зверя, и место нахождения врага (6)
- Тот, кто начинает или организует в компании друзей какие-

либо развлечения или шалости (8)
- Как называется место, где найдены и разрабатываются 

драгоценные ископаемые? (6).
Из оставшихся букв составьте пароль –

русскую пословицу.
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Ответы на ключворд в №9
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ВНАЧАЛЕ БЫЛ ТАНЕЦ
Тогда, в 2005-м, никто не мог предпо-

ложить, что эксперимент музыкального 
издательства «Звук-М» превратится в одно 
из самых заметных явлений в культурной 
жизни Кабардино-Балкарии. Перед Казбе-
ком Балкаровым стояла вполне конкретная 
задача: собрать коллектив для подтанцовок к 
местным звездам. 

Но уже на старте идея с подтанцовками 
показалась ему мелковатой. «Я сказал: хочу 
полноценный ансамбль адыгского танца. И 
Михаил Югов, гендиректор издательства 
(спасибо ему огромное!), говорит: «Ну давай 
тогда делай ансамбль», - вспоминает Балкаров.

Это и была их точка отсчета. Почему «Хат-
ти»? – Это наше прошлое, это масштабно, и 
к тому же звучит емко: как завещали рок-
кумиры из группы Queen, название должно 
быть коротким и запоминающимся. 

Да, пока они только танцевали. В 2007-м 
Роберт Саральп создал проект «Черкесский 
круг» на базе «Хатти». Проект «гремел» не 
только дома, но и по всему миру. 

И все-таки эта «танцевальная страница» 
скоро должна была быть перевернута.

«У меня всегда было стремление занимать-
ся музыкой, и я знал, что мы все равно придем 
к музыке», - признается Казбек.

Пока рок-музыка и танец какое-то время 
еще шли рука об руку. В репертуаре появился 
фолк-рок, выступления превратились в микс: 
музыканты играли, танцоры танцевали, иног-
да все смешивалось в одном номере. Тогда к 
составу присоединился Арсен Индароков, 
и «Хатти» устремились к музыке особенно 
энергично.

И вот 2008-й – год премьеры «Хатти» как 
музыкантов. Танцевальные зарисовки пока 
тоже оставались, но скоро стало ясно: совме-
щать – интересно, однако слишком накладно: 
шить костюмы, оплачивать работу артистов... 
Что ж, значит, пора закрывать эту дверь.

Бросая прощальный взгляд на этот этап, 
артисты признают: почти все планы уда-
лось реализовать, кроме одного – сольного 
танцевального концерта у «Хатти» так и не 
случилось: «Черкесский круг», пожалуй, един-
ственное, что получилось в том направлении, 
хотя и с другой интонацией».

Так или иначе, эта глава была завершена. 
«Хатти» полностью решили погрузиться в 
музыку. «Музыка позволяет существовать 
в формате «друзья собрались, репетируем, 
сочиняем». Да и в душе я все-таки больше 
музыкант», - признается Казбек.

Сегодня свой юбилей коллектив встречает 
с небольшим опозданием. По ряду причин 
отпраздновать не получилось в прошлом году, 
но дата от этого не изменилась. «Есть чем гор-
диться, - констатирует Балкаров. – Хотя, как 
у всех, хочется что-то переделать, улучшить. 
Но что смогли – мы сделали».

КЕДЫ, ДЖИНСЫ, ГАЗЫРИ
Один из самых острых вопросов для лю-

бого коллектива с приставкой «этно» или 
«фолк» – где заканчивается традиция и начи-
нается профанация? Но для Балкарова ответ 
очевиден, и он…лежит в истории адыгского 
народа: «Черкесы всегда были продвинутым 
народом, они шли в ногу со временем. Ког-
да-то ведь у нас и гармошки не было, и ба-
рабанов. Но их очень удачно интегрировали. 
Если вводить новое со вкусом, с уважением 
к наследию – почему нет?»

Правда, в вопросах костюма Казбек скорее 
консерватор. Несмотря на то, что в Москву 
«Хатти» когда-то ездили выступать в джинсах 

Группа «Хатти»:
«Мы всегда за свое!»

и кедах (за что иной раз получали порцию 
критики в интернете), каноны адыгского ко-
стюма он бы предпочел не нарушать.

«Если бы я вернулся к танцу, я бы не модер-
низировал костюм. Я бы хотел максимально 
приблизиться к классическому, насколько это 
возможно для сцены. Так что те же «женские 
газыри» меня, конечно, не оскорбляют, но 
всерьез это воспринимать невозможно, это 
просто фишка. Я не вижу в этом смысла».

А что насчет музыки? 
Оценивая современную кавказскую эстра-

ду, Балкаров в свое время делил ее в основном 
на два направления: «последователи Черима 
Нахушева» (лиричные, нежные песни) и «по-
следователи Магамета Дзыбова» («брутальная 
лирика»). Да, сегодня начали появляться та-
лантливые современные молодежные этно-, 
фолк-коллективы, нередко предлагающие 
необычный звук, а тогда эта ниша большей 
частью пустовала. Собственно, это место 
вполне свободно и сейчас. Именно эту пу-
стоту «Хатти» решили заполнить тогда, на 
заре своих «музыкальных экспериментов» 
и намерены продолжать это сейчас. Вдох-
новляясь примерами классиков рок-музыки, 
которые и с национальными инструментами 
работают, и полностью современную музыку 
делают, «Хатти» готовит новую программу. 
Здесь будет раздолье жанров и стилей: фанк, 
диско, рок, возможно, даже R’n’B.

«Мы выросли на Led Zeppelin, Queen, The 
Beatles, Стиви Уандере, помимо нашей на-
циональной музыки. И все это собирается в 
один пучок. Хочется предложить людям просто 
современную хорошую эстрадную музыку, - де-
лится планами Балкаров. – Язык? Мы решили 
не замыкаться только на кабардинском. Мы 
живем в многонациональной республике, 
хотим играть для всех, кому это близко. Но в 
то же время мы всегда за свое».

ФАНК, НЕМЕЦКИЕ РЫЦАРИ И ВИА «ИИ»
Их музыка, собственно, уже «готовила 

почву» для новых высказываний – разности-

левых и разноязычных. Пока геополитическая 
ситуация не внесла коррективы, «Хатти» 
с гастролями покоряли мир. Отношение 
публики, как, например, на выступлении в 
Германии, греет душу: тогда немцы не очень 
понимали наши песни и такой непривычный 
язык, но, увидев солиста в черкесской коль-
чуге, оживились: «О, так это же как у наших 
рыцарей!» Незримая стена непонимания пала, 
и все стало легко и понятно. А в черкесской 
диаспоре в Турции убеленные сединами стар-
цы аплодировали фанк-риффам, узнавая в 
них древние песни.

С тех пор прошло уже 15 лет, за это время 
цифровые технологии сделали людей, в том 
числе и артистов, ближе друг к другу. Правда, 
с появлением ИИ и музыка стала стремить-
ся к некоему «общему знаменателю». Но к 
нейросетям идейный вдохновитель «Хатти» 
относится философски, даже с юмором. «У 
нас Дима Бакланов, Анзор Увижев, Арсен 
Индароков, Бетал Иванов и другие ребята – 
сами по себе очень хороший ИИ. Музыкаль-
ный интеллект у них сумасшедший, - смеется 
Балкаров. – Но наш друг, Мухамед Черкесов, 
как-то обработал нашу композицию через 
нейросеть, и нам понравилось. Мы даже ре-
шили включить эту версию в концерт».

Так что коллег, которые увлекаются этим 
всерьез, он не осуждает: «В конечном итоге, 
даже с живыми музыкантами ты ведь прихо-
дишь в студию и говоришь: «Сделайте мне 
вот так». Басист сыграет по-своему – и это 
уже не ты играешь, а он. Так чем ИИ хуже? По 
сути, это то же самое». Но главное, конечно, 
не перепоручать нейросети весь творческий 
процесс: музыку все-таки нужно сочинять 
самому.

В ГОСТЯХ У МОЛОДЕЖИ
23 марта в Доме молодежи «Хатти» обещает 

разнообразную программу. Главное – чтобы 
было весело. В конце концов, площадка 
обязывает! Хотя играть там они решили, 
по признанию Балкарова, не из-за какой-то 

идеи, просто свет, звук и вместимость зала 
здесь – лучшие. 

Концерт охватит все этапы двадцатилетней 
истории коллектива: танцевальный период, 
фолк-роковый период, акустический период 
и коллаборации. Особый акцент будет сделан 
на сольные проекты бывших и действующих 
участников. Зубер Евазов, Залим Хагуров, Бе-
тал Иванов (со своим совместным проектом с 
Астемиром Терекуловым), Аскер Бербеков –
все они выйдут на сцену вместе с «Хатти».

«Мы хотим показать, что, хотя ребята 
ушли, они создали свои классные проекты. 
Мы сыграем с каждым по одному номеру», - 
поясняет Балкаров.

Что касается молодого поколения музы-
кантов, Казбек рад наблюдаемому творче-
скому взрыву: множество новых команд 
появляется в КБР, в Адыгее, в диаспорах. 
Радует и их готовность раздвигать границы 
самовыражения: помимо традиционных ин-
струментов, ребята смело экспериментируют. 
В этом смысле «мир цифры» – только на руку 
творческому человеку: море информации, 
возможность развиваться, заниматься само-
образованием, находить единомышленников 
«одним кликом». Словом, замечательное 
время для молодых и активных, несмотря на 
то что мир сейчас «трясет». «Молодежь, как 
ростки через асфальт, всегда найдет свою 
дорогу», - заключает Балкаров.

ВРЕМЯ – ВПЕРЕД!
Планы на ближайшее будущее после юбилея 

уже расписаны. Сначала сольник Астемира 
Теркулова. Затем – авторский проект, о кото-
ром Казбек пока умалчивает, так что будем 
предвкушать нечто очень интересное. А в 
ближайшие полтора года – создание абсолютно 
новой программы с Азаматом Бековым.

«Мы делаем свою работу искренне и чест-
но, - говорит Балкаров. – А насколько это 
талантливо – покажет время».

Алена Докшокова.
Фото из личного архива Казбека Балкарова.


