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Общественники 
проверили            
ход ремонта 
Представители Общероссийского народного фронта по КБР 
и сотрудники регионального дорожного управления проверили 
ход работ на автодороге Новопавловск – Прохладный –Моздок 
общей протяженностью более 7 км, которая обновляется в 
рамках национального проекта «Инфраструктура для жизни».

Данный участок имеет высокую транспортную нагрузку: интен-
сивность движения достигает порядка 10 тысяч автомобилей в сутки, 
большинство из которых – транзитные большегрузы. 

Сейчас подрядчики завозят материалы, необходимые для усиле-
ния дорожной конструкции и обеспечения ее долговечности. Также 
ведутся работы по расчистке полосы отвода, включая вырубку 
аварийной и мешающей растительности вдоль трассы, что позволит 
расширить рабочую зону и обеспечить соответствие нормативным 
требованиям.

Общественники отметили, что регулярный контроль за реализа-
цией таких проектов позволяет своевременно выявлять возможные 
риски и поддерживать открытый диалог между подрядчиками, 
профильными ведомствами и жителями.

«Развитие дорожной инфраструктуры – это основа устойчивого 
экономического роста и качества жизни людей. Важно, что работы 
ведутся системно и находятся под общественным контролем. Мы 
видим, что объект имеет стратегическое значение для всей респу-
блики, и будем продолжать мониторинг на каждом этапе, чтобы 
дорога была выполнена качественно и в установленные сроки», - 
подчеркнула общественница Изабелла Косумова.

Исполнили
детские желания
Глава КБР Казбек Коков исполнил новогодние желания двух детей: школьницы из 
Херсонской области и нальчанина Тимура Ольмезова.

Ситуация стабильная
На минувшей неделе глава КБР Казбек Коков провел заседание постоянно 
действующего координационного совещания по обеспечению правопорядка в регионе. 

Основную информацию по итогам 2025 года и задачам на предстоящий период представил 
министр внутренних дел по КБР Вячеслав Крючков. По его словам, криминогенная ситуация 
в республике стабильная и контролируемая, на 9,8% снизилось количество совершенных пре-
ступлений, в том числе на 14,7% – в состоянии алкогольного и наркотического опьянения. На 
27% уменьшилось число ИТ-мошенничеств. Количество выявленных преступлений возросло. 

Глава КБР призвал
водителей к осторожности 
Глава КБР Казбек Коков в связи с участившимися случаями аварий со смертельным 
исходом обратился к водителям с просьбой быть осторожнее и соблюдать правила 
дорожного движения. 

Упразднили 3 населенных пункта
Парламент Кабардино-Балкарии принял закон, которым упразднил три прекративших 
существование населенных пункта в Терском районе.

Представлявший документ заместитель главы районной администрации Виталий Алкашев 
сообщил, что проект закона подготовлен для упразднения утративших свое существование 
населенных пунктов и в соответствии с решениями советов местных самоуправлений сельских 
поселений Новое Хамидие, Терекское и Плановское.

Он уточнил, что упраздняются села Акведук, Малый Терек и дорожный разъезд Урух. «Все 
они утратили признаки населенного пункта и не имеют перспектив восстановления и разви-
тия. На их территории отсутствуют граждане, зарегистрированные по месту пребывания или 
месту жительства, недвижимое имущество, земельные участки, находящиеся на праве собст-
венности, дорожно-транспортная инфраструктура, энергоснабжение, какие-либо инженерные 
коммуникации, жилые дома и строения», - пояснил Алкашев.

Он также отметил, что жители Малого Терека были переселены в рамках реализации регио-
нальной программы по переселению граждан из аварийного жилищного фонда еще в 2013 году.  

Ремонт дорог
и аэропорта
На заседании коллегии министерства транспорта КБР 
подвели итоги прошедшего года и определили планы на 
ближайшее время.

В 2025 году в республике отремонтировали более 50 дорожных 
объектов общей протяженностью более 86 км, 14 искусственных 
сооружений. При этом приоритетом остается обеспечение удобного 
и безопасного подъезда к образовательным, медицинским и другим 
социально значимым объектам.

Благодаря выделяемым из территориального дорожного фонда 
средствам в Нальчике проведен капремонт четырех ключевых улиц: 
Ногмова, Кешокова, Щорса и Головко – Каменская.

Особое внимание было уделено повышению безопасности дорож-
ного движения. Обустроено 80 км линий наружного освещения в 16 
населенных пунктах, установлено 25 км барьерных ограждений, по-
строено 45 км тротуаров и более 100 новых автобусных павильонов. 

В 2026 году планируется отремонтировать более 143 км дорог. 
На региональной сети работы будут осуществлены на 17 объектах 
протяженностью более 75 км. Среди прочего, будет завершена 
реконструкция такого большого объекта, как автодорога Чегем-2 – 
Булунгу протяженностью 25 км. Важным событием станет начало 
строительства первого этапа Нальчикской кольцевой автодороги. 
Также выделен беспрецедентный объем средств в размере 2,7 
миллиарда рублей на приведение в норматив 68 км местных дорог 
в пяти муниципалитетах.

Будут отремонтированы 10 улиц в Нальчике, кроме того, стартует 
трехлетняя программа обновления межквартальных проездов. 
Ежегодно планируется ремонтировать не менее 20 км улиц. В 2026 
году ремонт проведут в Кенже, Хасанье и в наиболее загруженных 
районах города: «Стрелка», «Горная» и «Александровка». 

В области развития транспорта предусматривается поэтапное 
обновление автобусов, внедрение современных стандартов обслу-
живания, в этом году будут закуплены не менее 13 новых автобусов.

В 2026–2028 годах запланирована масштабная реконструкция 
аэропорта «Нальчик» с модернизацией взлетно-посадочной поло-
сы, перрона, рулежных дорожек и инженерной инфраструктуры 
в рамках федерального проекта развития аэродромной сети с 
финансированием 4,1 миллиарда рублей.

Республика продолжает субсидирование региональных авиапе-
ревозок и расширение маршрутной сети, включая действующие 
рейсы в Москву и Казань, а также проработку новых направлений. 
По итогам 2025 года пассажиропоток аэропорта «Нальчик» вырос 
на 10,6% и превысил 181 тысячу человек. 

В КБР сейчас функционирует около 1700 камер видеонаблюдения, 
внедряются системы видеоаналитики с элементами искусственного 
интеллекта, а также модернизируются комплексы автоматической 
фиксации нарушений. Также круглосуточно действует система 
«112», обеспечивающая оперативное взаимодействие экстренных 
служб.

Прогнозируют 
рост  турпотока
Турпоток в КБР к 2030 году планируют 
увеличить до 2,5 миллиона человек.

Об этом на заседании коллегии министерства 
курортов и туризма заявил первый вице-премьер 
правительства КБР Сергей Говоров. Он отметил, 
что республика выполнила поставленную главой 
региона задачу по достижению двух миллионов 
туристов в 2025 году, и выразил уверенность, что к 
2030 году турпоток достигнет 2,5 миллиона человек.

Министр курортов и туризма Аскер Бифов 
сообщил, что в республике расширяется номер-
ной фонд, внедряются новые формы размещения, 
включая модульные средства, модернизируется 
инфраструктура курортов «Эльбрус» и «Нальчик». 

Согласно прогнозу на 2026 год, турпоток в 
республику вырастет до 2,1 миллиона человек, 
число объектов размещения вырастет с 627 до 
690, а общее количество мест – с 22 до 24 тысяч.

Замминистра Асланби Шхагапсоев заметил, 
что КБР стала одним из первых в стране и первым 
в СКФО регионом, приступившим к проведению 
аттестации экскурсоводов и гидов-переводчиков. 
Ее уже прошли 314 человек, из них почти полови-
на – в 2025 году.

Высадят почти 
700 деревьев
В Нальчике к маю текущего года планируют 
высадить около 700 деревьев и три тысячи 
кустарников. 

Работы по озеленению города уже начались, 
в основном будут высаживать деревья с разви-
той корневой системой, чтобы обеспечить их 
высокую приживаемость. На проспекте Кулиева 
высадят 33 липы, на улице Пушкина – 30 ясеней, 
а на Кешокова – от Шогенцукова до Матросова 
– 80 лип. На улице Кабардинской (от Идарова до 
Осетинской) планируется высадить 245 ясеней, 
на проспекте Шогенцукова – 117 ясеней и каш-
танов. Также на Ногмова высадят 70 кленов, на 
Щорса – 80 кленов, а на Толстого – 28. 

Помимо этого, на проспекте Кулиева высадят 
300 кустов бирючины, на проспекте Шогенцуко-
ва – 2 тысячи, а на Кабардинской – 670 кустов 
спиреи японской. 

Открытку с новогодним желанием 11-лет-
ней Анастасии из Голопристанского района 
Херсонской области Коков снял в конце де-
кабря 2025 года с «Елки желаний» в Кремле. 
Девочка мечтала попробовать себя в роли 
актрисы кино.

Как отметил глава КБР, чтобы исполнить 
мечту Анастасии, потребовалось некоторое 
время, так как к съемкам в фильме надо было 
подготовиться. В итоге девочка поучаствова-
ла в съемках третьего сезона полюбившейся 
зрителям военной драмы «Самогон. Капкан 
на охотников». Сериал о Великой Отечествен-
ной войне по заказу НТВ снимают в Псков-
ской области. Его главный герой – легендар-
ный снайпер, сибирский охотник Николай 
Слепков по прозвищу Самогон (так называют 
охотников, которые действуют в одиночку). 
Премьера запланирована на начало мая.

Коков отметил, что у девочки есть творче-
ский талант: она ведет школьные меропри-
ятия, участвует в выставках картин. После 

участия в съемках фильма для Анастасии 
организовали двухдневную поездку в Санкт-
Петербург с экскурсиями по музеям и до-
стопримечательностям. Глава КБР пожелал 
девочке, чтобы и дальше сбывались все ее 
самые смелые мечты.

Юный житель Нальчика Тимур Ольмезов 
о своей мечте встретиться с героем СВО 
Артемием Глебовым сообщил руководите-
лю республики во время его прямой линии 
в прошлом декабре. Долгожданная встреча 
состоялась в Санкт-Петербурге.

Глебов, спасший на поле боя троих то-
варищей и прошедший через тяжелейшие 
испытания, стал для мальчика примером 
несгибаемой воли, живым воплощением 
доблести и отваги.

Коков отметил, что Тимур растет настоя-
щим патриотом и пожелал ему идти по этому 
пути с гордо поднятой головой, брать пример 
с таких мужественных людей, как Глебов, и 
никогда не сдаваться перед трудностями.

«Обращаюсь ко всем автовладельцам, 
особенно к молодым водителям! Не прене-
брегайте правилами дорожного движения и 
помните, что, садясь за руль автомобиля, вы 
берете на себя ответственность не только за 
свою жизнь, но и за жизни и здоровье пасса-
жиров, а также всех участников дорожного 
движения.

Сколько бы ни делалось для улучшения 
качества дорог, какие бы меры профилакти-
ки ни предпринимались – многое зависит от 
неукоснительного следования водителями 
правилам дорожного движения. Контроль 

за этим со стороны Госавтоинспекции КБР 
будет усилен», - заметил глава республики.

Это обращение он сделал после двух 
за два дня ДТП в Урванском и Зольском 
районах, в которых погибли четыре чело-
века. А вечером 2 марта еще одна авария в 
Прохладненском районе унесла жизни сразу 
пяти человек. 

После нее Коков еще раз настоятельно 
призвал автовладельцев строго соблюдать 
правила дорожного движения, не забывать, 
что каждый водитель управляет источником 
повышенной опасности.
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Будущее
за профессионалами
Завершился региональный этап чемпионата
по профессиональному мастерству «Профессионалы».
Это масштабное событие является важной частью 
федерального проекта «Профессионалитет»
национального проекта «Молодежь и дети».

Состязания проходили по 32 компетенциям, в них приняли 
участие 170 студентов колледжей и 20 школьников. На 16 площад-
ках, в роли которых выступили колледжи республики, работали 
более 230 экспертов и более 30 индустриальных экспертов.

Участие в чемпионате стало для конкурсантов возможностью 
примерить на себя востребованные профессии, познакомиться 
с единомышленниками и стать частью огромного сообщества 
«Профессионалов». Они получили возможность продемонстри-
ровать новые знания и навыки, а также пройти стажировку на 
предприятиях индустриальных партнеров.

Особое внимание на чемпионате уделялось категории «Юнио-
ры», где соревновались школьники от 14 лет. Они проявили себя 
в четырех направлениях: графический дизайн, слесарная работа с 
металлом, дошкольное воспитание и агрономия. Работали они под 
руководством опытных экспертов-наставников и преподавателей 
и доказали, что готовы к серьезным профессиональным вызовам.

Год дошкольного 
образования 
открыт
В Московском педагогическом государственном университете 
состоялась торжественная церемония открытия Года 
дошкольного образования. Мероприятие прошло в рамках 
V Всероссийского педагогического образовательного форума 
«Учитель – будущее России!». К торжеству по видеосвязи 
присоединились четыре региона, и в том числе наша 
республика.

Открывший форум министр просвещения РФ Сергей Кравцов 
рассказал, что сегодня в стране дошкольным образованием охвачено 
более 6 млн воспитанников. Для детей создано свыше 300 тысяч 
групп, в которых работают более 600 тысяч педагогов.

- Сегодня мы даем старт Году дошкольного образования, это 
направление министерство просвещения определило приоритет-
ным в 2026 году. Воспитание в детских садах, организация системы 
подготовки дошкольников – это важный этап в жизни каждого 
ребенка. Здесь происходит становление личности, формирование 
всех основных психологических функций. Хочу адресовать слова 
благодарности всем работникам системы дошкольного образо-
вания, воспитателям, директорам детских садов. Сегодня наша 
общая задача – создать наилучшие условия для счастливого детства 
каждого ребенка.

Он добавил, что особое внимание в 2026 году будет уделено 
поддержке и повышению престижа профессии педагогов и управ-
ленцев в сфере дошкольного образования. Так, будет разработан 
методический инструментарий для педагогов, запущен единый 
российский цифровой ресурс для воспитателей и родителей, а по 
всей стране будут реализованы проекты «Добрые игры» и «Орля-
та-дошколята». Кроме того, для обеспечения единства подходов к 
воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи 
ведомство продолжит работу по внедрению просветительских 
методических материалов для воспитателей и родителей.

Из обновленного, открывшегося недавно после капитального 
ремонта нальчикского детского сада №73 к участникам форума 
обратился министр просвещения и науки КБР Анзор Езаов.

- Сегодня в Кабардино-Балкарии стопроцентная доступность 
детских садов, - сказал он. – В республике работают 266 дошкольных 
организаций для почти 46 тысяч детей и более 4 тысяч педагогов. 
Это динамично развивающаяся система.  Только за последние 
шесть лет, благодаря поручениям нашего президента, поддержке 
министерства просвещения, правительства РФ, в республике 
открыто 55 дошкольных учреждений, и в ближайшие два года мы 
ждем открытия еще четырех. Отдельное спасибо мы хотим сказать 
за программу капитального ремонта детских садов. Это не просто 
ремонт, а новое пространство, которое мы создаем для наших 
детей, для наших педагогов. Перед нами задача – все детские сады 
привести в соответствие с самыми высокими требованиями это 
не только ремонт, но и современное оборудование, безопасность, 
благоустройство территорий.

Детский сад №73, торжественно открытый в этот день после 
ремонта, был построен в 1988 году, был отремонтирован рамках 
национального проекта «Молодежь и дети». Проделан очень боль-
шой объем работ – полностью обновлен фасад и заменена кровля. 
Заменены также системы отопления, водоснабжения, канализации, 
электрика и пожарная сигнализация. Выполнена современная каче-
ственная отделка всех помещений, закуплена новая мебель и игро-
вые комплекты, отвечающие последним стандартам безопасности. 
В 12 групп детский сад принял 300 малышей.

До новых встреч, Фестиваль!

Победа за 72 часа

На торжественной церемонии закрытия Фестиваля науки-2026 в ДАТ 
«Солнечный город» подвели итоги и наградили лучших его участников – 
победителей Республиканского конкурса инновационных проектов.

На протяжении месяца образова-
тельные учреждения нашей республи-
ки жили в ритме научных открытий, 
увлекательных экспериментов и жар-
ких дискуссий. Школы, колледжи, 
вузы и учреждения дополнительного 
образования стали площадками для 
обмена знаниями, вдохновения и 
творчества, конференции, семинары 
и конкурсы объединили сотни юных 
исследователей, готовых менять мир 
к лучшему. 

Открывая торжественное меро-
приятие, министр просвещения и 
науки КБР Анзор Езаов поблагодарил 
наставников юных исследователей и 
анонсировал масштабную поддержку 
молодежи. 

- По поручению главы КБР Каз-
бека Кокова в рамках Года единства 
народов России мы формируем деле-
гации из наших лучших учеников для 
поездок в ведущие научные центры 
страны, - сказал он. – Ребята получат 
возможность поработать на самом 
современном оборудовании и убе-
диться в своей конкурентоспособно-
сти на самом высоком уровне.

Победителями республиканского 
конкурса инновационных проектов 
стали: в номинации «Техническая 
направленность» – Даниэль Болиев 
(СОШ №33, г. Нальчик, научные ру-

ководители М. Масаев, А. Заммоев) 
и Идар Кат (ДАТ «Солнечный город», 
научный руководитель А. Заммоев); 
в номинации «Социально-гумани-
тарная направленность» – Алина 
Дзасежева  (СОШ с. п. Светловод-
ское, научный руководитель Ф. Теу-

важева) и Аида Мендохова (Дворец 
творчества детей и молодежи, на-
учный руководитель М. Бозиева); в 
номинации «Естественно-научная 
направленность» – Дана Темрокова 
(гимназия №14 Нальчик, научный 
руководитель М. Шалова) и Астемир  
Дзамихов (Эколого-биологический 
центр, научный руководитель И. 
Бербекова). 

Студенты Института архитектуры, 
строительства и дизайна КБГУ заняли первое место 
на архитектурном воркшопе в Краснодаре, который 
прошел в рамках международного фестиваля
«Дни архитектуры» на базе Кубанского 
государственного университета.

В конкурсе участвовали 11 лучших команд из ведущих 
вузов России. Участникам предстояло за 72 часа разрабо-
тать комплексный проект реконструкции Офицерского 
сквера на Ростовском шоссе.  По регламенту нужно было 
провести весь цикл работ – от предпроектного анализа и 
выявления потенциала до функционального зонирования 
и создания презентации.

Победителем стала команда КБГУ под руководством 
старшего преподавателя Диссаны Иуан в составе студентов 
4 курса Дарины Хежевой, Аскера Тутова, Аскера Танаше-
ва и Маргариты Васильченко.

Ребята работали со сложной территорией: заросший 
сквер расположен рядом с железной дорогой и шумной 
трассой. Вместе с тем в концепции был учтен потенциал 
локации, включая близость важных точек притяжения – 
памятника освободителям Екатеринодара и транспортных 
остановок.

Студенты предложили оригинальное решение, связыва-
ющее военную историю места с гражданской инфраструк-
турой. У монумента был спроектирован водоем, форма 
которого повторяет изгибы Кубани. Вдоль главной аллеи 
разместились девять трамваев разных моделей, адапти-

рованных под кафе и коворкинг-зоны. Особое внимание 
уделено созданию безбарьерной среды для всех посетите-
лей. Для работы над проектом ребята разделились на две 
группы: часть команды занималась 3D-моделированием, 
другие готовили презентацию. 

«Впервые оказавшись в Краснодаре, мы вдохновились 
местным трамваем, которому недавно исполнилось 125 лет. 
Это стало основой концепции», - рассказала Дарина Хежева.

Также студенты университета приняли участие в еже-
годном смотре-конкурс на лучшее архитектурное произ-
ведение, цель которого – поддержать и способствовать 
карьерному росту молодых архитекторов, дизайнеров, 
градостроителей и художников. 

Среди работ студентов младших курсов второе место за-
няла Лима Кулиева, которая представила проект «Ротонда».

Среди студентов старших курсов первое место разделили 
проекты «Музей современного искусства» и «16-этажный 
жилой дом» Аскера Танашева и Аскера Тутова соответст-
венно.

Дипломами II и III степени в категории старших курсов 
были отмечены работы Дарины Хежевой (жилой дом с 
паркингом) и Маргариты Васильченко (школа на 330 мест).

В секции дипломных проектов второе место занял Аза-
мат Афаунов за концепцию гостиничного комплекса в 
стиле шале (Эльбрусский район).

Ребята работали под руководством преподавателей ка-
федры архитектуры и дизайна Фатимат Атабиевой, Алима 
Тутаева, Астемира Шинахова и Хазрета Гукетлова.
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Образование в КБР: 
стабильность и эффективность

Рекордный
по количеству участников

На минувшей неделе в столице республики прошло заседание коллегии министерства 
просвещения и науки. Министр Анзор Езаов рассказал о результатах 2025 года
и ключевых задачах на 2026 год. 

- В прошлом году мы не только выполнили 
все взятые на себя социальные обязательства, 
но и заложили мощный фундамент для разви-
тия системы на годы вперед, - сказал он. – Мы 
сохранили позитивную динамику, и сегодня 
я с уверенностью могу сказать: отрасль «Об-
разование» в республике работает стабильно 
и эффективно. 

В 2025 году на развитие отрасли было 
направлено 17,75 млрд рублей, кассовое ис-
полнение составило 17,62 млрд рублей – это 
99,26%. Мы практически полностью освоили 
доведенные до нас средства, а это значит, 
что каждый выделенный рубль сработал на 
результат. 

Важно отметить, что в текущем году объем 
финансирования отрасли вырос на 19% по 
сравнению с предыдущим годом. Благодаря 
софинансированию из федерального бюд-
жета в объеме 3 млрд рублей, мы направили 
в местные администрации порядка 14,66 
млрд рублей. Это позволило своевременно 
и в полном объеме выплачивать заработную 
плату; установить размер средней зарплаты 
школьных учителей 42 921 рубль (рост 12,6%); 
педагогов детских садов – 38 207 рублей (рост 
9,9%); преподавателей колледжей – 44 363 
рубля (рост 9%).

В Кабардино-Балкарии принимаются 
всесторонние меры по развитию сети обра-
зовательных организаций и ее модернизации. 
Так, в рамках реализации государственной 
программы Российской Федерации «Раз-
витие образования» федерального проекта 
«Создание условий для обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» 1 сентября 
2025 г. свои двери для учеников открыли 9 
новых школ общей мощностью 5500 мест. 

По итогам 2025 года в Кабардино-Балкар-
ской Республике в рамках национального 
проекта «Молодежь и дети» были реализо-
ваны мероприятия 3 региональных проек-
тов. Финансирование осуществлялось на 
основании соглашений с министерством 
просвещения Российской Федерации, общий 
объем выделенных средств составил 2 473,02 
млн рублей, из них средств из федерального 
бюджета – 2 262,04 млн рублей.

В рамках проекта «Все лучшее – детям» 
осуществлялась модернизация школьных 

систем образования, предусматривающая 
капитальный ремонт и оснащение зданий 
общеобразовательных организаций. В 2025 
году работы по капитальному ремонту 
проведены в 15 школах: в пяти школах с 
двухлетним циклом в 2024-2025 годах, в 10 
школах – с однолетним циклом производства 
работ в 2025 году. На 2026-2027 годы запла-
нирован капитальный ремонт еще 77 зданий 
(57 школ, 15 детских садов, 5 организаций 
СПО). Таким образом, будут отремонтиро-
ваны более 50% всех зданий образователь-
ных организаций в республике. Работы по 
капитальному ремонту завершены на всех 
15 объектах капитального ремонта. Кассовое 
исполнение – 99,99%.

Также завершены мероприятия по закупке 
средств обучения и воспитания для оснаще-
ния образовательных организаций, а именно 
современной мебели, компьютерной и орг-
техники, технологического оборудования 
для пищеблоков, оснащения спортивных и 
актовых залов, предметных кабинетов.

В рамках регионального проекта «Педа-
гоги и наставники»» в 2025 году реализован 
комплекс мер финансовой и организацион-
ной поддержки педагогических кадров. Все 
запланированные мероприятия выполнены 
в полном объеме, кассовое освоение средств 
составило 100%. Объем финансирования 
на 2025 год – 836,74 млн рублей, из них 
835,94 млн рублей – средства федерального 
бюджета.

По программе «Земский учитель» в соот-
ветствии с установленной в 2025 году квотой 
для республики определены 9 учителей-по-
бедителей, каждый из которых получил ком-
пенсационные выплаты в размере 1 млн руб.

Проект «Профессионалитет» меняет облик 
среднего профессионального образования. В 
прошлом году мы провели масштабные ре-
монтные работы в двух общежитиях – Кабар-
дино-Балкарского гуманитарно-технического 
колледжа и Агропромышленного колледжа 
им. Хамдохова. На эти цели направили 235,8 
млн рублей. Сегодня эти общежития откры-
ты, отремонтированы и полностью функци-
онируют, создавая комфортные условия для 
студентов.

В рамках национального проекта «Се-

мья» реализуются мероприятия по регио-
нальному проекту «Поддержка семьи». В 
соответствии с заключенными с министер-
ством просвещения Российской Федера-
ции соглашениями общий объем средств, 
предусмотренных на реализацию данного 
проекта на 2025 год, составил 179,16 млн 
руб., в том числе 177,37 млн руб. – средства 
федерального бюджета.

Мы продолжаем системно обновлять 
автопарк школьных автобусов. В 2025 году 
поступило 20 новых автобусов, а всего с 2016 
года – 251. Благодаря этому более 10 тысяч 
наших учеников ежедневно с комфортом и 
безопасно добираются до школ.

В школах очень хорошо налажена органи-
зация питания. 100% учащихся 1-4 классов, 
а это 46 214 детей, обеспечены бесплатным 
горячим питанием. 

Кроме того, 8 438 учеников 5-11 классов 
из многодетных, малообеспеченных семей, 
дети с ОВЗ и дети участников СВО получают 
льготное питание. На эти цели из бюджетов 
всех уровней направлено более миллиарда 
рублей. 

Система дополнительного образования 
охватывает почти 76% детей – это 127,5 
тысяч человек. Для них работают почти 3 
тысячи программ. Но главный показатель 
качества образования – это успехи наших 
детей. И здесь нам есть чем гордиться. На ре-
гиональном этапе Всероссийской олимпиады 
школьников участвовали 1007 человек, из них 
49 стали победителями, 127 – призерами. На 
заключительном этапе 27 наших ребят пред-
ставляли республику, и 12 из них вернулись 
с победой! Это блестящие результаты по 
ОБЗР, экологии, географии, обществознанию, 
экономике, английскому языку. Эти успехи 
позволили нам занять 19 место в России по 
числу победителей и призеров и, что еще важ-
нее, 11 место по результативности, обогнав 
все субъекты Российской Федерации, входя-
щие в состав Северо-Кавказского и Южного 
федеральных округов. 

СПО сегодня — это не просто училища и 
техникумы, это ключевое звено подготовки 
кадров для экономики региона. Мы увеличи-
ваем контрольные цифры приема по самым 
востребованным направлениям: сервис и 
туризм, сельское хозяйство, строительство. 
На 2026/27 учебный год для абитуриентов 
будут доступны 3100 бюджетных мест.

Благодаря проекту «Профессионалитет» 
за три года мы привлекли более 160 млн 
рублей и создали два современных кластера. 
Оснащены 99 мастерских колледжей. В Кабар-
дино-Балкарском гуманитарно-техническом 
колледже созданы уникальные учебные зоны 
по криминалистике, управлению БПЛА, 
огневой подготовке. В Агропромышленном 
колледже им. Хамдохова – зоны по ремонту 
техники, геодезии. Первый выпуск этого 
кластера состоится уже в 2026 году. Мы пла-
нируем и дальше развивать это направление, 
создавая кластеры в строительстве, транспор-
те и туризме.

В 2026 году нам предстоит масштабная 
работа по капитальному ремонту. Мы 
должны обеспечить эффективное исполь-
зование новой инфраструктуры и жесткий 
контроль за качеством и сроками работ на 
всех объектах. Также мы должны завер-
шить строительство школы в селе Терскол 
и продолжить строительство детских садов 
в Баксане, Кенделене и Старом Череке. В 
рамках госпрограммы «Комплексное раз-
витие сельских территорий» необходимо 
обеспечить ввод в эксплуатацию детского 
сада в с.п. Баксаненок.

В текущем году нам необходимо расширять 
сеть профильных классов – курчатовских, 
агроинженерных – и оснащать их самым сов-
ременным оборудованием, чтобы наши дети 
могли углубленно изучать предметы, которые 
пригодятся им в будущей профессии.

В сфере СПО нам нужно активизировать 
работу по привлечению инвестиций от ра-
ботодателей в рамках «Профессионалитета» 
и развивать новые кластеры. Нам нужно, 
чтобы бизнес активно участвовал в подго-
товке кадров.

В этом году мы продолжим работу по 
сохранению родных языков, в том числе 
в партнерстве с IT-компаниями, и усилим 
межведомственное взаимодействие по под-
держке детей с ОВЗ и по оказанию им ранней 
помощи. 

2025 год был годом напряженной, но очень 
плодотворной работы. Мы создали совре-
менную образовательную инфраструктуру, 
улучшили условия обучения, и, что самое 
главное, выросло качество образования. 
Уверен, что в текущем году мы продолжим 
так же плодотворно работать.

В Нальчике дан старт муниципальному этапу конкурса профессионального мастерства 
«Педагог года-2026». В нем принимают участие 46 учителей нальчикских школ.
Они будут состязаться в шести номинациях – «Лучший учитель школы»,
«Лучший учитель родного языка и родной литературы», «Лучший педагог-наставник», 
«Лучший молодой учитель», «Лучший педагог-психолог» и «Лучший педагог 
дополнительного образования «Сердце отдаю детям». Конкурсные мероприятия 
пройдут на трех площадках – лицея №2, школы №21 и школы №33.

Поддержать конкурсантов в школу, где 
когда-то работала учителем, пришла заме-
ститель министра просвещения и науки КБР 
Екатерина Мисостова.

- Я хорошо понимаю ваши волнения перед 
конкурсом, - сказала она. – Сама когда-то 
участвовала в различных конкурсах профес-
сионального мастерства – иногда успешно, 
иногда – не очень. Каждому из вас я желаю 
удачного выступления, но вы должны пом-
нить, что этот конкурс, в первую очередь, 
– обмен опытом, возможность увидеть до-
стижения коллег – их авторские методики, 
педагогические находки – и применить в 
своей работе. 

Руководитель департамента образования 
г. Нальчика Алим Мальбахов отметил, что 
конкурс этого года рекордный по количеству 
участников.

- Я хочу поблагодарить руководителей 
наших школ, которые большой педагогиче-
ской командой – дружной, эффективной и 
профессиональной, собрали такое большое 
количество конкурсантов – лучших учи-
телей, - сказал он. – На учителей, которые 
сегодня представляют свои образовательные 
учреждения, выпала большая нагрузка, я это 
понимаю – надо готовиться и к конкурсу, и 
к урокам. Спасибо вам за то, что вы реши-
лись на участие в этом конкурсе, каждому 

из вас желаю уверенности в своих силах и 
поддержки от ваших коллег и учеников – от 
команды вашей школы, которая искренне 
за вас будет болеть. И я надеюсь, что этот 
конкурс будет интересным, эффективным 

и результативным для каждого из вас.
Имена лучших педагогов города будут из-

вестны 25 марта, а пока у педагогов и членов 
жюри идут нелегкие конкурсные дни.

Фото Т. Свириденко.
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«Концерт – не конкурс, концерт – это праздник»

Сила внутри

В фойе Колледжа культуры и искусств в этот день было оживленно: люди словно 
готовились к празднику. Кто-то дарил цветы, кто-то обнимался после долгой рабочей 
недели... Все эти люди пришли на фортепианный концерт, который давали две девочки: 
14-летняя ученица ДШИ №1 Диана Болиева и 16-летняя студентка ККИ Самира Ямгахова. 

За несколько часов до концерта мама Дианы 
Юлия делилась ощущениями от предстоящего 
концерта: «На конкурсе музыкант следует 
определенным условиям, волнуется, а здесь он 
хозяин этого мероприятия. Концерт – это со-
вершенно другое настроение, это праздник».

Диана улыбается, напевает песни, ведь се-
годня не строгий экзамен, она просто будет 
играть для людей, которые пришли насла-
диться прекрасным.

Путь Дианы в музыку был предопределен 
с самого раннего детства. С четырех лет она 
занималась танцами в театре «Каллисто» у 
Ирины Романихиной и была из тех детей, 
кто идеально чувствовал ритм.

«Она никогда не сбивалась, всегда рабо-
тала в такт. За ней подтягивались другие 
дети. Я понимала, что у нее серьезный слух 
и нужно этот талант развивать, - вспо-
минает Юлия. – К тому же классическое 

образование всегда включало музыку».
В Детскую музыкальную школу №1 (ныне 

носящую имя Юрия Темирканова) Диану 
привели в шесть лет. Услышав, как звучит 
рояль, девочка радостно воскликнула: «Мама, 
я хочу играть!» 

Несмотря на очевидный талант, были и 
свои вызовы. Диана – натура стеснительная 
и, как многие одаренные люди, перфекцио-
нистка. Первые выходы на сцену давались 
ей тяжело. Но девочка оказалась невероятно 
целеустремленной. 

Первый серьезный шаг на большую сцену 
случился, когда Диане было восемь лет. Ей 
выпала честь играть с ансамблем «Камерата» 
под руководством Петра Темирканова.

Это мечта любого музыканта – сыграть с 
настоящим оркестром! И вот она на одной сце-
не в таком серьезном составе. Петр Жанович 
настраивает Диану: «Командовать будешь ты».

Диана выходит на сцену. Такая по-взро-
слому собранная, она кивает оркестру и 
начинает играть... Эта видеозапись хранится 
в семейном архиве.

На сегодняшний день за плечами Дианы 
достижения на различных региональных и 
международных конкурсах, выступления на 
фестивалях всероссийского масштаба, Диана 
является трехкратным стипендиатом премии 
Юрия Темирканова, также ей вручена благо-
дарность министра культуры КБР Мухадина 
Кумахова «За достигнутые успехи в 2022-2023 
учебном году».

Самым серьезным психологическим ис-
пытанием стал Международный юношеский 
конкурс пианистов им. В.И. Сафонова в 
Пятигорске. Конкурс колоссального уровня –
туда съезжаются дети из России, Белоруссии, 
Китая... Диана справилась, итог – звание лау-
реата III степени.

А летом 2025 года пришел новый успех: 
Диана стала лауреатом премии общероссий-
ского конкурса «Молодые дарования России». 
Попасть туда можно было только через се-
рьезный отбор на республиканском уровне, 
а Диана уже несколько лет занимает первые 
места на конкурсе «Творческие вершины», 
собирающем весь Кавказ.

За этими победами стоит не только труд 
девочки, но и фигура педагога. Три года назад 
Диана перешла в класс Заремы Самариной, 
преподавателя Детской школы искусств №1.

«Я видела ее на конкурсах, - рассказыва-
ет Зарема Анатольевна. – Она привлекала 
внимание. А когда начали работать, стало 
понятно: это большая ответственность. Такие 
дети «профориентированы» с детства, они 
развиваются не по годам, требуют больших 
усилий, иных критериев оценки».

Это может показаться удивительным, но 
для музыканта одно из важных качеств – бес-
страшие. Не только перед сценой, но и перед 
сложным репертуаром. 

Сейчас, когда Диана готовится к посту-
плению в московский колледж, программа 
перешла на принципиально новый уровень. 
Сложные произведения нужно выучить за 
достаточно короткий срок. Это колоссальная 
нагрузка даже для взрослого музыканта. А 
девочка просто максимально концентри-
руется и работает, работает. Помимо этого, 

впереди – конкурс «Творческие вершины», 
на который она готовит произведение Мурата 
Кабардокова.

Наверняка можно подумать, что Диана 
живет в замкнутом мире бесконечных репе-
тиций и выступлений. Но в семье Болиевых 
ценят простую жизнь, теплые человеческие 
отношения, здесь нет цели «вырастить гения 
любой ценой». Так что, когда Диана закрывает 
крышку рояля, она – обычный подросток, 
который любит гулять, ходить в кино, путе-
шествовать. Она охотно играет с младшим 
братом и даже помогает старшему, который 
занимается космическим направлением (об 
очередном успехе Даниэля Болиева мы пи-
сали в прошлом номере – Д.А.). Недавно он 
прошел в финал конкурса «Шаг в будущее», 
и Диана готовила для него видеовизитку: 
работала в монтажных программах, рисовала, 
выравнивала звук. 

Мама детей признается, что все трое за-
няты делом семь дней в неделю, но ребята 
не отрезаны от обычной жизни подростков, 
общения и развлечений, ведь это не менее 
важно, чем учеба. 

…Концерт в колледже прошел при полном 
зале. Людмила Темирканова, директор Дет-
ской школы искусств №1, с улыбкой заметила, 
что в зале много детей: пришли одноклас-
сники Дианы из 33-й школы. Пришли они с 
цветами и, вручая букеты, искренне радова-
лись ее успеху. 

Диана и Самира (слева на фото) испол-
нили обширную программу, включающую 
репертуар мировых классиков разных эпох. 
А когда стихли аплодисменты, слово взяли 
преподаватели колледжа. И, наверное, самые 
важные слова в этот день прозвучали от За-
ремы Самариной:

«Я желаю вам, чтобы на вашем пути всегда 
встречались щедрые профессионалы, кото-
рые будут отдавать себя безгранично. Чтобы 
рядом были близкие, которые поддержат 
в любой ситуации. Потому что путь музы-
канта сложный. Этот путь – как сама жизнь: 
извилистый, долгий. Но если идти по нему с 
открытым сердцем и с теми, кого любишь, – 
он обязательно приведет к счастью».

Материалы полосы подготовила
Алена Докшокова.

Фото Татьяны Свириденко.

В Павильоне современного искусства открылась выставка 
Разият Газаевой «Хребет» – проект-размышление о внутренней 
устойчивости, балансе и диалоге противоположностей, воплощенный 
в керамике и металле.

Пространство Павильона встре-
чало зрителя «визуальным благоз-
вучием»: гармония цвета и форм ке-
рамических изделий с всполохами 
латуни, нежные изгибы сияющего 
солнечным светом полотна… Изыс-
канно, красиво!.. 

Но при приближении стало от-
крываться кое-что еще: нежная 
«шаль из органзы», оборачивающая 
центральную инсталляцию, оказа-
лась латунью, испытавшей на себе 
удары стихии, и она, словно гибкая 
линия хребта (позвоночника или 
гор?..) заводила лабиринтом туда, 
к сердцу выставки, где над хрупким 
стеклом зеркала зависли куски ме-
талла. Осколки после взрыва или 
солнечные блики, застывшие между 
мирами?..

А вокруг – они. Массивные и кро-
шечные. Сгорбившиеся и уверенно 
держащие вертикаль. Юркие «кры-
латые» и непреклонные, традицион-
ные с узнаваемыми растительными 
узорами. Словно люди, созданные 
из «праха земного», как гласят веч-
ные книги, работы Разият Газаевой, 
будто живые существа, – тоже имеют 
свой характер, свое настроение.

Ее творческий метод – диалог с 
материалом. «В процессе работы ты 
начинаешь понимать: он сам ведет 
тебя. Я стараюсь прислушиваться 
к тому, что ему нужно. Я просто 
проводник», - объясняет она.

«Прахом земным» стала глина 
с шамотом – «каменная масса», 
которую художница полюбила за 
ее фактуру и характер: прочная, 
непокорная, она так похожа на 
волевого человека.

Концепция выставки вызревала 
непросто. По словам автора, идея 
«Хребта» родилась из потребности 
противостоять тревоге последних 
лет. Первое произведение появи-
лось еще в 2022 году. На вопрос о 
том, как изменилось ее мироощу-
щение за последние годы, Разият 
отвечает философски: «Как бы ни 
было трудно – держитесь. Вы мо-
жете устоять. Пока мы живы, нельзя 
сдаваться».

Название «Хребет» раскрывается 
через метафору гибкости и силы. 
Хрупкости и стойкости. А личный 
посыл автора, по ее признанию, 
прост: «Найди в себе опору и под-
держи рядом стоящих. Совместно 

мы можем организовать из себя 
общий хребет, который способен 
удержать хотя бы часть общества».

Куратором проекта выступила 
художник-керамист Мила Хацук. 
Их творческий тандем сложился по-
чти по-домашнему. «Мы работаем в 
одном пространстве, я наблюдала 
за творческим процессом Разият, 
ее экспериментами, - рассказывает 
Мила. – Где-то год назад она твердо 
нацелилась на персональную вы-
ставку, в том числе и я ее подталки-
вала к этому. У меня керамическая 
мастерская, у нее – ювелирная, мы 
каждый день много пересекаемся, 

общаемся, в итоге получился такой 
тандем: я стала куратором ее выста-
вочного проекта».

Главным вызовом для Хацук 
стала сложная архитектура самого 
Павильона – круглое здание без 
углов, но с мощной энергетикой. 
Решением стало зонирование с 
помощью необычного материала – 
латунной сетки.

«Она очень похожа на ткань, но 
довольно тяжелая, - рассказывает 
Мила Хацук. – Мы использовали ее 
целым рулоном, сжимали, создавая 
фактуру, похожую на горные поро-
ды. Эта фактура задает движение и 

по-разному смотрится при разном 
освещении. Выставку можно посе-
щать не один раз – в разное время 
суток, в разную погоду она будет 
открываться по-новому». Допол-
нительное пространство создава-
ла графика, призванная немного 
разбавить, освежить насыщенные 
цвета и фактуры. 

Особым дополнением экспози-
ции стал фильм-наблюдение «При-
сутствие», который Мила сняла 
специально к выставке. Фильм 
разделен на три главы: «Земля» (о 
глине), «Огонь» (обжиг, объединя-
ющий две стихии) и «Металл». «Это 
возможность буквально войти в ма-
стерскую художника, погрузиться в 
ритм его работы, увидеть, сколько 
времени занимает каждый этап. 
Ведь чтобы сделать одну маленькую 
пластинку, уходят часы кропотли-
вого труда».

Первые посетители выставки не 
скрывают эмоций: «Где-то как опо-
ра, а тут скорее мощные крылья над 
головой!..  А это словно нож в теле, 
а вот настоящий античный шлем!.. 
Смотри, какие-то совсем без хребта, 
наверное, они еще ждут его».

Выставка «Хребет» продлится в 
Павильоне современного искусства 
месяц. Организаторы обещают на-
сыщенную публичную программу: 
авторские и кураторские экскурсии, 
а также мастер-классы для детей. 
Следить за расписанием можно 
на каналах «Парк столетия КБР» и 
«Платформа Нальчик».
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8 лет за управление 
криминалитетом
Верховный суд КБР вынес приговор в отношении 
62-летнего жителя Нальчика Хизира Акбулатова, 
которого обвиняли в занятии высшего положения
в преступной иерархии.

Напомним, что, по версии следствия, ранее неоднократно 
судимый за совершение различных преступлений Акбула-
тов с 1993 года занимает высшее положение в преступной 
иерархии, имеет соответствующий негласный статус «вора в 
законе». Известный также по прозвищу «Пузырь» он управлял 
криминальной средой из числа лиц, входящих в преступную 
иерархию на территории КБР и КЧР, «путем выработки ре-
шений, дачи указаний, разрешения споров и конфликтов». 

Он, по мнению следователей, обладал непререкаемым 
авторитетом в преступном мире, пропагандировал «во-
ровские идеи» и сплачивал криминалитет, что создавало 
угрозу общественной безопасности. В начале 2020 года в 
отношении Акбулатова было возбуждено уголовное дело 
по статье «Занятие высшего положения в преступной ие-
рархии» УК РФ, а летом того же года МВД по КБР объяви-
ло его в международный розыск. Разыскиваемого нашли 
в Турции и в ноябре 2023 года депортировали на родину. 
Суд признал Акбулатова виновным и приговорил к восьми 
годам лишения свободы в колонии строгого режима с ог-
раничением свободы на один год и штрафом в размере 100 
тысяч рублей.

По имеющимся данным, обвинение запрашивало для под-
судимого 12 лет лишения свободы.

Не заменил 
поврежденный 
механизм
Следователи завершили расследование уголовного дела 
по обвинению в оказании не отвечающих требованиям 
безопасности услуг в отношении начальника 
оборвавшейся канатной дороги в Нальчике.

Напомним, что в результате обрыва канатно-кресельной 
дороги на гору Кизиловка 8 августа 2025 года пострадали 
13 человек, из них шестеро были госпитализированы. Одна 
женщина получила тяжелые травмы. 

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР и 

пресс-службе прокуратуры, по версии следствия, на канатке 
произошел отрыв приводного вала основного механизма. 
Это стало результатом ненадлежащего исполнения началь-
ником возложенных на него обязанностей по организации 
эксплуатации, техническому обслуживанию и ремонту 
канатной дороги. 

В частности, в декабре 2023 года были обнаружены повре-
ждения приводного вала. Понимая, что требуется замена 
механизма, начальник тем не менее самостоятельно его отре-
монтировал и продолжил эксплуатацию канатки.

Ему предъявлено обвинение по статье «Оказание услуг, не 
отвечающих требованиям безопасности жизни и здоровья 
потребителей, повлекшее по неосторожности причинение 
тяжкого вреда здоровью» УК РФ, санкция которой предус-
матривает до шести лет лишения свободы.

В ходе расследования по инициативе следствия прекращена 
деятельность ООО «Экскурсионный комплекс «Жемчужина», 
осуществлявшего эксплуатацию канатно-кресельной дороги.

Уголовное дело направлено для рассмотрения по существу 
в Нальчикский городской суд.

Ехали
на соревнования
Прокуратура КБР проводит проверку после ДТП
с участием несовершеннолетних спортсменов
на Ставрополье.

Утром 27 февраля на дороге в Ставропольском крае води-
тель минивэна Hyundai, перевозивший спортсменов в возрасте 
от 11 до 15 лет, которые ехали из Нальчика на соревнования 
в Астрахань, не справился с управлением, съехал в левый 
кювет, и машина опрокинулась. В результате четверо детей и 
водитель в состоянии средней степени тяжести были госпи-
тализированы в больницу в Минводах, а еще одному ребенку 
помощь была оказана амбулаторно. Как отметили в краевом 
УГИБДД, последствия аварии могли быть значительно хуже, 
если бы не пристегнутые ремни безопасности. 

Ситуацию с ДТП под личный контроль взял глава КБР 
Казбек Коков, на место оперативно прибыл министр спорта 
республики Ислам Хасанов. В тот же день всех пострадавших 
перевезли в Нальчик, где одного ребенка госпитализирова-
ли, а еще трех детей и водителя направили на амбулаторное 
лечение.

По факту аварии следственное управление СКР по Ставро-
полью возбудило уголовное дело по статье «Оказание услуг, 
не отвечающих требованиям безопасности жизни и здоровья 
потребителей» УК РФ, санкция которой предусматривает до 
двух лет лишения свободы.

А прокуратура КБР организовала проверку, по резуль-
татам которой будет дана оценка действиям должностных 
лиц, ответственных за организацию поездки спортсменов 
и соблюдение норм при осуществлении междугородней 
перевозки. При наличии оснований прокуратура примет 
меры по защите пострадавших и привлечению виновных к 
ответственности.

Погибли
на стройках
В Нальчике и Лескенском районе два человека погибли 
при проведении строительных работ. 

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, 18 
февраля во время проведения работ на крыше пятиэтажного 
здания рабочий-кровельщик поскользнулся, упал на землю 
и от полученных травм скончался на месте происшествия.

По версии следствия, это стало результатом нарушения 
требований техники безопасности ответственными лицами, 
которыми рабочему не были выданы средства индивидуаль-
ной защиты и не разъяснены правила безопасности.

По данному факту возбуждено уголовное дело по статье 
«Нарушение правил безопасности при ведении строительных 
работ, повлекшее по неосторожности смерть человека» УК 
РФ, санкция которой предусматривает до пяти лет лишения 
свободы.

Аналогичный случай произошел 21 февраля в Лескенском 
районе во время реконструкции моста на федеральной трассе 
«Кавказ» между селениями Хатуей и Урух. Прораб подрядной 
организации погиб во время укладки бетонной плиты.

По факту его гибели проводится доследственная проверка.

Подменила серьги
Полицейские задержали жительницу Чегема, 
подозреваемую в краже ювелирных изделий.

Как сообщила пресс-служба МВД по КБР, 28-летняя девушка 
через маркетплейс заказала ювелирные украшения. При полу-
чении заказа в пункте выдачи в Нальчике она в примерочной 
незаметно подменила золотые серьги на схожие из серебра с 
позолоченным покрытием. После этого она оформила возврат 
товара.

Однако обман был раскрыт продавцом, сумма ущерба со-
ставила 23,5 тысячи рублей.

В отношении подозреваемой возбуждено уголовное дело по 
статье «Мошенничество» УК РФ, санкция которой предусма-
тривает до двух лет лишения свободы.

Трагедия выбора и цена предательства
В Кабардино-Балкарии проходит показ документального 
фильма-расследования «Предательство» журналиста 
ВГТРК Андрея Медведева. Первый показ с последующим 
обсуждением для 400 подростков в возрасте
от 13 до 17 лет состоялся в кинотеатре «Восток».

Организаторами встречи выступили МВД по КБР, мини-
стерство просвещения и науки республики и уполномоченный 
по правам ребенка в КБР. Среди зрителей были и ребята, 
состоящие на внутришкольном учете, а также на учете в КДН 
и ОПДН.

Заместитель начальника полиции по охране общественного 
порядка МВД по КБР полковник полиции Мурат Хажнагоев 
подчеркнул стратегическую важность профилактической 
работы: «Для органов внутренних дел работа с молодежью – 
безусловный приоритет. Анализ структуры правонарушений 
показывает, что возраст от 13 до 17 лет является самым кри-
тическим. Именно поэтому сегодня в зале собрались ребята 
из «группы риска», которые наиболее подвержены внешнему 
влиянию. 

Наша цель – наглядно продемонстрировать, какие ловуш-
ки таит в себе интернет. Сомнительные знакомства в сети и 
анонимные «кураторы» – это прямой путь к разрушенной 
жизни. Выбор пал на работу Андрея Медведева неслучайно: 
она основана на суровой реальности и подкреплена уникаль-
ными оперативными съемками. Показан весь цикл падения: 
от первых сообщений в соцсетях до момента задержания и 
приговора. Мы рассчитываем, что этот фильм вызовет глубо-
кий эмоциональный отклик и поможет подросткам избежать 
роковых ошибок».

Фильм «Предательство» включен в рекомендательный пере-
чень министерства просвещения РФ и поднимает острейшие 
вопросы вовлечения молодежи в деструктивные сообщества. 
Детский омбудсмен КБР Амина Бадракова акцентировала 
внимание на нравственной и социальной стороне проблемы: 
«Этот фильм – тяжелое, но необходимое лекарство. Он о том, 
как обычные подростки оказываются за решеткой за действия, 

которые им казались незначительными, а часто и вовсе «иг-
рой». Мы должны действовать на опережение. Ребенок обязан 
осознавать: цифровое пространство – это не только площадка 
для самовыражения, но и зона высокой ответственности, где 
действуют профессиональные вербовщики.

Картина обнажает истинные мотивы преступников, ко-
торые зачастую оказываются банальными и низменными. 
Важно было показать молодым людям, что преступление 
никогда не бывает выходом. Само название фильма заставляет 
каждого задать себе внутренний вопрос: кого ты предаешь, 
соглашаясь на преступление? Свою семью, свое будущее или 
родную землю? Это тот внутренний диалог, который может 
спасти судьбу».

В центре сюжета – истории молодых людей, осужденных 
за террористическую и экстремистскую деятельность. Ав-
торы исследуют путь тех, кто предал не только закон, но и 
собственных родителей, близких и Родину. Актуальность 
темы подтверждает сухая, но пугающая статистика: только с 
января по сентябрь прошлого года в России было совершено 
4,5 тысячи преступлений террористического характера. Зло, 
как подчеркивается в фильме, часто остается незаметным до 
того рокового момента, пока не проявит себя.

В основе ленты лежат интервью с людьми, уже отбываю-
щими наказание. Зрители получили возможность заглянуть 
в мысли преступников и понять: что ими двигало? Была ли 
это слепая идеология, юношеская наивность или жажда легких 
денег? Фильм детально анализирует среду, в которой выросли 
герои, их мечты и условия жизни, ставя перед зрителем во-
прос: считают ли они сами себя предателями сегодня?

После просмотра участники смогли обсудить увиденное 
в формате открытой дискуссии. Своими впечатлениями 
от просмотра поделилась ученица МКОУ СОШ №3 им. Р. 
Калмыкова г. Баксан Милена Шакова: «Фильм произвел на 
меня сильнейшее впечатление. Это погружение в трагические 
судьбы людей, которые преступили закон. Самое страшное – 
это осознание, что за преступление платит не только сам осу-

жденный. Наказаны и родители: они потеряли своего ребенка 
на долгие годы, а возможно, и навсегда. Анализируя рассказы 
героев, понимаешь: никто из них не испытывал нужды, перед 
ними были открыты все дороги – учеба, карьера, создание 
семьи. Теперь все это осталось для них лишь в несбыточных 
мечтах. Сроки за террористическую деятельность суровы: 
либо десятилетия в тюрьме, либо пожизненное заключение. 
Если человек слаб духом, не уверен в себе и не чувствует люб-
ви к своей стране, им очень легко манипулировать. Этим и 
пользуются вербовщики. В течение часа мы слушали истории 
разных людей: некогда успешной студентки Дарьи Треповой*, 
причастной к гибели военкора Владлена Татарского; Дениса 
Поповича*, готовившего покушение на митрополита (* вне-
сены в список экстремистов и террористов). Они входили в 
доверие, создавали видимость дружбы, а по наводке кураторов 
шли на взрывы и диверсии.

В их словах я почувствовала не раскаяние, а лишь сожале-
ние о собственной участи. Понятие «Родина» для них пустой 
звук. Как отметил один из экспертов, сейчас война идет на 
ином уровне – в виртуальном пространстве, где вражеские 
спецслужбы охотятся за умами молодежи.

Финал фильма построен на контрасте: кадры из тюремных 
застенков сменяются эпизодами обычной мирной жизни. 
Счастливые молодожены, студенты, спешащие на пары, 
прогулки с близкими... Это то, чего навсегда лишились герои 
фильма. Картина заставляет серьезно задуматься о том, какую 
цену мы готовы платить за свой выбор».

«Предательство» – это не просто документальное рассле-
дование, это прививка от манипуляций для тех, кто только 
начинает свой жизненный путь. Как отметили организаторы, 
главная задача встречи была выполнена: подростки увидели 
не «героев» интернета, а растерянных людей, осознавших 
масштаб своей ошибки слишком поздно. Главный вывод, 
который прозвучал в стенах кинозала, прост: истинная сила 
человека – в его способности сказать «нет» злу и остаться 
верным себе, своим близким и своей стране. 
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06.35 
Т/с «Н

аш
 спецназ-4» (16+)

09.00 
«Ф

ирменный рецепт» (12+)
09.30 

Т/с «Бандитский петербург-1» 
(16+)

14.55 
Т/с «Бандитский П

етербург-2» 
(16+)

01.20 
Х/ф «Белая стрела» (16+)

02.55 
Т/с «Свидетели» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Вместе 
каж

дый день (16+)
05.15, 13.15, 01.15 «Культ личности» 

(12+)
05.30 

«Все как у людей» (6+)
05.45, 11.30, 14.30, 16.30, 00.15, 04.45 

«Специальный репортаж
» (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Культурно» 
(16+)

06.00 
«Акъы

лманла айтханлай» («Как 
сказали мудрецы

…
») (балк. яз.) 

(12+)
06.10 

«А
лбар». М

агомет К
айтаев 

(балк. яз.) (12+)
06.55 

«Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
07.10 

«Больш
е книг» (12+)

07.25 
«КИ

Д: Клуб интересны
х дел» 

(12+)
08.15 

«Ф
эеплъ» (П

амять). К 75-летию
 

артиста М
узы

кального театра 
КБР Суфяна Ш

угунова (каб. яз.) 
(12+)

08.45 
«Республикэм щ

ы
хъы

бархэр» 
(каб. яз.) (16+)

09.15, 15.15, 00.30 «Н
аш

е кино» (16+)
09.45, 23.30 «Ход конем» (12+)
10.15, 14.15, 22.15, 03.15 «П

редвари-
тельный диагноз» (12+)

10.30, 13.45, 01.30 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.45, 14.45, 23.15 «Сделано в Содруж

е-
стве» (12+)

11.15 
«Чемпионы Евразии» (12+)

11.45, 04.30 «Н
е фантастика» (12+)

12.15, 16.15, 01.45 «О
бману. Н

ет» (16+)
12.30, 16.45, 22.45, 03.45 «Евразия. До-

словно» (12+)
12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 

поехать в…
» (12+)

13.30, 22.30, 03.30 «Евразия. Регионы» 
(12+)

17.00 
«Ж

ю
рекден ж

ю
рекге» («О

т сер-
дца к сердцу») (балк. яз.) (12+)

17.40 
«О

суят» («Завещ
ание»). П

амяти 
К

язима М
ечиева (балк. яз.) 

(12+)
18.10 

«Следуя за мечтой». Лилия Ш
а-

улухова (12+)
18.50 

«И
 в ж

изни, и в кино». Заслу-
ж

енная артистка РСФ
СР Тама-

ра Кокова (12+)
19.20 

«И
стория в лицах». Ады

гский 
просветитель, лингвист, педагог 
Таусултан Ш

еретлоков (12+)
19.55 

«Бзэмрэ гупсы
сэмрэ» («М

ы
сль 

и слово») (каб. яз.) (12+)
20.30 

«Щ
Iалэгъуалэр мэгуш

ы
Iэ» (каб. 

яз.) (12+)
20.40 

С
пектакль «Виш

невы
й сад» 

«Балий хадэ»
21.30 

«Республика: картина недели» 
(16+)

02.00 
Вместе. Еж

енедельный тележ
ур-

нал (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 
И

грай, гармонь лю
бимая! (12+)

06.55 
«Часовой» (12+)

07.25 
«Здоровье» (16+)

08.30 
«Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 
«Н

епутевые заметки» (12+)
09.30 

«М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 
«Ж

изнь других» (12+)
11.10 

«П
овара на колесах» (12+)

12.15 
«Будем ж

ить!» (16+)
13.15 

«П
етровка, 38»

15.05 
Х/ф «О

гарева, 6» (16+)
16.50 

Д/ф «Георгий Ю
матов. Амнистия 

для героя» (12+)
18.00 

Вечерние новости
19.00 

«ДО
стояние РЕспублики» (12+)

21.00 
«Время»

23.00 
«Больш

ая игра» (16+)
00.10 

Д/ф «Дочь Сталина. П
епел иллю

-
зий» (16+)

01.05 
П

одкаст. Лаб (16+)

05.20, 01.40 Х/ф «Синдром недосказан-
ности» (16+)

07.20 
«В кругу друзей» (12+)

08.00 
М

естное время. Воскресенье
08.35 

«Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым» (12+)

09.25 
У

тренняя почта с Н
иколаем 

Басковым (12+)
10.10 

Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 

«Н
аш

и. Военкоры» (12+)
12.00 

«Доктор М
ясников» (12+)

13.00 
Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым (12+)

14.30 
Вести. М

естное время
15.00 

«Веселые ребята» (16+)
17.50 

«П
есни от всей душ

и» (12+)
20.00 

Вести недели
22.30 

М
осква. Кремль. П

утин
23.00 

Воскресный Вечер с В. Соловье-
вым (12+)

04.50 
Х/ф «След тигра» (16+)

06.40 
«Ц

ентральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 

«У нас выигрываю
т!» (12+)

10.20 
«П

ервая передача» (16+)
11.00 

«Чудо техники» (12+)
12.00 

«Дачный ответ» (0+)
13.00 

«Н
аш

П
отребН

адзор» (16+)
14.00 

«О
днаж

ды...» (16+)
15.00 

«Своя игра» (0+)
16.20 

Человек в праве с Андреем Куни-
цыным (16+)

17.00 
«Скандалы. И

нтриги. Расследо-
вания» (16+)

18.00 
«Н

овые русские сенсации» (16+)
19.00 

И
тоги недели

20.20 
«М

аска». Н
овый сезон (12+)

00.00 
«Звезды сош

лись» (16+)
01.35 

«О
сновано на реальных событи-

ях» (16+)
03.20 

ЧП
. Расследование (16+)

03.55 
Д/с «П

о следу монстра» (16+)

06.00 
Н

овости
06.05, 17.30, 00.45 Все на М

атч! (12+)

07.30, 10.50, 13.25 Худож
ественная 

гимнастика. Гран-при. Кубок 
чемпионок Алины Кабаевой

09.45 
Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Ж

енщ
ины

12.15 
Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
М

уж
чины

18.45 
Ф

утбол. «Рубин» (К
азань) - 

«Локомотив» (М
осква). М

И
Р 

Российская П
ремьер-Лига

21.00 
«П

осле футбола» с Георгием Чер-
данцевым

22.35 
Ф

утбол. «Лацио» - «М
илан». 

Чемпионат И
талии

02.05 
Бокс. М

ик Террилл - Дж
ея М

ак-
фарлейна. Bare Knuckle FC (16+)

03.55 
Н

овости (0+)
04.00 

Баскетбол. «Енисей» (Красно-
ярск) - «Зенит» (Санкт-П

етер-
бург). Единая лига ВТБ (6+)

05.40 
Х/ф «Загадка Ф

удзиты» (16+)
07.10 

Х/ф «Загадка Лейбница» (16+)
09.00 

Х/ф «Загадка П
ьетро Бонго» (16+)

10.55 
П

олезная программа (6+)
11.30, 00.05 События
11.50 

Анекдот-клуб «Н
ехмурые люди» 

(16+)
12.25 

Х/ф «Н
е мож

ет быть!» (16+)
14.30, 05.30 М

осковская неделя (12+)
15.00 

Д/ф «Дорогие товарищ
и. Грузин-

ская мафия» (16+)
15.50 

Д/ф
 «О

хота на маньяка. Дело 
калуж

ского насильника» (16+)
16.40 

Д/ф «Н
астоящ

ий детектив. М
ор-

ской дьявол» (16+)
17.30 

Х/ф «За день до... И
рис и каш

та-
ны» (16+)

19.25 
Х/ф «За день до... Змея в лабирин-
те» (16+)

21.25, 00.20 Х/ф «О
бъявлен мертвым» 

(16+)
01.10 

«П
етровка, 38» (16+)

01.20 
Х/ф «Дилетант» (12+)

04.15 
Д/ф «Римма и Леонид М

арковы. 
Н

а весах судьбы» (16+)
05.00 

«Смех, дрож
ь и видео» (16+)

06.30 
М

/ф «Степа - моряк»
07.05 

Х/ф «О
пасные гастроли» (16+)

08.30 
Тайны старого чердака

09.00, 01.55 Диалоги о ж
ивотных

09.40 
Больш

е, чем лю
бовь

10.20 
Х/ф «Лю

буш
ка» (16+)

11.50 
Н

еизвестные марш
руты России

12.30 
Д/с «Н

евский ковчег. Теория 
невозмож

ного»
13.00 

«И
гра в бисер» с И

горем Волги-
ным

13.45 
Д/с «Элементы» с Александром 
Боровским»

14.15 
Х/ф «Стакан воды»

16.30 
Картина мира с М

ихаилом Ко-
вальчуком

17.10 
Д/с «П

ервые в мире»
17.25 

П
еш

ком...
17.55 

Д/ф «Эстрада, которую
 нельзя 

забыть»
18.40 

Д/ф «Лед и свет Александра Бо-
рисова»

19.30, 19.45 Н
овости культуры

20.25 
Х/ф «Свой среди чуж

их, чуж
ой 

среди своих» (16+)
22.00 

Балет Ц
. П

уни «Катарина, или 

Дочь разбойника»
00.45 

Х
/ф

 «М
илостивы

е государи» 
(16+)

02.35 
М

/ф «Ф
ильм, фильм, фильм»

07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.55, 04.45 
«О

днаж
ды в России» (16+)

09.50, 11.20, 12.50, 14.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейш

их» (16+)
15.50 

«Н
овая битва экстрасенсов» (16+)

18.30 
«Выж

ить в Стамбуле» (16+)
21.00, 01.20 «Титаны» (16+)
23.00 

«Ш
оу Воли» (16+)

05.00 
«Утро ТН

Т» (16+)
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саш

аТаня» (16+)

05.25 
Х/ф «В квадрате 45» (16+)

06.30 
Х/ф «Зеленый фургон» (16+)

09.00 
Н

овости недели с Ю
рием П

одко-
паевым (16+)

09.25 
«Служ

у России» (12+)
09.55 

«Военная приемка» (12+)
10.40 

«Легенды армии с Александром 
М

арш
алом». П

авел Гундилович 
(12+)

11.30 
«Легенды госбезопасности» Д/с. 
«Н

икита Карацупа. П
оединок на 

границе» (16+)
12.20 

«Война м
иров» Д

/с. «Битва 
хитрости. Какую

 роль сыграли 
советские разведчицы в проти-
востоянии СССР и Запада» (16+)

13.10 
«Код доступа» (12+)

14.00 
«Улика из прош

лого» (16+)
14.50 

«Скрытые угрозы» с Н
иколаем 

Чиндяйкиным (16+)
15.40 

«Секретные материалы» Д/с (16+)
16.30 

«Загадки века с С
ергеем М

ед-
ведевы

м» Д
/с. «К

ремлевские 
пенсионеры» (12+)

17.20 
«Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
18.00 

Главное с О
льгой Беловой (16+)

19.40 
«Легенды советского сыска» Д/с 
(16+)

23.00 
«Ф

етисов». Ток-ш
оу (12+)

00.05 
Т/с «П

риказа умирать не было» 
(16+)

05.00, 01.15 «Самые ш
окирующ

ие гипо-
тезы» (16+)

06.00 
«С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «Н
овости» (16+)

08.55 
«С

амая народная программа» 
(16+)

09.55 
«Знаете ли вы, что?» (16+)

11.00 
«Н

аука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «И

нф
ормационная про-

грамма 112» (16+)
12.55 

«Н
еизвестная история» (16+)

13.55 
Д/с «Легенды и мифы» (16+)

16.55 
Х

/ф
 «С

оверш
енно секретно» 

(16+)
19.00 

Х/ф «Конец игры» (16+)
21.00 

Х/ф «Вавилон наш
ей эры» (16+)

23.00 
«И

тоговая программа с П
етром 

М
арченко» (16+)

23.55 
Документальны

й спецпроект 
(16+)

05.00 
М

/с «М
аш

а и медведь» (0+)
05.15 

Т/с «Н
аш

 спецназ» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день (16+)
05.15, 10.30, 15.30, 04.45 «Специаль-

ный репортаж
» (12+)

05.30, 12.30 «Белорусский стандарт» 
(12+)

05.45, 04.30 «Ход конем» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «Н
а страж

е закона» (16+)
06.25 «Спорт майдан» («Спортпло-

щ
адка») (балк. яз.) (12+)

06.45 «А
къы

лм
анла айтханлай» 

(«К
ак сказали м

удрецы
…

») 
(балк. яз.) (12+)

07.10 «Щ
ауэж

ь Елмы
рзэ» («Ельмурза 

Ш
аож

ев»). Трансф
ормация 

ш
икапш

ины
 (каб. яз.) (12+)

08.10 «У
эрэд щ

Iаусы
р» («О

 чем 
слагаю

т песни»). Заслуж
ен-

ны
й работник культуры

 КБР             
А

. Кулов (каб. яз.) (12+)
08.50 «С

абийгъэгуф
Iэ». П

ередача 
для детей (каб. яз.) (12+)

09.15, 13.45, 00.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
09.30, 23.15 «Н

аш
е кино» (16+)

10.15, 14.15, 00.30 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.45, 14.45, 03.30 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

11.15, 22.45, 03.45 «П
редварительный 

диагноз» (16+)
11.30 , 14.30, 22.30 «Евразия. Регионы» 

(12+)
11.45, 04.15 «Культ личности» (12+)
12.15, 16.15 «Н

е фантастика» (12+)
12.45, 01.15 «Сделано в Содруж

естве» 
(12+)

12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 02.55, 
04.55 «Евразия. Культурно» 
(16+)

13.15, 02.45 «Евразия. Дословно» (12+)
13.30, 02.30 «Ч

ем
пионы

 Евразии» 
(12+)

15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 
М

ир. М
нение (16+)

15.45 «Ход конем» (16+)
16.30, 01.30 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевым» (16+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «А
мманы

 ж
омакълары

» («Ба-
буш

кины
 сказки») (балк. яз.) 

(6+)
17.20 «Добры

й доктор» (12+)
17.45 «Л

ица спорта». Ч
емпионка 

мира по рукопаш
ном

у бою
 

Роза Кны
ш

 (12+)
18.20 «Щ

Iэны
гъэр-гъуазэщ

» («Зна-
ние - сила») (каб. яз.) (12+)

18.55 «У
эрэды

р зи Iэпэгъу» («С 
песней по ж

изни»). Н
ародная 

артистка КБР М
айя Бесчокова 

(каб. яз.) (12+)
19.45 «Таулуну календары

» («К
а-

лендарь горца»). К 140-летию
 

поэта, педагога и просветителя 
Саида Ш

ахмурзаева (балк. яз.) 
(12+)

20.25 Концерт «Классическая музы
-

ка»
21.00 Н

А
К – 20 лет (16+)

(16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «П

разд-
ники» (16+)

23.00 Х/ф «Лю
бовь зла» (18+)

00.40 Х/ф «А
гент Три нуля» (18+)

02.25, 03.10, 03.55, 04.40 «О
днаж

ды в 
России» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.30 Х/ф «Ц
ель виж

у» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.15, 21.00 «О
ткры

ты
й эфир». Ток-

ш
оу (16+)

11.00, 02.35 «М
осква ф

ронту» Д
/с 

(16+)
11.25 «Щ

ит и меч: легенды госбезопа-
сности» Д/с. «Группа «А

». Эпоха 
Зайцева» (16+)

12.15, 13.25 Х/ф «Сверстницы» (16+)
14.25, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с «О

пера-
тивный псевдоним» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж

» (16+)
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ир. М
нение (16+)

05.30, 10.15, 13.30, 16.30, 01.15 «Сде-
лано в С

одруж
естве» (12+)

05.45, 09.45, 11.30, 14.15, 15.45, 00.15, 
02.45 «С

пециальны
й репор-

таж
» (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «О

йнай-ойнай…
» (балк. яз.) 

(12+)
06.30 «А

на тил» («Родной язы
к»). 

Телевикторина (балк. яз.) 
(12+)

07.10 «Браконьерские сети» (12+)
07.40 «П

оэтическая тетрадь». Ч
асть 

первая (12+)
08.10 «Гухэлъ уэрэдхэр» («Лириче-

ский концерт») (каб. яз.) (12+)
08.40 «Зэры

бгъасэщ
». П

ередача 
вторая (каб. яз.) (12+)

09.15, 13.15, 03.45 «Культ личности» 
(12+)

09.30, 14.30, 03.30 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.30, 15.30 «Ход конем» (12+)
10.45, 14.45, 00.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
11.15, 16.15, 23.15 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

11.45, 16.45, 22.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

12.15, 23.30 «Ч
ем

пионы
 Евразии» 

(12+)
12.30 «Н

е ф
антастика» (12+)

12.45, 04.45 «Евразия. Регионы
» (12+)

13.45, 04.15 «П
редварительны

й диаг-
ноз» (16+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Билляча» («Знайка») (балк. 

яз.) (12+)
17.35 2026 г. - Год единства народов 

России. «М
узы

кальны
й ка-

лейдоскоп» (12+)
18.15 «П

оэтическая тетрадь». Ч
асть 

вторая (12+)
18.30 «Ц

Iы
ху гъащ

Iэ» («С
удьба 

человека»). П
аралимпийцы

 
(каб. яз.) (12+)

18.50 «П
ш

ы
нэ Iэпэр лъалъэу» («Зву-

чи, моя гармонь!») (каб. яз.) 
(12+)

19.45 «Ж
аш

ауну бетлери» («Грани»). 
Эльбрусская поисково-спа-
сательная служ

ба (балк. яз.) 
(12+)

20.15 «Уи пщ
Iэр уи Iуэхущ

Iаф
эрщ

» 
(«Дело чести»). П

оэт Латмир 
П

ш
уков (каб. яз.) (12+)

21.00 «Время и личность». Россий-
ский политический и госу-
дарственны

й деятель И
льяс 

Бечелов (12+)
22.15, 02.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

01.30 «И
сторический детектив с 

Н
иколаем Валуевы

м» (16+)
04.30 «Все как у лю

дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15 «Время покаж
ет» (16+)

14.00, 17.00 «Больш
ая игра» (16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Н

овы
й сезон (12+)

23.55 Х/ф «П
оцелуй» (18+)

02.00 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т

/с «П
отерянны

й клю
ч» 

(16+)
17.00 П

рямой эфир (16+)
21.30 Т/с «М

амонты
» (16+)

00.05 «И
стории Больш

ой С
траны

» 
(12+)

01.55 Х/ф «Ради твоего счастья» (16+)

04.40, 09.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «С

е-
годня»

08.25 Д/с «М
ои университеты

. Буду-
щ

ее за настоящ
им» (6+)

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «ДН

К» (16+)
17.55 «Ж

ди меня» (12+)
20.00 Т/с «Н

овая земля» (16+)
22.15 Т

/с «К
анцелярская кры

са» 
(16+)

00.20 «Своя правда» с Романом Баба-
яном (16+)

02.10 «Квартирны
й вопрос» (0+)

03.00 Х/ф «П
оследний вагон. Весна» 

(18+)

06.00, 14.55 «Н
епобедимы

й» (12+)
06.30 «Ф

ормула-1. Гаснут огни» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н

овости
07.05, 11.30, 22.00, 00.45 Все на М

атч! 
(12+)

09.05 «Н
ебесная грация» (6+)

09.25 «Вопреки всему» (12+)
10.30 Евротур (12+)
12.35 Лица страны

 (12+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 «Дело №

» (16+)
15.30, 04.00 Смеш

анны
е единоборст-

ва. O
ne FC (16+)

19.25 Х
оккей. С

К
А

 (С
анкт-П

етер-
бург) - «С

еверсталь» (Черепо-
вец). Ф

онбет Чемпионат КХЛ
22.35 Ф

утбол. «Торино» - «П
арма». 

Чемпионат И
талии

02.05 Ф
ехтование. М

еж
дународны

й 

турнир «М
осковская сабля». 

Ж
енщ

ины
 (6+)

03.55 Н
овости (0+)

06.00 «Н
астроение»

08.05 «Смех, дрож
ь и видео» (16+)

08.40 Х
/ф

 «Я
 знаю

 твои секреты
. 

Кукуш
ка» (16+)

10.35 Д/ф «А
лексей Баталов. Человек 

без недостатков» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 С

обы
тия

11.50 , 03.00 Т/с «А
натомия убийства» 

(16+)
13.45, 05.15 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «О

рлинская. Козни А
мура» 

(16+)
16.55 Д/ф «А

ктерские драмы. Короли 
эпизода» (16+)

18.10 Х/ф «Загадка Лейбница» (16+)
20.05 Х

/ф
 «Загадка П

ьетро Бонго» 
(16+)

22.00 «В центре собы
тий» с А

нной 
П

рохоровой
23.05 Д/ф «90-е. Ж

ены миллионеров» 
(16+)

00.00 Д/ф «Русские тайны
. П

ривиде-
ния среди нас» (16+)

00.40 Х/ф «Н
е мож

ет бы
ть!» (12+)

02.15 «П
етровка, 38» (16+)

02.30 «Закон и порядок» (16+)
04.30 Д

/ф
 «Д

ворж
ецкие. Н

а роду 
написано...» (16+)

05.50 Д/ф
 «Лю

дмила Ц
еликовская. 

М
уза трех королей» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотны

х
07.20 Легенды

 мирового кино
07.45, 13.00, 22.05 Д/ф

 «С
окровищ

а 
М

осковского Кремля»
08.50 Т/с «О

тверж
енны

е» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 Н

ово-
сти культуры

10.20 Спектакль «Ленком» «Карман-
ны

й театр»
12.00 О

ткры
тая книга

12.45 Д/с «П
ервы

е в мире»
13.55 Т/с «Рож

денная револю
цией» 

(16+)
15.30 Энигма
16.15 Д/с «Забы

тое ремесло»
16.30 П

исьма из провинции
17.15 Ц

арская лож
а

18.00 Д/ф «Роман в камне»
18.35 Линия ж

изни
19.45, 01.55 Д/с «И

скатели»
20.35 Х/ф «О

сень» (16+)
23.00 «2 Верник 2»
00.20 Х/ф «Дорога на Бали» (16+)
02.40 М

/ф «П
иф-паф, ой-ой-ой!»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

20.00, 21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Комеди Клаб. Летние дайдж

е-
сты

-2024» (16+)
23.00 «Stand up» (18+)
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 «Ж

енский 

стендап» (18+)
03.30, 04.15, 05.00, 06.00, 06.30 «О

д-
наж

ды
 в России» (16+)

06.40 Т/с «О
перативный псевдоним» 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.20 «И
щ

у своих» (12+)
10.05 «Специальный репортаж

» (16+)
10.25 «Щ

ит и меч: легенды госбезопа-
сности» Д/с. «Диверсанты: след 
в тайге» (16+)

11.15, 13.25 Х/ф
 «Зелены

й ф
ургон» 

(16+)
14.35, 15.05 Х/ф «Разреш

ите тебя по-
целовать... на свадьбе» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
16.40, 17.15 Х/ф «Разреш

ите тебя по-
целовать...О

тец невесты» (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем М

едве-
девы

м» Д/с. «Денацификация 
Германии» (12+)

20.30 «Война м
иров» Д

/с. «Битва 
хитрости. Какую

 роль сы
грали 

советские разведчицы
 в про-

тивостоянии С
С

СР и Запада» 
(16+)

21.20 «Специальны
й репортаж

. Что 
русскому смеш

но…
» (16+)

22.00 «Здравствуйте, товарищ
и!» 

(16+)
23.30 «М

узы
ка+» (12+)

00.50 Х/ф «Воскресны
й папа» (16+)

02.10 Х/ф «М
орской охотник» (16+)

03.25 Х/ф «Звезда» (16+)
04.55 Х/ф «Запасной игрок» (16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н
овости» 

(16+)
09.00 Документальны

й спецпроект 
(16+)

10.00 «Засекреченны
е списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимоф
еем 

Баж
еновы

м» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нф
ормационная 

программа 112» (16+)
13.00, 17.00, 03.45 «Тайны

 Чапман» 
(16+)

18.00, 03.00 «Главны
е тайны

 мира» 
(16+)

20.00 Х/ф «А
нтитела» (16+)

21.40 Х/ф «Н
аемник» (16+)

23.45 Х/ф «Спуск в бездну» (18+)
01.20 Х/ф «Газетчик» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.45, 09.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-7» (16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.40, 13.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
14.25 Т/с «Великолепная пятерка-4» 

(16+)
17.30 Т/с «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10, 01.00 «О

ни потрясли мир (16+)
01.50 Т/с «Условны

й мент-5» (16+)

05.00 , 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 
03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 09.30, 13.30, 16.30, 22.30, 03.45 
«С

пециальны
й репортаж

» 
(12+)

05.45, 10.30, 00.30 «Чемпионы
 Евра-

зии» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «Спорт – норма ж
изни» (12+)

06.30 «Устаз» («Учитель») (балк. яз.) 
(12+)

07.10 «Зы
 уэрэды

м
 и хъы

бар» 
(«И

стория одной песни») 
(каб. яз.) (12+)

07.25 «Н
аставники». Учитель ан-

глийского язы
ка И

нна С
оку-

рова (12+)
08.10 «Ди А

лий» («Н
аш

 А
лий»). Дом 

м
узей им. А

. Ш
огенцукова 

(каб. яз.) (12+)
08.40 «Зэры

бгъасэщ
». П

ередача 
первая (каб. яз.) (12+)

09.15, 13.15, 02.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.45, 15.30, 01.45 «Сделано в С
одру-

ж
естве» (12+)

10.15, 14.15, 00.15 «Евразия. Регионы» 
(12+)

10.45, 14.45, 22.45, 04.45 «О
бману. 

Н
ет» (16+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 
02.55, 04.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

11.15, 04.15 «Белорусский стандарт» 
(12+)

11.30, 15.45, 01.30, 04.30 «Н
е ф

анта-
стика» (12+)

11.45, 02.30 «Вместе вы
годно» (12+)

12.15, 16.45 «Культ личности» (12+)
12.30, 23.15 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

13.45, 03.30 «5 причин поехать в…
» 

(12+)
14.30 «Ход конем» (12+)
16.15, 01.15 «П

редварительны
й диаг-

ноз» (16+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Ууаз» (балк. яз.) (12+)
17.40 «Спорт в ф

окусе» (12+)
18.00 «Зэры

бгъасэщ
». П

ередача 
вторая (каб. яз.) (12+)

18.25 «Гухэлъ уэрэдхэр» («Лириче-
ский концерт») (каб. яз.) (12+)

18.55 «Щ
Iэблэ узы

нш
э» («Здоровое 

поколение») (каб. яз.) (12+)
19.45 «А

на тил» («Родной язы
к»). 

Телевикторина (балк. яз.) 
(12+)

20.15 «П
оэтическая тетрадь». Ч

асть 
первая (12+)

20.30 «Браконьерские сети» (12+)
21.00 «Трувор Ш

ейблер». К
омпо-

зитор, заслуж
енны

й деятель 
КБАССР и РСФ

СР Т. К. Ш
ей-

блер (каб. яз.) (12+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«М

отай» (16+)
21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с «П

разд-
ники» (16+)

23.25 Х/ф «Братья» (18+)
01.25 Х/ф «Н

еуловимы
е» (18+)

02.55, 03.45, 04.30 «О
днаж

ды
 в Рос-

сии» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т» (16+)

05.35, 14.25, 15.05, 17.15, 05.10 Т/с 
«О

перативны
й псевдоним

» 
(16+)

07.00 «С
егодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.15, 21.00 «О

ткры
ты

й эфир». Ток-
ш

оу (16+)
11.00, 18.50 «С

пециальны
й репор-

таж
» (16+)

11.15, 19.55 «П
о горячим

 следам
» 

(16+)
11.40 «Щ

ит и меч: легенды госбезопа-
сности» Д/с. «Ж

ертвы
 «панте-

ры
»: неизвестны

й концлагерь» 
(16+)

12.25, 13.25 Х/ф «О
тряд особого на-

значения» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Т/с «И

 это все о нем» (16+)
01.40 Х/ф «Бармен из «Золотого яко-

ря» (16+)
03.00 Х/ф «Кортик» (16+)
04.25 «П

одпольщ
ики» Д/с (16+)

05.00, 18.00, 00.40, 04.25 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н
о-

вости» (16+)
09.00, 11.00 «Как устроен мир с Тимо-

ф
еем Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

13.00, 14.00, 15.00 «Н
евероятно инте-

ресны
е истории» (16+)

17.00, 01.25 «Тайны
 Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Чрезвы
чайная ситуация» 

(16+)
22.45, 23.25 Х/ф

 «Линия горизонта» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-7» (16+)
08.25 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.40, 13.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-3» (16+)
17.30, 02.30 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» (16+)
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)
00.30 «День ангела» (6+)

01.35 М
атч! П

арад (16+)
02.05 П

рыж
ки на лыж

ах с трамплина. 
М

еж
дународны

й турнир (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Волейбол. «Д

инам
о» (М

о-
сква) - «Белогорье» (Белгород). 
Чемпионат России. Суперлига. 
М

уж
чины

 (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.10 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х
/ф

 «Я
 знаю

 твои секреты
. 

Кукуш
ка» (16+)

10.35, 04.20 Д/ф «Н
адеж

да Румянцева. 
Н

еподдаю
щ

аяся» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00  С

обы
-

тия
11.50, 02.50 Т/с «А

натомия убийства» 
(16+)

13.45, 05.00 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «О

рлинская. Козни А
мура» 

(16+)
16.55 Д/ф «А

ктерские драмы
. Силь-

ная ж
енщ

ина» (16+)
18.10 Х/ф «Загадка Брю

са Бедлама» 
(16+)

20.00 Х/ф «Загадка Ф
удзиты

» (16+)
22.35 «10 самы

х...» (16+)
23.05 Д

/ф
 «А

ктерские драм
ы

. Без 
комплексов» (16+)

00.35 «П
етровка, 38» (16+)

00.50 Д
/ф

 «С
ледствие ведет К

ГБ. 
Словарь ш

пиона» (16+)
01.30 Д/ф «Чуж

ой муж
» (16+)

02.10 Д/ф «Русские тайны
. Вода ж

и-
вая и мертвая» (16+)

05.35 Д/с «Больш
ое кино» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотны

х
07.20 Легенды

 мирового кино
07.45, 13.00, 21.55 Д/ф

 «С
окровищ

а 
М

осковского Кремля»
08.50, 22.50 Т/с «О

тверж
енные» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Н
ово-

сти культуры
10.15 Н

аблю
датель

11.15, 01.45 «ХX век»
12.45 Н

овости. П
одробно. Театр

13.55, 00.15 Т/с «Рож
денная револю

-
цией» (16+)

15.20, 18.15 Д/ф «Роман в камне»
15.50 С

ати. Н
ескучная классика...

16.30 М
оя лю

бовь - Россия!
17.15 И

сторические концерты
18.45 «О

строва»
19.45 Главная роль
20.05 О

ткры
тая книга

20.30 Д/ф
 «Романс о влю

бленны
х». 

Н
икто не виноват!»

21.15 Энигма

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Казанова. Возвращ

ение» 
(16+)

00.10, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.35, 03.30 Т/с «П

отерянны
й 

клю
ч» (16+)

17.00 «М
алахов» (16+)

21.30 Т/с «М
амонты

» (16+)
23.55 Вечер с В. С

оловьевы
м (12+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«С
егодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «За гранью

» (16+)
17.50 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «Н

овая земля» (16+)
22.15 Т

/с «К
анцелярская кры

са» 
(16+)

00.40 «П
оздняков» (16+)

00.55 Т/с «П
орт» (16+)

06.00, 14.55 «Н
епобедимы

й» (12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н

овости
07.05, 11.30, 15.30, 23.35 Все на М

атч! 
(12+)

09.05 , 12.35 «С
пециальны

й репор-
таж

» (12+)
09.25 «Вопреки всему» (12+)
10.30 Ф

утбол. Чемпионат И
талии. 

О
бзор тура (6+)

13.00 Есть тема! (12+)
14.25 «Ф

ормула-1. Гаснут огни» (12+)
16.45 Д/ф «Ф

инт Боброва» (12+)
19.25 Ф

утбол. М
И

Р Российская П
ре-

мьер-Лига. О
бзор тура (6+)

20.25 Смеш
анны

е единоборства. М
. 

Холлоуэй - Ч. О
ливейра. U

FC 
(16+)

22.00 Бильярд. BetBoom
. Лига чемпи-

онов
00.35 Евротур (12+)
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ЖАШ ТЁЛЮЗэфIэкI лъагэхэр 
къэзыгъэлъагъуэ дохутыр
Медицинэ щIэныгъэхэмкIэ кандидат, категорие 
нэхъыщхьэ зиIэ дохутыр, дерматолог, 
дерматовенеролог, венеролог Цагъэ Мадинэ 
Хьэмидбий и пхъум 1992 гъэм  Бахъсэн ГЭС-м 
дэт курыт еджапIэр къиухри, Налшык 
щыIэ медицинэ училищэм щIэтIысхьащ. 
ЕхъулIэныгъэфIхэр иIэу абы щеджа пщащэм 
адэкIэ и щIэныгъэм щыпищащ Къэбэрдей-
Балъкъэр къэрал университетым и медицинэ 
къудамэм. КъыкIэлъыкIуэу дерматовенерологие 
унэтIыныгъэмкIэ    интернатурэр щрихьэкIащ 
КъБР-м Узыншагъэр хъумэнымкIэ и 
министерствэм и ЩIыфэ-венерологие 
диспансерым. 2003 - 2007 гъэхэм КъБКъУ-м и 
аспирантурэм щеджащ. 2008 гъэм Киров С. М. и 
цIэр зезыхьэ Дзэ медицинэ академием и кандидат 
лэжьыгъэр ехъулIэныгъэкIэ щыпхигъэкIащ. 
2010 гъэм щегъэжьауэ Мадинэ щолажьэ ЩIыфэ-
венерологие диспансерым, апхуэдэуи ар щыIэщ 
Налшык къалэ дэт Центральнэ поликлиникэм. 
Ар хэтщ КИФЩI-м и дерматовенерологхэмрэ 
косметологхэмрэ я щIэныгъэ-медицинэ 
зэгухьэныгъэм и Къэбэрдей-Балъкъэр щIыналъэ 
къудамэм. Цагъэм лэжьыгъэм къыщигъэлъагъуэ 
зэфIэкIхэм къапэкIуэу къыхуагъэфэщащ КъБР-м 
Узыншагъэр хъумэнымкIэ и министерствэм и ФIыщIэ тхылъыр,
УФ-м Узыншагъэр хъумэнымкIэ и министерствэм и ЩIыхь тхылъыр, Дерматовенерологхэмрэ 
косметологхэмрэ я урысей зэгухьэныгъэм и ЩIыхь тхылъыр.

«Эм алгъа устаз сабийлени 
сюерге керекди»
Бюгюнлюкде жаш тёлюню келечилери ёсген эллерине къайтып, урунуу жолларын анда 
бардырыргъа сюйселе, ол ышан кёллендиреди. Устазла бла байламлы болумну барыбыз да 
билебиз. Аны ючюн бютюн къууанабыз тау эллерибизде мектепледе жаш адамларыбыз 
ишлеселе. 
Ишни юсю бла Булунгуда болгъан кюнюбюзде Къаракъызланы Ислам бла 
ушакъ этгенбиз. Ол элни Шахмырзаланы Саид атлы школунда тарыхдан бла 
обществоведениядан дерсле береди. 

- Ислам Маратович, мектепде устаз болуп 
къалай бла башлагъанса ишлеп?

- КъМКъУ-ну тарых факультетини 3-чю 
курсун бошап, туугъан элимде школгъа устаз 
болуп. Окъуу юйде деканыбыз бла келишип, 
кесими дерслериме чырмау болмазча амалны 
излегенме. Манга юлгю уа тарыхдан устазым 
Гыттыуланы Сакинат Хызыровна болгъан-
ды. Ол кеси да мында 50 чакълы жылны 
аслам тёлюню окъутуп, кёп болмай кетгенди 
ишден. Аны тарыхны дерсин къалай сейир 
бергенин, кесине тынгылата билгенин бир сёз 
бла айтхан да къыйынды. Заманын, билимин 
да аямай, мени ОГЭ-ге, ЕГЭ-ге да тарыхдан, 
обществознаниядан да ол хазырлагъанды. 

- Усталыкъ эришиулени озгъан окъуу 
жылда бардырылгъан район, республика 
урумларында жетишимли болгъанынгы, 
алчылыкъны алгъанынгы да билебиз. 
Энди уа сюерикмисе аллай конкурслагъа 
къатышыргъа?

- Жаш устазланы араларында эришиу 
боллугъун школда билген эдим. Эм алгъа 
район урумгъа керек болады барыргъа. Ары 
уа темасына тийишлиликде нейросетьлени, 
жалгъан акъылны дерсде къалай хайырла-
ныргъа боллугъу бла байламлы презентация 
къурагъанма эмда анда биринчи жерни 
алгъанма. Республика даражалы кезиуюнде 
уа танымагъан сабийлеге дерс бересе. Аны 
бла бирге уа ол презентациянгда кёргюзтген 
амалларынгы дерсингде хайырланаса. 

Эришиуню бу урумунда уа призёр болгъан-
ма. Республика даражада биринчи жерге 
Тырныаууздан таулу жаш Мирзоланы Салим 
чыкъгъанына кёлюм бютюн кётюрюлгенди. 
Ол кеси да тарыхдан бла обществознаниядан 
дерсле береди да, аны ючюн бегирек сейир 
эди манга аны ишине къарагъан. Жамауат 
аллында сёлеше, билимин да кёргюзте билген 
адамды. 

Быллай конкурсха къатышыргъа уа дагъы-
да сюерикме. Нек дегенде анда кёп затны кёре-
се эмда кесинге юлгюге да андан аслам амалны 
сайлайса. Сёз ючюн, гитчерек класслада 
тюрлю-тюрлю оюнланы къурап, дерсни ол 
халда бардырсанг, аны бегирек жаратадыла. 

- Энди тарыхны да Бир къырал сынау-
ланы тизмесине къошаргъа кереклисини 
юсюнден айтылады. Къалай сунаса, биз анга 
хазырбызмы, сабийлеге ол къыйын боллукъ 
тюйюлмюдю?

- Энчи кёз къарамымы айтсам, къыйын 
а боллукъду, деригим келеди. Нек дегенде 
алыкъа анга толусунлай хазырбыз деп да 
сунмайма. Кесигиз билесиз, тарых – ол тынч 
дерс тюйюлдю, анда тюрлю-тюрлю датала, 
башха-башха шартла бек кёпдюле. ЕГЭ-ни 
тынгылы берир ючюн а, окъуучу аллай за-
тланы билирге, аны аслам темадан ангылауу 
болургъа да керекди. 

Окъуугъа бу жаны бла кирлигин алгъадан 
билген болуп, сабий 5-чи классладан башласа 
анга хазырланып, ол заманда къыйын да бол-
маз. Билемисиз, аны не ючюн айтама: тамата 
классла эслерин бегирек сайлагъан окъуула-
рына кирир ючюн керек боллукъ сынаулагъа 
бурадыла да, бирсилеге хазырланыргъа за-
манлары артыкъ къалмайды. 

Барыбыз да ёз республикабызны, къыралы-
бызны тарыхларын иги билирге борчлубуз. 
Дерсден сынау берген – ол башхаракъды, кеси 
да адамны къайгъы сезимин кючлендиреди. 

- Бюгюнлюкде тарых шартланы сабийлеге 
тюзлюгюча ангылатхан тынч болмагъаны-
ны юсюнден айтыла келеди. Шёндю дерсли-
кледе берилген информация уа къалайды?

- Сёз ючюн, кесим мектепде окъугъан 
заманнга къайтсакъ, ол кезиуде даулашлы 
темала кёп эдиле. Алагъа алимлени кёз 
къарамлары энди да башха-башхадыла. Бир-
бирле онунчу ёмюрге дери тарыхны окъутур 
кереклиси да болмаз деген окъуна оюмдадыла. 
Быллай тюрлю оюмлагъа студент кезиуюмде 
да тюбей тургъанма. Алай эсе да, биз устаз-
ла, сабийлеге къыралыбызны, туугъан эмда 
ёсген жерибизни тарыхларын керти эмда 
ачыкъ шартлада окъутургъа, ангылатыргъа 
борчлубуз.

- КъМКъУ-ну магистратурасында окъуй 
тургъанынгы билдиргендиле ишчи нёгер-
леринг. Аны да тарых ыздамы сайлагъанса?

- Ары кире туруп да школда къалып, мында 
ишлеригими юсюнден сагъыш этгенме. Устаз 
эсем деп, инклюзиялы билим бериуню психо-
логия-педагогика ызын сайлагъанма окъур-
гъа. Жашырмайма, къыйынды. Алай эсе да, 
бюгюнлюкде, жаланда билим бериуде угъай, 
жашауну башха бёлюмлеринде да инклюзия 
жаны бла айныугъа аслам эс бурулгъанын 
кесигиз да биле болурсуз. Аны тюзге санайма 
эмда бу жаны бла алгъан билимим ишимде да 
себеплик этеригине ийнанама. 

- Бюгюнлюкде устаз къаллай болургъа 
керекди?

- Эм алгъа ол сабийлени сюерге керекди, 
алайсыз бир адам да школда ишлеяллыкъ 
тюйюлдю. Ала сени сюйгенинги, кесинги тен-
глерингеча, хурмет бергенинги ангыласала, 
буюкъмай, оюмларын да айтадыла. Сабийге 
уа устазны къарамы, ауазы окъуна энчи ма-
гъананы тутадыла. 

Алагъа «Сен эталлыкъ тюйюлсе» деген 
сёзлени бир заманда да эшитдирирге жа-
рамайды. Ол кесини билимине, къарыууна 
ышанырча этерге керекди. Башхача айтханда, 
устаз жууаплылыкъны сезгенлей турургъа 
тийишлиди. Аны бла бирге аладан билимни 
къаты сураргъа да. Нек дегенде артда алагъа 
сени ким окъутхан эди деп сорулмай къал-
майды жашауда. 

- Бюгюнлюкде жашла устазлыкъны, 
школну ишин сайларгъа артыкъ базынмай-
дыла. Аны сылтауу неде болгъан сунаса?

- Билемисиз, бирде жаш адамла къайда да 
иш хакъны айтадыла дегенча кёрюне эсе да, 
ала бегирек жууаплылыкъдан къоркъгъан 
сунама. Устазны боюнунда уа, ангылайсыз, 
уллуду жууаплылыкъ. Ол жаланда сабийлеге 
дерс бергени бла чекленип къалмай, аны са-
улугъу, жамауат арасында кесин жюрютгени 
дегенча, дагъыда аллай кёп ышанла ючюн 
жууаплылай къалады. Алай эсе да, эм алгъа 
уа, белгилегенибизча, сабийни сюе билирге 
тийишлиди. Ол а окъуучуну билимни, окъу-
улулукъну жолунда таукел барырча эталлыкъ 
ышаннгылы сюймеклик болургъа керекди. 

Трамланы Зухура.

- Си анэ Къарэнашэ Елени абы и дэлъху 
Хьэсэнбии я IэщIагъэкIэ дохутырт. Абы и 
лъэныкъуэкIэ зи лъагъуэ срикIуэни щапхъэ 
схуэхъуни щыIэт, - жеIэ Мадинэ. – Пэжщ, 
си анэр пасэу, сэ илъэситI ныбжьым ситу, 
дунейм ехыжащ, абы и IуэхущIафэхэм 
сыкIэлъыплъыну къысхуихуакъым, ауэ си адэм 
зэпымыууэ къызжиIэрт: «Уи анэр дохутыр Iэзэу, 
цIэрыIуэу щытащи, уэри апхуэдэу ухъужамэ, 
сыту фIыт. КъыпхэкIынущ уэри дохутыр Iэзэ». 
Сызыбгъэдэсыр си адэмкIэ си анэшхуэрати, 
абыи куэдрэ и гугъу къысхуищIырт си анэр 
дохутыру зэрылэжьам, си адэ шыпхъухэри 
абы къысхутепсэлъыхьырт. Си анэшхэр 
лъагъунлъагъу къыщысхуэкIуэкIи,    сэ абы 
сыщыщыIэми, си анэр фIыуэ зэреджам, 
дохутыр Iэзэу зэрыщытам    и хъыбархэр 
къысхуаIуатэрт.    Си анэр гинекологыу 
Тырныауз дэт сымаджэщым щылэжьащ.    
Си анэ дэлъху Къарэнашэ Хьэсэнбий 
хиру рг цIэрыIу эт.  Нобэр къыздэсым 
срохьэлIэ ар зэIэзауэ щыта сымаджэхэм 
абы гуапэу и гугъу ящIу. ЗэфIэкI лъагэхэр 
къэзыгъэлъагъуэу къежьа хирург щIалэр    
Тырныауз дэт сымаджэщым и дохутыр 
нэхъыщхьэу    щытащ. ИтIанэ Налшык дэт 
«Эльбрус» санаторэм и дохутыр нэхъыщхьэу 
илъэс куэдкIэ лэжьащ. Мис а    хъыбархэм 
сыщIэдэIуурэ сыкъэхъуати, си мыгугъэри си 
фIэщ хъужауэ къыщIэкIынщ (къыпогуфIыкI), 
сэри хуэм-хуэмурэ а IэщIагъэм сегупсыс 
сыхъуащ. Иужьым школ къэухыгъуэм 
щынэблагъэм, си адэр, си анэ дэлъхур, сэ, 
зэгъусэу дытIысри, унафэ тщIащ дохутыр 
IэщIагъэм сыхуеджэну…

- Мадинэ, медицинэм и унэтIыныгъэхэм 
ящыщу дерматологиер къыхэпхыным сыт 
щхьэусыгъуэ хуэхъуар?

- ЯпэщIыкIэ си анэм хуэдэу гинеколог 
сыхъуну сегупсысащ. Къалэ сымаджэщым 
и гъунэгъуу дыпсэурти, сыщеджэм щыгъуэ 
абы и гинекологие къудамэм жэщкIэрэ 
сыкIу эу рэ доху тырх эм я лэжьыгъэм    
сыкIэлъыплъырт, уеблэмэ апхуэдизкIэ Iуэхум 
сыхэгъуэзати, дзыхь къысхуащIмэ, операцэ    
гуэрхэми сыпэлъэщыну къысщыхъурт. 
НэгъуэщI зы унэтIыныгъи си щхьэм илът. Зи 
щIалэгъуэм мыхьэнэшхуэ ират напэр къабзэу 
щытыным. Псом хуэмыдэжу а ныбжьым 
итхэм я хъуэпсапIэщ ущызэкIэщIэплъу 
напэ дахэ яIэныр. Абы щыгъуэм цIыхухэм 
я нэкIур къищэщауэ куэдрэ урихьэлIэрт. 
Ахэр щыслъагъукIэ, згъэхъужыну сыхуейт. 
Иджыри а Iуэхум сыхуеджэну сымыщIэу, 
си ныбжьэгъумрэ сэрэ ди нэкIум иIэ 
къиткIуэткIуахэр згъэхъужыну мурад сщIат 
икIи хущхъуэхэм зыхэзгъэгъуазэри, напэщыхуэ 
къэсхутахэр тIуми сэбэп къытхуэхъуат. 
КъищынэмыщIауэ, си анэ дэлъхум ипхъу 
Юрмалэ къалэм дэст, абы и нэкIур Iейуэ 
къиткIу эткIуау э,  пIэх эри къытенау э 
щытат. А зэманым абыкIэ медицинэм нэхъ 
зыщиужьат, я зэфIэкIхэмкIэ нэхъ ди япэ итт. 
Дэ дохутыр-косметологыу закъуэтIакъуэххэ 
диIэу арат. Лазер IэмэпсымэмкIэ абы    и 
нэкIур джафэ икIи къабзэ ящIыжат. И Iуэхур 

къызэрекIуэкIам, а IэщIагъэм сыхуеджатэмэ, 
сэбэпышхуэ цIыхухэм сазэрыхъуэхъунур 
къыщызжиIэм, сызыщIэгупсысыжри, а 
унэтIыныгъэр къыхэсхыну сытегушхуащ.

С и  а н э  д э л ъ х у м  п е д и а т р и е р 
къысхуигъэлъэгъуат, сабийхэм хъарзынэу 
уа къы декIу экIыфын у щ жиIэри ,  ау э 
дерматологием зэрытезухуар щыжесIэм, 
ари къыспэрыуакъым. Апхуэдэу щытми, 
си лэжьыгъэкIэ сабийми балигъхэми 
сапыщIащ. Илъэс 25-рэ мэхъу си IэщIагъэм 
сызэрыпэрытри, интернатурэм сыщыщыIам 
згъэхъужа сымаджэхэр нобэ къысхуокIуэ, 
«дыщыцIыкIум сэбэп укъытхуэхъуауэ щытащ, 
иджы ди сабийхэми уедгъэплъынут» жаIэурэ. 

-  М е д и ц и н э м  п с ы н щ I э у  з е у ж ь , 
IэзэгъуэщIэхэр, бгъэдыхьэкIэщIэхэр, 
хущхъуэщIэхэр щIэх-щIэхыурэ къоунэху. 
Абыхэм зыхэбгъэгъуэзэнымкIэ сыт хуэдэ 
лэжьыгъэхэр ебгъэкIуэкIрэ?

- Дэтхэнэ зы IэщIагъэлIри и щIэныгъэм, и 
зэфIэкIым химыгъахъуэу лэжьэфынукъым, и 
пIэм иуджыхьу къэнэжыну аращ. Абы щыгъуэм 
жылагъуэм зыкIи сэбэп ухуэхъуфынукъым. 
Ар сэ фIы дыдэу къызгуроIуэ икIи дэтхэнэ 
Iэмалри къызэрызгъэсэбэпыным сыхущIокъу. 
Си IэщIагъэм теу хуа конференцх эм, 
съездхэм сыхэтщ.    Дерматовенерологхэмрэ 
косметологхэмрэ я урысей зэгухьэныгъэм 
къэра лым и щIэныгъэлI ,  IэщIагъэлI 
цIэрыIуэхэр хэту щIэх-щIэхыурэ зэхыхьэхэр 
Налшык, Осетие Ищхъэрэ - Аланием, 
Ставрополь,  нэгъу эщI х эгъэгугъэми 
къыщызэрегъэпэщри, абыхэм сокIу э. 
КъищынэмыщIауэ, дерматовенерологхэм 
я съездышхуэ Москва щызэхашэми, щIэх-
щIэхыурэ сызэрыхэтыным сыхущIокъу.

- Мадинэ, сыт уэркIэ уи лэжьыгъэр?
- УзкIэ гукъеуэ иIэу си деж къэкIуар 

схуэгъэхъужмэ, си дэIэпыкъуныгъэмкIэ 
а р э з ы  с х у э щ I а м э ,  а р  с и  д е ж к I э 
I э щ I а г ъ э м  щ ы з и I э  е х ъ у л I э н ы г ъ э 
л ъ а г э щ .  С х у э м ы г ъ э х ъ у ж ы н ы м к I и 
къысхуэгъэгугъэнукъым, ауэ сымыгъэгужьейуэ 
Iуэхур зыIутым щызгъэгъуэзэнущ, нобэ абы 
пэлъэщыфын Iэзэгъуэ къамыгупсысами, ар 
къызэрызэтебгъэувыIэфын, нэхъ тIасхъэ 
зэрыпщIын х у щх ъу эх эр  зэрыщыIэр 
гурызгъаIуэурэ. Си IэщIагъэмкIэ цIыхухэм 
щхьэпэ сазэрыхуэхъуфым гугъэзагъэшхуэ 
къысхуехь. ФIыуэ плъагъу лэжьыгъэм 
у тезэшэнукъым, атIэ абы сэбэпынагъ 
нэхъыбэ къызэрыщыпхьынум    ухущIэкъуу    
упэрытынущ. 

Сэ си анэм и лъагъуэм срикIуэжащ, иджы 
сэ си ужьым къиуващ сипхъу Шэшэн Маринэ. 
Ар КъБКъУ-м и медицинэ академием и 5-нэ 
курсым щIэсщ.    Центральнэ поликлиникэм 
си дэIэпыкъуэгъуу къыщыздолажьэ. IэщIагъэм 
къызит гухэхъуэр, лэжьыгъэр си гум 
къыдыхьэу, си псэм фIэфIу зэресхьэкIыр махуэ 
къэс зи нэгу щIэкI хъыджэбзыр нэгъуэщI 
Iуэхум хуеплъэкIыфыну къыщIэкIынтэкъым. 
Ар къызэрыхихамкIи сыарэзыщ икIи 
срогушхуэ. 

Епсэлъар ЩхьэщэмыщI Изэщ.
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«Давайте строить дружбы дом!»
Прошедший недавно Международный день родного языка 
в Кабардино-Балкарии отмечался массово и активно, 
особенно в образовательных учреждениях – акции, 
открытые уроки, концерты, встречи, круглые столы 
(«СМ» №7). Но, пожалуй, ни в одном образовательном 
учреждении республики праздник не был таким 
масштабным, интересным и познавательным, как
в нальчикской гимназии №1. В один день он не уместился, 
и решено было проводить месячник родного языка. 

Впрочем, сразу было понятно, что и в месяц все запла-
нированное не поместится – работа, которая ведется в 
гимназии по изучению, популяризации и сохранению род-
ного языка – не разовая, это большая и серьезная системная 
работа, не прекращающаяся даже во время школьных каникул. 
Здесь «классические» уроки родного языка совмещают с не-
стандартными подходами – проектной работой, творческими 
конкурсами, мастер-классами, открытыми уроками. В гимназии 
подобралась невероятная команда учителей родных языков – 
влюбленных в свое дело энтузиастов, людей увлеченных и 
талантливых. Кроме того, в этой команде удачно сочетаются 
опыт и энтузиазм. Учителя кабардинского языка с большим 
стажем и опытом Марина Махова и Альбина Тапова стали 
наставниками для молодого учителя Миланы Шетовой, 
учителя балкарского языка Светлана Динаева и Люба Кона-
кова – для Гульнары Газаевой. И эта команда, при поддержке 
администрации гимназии и коллег, всегда в действии – у них 
постоянно новые идеи и проекты, к которым подключается 
вся гимназия – администрация, учителя, дети и их родители. 
Межрегиональный семинар «Единством народов Россия силь-
на», который прошел недавно в гимназии в рамках проекта 
«Мир детям Кавказа», это тоже идея этой команды.

Об этом проекте наша газета уже писала не раз. Это проект-
долгожитель, осенью прошлого года ему исполнилось 17 лет. 
Он объединяет СШ №1 г. Беслана и гимназию №1 г. Нальчика. 
Все начиналось как акция, рассчитанная на 5 лет – до оконча-
ния школы шестиклассниками, которые были в ней задейст-
вованы, но те шестиклассники уже давно закончили школу, 
получили профессии, обзавелись семьями, кто-то даже привел 
в родные школы своих детей, а проект все живет и, похоже, не 
собирается выдыхаться. Идея его, напомним, принадлежала 
Белле Цгоевой – учительнице осетинского языка бесланской 
школы №1. Ее дочь – второклассница Алина – пострадала в 
результате сентябрьского теракта в Бесланской школе №1, 
но выжила, несмотря на 12 осколочных ранений. После той 
страшной трагедии дети, оказавшиеся в заложниках, учились 
жить заново, их надо было постоянно тормошить, чем-то 
занимать, отвлекать, и тогда Бэлла решила, что, если они 
подружатся со своими сверстниками из других республик, то 
вместе можно будет придумать что-то интересное, чтобы нау-
читься улыбаться и радоваться. Жители Кабардино-Балкарии 
были в числе первых, кто пришел на помощь бесланцам в дни 
той страшной трагедии, среди них и педагоги с детьми первой 
нальчикской гимназии, поэтому выбор Бэллы пал именно на 
это образовательное учреждение столицы нашей республики. 
Она позвонила директору гимназии и предложила «дружить 
классами», например, шестыми – в одном из таких она сама 
была классным руководителем. Директор первой гимназии 
Лидия Ордокова поддержала идею с радостью, и осенью 2007 
года на школьный двор нальчикской гимназии №1 въехал ав-
тобус с учителями и шестиклашками бесланской школы №1 – к 
тому времени уже совершенно новой, недавно построенной. С 
годами в общение и дружбу втянулись и ученики других клас-
сов, и учителя других предметов. Стали общаться, ездить друг 
к другу в гости, проводить совместные уроки и обмениваться 
ими – нальчане учили осетинский, бесланцы – кабардинский 
и балкарский, устраивали разные интересные мероприятия. 
Этот семинар – «Единством народов Россия сильна» тоже 
провели вместе – в Нальчик из первой бесланской школы 
приехали 8 из 11 учителей родного языка.

ВОПРОСЫ И РАДОСТЬ ОТ НОВЫХ ЗНАНИЙ
- Идея сделать ко Дню родного языка что-то «грандиозное 

и интересное» изначально пришла от нашего «ГНОМа» – 
гимназического научного общества молодежи, руководит 
которым наш учитель балкарского языка Люба Конакова, 
она же – заведующая лабораторией балкарского языка Цен-
тра непрерывного повышения профмастерства педагогических 
работников Минпросвещения КБР, - рассказала директор 
гимназии Лидия Ордокова. – Развила эту идею и начала во-
площать вся команда педагогов родного языка – они сделали 
замечательное внеклассное мероприятие, где выступал дет-
ский театр гимназии, ребята читали стихи на разных языках, 
пели песни, танцевали национальные танцы. Постепенно 
к подготовке праздника подключились и другие учителя, 
причем по собственной инициативе, участие в мероприятиях 
было добровольным. Наши педагог-психолог и социальный 
педагог презентовали свою работу «Гостеприимство народов 
КБР как средство профилактики ксенофобии в школьной 
среде», наш молодой учитель истории и обществознания – к 
слову, недавний выпускник нашей гимназии – пришел ко 
мне с предложением провести интеллектуальную игру «Ка-

бардино-Балкария навеки с Россией» – получилось очень 
интересно, понравилось и детям, и взрослым. И, конечно, на 
такой праздник мы не могли не пригласить наших коллег и 
друзей – педагогов из первой бесланской школы. Они тоже 
со своей программой приехали – с мастер-классом «Диалог 
культур», с очень интересным фильмом про Осетию, с вир-
туальной экскурсией по «ирон хадзар» – осетинскому дому. 
Наши коллеги из Осетии показали музей, который создали 
у себя в школе – представляете, в школе – культурно-этног-
рафический музей! Он такой интересный, что, я думаю, мы 
все по-доброму позавидовали и очень захотели такой же в 
нашей гимназии. Мы к месячнику родного языка сделали в 
гимназии «Выставку национальных культур». Занимались ею 
наши педагоги, а помогали им родители школьников – из дома 
приносили старинные предметы быта, посуду, музыкальные 
инструменты. Выставка получилась очень интересной и не-
обычной, жаль только, что эта экспозиция временная, а не 
постоянная, как в музее в бесланской школе.

В этом месячнике у нас участвует вся гимназия, но можно 
заметить, что самые активные участники – это все же школь-
ники младшего и среднего звена. Именно им это надо в первую 
очередь – любовь к родному языку, культуре, традициям надо 
прививать с самого раннего возраста. А как им сейчас это все 
интересно! Столько вопросов, столько радости от новых зна-
ний: «А как этой вещью пользовались? Как она называлась? А 
ее больше не делают? А я выучил пять слов по-осетински! А я 
знаю, кто такой Коста Хетагуров!» И ведь это же прекрасно! 
Мы должны учить детей, что для нашей страны культура и 
язык каждого народа – ценность, и эти ценности мы должны 
беречь сообща.

«ДОМ ДРУЖБЫ» ИЗ ЛУЧШИХ СЛОВ
Бэлла Цгоева – учитель осетинского языка бесланской шко-

лы №1 и идейный вдохновитель проекта «Мир детям Кавказа» 
приезжает в гимназию-«побратим» уже в … мы, было, начали 
с ней считать в который, но со счета сбились.

- Напишите: «много-много раз, так, что сама не может 
сосчитать», - смеется она. – И ведь ничто меня не может 
остановить, когда меня приглашают в Нальчик! Как в 
этот раз – ни бронхит, ни швы, которые мне вчера на руку 
наложили – я сюда еду, как к близким людям, и при этом 
еще знаю, что немало полезного и интересного для работы 
своей отсюда увезу – мы не первый раз проводим подобные 
семинары и это всегда очень успешный обмен опытом. Но мы 
и не только по таким образовательным мероприятиям встре-
чаемся, нас приглашали в Нальчик отмечать Ураза-Байрам, мы 
приглашали отмечать с нами Джиоргуба – главный осетинский 
праздник, нас позвали на День возрождения балкарского 
народа, мы – на День героя – в этот день мы вспоминаем и 
чествуем героев-спецназовцев, освобождавших заложников 
в нашей старой школе. А недавно Люба Конакова позвонила: 
приезжайте, вместе будем говорить о родных языках. А нам 
есть о чем поговорить, что рассказать и показать! Я привезла 
свой открытый урок осетинского языка, урок-знакомство с 
языком, с культурой и обычаями осетин. Особенность этого 
урока – в нем принимают участие абсолютно все дети, никто не 
остается в стороне. Я рассказала детям про наш музей «Ирон 
хадзар», мы вместе виртуально по нему «прогулялись», узна-
вая о традициях и обычаях осетин. Я видела, какой интерес он 
вызвал, это радует, но не удивляет – у нас действительно уни-
кальный музей, который мы 11 лет собирали «всем миром» – в 
нем более 400 экспонатов, и он постоянно пополняется. Есть 
очень редкие предметы, есть очень старые – им более 200 лет!

А потом мы с детьми строили «Дом дружбы», где в качестве 
кирпичиков выступали самые лучшие слова на четырех язы-

ках – осетинском, кабардинском, балкарском и русском. Этот 
кирпичик – «доброта», этот – «дружба», этот – «уважение»… 
И мы учили и повторяли эти прекрасные слова все вместе на 
разных языках. 

«ОТ ПРОСТОГО – К СЛОЖНОМУ»
Проведение месячника родного языка стало поводом для 

презентации нового проекта «Медиатехнологии в сохранении 
родных языков». Над ним совместно с Центром непрерывного 
повышения профессионального мастерства педагогических 
работников Минпроса КБР работали все учителя родных язы-
ков гимназии №1 и учитель информатики Мадина Кунижева.

- Чего-то принципиально нового, ранее неиспробованного мы 
не придумали, - говорит Люба Конакова. – Но это дело нужное 
и полезное. Мы делаем аудио-видео-разговорник для людей, не 
владеющих титульными языками нашей республики или владе-
ющих лишь одним из них. Зачем? Мы нередко замечаем, что дети 
в семьях, где у одного из родителей родной язык кабардинский, а 
у другого – балкарский, не знают ни того, ни другого языка, так 
как родители, облегчая общение для всей семьи, говорят дома 
только на русском. Иногда это вызывает разногласия в семье –
какому из родных языков учить ребенка? При этом в таких се-
мьях нередко все не против выучить оба языка, но нет времени, 
терпения, возможности. Поэтому мы и решили сделать серию 
очень простых уроков по кабардинскому и балкарскому языкам. 

Обучение построено по принципу «от простого к сложно-
му». Сначала – существительные, для каждого – картинка, 
буквенное написание на трех языках и озвучка с правильным 
произношением. То есть слова запоминаются визуально – у 
тебя перед глазами картинка того предмета, название кото-
рого тебе надо запомнить, плюс ты запоминаешь правильное 
написание слова и еще аудирование – слушаешь его произ-
ношение и проговариваешь. Известно, что с «картинками» 
запоминание незнакомых слов идет быстрее, однако не все 
можно ими обозначить – предметы, цвета – да, а как быть с 
прилагательными, глаголами? Тут в ход пойдут «видеокар-
тинки», обозначающие глаголы, ассоциативные картинки, 
которыми можно обозначить прилагательные. Примеры? 
Спортсмен, движущийся по беговой дорожке – «бежать», 
кошка, шипящая на кого-то – «злой», ластящаяся, чтобы ее 
погладили – «добрый». Примеров может быть множество, мы 
сейчас работаем над такими «ассоциациями», над диалогами.

Мы взяли за основу 34 темы, каждая делится еще на несколь-
ко частей. Например, «Части тела» – там 72 слова, пустить 
их одним блоком громоздко, и мы делим тему на несколько 
частей – «лицо», «тело», «внутренние органы».

Очень важный для нас момент – правильный перевод, на-
писание и произношение каждого слова. Этими проверками 
занимаемся мы – более опытные педагоги, основываясь на 
современных словарях, проверенных ведущими экспертами-
филологами. Наши младшие коллеги занимаются озвучкой 
слов. И мы все вместе – подбором картинок. Это оказалось 
непростым делом – что-то защищено авторскими правами, 
что-то не подходит нам. Привлекаем к нашей работе и уче-
ников – иногда просим их нарисовать картинки для нашего 
разговорника. Такой метод обучения языку мы не первый год 
практикуем для обучения русскоязычных детей – задаем детям 
на дом нарисовать картинки, подписать их на кабардинском 
или балкарском языках и потом на уроке озвучить. Очень 
хорошо для запоминания – проверено!

Пока у нас готовы 10 обучающих роликов по разным темам, 
но подача их еще «сырая» – надо придумать броское название, 
интересную заставку перед каждым «уроком» – мы сейчас 
активно над этим работаем.

Гюльнара Урусова.
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«Родник»
снова стал зимним 
чемпионом
В заключительном туре зимнего чемпионата КБР по 
футболу в высшем дивизионе сенсации не случилось, 
победителем, как и год назад, стал «Родник».

В хронологическом порядке в этом туре сначала ставший 
настоящим открытием нынешнего турнира «Зарагиж» обыг-
рал «Урух» со счетом 5:3, и ему оставалось уповать лишь на то, 
что молодежка нальчикского «Спартака» обыграет «Родник». 

Но этого не произошло, команда из Псынадаха победила 
2:1 с помощью голов Ратмира Урусбиева и Мурата Бекбоева 
и второй раз подряд выиграла зимний титул.

«Зарагиж», который год назад занял лишь 12 место, стал 
серебряным призером, а «Искра-Алтуд» завоевала бронзу. 
Отметим, что чемпион и второй призер не потерпели ни од-
ного поражения в турнире.

Вылетели из высшего дивизиона «Герменчик» и «Нартан», 
который за две неявки был исключен из числа участников 
чемпионата.

Лучшим бомбардиром с 19 голами стал нападающий «Исла-
мея» Андемирекан Маремов, второе место с 15 мячами занял 
Мурат Бекбоев из «Родника», третьим с 11 голами стал Марат 
Вологиров из «Уруха».

Результаты матчей 15-го тура: ««ГорИс Нальчик» – «Гер-
менчик» 3:0 (+ : -); «Сады Баксана» – «Нартан» 3:0 (+ : -); 
«Искра-Алтуд» – «Шагди» 3:1; «Урух» – «Зарагиж» 3:5; «Род-
ник» – «Спартак-Нальчик» 2:1; «7 Вершин Шалушка» – «Мал-
ка» 4:2; «Мурбек-ФШ «Нальчик» – «Логоваз» 0:0; «Псыгансу» 
– «Исламей» 3:0 (неявка).

«Родник» – 43 очка, «Зарагиж» – 41, «Искра-Алтуд» – 38, 
«Исламей» – 30, «Спартак-Нальчик» – 28,… «Сады Бакса-
на» – 12, «Герменчик» – 0, «Нартан» – 0 очков.

Спортивная борьба
В столице Албании Тиране прошел 
международный рейтинговый 
турнир Объединенного мира борьбы 
(UWW).

За медали престижных соревнований 
боролись почти 500 борцов со всего 
мира.

Среди спортсменов греко-римского 
стиля сильнейшим среди супертяжей 
(до 130 кг) стал наш Марат Кампаров, 
в решающей схватке победивший сопер-
ника из Финляндии.

В соревнованиях по вольной борьбе в 
весовой категории до 74 кг бронзовым 
призером стал Иналбек Шериев. 

* * * 
В Ханты-Мансийске прошел 
традиционный международный 
турнир по вольной борьбе «Кубок 
Владимира Семенова», собравший 
около 150 спортсменов из 14 стран и 
25 регионов России.

В весовой категории до 92 кг серебря-
ную медаль завоевал Азамат Закуев.

* * * 
Спортсмен из Кабардино-Балкарии 
Салим Казмахов стал победителем 
первенства России по греко-римской 
борьбе среди юниоров до 21 года.

Состязания проходили в Тарко-Сале 
в Ямало-Ненецком автономном окру-
ге. Казмахов завоевал медаль высшей 
пробы в весовой категории до 63 кг, в 
финале одолев соперника из Чечни. 

* * * 
16 представителей Кабардино-
Балкарии отличились на 
проходившем в Каспийске первенстве 
СКФО по греко-римской борьбе среди 
юношей до 16 лет.

Золотыми медалистами стали Идар 
Хабилов (до 35 кг), Имран Чилов (до 52 
кг) и Салим Хуштов (до 68 кг).

Серебро в активе Руслана Дикинова 
(до 44 кг), Сулеймана Емкужева (до 
57 кг) и Даниила Шинахова (до 85 кг).

Третьи места заняли Тамерлан Фи-
цохов (до 32 кг), Халид Семенов (до 
38 кг), Алим Нотов (до 41 кг), Каплан 
Хакулов (до 44 кг), Амир Ажагоев (до 
48 кг), Амирхан Чилов и Тембулат Ге-
тигежев (оба – до 57 кг), Азрет Бахов и 
Салим Шидаков (оба – до 62 кг), а также 
Кантемир Желихажев (до 75 кг).

Теперь им предстоит выступить на 
первенстве России, которое пройдет в 
марте в Уфе.

* * * 
Около 400 участников собрал 
проходивший в Санкт-Петербурге 
турнир по греко-римской борьбе 
среди юношей до 16 лет «Восходящие 
звезды».

В весовой категории до 23 кг успешно 
выступил Амирхан Алимжанов, став-
ший победителем. 

Третью ступень пьедестала почета 
заняли Рустам Биттиров (до 26 кг), 
Амир Казаров (до 29 кг), Алан Бабаев 
(до 32 кг), Мухаммад Айтеков (до 38 кг) 
и Бекхан Эльдиев (до 52 кг).

Тяжелая атлетика
В Екатеринбурге прошло первенство 
России по тяжелой атлетике среди 
юниоров и юниорок. 

В соревнованиях участвовали больше 
250 представителей 43 регионов страны.

Спортсменка из КБР Алана Скрипко 
одержала победу среди юниорок 19-20 
лет в весовой категории до 76 кг. Вос-
питанница тренера Михаила Шикемо-
ва завоевала золото, набрав по сумме 
упражнений 210 (95 + 115) кг. 

Отметим, что год назад Скрипко по-
бедила на таком же первенстве страны, 
но тогда ее результат составлял 202 кг.

Алана получила право в составе сбор-
ной России выступить на первенстве 
мира, которое пройдет в начале мая в 
Египте.

Дзюдо
Больше 250 спортсменов из КБР 
и Северной Осетии оспаривали 
награды проходившего в Нальчике 
традиционного открытого турнира 
по дзюдо, посвященного памяти 
погибшего в 2010 году от рук 
боевиков судьи Майского районного 
суда Джульбера Быкова.

Победителями соревнований в своих 
весовых категориях стали Инал Джафа-
ров, Идар Хачидогов, Хасанби Шидов, 
Аслан Пшихачев, Мухамед Карданов, 
Идар Канкулов, Тимур Эркенов, Су-
фьян Дадуев и Алим Мусуков.

Каратэ
В Московской области прошли 
всероссийские соревнования по 
всестилевому каратэ «Кубок 
Федерации», участниками которых 
стали около 2000 спортсменов из 40 
регионов страны.

Свой высокий уровень на этом тур-
нире подтвердили воспитанники рес-
публиканской спортшколы по не олим-
пийским видам спорта, завоевавшие два 
золота и три бронзы.

Первые места заняли Тамара Жабое-
ва и Алихан Кумышев, третьими стали 
Валерий Хомченко, Дамир Бетрозов и 
Дамир Хоконов.

Настольный теннис
Теннисисты из КБР 
продемонстрировали высокое 
мастерство на проходившем в 
Ставрополе первенстве СКФО по 
настольному теннису среди юниоров 
и юниорок до 16 лет.

В соревнованиях участвовало более 
100 спортсменов.

В личном зачете серебряным при-
зером стала Дэниза Кодзова, она же 
вместе с теннисистами из КЧР и Став-
рополья заняла вторые места в миксте 
и в женском парном разряде. Дэниза 
получила путевку на первенство Рос-
сии, которое пройдет в Нижегородской 
области. 

Еще одна наша спортсменка Алина 
Пханеева в парном разряде завоевала 
бронзу. 

В командном зачете наши девушки 
(Кодзова, Пханеева, Амина Жабоева, 
Аляна Теунова и Снежана Арамисова) 
стали вторыми, а юноши (Батыр Ханов, 
Анур Кочесоков, Артем Архипцов и 
Сулейман Хочуев) заняли третье место. 

Теннисисток тренирует Белла Хад-
зегова, а теннисистов подготовил Заур 
Темирканов. 

Кикбоксинг
Больше 60 наград привезли 
представители КБР с чемпионата 
и первенства СКФО по кикбоксингу, 
которые прошли в Каспийске.

Всего в состязаниях участвовали 
больше тысячи спортсменов в возрасте 
от 10 до 40 лет. Сборная Кабардино-Бал-
карии завоевала 63 медали, из которых 
18 оказались золотыми.

Среди девушек в своих возрастных 
категориях лучшими стали Ясмина 
Макаева, Ирада Бекулова, Милана 
Жерештиева, Асалина Кярова, Диа-
на Гуатижева, Карина Шувалова, а в 
чемпионате победила Елена Ржевская.

Среди юношей первые места заняли 
Кирилл Захаров, Рамазан Курбанов, 
Имир Боготов, Адам Сундуков, Ислам 
Кошиев, Адам Хачетлов, Адальбий 
Хутов и Шамиль Джангуразов.

Среди мужчин сильнее всех были 
Рустам Губжоков, Темирлан Бляшев и 
Вадим Дамалаев. 

Все они получили право выступить на 
первенстве и чемпионате России, первое 
пройдет в мае в Одинцово, а второй – в 
ноябре в Екатеринбурге.

Универсальный бой
Первенство России по 
универсальному бою среди младших 
юношей 6-11 лет, проходившее
в подмосковном Домодедово, собрало 
свыше 700 спортсменов из 43 
регионов страны.

Среди спортсменов 10-11 лет бронзу 
завоевал Сулейман Кунашев, выступав-
ший в весовой категории до 36 кг.

Тхэквондо
В Софии прошел международный 
турнир по тхэквондо
«Bulgaria Open».

Серебряным призером соревнований 
стала воспитанница тренера Амира Ах-
метова Милана Бекулова, выступавшая 
в весовой категории до 46 кг.

* * * 
Первенство СКФО среди
юниоров и юниорок до 21 года
и младших юношей и девушек
по тхэквондо (WTF), собравшее 
около 100 участников, прошло
в Нальчике.

Первые места в своих возрастах 
заняли Дарина Асанова, Алия Акка-
ева, Самира Рамазанова, Айла Жа-
шуева, Сабрина Унажокова, Ясина 
Яхогоева, Казбулат Дзуев и Дамир 
Кочесоков.

Вторыми призерами стали Дарина 
Ахаева, Алия Жигунова, Сати Купши-
нова, Камбулат Казанчев, Инал Баев, 
Саид Унажоков, Эльхан Тхамитлоков 
и Ратмир Кочесоков.

Третьи места у Софии Кишевой, 
Миланы Абдурахмановой, Районы 
Пшемурзовой, Данизы Кокоевой, 
Ангелики Абазовой, Имрана Гешева, 
Казбека Шхагумова, Азнаура Жилова 
и Эльнура Кокова.

Плавание
Двое представителей
отличились на всероссийском 
турнире по плаванию
«Кубок Эльбруса», который прошел
в Кисловодске.

На соревнования приехали больше 
230 спортсменов категории «мастерс» 
старше 25 лет из 30 регионов страны. 

Наши земляки Вадим Котов и Эле-
онора Михайлюк завоевали четыре 
золотые и одну бронзовую медаль.

Михайлюк стала первой на дистанци-
ях 50, 100 и 200 метров брассом, а Котов, 
который является старшим тренером 
сборной КБР, быстрее всех преодолел 
200 метров и финишировал третьим на 
стометровке брассом.

Самбо
Самбисты КБР привезли 19 медалей 
с проходившего во Владикавказе 
первенства СКФО среди юношей
и девушек до 16 лет. 

В соревнованиях участвовали около 
400 спортсменов. Среди юношей луч-
шими стали Джамбулат Бозиев (до 42 
кг), Беслан Кудаев (до 64 кг) и Кантемир 
Шогенов (до 88 кг). Серебряные медали 
получили Рамзан Ташуев (до 49 кг) и 
Дмитрий Калошин (до 88 кг).

Бронзу выиграли Асланбек Хамур-
зов (до 42 кг), Ренат Кумыков (до 46 
кг), Самир Сокуров (до 53 кг) и Арсен 
Карамизов (до 64 кг).

Среди девушек серебро завоевала  
Изабелла Бишенова (до 54 кг), бронзо-
выми призерами стали Дарья Акимова 
(до 48 кг), Ада Боброва (до 65 кг) и 
Дарья Чернова (свыше 65 кг).

В боевом самбо золото на счету Бесла-
на Кудаева, серебро у Радиона Ахметова 
(до 71 кг) и Азрета Озрокова (88 кг), а 
бронзовые медали у Амира Шублакова 
(до 64 кг), Александра Рябича и Семена 
Гордиенко (оба – свыше 88 кг).

В межсезонье 
«Спартак»
не проигрывает
На прошлой неделе спартаковцы Нальчика провели 
четыре контрольных матча на сборе в Кисловодске, 
одержав в них три победы и один раз сыграв вничью.

Первым соперником нальчан стал белгородский «Салют», 
выступающий в третьей группе второй лиги Б. Счет в матче 
после подачи углового открыли белгородцы. Спартаковцы 
ответили голом Ибрагимова еще до перерыва. А во втором 
тайме победу красно-белым принес Пеков, реализовавший 
пенальти, заработанный Болотоковым.

Через два дня нальчане провели сразу два спарринга – про-
тив «Зари» из Луганска, которая, скорее всего, будет играть со 
«Спартаком» в одной группе, и представителем третьей лиги 
«Витязем» из Михайловска.

В игре с «Зарей» наша команда вела со счетом 2:0 после голов 
Пириева и Лысенко, но не смогла удержать преимущество, 
пропустив два мяча в конце встречи. В ней спартаковцы игра-
ли в таком составе: Каркаев, Кадыкоев, Пириев, Гогузоков, 
Балкизов, Гирзишев, Блиев, Хацуков, Лысенко, Ибрагимов, 
Кумышев.

Против «Витязя» на поле выходили: Бажев, Черкесов, 
Кештов, Жабоев, Кенжев, Болотоков, Селяев, Пеков (Дзу-
гулов), Сарбашев, Урусов (Кертанов), Тлупов (Дзарасов). 
Первый тайм голов не принес, а после перерыва у нальчан 
отличились Тлупов, Сарбашев и Дзарасов. Соперник свой 
гол забил с пенальти.

Следующим оппонентом «Спартака» стало брянское «Ди-
намо», также выступающее во второй лиге Б, но в четвертой 
группе. До перерыва соперники не отметились результа-
тивными действиями. Во второй половине игры первыми 
отличились динамовцы, реализовавшие пенальти. Затем 
Пеков не смог сравнять счет, с 11-метровой отметки попав 
в перекладину. Но за пять минут до финального свистка 
нальчане заработали усилиями Селяева еще один пенальти, 
и его реализовал Ренат Апшацев. А в самой концовке победу 
красно-белым принес тот же Селяев, со второй попытки за-
толкавший мяч в сетку в сутолоке у ворот.

В первом тайме в составе нальчан играли: Кумыков, Кады-
коев, Пириев, Жабоев, Блиев, Хацуков, Хачиров, Кертанов, 
Дзугулов, Тлупов, Апшацев.

После перерыва на поле выходили: Кумыков, Гирзишев, 
Гогузоков, Жабоев, Болотоков, Сарбашев, Урусов, Селяев, 
Пеков, Лысенко, Дзарасов.

Отметим, что в это межсезонье спартаковцы еще ни разу не 
проиграли в контрольных матчах, завершив три из 11 встреч 
вничью. Хотелось бы, чтобы эта тенденция продолжилась и 
в играх предстоящего чемпионата. 
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Неинфекционная эпидемия XXI века
По данным ВОЗ, на сегодняшний день сахарным диабетом страдает около 10% взрослого населения Земли,
причем численность больных с этим диагнозом продолжает расти: за последние 10 лет она увеличилась вдвое,
а по прогнозам ученых к 2050 году диагноз будет уже у 1,3 млрд человек. 
В Кабардино-Балкарии, как и во всем мире, число заболевших СД, увы, растет с каждым годом. Мы поговорили
с двумя людьми, которые знают об этой болезни не только из книг и статей: врачом-эндокринологом с 27-летним 
стажем, заведующей эндокринологическим отделением ГКБ №1 Инной Шихалиевой и общественным деятелем
Лианой Аджиевой, которая живет с диабетом 20 лет. Сухая статистика и личные истории, медицинские протоколы
и человеческие эмоции – это все о нем, о диабете.

СЕРЬЕЗНЫЙ ПРОТИВНИК
«На каждого человека с диагнозом «сахарный диабет» 

приходится минимум двое тех, кто пока даже не подозревает 
о своей болезни», - такую пугающую статистику озвучивает 
врач-эндокринолог. 

Да, за последние годы выросла и выявляемость, потому что 
программы диспансеризации стали активнее. 

«На заре моей работы эндокринологом основной упор 
делался на стационарное звено, - говорит Инна Шихалиева. –
На сегодняшний день основная задача здравоохранения – 
мероприятия, направленные на раннее выявление сахарного 
диабета, работа с факторами риска, формирование у населения 
навыков здорового образа жизни. Таким образом, большая на-
грузка ложится на плечи медицинских работников первичного 
звена здравоохранения: это поликлиники, консультативные 
центры, амбулатории. Важно как можно раньше провести все 
необходимые диагностические и оздоровительные мероприя-
тия с человеком, чтобы он избежал осложнений, которые при 
СД очень тяжелые. Это еще и серьезное финансовое бремя для 
государства – лечение поздних осложнений СД». 

На основании федеральной программы «Борьба с сахар-
ным диабетом» в Кабардино-Балкарии принята и действует 
региональная программа «Борьба с сахарным диабетом в 
Кабардино-Балкарской Республике», направленная на со-
вершенствование медицинской помощи пациентам, раннее 
выявление заболеваний, профилактику осложнений, а также 
обеспечение необходимыми препаратами и изделиями. 

Несмотря на такую масштабную работу со стороны госу-
дарства, сохраняется реальный рост факторов риска разви-
тия СД: малоподвижный образ жизни, ожирение, вирусные 
заболевания.

И здесь очень важно отметить необходимость ответствен-
ного и осознанного отношения к своему здоровью каждого 
здравомыслящего человека, без чего ни одно медицинское со-
общество не справится с недугами. Важно понимание в целом 
необходимости регулярного и своевременного обследования, 
прохождение диспансеризации.

Данные о первичной заболеваемости инсулинзависимого 
сахарного диабета, особенно среди детей, пугают.

«Цифры кратно превышают показатели 15-20-летней дав-
ности, - констатирует врач.  – Связано это как с наследствен-
ностью, так и ростом количества вирусных инфекций, так как 
вирусы краснухи и паротита, некоторые виды вирусов гриппа 
причастны к манифестации инсулинзависимого сахарного 
диабета. Очень настораживает рост количества инфекций, к 
сожалению, даже с летальным исходом, вакциноуправляемых 
инфекций, связанных с отказами от вакцинации. 

Именно поэтому борьба с СД – это не только госпрограммы 
и просветительская работа по теме «диабет», но и формиро-
вание принципиально иного отношения к здоровью в целом. 

Это не значит, что диабет – болезнь «безответственных», а 
говорит лишь о том, что диабет – проблема, которую нельзя 
недооценивать. Это может случиться с каждым, и именно 
поэтому каждый из нас должен постараться хотя бы не сдаться 
диабету «без боя».

ЭТО НЕ ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЭТО – БОЛЕЗНЬ
Лиана Аджиева заболела в 2005 году. Ей было 6 лет. Болезнь 

подкралась незаметно, итог – домашнее обучение и…изоля-
ция из-за непонимания одноклассников, страха перед диаг-
нозом, в том числе со стороны взрослых... Но это не сломало 
девочку, напротив: уже тогда она решила бороться. 

«С самого детства у меня такой темперамент: я не жалею 
себя и не жду жалости от других, - говорит Лиана. – Я больше 
сама успокаивала родителей, говорила: «Все со мной будет 
хорошо, вы же видите, я справляюсь».

Сейчас ей 27. За плечами – красные дипломы, гранты, 
водительские права, стабильная профессия, семья и твор-
чество – она пишет песни. 

«Я часто слышу фразу: «Диабет – это образ жизни». Я кате-
горически против такой формулировки. Диабет – это болезнь. 
Образ жизни человек выбирает сам, а мы диабет не выбира-
ли», - жестко говорит Лиана. Здоровье теперь – не данность, а 
награда за строгую дисциплину, когда каждая минута жизни 
подчинена распорядку.

Но ранит не только диабет. Невежество, страхи окружения –
это не просто «неприятные разговоры», иногда люди в бук-
вальном смысле ставят крест на своем будущем, сломавшись 
под давлением неосведомленности – своей или окружающих.

Именно поэтому Лиана однажды начала вести просвети-
тельский проект «Реальный диабет», нацеленный на развен-
чивание мифов о диабете: «До сих пор встречаются люди, 
которые думают, что диабет заразен, передается от прикосно-
вений или воздушно-капельным путем. Что и говорить: даже 
мои друзья детства, с которыми мы дружим по 15 лет, до сих 
пор не знают всех нюансов этой болезни».

У сахарного диабета много масок, и сам он бывает разным. 
Но самое страшное в диабете – его «скрытность». По статисти-
ке у 30-40% заболевших он протекает вообще бессимптомно 
и обнаруживается либо случайно, либо когда уже произошло 
непоправимое.

Существует два вида сахарного диабета: первого типа 
(инсулинзависимый) и второго типа (инсулиннезависимый). 

Второй – это болезнь взрослых и пожилых людей с избы-
точным весом. Причем на 60-70% причина в наследствен-
ности, остальное – факторы риска: ожирение, гипертония, 
малоподвижность.

«На старте этот диабет корректируется. Я не люблю слово 
«лечение», говорю «управление состоянием», - объясняет 
Инна Шихалиева.

Сейчас арсенал таблеток для диабета второго типа огромен. 
Куда сложнее пациентам с диабетом первого типа, для которых 
терапия без инъекций пока невозможна.

Диабет первого типа в 99,9% случаев бывает у детей. Бета-
клетки поджелудочной, вырабатывающие инсулин, погибают 
из-за аутоиммунного воспаления. Запустить этот процесс мо-
жет ряд факторов, в том числе вирусы, как говорилось выше. 
Без регулярного введения инсулина никакими диетами такой 
тип диабета невозможно «вылечить».

И пусть эта болезнь с человеком на всю жизнь, но качество 
этой жизни можно значительно улучшить.

С ЗАБОТОЙ О КАЖДОМ
Сравнивая 2005 год и сегодняшние реалии, Лиана разводит 

руками: «Тогда штучка, которую клеишь на руку и видишь сахар 
в реальном времени, была заморской байкой. Сейчас системы 
непрерывного мониторинга доступнее. Да, пока и они не иде-
альны, однако по сравнению с тем, что было – небо и земля».

Диабет – это не только про «высокий сахар», это угроза 
серьезных осложнений. 

Врачи делят осложнения диабета на микрососудистые 
(ретинопатия, нефропатия) и макрососудистые (инфаркты, 
инсульты, гангрена). Поэтому на борьбу с диабетом встают 
врачи разных специальностей. И сегодня все необходимые 
меры по сохранению здоровья пациентов с СД можно пред-
принять здесь, дома.

«Раньше, например, пациентов с диабетической ретинопа-
тией отправляли в Краснодар или Москву. Сейчас, благодаря 
министерству здравоохранения республики, федеральной 
программе «Борьба с сахарным диабетом», в региональных 
эндокринологических центрах на базах РКБ и РЦВМТ имеется 
офтальмологическое оборудование, позволяющее проводить 
диагностику и лечение диабетической ретинопатии, в т.ч. ла-
зерфотокоагуляцию сетчатки», - с гордостью отмечает Инна 
Шихалиева. В рамках федеральных и региональных программ 
в поликлинических отделениях районных поликлиник и РЭЦ 
для пациентов открыты Школы диабета, работают три каби-
нета «Диабетической стопы» (на базах РКБ, РЦВМТ, РКМХЦ).

«Мы учим пациентов всему: что такое диабет, какие инсу-
лины и когда колоть, какие продукты повышают сахар, как 
ухаживать за стопами», - перечисляет врач.

Но есть серьезная проблема: инертность самих пациентов, 
которых нередко приходится «затаскивать» в школу диабета 
едва ли не силой. И поэтому любая просветительская дея-
тельность по теме «диабет» работает на общую цель и для 
пациентов, и для врачей.

ОСОЗНАННОСТЬ И ДИСЦИПЛИНА –
КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ
В 2025 году Лиана Аджиева создала клуб для детей и под-

ростков с диабетом «MedBet Club».
«Это и лекции, и арт-терапия, и квесты. У нас уже устоялся 

костяк участников, есть отдельный чат, где дети делятся сво-
ими «сахарами» и просто открытиями по жизни. Мы стали 
сплоченной семьей: и диабетики, и их семьи, родители», - 
рассказывает она.

Но самое главное – обучение правильному образу жизни с 
этим диагнозом: «Дисциплина – это основа. – Хочешь иметь 
полноценную жизнь – следишь за сахаром в крови».

Казалось бы, правила не такие сложные: качественный сон, 
режим питания, физическая активность, минимум рафини-
рованных углеводов, регулярные чекапы. Но для многих и это 
сложно. «Просто попробуйте делать пятиминутную зарядку 
по утрам. Это мелочь, но она может изменить вашу жизнь, - 
говорит Лиана. – Однако, сколько человек в моем окружении 
делают зарядку? Никто, одна я».

И все-таки она вместе с врачами не теряет надежды донести 
до людей, что забота о собственном здоровье – это базовое 
условие для современного культурного человека.

Для Лианы Аджиевой диабет – это вызов. И она приняла 
его. Да, диабет неизлечим, но жить с этой болезнью можно и 
на своих условиях. С 2020 года Лиана регулярно проводит бла-
готворительные акции, ездит в эндокринологию с подарками 
на праздники. А с 2026 года она решила трансформировать 
свою деятельность в нечто более масштабное.

«Сейчас все мероприятия клуба я провожу либо за свой 
счет, либо с помощью друзей, - говорит Лиана. – Но в скором 
времени я собираюсь создать НКО, чтобы привлекать средства 
меценатов и делать большие охваты. А делать добро может 
каждый, независимо от положения и возможностей».

ВЫБРАТЬ МЕЖДУ ТРУДНОСТЬЮ
И…ДРУГОЙ ТРУДНОСТЬЮ
Да, жить с диабетом тяжело. Иной раз без помощи специ-

алиста психологически невозможно справляться. Но иногда 
принятие того факта, что легко не будет, парадоксально облег-
чает путь. И здесь слова врача – яркое тому подтверждение: 
«Есть два вида трудностей. Первый – от болезни, от борьбы с 
недугом и осложнениями всю жизнь. Второй – от того, что ты 
должен постоянно себя заставлять соблюдать режим, монито-
рировать показатели глюкозы и другие показатели, регулярно 
проходить обследование, отказываться от вредной еды, идти 
в спортзал (если нет противопоказаний), совершать прогулки 
на свежем воздухе, даже когда не хочется. Но эти трудности 
несравнимы. Надо всегда выбирать второй путь».

Лиана выбирает «второй» уже 20 лет. И учит этому других.
«Я хочу дожить до старости, когда у меня будет стаж диабета 

70 лет, но я при этом буду ходить на танцы, радоваться сама 
и радовать других».

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко, а также из личного архива 

Лианы Аджиевой.
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ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Овны никогда не обладали особым запасом терпения, и 

сейчас это становится особенно очевидным. Начало недели 
не слишком подходит для тщательного обдумывания какой-то 
проблемы, вы все равно не придете к конкретным выводам. 
Воздержитесь от крупных и дорогостоящих покупок. Уделяйте 
время своим друзьям и не отказывайте в помощи, если вас об 
этом попросят. Умейте прощать ошибки.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Тельцы могут полностью погрузиться в домашние заботы, 

как бы вы ни старались от этого уйти или отложить. Возмож-
но, предстоит решать жилищные проблемы. Не доверяйте 
малознакомым людям, сейчас вы можете легко поддаться 
обману. Возможны непредвиденные ситуации на работе, но 
вы сумеете ее разрешить. Выходные лучше всего провести 
спокойно в компании близких.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецов мало волнует то, что говорят о них окружающие 

люди, вы живете по своим правилам, и от этого только выиг-
рываете. Всю неделю вам сопутствует хорошее настроение, на 
какие-то мелочи вы просто не обращаете внимания. Это не мо-
жет не вызывать зависть, но вы проявите снисходительность к 
своим недоброжелателям. В домашнем кругу возможны разно-
гласия из-за недопонимания, лучше разобраться во всем сразу.

РАК (22 июня – 22 июля)
Раки могут при желании полностью поменять свою жизнь.  

Вы можете сменить работу, круг интересов или даже место 
проживания. Это время для взлета по карьерной лестнице, 
которое, в свою очередь, приведет к улучшению вашего 
финансового положения. Все важные решения лучше прини-
мать в первой половине недели, а вторую ее половину лучше 
посвятить саморазвитию.

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львы могут решить, что эта неделя нужна им для пе-

ремен, но особенно к ним стремиться не стоит. Все будет 
происходить далеко не так быстро и просто, как вы на это 
рассчитываете. Можно заниматься поисками новой работы, 
но предпринимать конкретные шаги именно в этот период не 
стоит. Не торопитесь, присматривайтесь, выбирайте. 

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Девы обладают большой дальновидностью и начинают рас-

сматривать вопросы, которые давно обдумывали. Они могут 
быть связаны с вложением средств, чтобы себя обезопасить. 
Это правильное решение, но не стоит посвящать в свои планы 
даже самых близких людей, они вам сейчас не помощники. 
Неплохо порадовать себя приятными мелкими покупками.

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Весы рискуют все больше запутаться в нерешенных личных 

проблемах, и виновато в этом, скорее всего, ваше желание 
постоянно идти на компромисс. Если вас обидели, лучше про-
явить не податливость, а, напротив, жесткость и решитель-
ность, высказать, наконец, свое отношение к происходящему. 
Период подходит для серьезного разговора, который многое 
поставит на свои места. 

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Удача будет сопутствовать Скорпионам. Период очень 

благоприятен для начала новых проектов и принятия важных 
решений. Не пренебрегайте дальними поездками, это прине-
сет вам новые эмоции и массу возможностей для реализации. 
Деловые контакты, установленные сейчас, продемонстрируют 
вас с выгодной стороны руководству. Однако стоит продумы-
вать каждое решение, чтобы не совершить ошибок. 

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
Неделя может принести Стрельцам плохие новости. Будь-

те осторожны со старыми врагами и завистниками, кто-то 
пытается вам навредить, возможно, это хорошо знакомый 
человек. Не нужно продумывать планы мести, ведите себя 
достойным образом и не уподобляйтесь тем, кого в глубине 
души презираете. Пора задуматься о дальнейших планах, а 
прошлое проанализировать и забыть. 

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козероги рассчитывают на легкий успех во всех своих на-

чинаниях, но это ошибочная позиция, не стоит быть такими 
самоуверенными. Вам предстоит пересмотреть многое, с кем-
то согласиться, пойти на какие-то уступки. Зато личная сфера 
несет только положительные эмоции, похоже, что вы готовы 
к серьезным переменам в своей жизни уже очень скоро.

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
У Водолеев наступает прекрасное время, чтобы заняться 

домашними делами: организуйте большую уборку в доме, из-
бавьтесь от ненужного хлама, переберите старые документы. 
У вас все будет получаться, за что бы вы ни взялись. Однако 
не спешите делать все дела в короткий срок, наберитесь тер-
пения. Также не пренебрегайте своим здоровьем, физическая 
активность сейчас будет как нельзя кстати. 

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Для Рыб сейчас наступает неплохая неделя, вы сможете 

успешно завершить все, что начато уже давно. Вы будет 
полны творческих идей, сами собой придут смелые и нео-
жиданные решения, которые вам многое облегчат. Одинокие 
Рыбы открыты новым знакомствам, и они в течение недели 
обязательно появятся. Не оставайтесь дома вечерами, ведите 
активный образ жизни. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 9-15 марта
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О РАЗНЫХ НАРОДАХ 
5 февраля стартовал Год единства народов России.
Наша рубрика решила не оставаться в стороне от темы 
и в течение года время от времени рассказывать о тех 
или иных народах, населяющих нашу страну. 

На территории России проживает более 190 народов, 
кого-то много, кого-то поменьше, а какие-то народы так 
малы, что их так и называют – малочисленные. Это означает, 
что представителей этого народа меньше 50 тысяч человек. 
Большинство малых народов России проживает в северных 
регионах страны.

Самый многочисленный из малочисленных коренных 
народов российского Крайнего Севера – ненцы – 49646 че-
ловек по итогам переписи населения 2021 года. Часть их – по 
разным оценкам, до 40% – ведет традиционный образ жизни, 
то есть занимаются кочевым оленеводством. Олени – это без 
преувеличения их жизнь: основной источник питания (мясо 
и молоко), одежда и жилище (шкура), транспорт и источник 
дохода. Ненцы не считают своих оленей в штуках (плохая 
примета), и одна семья держит стадо минимум в 300 голов. 
Оленей гладят, любят, традиция предписывает обращаться с 
животными хорошо. Во время каслания (перемещения оле-
ньего стада с погонщиками) олени могут за день преодолеть с 
легкими нартами до 300 км, с перерывами для утоления жажды 
и голода в среднем через 25 км зимой и каждые 5 км летом.

Крупнотабунное оленеводство невозможно без собаки. Т.н. 
самоедская лайка, одна из древнейших пород собак, вероятнее 
всего, появилась в результате одомашнивания полярного вол-
ка далекими предками ненцев. Это хороший охотник, пастух, 
напарник в экспедициях и просто друг семьи оленевода; зимой 
на ночь их часто оставляют в чуме и спят с ними в обнимку. 
Примечательно, что культурные традиции запрещают ненцам 
использовать собак в качестве транспортного средства.

Кстати, ненецкие запреты («хэвы») очень строги. Детям 
и даже собакам нельзя рыть и как-либо повреждать землю, 
играть с огнем и водой (особенно бить по ней палками). Му-
дрость ненцев, их уважительное, даже сакральное отношение 
к природе отражается в пословицах и поговорках: «На охоте 
знай меру», «Яйца в гнезде руками не трогай – птица оставит 
их навсегда», «Руку на оленя никогда не поднимай», «За жизнь 
свою сам держись – никто за тебя этого не сделает».

Кочевые оленеводы живут в чумах. Чум стоит на одном 
месте не более полумесяца зимой и не более недели летом. 
Возведением чумов занимаются исключительно женщины. 
Они же бывают и собственниками жилищ, которые обычно 
получают в приданое от своих родителей. Чум сооружают 
из 36-40 жердей из стволов ели. Потом шесты покрывают 
полотнищами из оленьих шкур, сшитых нитками из оленьих 
же сухожилий. Для того чтобы покрыть чум в холодное время 
года, требуется от 65 до 75 оленьих шкур. Зимой на установку 
чума требуется полчаса-час, летом – меньше. Диаметр чума 
составляет 8 метров (площадь 50,2 кв. м), и в нем могут поме-
ститься 20 человек. Когда стадо перемещается на новое место, 

чумы разбираются, территорию после себя кочевники обяза-
тельно очищают, а мусор – до последнего волоска – сжигают. 

Женщины занимаются всем, что связано с огнем: заготав-
ливают дрова, топят очаг и поддерживают тепло в чуме. До 
появления передвижных электростанций для освещения чума 
применялись светильники – наполненные жиром чаши с фи-
тилем, позже появились керосиновые лампы. Только хозяйка 
может прикасаться к очажным шестам, к очажному крюку. Ни 
мужчина, ни мальчик не должны прикасаться к посуде – это 
сулит им неудачу на охоте. Женщине-гостье тоже не стоит 
помогать хозяйке убирать со стола, мыть или вытирать посуду. 
Считается, что это может обернуться для хозяйки неудачей, 
стол ее обеднеет, а удача перейдет к гостье. 

Самая распространенная еда у ненцев – это оленина. Обычно 
ее жарят, коптят или вялят, но есть и экзотические блюда, напри-
мер, свежая печень, почки, кровь оленя. В условиях Крайнего 
Севера сырое мясо с кровью – не прихоть, а источник витами-
нов. В оленине их достаточное количество, поэтому ненцы не 
страдают от цинги. В число излюбленных блюд входит также 
строганина – нарезанная стружкой замороженная рыба (сиг, 
омуль и т.п.) или оленина (мясо или печень). Она подается к сто-
лу в сыром виде, нарезается стружкой, небольшими порциями, 
во избежание преждевременного размораживания. Для вкуса 
строганину макают в «маканину» – смесь соли и черного перца.

Младенцы у ненцев много времени проводят в люльке. 
Раньше младенца помещали в нее сразу после рождения, а 
вынимали только тогда, когда он начинал ходить. На дно 
люльки насыпали древесную стружку и сухой мох, пленка-
ми служили шкуры оленя и песца. Ребенок прикреплялся к 
люльке особыми ремешками, и при кормлении грудью мать 
брала ребенка вместе с люлькой.

Детство у ненцев длится лет до 4-х. А потом малыши уже 
помогают маме по хозяйству в чуме, с 8 лет они уже полноцен-
но трудятся, а в 11 лет мальчики уже чинят снегоходы и ловят 
оленей. В тундре нет возможности построить школу, поэтому 
при школах, расположенных в поселках, открыты интернаты. В 
августе за детьми прилетает вертолет и доставляет их в школу. 
Обратно в тундру они возвращаются только в мае. За это вре-
мя дети могут повидаться с родителями, только если те сами 
приедут в интернат. Школа-интернат – это большой стресс для 
маленьких ненцев. Они тяжело привыкают к еде в столовой – 
когда заканчивается привезенное из дома мясо, едят только 
хлеб и чай, отказываясь от незнакомых блюд. Часто малыши 
спят, не раздеваясь и не расправляя кровать, как дома. Но 
после окончания школы многие дети не хотят возвращаться 
в тундру, причем девочки предпочитают перебираться в по-
селки и города чаще, чем мальчики. Поэтому у кочевых ненцев 
не хватает невест. Эксперты считают, что школы-интернаты 
разрушают традиционную кочевую культуру, ведь дети по 
девять месяцев не видятся с родными и теряют навыки жизни 
в тундре. В качестве альтернативы создаются кочевые школы, 
которые перемещаются вместе со стойбищами.

Английский кроссворд
- Каждый из участников спортивной игры, в которой про-

бежка является нарушением правил (12)
- Как еще можно назвать расточительный образ жизни? (9)
- Именно так называют тех, кто имеет наименьшие шансы 

на победу (9)
- Назовите конечный пункт Транссибирской железнодо-

рожной магистрали (11)
- Как по-другому можно назвать воспитанника детского 

сада? (10)
- Присвоение результатов труда других людей с предо-

ставлением взамен денег, стоимость которых меньше, чем 
стоимость, созданная их трудом, одним словом (12)

- Как называется смесь различных напитков? (8)
- Тот, кто помогает двум сторонам вести переговоры и 

налаживать отношения (9)
- Как еще называют тех, кто управляет марионетками? (8)
- Каждый из тех, кто отличается повышенной раздражи-

тельностью, утомляемостью и эмоциональной неустойчи-
востью (11)

- Как называется жесткое противостояние, противоборство, 
столкновение взглядов, принципов, социальных систем? (12)

- Как на иностранный лад называют лицо, которое полу-
чает выгоду или доход от какого-либо акта, соглашения или 
юридического процесса? (10)

- Общее название для газет и журналов, которые выходят 
через определенный промежуток времени (9)

- Предводитель племени или родовой общины одним 
словом (5)

- Это животное изображено на гербах Нижнего Новгорода, 
Ярославля, Перми, Берлина и Мадрида (7)

- Как еще можно назвать обидную шутку, издевку? (8)

- Именно так называется расстояние от поверхности до 
дна чего-либо (7)

- Это древнегерманское мужское имя переводится как 
«орлиная сила» (7)

- Так еще называют огромное неприятельское войско (7)
- Название мифологического существа с головой и тулови-

щем человека на теле лошади (7)
- Ее можно излить, вложить, вымотать, открыть, продать 

и отвести (4).
Из оставшихся букв составьте пароль –

русскую пословицу.

Ответы на кроссворд в №7
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Козырек. 3. Виндхук. 5. Приквел. 

7. Секстет. 8. Исполин. 11. Всплеск. 14. Муравей. 15. Процесс. 
18. Дискомфорт. 19. Кологривый. 20. Филолог. 22. Шнайдер.           
24. Масштаб. 26. Роскошь. 27. Теснина. 28. Гиацинт. 29. Кара-
ван. 30. Табаков.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Конклав. 2. Классик. 3. Вьетнам.                     
4. Корифей. 5. Принцип. 6. Лоуренс. 9. Тротуар. 10. Авокадо.  
12. Суини. 13. Седло. 16. Рейка. 17. Сиара. 20. Фаннинг. 21. 
Гидрант. 22. Шильдик. 23. Рентген. 24. Маламут. 25. Борисов.
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Где прячется весна
С Миланой Кушховой мы познакомились в КБГАУ на занятиях Школы 
фермеров – я писала про «без пяти минут выпускников» Школы и их 
проекты. Проекты Миланы мне показались самыми интересными. 
Согласна, это все очень субъективно, но, понимаете, речь шла про 
самое вкусное и самое красивое, ну, по крайней мере, для меня – Милана 
выращивает клубнику и цветы. «Прямо «набор для девочек», – 
пошутил кто-то из ее коллег.
- Я не фермер и не бизнесмен пока, - предупредила Милана. – У меня 
даже своего ИП нет, мы – самозанятые, клубника и цветы – это наше 
семейное дело, можно сказать, подсобное хозяйство – у нас в семье есть 
несколько теплиц, где мы в сезон выращиваем тюльпаны и клубнику.
Я, конечно, сразу напросилась «посмотреть, как они растут», и 
предложила начать с тюльпанов – их сезон же наступает раньше 
клубничного.
- Теплицы с тюльпанами у нас в доме моих родителей,
в Старом Череке, - предупредила она, - приезжайте в начале марта.
- Не задалась в этом году весна – снег с дождем, грязь и туман, - 
жаловалась я по пути в дом ее родителей, обходя лужи и прячась от 
дождя под капюшоном куртки. – Весне, наверное, тоже не нравится 
такая погода и она от холода спряталась.
- Пойдемте, я сначала покажу наше «цветохранилище», - предложила 
Милана. – Вообще-то это обыкновенный подвал, где должно быть 
темно и холодно – не выше трех градусов тепла. Здесь в «букетах» 
хранятся цветы не срезанные, а выкопанные с луковицами – так они 
себя отлично чувствуют в ожидании продажи. 
От аккуратно и заботливо упакованных в «букеты» тюльпанов 
рябило в глазах – белые, желтые, красные, розовые, сиреневые и 
пестрые, с бахромой на лепестках и пионовидные – каких тюльпанов 
здесь только не было – это был какой-то весенний тюльпановый 
праздник!
- Так вот где весна спряталась, - поняла я. – У тебя в подвале!
- В теплице она тоже живет, - заверила Милана.
И – да! – в теплице тоже жила весна – в разноцветных ярких «клумбах» 
еще не собранных тюльпанов. Здесь же работала мама Миланы, 
выкапывая цветы с крупными луковицами и выбраковывая с мелкими 
или поврежденными. Так хотелось ходить по теплице, разглядывая 
тюльпаны, а не выходить из яркой весны в серость улицы под 
холодный дождь…

- Милана, почему плодоводство 
и цветоводство, ты хоть и аграр-
ный вуз окончила, но ведь диплом 
у тебя не по агрономии?

- Да, я КБГАУ закончила по спе-
циальности «финансы и кредит», 
потом еще Школу бизнеса, Школу 
фермера. И все, чему училась, мне 
пригодилось в жизни, я постоянно 
пользуюсь этими знаниями…

- Потому что она в семье финан-
совый директор, - это вмешивается 
в наш разговор папа Миланы, 
зашедший на минуту в дом. – Она 
с детства такая была – умела и 
любила считать деньги. Правда, 
экономить и откладывать не умела 
и до сих пор не умеет.

- Ну, па! – смеется Милана. – Мы 
работаем и зарабатываем для того, 
чтобы наши желания совпадали с 

нашими возможностями, чтобы 
никому не завидовать в материаль-
ном плане и радовать подарками 
близких.

Мы в семье всегда, сколько я себя 
помню, работали на земле – еще 
когда я в школе училась, мы брали 
землю в аренду и выращивали на ней 
помидоры. У сельских жителей под-
собное хозяйство вообще основной 
доход семьи, и, если у тебя есть хоть 
клочок земли и ты не лентяй, то ни-
когда с голоду не умрешь. Возьмите 
хотя бы наш Урванский район – мы 
же здесь постоянно что-то выращи-
ваем на продажу: помидоры, огурцы, 
клубнику, цветы. Район небольшой, 
можно сказать, мы тут все друг друга 
знаем, все у всех на виду, и сара-
фанное радио работает «со скоро-
стью света». Кто-то посадил новый 

удачный сорт помидоров – тут же и 
другие пробуют эти семена сажать, 
хорошо пошла клубника – через 
пару лет ее уже гектарами сажают, 
снабжая всю республику, хорошо 
пошла продажа тюльпанов – будем 
сажать их. Сейчас вот в районе 
новый «тренд» – розы. У нас люди 
трудолюбивые, предприимчивые и 
всегда готовы делиться опытом.

- Ладно, тогда спрошу так: поче-
му именно тюльпаны, а не помидо-
ры и огурцы?

- Потому что это сезонный про-
дукт, причем с коротким сезоном. 
Как и клубника. Но мы не сразу к 
этому пришли, мы с мужем и поми-
доры сажали, и огурцы, но потом я 
все проанализировала, посчитала, 
прикинула и поняла, что с сезонным 
продуктом проще иметь дело. У 
овощей долгий срок созревания и 
продажи, мы не можем позволить 
себе полгода на одну культуру по-
тратить, у нас в семье особые усло-
вия – серьезно болен старший сын 
и нуждается в постоянном уходе, 
то есть кто-то из нас – я, муж или 
бабушки должны всегда находиться 
рядом с ним. Тюльпаны, клубника, а 
у моих родителей еще и помидоры и 
огурцы – когда заканчивается сезон 
тюльпанов, это наше общее семей-
ное дело, в которое вовлечены мы с 
мужем, свекровь, иногда даже наши 
двое младших сыновей и мои роди-
тели. Мы все делаем вместе, и всегда 
кто-то – чаще всего это мы с мужем 
или свекровь – должен находиться 
рядом с нашим сыном. Поэтому мы 
с мужем, хоть имеем профессии, я –
финансист, он – фельдшер, рабо-
таем не по специальности, а дома в 
своем подсобном хозяйстве.

Тюльпаны и клубника – это мои 
идеи. Я искала «продукт с корот-
ким сезоном» и остановилась на 
них. У клубники сезон – месяц, у 
тюльпанов – 3-4 дня. Я, узнав это, 

поняла сразу, что это нам подходит. 
Перерыла весь интернет в поисках 
нужной информации, в Пятигорске 
у поставщиков заказали 5 тысяч 
голландских луковиц и посадили. 
Все, что касается ухода за ними, я 
читала в интернете, на тематиче-
ских сайтах, консультировалась в 
группах поставщиков – они всегда 
помогают начинающим. Первый же 
«урожай» продался за пару дней.

- И не надо было искать покупа-
телей, оптовиков, перекупщиков?

- Достаточно было кинуть объяв-
ление в несколько чатов и каналов, 
и информацию тут же подхватило 
«сарафанное радио». Тогда, пять 
лет назад, мы были единственными 
в селе, кто выращивал тюльпаны, 
многие интересовались этим заня-
тием, обсуждали, так информация 
тоже распространялась. Сейчас, 
конечно, у нас уже есть свои за-
казчики, в том числе несколько 
крупных организаций со всей 
республики – тюльпаны уходят и 
оптом, и в розницу, и по предза-
казу. А вообще, надо сказать, что 
по поводу сбыта продукции у меня 
никогда не было проблем – все 
всегда в этом плане идет легко, 
это у нас, наверное, семейное – 
какая-то особая торговая жилка.

- А кто занимается розницей и 
предзаказами?

- Я сама. У меня маленький 
магазин в селе есть, там продаю 
цветы и букеты. Букеты делаю на 
заказ – профессию флориста тоже 
по интернету освоила.

- Чем руководствуешься, когда 
выбираешь какие сорта тюльпа-
нов покупать?

- Своим вкусом в основном – 
какие мне нравятся, такие и беру. 
Экзотические сорта не покупаю, во-
первых, они нередко очень прихот-
ливы, а во-вторых, не уверена, что у 
нас здесь их будут с удовольствием 
покупать. У нас к экзотике отно-
сятся настороженно, предпочитая 
«цветочную классику»: вот 8 марта, 
а вот букет тюльпанов, похожих 
именно на тюльпаны!

Сейчас мы закупаем уже, конеч-
но, больше, чем 5 тысяч луковиц в 
год. И каждый год – новую партию, 
чтобы цветок «не вырождался». 
Нельзя сказать, что тюльпан очень 
уж прихотливый цветок, но, как и 
любому культурному растению, ему 
нужна своя почва, свои лекарства 
от болезней, подкормка и так далее.

- Теплицы с клубникой у тебя 
с мужем в Псыгансу, теплицы с 
тюльпанами у твоих родителей 
в Старом Череке, дети учатся 
в Нарткале, ты периодически 
учишься в Нальчике – как ты все 
успеваешь?

- Не уверена, что я бы успевала 
делать столько дел и постоянно ре-
ализовывать свои новые идеи, если 
бы не поддержка семьи. Свекровь 
постоянно старается освободить 
меня от разных домашних дел, она 
великолепный повар, умеющий из 
двух картошек сделать вкуснейшее 
блюдо на целую компанию, и пре-
красная бабушка, с удовольствием 
балующая внуков. Вот вы идеальную 
свекровь представляете? Это моя! 

С мужем мне тоже невероятно 
повезло, он не только лучший муж, 
но и лучший отец, да и просто очень 
надежный человек – моя главная 
поддержка и опора. Ну, и мои ро-
дители – понятно, всегда готовы 
мне помочь и поддержать. В общем, 
пусть я и генератор идей в нашей 
семье, и финансовый директор, как 
папа говорит, без поддержки семьи 
я бы ничего не смогла сделать, а мо-
жет быть, даже и не захотела.

- Милана, а что твой муж дарит 
тебе на 8 марта? И вообще, он тебе 
цветы дарит, учитывая, что это 
твоя «работа»?

- Именно потому, что это наша 
«работа», нам некогда отмечать 8 
марта, праздничные дни – самый 
пик торговли. Когда я, смеясь, гово-
рю мужу: «А что ты мне на 8 марта 
подаришь?», он, также смеясь, 
отвечает: «Цветы! Иди в теплицу 
и нарви себе сколько хочешь!» Но 
на день рождения дарит, конечно. 
Разные. Но люблю я лилии.

Гюльнара Урусова, фото автора.


