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Секрет в крафтовой бумаге
В библиотечных залах Кабардино-Балкарии пахнет не только старой бумагой, но и свежей типографской краской, а еще – интригой. 
Активисты регионального отделения «Движения Первых» решили провести День книгодарения не просто как обмен подарками, а как 
настоящее погружение в читательские миры друг друга. Акция «Тайный книгодаритель» собрала тех, для кого книга – это по-прежнему 
лучшая дверь в иную реальность
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Глава КБР Казбек Коков принял участие в официальном открытии в республике Года 
единства народов России.

Торжественное мероприятие прошло в Государственном музыкальном театре в Нальчике, 
перед его началом в фойе красочную экспозицию развернули национальные культурные цен-
тры республики.

«На всех этапах развития российской государственности народы нашей большой страны 
имели возможность сохранять свои уникальные традиции, родные языки, обычаи, жили в 
дружбе и согласии, делились горестями и радостью, помогали друг другу в тяжелые времена, 
вместе давали отпор врагам. Это единство и многовековое согласие и сегодня лежит в основе 
общероссийской гражданской идентичности», - заявил глава КБР.

Он отметил, что сейчас время предъявляет новые вызовы, и народам страны нужно быть 
сплоченными, ценить дружбу и братство, которые завещаны старшими. 

«И потому безмерна наша благодарность их потомкам – участникам специальной военной 
операции. Среди героев – мужественные сыны Кабардино-Балкарии, которые плечом к плечу 
с представителями всех национальностей вновь самоотверженно сражаются за Родину. Уверен, 
вместе, сохраняя историческое и духовное наследие, черпая силы в героической летописи нашей 
страны, мы обязательно победим, – ради достойного будущего подрастающих поколений», - 
подчеркнул Коков. 

Нужно сплотиться перед 
новыми вызовами 

Глава КБР Казбек Коков на прошлой неделе осмотрел три медучреждения 
в Нальчике, где завершен капитальный ремонт, – психоневрологический интернат, 
республиканский клинический центр психиатрии и наркологии, а также филиал 
Республиканского детского клинического многопрофильного центра.

Отремонтировали 
три медучреждения

Работы в интернате проведены по госпрограм-
ме «Социальная поддержка граждан». В зда-
нии обновлены кровля и фасад, внутренние 
помещения, инженерные коммуникации. 
Особое внимание уделили обновлению пи-
щеблока и созданию комфортных условий 
для пациентов и персонала.

Коков отметил, что по этой же програм-
ме отремонтировали и республиканский 
психоневрологический интернат в селении 
Яникой. Теперь более самостоятельные 
подопечные смогут жить здесь в условиях, 
максимально приближенных к домашним, 
учиться быту и постепенно адаптироваться 
к самостоятельной жизни в социуме.

В клиническом центре психиатрии и на-
ркологии отремонтирован один из основных 
корпусов, где находится детское отделение. 
Капитальный ремонт здания, построенного 
в 1974 году, никогда не проводился, и оно 
было крайне изношено. Поэтому провели 
его полномасштабную реконструкцию: де-
монтировали и заменили аварийную кровлю, 
старые окна и двери, внутренние перегородки, 
заменили все инженерные коммуникации, 
усилили несущие конструкции. Отделение 
также оснастили актуальным оборудованием 
и мебелью.

Теперь здесь функционирует региональ-
ный Центр ментального здоровья детей, 
консолидировавший всю детскую психиа-
трическую службу. В нем работают квалифи-
цированные детские психиатры, наркологи, 

педиатры, логопеды, психологи, воспитатели 
и учителя.

В структуре отделения имеется детская 
психиатрическая поликлиника, стацио-
нарный блок на 15 круглосуточных и 45 
коек дневного стационара, учебные классы, 
игровые комнаты, буфет, комфортабельные 
палаты и санузлы. Во дворе устроены прогу-
лочные площадки: открытая – для пребыва-
ния детей на свежем воздухе в теплое время 
года, и закрытая. На въезде разбита удобная 
стоянка для посетителей и персонала.

На проведение работ из республиканско-
го бюджета было выделено 82,5 миллиона 
рублей. Следующим этапом станет ремонт 
взрослого отделения.

Филиал Республиканского детского кли-
нического многопрофильного центра (дет-
ская поликлиника) теперь размещается в 
отдельном отремонтированном здании на 
улице Иванова. Раньше детское отделение 
находилось в здании взрослой поликлиники, 
занимая всего 103 квадратных метра. И этого 
было недостаточно для района, в котором про-
живает больше 6,6 тысячи детей и подростков.

Проблему решили благодаря программе 
модернизации первичного звена здравоох-
ранения нацпроекта «Продолжительная и 
активная жизнь». Прием юных пациентов 
осуществляется в комфортных условиях, 
детская поликлиника оснащена современ-
ным оборудованием, мебелью, все в ней об-
устроено согласно бережливым технологиям.

Первая в России региональная стратегическая 
сессия по внедрению социальной архитектуры
в практику государственного управления прошла 
в Нальчике, в ее работе принял участие глава 
Кабардино-Балкарии Казбек Коков.

Мероприятие прошло при поддержке аппарата 
полпреда президента РФ в СКФО и Центра знаний 
«Машук», его организаторами стали министерство по 
делам молодежи КБР и корпоративный университет 
«Эльбрус».

Приветственное слово участникам сессии направил 
начальник управления президента РФ по вопросам 
мониторинга и анализа социальных процессов 
Александр Харичев, отметивший, что ее открытие 
отражает формирование нового контура работы с 
социальными процессами на уровне регионов. 

Коков рассказал, что Кабардино-Балкария вошла в 
федеральный проект развития социальной архитек-
туры в России в качестве пилотного региона. «Соци-
альная архитектура – это новый подход к решению ре-
альных проблем людей и улучшению качества жизни 
в стране посредством целенаправленных социальных 
проектов, направленных на создание устойчивых и 
системных изменений», - заметил глава КБР.

Он сообщил, что на базе центра знаний «Ма-
шук» откроют окружную экспертную площадку 
по социальной архитектуре, где вскоре состоится 
образовательный модуль по разработке конкретных 
проектов социальной архитектуры для их реализации 
в республике. Наиболее перспективные из них будут 
рекомендованы для применения в других регионах. 
Особое внимание будет уделено развитию социаль-
ных институтов, формированию ценностей и улуч-
шению городской среды Прохладного и Тырныауза. 
При этом особая роль в реализации проектов будет 
отведена инициативам молодых.

«Уверен, что, применяя современные подходы и 
инструменты социальной архитектуры, мы сможем 
улучшить качество жизни жителей республики. 
С большим оптимизмом смотрю на предстоящую 
работу и рассчитываю в первую очередь на нашу 
молодежь», - заявил Коков.

КБР стала 
пилотным 
регионом

У ЦСКА появилась 
своя вершина
Премьер-министр России Михаил Мишустин подписал 
распоряжение о присвоении названия «ЦСКА» безымянной 
горе в Эльбрусском районе.

Документ подписан на основании предложения Парламента 
КБР, принятого в октябре 2025 года. Высота горы, располо-
женной на Главном Кавказском хребте, составляет 3721 метр.

Отметим, что 14 октября прошлого года Совет местного 
самоуправления селения Эльбрус одобрил присвоение наиме-
нования «ЦСКА» этой безымянной вершине, а спустя неделю 
по предложению министерства культуры КБР это решение 
поддержал Парламент республики.

Глава КБР Казбек Коков в режиме видеосвязи 
принял участие во всероссийском совещании по 
противопаводковым мероприятиям и подготовке к 
пожароопасному сезону, которое провел вице-премьер 
правительства РФ Дмитрий Патрушев.

На территории республики паводкоопасный период проходит 
с апреля по сентябрь. В этом году противопаводковые работы 
проведут практически на всех крупных реках, общая протяжен-
ность участков превысит девять километров. 

В рамках подготовки к пожароопасному сезону проработан 
сводный план тушения лесных пожаров с учетом необходимых 
ресурсов по всем районам и городам. Обеспечена готовность 
лесопожарной техники, сформированы подразделения личного 
состава. Кататься теперь 

можно каждый вечер
С 13 февраля на курорте «Эльбрус» стало доступно 
ежевечернее катание на горных лыжах.

Напомним, что катание вечером на Эльбрусе было открыто 31 
декабря 2025 года, и до последнего времени покататься вечером 
можно было только с четверга до понедельника. 

За это время, по подсчетам Кавказ.РФ, по трассе Кругозор - Азау 
по вечерам спустились 7,5 тысячи человек

Теперь это можно делать каждый вечер с 18:30 до 22:00.
Отметим, что для вечернего катания требуется отдельный 

ски-пасс.

Предстоят работы на 
всех крупных реках

Откроют 10 
агроклассов
10 агроклассов откроют в школах Кабардино-Балкарии 
в этом году.

В республике с сентября прошлого года в четыре школах 
Баксанского, Майского и Терского районов уже работают агро-
классы, где обучаются 150 учеников 7-11-х классов.

Чтобы открыть агротехнологический класс, общеобразова-
тельному учреждению необходимо соответствовать ряду требо-
ваний, которые определены министерством сельского хозяйства 
России. Сейчас формируется список таких школ.

Прежде всего, они должны располагаться в опорном 
населенном пункте с численностью населения менее 50 
тысяч человек вне городской агломерации либо в сельской 
местности. При этом школа должна быть построена (ре-
конструирована или отремонтирована) за последние пять 
лет. Еще один важный критерий для открытия агрокласса 
– наличие в радиусе 30 км работодателя, заинтересован-
ного в создании агротехнологических классов. Подобные 
классы создаются по всей стране в рамках федерального 
проекта «Кадры в АПК» нацпроекта «Технологическое 
обеспечение продовольственной безопасности». Его цель 
– сформировать интерес к аграрным профессиям, готовить 
специалистов для сельскохозяйственной отрасли и сделать 
ее привлекательной для молодых специалистов с высоким 
уровнем подготовки.
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 «ТИИМ» – олимпиада для 
любителей точных наук
40 школьников, прошедших отборочные состязания, приняли участие в олимпиаде 
школьников «ТИИМ – Технологии. Интеллект. Информатика. Математика», которая 
прошла во Дворце творчества детей и молодежи КБР. Это значимое интеллектуальное 
событие, объединяющее мотивированных и увлеченных точными науками ребят. 

На минувшей неделе в Республиканском центре «Антарес» работала профильная смена 
для участников XII Региональной телевизионной гуманитарной олимпиады «Умники и 
умницы Кабардино-Балкарии». 

До 10 баллов от 
Первых
Проекты «Движения Первых» теперь не только дают знания и помогают 
найти единомышленников. За участие в активностях Движения можно 
получить до 10 баллов при поступлении в ведущие высшие учебные 
заведения страны.   

Сегодня 111 вузов России начисляют абитуриентам дополнительные баллы 
за личные достижения, победы и активное участие в проектах Движения. Эти 
баллы суммируются с результатами ЕГЭ и могут стать решающим фактором 
для поступления на бюджетное место. 

«Вузы России учитывают достижения за участие в проектах «Движения 
Первых» при приеме в 2026/2027 учебном году, - сказал председатель правления 
«Движения Первых» Артур Орлов. – Если в прошлом году дополнительные 
баллы присваивали 17 вузов в 14 регионах страны, то теперь их более 100 в 63 
субъектах. За вашу активность можно получить до 10 баллов, которые могут 
стать решающими при поступлении!» 

В список вузов, которые учтут достижения Первых, вошли ведущие уни-
верситеты страны, среди которых Московский государственный технический 
университет имени Н. Э. Баумана, Московский государственный технологиче-
ский университет «СТАНКИН», Московский государственный юридический 
университет имени О.Е. Кутафина (МГЮА), Дальневосточный федеральный 
университет, Санкт-Петербургский государственный университет, Тверской 
государственный технический университет, высшие образовательные учре-
ждения на исторических территориях России и практически все ведущие вузы 
в федеральных округах страны.

Система поощрения участников «Движения Первых» активно развивается 
по всей стране. Например, в Московском автомобильно-дорожном государ-
ственном техническом университете (МАДИ) активисты советов Первых му-
ниципального или регионального уровней могут получить к результатам ЕГЭ 
сразу 10 дополнительных баллов, а победители ключевых проектов – от 2 до 
6 баллов. Участие в «Университетских сменах» принесет абитуриенту МАДИ 
еще 4 балла. В Нижегородском государственном инженерно-экономическом 
университете дополнительные баллы начисляются за победы в инициативах 
Движения. Уральский государственный экономический университет поощряет 
стабильность: статус участника Движения в старших классах дает 2 балла, а 
статус призера «Большой перемены» – 3 балла.

Правила приема в разных вузах могут отличаться. Для получения актуальной 
информации нужно обращаться в приемные комиссии выбранных учебных 
заведений. Уточнить полный список вузов и количество баллов можно на 
официальных ресурсах «Движения Первых».

В Кабардино-Балкарском государственном университете дали старт просветительской акции 
«Россия – семья семей», которую реализует Российское общество «Знание». Она приурочена 
к Году единства народов России. 

Педагогические кадры – селам 
В республике продолжается реализация программы «Земский учитель» в рамках 
нового нацпроекта «Молодежь и дети». В этом году ряды сельских педагогов пополнят 
18 специалистов – это вдвое больше, чем в 2025-м. Каждый участник программы 
получит федеральную выплату – 1 млн рублей.

Это рекордный набор учителей, столько вакансий по этой программе еще не предлага-
лось, для сравнения – в прошлом году их было 9. Планируется, что к 2027 году общее число 
земских учителей в КБР достигнет 59 человек.

Кроме федеральных, земские учителя получат и региональные выплаты от  правительства 
КБР: 3 тысячи рублей ежемесячно всем участникам программы; 3 тысячи рублей – молодым 
специалистам в первые три года работы, и 5 тысяч – учителям физики, химии и информатики.

Помимо выплат, педагоги будут иметь возможность повышения квалификации в ведущих 
научных центрах страны.

«Земский учитель», напомним, это проект по привлечению квалифицированных педагогов 
в села и малые города. Ежегодно в рамках программы проводится конкурс, и его победители 
выезжают жить и работать в сельскую местность. Чтобы мотивировать молодых специали-
стов, государство предлагает педагогам единовременную компенсацию. Проект, запущенный 
в 2020 году, в 2024 был продлен на пять лет – до 2030 года.

«Профессионалам» дан старт
В Кабардино-Балкарии стартовал региональный этап чемпионата всероссийского 
движения по профессиональному мастерству «Профессионалы».

С напутственными словами к его участникам обратился министр просвещения и науки 
КБР Анзор Езаов.

- На практике «Профессионалы» соединяют две сферы – профессиональную образова-
тельную организацию и предприятие, студента и работодателя. По сути, это точная на-
стройка кадрового резерва для всех предприятий. Для ребят – это короткий и ясный путь 
к востребованной профессии, а для предприятий – инвестиция в укрепление кадрового 
потенциала, - сказал он.

Площадками для состязаний станут 16 колледжей Кабардино-Балкарии, 150 студентов 
колледжей и 20 школьников покажут свои знания и навыки в 28 компетенциях основной 
категории и в четырех – категории «Юниоры». 

Чемпионат продлится до конца февраля. Его участникам предстоит решать реальные про-
изводственные задачи, демонстрировать свои практические умения. Победители представят 
наш регион на межрегиональном этапе, а затем – на финалах чемпионата «Профессионалы» 
и Чемпионата высоких технологий.

Олимпиада направлена на выявление и 
развитие способностей школьников, фор-
мирование интереса к научной деятель-
ности и поддержку одаренных детей. Она 
создает условия для интеллектуального 
развития и профессиональной ориентации 
обучающихся, способствует популяризации 
научного знания и формированию благо-
приятного образовательного и социального 
климата. Важной частью проекта является 
и профессиональный рост педагогов, аспи-
рантов, студентов и научных работников, 
участвующих в организации и проведении 
олимпиады.

Как рассказал старший методист Дворца 
творчества детей и молодежи Артур На-
сипов, олимпиада «ТИИМ» проводится 
ежегодно образовательными организациями 

высшего образования России и зарубежья. 
Координацию организационно-финансово-
го обеспечения осуществляет Московский 
технический университет связи и информа-
тики (МТУСИ), экспертное и аналитическое 
сопровождение – Российский совет олимпиад 
школьников (РСОШ).

- Два года назад во Дворце творчества мы 
открыли кружок по олимпиадной математике 
«Волшебная семерка», - рассказал Насипов. – 
Ознакомившись с его работой, коллеги из 
МТУСИ пригласили нас к сотрудничеству. 
И мы с удовольствием приняли это пригла-
шение, ведь олимпиада «ТИИМ» входит в 
перечень олимпиад, победа в которых дает 
дополнительные баллы при поступлении в 
некоторые вузы больших городов, в том числе 
московских.

В мире гуманитарных знаний

В течение нескольких дней 25 участников смены погружались в мир гуманитарных знаний, 
совмещая теорию, практику и знакомство с культурным наследием региона.

Полезным и интересным стал для них мастер-класс «Как готовиться к олимпиаде?» от старшего 
методиста Дворца творчества Артура Насипова и учителя истории и обществознания лицея 
№1 г. п. Тырныауза Салима Мирзоева. Школьники узнали алгоритм подготовки к полуфиналу 
олимпиады, который состоится в марте этого года, учились работать с источниками, выстраивать 
логические цепочки, управлять временем и избегать ошибок.

Особую атмосферу создало общение с победителями X и XI олимпиад «Умники и умницы» 
Саидой Шагировой, Тамилой Закураевой и Мухаммадом Эльмесовым. Они поделились 
опытом прохождения отборов, способами борьбы с волнением, стратегией ответов и впечат-
лениями от телеигры «Умницы и умники» в Москве.

Кроме того, в программе смены были занятия по литературе, викторины и дебаты, экскурсии 
в музеи, тренинги по ораторскому мастерству и командной работе.

- В «Антаресе» постоянно занимаются олимпиадные смены по разным предметам, но наши 
«умники и умницы» оказались там впервые, - рассказала заместитель директора РДДМ Анюта 
Пшукова. – Идея отправить их на профильную смену готовиться к полуфиналу теле-олим-
пиады «Умники и умницы» принадлежит директору нашего Дворца Аксане Карашевой. Она 
предложила готовиться к новой интеллектуальной игре на базе «Антареса» с нашими педаго-
гами. «Антарес» пошел нам навстречу, у нас с ними подписано соглашение о сотрудничестве. 
Ребята занимались с удовольствием, многое узнали, многому научились. Полуфинал, который 
пройдет в марте этого года, думаю, нам это покажет.

Единство народов – 
сила России

Кандидат исторических наук, заместитель ди-
ректора социально-гуманитарного института 
КБГУ Аскер Тумов обратился к студентам с темой 
«Сила единства». Лектор провел слушателей через 
ключевые страницы отечественной истории, показы-
вая, как сплоченность разных народов становилась 
решающим фактором в судьбе страны. Особый ак-
цент был сделан на том, что многонациональный со-
став России – фундамент ее мощи и непобедимости.

«Кавказ – уникальное место: здесь веками рядом 
жили и защищали общий дом десятки этносов, - 
сказал Тумов. – Сегодняшним студентам  важно 
понять: единство не требует отказа от своих корней. 
Напротив, именно осознанное сохранение своей 
культуры и уважение к культуре соседа делает нас 
по-настоящему сильными».

Член регионального штаба Общероссийского 
общественного движения «Народный фронт за 
Россию», член Совета регионального отделения 
«Движение Первых»  Ярослав Галинский говорил 
со слушателями о культурном богатстве страны. На 
примере языков, обычаев и семейных устоев народов 
России эксперт показал, как традиции соединяют 
поколения, а родная речь хранит мудрость предков, 
передавая ее детям и внукам.

«Россия потому и непобедима, что здесь веками 
рядом живут, трудятся и защищают одну землю люди 
разных национальностей, - отметил Ярослав Галин-
ский. – Для Кабардино-Балкарии, где переплетаются 
нити множества культур, эта тема особенно близка: 
здесь каждый день рождается живое, практическое 
единство».

На площадке Кабардино-Балкарского гуманитар-
но-технического колледжа для студентов выступила 
заместитель директора по воспитанию  Сатаней 
Курашева. Лекция  «Сила единства», посвященная 
дружбе и единству народов как опорным ценностям, 
на которых строится повседневная жизнь молодых 
людей в многонациональной республике, вызвала 
живой отклик. Слушатели включились в диалог, 
обсуждая, как традиции взаимопомощи, гостепри-
имства и уважения к старшим, общие для народов 
Кавказа и всей России, становятся фундаментом 
гражданской солидарности.

Республиканский старт акции стал частью мас-
штабной федеральной программы. В рамках Года 
единства народов России во всех регионах стартовала 
просветительская акция Общества «Знание», которая 
объединяет школьников, студентов, работающую 
молодежь, госслужащих, родительское сообщество, 
старшее поколение, ветеранов СВО и их семьи.
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ПРОИСШЕСТВИЯ / ПРАВО
20 лет за 
подготовку теракта
Южный военный суд в Ростове-на-Дону вынес приговор 
в отношении жителя КБР, которого обвиняли в 
госизмене и подготовке теракта на железнодорожном 
вокзале Нальчика.

Как сообщила пресс-служба суда, установлено, что в 2023 
году Виталий Гайворонский в ходе общения с установившим 
с ним контакт сотрудником службы безопасности Украины 
(СБУ) согласился сотрудничать с этой спецслужбой и помочь 
совершить теракт на территории КБР. Местом взрыва он 
выбрал железнодорожный вокзал Нальчика.

По указанию сотрудника СБУ мужчина изучил в интер-
нете информацию по изготовлению взрывчатых веществ и 
взрывных устройств, а затем забрал из тайника взрывное 
устройство промышленного изготовления и приобрел к 
нему компоненты. Все это он хранил в арендованном гараже 
в Нальчике, сообщив об этом представителю СБУ, чтобы 
определить дату совершения теракта. Однако 13 декабря 
2023 года Гайворонского задержали сотрудники правоох-
ранительных органов.

Суд признал его виновным в госизмене, приготовлении к 
теракту, незаконном хранении и изготовлении взрывчатых 
веществ и приговорил к 20 годам колонии строгого режима с 
отбыванием первых пяти лет в тюрьме, со штрафом в размере 
250 тысяч рублей. 

Приговор в законную силу не вступил.

Взятки от 10 до 100 
тысяч рублей
Председатель Следственного комитета России Александр 
Бастрыкин возбудил уголовное дело в отношении 
мирового судьи в отставке из Нальчика Мухамеда 
Темботова.

Как сообщила пресс-служба СК России, установлено, что 
с ноября 2024 года по май 2025 года мировой судья судеб-
ного участка №7 Нальчикского судебного района Темботов, 
действуя в составе организованной им преступной группы 
с участием секретаря судебного заседания Марианны Кара-
совой и помощника судьи Елены Рашидовой, неоднократно 
получал взятки в размере от 10 тысяч до 100 тысяч рублей. 
Деньги он получал за принятие решений по административ-
ным делам, находившимся в его производстве.

После получения в мае 2025 года взятки в сумме 100 тысяч 
рублей от местного жителя, обратившегося с заявлением в 
республиканское УФСБ и действовавшего в рамках опера-
тивно-розыскных мероприятий, Темботов и Карасова были 
задержаны сотрудниками ФСБ России. Вскоре после этого 
решением Квалификационной коллегии судей КБР полно-
мочия судьи были прекращены в связи с уходом в отставку.

В ноябре 2025 года Высшая квалификационная коллегия 
судей России дала согласие на возбуждение уголовного дела 
в отношении Темботова. Ему инкриминируют статьи «Полу-
чение взятки организованной группой» и «Получение взятки 
через посредника» УК РФ, санкции которых предусматри-
вают до 12 лет лишения свободы. Его соучастники также 
привлекаются к уголовной ответственности.

Между тем на прошлой неделе в суд направлены уголов-
ные дела в отношении четырех обвиняемых в даче взяток 
Темботову. По версии следствия, они через посредников, в 
том числе сотрудников аппарата, в 2024 году передали судье 
взятки в размере от 10 до 50 тысяч рублей за назначение им 
самого мягкого из возможных видов наказания, в частности, 
штрафа вместо лишения водительских прав.

Халатность 
при ремонте
Следователи возбудили уголовное дело по факту 
халатности при ремонте горной дороги в Чегемском 
районе.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, 
по версии следствия, в рамках заключенного ГКУ КБР 
«Управдор» с подрядной организацией в июле 2025 года 
госконтракта работы по приведению участка автодороги 
«Чегем-2 – Булунгу» в надлежащее состояние должны были 
завершиться до 31 декабря 2025 год.

Должностные лица «Управдора», зная о том, что на этом 
участке разрушено дорожное покрытие, отсутствует асфаль-
тобетонный слой, ненадлежащий водоотвод и затруднено 
движение транспорта, не приняли никаких мер по осу-
ществлению контроля, надзора и понуждению подрядной 
организации к устранению выявленных нарушений.

В результате дорога долгое время находилась в состоя-
нии, не отвечающем требованиям безопасности дорожного 

движения, что влечет создание реальной угрозы жизни и 
здоровью граждан.

По данному факту возбуждено уголовное дело по статье 
«Халатность» УК РФ, санкция которой предусматривает до 
трех месяцев ареста.

Тем временем в Черекском районе проводится проверка 
по факту ненадлежащего содержания дороги между посел-
ками Хасанья и Кашхатау. По предварительным данным, ее 
дорожное полотно частично разрушено и с учетом рельефа 
местности представляет угрозу для жизни и здоровья гра-
ждан. Следователи устанавливают должностных лиц, ответ-
ственных за содержание дороги. По результатам проверки 
будет принято процессуальное решение.

Избил до смерти
Жителя Нальчика будут судить по обвинению в том, что 
19 лет назад он до смерти избил свою знакомую.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, по 
версии следствия, в августе 2007 года в больницу в Нальчике 
была доставлена 34-летняя местная жительница с многочи-
сленными телесными повреждениями, от которых сконча-
лась, не приходя в сознание. Тогда установить совершившего 
преступление не удалось, и следствие приостановили. 

В конце 2025 года материалы уголовного дела были вновь 
изучены сотрудниками следственного управления. При-
менение новых криминалистических методов позволило 
установить подозреваемого, им оказался знакомый жен-
щины. Под давлением добытых доказательств он признал 
вину, сообщив, что мотивом совершения преступления 
стали неприязненные отношения с женщиной, вызванные 
злоупотреблением спиртным.   

Мужчине, которому сейчас 61 год, предъявлено обвинение 
по статье «Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, 
повлекшее по неосторожности смерть потерпевшего» УК 
РФ, санкция которой предусматривает до 15 лет лишения 
свободы.

Дело передано для рассмотрения в Нальчикский город-
ской суд.

Оправдывал 
идеологию нацизма
Прокуратура КБР утвердила обвинительное заключение 
по уголовному делу в отношении жителя Зольского 
района, обвиняемого в оправдании идеологии нацизма 
в соцсетях.

Как сообщила пресс-служба надзорного ведомства, по 
версии следствия, в октябре 2023 года 24-летний житель 
селения Сармаково со своего аккаунта в одной из соцсетей 
разместил комментарии, содержащие оправдание идео-
логии нацизма, одобрение преступлений, установленных 
приговором Международного военного трибунала для суда 
и наказания главных военных преступников европейских 
стран гитлеровской коалиции.

Мужчине предъявлено обвинение по статье «Реабилитация 
нацизма с использованием сети интернет» УК РФ, санкция 
которой предусматривает до пяти лет лишения свободы.

Уголовное дело было возбуждено по материалам УФСБ 
России по КБР, оно направлено для рассмотрения по суще-
ству в Верховный суд республики.

Раскрыли убийство 
18-летней давности
Следователи и сотрудники полиции задержали жителя 
Ханты-Мансийского автономного округа по подозрению 
в совершении 18 лет назад изнасилования и убийства 
пожилой женщины в Прохладном.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, в 
марте 2008 года на пустыре в Прохладном нашли тело 72-лет-
ней женщины. По данному факту возбудили уголовное дело 
по статье «Убийство, совершенное с целью скрыть другое 
преступление, сопряженное с изнасилованием и разбоем» 
УК РФ. Установить подозреваемого тогда не удалось, и 
расследование приостановили. В конце 2025 года матери-
алы уголовного дела и вещественные доказательства были 
изучены снова, было назначено проведение молекулярно-
генетических судебных экспертиз.

Благодаря современным экспертным методикам и воз-
можностям на исследованных объектах были обнаружены 
образцы ДНК, которые проверили по базе геномной ин-
формации. Выяснилось, что они принадлежат 38-летнему 
жителю Ханты-Мансийского автономного округа, ранее 
судимому за убийство. Он был задержан 12 февраля в Ханты-
Мансийске и доставлен в Нальчик. На допросе он признал 
вину и рассказал, что хотел завладеть деньгами пенсионерки, 
чтобы приобрести водку, после чего изнасиловал и убил ее.

Новый проект для 
волонтеров СВО
Стартовал уникальный проект Комитета семей воинов 
Отечества «Академия КСВО РФ» – образовательная 
программа для региональных команд некоммерческих 
организаций и волонтерских групп, оказывающих 
поддержку участникам специальной военной операции 
и членам их семей. Партнером проекта является АНО 
«Таврида.Арт».

По результатам отборочного этапа в очном обучении 
примут участие 50 сильнейших команд НКО и волонтерских 
групп регионального уровня. Команда будет состоять из ру-
ководителя проектной группы, медиаволонтера и волонтера 
по проектной деятельности. Каждый член команды пройдет 
свое обучение у федеральных экспертов по профильному 
направлению: высшая школа руководителей, медиа и соци-
альное проектирование.

Проект направлен на поиск, развитие и обучение проект-
ных команд, работающих в сфере социальной, культурной и 
медийной поддержки участников СВО, а также на повышение 
профессиональных компетенций в управлении, проектной 
деятельности и медиасопровождении проектов.

В рамках «Академии КСВО» отобранные команды прой-
дут очные образовательные модули, получат практические 
знания в сфере управления, проектной деятельности и 
медиакоммуникаций, а также разработают и защитят 
собственные проекты, направленные на помощь участ-
никам СВО и их семьям и интеграцию демобилизованных 
военнослужащих в гражданское общество. В результате 
обучения каждая команда доработает и защитит свой соб-

Перерасчет 
пенсии мамам 
с пятью и более 
детьми
С 1 января 2026 года вступили в силу поправки 
в закон, согласно которым периоды ухода за всеми 
детьми будут учитываться при оформлении пенсии 
без ограничений. До этого в стаж мамы шел уход 
максимум за четырьмя детьми. Согласно новому 
порядку при оформлении пенсии начнут учитывать 
пятого, шестого и всех следующих детей в семье. 

При этом за полтора года ухода маме начисляется не 
только стаж, но и пенсионный коэффициент: 2,7 за первого 
ребенка, 5,4 за второго, по 8,1 коэффициента за третьего, 
четвертого, пятого и последующих детей. Суммарное 
количество накопленных пенсионных коэффициентов 
влияет на размер страховой пенсии, а стаж дает право для 
ее назначения.

Для проведения перерасчета с декабря 2025 года в 
отделении Социального фонда России по КБР был открыт 
прием заявлений от многодетных мам, получающих 
страховую пенсию. В январе 2026 года ОСФР по КБР 
произвело перерасчет пенсии 5 283 многодетным мамам, 
воспитавшим 5 и более детей. В этом же месяце пенсионные 
выплаты поступили в новом размере. 

Напомним также, что если в период ухода за детьми 
женщина продолжала трудиться, то при назначении 
пенсии выбирается наиболее выгодный вариант: могут 
быть учтены коэффициенты за периоды работы или 
коэффициенты за периоды ухода за детьми. 

В региональном отделении Соцфонда отмечают, что 
многодетным мамам с пятью и более детьми, у кого не 
подошел возраст выхода на пенсию, заявление писать не 
нужно. Периоды ухода за всеми детьми будут учтены при 
расчете пенсии автоматически. 

Более подробную информацию о мерах поддержки 
семей с детьми можно узнать, позвонив по номеру единого 
контакт-центра 8-800-1-00000-1 пн.-чт.: с 08:00 до 17:00, пт.: 
с 08:00 до 16:00 (звонок бесплатный).

ственный проект, на-
правленный на помощь 
участникам специаль-
ной военной операции 
и их семьям.

Очный этап пройдет 
с 30 марта по 3 апреля 
2026 года в академии 
«Меганом» (г. Судак, Ре-
спублика Крым). Под-
робности на сайте про-
екта. 
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Окончание. Начало на стр. 1
Ведущие мероприятия сразу настроили участников на фило-

софский лад, напомнив: каждая книга на полке – это не просто 
стопка бумаги, а возможность заглянуть в чужое сознание или 
даже в собственное сердце: «Книги живут нашими мыслями. 
Книга, прочитанная в 10 лет и в 40 лет, – это два разных произ-
ведения, потому что за это время изменились мы сами. Стоит 
взять ее в руки – и начинается диалог. Она задает вопросы, а 
мы ищем ответы».

Именно этот «диалог» стал темой первой части встречи – ди-
скуссии «Книги, изменившие жизнь». У каждого участника было 
всего две минуты, чтобы рассказать о произведении, которое 
стало для него ориентиром. Ребята делились цитатами, кото-
рые превратились в их жизненные принципы, и вспоминали, 
как случайное прочтение помогало найти выход из сложной 
ситуации.

Центральным моментом дня стала акция «Тайный книгода-
ритель». Ее формат предложили сами ребята из Совета Первых 
регионального отделения. Принцип напоминает игру «Тайный 
Санта»: участники принесли свои любимые издания, но заранее 
упаковали их, скрыв обложку.

– Мы хотели создать атмосферу сюрприза, - рассказывает Ка-
милла Калажокова, старшая вожатая регионального отделения 
«Движения Первых» . – Все книги запечатаны, их распределяли 
с помощью лотереи. Это способ популяризировать чтение среди 
молодежи, сделать его модным и интерактивным. Библиотека 
для нас – идеальная площадка, и нам всегда здесь рады помочь.

Среди подарков в крафтовой бумаге можно было найти самую 

разную литературу. Председатель Совета Первых реготделения 
Риана Нагоева выбрала для обмена классику детективного 
жанра – произведение Агаты Кристи.

– Детективы нравятся многим, это отличная база для разви-
тия логики и критического мышления, – делится Риана. – Часто 
спрашивают: не устарела ли Кристи? Я уверена, что к хорошим 
книгам этот термин неприменим. Жизнь циклична, и опыт, 
описанный в классике, может в точности повториться в реаль-
ности. Книги помогают нам накапливать этот опыт, не совершая 
собственных ошибок. 

Организация такого праздника потребовала от ребят 
серьезных усилий. По словам активистов, секрет успеха – в 
умении делегировать задачи и бороться за общие ценности. 
«Нам было важно, чтобы это был не просто обмен вещами, 
а обмен эмоциями, - говорят они. – Мудрость – это ведь не 
просто знание «плохого» и «хорошего», это умение почувст-
вовать боль и радость другого человека, даже если он жил 
сто лет назад».

Завершился праздник шуршанием оберточной бумаги: десят-
ки «тайных» книг обрели новых владельцев. Теперь Первые ждут 
откликов в социальных сетях – ребята пообещали обязательно 
прочитать доставшиеся им подарки и поделиться впечатлени-
ями. Ведь дерево жизненного понимания, о котором говорили 
на встрече, растет только тогда, когда его подпитывают новыми 
смыслами.

Ф. Ксанаева.
Фото Т. Свириденко.

Секрет в крафтовой бумаге

Воспитанники ДШИ №1 Нальчика выступили на сцене 
Государственного Кремлевского дворца. Юные вокалисты 
в числе полутора тысяч талантливых детей со всей страны 
приняли участие в грандиозном гала-концерте «Время 
Лучших»: «Россия – Время любви!», идейным вдохновителем 
которого стала народная артистка России Анита Цой.

- Участие в гала-концерте было главным призом для по-
бедителей конкурсов-кастингов «Время лучших», которые в 
течение прошлого года проходили в разных городах нашей 
страны, - рассказала преподаватель по вокалу ДШИ №1 г. На-
льчика Анна Пазова. – Наши дети прошли отбор еще летом, в 
Небуге («СМ» №24, 2025). С тех пор мы с нетерпением ждали 
выступления в Кремле.

И эти ожидания себя оправдали: в Государственном Крем-
левском дворце развернулось настоящее шоу, переносящее 
участников то в далекое прошлое, то в необозримое будущее. На 
сцене менялись эпохи и декорации, зрители увидели Древнюю 
Русь, империю времен Петра I, вернулись в эпоху СССР и лихих 
90-х, а также заглянули в далекое будущее. Вместе с детьми на 
сцену выходили Прохор Шаляпин, Зара, Диана Гурцкая, Виктор 
Рыбин, Наталья Сенчукова и другие звезды российской эстрады.

Амелия Акопова, Белла Апанасова, Алихан Арамисов, Алия 
Ахобекова, Алина Бегретова, Виктор Ким, Омар Отаров, 
Эльдар Мафедзов, Афина Суншева и Мурат Шхагапсоев вы-
ступали в эпохе 90-х. Образы под стать тому времени – девчонки 
в ярких лосинах с начесами и высокими «хвостами», мальчиш-
ки – в джинсах и косухах.  И пока мамы с усердием подбирали 
аксессуары, мысленно возвращаясь во времена своей юности, 
дети недоумевали:

- Серьезно так ходили по улице? Это же нестильно, - сетовала 
8-летняя Алия Ахобекова. – Вообще несочетаемые цвета, еще 
и такие яркие… 

Мальчики, к слову, тоже не совсем понимали, как можно было 
считать модным сочетание спортивных брюк и кожаных курток. 
Но девчонки вскоре полюбили свою яркость, а парни спортивки 
все же сменили на джинсы: «Вот так очень даже брутальненько, 
и так вроде тоже одевались». 

Но подбор костюмов – далеко не самое сложное в процессе 
подготовки. За месяц нужно было… научиться танцевать. И 
сделать это под ритмичные мелодии той эпохи было ой как 
непросто. Но под чутким руководством преподавателя по хо-
реографии ДШИ №1, руководителя дэнс-группы «Оникс» Анны 
Мухиной наши певцы затанцевали. 

Депутаты Парламента КБР провели выездное 
заседание в Эльбрусском районе. Оно прошло 
в рамках памятной акции «От высоты к высоте: 
Высота 510, Высота 910, Высота 2144, Высота 
3500», посвященной 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне и освобождению Кавказа от 
немецко-фашистских захватчиков.

Акция «От высоты к высоте», инициированная Пар-
ламентом в прошлом году, предусматривает проведение 
памятных мероприятий на четырех высотах Кабарди-
но-Балкарии, связанных с героическими подвигами 
советских солдат в годы Великой Отечественной. Она 
стартовала на Курпских высотах 9 октября в День раз-
грома советскими войсками немецко-фашистских войск 
в Битве за Кавказ.

- 13 февраля 1943 года является одной из знаковых 
дат в истории Битвы за Кавказ и всей Великой Отече-
ственной войны, - напомнила Татьяна Егорова. – В 
этот день 83 года назад группа советских воинов-аль-
пинистов сбросила фашистские вымпелы и штандарты 
с западной вершины Эльбруса, подняв над ней красный 
флаг. Это была необычайно сложная операция. Кавказ 
был освобожден, а на высочайшей вершине Европы, 
временный контроль над которой немецкая пропаганда 
пыталась очень широко использовать, снова гордо реял 
флаг нашей страны. 

К акции присоединился председатель Парламента Рес-
публики Северная Осетия – Алания Таймураз Тускаев. 
Он подчеркнул, что подвиг советских солдат является 
примером несгибаемого мужества, несокрушимой стой-
кости духа и истинного патриотизма.

- Эта акция символизирует единство и сплоченность 
многонационального народа великой страны в борьбе с 
тяжелыми испытаниями, напоминает о той невероятной 
цене, которую заплатили наши деды и прадеды за победу 
над фашизмом, - отметил Тускаев.

Учащиеся школы с. п. Эльбрус представили литера-
турно-музыкальную композицию «Есть память, которой 
не будет конца», посвященную героическим подвигам 
защитников Отечества.

Особое внимание было уделено работе поискового 
отряда «Мемориал – Эльбрус», который с 2012 года 
организовал 134 экспедиции, провел 14 торжествен-
ных захоронений, земле были преданы останки 410 
красноармейцев «Заоблачного фронта», установлены 
имена 56 бойцов.

Благодаря усилиям отряда Приэльбрусье стало цен-
тральной площадкой для ежегодной героико-патриоти-
ческой акции «Вахта памяти – Эльбрус». С 2017 года в 
Терсколе проводится международный военно-истори-
ческий фестиваль «Заоблачный фронт», собирающий 
представителей поисковых объединений и клубов 
военно-исторической реконструкции из различных ре-
гионов России, в том числе школьников селения Терскол. 
В этих поисковых мероприятиях активно участвуют 
военнослужащие разведроты горной бригады Южного 
военного округа министерства обороны РФ.

Татьяна Егорова выразила признательность всем, 
кто участвует в поисковых работах, посвятив себя 
благородной миссии по сохранению памяти о героях 
Великой Отечественной войны, и вручила активным 
членам поискового отряда «Мемориал – Эльбрус» на-
грады Парламента КБР.

Также в этот день состоялось торжественное вручение 
паспортов гражданина Российской Федерации школь-
никам Эльбрусского района.

Обращаясь к ребятам, Егорова акцентировала внима-
ние на том, что получение паспорта – это важный этап 
в жизни каждого человека:

- Сегодня у нас рождается еще одна традиция: вручать 
паспорта не только в Парламенте республики, но и в 
местах, связанных с героическими страницами истории 
нашей страны. В местах боевой славы связь времен, 
связь поколений ощущается особенно остро. Обращаясь 
к вам, ребята, хочу пожелать быть достойными творца-
ми и продолжателями великих побед нашей Родины.

С напутственными словами к ребятам обратился 
депутат Парламента КБР, председатель регионального 
отделения «Движения Первых» Аслан Шипшев.

Также в этот день парламентарии возложили цветы к 
памятнику Героям обороны Приэльбрусья 1941-1945 гг. 
и посетили Музей обороны Кавказа, расположенный 
на станции «Мир», осмотрели социальные объекты в 
поселке Эльбрус и Тырныаузе.

Кремлевский дебют с приветом из 90-хОт высоты 
к высоте, от 
поколения к 
поколению

Московские репетиции проходили в павильонах киностудии 
имени Горького. В одном с утра и до позднего вечера выходы 
на сцену, танцевальные движения оттачивали участники гала-
концерта, а в соседнем последние прогоны перед юбилейным 
концертом проходили у команды Аниты Цой. Шоу «Крылья», 
посвященное 55-летию артистки и 30-летию ее музыкальной 
карьеры, состоялось в Кремле за день до гала-концерта. 

- Очень круто было, что она вот прям рядом с нами, тоже репе-
тирует, и можно было понаблюдать за процессом, - поделились 
дети. – Оказывается, каждый выход на сцену – это большая и 
сложная работа. Мы это тоже в Москве почувствовали.

О том, что итогом тяжелого труда становится яркое и впе-
чатляющее шоу, ребята говорили после концерта народной ар-
тистки. Современные технологии, лифты, фонтаны, воздушные 
платформы, гимнасты и цирковые артисты, звездные дуэты, 
нереальные спецэффекты.

Еще одним мастер-классом для юных артистов стало умение 
Цой работать в любых условиях: концертные платья были ис-
порчены в день шоу, но это не помешало ей выйти к публике и 
отработать концерт в повседневном костюме.  

- Для детей это был по-настоящему колоссальный профес-
сиональный опыт, - сказала Анна Пазова. – Работа в условиях 
большой постановки с самым современным техническим осна-
щением, рядом с профессиональными артистами, режиссерами, 
хореографами для всех была в новинку. Уверена, они вернулись 
домой уже другими.
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ИЗ ГОРОДА «N»…
Дамир родом из Нальчика. Казалось бы, 

кого этим удивишь? Но когда живешь за 15 
тысяч километров вдали от дома, уточнение 
«из Нальчика» становится частью идентич-
ности. И очень важной частью.

Выпускник школы №6, он, как и многие, 
готовился к ЕГЭ. Но его целью был не просто 
вуз, а вуз в…Японии. Еще в детстве у него был 
план: поехать в далекую страну, о которой 
смотрел мультфильмы и кино, а кодекс чести 
боевых искусств, которые он изучал с малых 
лет, манил как маяк.

Он изучал языки, не боялся сложностей с 
японским («Сложнее только кабардинский!» – 
смеется Дамир). И в 2022 году он ступил на 
землю страны, первой на планете встречаю-
щей восход солнца.

Дамир с огромной благодарностью говорит 
о поддержке своей семьи. Семья Шадовых 
многодетная, Дамир – старший из четверых 
детей. Он – пример, можно сказать, наставник 
для младших. И к идее парня отправиться 
в дальние края дома сначала отнеслись без 
особого энтузиазма. Да, на Кавказе не очень 
любят отпускать своих детей так далеко, 
однако Япония имеет репутацию одной из 
самых безопасных стран, и строгий, но лю-
бящий отец согласился помочь сыну увидеть 
страну мечты. 

Сегодня Дамир студент университета 
Кэйо (Keio University), одного из самых 
старых и престижных частных вузов Япо-
нии. Дамир учится по экспериментальной 
программе GIGA (Global Information and 
Communication Technology and Governance 
Academic Program). Здесь собрались студенты 
со всего мира, учиться можно хоть на япон-
ском, хоть на английском. И такой «котел», в 
котором смешались представители разных 
культур, стал не просто ярким эпизодом в 
жизни нашего земляка.

«КТО НЕ ЗНАЕТ ЧУЖИХ ЯЗЫКОВ, НИ-
ЧЕГО  НЕ ЗНАЕТ О СВОЕМ»

Эти слова великого Гете как нельзя точно 
подходят для опыта Дамира, который «на 
чужбине» начал осознавать необходимость 
сохранения родного языка (на котором пра-
ктически не говорил дома). Так увлечение 
иностранными языками помогло ему изучить 
родной кабардинский. И там, вдали от дома, 
«адыгэбзэ» зазвучал по-новому.

«Теперь, созваниваясь и встречаясь с родны-
ми, я говорю только на кабардинском», - при-
знается Дамир.

Знание родного языка стало удивительным 
подспорьем в углубленном изучении японско-
го и других языков. Сегодня багаж Дамира 
впечатляет. Он свободно выражает свои 
мысли на восьми языках, хотя сам он скромно 
оговаривается: «Ну, не идеально, но меня по-
нимают». В его арсенале, помимо русского и 
кабардинского, английский, японский. К ним 
добавился китайский – вокруг было много 
китайцев, и среда сделала свое дело. А даль-
ше – французский, турецкий, корейский…

Сейчас Дамир увлекся изучением культуры 

От Эльбруса до Фудзи – рукой подать!
Он уехал в Страну восходящего 
солнца и там заново открыл для 
себя адыгскую культуру. Он изучал 
японский – и наконец-то заговорил 
на родном кабардинском. А вместе 
с ним и его новые друзья, которым 
прежде слово «Кавказ» ни о чем не 
говорило. 
Знакомьтесь: Дамир Шадов, 
студент престижного 
университета Кэйо, полиглот, 
говорящий на восьми языках, 
музыкант, играющий на шикапшине, 
тот самый парень, который 
угощает друзей удивительными 
кавказскими блюдами и учит их 
отличать «кафу» от «лезгинки».

айнов – это коренной народ Хоккайдо и Юж-
ного Сахалина. В университете преподают 
специальные курсы, и Дамир, трепетно отно-
сящийся к теме малых и коренных народов, 
конечно же, углубился в изучение. Он даже 
находил созвучия со своей родиной: с таким 
же рвением Дамир принялся исследовать тон-
кости культуры и языков адыгских племен... 

А еще Дамир решил погрузиться в изучение 
принципиально нового языка, универсально-
го. И это, конечно, музыка.

ГИТАРА ПОДОЖДЕТ. 
ИГРАЕТ ШЫКIЭПШЫНЭ!

Кажется, что студент престижного токий-
ского вуза должен слушать современную 
музыку и играть на гитаре или на синтезаторе. 
Что Дамир, кстати, тоже делает (гитара с ним 
уже лет восемь). Но тоска по дому заставила 
его теперь еще и слушать национальную 
музыку. Причем не «эстрадное этно», а по-
настоящему глубокие вещи: древние адыг-
ские песни, с текстами из нартского эпоса.  
«ШыкIэпшынэ», «къамыль», «пхъэцIыч» 
перестали быть просто словами из учебника 
об истории родного края, а превратились в 
цель. К одному из приездов Дамира домой для 
него уже «организовали» шикапшину, даже 
две. Обе он потом увез с собой в Японию. 
Сейчас у него есть и другие адыгские народ-
ные инструменты, он планирует расширять 
свою коллекцию и научиться играть на всех.

Пока Дамир учился играть на шикапшине, у 
него возникла мысль: почему бы не знакомить 
своих однокурсников со своей культурой 
более наглядно?

«Японцам, которые ничего не знают о Кав-
казе, легче объяснить нашу культуру через 
музыку, - рассуждает Дамир. – Они очень 
трепетно относятся к звукам, к мелодиям».

Сейчас он активно продолжает оттачивать 
мастерство игры на старинном инструменте, 
ему помогают друзья и интернет. Новая цель – 
довести до идеала пару-тройку произведений 

по мотивам нартского эпоса, чтобы высту-
пить на ежегодном культурном фестивале 
в университете. Это будет его презентация 
Кавказа. Очень ответственно! Это большая 
честь и большая радость.

Активность парня уже переросла в целый 
проект, который он представил на универси-
тетском исследовательском форуме. Это была 
попытка объяснить, как можно соединить Япо-
нию и Кавказ через историю, музыку, кухню. 

Проект вызвал большой интерес. «Кав-
каз? Как интересно! Где это? Первый раз 
слышу», - это была самая частая реакция, 
которая не обижала, но лишь вдохновляла.

Его проект – это не научная работа, а ду-
шевный разговор через блог, медиа, попытка 
самому стать мостом между двумя мирами, 
открывая их друг другу. Он рассказывает 
японцам про Кавказ. А своим землякам 
рассказывает про Японию. Но японцев он 
покорил не только музыкой и рассказами…

ЕШЬ, ТАНЦУЙ, УДИВЛЯЙ
В Японии еда – это не просто «питание». 

Дамир заметил, что японцы относятся к еде с 
какой-то священной одержимостью, какой он 
не видел больше ни у одного народа.

«Любой разговор с ними рано или поздно 
сводится к еде, - смеется Дамир. – Отведав 
новое блюдо, они задают множество вопро-
сов: «Это что? Из чего готовится? Когда такое 
едят? Как это вкусно!»

Раздобыть необходимые ингредиенты было 

непросто, но Дамир справился с «квестом» и 
угостил своих товарищей джэдлыбжэ, пастой, 
лакумами. Японцы были в полном восторге! 
Никогда прежде они такого не пробовали. 
Съемки полноценного видео с реакцией 
японцев на кавказскую кухню пока в планах, 
но это непременно надо запечатлеть. Случай 
еще представится: такие «праздники живота» 
Дамир старается устраивать для своих друзей 
регулярно.

НО НЕ ТОЛЬКО НАШИ УМЕЮТ 
УДИВЛЯТЬ 

Живет в Японии один парень по имени 
Тайга. Тайга Нозаки. Ему 22 или 23 года, он 
чуть старше нашего Дамира. И он танцует 
кавказские танцы. Не просто «изображает 
лезгинку», а делает это профессионально, 
выучив все движения…по интернету. «Честно 
скажу, танцует лучше меня», - без тени рев-
ности признается Дамир.

«Самурая в черкеске» заметили в местном 
медиапространстве, он буквально покорил 
горцев, и его пригласили на международный 
фестиваль вайнахских танцев в Чеченскую 
Республику. По пути Тайга заехал и в Наль-
чик. Семья Дамира принимала его у себя, 
возила по Кабардино-Балкарии и Карача-
ево-Черкесии. Тайга оказался не только 
замечательным танцором, но и фотографом, 
подмечающим уникальные детали нашей 
природы и быта местных жителей.

«Такое ощущение, что он в прошлой жизни 
родился где-то у нас, - удивляется Дамир. – 
Он чувствует на интуитивном уровне такие 
нюансы нашего уклада, которые обычному 
японцу непонятны. Даже немного говорит на 
адыгском и чеченском».

Тайга стал своего рода «магнитом» для 
адыгов и других кавказцев в Японии. Правда, 
сейчас Тайга учится в…России. Он изучает 
народные танцы уже профессионально. И 
рассказывает о родине здесь, так же, как его 
российский друг открывает свою страну для 
японцев. 

ПРАВДА ПОХОЖИ?..
Дамир часто сравнивает традиции ады-

гов и японцев. И находит много общего. 
Уважение к старшим, строгая иерархия, ди-
станция в сочетании с готовностью помочь 
ближнему.

В то же время в сети часто можно встретить 
информацию, что японцы сегодня плохо 
поддерживают родственные связи. Но Дамир 
предостерегает от обобщений. Среди его 
окружения есть как те, кто видит родителей 
раз в год, так и те, кто звонит им, навещает 
их каждый день. «Все зависит от человека, а 
не от страны», - резюмирует он.

А жизнь молодежи в любой стране пример-
но одинаковая: активная, веселая, с жаждой 
открывать новое. 

Отдельная любовь Дамира в Токио – спорт. 
В детстве он занимался боевыми искусствами, 
даже в Японии продолжал ходить на бокс 
в университетский клуб. Но потом решил 
попробовать что-то новое: «Здесь и драться 
не пригодится ведь, настолько безопасная 
жизнь», - смеется парень. 

В японских учебных заведениях развита 
система клубов. Есть клубы на любой вкус: 
от боевых искусств до радио, от оркестра до 
альпинизма. Дамир выбрал скалолазание. 
Может, это тоже был зов родных гор? Причем 
парень пошел дальше: он устроился работать 
в большой скалолазный зал. Он прошел собе-
седование и стал единственным иностранцем 
в персонале. «Взяли именно потому, что я 
знаю языки, - объясняет он. – В зал приезжает 
много иностранцев, а японцы с английским 
не очень. Я помогаю».

К нему относятся очень тепло, его постоян-
но расспрашивают о доме, о горах, о Кавказе. 
Дамир охотно отвечает на все вопросы, от 
этого интерес к его родине только растет, 
чему он очень рад.

НЕ ПУСТОЙ ЗВУК
Его задача проста: как сделать так, чтобы, 

когда человек говорит «я с Кавказа», люди 
не переспрашивали: «А что это? Где такое?» 
Чтобы слова «адыг» или «черкес» не были 
пустым звуком, а сразу возникала ассоциация 
со звучанием шикапшины, вкусом «лыбжэ» 
и видами далеких величественных вершин 
Кавказских гор.

Он строит мост. Не из камней и не из 
лозунгов. А прямиком от сердца к сердцу. И 
это – самый надежный мост между Нальчи-
ком и Токио.

Алена Докшокова.
Фото из архива Дамира Шадова.
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го
ло

с»
). 

Ве
че

р 
па

мя
ти

 н
ар

од
-

но
го

 ар
ти

ст
а К

БР
 Х

. К
ун

иж
ев

а 
(к

аб
. я

з.)
 (1

2+
)

06
.5

0 «
За

щ
ит

ни
ки

 О
те

че
ст

ва
» М

аг
о-

ме
д 

Ба
зи

ев
 (1

2+
)

07
.0

0 
«Н

ов
ос

ти
. У

тр
о.

 1
 К

БР
» (

16
+)

07
.1

0 «
Ф

ах
му

 бл
а у

ст
ал

ы
къ

» (
«Т

ал
ан

т 
и 

ма
ст

ер
ст

во
»)

. А
ди

лг
ер

ий
 

С
от

та
ев

 (б
ал

к.
 я

з.)
 (1

2+
)

07
.5

0 «
Ус

ы
гъ

э»
 («

П
оэ

зи
я»

). 
Л.

 Гу
бж

о-
ко

в 
(к

аб
. я

з.)
 (1

2+
)

08
.0

0 
«Н

ов
ос

ти
. У

тр
о.

 1
 К

БР
» (

16
+)

08
.1

0 
«О

 Р
од

ин
е, 

о 
му

ж
ес

тв
е, 

о 
сл

а-
ве

» (
12

+)
08

.2
5 

«З
ащ

ит
ни

ки
 О

те
че

ст
ва

».
 М

у-
зы

ка
ль

но
-п

оэ
ти

че
ск

ая
 к

ом
-

по
зи

ци
я.

 П
ер

ва
я 

ча
ст

ь 
(1

2+
)

09
.1

5,
 1

3.
15

, 0
2.

45
 «

Ку
ль

т 
ли

чн
ос

ти
» 

(1
2+

)
09

.4
5,

 0
4.

30
 «

5 
П

ри
чи

н 
по

ех
ат

ь 
в…

» 
(1

2+
)

10
.1

5,
 0

1.
30

 «
Бе

ло
ру

сс
ки

й 
ст

ан
да

рт
» 

(1
2+

)
10

.3
0,

 14
.4

5,
 00

.4
5 «

О
бм

ан
у. 

Н
ет

» (
16

+)
10

.4
5,

 15
.4

5,
 04

.4
5 «

Ев
ра

зи
я.

 Р
ег

ио
ны

» 
(1

2+
)

11
.2

0,
 0

2.
15

 «Н
аш

е к
ин

о»
 (1

6+
)

12
.1

5,
 1

6.
45

, 2
2.

45
 «

Ев
ра

зи
я.

 Д
ос

ло
в-

но
» (

12
+)

12
.3

0 
«И

ст
ор

ич
ес

ки
й 

де
те

кт
ив

 с
 Н

и-
ко

ла
ем

 В
ал

уе
вы

м»
 (1

6+
)

13
.3

0,
 0

3.
30

 «Х
од

 к
он

ем
» (

12
+)

13
.4

5,
 0

4.
15

 «В
ме

ст
е в

ы
го

дн
о»

 (1
2+

)
15

.1
5 

«П
ре

дв
ар

ит
ел

ьн
ы

й 
ди

аг
но

з»
 

(1
6+

)
17

.0
0,

 1
9.

30
, 2

1.
40

 «
Н

ов
ос

ти
 1

 К
БР

» 
(1

6+
)

17
.1

0 
«Н

ан
э 

и 
пс

э»
 (

«М
ам

ин
а 

ра
-

до
ст

ь»
). 

П
ер

ед
ач

а 
дл

я 
ро

ди
-

те
ле

й 
(к

аб
. я

з.)
 (1

2+
)

17
.4

0 «
Ф

эе
пл

ъ»
. П

ам
ят

и 
ко

мп
оз

ит
о-

ра
, н

ар
од

но
го

 ар
ти

ст
а Р

СФ
СР

 
Х

ас
ан

а 
К

ар
да

но
ва

 (
ка

б.
 я

з.
) 

(1
2+

)
18

.1
0 

«Ч
ам

ха
на

» (
ба

лк
. я

з.)
 (1

2+
)

18
.3

0 
«А

та
 Ж

ур
тн

у к
ъо

ру
ул

ай
» (

«З
а-

щ
ит

ни
ки

 О
те

че
ст

ва
»)

 (1
2+

)
19

.0
0 

«Б
ол

ьш
е к

ни
г»

 (1
2+

)
19

.1
5 

«Н
а с

тр
аж

е з
ак

он
а»

 (1
6+

)
19

.4
5 

«Г
ум

 и
м

ы
ху

ж
» 

(«
Н

ез
аб

ы
-

ва
ем

ы
е 

им
ен

а»
).

 П
ам

ят
и 

на
ро

дн
ог

о 
ар

ти
ст

а 
РС

Ф
С

Р 
М

.С
он

ов
а 

и 
за

сл
уж

ен
но

го
 

ар
ти

ст
а 

К
БР

 Х
.А

та
ли

ко
ва

 
(к

аб
. я

з.)
 (1

2+
)

20
.2

5 
«Н

ас
та

вн
ик

и»
. 

П
ед

аг
ог

 и
 

ру
ко

во
ди

те
ль

 о
бр

аз
цо

во
го

 
де

тс
ко

го
 ко

лл
ек

ти
ва

 «А
ль

те
р-

на
ти

ва
» 

М
ар

ит
а 

Ж
ам

бе
ко

ва
 

(1
2+

)
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.1
0 

«Д
ор

ог
ой

 м
уж

ес
тв

а»
. К

о 
Дн

ю
 

За
щ

ит
ни

ка
 О

те
че

ст
ва

 (1
2+

)
23

.1
5 

«И
ст

ор
ич

ес
ки

й 
де

те
кт

ив
 с

 Н
и-

ко
ла

ем
 В

ал
уе

вы
м»

 (1
6+

)
23

.4
5,

 0
3.

45
 «Н

е ф
ан

та
ст

ик
а»

 (1
2+

)
01

.4
5 

«П
ре

дв
ар

ит
ел

ьн
ы

й 
ди

аг
но

з»
 

(1
6+

)

7
М

О
Л

О
Д
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К

А
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6
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р
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я
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0
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6
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О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
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И
К
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Е

В
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Л
Я

П
р

о
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м
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п

ер
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 р

ад
и

о
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Б
Р

М
И
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24

П
ЯТ

Ы
Й

РЕ
Н

-Т
В

РО
С

СИ
Я 

К

ТВ
Ц

М
ат

ч 
ТВ

РО
С

СИ
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1

П
ЕР

ВЫ
Й

ЗВ
ЕЗ

Д
А

Н
ТВ

ТН
Т



23.00 «И
тоговая программа с П

етром 
М

арченко» (16+)
23.55 Д/ф «П

авлов» (16+)

05.00 М
/с «М

аш
а и медведь»

05.15, 09.30 Т/с «Н
аш

 спецназ» (16+)
09.00 «Ф

ирменны
й рецепт» (12+)

16.45 Т/с «Н
аш

 спецназ-4» (16+)
23.10 Х/ф «Ры

сь» (16+)
01.05 Х/ф «П

о прозвищ
у Зверь» (16+)

02.40 Т/с «Свидетели» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Вместе 
каж

ды
й день

05.15, 13.15, 01.15 «Культ личности» 
(12+)

05.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.45, 11.30, 16.30, 00.15, 04.45 «Спе-
циальны

й репортаж
» (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00 «Республикэм щ
ы

хъы
бархэр» 

(каб. яз.) (16+)
06.15 Спектакль «К

ъеж
экI» («Бег») 

«Сы
ринэ»

07.10 «М
нения»

07.45 «Ы
йы

къ». (балк. яз.) (16+)
08.00 «Творческий калейдоскоп». За-

служ
енны

й деятель искусств 
РА

 Н
. Куек (12+)

08.40 Х
/ф

 «Сказочная ш
катулка»

09.15, 15.15 , 00.30 «Н
аш

е кино» (16+)
09.45, 14.30 «Чемпионы Евразии» (12+)
10.15, 14.15, 22.15, 03.15 «П

редвари-
тельны

й диагноз» (12+)
10.30, 13.45, 01.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.45, 14.45, 23.30 «Сделано в С
одру-

ж
естве» (12+)

11.15, 23.15 «Ход конем» (12+)
11.45, 04.30 «Н

е ф
антастика» (12+)

12.15, 16.15, 01.45 «О
бману. Н

ет» (16+)
12.30, 16.45, 22.45, 03.45 «Евразия. 

Дословно» (12+)
12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 П

ричин 
поехать в…

» (12+)
13.30, 22.30, 03.30 «Евразия. Регионы» 

(12+)
17.00 «Амманы

 ж
омакълары

» («Бабуш
-

кины
 сказки») (балк. яз.) (6+)

17.15 Спектакль «М
а, санга иноплане-

тянин» («Вот тебе и иноплане-
тянин») (балк. яз.)

17.55 «Лъагъуны
гъэм и макъамэр» 

(«М
елодии лю

бви»). Заслуж
ен-

ны
й артист КБР М

уаед О
таров 

(каб. яз.) (12+)
18.30 «П

сэм и макъамэ». «Вечер автор-
ской песни народного артиста 
К

БР М
урадина Д

уманова».
Часть вторая (каб. яз.) (12+)

19.35 «Лица спорта». Трехкратны
й 

чемпион мира по киокуш
инкай 

Тимур Гасташ
ев (12+)

20.10 2026 г. - Год единства народов 
России. Ф

естиваль лучш
их на-

родны
х коллективов КБР. Часть 

вторая (12+)
21.30 «Республика: картина недели» 

(16+)
02.00 Вместе. Еж

енедельный тележ
ур-

нал (16+)

Воскресенье, 1 марта

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 И
грай, гармонь лю

бимая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25  «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция С

ою
змуль-

тфильма» (0+)
09.10 «Н

епутевы
е заметки»

09.30 «М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 «Ж
изнь своих» (12+)

11.10 «П
овара на колесах» (12+)

12.15 «Будем ж
ить!» (16+)

13.10 Д/ф
 «И

мперия. Екатерина II» 
(12+)

17.05 Д/ф «Влад Листьев. Улы
бка на 

память» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда». Ф

инал (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Больш

ая игра» (16+)
00.10 П

одкаст лаб (16+)

05.35 Х/ф «Вернуть Веру» (16+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 М

естное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дом

а с Тим
уром 

Кизяковы
м» (12+)

09.25 У
тренняя почта с Н

иколаем 
Басковы

м (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Н

аш
и. Военкоры

» (12+)
12.00 «Доктор М

ясников» (12+)
13.00 С

удьба человека с Борисом 
Корчевниковы

м (12+)
14.30 Вести. М

естное время
15.00 «П

арад ю
мора» (16+)

17.50 «П
есни от всей душ

и» (12+)
20.00 Вести недели
22.30 М

осква. Кремль. П
утин

23.00 Воскресны
й вечер с Владими-

ром С
оловьевы

м (12+)
01.35 Х/ф «Вернуть Веру» (16+)

04.55 Х/ф «Квартал» (16+)
06.40 «Ц

ентральное телевидение» 
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 «С
егодня»

08.20 «У нас вы
игры

ваю
т!» (12+)

10.20 «П
ервая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачны

й ответ» (0+)
13.00 «Н

аш
П

отребН
адзор» (16+)

14.00 «О
днаж

ды
...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 Человек в праве с А

ндреем Ку-
ницы

ны
м (16+)

17.00 «Скандалы
. И

нтриги. Расследо-
вания» (16+)

18.00 «Н
овые русские сенсации» (16+)

19.00 И
тоги недели

20.20 «М
аска». Н

овы
й сезон (12+)

00.20 «Звезды
 сош

лись» (16+)
01.55 «О

сновано на реальны
х собы

-
тиях» (16+)

04.15 ЧП
. Расследование (16+)

06.00 С
меш

анны
е единоборства. Б. 

М
орено - Л. Кавана. U

FC
 из 

М
ексики

07.00, 14.15, 17.00, 00.45 Все на М
атч! 

П
рямая трансляция

07.30 Лы
ж

ны
е гонки. Ф

осА
гро. Чем-

пионат России. С
принт из 

Ю
ж

но-С
ахалинска

10.30 Биатлон. А
льф

а-Банк Кубок 
России. М

асс-старт. Ж
енщ

ины
 

из Златоуста
11.50 Биатлон с Д

м
итрием

 Губер-
ниевы

м
12.50 Биатлон. А

льф
а-Банк Кубок 

России. М
асс-старт. М

уж
чины

 
из Златоуста

14.55 Волейбол. «Динамо-Урал» (Уф
а) 

- «Д
инам

о» (М
осква). Ч

ем
-

пионат России. С
уперлига. 

М
уж

чины
18.45 Ф

утбол. «А
хмат» (Грозны

й) - 
Ц

СКА
. М

И
Р Российская П

ре-
мьер-Лига

21.00 «П
осле ф

утбола» с Георгием 
Черданцевы

м
22.35 Ф

утбол. «Рома» - «Ю
вентус». 

Чемпионат И
талии

02.00 Борьба. М
еж

дународны
й тур-

нир. Трансляция из А
лбании 

(12+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Волейбол. «Зенит» (С

анкт-
П

етербург) - «Ф
акел Я

м
ал» 

(Н
овы

й Уренгой). Чемпионат 
России. Суперлига. М

уж
чины

 
(6+)

05.45 Т/с «Хроника гнусны
х времен» 

(16+)
09.00 Х/ф «П

тичка в клетке» (16+)
10.55 П

олезная программа (6+)
11.30, 00.05 С

обы
тия

11.45 «Н
аш

а смеш
ная ж

изнь» (16+)
12.35 Х/ф «Ж

енаты
й холостяк» (16+)

14.30 М
осковская неделя (12+)

15.00 Д/ф «Дорогие товарищ
и. М

ехо-
вая мафия» (16+)

15.55 Д/ф
 «О

хота на маньяка. Дело 
безумного ш

амана» (16+)
16.45 Д/ф «Н

астоящ
ий детектив. Ге-

рань на окне» (16+)
17.35 Х/ф «Н

е в деньгах счастье» (16+)
21.25, 00.20 Х/ф

 «Н
е в деньгах сча-

стье-2» (16+)
01.10 «П

етровка, 38»
01.20 Х

/ф
 «Ж

дите неож
иданного» 

(16+)
04.10 Д

/ф
 «А

лександр Белявский. 
П

оследний побег» (16+)
05.05 Д/с «Больш

ое кино» (16+)
05.30 М

осковская неделя (12+)

06.30 М
/ф «М

ультфильмы
»

07.45 Х/ф «Весна в М
оскве» (16+)

09.30 Тайны
 старого чердака

10.00 Диалоги о ж
ивотны

х
10.45 Больш

е, чем лю
бовь

11.25 Х/ф «Деловы
е лю

ди» (16+)
12.45 Д/ф «Високосны

й М
есяц»

13.25 Н
еизвестны

е марш
руты

 России
14.10 Д/с «Н

евский ковчег. Теория 
невозмож

ного»
14.35 Д/с «Элементы

» с А
лександром 

Боровским»
15.05 И

ллю
зион

16.30 Картина мира с М
ихаилом Ко-

вальчуком
17.15 П

еш
ком...

17.50 Д/ф «Кастуся и Виталий»
19.30, 19.45 Н

овости культуры
20.25 Х/ф

 «Ч
исто английское убий-

ство» (16+)
23.10 О

пера «Кармен»
01.35 Х

/ф
 «С

таринны
й водевиль» 

(16+)
02.45 М

/ф «Русские напевы
»

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.00, 03.55, 
04.45 «О

днаж
ды

 в России» 
(16+)

11.00, 12.40, 14.15 «Экстрасенсы
. Бит-

ва сильнейш
их» (16+)

15.50 «Н
овая битва экстрасенсов» 

(16+)
18.30 «Вы

ж
ить в Стамбуле» (16+)

21.00, 00.20 «Титаны
» (16+)

23.00 «Ш
оу Воли» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т»-2026» (16+)

05.50, 06.20, 06.40 Т/с «С
аш

аТаня» 
(16+)

05.05 Х/ф «О
пасны

е тропы
» (16+)

06.05 Х/ф «Золотая мина» (16+)
09.00 Н

овости недели с Ю
рием П

од-
копаевы

м (16+)
09.25 «Служ

у России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды

 армии с А
лександром 

М
арш

алом». А
ртем С

еменок 
(12+)

11.30 «Легенды
 госбезопасности». 

«Ю
рий Д

роздов. Разведчик 
особого назначения» (16+)

12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прош

лого» (16+)
14.50 «Скры

ты
е угрозы

» с Н
иколаем 

Чиндяйкины
м (16+)

15.40 Д/с «С
екретны

е материалы
»

16.30 Д
/с «Загадки века с С

ергеем 
М

едведевы
м». «Волго-Донской 

канал. Великое переселение»
17.20 «Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
18.00 Главное с О

льгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды

 советского сы
ска»

23.00 «Ф
етисов». Ток-ш

оу (12+)
23.55 Х/ф

 «Ш
ел четверты

й год вой-
ны

...» (16+)
01.30 Х/ф «Добровольцы

» (16+)
03.05 Х/ф «Светлы

й путь» (16+)
04.40 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
05.20 Д/с «М

осква фронту» (16+)

05.00, 01.20 «С
ам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Н

овости» (16+)
08.55 «С

амая народная программа» 
(16+)

09.55 «Знаете ли вы
, что?» (16+)

11.00 «Н
аука и техника» (16+)

12.00, 16.00 «И
нф

ормационная про-
грамма 112» (16+)

12.55 «Н
еизвестная история» (16+)

13.55 Д/с «Легенды
 и мифы

»
16.55 Х/ф «О

перация «Ф
еникс» (16+)

18.30 Х/ф
 «Телохранитель киллера» 

(16+)
20.45 Х/ф «Телохранитель ж

ены
 кил-

лера» (16+)

14.20 Т/с «Великолепная пятерка-2» 
(16+)

17.30, 02.05 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.15  Т/с «Свои-7» (16+)
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

ды
й день

05.15, 13.30, 15.30, 03.30, 04.45 «Спе-
циальны

й репортаж
» (12+)

05.30, 12.30, 23.30 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

05.45, 10.30, 02.30 «Чемпионы
 Евра-

зии» (12+)
06.00 «Н

овости. Утро. 1 КБР» (16+)
06.10 «Н

а страж
е закона» (16+)

06.25 «Ф
эеплъ». П

амяти композито-
ра, народного артиста РСФ

СР 
Х

. Карданова (каб. яз.) (12+)
07.00 «Н

овости. Утро. 1 КБР» (16+)
07.10 «Защ

итники О
течества». М

у-
зы

кально-поэтическая ком-
позиция. Заклю

чительная 
часть (12+)

07.50 «Амманы
 ж

омакълары
» («Бабуш

-
кины

 сказки») (балк. яз.) (6+)
08.00 «Н

овости. Утро. 1 КБР». (16+)
08.10 «Дорогой муж

ества». Ко Дню
 

Защ
итника О

течества (12+)
08.35 «Страна улы

бок». (12+)
09.15, 13.45, 01.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

09.30, 11.45 «Евразия. Регионы
» (12+)

09.45, 13.15, 23.15 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

10.15, 14.20, 00.30  «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.45, 14.45 «5 П

ричин поехать в…
» 

(12+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 

02.55, 04.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

11.20 «П
редварительны

й диагноз» 
(16+)

12.15, 16.15, 02.45 «Н
е ф

антастика» 
(12+)

12.45, 00.15 «Сделано в С
одруж

естве» 
(12+)

15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 
М

ир. М
нение (16+)

15.45, 22.30, 04.30 «Ход конем» (12+)
16.30 «И

сторический детектив с Н
и-

колаем Валуевы
м» (16+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Д

ы
гъэщ

ы
гъэ» (С

олны
ш

ко) 
(каб. яз.) (6+)

17.30 «М
олоды

е и талантливы
е» 

(12+)
18.00 «А

на тил» («Родной язы
к») 

(балк. яз.) (12+)
18.30 День участника СВО

 «Лъэп-
къы

м и бы
н хахуэхэр» («Слав-

ны
е сы

ны
 Родины

») (каб. яз.) 
(12+)

19.45 «Уэрэд щ
Iаусы

р» («О
 чем сла-

гаю
т песни») (каб. яз.) (12+)

20.20 «М
ы

 едины
!» Торж

ественное 
откры

тие Года единства наро-
дов России в КБР (12+)

22.45, 04.15 «Культ личности» (12+)
01.30 «И

сторический детектив с Н
и-

колаем Валуевы
м» (16+)

03.45 «П
редварительны

й диагноз» 
(16+)

00.10 Т/с «Рож
денная револю

цией»
01.15 «ХX век»
02.15 Д/ф «С

амсон Н
еприкаянны

й»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
18.50, 19.10, 19.40, 20.10, 20.40, 
21.05, 21.35 Т/с «П

раздники» (16+)
22.00 Х/ф

 «Н
а солнце, вдоль рядов 

кукурузы
» (16+)

00.00 Х/ф «М
аж

ор в С
очи» (18+)

02.00 Х/ф «Вы
стрел в пустоту» (18+)

03.50, 04.35 «О
днаж

ды в России» (16+)
05.00 «Утро ТН

Т»-2026» (16+)

05.55 Д/ф «Герой 115»
07.00 «С

егодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Н

овости дня (16+)
09.15 «О

ткрытый эфир». Ток-ш
оу (16+)

11.00 Д
/с «О

свобож
дение Европы

. 
О

 чем не помнит мир спасен-
ны

й…
» (16+)

11.50, 13.25, 15.05 Х/ф «Н
ебо измеря-

ется милями» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
16.40, 17.15 Х/ф «22 минуты

» (16+)
18.50 «Специальны

й репортаж
» (16+)

19.00 Н
овости дня (16+)

19.55 «П
о горячим следам» (16+)

20.10 «Улика из прош
лого» (16+)

21.00 «О
ткрытый эфир». Ток-ш

оу (16+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Х/ф «День командира дивизии» 

(16+)
01.00 Х/ф «Ж

аркое лето в Кабуле» (16+)
02.20 Х

/ф
 «П

о данны
м уголовного 

розы
ска...» (16+)

03.30 Д/с «М
осква фронту» (16+)

05.00, 18.00, 01.00, 04.35 «С
ам

ы
е 

ш
окирую

щ
ие гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

о-
вости» (16+)

09.00 «Военная тайна» с И
горем П

ро-
копенко (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимоф
еем 

Баж
еновы

м» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нф
ормационная 

программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества с О

легом 
Ш

иш
кины

м» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересны
е исто-

рии» (16+)
15.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
17.00, 01.55 «Тайны

 Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «М

оты
лек» (16+)

22.35, 23.25 Х/ф «Экспат» (18+)

05.00, 09.00, 17.00 «И
звестия» (16+)

05.25, 09.30, 04.35 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» (16+)

08.05 «Страна советов» (16+)
08.40 «Знание-сила» (12+)
09.40 Т/с «Великолепная пятерка» 

(16+)

22.00 Бильярд. BetBoom
. Лига чем-

пионов. 1/2 финала из М
осквы

01.00 Ф
утбол. Чемпионат И

спании. 
О

бзор тура (6+)
02.00 География спорта (12+)
02.30 М

атч! П
арад (16+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Бет-
сити П

арма» (П
ермский край) - 

«Зенит» (Санкт-П
етербург) (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.15 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х/ф «Я знаю
 твои секреты

. Ды
-

хание смерти» (16+)
10.35 Д/ф «А

ктерские драмы
. П

о за-
конам детектива» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С
о-

бы
тия

11.50 Т/с «А
натомия убийства» (16+)

13.45 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «М

етод уборщ
ицы

» (16+)
16.55 Д/ф «Н

астоящ
ий детектив. Девы

 
подземелья» (16+)

18.10 Х/ф
 «Ч

истосердечное призва-
ние-2» (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Горький анш

лаг» (16+)
00.35 «П

етровка, 38»
00.50 Д/ф «Русские тайны

. А
птекари 

сатаны
» (16+)

01.30 Д/ф «Расстаться врагами» (16+)
02.10 Д/ф

 «90-е. М
ассовы

й психоз» 
(18+)

02.50 Т/с «А
натомия убийства» (16+)

04.20 Д/ф
 «Увидеть А

мерику и уме-
реть» (16+)

05.05 «М
ой герой» (12+)

05.40 «М
осква резиновая» (16+)

06.30 Д/с «Баш
ня»

07.20 Диалоги о ж
ивотны

х
08.05 Д/с «Князь П

отемкин. Свет и тени»
08.35 Х

/ф
 «М

ой неж
но лю

бим
ы

й 
детектив» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Н
ово-

сти культуры
10.15 Н

аблю
датель

11.15 «ХX век»
12.15 Д/с «Забы

тое ремесло»
12.45 Н

овости. П
одробно. Книги

13.00 Д
/с «П

еро и ш
пага. И

стория 
одной авантю

ры
»

13.30 Х
/ф

 «Х
роника пикирую

щ
его 

бомбардировщ
ика» (16+)

14.55 Кристальны
е истории

15.15 И
гры

 разума с Т. Черниговской
15.40 Д/ф «Дитмар Розенталь. Чело-

век-грамматика»
16.30 Эрмитаж
17.15 Знаменитые инструментальные 

концерты
18.05 Д/ф «С

амсон Н
еприкаянны

й»
18.45 Д/с «Баш

ня»
19.45 Главная роль
20.05 П

равила ж
изни

20.35 Спокойной ночи, малы
ш

и!
20.50 И

скусственны
й отбор

21.30 Белая студия
22.15 Х

/ф
 «К

луб сам
оубийц, или 

П
риклю

чения титулованной 
особы

» (16+)
23.20 Д/с «Стоп! С

ш
ито! Костю

м в 
кино»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское / Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 «10 историй о лю

бви и смерти». 
«Торнадо» (16+)

00.10 «Время героев» (16+)
01.10, 03.05 П

одкаст лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.50 Х

/ф
 «П

озы
вной «П

ассаж
ир» 

(16+)
17.00 «М

алахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.30 Т/с «Я буду помнить» (16+)
00.05 Вечер с Владимиром С

оловье-
вы

м (12+)
02.40 Т/с «Клю

ч от всех дверей» (16+)
03.30 Т/с «Клю

ч от всех дверей» (16+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«С
егодня»

13.25 «Чрезвы
чайное происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи»
16.45 «За гранью

» (16+)
17.50 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «П

ервы
й отдел» (16+)

22.15 Х/ф
 «С

вои. Баллада о войне» 
(16+)

00.30 «Захар П
рилепин. Уроки рус-

ского» (12+)
01.05 Т/с «О

полченский романс» (16+)
02.50 Т/с «Ф

альш
ивы

й флаг» (16+)

06.00, 15.00 «Н
епобедимы

й» (12+)
06.30 «Н

еизвестны
е страницы

 Кубка 
мира» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Н
овости

07.05, 11.30, 15.35, 00.05 Все на М
атч! 

П
рямая трансляция

09.05 Лица страны
 (12+)

09.25, 03.00 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
10.25 Ф

утбол. Чемпионат И
спании. 

О
бзор тура (6+)

12.35 «Специальны
й репортаж

» (12+)
13.00  Есть тема! П

рямая трансляция
14.25 География спорта (12+)
16.45 Хоккей. «М

еталлург» (М
агнито-

горск) - «С
еверсталь» (Черепо-

вец). Ф
онбет Чемпионат КХЛ

19.15 Хоккей. «Локомотив» (Ярос-
лавль) - «Динамо» (М

осква). 
Ф

онбет Чемпионат КХЛ
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01.00 «О
ни потрясли мир. Алексей Ба-

талов. П
роклятие лю

бви» (16+)
01.50 Т/с «Условный мент-5» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день
05.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 02.30, 

03.15 М
ир. М

нение (16+)
05.30, 10.15, 13.30, 01.15, 04.15 «Сделано 

в содруж
естве» (12+)

05.45, 09.45, 12.15, 15.30, 16.30, 00.15, 
02.45 «Специальный репортаж

» 
(12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00 «Н
овости. Утро. 1 КБР» (16+)

06.10 «Щ
Iалэгъуалэр мэгуш

ы
Iэ» (каб. 

яз.) (12+)
06.20 «Къаф

акIуэхэр» («Танцоры
»). 

(каб. яз.) (12+)
07.00 «Н

овости. Утро. 1 КБР» (16+)
07.10 «Устаз бла заман» («Учитель и 

время»). Ж
. М

ечукаева М
О

У 
СО

Ш
 с.Лаш

кута (балк. яз.) (12+)
07.40 «Спорт майдан» («Спортплощ

ад-
ка») (балк. яз.) (12+)

08.00 «Н
овости. Утро. 1 КБР» (16+)

08.10 «П
есня далекая и близкая» (12+)

08.50 «Кош
кин дом». Детский спек-

такль (6+)
09.15, 13.45, 03.45 «Культ личности» (12+)
09.30, 03.30 «Вместе выгодно» (12+)
10.30, 14.45, 00.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
10.45, 14.20 «Ход конем» (12+)
11.20, 16.15, 23.15 «5 П

ричин поехать 
в…

» (12+)
11.45, 16.45, 22.45 «Евразия. Дословно» 

(12+)
12.30 «Н

е фантастика» (12+)
12.45, 04.45 «Евразия. Регионы» (12+)
13.15 «П

редварительный диагноз» (16+)
15.45, 23.30 «Чемпионы Евразии» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Лэгъупы
къу» («Радуга»). П

е-
редача для детей (каб. яз.) (6+)

17.25 «Усы
гъэ» («П

оэзия»). М
уза Тло-

станова (каб. яз.) (12+)
17.40 «Ж

анш
эрхъ» («Спортивная про-

грамма») (каб. яз.) (12+)
18.05 «О

йнай-ойнай…
». (балк. яз.) 

(12+)
18.15 «Как сказали мудрецы

». Балкар-
ская народная сказка «Ворона» 
(балк. яз.) (12+)

18.25 «Время спорта». Скалодром (12+)
18.55 «Ц

епочка добра» (12+)
19.45 «Анэдэлъхубзэ» («Урок родного 

язы
ка») (каб. яз.) (12+)

20.15  «Книж
ная новинка». «П

рирод-
ны

е ресурсы
 КБР». Доктор био-

логических наук С. Ш
хагапсоев 

(каб. яз.) (12+)
20.55 «М

агъаналы
 уш

акъ» («Тема 
дня»). Туризм как путь разви-
тия сельских территорий. с. В. 
Балкария (балк. яз.) (12+)

21.20 «День Российской науки в КБГУ» 
(12+)

22.15, 02.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
01.30 «И

сторический детектив с Н
ико-

лаем Валуевым» (16+)
04.30 «Все как у людей» (6+)

П
ятница, 27 ф

евраля

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покаж

ет» (16+)
14.00, 17.00 «Больш

ая игра» (16+)
15.15 «Давай пож

енимся!» (16+)
16.05 «М

уж
ское / Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Н

овый сезон (12+)
23.30 Х/ф «Золото Умальты» (18+)
01.30 П

одкаст лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Ключ от всех дверей» (16+)
17.00 П

рямой эфир (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.30 Н

у-ка, все вместе! Хором! (12+)
00.10 «И

стории Больш
ой Страны» (12+)

01.10 Х/ф «За полчаса до весны» (16+)

04.50, 09.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.25 Д/с «М

ои университеты. Будущ
ее 

за настоящ
им»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие»

14.00 «М
есто встречи»

16.45 «ДН
К» (16+)

17.55 «Ж
ди меня» (12+)

20.00 Т/с «П
ервый отдел» (16+)

22.10 Т/с «Лепила» (16+)
00.20 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
02.05 «Квартирный вопрос» (0+)
03.00 Т/с «Ф

альш
ивый флаг» (16+)

06.00, 15.00  «Н
епобедимый» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Н

овости
07.05, 12.20, 15.35, 21.45, 01.00 Все на 

М
атч! П

рямая трансляция
09.05 «Н

ебесная грация» (6+)
09.25, 03.00 «Лучш

ие из лучш
их» (12+)

10.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Рос-
сии. Спринт. М

уж
чины из Зла-

тоуста
13.00 Есть тема! П

рямая трансляция
14.25 «Дело №

» (12+)
16.30 Ф

утбол. «Ф
акел» (Воронеж

) - 
«Урал» (Екатеринбург). Лига 
П

ари
19.00 Ф

утбол. «Зенит» (Санкт-П
етер-

бург) - «Балтика» (Калининград-
ская область). М

И
Р Российская 

П
ремьер-Лига

22.50 Ф
утбол. «Леванте» - «А

лавес». 
Чемпионат И

спании
02.00 «Дело №

» (12+)
02.30 М

агия больш
ого спорта (12+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Волейбол. «Динамо-А
к Барс» 

(Казань) - «Ленинградка» (Санкт-
П

етербург). Чемпионат России. 
Суперлига. Ж

енщ
ины (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.10 «Смех, дрож
ь и видео» (16+)

08.45 Х/ф «Я знаю
 твои секреты. Белый 

рыцарь» (16+)
10.35 Д/ф «Актерские драмы. Заклятые 

друзья» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Т/с «Анатомия убийства» (16+)
13.45 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «М

етод уборщ
ицы» (16+)

16.55 Д/ф «Н
астоящ

ий детектив. Белая 
смерть» (16+)

18.10 Х/ф
 «Чистосердечное призва-

ние-5» (16+)
22.00 «В центре собы

тий» с А
нной 

П
рохоровой

23.05 Д/ф
 «Тайная комната. М

ечты
 

тирана» (16+)
00.00 Д/ф

 «С
М

ЕРШ
. Ленинград-43» 

(16+)
00.40 Х/ф «Ж

енатый холостяк» (16+)
02.10 «П

етровка, 38»
02.25 Т/с «Анатомия убийства» (16+)
03.50 Д/ф «Актерские драмы. Заклятые 

друзья» (16+)
04.30 Д/ф «Актерские драмы. Ф

атали-
сты» (16+)

05.10 Д/ф «Актерские драмы. Кто сыгра-
ет злодея?» (16+)

05.50 Д/ф «Актерские драмы. Вероника 
М

аврикиевна и Авдотья Н
ики-

тична» (16+)

06.30 Д/с «Баш
ня»

07.20 Диалоги о ж
ивотных

08.05 Д/с «Князь П
отемкин. Свет и тени»

08.35 Кристальные истории
08.50 Х/ф «Клуб самоубийц, или П

ри-
ключения титулованной особы» 
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Н
овости 

культуры
10.15 Ш

едевры старого кино
11.20 Власть факта
12.00 О

ткрытая книга
13.00 Д/с «П

еро и ш
пага. И

стория одной 
авантю

ры»
13.25 Т/с «Рож

денная революцией»
14.50 Д/ф «Роман в камне»
15.20 И

гры разума с Татьяной Черни-
говской

15.45 Энигма
16.30 П

исьма из провинции
17.15 Знаменитые инструментальные 

концерты
18.00 «Ц

арская лож
а»

18.45 Д/с «Баш
ня»

19.45 Линия ж
изни

20.40 Х/ф «Человек, которого я лю
блю

» 
(16+)

22.25 «2 Верник 2»
23.20 Д/с «Стоп! Сш

ито! Костюм в кино»
00.10 Х/ф «М

икулай» (18+)
02.00 Д/с «И

скатели»
02.45 М

/ф «И
кар и мудрецы»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Саш

аТаня» (16+)
20.00, 21.00, 22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Stand up» (18+)
00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30 «Ж

енский 
стендап» (16+)

04.15, 05.00, 05.50, 06.40 «О
днаж

ды в 
России» (16+)

05.20 Х/ф «Два бойца» (16+)
06.40 Х/ф «Солдат И

ван Бровкин» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.20 «И
щ

у своих» (12+)
10.05 «Специальный репортаж

» (16+)
10.20 «П

о горячим следам» (16+)
10.45 Д/с «О

свобож
дение Европы. О

 чем 
не помнит мир спасенны

й…
» 

(16+)
11.30, 13.25 Х/ф «Н

ад Тиссой» (16+)
13.45, 15.05, 17.15 Т/с «Дина и Добер-

ман» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века с Сергеем М

едве-
девым». «Ф

альш
ивые червонцы»

20.30 Д/с «Война миров»
21.20 «Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» (16+)
23.30 «М

узы
ка+». «Терем-квартет». 

Легенда российского кроссовера. 
О

т мировой классики до русского 
фольклора» (12+)

00.55 Х/ф «Горож
ане» (16+)

02.15 Х/ф «Чуж
ая родня» (16+)

03.50 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
04.30 Х/ф «Садко» (16+)

05.00 «Самые ш
окирующ

ие гипотезы» 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н

овости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нформационная 
программа 112» (16+)

13.00, 17.00, 03.55 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Главные тайны мира» (16+)
20.00 Х/ф «М

еханик» (16+)
21.40 Х/ф

 «М
еханик. Воскреш

ение» 
(18+)

23.35 Х/ф «М
анкимэн» (18+)

01.50 Х/ф «П
редел страха» (18+)

03.15 «Главные тайны мира» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.40, 09.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-7» (16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.35, 13.30 Т/с «Великолепная пятерка» 

(16+)
15.10 Т/с «Великолепная пятерка-2» 

(16+)
17.30 Т/с «След» 16+
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. Борис Щ
ерба-

ков. Влю
бленный в ж

изнь» (16+)

22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» (16+)
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» (16+)
00.00  «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)
00.30 «День ангела» (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Вместе каж

дый день
05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 

03.15 М
ир. М

нение (16+)
05.30, 10.30, 15.45, 16.30 «Специальный 

репортаж
» (12+)

05.45 «Ход конем» (12+)
06.00 «Н

овости. Утро. 1 КБР» (16+)
06.10 «П

оэтическая тетрадь» (12+)
06.20 «Бэрбэч ХьэтIутIэ». К 110-ле-

тию
 со дня рож

дения первого 
ректора КБГУ Х.М

. Бербекова 
(каб. яз.) (12+)

07.00 «Н
овости. Утро. 1 КБР» (16+)

07.10 «М
а алай» («Вот так!»). М

олодеж
-

ная программа (балк. яз.) (12+)
07.40 «Учимся вместе» (12+)
08.00 «Н

овости. Утро. 1 КБР». (16+)
08.10 «Н

едетский вопрос». А
ктер и 

певец Д. Теунов (12+)
09.15, 13.15, 02.45 «Евразия. Дословно» 

(12+)
09.30, 13.30, 03.45 «Чемпионы Евразии» 

(12+)
09.45, 15.30, 01.45 «Сделано в Содруж

е-
стве» (12+)

10.15, 14.20, 00.30 «Евразия. Регионы» 
(12+)

10.45, 16.15, 00.15, 04.45 «О
бману. 

Н
ет» (16+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 
02.55, 04.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

11.20, 04.15 «Белорусский стандарт» 
(12+)

11.45, 01.30, 04.30 «Н
е ф

антастика» 
(12+)

12.15, 16.45 «Культ личности» (12+)
12.30 «И

сторический детектив с Н
ико-

лаем Валуевым» (16+)
13.45 «П

редварительны
й диагноз» 

(16+)
14.45, 02.30 «Вместе выгодно» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Ды
гъэщ

ы
гъэ» («Солны

ш
ко») 

(каб. яз.) (12+)
17.20 «Ди пщ

эфIапIэм» («Готовим для 
вас») (каб. яз.) (12+)

17.50 «Ууаз». Религиозно-просвети-
тельская программа (балк. 
яз.) (12+)

18.20 Концерт симф
онического орке-

стра КБР. Вторая часть (12+)
19.00 «И

лму» («Н
аука»). Заслуж

енны
й 

деятель науки КБР и КЧР М
ах-

ти Улаков (балк. яз.) (12+)
19.45 «К

ъаф
акIуэхэр» («Танцоры

») 
(каб. яз.) (12+)

20.25 «Устаз бла заман» («Учитель и 
время»). Ж

амиля М
ечукаева 

М
О

У С
О

Ш
 с.Лаш

кута (балк. 
яз.) (12+)

20.55 «П
есня далекая и близкая» (12+)

22.30 «Н
аш

е кино» (16+)
23.15 «И

сторический детектив с Н
ико-

лаем Валуевым» (16+)
01.15 «П

редварительный диагноз» (16+)
03.30 «5 П

ричин поехать в…
» (12+)

23.20 Д/с «Стоп! С
ш

ито! Костю
м в 

кино»
00.10 Т/с «Рож

денная революцией»
01.30 «ХX век»
02.30 Д/ф «Роман в камне»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «Саш

аТаня» (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 Т/с «П

раздники» (16+)
22.00 Х/ф «Семьянин» (16+)
00.00 Х/ф «Тень. Взять Гордея» (18+)
01.30 Х/ф «Викинги» (18+)
03.45, 04.30 «О

днаж
ды в России» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т»-2026» (16+)

05.25 Т/с «СМ
ЕРШ

. Легенда для преда-
теля» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Н

овости дня (16+)
09.15 «О

ткрытый эфир». Ток-ш
оу (16+)

11.00, 18.50 «Специальный репортаж
» 

(16+)
11.15 «П

о горячим следам» (16+)
11.40, 13.25, 15.05 Т/с «О

свобож
дение» 

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
16.55, 17.15 Т/с «О

свобож
дение» (16+)

19.00 Н
овости дня (16+)

19.55 «П
о горячим следам» (16+)

20.10  «Код доступа» (12+)
21.00 «О

ткрытый эфир». Ток-ш
оу (16+)

22.45 «М
еж

ду тем» с Н
аталией М

етли-
ной (12+)

23.15 Х/ф «Тесты для настоящ
их муж

-
чин» (16+)

00.40 Х/ф «Атака» (16+)
02.10 Х/ф «Девуш

ка с характером» (16+)
03.30 Х/ф «М

аксимка» (16+)
04.45 Д/с «П

ерелом. Хроника П
обеды» 

(16+)

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «Самые ш
оки-

рующ
ие гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

ово-
сти» (16+)

09.00, 11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баж

еновым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нформационная 
программа 112» (16+)

13.00, 14.00, 15.00 «Н
евероятно интере-

сные истории» (16+)
17.00, 01.20 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Другие» (16+)
22.00, 23.25 Х/ф «Треугольник» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-7» (16+)
08.25 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.40, 13.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка» (16+)
15.15 Т/с «Великолепная пятерка-2» 

(16+)
17.30, 02.25 Т/с «След» (16+)

01.00 Евротур (12+)
02.00 «Н

еизвестные страницы
 Кубка 

мира» (12+)
02.30 «Ф

ормула 1. Гаснут огни» (12+)
03.00 «Лучш

ие из лучш
их» (12+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Волейбол. «Динамо-Урал» (Уфа) 
- «Н

ова» (Н
овокуйбы

ш
евск). 

Чемпионат России. Суперлига. 
М

уж
чины (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.15 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х/ф «Я знаю
 твои секреты. Белый 

рыцарь» (16+)
10.35 Д/ф «Актерские драмы. Ф

атали-
сты» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50 Т/с «Анатомия убийства» (16+)
13.45 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «М

етод уборщ
ицы» (16+)

16.55 Д/ф «Н
астоящ

ий детектив. Сле-
пой свидетель» (16+)

18.10 Х/ф
 «Ч

истосердечное призва-
ние-4» (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Русские тайны. Завещ

ание 
Ванги» (16+)

00.35 «П
етровка, 38»

00.50 Д/ф «Н
астоящ

ий детектив. Загад-
ка трех тел» (16+)

01.30 Хроники московского быта (16+)
02.10 Д/ф «Дорогие товарищ

и. Банда 
Деда М

ороза» (16+)
02.50 Т/с «Анатомия убийства» (16+)
04.20 Д/ф «И

горь Тальков. П
оследний 

аккорд» (16+)
05.10 «М

ой герой» (12+)
05.40 «М

осква резиновая» (16+)

06.30 Д/с «Баш
ня»

07.20 Диалоги о ж
ивотных

08.05 Д/с «Князь П
отемкин. С

вет и 
тени»

08.35 Кристальные истории
08.50 Х/ф «Клуб самоубийц, или П

ри-
клю

чения титулованной особы» 
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Н
овости 

культуры
10.15 Н

аблюдатель
11.15 «ХX век»
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Н

овости. П
одробно. Театр

13.00 Д/с «П
еро и ш

пага. И
стория одной 

авантю
ры»

13.25 Т/с «Рож
денная революцией»

14.50 Д/ф «Роман в камне»
15.15 И

гры разума с Т. Черниговской
15.45 «2 Верник 2»
16.30 М

оя лю
бовь - Россия!

17.15 Знаменитые инструментальные 
концерты

18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.45 Д/с «Баш

ня»
19.45 Главная роль
20.05 О

ткрытая книга
20.35 Спокойной ночи, малыш

и!
20.50 Д/ф «Тайна двух океанов». И

ду на 
погруж

ение!»
21.30 Энигма
22.15 Х/ф «Клуб самоубийц, или П

ри-
клю

чения титулованной особы» 
(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж

ет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Больш
ая игра» (16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское / Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Ландыш

и» (16+)
00.05, 03.05 П

одкаст лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Клю

ч от всех дверей» (16+)
17.00 «М

алахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.30 Т/с «Я буду помнить» (16+)
00.05 Вечер с Владимиром Соловьевым 

(12+)
02.40 Т/с «Клю

ч от всех дверей» (16+)
03.30 Т/с «Клю

ч от всех дверей» (16+)

04.35, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
«Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие»

14.00 «М
есто встречи»

16.45 «За гранью
» (16+)

17.50 «ДН
К» (16+)

20.00 Т/с «П
ервый отдел» (16+)

22.10 Т/с «Лепила» (16+)
00.30 «П

оздняков» (16+)
00.45 Т/с «О

полченский романс» (16+)
02.40 Т/с «Ф

альш
ивый флаг» (16+)

04.20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

06.00, 15.00 «Н
епобедимый» (12+)

06.30 Лыж
ные гонки. Ф

осАгро. Чемпи-
онат России. Скиатлон. Ж

енщ
и-

ны из Ю
ж

но-Сахалинска
08.30 Лыж

ные гонки.  Скиатлон. М
уж

-
чины из Ю

ж
но-Сахалинска

10.25 Биатлон. А
льф

а-Банк Кубок 
России. Спринт. Ж

енщ
ины

 из 
Златоуста

12.15, 15.35, 00.05 Все на М
атч! П

рямая 
трансляция

12.55, 15.30 Н
овости

13.00 Есть тема! П
рямая трансляция

14.25 «Ф
ормула 1. Гаснут огни» (12+)

16.25 Смеш
анны

е единоборства. Ш
. 

Стрикланд - Э. Хернандез. U
FC. 

Трансляция из СШ
А (16+)

17.30 М
ир РП

Л
19.15 Хоккей. СКА (Санкт-П

етербург) 
- «Динамо» (М

осква). Ф
онбет 

Чемпионат КХЛ
22.00 Бильярд. BetBoom

. ЛЧ. Ф
инал из 

М
осквы
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ЮЙРЕТИУ

«Хар нени жашырынлыгъына 
да тюшюндюребиз»

- Захида Узденовна, бу окъуу жылда жаш 
тёлю колледжге кёп келгенмиди?

- Мында окъургъа, усталыкъ алыргъа 
сюйгенле жыл сайын да аз болмайдыла. Ре-
спубликаны бирси районларындан да аслам 
жаш адам келиучюдю. 

Бизни окъутургъа хар онгубуз да барды, 
сабийлени уа тогъузунчу, онбиринчи классла-
дан сора алабыз. Сёз ючюн, быстыр бичерге 
юйретген программаны битеу Россейде да 
кетергендиле, аны орунуна «Тигилген затланы 
юлгюлери, къурамлары, жорукълары» ызда 
окъутурукъбуз. Андан сора да, «Къоркъуулу 
болумда къоруулау» атлы бёлюм да барды 
энди. Ангылата кетейик, аланы экисине да 
быйыл биринчи кере алыннгандыла сабийле. 
Быстырла бла байламлы бёлюмге тогъузунчу 
классдан сора келирге жарайды, башхасына 
уа – мектепни саулай бошагъандан сора. Эки-
синде да билим алгъан заман а бирчады – эки 
жыл бла он ай.

Аладан сора да, «Аш хазырлаучу-конди-
тер», «Туризм эмда къонакъбайлыкъ», «Эр-
кинликни сакълау къуллукъ», «Компьютер 
сетьлени жарашдырыу», «Мектепге дери 
юйретиу» дегенча, дагъыда башха бёлюмледе 
да окъуп, усталыкъгъа юйренир онг барды.

Аны бла бирге уа кюндюз огъесе заочно 
билим алыргъа да. Сёз ючюн, юристлеге 
окъугъанла школну бошагъандан сора кел-
селе, заочно окъургъа да боллукъдула. Тогъу-
зунчу классдан а жаланда кюндюз жюрюрге 
керекдиле.

- Мында окъугъанлагъа артда иш табы-
ламыды?

- Хау, иш табылады. Окъугъан кезиулерин-
де биз аланы практикагъа жиберебиз да, сёз 
ючюн, «Туризм эмда къонакъбайлыкъ», «Аш 
хазырлаучу-кондитер» бёлюмледе билим 
алгъанла къонакъ юйлеге, тюрлю-тюрлю 
кафелеге барадыла. Биринчи заманда аш 
хазырлаучуланы мектеплеге да иебиз. Ас-
ламысында ала анда кеслерине иш табып, 
артда окъууларын бошагъандан сора артха 
къайтып, урунуу жолларын башлайдыла.

Быстыр бичгенлени юслеринден айтсагъ а, 
башха-башха предприятияла бла байламлы-
къда ишлегенибиз себепли ала практикагъа 
ары да барадыла. Артда ишге уа алада эмда 
энчи ательеледе тохташханлары да боладыла. 
Сынам жыйышдыргъанларындан сора уа, 
кеслери энчи иш ачханла да бардыла.

Дагъыда къызла бешик керекле, къагъана-
къгъа кийимчикле, терезе жабыула, тёшек-
жастыкъ тышла тигиу бла да кюрешедиле. Бу 
затланы барысына да программа бла юйретил-
месе да, ала билирге сюйгенни жаш тёлюден 
аямайбыз, хар нени жашырынлыгъына да 
тюшюндюребиз.

Аш-суу жаны бла окъугъанладан артда 
кеслери кафеле ачып, жамауатдан ыразылыкъ 
табып ишлегенле да бардыла.

- Бюгюнлюкде жашау турмушубузда 
жюрютюлген аберилеге сурам башхаракъча 
кёрюнеди. Баям, жаш тёлю да ала этген затла 
кёзню къууандырсала излей болурла?

- Биз къайсы бёлюмде да, эм алгъа, про-
граммабызгъа тийишлиликде тёрели затлагъа 
тюшюндюребиз. Окъутхан ызымы чертсек, 
кертиди, ала юс кийимле кеслери сюйгенча 
болсала да излейдиле. Бери окъургъа келген 
аны бошагъан кезиуюнде кесини ол муратына 
да жеталады, къаллай жыйрыкъ неда кёлек 
сюйсе да, аны тигип киерге къолундан келеди.

Биринчи заманда ууакъ затлагъа тюшюн-
дюребиз: тюрлю-тюрлю женглени, жагъа-
ланы, хуржунланы эте билирге. Эм алгъа, 
чертёжланы эмда юлгюлени жарашдырабыз 
эмда алагъа кёре бир жылны ичинде юйрете-
биз. Артда уа тёбен жанла, кёлекле, кёнчекле, 
жыйрыкъла да тигерге.

Миллет кийимлерибизни энчиликлерине 
да юйретебиз. Жаш тёлю ата-бабаларыбыз 
къаллай быстырланы жюрютгенлерин, адет-
тёрелерибизни билирлерине да къайгъыра-
быз. Аллай жыйрыкъны тикгенни къыйын-
лыгъын ангыламазлыкъ болмаз. Эм алгъа, 
биз къаллай къумачны, тасмаланы сайларгъа 

жарарыгъына тюшюндюребиз, оюуларын, 
накъышларын да ол халда юйретебиз. Бизде 
кеслерине аллай миллет жыйрыкъла тигип, 
артда аланы той кюнлеринде кийген къыз-
чыкъла да болгъандыла.

- Билим бериуде аслам тюрлениуле бола, 
башха-башха проектле да жашауда барды-
рыладыла. Алагъа къатышамысыз, бармы-
ды жетишимлеригиз?

- Усталыкъ жаны бла хунерлиликни ачы-
кълагъан «Профессионалла» атлы чемпионат 
алгъаракъдан бери бардырылады быллай 
колледжлени араларында. Анга хар окъуу 
махкеме къайсы усталыкълагъа юйретгенине 
эмда эришиуню сурамларына тийишлиликде 
къатышады. Бизни колледжибиз да ол чем-
пионатха къошулгъанлай келеди. Асламы-
сында аш хазырлаучугъа, быстыр тигиучюге, 
мектепге дери юйретиучюге, эркинликни 
къоруулаучугъа окъугъанларыбыз къатышы-
учудула анга.

- Бир ненча жылдан бери жашла бла 
къызла диплом алыр ючюн, демонстраци-
ялы сынауну бередиле. Бу жаны бла эксперт 
комиссияны таматасы къадарыгъызда, не 
айталлыкъсыз аллай амалны юсюнден?

- Эм алгъа, ол устазлагъа, сабийлеге да уллу 
жууаплылыкъ болгъанын чертирге тийишли-
ди. Нек дегенде экзамен компьютерни болуш-
лугъу бла бирсиле да кёрюрча болгъанды. 

Болсада сабийле, устазла да анга тынгы-
лы хазырланнганларыны, ишлегенлерини 
хайыры бла ол бийик даражада бардырыл-
гъанын айталлыкъма. Камера алагъа къарап 
тургъанлыкъгъа, окъуучуларыбыз жунчумай, 
сынауда тамамларгъа тийишли жумушларын 
тынгылы этедиле, хунерлерин ачыкълайдыла. 
Ол усталыкъ даражаларыны ышаныды. Са-
бийле жууаплылыкъны алай терен сезгенлери 
къууандырады эмда кёллендиреди.

- Къол ызыгъызны кёпле таныйдыла эмда 
багъалайдыла. Бу хунерге кесигиз къалай 
юйреннгенсиз эмда усталыкъгъа жолугъуз 
къалай бла башланнганды?

- Кертисин айтханда, ёсген элим Быллымда 
мектепни бошагъан кезиуюбюзде бу жаны бла 
окъургъа тенг къызым бла бирге келишген 
эдик. Хунерим да барды ол затха деп, билген 
окъуна этмегенме. Алай бла Нальчикде 
производстволу комбинатда окъуп, ызы бла 
Тырныауузда кийим тикген цехде бир кесек 
ишлегенме.

Артда уа усталыгъымы ёсдюрюрге сюйюп, 
Ставропольда закройщик- модельерлени 
школун айырмалы бошап, Быллымда ательеде 
ишге тохташхан эдим. Бир кесекден къол 
ызымы, хунерими да кёрюп, бюгюнлюкде 
ишлеп тургъан жериме жаш тёлюню юйре-
тирге чакъыргъандыла. Андан бери талай 
заман да озгъанды, бери келгениме, билге-
ними ёсюп келгенлеге юйретгениме бютюнда 
ыразыма.

Трамланы Зухура.

Хочуланы Захида бюгюнлюкде Тырныауузда Элбрус регион колледжде жаш тёлюню 
быстыр тигерге юйретип ишлегенли отуз жылдан атлагъанды. Ол бийик категориялы 
устазды эмда производстволу окъутууну устасыды. «РФ-ни профессионал билим 
бериуюню сыйлы ишчиси» деген даражалы атны да жюрютеди. Биз аны бла ишини, 
хунерини юсюнден ушакъ этгенбиз.

«Бзэр тIэщIэкIмэ, 
дылъэпкъкъым...»
Бзэр лъэпкъым и хъугъуэфIыгъуэ нэхъыщхьэщ. Лъэпкъхэр зыщхьэщызыгъэкI 
щхьэхуэныгъэхэм ящыщщ. Бзэр лъэпкъым и гъащIэм къыпызыщэщ, и гъуэгур кIыхь 
зыщIщ. «Бзэр тIэщIэкIмэ, дылъэпкъкъым...» – щыжеIэ Бещтокъуэ Хьэбас и усэм. 
Ар зыIэщIэдмыгъэкIын папщIэ, дгъэлэжьэн хуейщ, нэгъуэщIу жыпIэмэ тIурылъын, 
дрипсэлъэн хуейщ. Ди жагъуэ зэрыхъунщи, щIэныгъэлIхэм лъэпкъ мащIэхэм я бзэр 
яIэщIэхункIэ шынагъуэ зэрыщыIэр щIэх-щIэхыурэ къыхагъэщ. Пэжуи, апхуэдэ 
лъэпкъхэм я нэхъыбэм бзэм епха гурыгъузэхэр яIэщ. Анэдэлъхубзэм и къарур щIэзыхыу 
къалъытэ щхьэусыгъуэхэр мащIэкъым. Хъуажь Фахъри и тхыгъэм абы теухуа и Iуэху 
еплъыкIэр къыщигъэлъэгъуащ.

Бзэм и псэр хэкIын щыщIидзэр
Дигу къэдгъэкIыжынщ анэдэлъхубзэм кIуэдын зэрыщIидзэ щIыкIэр. Япэр сабий IыгъыпIэхэм, 

пэщIэдзэ курыт еджапIэхэм анэдэлъхубзэр щрамыгъащIэмэщ. ЕтIуанэр ар уэрамхэм, 
лэжьапIэхэм щызэрамыхьэжмэщ. Ещанэр анэдэлъхубзэр унагъуэм къыщамыгъэсэбэпыж 
щыхъуращ. Абыхэм еплIанэу иджыри зы Iуэхугъуэ хэгъэхъуэжамэ хъунут. Ари «бдзэжьейр 
и щхьэмкIэ фын щIедзэ» зэрыжаIэу, къулыкъущIэхэм, еджагъэшхуэхэм, адэ-анэхэм я 
анэдэлъхубзэр къафIэмыIуэхужмэщ. Лъэпкъым и цIыху пажэхэм лэжьыгъэ щрагъэкIуэкIкIэ 
я анэдэлъхубзэр къамыгъэсэбэпмэ, абыкIэ езыхэр щIэблэщIэм щапхъэфI яхуэмыхъумэ, цIыху 
къызэрыгуэкIыр сытым иригъуэзэну, хэт игъэгушхуэну?

Иджыпсту зи гугъу тщIыну дызыхуейр, анэдэлъхубзэр зейуэ, сэр нэхъыфIу адыгэбзэр зыщIэ 
щыIэкъым жызыIэхэм, апхуэдэу къызыфIэщIыж куэдым ямыщIэххэу ар зэраIэщIэхуращ.

ЦIыхубэм япэ дыдэ яфIэкIуэдыр мазэцIэхэрщ
Анэдэлъхубзэр лъэпкъым зэрыIэщIэхур япэ дыдэу къызэрыпщIэр мазэцIэхэр 

зэрызэрамыхьэжырщ. НэгъуэщIу жыпIэмэ, бзэм япэ дыдэ хэкIуэдыкIыр ахэращ. МазэцIэхэр 
зи бзэкIэ зиIэ лъэпкъ куэд щыIэкъым. Дэ адыгэхэр а мащIэм дащыщщ. АрщхьэкIэ, алыджхэм, 
урымхэм фIаща мазэцIэхэр дэри къыттокIуэри, дыдейхэр тIэщIохур. Ауэ абы иджыри 
удэгъуэгурыкIуэнт, а зым и закъуэтэмэ, анэдэлъхубзэр махэ мыхъуу къыддекIуэкIынт.

АдэкIэ махуэцIэхэр яIэщIокI
«Адыгэбзэ чистэкIэ» жыпIэмэ, «понедельникым на работэ дыкIуэнщи, воскресеньем 

отдыхать тщIынщ», псэлъэкIэм махуэцIэхэр ягъэкIуэд. УмыгъэщIэгъуэн плъэкIкъым апхуэдэу 
щIыжаIэр. Нэрылъагъукъэ блыщхьэ, гъубж, бэрэжьей, махуэку, мэрем, щэбэт, тхьэмахуэ 
жыIэкIэр зэрынэхътыншыр. Ди жагъуэ зэрыхъунщи, абы къагъэлъагъуэр анэдэлъхубзэр 
зэрытIэщIэхурщ. Ауэ абыкIи дигу дгъэкIуэд хъунукъым, сыту жыпIэмэ, махуэцIэ тIэкIуми и 
закъуэ бзэм ягъэшхуэ иригъэкIыфынукъым, адрейхэм дахуэсэкъамэ. 

НэхъыкIэжыр бжыгъэцIэхэр щыпIэщIэхуарщ
Бзэм ягъэшхуэ ирегъэкI бжыгъэцIэхэр щаIэщIэхум деж, ахэр куэд дыдэрэ къагъэсэбэпын 

хуей зэрыхъум къыхэкIыу. БжыгъэцIэхэр пщыкIутIкъым (мазэцIэхэм хуэдэу) е блыкъым 
(махуэцIэхэм хуэдэу) зэрыхъур, атIэ мелардхэм носыр. Абы къыхэкIкIэ бжыгъэцIэ зимыIэж 
бзэр дамэ зимыIэж бзу хуэдэу мэхъур. Анэдэлъхубзэм кIуэдын зэрыщIидзэхэм ящыщщ 
бжыгъэцIэхэр. Ди жагъуэ зэрыхъунщи, мымащIэу дыхуозэ дахэкIейуэ адыгэбзэкIэ псэлъэфу, ауэ 
бжыгъэцIэр имыщIэу. Шэч хэлъкъым: мащIэу гугъу зрагъэхьмэ, ахэр тыншу зэрыжаIэфынум. 
БжыгъэцIэхэр тIэщIэхумэ, абы бзэм мыкIыжын уIэгъэшхуэ къытринэнум къищынэмыщIауэ, 
илъэс мин бжыгъэкIэ лъэпкъым къыдекIуэкIар ди деж щиухыну напэм къыпхуегъэкIукъым.

Пэжщ, тIощIым тещIыхьа пасэрей адыгэбзэ бжэкIэр гугъут, ар иджыпсту къекIужыркъым. 
Сыту жыпIэмэ нобэрей гъащIэр псынщIэу йокIуэкI. Абы и хуабжьагъым зыдомыгъэкIумэ, 
уакъыкIэрыхунущ е уи бжэкIэри бжыгъэцIэхэри пIэщIигъэхупэнущ.

Девгъэгупсысыт зэ, псалъэм папщIэ, зыгуэрым телефонкIэ уопсалъэри, 798 76 54 номерыр 
ибогъэтх. Пасэрей адыгэ бжэкIэмкIэ зэрыжыпIэну щытар: щиблрэ тIощIиплIрэ пщыкIуийрэ, 
тIощIищрэ пщыкIухрэ, тIощIитIрэ пщыкIуплIрэ. А телефон номерыр зыжепIэм ар гурыIуэгъуэу 
итхыфын папщIэ езыр-езыру хьисэп хилъхьэжын хуей мэхъур. Ди жагъуэ зэрыхъунщи, 
адыгей жыIэкIэм иджыри абыкIэ зиужьакъым. Абы къыхэкIкIэ бжыгъэцIэхэр абыхэм 
нэхъ щIэхыу яIэщIэхуащ. Ауэ къэбэрдейхэм адыгэ бжэкIэр, бжыгъэцIэхэр щIызрамыхьэн, 
зыщIыщагъэгъупщэн щхьэусыгъуэ щыIэххэкъым. Иджырей къэбэрдей бжэкIэмкIэ ар 
зэрыжыпIэнур: щиблрэ бгъущIрэ и, блыщIрэ хы, тхущIрэ плIы. Ар урыс бжэкIэми ефIэкIыу 
си гугъэщ.

Маржэ, дыхуэвгъэсакъ адыгэ бжыгъэцIэхэр зэдгъэщIэным. 
Дызэвгъэплъыжыт, дэтхэнэ зыри дызэрыпсалъэр адыгэбзэу пIэрэ, хьэмэрэ апхуэдэу 

къытфIэщIу ара?

БЕМЫРЗЭ МУХЬЭДИН
АДЫГЭБЗЭ 

Си гъатхэ дыгъэ къуэмыхьэж, 
Си гукъыдэж, си гурыфIыгъуэ, 
Дунейр уэрыншэм ныбгъуэхьэшт, 
УзиIэу зыми семыфыгъуэ. 
УзиIэу зыми семыиж – 
АбыкIи, си бзэ, уэрщ си щапхъэр: 
Сэ уи беягъкIи сыбеижщ, 
Адрейхэр сщIэнуи сыхуопабгъэр. 
Уэрыншэм гъащIэр шхын мышут, 
И IэфIи фIэIуи зыхэзмыщIэу, 
Мо дыгъэ къепсыр щхьэкIуэ шут, 
Абдж къызэрыкIуэт вагъуэ мыщIэр. 
ЖызыIэ щыIэщ псэлъэгъэху 
Уэ къэбгъэщIэнур къэбгъэщIауэ, 
И псалъэ кIапсэр зэрихъэху 
УфIэмыIуэхуу, къопэбжьауэу. 
Сэ зы дакъикъи семыдэIу 
Абы я псалъэ мыжьэ-мывэм. 
Къуршыпс ежэхыр хуэщIкъым дэгу 
Абы зыгуэрым хидза мывэм, – 
Псыр тожри мывэхэр къонэж, 
Гъуэгу зэрытехьэрэ и псыпэр 
ЗэринэкIар абы гъунэжщ 
Мывэ пкIэлъейрэ щхьэдэхыпIэу. 
Си адыгэбзэ, уэ улъэщщ, 
Зи зэманыгъуэу угурыхуэщ,

 ЦIыхугу дэтхэнэри къотIэщI, 
Уэ ущагъабзэкIэ Iэрыхуэу.
 Зэм, си бзэ, уохъури уэ жъгъыру, 
Адыгэ пшынэу уобзэрабзэ, 
Зэм къызэкъуохри уи къарур, 
ХеящIэ джатэу ар уогъабзэ. 
Анэ быдзышэу уэ уIэфIщ, 
УщыщхьэщыскIэ сабий гущэм, 
Гухэлъ уэрэди жыбоIэф, 
ЗэригъэзэкIыу пщащэ гущIэр. 
Уэ уафIэжьгъейми къэбгъэщIащ 
Зэрыдунейуэ зэджэ «Нартхэр», 
Гъэ минхэр, си бзэ, уэ бгъэщIащ, 
Иджыри мащIэкъым уи натIэр... 
Си лъэпкъым щIэблэ къыщIэхъуам 
Насып вагъуэбэу ужьэхэпсэу 
Я нэхъ тхьэмыщкIэ ар щыхъуам 
УреIэ уэ, си адыгэбзэ! 

ЕЛМЭС АУЛДИН
СИ АДЫГЭБЗЭ

ЩыIэщ жиIэу: «Ди бзэр мыхьэнэншэщ».
ЩыIэщ жиIэу: «Ди бзэр къулейсызщ.
Бэзэр Iуэхухэр мыхъум нэгъуэщI гуэрхэм
Я щхьэ уиIэбэну къыбдэмыбзщ».
Ар жызыIэм, ахэр зи жьэ къекIуэм
И анэ быдзышэр ещI хьэрэм.
Зи бзэр нэгъуэщIыбзэкIэ зыхъуэжым
Сыт имыхъуэжыну къыхуэнэн?
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- Марина Алиевна, давайте 
начнем с того, как вообще полу-
чилось, что вы стали преподавать 
этот предмет?

- Наша школа нередко выступала 
в качестве инновационной площад-
ки для каких-то проектов, мы не 
боимся экспериментировать, в том 
числе в плане внеурочной деятель-
ности, кроме обязательных для всех 
«Разговоров о важном», у нас еще 
есть и «Музееведение», и «Основы 
физической лаборатории» в рамках 
программы «Курчатовские классы», 
и курс «Россия – мои горизонты», и 
отряд юных инспекторов движения, 
и семьеведение. Администрация 
школы решила, что я подходя-
щий педагог для этого предмета, 
и предложила вести его, пообещав 
помочь, поддержать, подсказать и 
даже отправить на образователь-
ную конференцию. А я не умею отка-
зывать, вот такая черта характера, да, 
если честно, и самой интересно было. 
Обещание свое коллеги сдержали, 
и на всероссийскую конференцию 
педагогов и организаторов курсов 
семьеведения я тоже попала. Ехала 
в Москву с вопросами, на которые 
хотела получить ответы: кто вообще 
должен вести курс семьеведения 
– учитель-предметник, классный 
руководитель, школьный психолог, 
социальный педагог или вообще 
специально приглашенный для это-
го специалист? Будут ли методички 
и учебники для этого предмета? И, 
конечно, меня интересовал вопрос 
насущный – будет ли оплачиваться 
эта внеурочная деятельность.

- Получили ответы на эти во-
просы?

- Да. Вести этот предмет может 
любой учитель-предметник, но все 
же желательно, чтобы он был пред-
метником социально-гуманитарно-
го профиля – в обществознании, 
истории, литературе есть общие 
темы и немало хороших примеров 
для семьеведения, а некоторые раз-
делы обществоведения и семьеведе-

ния очень похожи, иногда они даже 
дублируют друг друга – «семейное 
право», например, или «финансовая 
грамотность». Социальный педа-
гог и психолог тоже могут вести 
этот предмет, но, конечно, курсы 
повышения квалификации по 
этому предмету пройти надо. Я их 
прошла, причем по собственному 
желанию и с интересом. Ну, и что, 
конечно, очень важно – педагогу, 
который берется за ведение курса 
семьеведение, должно это все са-
мому нравиться, ему должно быть 
интересно, он это с душой должен 
делать! Иначе не сможет детей за-
интересовать.

По поводу оплаты нас всех успо-
коили – уроки будут оплачиваться, 
как всякая внеурочная деятель-
ность в школе.

Про учебники и методические 
пособия нам сказали так: учебники 
скоро будут! Их и правда уже раз-
работали, и они есть, возможно, в 
экспериментальном пока варианте 
– нам их еще не присылали и лично 
я их не видела. Но нам присылают 
методические рекомендации, по 
которым мы работаем. Это как с 
«Разговорами о важном» – хорошо 
продуманный курс с методически-
ми рекомендациями, с интерактив-
ными элементами, презентациями, 
видео. Это, подчеркну, рекоменда-
ции, а не учебный план, поэтому мы 
вправе включать в программу курса 
и национально-региональный ком-
понент, чем я активно пользуюсь, и 
разные формы обучения. 

- Как вообще школьники вос-
принимают этот предмет? Не пред-
ставляю, о каком семьеведении 
можно говорить с детьми 11-12 лет! 
А если еще учесть, что ни отметок, 
ни контрольных и экзаменов по 
этому предмету нет, то заинтере-
совать детей им непросто. 

 - У нас далеко не во всех классах 
ведется семьеведение – только у 
шестиклассников и у старшеклас-
сников – это, можно сказать, пока 

Уроки семейного счастья
Семьеведение – новый учебный предмет, который в школах 
России ввели в сентябре 2024 года. Разработкой программы курса 
семьеведения занимались сотрудники Института стратегии 
развития образования и Института изучения детства, семьи 
и воспитания. Курировали процесс в министерстве просвещения РФ. 
Предполагалось, что курс будет знакомить школьников с социальным 
институтом семьи. Он включает в себя пять больших блоков, 
посвященных вопросам брака, семейной жизни и рождению детей. 
В блоке «Человек, семья, общество» школьникам рассказывают, как 
и для чего создается семья, какова ее роль в обществе, что значит 
семья для ребенка. В блоке «Мои родственники – похожие и разные» 
разговор идет об истории семьи, о том, что такое генеалогическое 
древо, о связи с родителями, братьями, сестрами, о близких и дальних 
родственниках. Уроки блока «О семейном уюте и не только» – 
о том, что такое семейный быт, как вести домашнее хозяйство, 
распоряжаться семейным бюджетом, как обустроить жилье. Блок 
«Важней всего – погода в доме» – о нравственных основах семейной 
жизни, о том, как создать благоприятную атмосферу, избегать 
конфликтов, о том, что помогает объединиться. И, наконец, блок 
«Современная семья и право» дает школьникам возможность узнать 
о правах и обязанностях родителей и детей, о мерах поддержки 
государства семей с детьми.
Преподается семьеведение учащимся 5-9 классов во внеурочное 
время – один час в неделю, 34 часа в год, введено оно примерно в 
половине регионов России и далеко не во всех школах, в Кабардино-
Балкарии, например, таких немногим больше десяти. У него есть 
и свои сторонники, и свои противники – споры о том, нужен ли он 
в школах, а если нужен, то  в каком виде и для школьников какого 
возраста, не утихают.
В самой программе курса сказано, что он не предполагает строгого 
следования плану, учителям лишь даются рекомендации. Педагоги 
могут сами составлять каждый урок, используя материалы курса 
и при этом учитывая возраст и другие особенности каждого класса.
Что это за предмет, для чего он нужен, насколько он актуален 
и пользуется ли популярностью, – об этом и многом другом мы 
говорим с преподавателем истории, обществознания и семьеведения 
нальчикской школы №27 Мариной Закуреевой.

СПРАВКА «СМ»
Закуреева Марина Алиевна – учитель истории и обществознания 

МКОУ «СОШ №27» г.о. Нальчик. Выпускница КБГУ, педагогический 
стаж – 16 лет.

Победитель профессионального конкурса «Педагог года Нальчи-
ка-2020» в номинации «Классный руководитель школы», лауреат в 
номинации «Лучший классный час», «Лучшее родительское собрание», 
«Лучший интернет-ресурс».

Призер республиканского этапа всероссийского конкурса педаго-
гических работников «Воспитать человека» 2020 года в номинации 
«Система воспитания в образовательной организации». 

Участник федерального эксперимента по апробации электронных 
форм учебников по истории России для 6-9 классов издательства 
«Русское слово».

эксперимент, апробация. Но я уже 
знаю, что, если буду им читать 
лекции, то и шестиклассники, и 
старшеклассники будут сбегать 
с моих уроков семьеведения, это 
не тот формат, который их заин-
тересует. Поэтому я и стараюсь 
вводить разные формы и методики 
преподавания. Только какую-то 
часть занятий можно проводить 
в форме лекций – ту, например, 
где необходимы систематизиро-
ванные знания по правовым или 
экономическим вопросам. Но лек-
ции можно и нужно разбавлять 
играми, ситуационными задачами, 
которые потом сообща разбирать. 
Обязательно интерактивные заня-
тия – дебаты, дискуссии, какие-то 
викторины. Школьникам среднего 
звена такие занятия интересны, 
они охотно и активно включаются 
в них. Ребята постарше тоже не 
против интерактивных занятий, а в 
блоках курса, где разбирается право 
и финансовая грамотность, у них, 
как они сами говорят, есть «личная 
заинтересованность» – это всегда 
может им пригодиться на уроках и 
на экзаменах по обществознанию. 
Они, к слову, с удовольствием у 
меня на занятиях планируют «бюд-
жет семьи» и «поездку в отпуск» – 
очень по-взрослому и рационально. 
В спорах чаще всего, но так даже 
лучше, так и «рождаются истины». 
Спорят о распределении бюджета, о 
равноправии мужчины и женщины 
в семье, и, знаете, каждая сторона 
приводит убедительные аргументы, 
отстаивая свою точку зрения. Вот 
эти разговоры, споры, дискуссии – 
это как искренний живой разговор 
о том, что волнует, в чем сомнева-
ешься, что интересно. К сожалению, 
далеко не в каждой семье дети могут 
так по душам поговорить со взро-
слыми, с родными людьми.

- Если это курс «Семьеведение», 
то логично, что в какой-то форме 
в нем будут принимать участие и 
родители школьников.

- Конечно, мы подключаем ро-
дителей к нашим занятиям! У нас 
многие интересуются составлением 
своего генеалогического древа, мы 
делаем это в течение всего курса, 
так как процесс этот долгий и 
трудоемкий, требующий исследо-
вательской и поисковой работы и, 
конечно же, без помощи родителей 
здесь не обойтись. Фамильное дре-
во составляют обычно всей семьей 
и с огромным интересом.

Очень любимый всеми блок курса 
«Важней всего погода в доме» – здесь 
на занятиях мы говорим о семейных 
ценностях, традициях, отношениях 
в семье. Есть отличная семейная 
игра для этого блока: я составляю 
«вопросник» привычек, предпоч-
тений, интересов детей, дети от-
вечают на эти вопросы в коротких 
видео. А потом мы приглашаем 
родителей и задаем им те же во-
просы, чтобы узнать, насколько 
хорошо они знают интересы и пред-
почтения своих детей – любимое 
времяпрепровождение, любимый 
школьный предмет, кинофильм, 
книга, музыкальная группа, лите-
ратурный герой и так далее. Далеко 
не всегда ответы детей и родителей 
совпадают, но игра всегда вызывает 
очень много эмоций!

В планах – «занятия» вне школы, 
такие своеобразные экскурсии – хо-
чется в конце курса, перед летними 
каникулами собрать детей и их 
семьи – даже не два, а возможно, 
три поколения семей – на большой 
пикник. Да, это будет такой «урок», 
на котором семьи познакомятся 
ближе, смогут увидеть и себя со сто-
роны, и отношения в других семьях. 
Увидеть и, возможно, сравнить, 

что-то даже взять у других, как 
пример теплых и добрых традиций.

Еще одно «выходное» занятие 
хотелось бы провести в ЗАГСе – 
побывать на чествовании пары, 
отмечающей свою золотую свадьбу, 
пообщаться с людьми, проживши-
ми полвека в любви и гармонии. Мы 
говорим на занятиях курса об отно-
шениях в семье, о любви и дружбе, 
но обычно используем примеры 
из истории, литературы, а тут же 
совсем другое – возможность по-
общаться с людьми вживую, услы-
шать, что они сами расскажут тебе.

- Примеры из истории, литера-
туры… Получается, семьеведе-
ние это интегрированный урок, 
объединяющий сразу несколько 
дисциплин?

- Безусловно. Мы говорим на 
занятиях о том, какое отношение 
к семье и в семье было в разных 
эпохах, о том, какой сильной и 
разрушительной может быть лю-
бовь – на примере княгини Ольги, 
сжегшей древлян за убийство 
своего мужа. Говорим, к примеру, 
об отношении в семье и о том, как 
важно беречь чувства других, на 
примере героев повести Карамзина 
«Бедная Лиза». Как я уже говорила, 
некоторые темы семьеведения пе-
рекликаются с темами обществоз-
нания – и по праву, и по экономике. 
В этой интеграции я вижу только 
положительные моменты – знания 
систематизируются и обобща-
ются, примеры более понятны и 
знакомы.

- И все-таки, мне кажется, ре-
бенку намного проще составить 
свое представление о гармонич-
ной счастливой семье не на уроке, 
а на примере своих родителей – 
бесполезны эти 34 часа в год, если 
в доме «плохая погода».

- С первым вашим утверждени-
ем я соглашусь – действительно, 
чаще всего модель собственной 
семьи у ребенка строится на ос-
нове родительских отношений, 
в первую очередь ребенок будет 
ориентироваться на пример своих 
родителей. Но вот со вторым – нет. 
Если у ребенка перед глазами не 
лучший вариант семьи и отно-
шения его родителей далеки от 
идеала, от кого и как он узнает, 
какими должны быть отношения в 
семье? Если его в семье не научили 
заботиться, уважать, избегать кон-
фликтов, не научили планировать 
бюджет, создавать уют, то учитель 
и уроки семьеведения ему совсем 
не будут лишними. Иногда даже 
речь не идет о неблагополучных 
семьях, есть много семей вполне 
благополучных, где родители ра-
ботают с утра до вечера, а вечером 
вся семья дружно сидит в гаджетах 
– каждый в своем, ребенок ни в 
чем не нуждается, но в семье нет 
теплоты, нет разговоров по душам, 
своих семейных традиций. В таких 
семьях может почти полностью 
отсутствовать искреннее общение, 
сводясь к каким-то «дежурным» 
вопросам за день. И в таких, внеш-
не благополучных семьях, ребенка 
тоже не научат теплым человече-
ским отношениям. Так вот задача 
курса «Семьеведение» – рассказать 
и детям, и родителям, что бывает и 
по-другому и должно быть по-дру-
гому. И донести это в деликатной и 
интересной форме. Так что я никак 
не могу согласиться с тем, что это 
«бесполезные 34 часа в год».

Г. Урусова, фото автора.
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Дзюдо
Спортсмены из Кабардино-Балкарии  
Амирхан и Алина Гадановы второй раз 
подряд стали обладателями медалей 
Кубка Европы по дзюдо среди кадетов.

На этот раз турнир, собравший более 600 
спортсменов из 22 стран, проходил в словац-
ком городе Шаморин. Амирхан Гаданов выиг-
рал второе подряд золото в весовой категории 
до 50 кг, одержав победы над соперниками 
из Израиля, Греции, Венгрии и Грузии. В ре-
шающей схватке Амирхан встретился с еще 
одним грузином  Сабой Нозадзе и выиграл, 
собрав за поединок полный комплект оценок: 
ваза-ари, юко и иппон.

Алина Гаданова, победив дзюдоисток из 
Украины, Австрии и Израиля, также дошла 
до финала в весовой категории до 48 кг, но 
в нем, к сожалению, уступила сопернице из 
Польши, и вновь вынуждена была довольст-
воваться серебром.

Напомним, что за неделю до этого брат 
и сестра Гадановы также выиграли золото 
и серебро на Кубке Европы по дзюдо среди 
кадетов в Риме.

* * * 
Дзюдоисты из нашей республики успешно 
выступили на первенстве СКФО до 23 
лет, которое собрало в Грозном около 300 
спортсменов из всех регионов округа.

На счету представителей КБР оказалось 
шесть наград. Серебро завоевал выступав-
ший в весовой категории до 66 кг Марат 
Жемухов, медаль такого же достоинства 
оказалась и в активе Ролана Кунижева в 
категории до 90 кг.

Бронзовыми призерами стали Карина 
Хуранова (до 48 кг), Карина Мисирова (до 
52 кг), Амирхан Кочесоков (до 60 кг) и Та-
мерлан Кунижев (до 90 кг)

* * * 
Воспитанник баксанской спортшколы 
имени Шаова Идар Сонов, выступающий 
за Краснодарский край, стал бронзовым 
призером первенства Южного 
федерального округа по дзюдо среди 
юниоров и юниорок до 23 лет.

Турнир проходил в Армавире, Сонов отли-
чился в весовой категории до 73 кг.

Легкая атлетика
В Адлере прошли традиционные 
всероссийские соревнования по метаниям, 
посвященные памяти мастера спорта 
СССР Анатолия Лунева. 

Их участниками стали более 300 атлетов 
со всей страны. 

В соревнованиях по метанию копья среди 
мужчин победу одержал Николай Орлов из 
Кабардино-Балкарии. Наш атлет отправил 
снаряд на 77 метров 37 сантиметров. Сейчас 
это лучший результат сезона в мире. Резуль-
тат серебряного призера оказался на восемь 
метров хуже, чем у победителя.

Тренируется спортсмен под руководством 
Артура Артамонова.

Вольная борьба
Семь медалей привезли спортсмены 
из Кабардино-Балкарии с проходившего 
в дагестанском Каспийске первенства России 
по вольной борьбе среди юношей до 16 лет.

В активе наших представителей два золота, 
два серебра и две бронзы.

Награды высшей пробы выиграли Мухаммад 
Ашижев, которому не оказалось равных в весо-
вой категории до 38 кг, Дамир Наурузов, боров-
шийся в весе до 48 кг, и Адам Мизиев, одолевший 
всех своих соперников в категории до 57 кг.

Обладателями серебряных медалей стали 
Тамерлан Пшихачев (до 62 кг) и Мансур 
Долов (до 68 кг).

Третью ступень пьедестала почета в ве-
совой категории до 48 кг поделили Имран 
Бакаев и Дамир Каншоков.

 * * * 
На прошедшем во Владикавказе 
первенстве России по вольной борьбе 
среди юниоров до 21 года среди медалистов 
оказались пять представителей нашей 
республики.

В весовой категории до 70 кг лучшим стал 
Маирбек Меров, а в категории до 74 кг победу 
праздновал Ислам Кажаров.

Саид Гергоков занял второе место в весо-
вой категории до 65 кг, в этом же весе третьим 
стал Алихан Ашинов, а Смаил Хасауов за-
мкнул тройку призеров в категории до 79 кг.

* * *
В столице Киргизии Бишкеке прошел 
международный турнир Super 4 Wrestling 
(S4W).

В состязаниях приняли участие ведущие бор-
цы из России, Казахстана, Азербайджана, Грузии, 
Монголии, Японии, США, Болгарии и Киргизии.

В каждой из весовых категорий за чемпи-
онский пояс боролись четыре спортсмена 
мирового уровня.

Победителем в весовой категории до 74 кг стал 
Иналбек Шериев, одолевший чемпиона мира 
Есиносуке Аояги из Японии и действующего 
чемпиона Европы, россиянина Давида Баева.

Выступающий за Киргизию еще один борец 
из КБР – Малик Шаваев занял третье место 
в категории до 86 кг.

Самбо
В Черкесске прошел ежегодный 
всероссийский турнир по самбо среди 
юношей, посвященный памяти депутата 
Народного собрания КЧР чемпиона мира 
Мухамеда Кунижева.

В соревнованиях участвовали около 300 спорт-
сменов из различных регионов нашей страны, 
а также самбисты из Абхазии и Узбекистана.

Воспитанники спортивной школы имени 
А.Т. Шаова из Баксана стали обладателями 
шести медалей турнира. Сильнейшими в 
своих весовых и возрастных категориях стали 
Рамазан Ташуев и Беслан Кудаев. Они полу-
чили право выступить на первенстве России, 
которое пройдет в апреле в Салехарде.

Второе место занял Мурат Тутов, замкнули 

тройку призеров Самир Каширгов, Ренат 
Кумыков и Кантемир Цеев. 

Спортсмены занимаются под руководством 
наставников Мурата Пченашева, Султана 
Карамышева, Азамата Шогенцукова и Му-
хамеда Жанказиева.

Настольный теннис
Больше 100 участников собрало 
проходившее в Ставрополе первенство 
СКФО по настольному теннису среди 
юниоров и юниорок до 20 лет. 

В командном зачете чемпионом округа ста-
ла женская сборная Кабардино-Балкарии, в 
составе которой выступали Дэниза Кодзова, 
Аурика Лавринович, Аурика Хромова, Ели-
завета Табакова и Полина Жабоева.

Кроме того, Кодзова заняла первое место, 
выступая в смешанном парном разряде, а в 
личном зачете она стала серебряным при-
зером. А Лавринович завоевала бронзовую 
медаль. В женском парном разряде обе спорт-
сменки выиграли серебро.

Наша команда прошла отбор на первенство 
России, которое пройдет в Архангельске, а 
Кодзова также будет представлять республи-
ку в личном зачете. 

Тренирует спортсменок Белла Хадзегова.

Каратэ
Спортсмен из КБР стал бронзовым призером 
первенства Европы по каратэ среди кадетов 
и юниоров в возрасте 14-20 лет.

Соревнования проходили в кипрском Ли-
масоле, за медали турнира боролись более 
1200 спортсменов из 47 стран. 

Среди каратистов 16-17 лет в весовой кате-
гории до 55 кг третье место занял Алий Те-
куев, которого тренируют Аслан Губашиев, 
Рустам Кампаров и Азамат Мешев.

Тхэквондо
В Рязани прошло первенство России по 
тхэквондо среди юниоров и юниорок в 
возрасте 15-17 лет. 

В соревнованиях участвовали более 800 
спортсменов из различных регионов страны, 
включая КБР. 

В весовой категории до 59 кг золото турни-
ра выиграл наш Камбулат Гусейнов, который 
тем самым получил путевку на предстоящее 
первенство мира. Серебряным призером в 
весовой категории до 44 кг среди юниорок 
стала Элина Тхамокова, а Казбулат Казанчев 
выиграл бронзу в категории до 73 кг.

Занимаются спортсмены под руководством 
тренеров Амира Ахметова и Абдельджабара 
Унажокова.

Рукопашный бой
Сотрудник Управления вневедомственной 
охраны Росгвардии по Кабардино-
Балкарии стал победителем чемпионата 
войск национальной гвардии России по 
рукопашному бою.

Старший сержант полиции Альберт Гуков 
стал лучшим в весовой категории до 80 кг.

Волейбол
В селении Исламей в Баксанском районе 
прошел республиканский турнир по 
волейболу, посвященный памяти Хасана 
Каздохова.

По его итогам сильнейшей стала сборная 
хозяев соревнований, второе место у пред-
ставителей Прохладного, замкнула тройку 
лучших команда Кабардино-Балкарского 
агроуниверситета. 

Шахматы
В селении Псыгансу в Урванском районе 
прошел турнир по быстрым шахматам, 
посвященный участникам специальной 
военной операции.

В соревнованиях приняли участие боль-
ше 150 представителей соседних регионов 
Северного Кавказа, а также Адыгеи, Красно-
дарского края, Москвы, Санкт-Петербурга и 
Республики Коми.

Победителем турнира среди мужчин стал 
Осман Пшмахов, соревнования женщин 
выиграла Алия Харсиева, среди юношей до 
17 лет победу праздновал Эмирлан Саитов, 
а среди ветеранов лучшим стал Магарам 
Магомедов.

Специальными призами были отмечены 
самые возрастные участники турнира Маго-
мет-Мурза Кидакоев и Хамидби Жириков.

Универсальный бой
Больше 570 спортсменов стали 
участниками проходивших в Нальчике 
чемпионата и первенства СКФО 
по универсальному бою и универсальному 
бою-лайт среди юношей и девушек 
от 12 до 18 лет, мужчин и женщин.

Сборную Кабардино-Балкарии представляли 
78 спортсменов, в итоге в лайте наши спортсмены 
заняли 23 первых, 17 вторых и 34 третьих места. 
В универсальном бое в активе хозяев оказалось 
21 золотая, 15 серебряных и 27 бронзовых меда-
лей. В общем зачете команда КБР стала первой, 
втрое место у сборной Дагестана, третьими стали 
спортсмены Ставропольского края.

Фигурное катание
В Ставрополе прошли соревнования 
второго этапа зимней Спартакиады 
учащихся России по фигурному катанию 
в одиночном катании. 

В них приняли участие спортсмены из 
Северо-Западного, Южного и Северо-Кав-
казского федеральных округов. Кабардино-
Балкарию представляла Милана Крючкова. 

В личном зачете она завоевала бронзовую 
медаль, а в командном помогла сборной 
СКФО занять второе место. Это первые ме-
дали в фигурном катании для представителей 
нашей республики.

Тренирует фигуристку Анжела Басос.

После 13-го тура чемпионата КБР по футболу в высшем дивизионе изменений в положении 
команд, борющихся за медали, не произошло.

«Родник» получил три балла за техническую победу над снявшимся «Герменчиком». А «За-
рагиж» в черекском дерби едва не лишился очков в матче с «Логовазом». Победу, которая не 
позволила отстать от лидера, команде на последних минутах встречи принес точный удар Ас-
темира Альборова.

«Искра» ожидаемо разгромила команду из Шалушки 6:1 с двумя дублями Аслана Ашинова и 
Беслана Назранова, а также мячами Арсена Гошокова и Руслана Насирли.

Дерби нальчикских футбольных школ закончилось миром, на гол спартаковца Кертана Кер-
танова «школьники» ответили мячом Марата Тленкопачева.

Нельзя не отметить и самую результативную встречу тура, в которой «Урух» «вынес» «Нартан» 
со счетом 13:1, а его игроки оформили три дубля.

До конца чемпионата командам первой тройки осталось провести по три матча. И, скорей всего, 
судьба золотых медалей решится сегодня, 18 февраля, когда в перенесенных встречах «Родник» 
сыграет с «Шагди», а «Зарагиж» и «Искра» сразятся между собой.

Результаты матчей 13-го тура: «Родник» – «Герменчик» 3:0 (+ : -); «Сады Баксана» – «Исла-
мей» 2:5; «Мурбек-ФШ «Нальчик» – «Спартак-Нальчик» 1:1; «ГорИс Нальчик» – «Малка» 2:3; 
«Искра-Алтуд» – «7 Вершин Шалушка» 6:1; «Урух» – «Нартан» 13:1; «Логоваз» – «Зарагиж» 0:1; 
«Псыгансу» – «Шагди» 1:5.

«Родник», «Зарагиж» – по 34 очка, «Искра-Алтуд» – 31 (все по 12 игр), «Исламей» – 30, «Спар-
так-Нальчик» – 28 (по 13 игр),… «Сады Баксана», «Нартан» – по 6, «Герменчик» – 0 очков.

Спартаковцы Нальчика в очередном контрольном матче сыграли вничью 
с «Ангуштом» из Назрани.

Встреча проходила на Детском стадионе в Нальчике. Стартовый состав хозяев поля вы-
глядел следующим образом: Кумыков, Кадыкоев, Гирзишев, Пириев, Кенжев, Балкизов, 
Блиев, Хацуков, Дзугулов, Тлупов, Ибрагимов. В первой половине встречи Ибрагимов, 
который на прошлой неделе подписал контракт с командой (соглашение также подписано 
с 24-летним полузащитником Тамерланом Гирзишевым из «Ангушта», играющим и в 
обороне), забил гол, но судья зафиксировал у нападающего положение вне игры.

После перерыва тренерский штаб нальчан сменил большую часть состава, и на поле 
вышли: Каркаев, Кештов, Гирзишев, Болотоков, Вологиров, Черкесов, Кертанов, 
Пеков, Урусов, Кумышев, Дзарасов. В начале второй половины отличился Кумышев, 
но тоже из офсайда.

А вот гол игрока «Ангушта» Оздоева на 76-й минуте был забит по всем правилам. 
Спартаковцам удалось отыграться после того, как Кештов головой переправил мяч в 
сетку, воспользовавшись передачей Пекова со штрафного. В итоге после двух побед 
подряд нальчане сыграли вничью, которая стала для них второй в это межсезонье (до 
этого было 1:1 с «Дружбой»).

Тем временем клуб, как и еще несколько десятков команд, прошел аттестацию для 
участия в предстоящем чемпионате дивизиона «Б» второй лиги. Судя по всему, в одной 
группе вместе со «Спартаком» сыграют несколько новых команд. Это луганская «Заря», 
донецкий «Шахтер» (они, скорее всего, будут проводить домашние матчи в Ростовской 
области), «ПСК» из Первореченского и молодежная команда «Чайки» из Песчанокопского. 
Еще один претендент на участие в турнире – «Нефтяник» из дагестанского Избербаша.

Из трех голов засчитали один Решающими станут 
перенесенные матчи
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«Нет для человека иного мира, как в единении со всеми людьми». Эти слова французского 
поэта Поля Клоделя как нельзя лучше отражают дух Года единства народов России. 
О том, как идеи дружбы и согласия, воспеваемые великими мыслителями и поэтами 
разных эпох, находят отклик в литературном наследии Кабардино-Балкарии, и какие 
уникальные свидетельства этих ценностей хранят архивы, мы поговорили с Еленой 
Мамбетовой, начальником управления центра документации новейшей истории 
Архивной службы КБР.

«Хорошая новость в том, что благодаря раз-
витию медицины, в частности, высокотехноло-
гичной помощи, смертность от инфарктов за 
последние пять лет удалось снизить на 15-20%, 
- отмечает Аманда Анзоровна. – Но плохая 
новость заключается в том, что сами болезни 
резко помолодели. Мы видим устойчивый 
рост числа молодых людей с гипертонией, 
нарушениями липидного обмена и ранними 
признаками атеросклероза. Это, увы, меди-
цинский факт».

Причина такой ситуации кроется в ком-
плексе факторов, которые прочно вошли в 
жизнь современного молодого человека.

И первый враг здоровья – гиподинамия, 
которая стала «нормой» даже для детей. 
«Многочасовое сидение за учебой, работой, а 
затем «отдых» в соцсетях – это основа пробле-
мы, ведь сердце – это мышца, которой нужна 
тренировка. Без движения любая мышца, в 
том числе сердечная, слабеет, а сосуды теряют 
эластичность», - напоминает врач.

Не менее грозный враг – еда, которая не 
питает, а убивает, но которую, увы, так лю-

бит молодежь. Фастфуд, энергетики, слад-
кие газировки, снеки и соусы с огромным 
количеством скрытых жиров и сахара ведут 
к ожирению и раннему развитию атероскле-
роза – закупорке сосудов холестериновыми 
бляшками.

Ну и, конечно же, хронический стресс: по-
стоянное психоэмоциональное напряжение 
приводит к скачкам давления и изнашивает 
сердечно-сосудистую систему. Если раньше 
стрессы были «прерогативой» взрослых, то 
теперь этим страдают и молодежь, и даже 
дети.

В фокусе особого внимания – мода на яко-
бы «безопасные», но по сути все те же вредные 
привычки. Речь идет о вейпах, электронных 
сигаретах. «Это иллюзия безопасности, – пре-
дупреждает врач. – Например, помимо нико-
тина, ряд других компонентов в новомодных 
устройствах для курения все так же вызывает 
мгновенный спазм сосудов и повреждает их 
внутреннюю стенку, делая ее уязвимой. Это 
прямой путь к атеросклерозу даже в молодом 
возрасте».

2026 – Год единства народов России

Братство, закаленное огнем

Прошлый век принес нашей стране и рес-
публике немыслимые испытания: револю-
ции, Гражданскую войну, коллективизацию, 
репрессии, Великую Отечественную войну, 
насильственное выселение народов и распад 
СССР. Эти масштабные катаклизмы, принес-
шие неслыханные беды, стали основой мно-
гих произведений классиков национальной 
литературы, чьи фонды хранятся в Архивном 
фонде республики.

- Архивная служба бережно хранит доку-
менты, которые на фоне этих трагических 
событий прослеживают судьбы людей, оказав-
шихся в эпицентре исторических вихрей, - рас-
сказывает Елена Валентиновна. – Возьмем, к 
примеру, трилогию народного писателя КБР 
Жагафара Зубеировича Токумаева «Кинжал 
мести» (фонд №П.2707). Это крупное явле-
ние в балкарской литературе, в котором на 
фоне испытаний автор прослеживает судьбы 
балкарца Ислама и его жены, кабардинки 
Марии. Их любовь и верность сквозь все пе-
рипетии стали мощным символом братской 
дружбы между кабардинцами и балкарцами.

Особую ценность этому произведению при-
дает его перевод на кабардинский язык, осу-
ществленный народным писателем КБР Хами-
шей Труевичем Шекихачевым (фонд №П.2670). 
Этот перевод стал последней крупной работой 
Шекихачева и одновременно – искренней данью 
памяти его другу Жагафару Токумаеву.

Истинное единство не замыкается в себе, 
оно разливается вширь, как не знающая 
преград река, вбирая в себя ручьи иных тра-
диций. И именно в этом притоке новых голо-
сов обретает глубину и неиссякаемую силу, 
превращая землю в сад, где цветут культуры 
разных народов. 

- Рассказ народного писателя КБР Муха-
меда Мухажировича Кармокова «Фатимат – 
не сирота» (фонд №П.2700) – яркий пример 
дружбы между семьями разных националь-
ностей, - продолжает Елена Валентиновна. – 
Это история о русском Иване и кабардинце 
Аслангери, которые вместе сражались в 
Гражданскую войну и устанавливали совет-
скую власть. Когда Иван ушел на фронт, его 
жену Любовь Михайловну и дочь Фатиму 
приютила семья Аслангери. Несмотря на 
все предрассудки, Фатима выросла в этой 
дружной кабардинской семье, стала врачом. 
И символично, что именно она боролась за 
жизнь знахарки Дисаф, той, что когда-то 
пыталась ей навредить. Эта история – о 
настоящем человеческом единстве, которое 
сильнее любых преград.

Глубоко проникают в душу и стихи народ-
ного поэта КБР Алима Пшемаховича Кешо-
кова (фонд №П.2650). Духом патриотизма 
и дружбы братских народов пронизаны его 
произведения, где он с сердечной теплотой 
воспевает крепкую солдатскую дружбу и 
боевое побратимство.

- Его друг, народный поэт КБАССР Кайсын 
Кулиев, оставил в архиве пронзительные 

воспоминания об их совместном фронтовом 
пути, - рассказывает Мамбетова. – «Многие 
годы моей жизни и работы связаны с Алимом 
Кешоковым. Так получилось, что в трудные 
дни войны мы были вместе долгие месяцы... 
Мы делились куском хлеба и щепоткой сол-
датской махорки, думами и стихами. Сквозь 
дым боев одинаково мерещились нам горы и 
отцовские дворики...»

Сам Алим Кешоков посвятил Кайсыну 
Кулиеву строки, которые звучат как гимн 
фронтовому братству:

«Мы пили воду из Чегема –
Ты наверху, а я – внизу,
И нам с тобой дарило небо
Одну зарю, одну грозу.
И подняла одна тревога
Нас одного с тобой числа,
Одна жестокая дорога
В одно сраженье увела.
К одной скале мы прижимались
Перед атакою в Крыму,
И нам одни припоминались
Вершины горные в дыму…»

Вечные ценности: от нартского 
эпоса до Шекспира

Тема дружбы, согласия и народного единст-
ва имеет глубокие корни, такие же, как сама 
жизнь. Это ярко прослеживается и в истори-
ческих трагедиях, отраженных в литературе.

- Историческую трагедию народного 
писателя КБР Бориса Кунеевича Утижева 
«Тыргатао» (фонд №П.2651), названную по 
имени синдской царицы, Алим Кешоков 
сравнивал по глубине эмоционального воз-
действия с творениями Шекспира, - поясняет 
Елена Валентиновна. – Пьеса рассказывает 
о попытке врагов – Боспорского царства – 
посеять раздор между братскими племенами 
синдов и меотов. Тыргатао, дочь меотского 
князя, борется за примирение народов, чтобы 
создать могучее государство, недоступное для 
врагов. Ее образ – символ борьбы за единство.

И, конечно, нельзя не вспомнить о нар-

тском эпосе, герои которого жертвуют 
собой ради других. Пьеса драматурга, 
заслуженного деятеля искусств КБАССР 
Залимхана Алиевича Аксирова «Даханаго» 
(фонд №П.2662), написанная по мотивам 
эпоса, рассказывает о пастухе Джаримесе. 
Преодолевая трудности, он решает вернуть 
сказочное Даханаго – счастье – не себе лич-
но, а всем людям. Его образ, как и легенда 
Горького о Данко, – это гимн подвигу во имя 
освобождения человечества.

Архив как хранитель души народа
- Ценность архивных документов личных 

фондов в том, - подчеркивает Елена Валенти-
новна, – что их авторы смотрят на мир своими 
глазами. Они слышат его по-своему и поют 
о взволновавшем душу своим собственным 
голосом. Как удивительно сказал Николай 
Васильевич Гоголь: «Нет уз святее товарище-
ства! [...] породниться родством по душе, а не 
по крови, может один только человек».

В России проживают около двухсот наций 
и народностей, каждая со своей богатей-
шей культурой. Многие века наша страна 
складывалась и развивалась как много-
национальная общность, единая в своем 
многообразии.

- Не каждое государство в мире может 
похвастаться таким единством, которое смог 
продемонстрировать наш народ, пройдя 
через все бедствия, лишения и войны. Эти 
истории, бережно хранимые архивистами 
республики, – это не просто литературные 
произведения, а живые уроки о том, как 
важно ценить и развивать дружбу между 
людьми разных национальностей. Ведь, как 
сказал Поль Клодель, нет для человека иного 
мира, как в единении со всеми людьми, - под-
черкивает Елена Мамбетова.

В Архивной службе Кабардино-Балкарии 
сохранилось множество примеров дружбы 
и взаимовыручки представителей разных 
народов. И мы обязательно расскажем о них 
на страницах «Молодежки».

Как же достучаться до поколения, кото-
рое живет по принципу «со мной такого 
не случится»? Аманда Кодзокова уверена, 
что запугивание – неэффективный метод: 
«Недостаточно говорить «это вредно» или 
«откажись». Здоровый образ жизни – это не 
про запреты. Это про энергию для работы и 
хобби, про стрессоустойчивость, хороший 
внешний вид и экономию на тех же элек-
тронных сигаретах, а потом и на лекарствах».

Ее главный совет – не менять жизнь карди-
нально (поскольку «шокировать» организм 
резкими переменами тоже неполезно), а начать 
со своеобразного эксперимента на один месяц.

«Попробуйте просто месяц высыпаться, 
пить достаточно воды и добавить хотя бы 
30-40 минут движения в день. Не обязатель-
но бегать марафоны, подойдет и быстрая 
ходьба. И вы сами почувствуете разницу в 
настроении, бодрость и ясность ума. Ваше 
собственное тело само станет лучшим моти-
ватором», - напоминает врач.

Да, наше здоровье – в наших руках. А ме-
дики всегда готовы быть рядом не только в 
болезни, но и в здравии. Аманда Анзоровна 
подчеркивает, что в республике созданы все 
возможности для поддержания здоровья 
граждан. И приводит конкретные примеры 
таких возможностей:

- акция «10 000 шагов к здоровью»: регу-
лярные пешие прогулки, которые организует 
Минздрав КБР. Это и норма физической ак-
тивности, и общение, и снятие стресса;

- «школы здоровья» при поликлиниках: 
бесплатные занятия, где врачи доступно 
объясняют, как контролировать давление, 
правильно питаться и двигаться при гипер-
тонии или ишемической болезни;

- просветительская работа в вузах и школах: 
лекции по профилактике зависимостей и 
здоровому питанию.

Много информации можно найти самосто-
ятельно на официальном портале Минздрава 
России  www.takzdorovo.ru. Это кладезь 
проверенной информации по профилактике, 
лечению, ЗОЖ.

«Программы существуют на всех уров-
нях, от федерального до республиканского. 
Но их эффективность зависит от личной 
активности. Система может предоставить 
бесплатный осмотр, парк для пробежки 
или акцию. Но воспользоваться этим или 
нет – личный выбор каждого, - резюмирует 
Аманда Анзоровна. – Самый лучший проект 
оздоровления начинается с простого решения 
человека зайти в поликлинику для диспансери-
зации или выйти вечером на прогулку вместо 
тех же соцсетей».

Забота о здоровье – это нормальная, осоз-
нанная практика для современного человека, 
который планирует жить долгой и активной 
жизнью. Подарите своему сердцу шанс биться 
дольше.

Алена Докшокова.

Чтобы билось сердце
Врачи-кардиологи по всему миру бьют тревогу: отмечается рост сердечно-сосудистых 
заболеваний, причем они стремительно «молодеют». Еще в начале нулевых пациент 
40 лет с инфарктом миокарда был скорее исключением, а сегодня это, к сожалению, 
обычная клиническая практика. «На сердце» жалуются и совсем молодые люди, а то 
и подростки. 
Цифры, которые приводят медики, без преувеличения, шокируют. Сердечно-сосудистые 
заболевания (ССЗ) остаются убийцей номер один в мире (около 32% всех смертей, или 
18-20 млн человек ежегодно), они становятся причиной около 45-47% всех смертей 
в России (по данным за 2023 год), из них на инфаркты приходится около 53%, 
на инсульты – 37%.
О причинах этих явлений и о том, что можно сделать уже сейчас, чтобы защитить 
свое здоровье, нам рассказала врач анестезиолог-реаниматолог Республиканского 
клинического многопрофильного центра высоких медицинских технологий МЗ КБР 
Аманда Кодзокова.



ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Овнам можно пробовать что-то новое. Вам будет легко отка-

заться от сложившихся привычек, мешавших двигаться вперед, и 
настроиться на позитивный лад. Вернется уверенность, которой 
не хватало, и вы почувствуете, что готовы взяться за сложные 
дела. Серьезные успехи не за горами, но, чтобы достичь их, может 
потребоваться помощь. Опирайтесь на проверенных союзников.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
У Тельцов все сложится удачно, если они проявят иници-

ативу. Творческий подход к решению привычных задач не 
только позволит добиться нужного результата, но и поможет 
привлечь внимание людей, от которых зависит ваш професси-
ональный рост. Также в этот период вы можете сделать много 
полезного не только для себя, но и для окружающих, решить 
какую-то общую проблему. 

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецов ждут приятные знакомства и интересные встречи. 

Вы сможете подружиться с необычными людьми, выйти за рам-
ки привычного круга общения. Еще вы сможете восстановить 
старые связи, помириться, с кем были в ссоре. В делах все будет 
складываться удачно. Интуиция подскажет, как увеличить дохо-
ды, а еще представится шанс подняться по карьерной лестнице. 

РАК (22 июня – 22 июля)
У Раков отличное время для планирования. Вы сможете 

предугадать, как будут развиваться события. Не исключено, 
что у вас появятся новые профессиональные обязанности, но 
вы легко с ними справитесь. Серьезные решения в это время 
стоит принимать самостоятельно – едва ли чьи-то советы 
будут вам полезны, прислушайтесь к своей интуиции – она 
сейчас будет особенно острой. 

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львы, не спешите менять свою жизнь кардинально. Может 

показаться, что нужно немедленно что-то предпринять, но 
необдуманные решения едва ли будут удачными. Дайте себе 
немного времени, взвесьте все за и против. Вы наверняка 
поймете, что можно ограничиться небольшими шагами, а не 
надрываться ради призрачной идеи. Поездки – и деловые, и 
развлекательные – сложатся одинаково хорошо.

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Девы могут смело браться за важные дела. Но стоит учиты-

вать: возможно, ваши планы изменятся из-за обстоятельств, 
о которых прежде вы не догадывались. Интуиция поможет 
найти кратчайший путь к цели, также быстро принимать 
правильные решения и просчитывать свои действия. Вы чаще, 
чем обычно, будете оказываться в центре внимания, сможете 
заинтересовать разных людей.

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Весам рекомендуется избегать перегрузок, не переутомляться 

и не переживать. Бережное отношение к себе позволит избежать 
многих неприятных моментов. Можно пообщаться с едино-
мышленниками, обсуждать планы на будущее, продумывать 
ближайшие задачи. Опыт поможет вам быстро сориентировать-
ся в неоднозначной ситуации, понять, как лучше действовать. 

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионов посетит вдохновение, вы обнаружите в себе 

новые таланты и найдете им применение. Окружающим 
будут интересны ваши взгляды и подход к делам, некоторым 
наверняка захочется узнать о вас больше. Новые отношения 
могут принять романтический или дружеский характер, но 
зависеть это будет только от вас. Хорошее время для учебы, 
получения новых знаний.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
Стрельцам едва ли удастся совершенно избежать труд-

ностей, но в итоге все сложится благоприятно. Будет воз-
можность осуществить отложенные ранее планы благодаря 
поддержке со стороны. Вам не сразу удастся найти союзников, 
но помните: если беретесь за что-то новое, будьте готовы, что 
первые шаги придется сделать в одиночку. Чуть позже у вас 
обязательно появятся единомышленники. 

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козерогам необходимо чаще проявлять инициативу в 

деловой сфере: сейчас она уместна, ваши идеи получат все-
стороннюю поддержку. Возможны необычные на первый 
взгляд предложения. Такие, на которые кто-то другой вряд 
ли согласился бы, а вы рискнете и не пожалеете об этом. Хо-
рошее время для встреч с друзьями: вы получите и полезную 
информацию, и толковые советы.

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Водолеям нужно запастись терпением и не идти на поводу у 

эмоций. Вам пригодится опыт, полученный раньше. Благодаря 
ему вы не допустите серьезных ошибок, не позволите мелкому 
недоразумению вырасти до серьезной проблемы. Возможны 
перемены в деловой сфере. Не исключено, что придется 
взяться за совершенно новую работу, и многому нужно будет 
учиться на ходу. Не бойтесь, вы справитесь. 

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Рыбы, проявив настойчивость, смогут добиться многого. 

Особенно это важно, когда беретесь за что-то новое. Первые 
шаги могут оказаться неудачными, но если не сдадитесь, то 
добьетесь успеха. Не спешите с решениями, касающимися 
работы, особенно если вам предложат новый проект или 
ответственную должность. Соберите максимум информации, 
убедитесь, что вас не вводят в заблуждение.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 23 февраля – 1 марта
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ИСТОРИИ О САВАНТАХ
В 1887 году английский доктор Дж. Лэнгдон Даун (его 
именем в 1965 году назван известный синдром) описал 
несколько своих пациентов, заметно отличавшихся от 
обычных его пациентов. Один из них дословно запомнил 
«Историю упадка и разрушения Римской империи» 
в шести томах и мог пересказать ее задом наперед. 
Другие великолепно рисовали, имели музыкальные 
способности или умели точно определять время без 
часов, но все они, по словам доктора, «демонстрировали 
пустоту в остальных областях ума». Так доктор 
Даун составил первую клиническую картину синдрома 
саванта: редкое состояние, при котором люди 
с интеллектуальными или когнитивными нарушениями 
демонстрируют выдающиеся способности или таланты 
в определенных узких областях.

Термин «савант» происходит от французского savant («уче-
ный»). Сегодня синдром саванта определяют как феномен, 
при котором люди с поражением головного мозга демон-
стрируют необычные способности, таланты и даже, в редких 
случаях, гениальность. Единой научной теории, объясняющей 
возникновение савантов, пока не существует. Современные 
исследования показывают, что у многих савантов есть ано-
малии в строении мозга – врожденные, либо приобретенные 
из-за травмы. Мозг саванта в буквальном смысле не похож на 
мозг среднестатистического человека: например, в нем может 
отсутствовать одна из частей или, наоборот, она будет сильно 
увеличена в размерах. Нейропсихологи предполагают, что 
таким образом мозг пытается компенсировать ущербность 
одних частей за счет усиленного развития других. Не вдаваясь 
более в медицинские подробности, расскажем о нескольких 
известных савантах разных времен.

В фильме «Человек дождя» (1988) герой-аутист Рэймонд 
обладает феноменальной памятью и способен производить в 
уме сложнейшие арифметические расчеты. Но в то же время 
по умственному развитию он почти ребенок и живет в своем 
внутреннем мире, опирающемся на строгое расписание и 
привычки. Прообразом главного героя стал савант Ким Пик 
(1951-2009). По воспоминаниям его отца, Пик научился чи-
тать в возрасте 16 месяцев, читал помногу и часто. В возрасте 
трех лет читал газеты и пользовался толковым словарем для 
разъяснения смысла незнакомых слов. К семи годам знал наи-
зусть Библию. Ким мог читать обе страницы открытой книги 
одновременно: одну страницу левым глазом, а другую – пра-
вым. При этом он запоминал 98% прочитанной информации 
и, прочитав в домашней библиотеке книгу, переворачивал ее 
на полке, чтобы больше не возвращаться к ней.

Кима Пика называли «живой энциклопедией» и «Ким-
пьютером», так как он удерживал в памяти все календарные 
даты за 2000 лет, мог мгновенно назвать кратчайший маршрут 
между двумя любыми городами и ответить практически на 
любой вопрос по истории, географии, музыке, о кино или 
спорте. Изначально у Кима Пика диагностировали аутизм, 

но впоследствии обнаружилось, что он страдал от редкого 
генетического заболевания. Он родился с аномалиями мозга, 
которые нарушали физическую координацию (он научился 
ходить лишь к 4 годам). Хотя Ким Пик не мог самостоятель-
но одеться или почистить зубы без посторонней помощи, 
трудностей с общением и пониманием людей у него не было.

Встреча Пика с писателем и киносценаристом Бэрри Мор-
роу произошла на Национальной конференции Ассоциации 
граждан с психическими расстройствами. Способности Пика 
так поразили Морроу, что вдохновили его написать сценарий 
фильма «Человек дождя», главный герой которого является 
аутистом с феноменальными математическими способностя-
ми. События фильма, однако, полностью вымышлены и не 
совпадают с реальной жизнью Пика. В частности, несмотря 
на настойчивые просьбы Морроу, Пик так и не согласился 
пойти в казино, считая это неэтичным. Более того, в отличие от 
героя Морроу, Ким Пик не страдал аутизмом, его нарушения 
носили другой характер. 

Успех фильма «Человек дождя» положительно сказался на 
судьбе Пика: он получил множество предложений поучаство-
вать в различных мероприятиях. Он приобрел друзей, много 
путешествовал по миру вместе со своим отцом, буквально 
посвятившим свою жизнь сыну. Умер Ким Пик в возрасте 58 
лет в родном Солт-Лейк-Сити от сердечного приступа.

Дэниел Тэммет (род. в 1979 г.), английский писатель и уче-
ный, которого мы упоминали в прошлом выпуске рубрики, 
родился в семье, где помимо него, было еще восемь детей. 
В четыре года у него случился первый припадок эпилепсии. 
После этого Дэниел стал демонстрировать математические 
способности, нетипичные для своего возраста: например, 
возвести число 86 в четвертую степень за несколько секунд. 
Он в состоянии производить в уме сложнейшие вычисления, 
оперируя с числами, состоящими из более чем ста знаков, 
и говорит, что может «чувствовать», является ли число 
простым или составным: «Я представляю цифры в виде 
визуальных образов. У них есть цвет, структура, форма. 
Числовые последовательности предстают в моем сознании 
как пейзажи. Как картины. В моей голове как будто возникает 
вселенная с ее четвертым измерением. К 25 годам Тэммет 
получил официальный диагноз – синдром Аспергера. К тому 
времени он уже изучил 11 языков (включая эсперанто), в 
частности, за неделю научился говорить на исландском. 
Сам Дэниел характеризует себя как «сверхработоспособный 
савант-аутист». Он специалист в области информатики, хотя 
не имеет высшего образования, обожает шахматы, любит 
рисовать, а еще пишет стихи. У Дэниела нет ярко выражен-
ных трудностей с социализацией и психических отклонений, 
которые часто бывают у врожденных савантов. Зато есть не-
которые бытовые «заморочки». В жизни он придерживается 
строгого порядка: домашние тапочки нельзя надеть раньше 
футболки, душ можно принять только после того, как будут 
почищены зубы.

Окончание темы – в следующем выпуске.

Д А С У О Д С О Г Л Б У Т
И Ы Т С Л У Т Р И О Б М М
С Т Р О Й Р Т О Й Д О Ч К
И Т Е Щ С Е А М А М Н Ю А
Н Я Н А Т В К Л Н Т А Д Ш
А Л Н О Л О Д Е Я И Л Е М
П О К О К Л У Р Д Н Ь Е В
Р Е Л А Т А Н О В О К Р С
Т П И Ц И К И С А Т Ы А Т
Г С К И К А Б О К Ш А К Е
А Н Э Я Р С И Р С Т П И Т
Г И А К Е Р Г И Н Е В С И
Ы Д Р П М И И Е Л Ж А К И

Венгерский кроссворд
- Помощь и содействие в приеме кого-либо на работу одним 

словом (15)
- Эта упаковка может быть контрольной (5)
- Назовите крупнейший город азиатской части России (11)
- Так называют и небольшое открытое пространство среди 

леса, и стол с обильным угощением (6)
- Как называется невысокий шкафчик, обычно располо-

женный у кровати, предназначенный для хранения личных 
вещей? (8)

- Эта приталенная кофта без воротника с глубоким выре-
зом получила название в честь британского графа, которому 
приписывают ее изобретение с целью утепления форменного 
мундира (8)

- Как называется процесс изменения формы чего-либо до 
неестественного, неправильного состояния? (9)

- Именно так называют профессиональных посредников 
между продавцом и покупателем при заключении сделок на 
фондовых, товарных и валютных биржах (6)

- «Диванный …» – так называют человека, который считает 
себя специалистом в какой-либо области, но на деле таковым 
не является (7)

- Народное название для тех, кто страдает сомнамбулизмом 
– хождением во сне (7)

- Как называют объект, возведение которого затянулось на 
много лет? (10)

- И колющее оружие, насаживаемое на конец ствола вин-
товки, и слой земли в глубину, который можно захватить 
лопатой (4)

- Какая русская единица измерения расстояния равнялась 
1066,8 метра? (6)

- Как называют комнату для подготовки артистов к выходу 
на сцену? (8)

- Так называют короткие волосы на лице человека, обычно 
отросшие после бритья (6)

- Мохнатый родственник пчелы (5)

- Как на латинский манер называется временное объедине-
ние государств, организаций или группировок для достиже-
ния общих целей? (8)

- Как называется песчаный холм, образовавшийся под 
воздействием ветра? (4)

- Каждый из тех, кто получает наслаждение от чужих стра-
даний и боли (6)

- Генетическая копия какого-либо живого организма одним 
словом (4)

- Подходящая одежда для облачения монархов, судей, слу-
жителей церкви и магов (6)

Из оставшихся букв составьте пароль –
русскую пословицу.

Ответы на ключворд в №5
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Работы оценивались в трех направлениях: 
технические и информационные, естествен-
ные и социально-гуманитарные науки.

Церемония открытия выставки прошла 
в студенческом центре «Альтаир». Здесь 
студенты и аспиранты вузов и школьники 
презентовали проекты в разных отраслях на-
уки – биологии, медицине, IT, робототехнике, 
дизайне и архитектуре.

- Уже двадцатый год КБГУ является пло-
щадкой для проведения выставки иннова-
ционных проектов, - сказала, открывая ее, 
проректор университета по научно-иссле-
довательской работе профессор Светлана 
Хаширова. – В этом году у нас представлено 
на 37 работ больше, чем в прошлом, и их 
количество растет с каждым годом. 

И.о. ректора КБГУ Юрий Альтудов побла-
годарил всех молодых ученых – участников 
юбилейной выставки и их научных руково-
дителей.  

 - Наша цель – показать исследователям, 
что их идеи могут приносить реальную 
пользу и внедряться в экономику региона 
и страны, - сказал он. – И, конечно, нам бы 
хотелось видеть на этой площадке больше 
представителей экспертного сообщества, 
бизнеса, производства. Хотелось бы, чтобы 
все эти проекты внедрялись в производство, 
работали на благо жителей нашей страны.

После торжественного открытия выстав-
ки у всех желающих была возможность 
познакомиться с представленными научно-
исследовательскими проектами, их авторы с 
удовольствием рассказывали о своих работах, 
демонстрируя, объясняя, угощая, – для того, 
чтобы познакомиться со всеми, понадобилось 
бы несколько часов.

Залина Шадова, заместитель директора 
Института менеджмента туризма и индустрии 
гостеприимства по научно-исследовательской 
работе, представила работы своих студентов.

Изобретаем. Творим. Кто возьмется внедрять?
Почти 150 молодых исследователей представили более ста своих научно-
исследовательских проектов на XX Выставке инновационных проектов молодых ученых 
Северного Кавказа. Выставка прошла в Кабардино-Балкарском госуниверситете и была 
посвящена Дню российской науки.

- У нас все проекты интересные и креа-
тивные, - рассказала она. – Вот бенто-торты 
и пирожные, которые в своей кондитерской 
уже готовит одна из наших студенток. Теперь 
она хочет наладить их продажу через вендин-
говые аппараты и продавать с помощью авто-
матизированных систем. А это ландшафтный 
проект  «Зеленый лабиринт» – своеобразный 
городской квест для туристов. Настоящий ла-
биринт из кустов самшита, из которого надо 
найти выход в зону отдыха, расположенную 
в его центре.

Есть проект фотостудии в ретростиле, сей-
час очень популярном у людей всех возрастов. 

Есть вкусный и полезный проект – фруктовые 
чипсы, производство которых наладил наш 
третьекурсник Адам Кучменов.

- Эти – с медом, эти – с орехами, эти – с 
корицей, эти – «сэндвич-чипсы», - Адам 
раскладывает передо мной уже упакованные 
чипсы. – Какие-то рецепты сам придумываю, 
какие-то подсматриваю у коллег – сейчас 
фруктовые чипсы, наконец, все распробо-
вали, и они стали очень популярными. Цеха 
своего у меня нет пока, я готовлю у себя дома 
на кухне – есть дегидратор, некоторое обо-
рудование, упаковку вот заказал, чтобы все 
серьезно было и, что важно, по технологии, 
чипсы не любят влаги, но и пересушить их 
нельзя.

Я, вообще-то, недолго над этой идеей 
думал, все как-то спонтанно произошло – 
подумал: «А почему бы мне не заняться про-
изводством фруктовых чипсов?» Посмотрел 
несколько видео в интернете, купил малень-
кий дегидратор и дело пошло. Сначала для 
себя их делал, потом однокурсников угощал, 
родных, знакомых, а потом «сарафанное ра-
дио» подключилось и у меня пошли заказы. 
Теперь думаю, как расширяться.

Первокурсницы медколледжа «Призвание» 
Софья Волчкова и Дарина Ядгулова на вы-
ставке представили свой проект «ReGlass».

- Мы занимаемся апсайклингом – прев-
ращением старых ненужных вещей в новые 
нужные, - рассказывают девушки. – Если 
конкретно – работаем со старыми стеклянными 
бутылками, делая из них новую посуду – стака-
ны, подсвечники, вазы. Для придания формы 
работаем стеклорезом, горелкой, наждачной 
бумагой. А дальше уже декорируем – тут 
фантазии нет предела. Пока мы еще на своем 
проекте ничего не заработали – все, что дела-
ем – дарим родным и друзьям, но наблюдать, 
как они радуются подаркам, видеть, что им 
действительно нравятся наши изделия, – 
приятно.

Организаторы выставки с удовольствием 
отмечают, что с каждым годом здесь все 
больше школьников со своими проектами, 
причем зачастую это очень серьезные про-

екты – в робототехнике, инженерии и даже в 
аэрокосмической отрасли.

Традиционно в первых рядах – воспитанни-
ки Детской академии творчества «Солнечный 
город». Педагог дополнительного образова-

ния «Солнечного города» Юрий Шишкин 
уже не первый год участвует в этой выставке 
вместе со своими воспитанниками.

- Сегодня здесь со своими проектами три 
моих ученика – Андрей Павлов, Тамерлан 
Цалиев и Тамерлан Калибатов, - говорит 
он. – У них три довольно интересных про-
екта. Это робот для мониторинга газовых 
труб – поиска повреждений в них, робот для 
сбора падалицы в садах республики – на него 
мы уже установили камеру, мягкие шнеки, 
чтобы еще больше не травмировать упавшие 
фрукты, готовимся подключить искусствен-
ный интеллект. И третий проект – трость 
с датчиком расстояния для слабовидящих 
людей. Это новый проект, он у нас еще в до-
работке, но уже сейчас он может сканировать 
зону перед человеком и посылать звуковые 
предупреждения владельцу трости.

- У меня идея проекта родилась из-за игры, 
в которую мы с одноклассниками играли на 
школьной перемене, - рассказал Тамерлан 
Калибатов. – Надо было пройти по коридо-
ру с закрытыми глазами и ни на кого и ни 
на что не наткнуться. Оказалось, это очень 
сложно, мы постоянно сталкивались друг с 
другом и спотыкались о свои портфели. Я 
тогда подумал, что смогу открыть глаза и для 
меня сразу эти неудобства закончатся, а люди, 
которые не видят, они не могут так легко и 
быстро решить эту проблему. Вот тогда мне 
и захотелось сделать что-то, чтобы облегчить 
им жизнь.

Республиканский Дворец творчества детей 
и молодежи тоже представил несколько своих 
проектов, их социально значимые инициати-
вы получили высокую оценку экспертного 
совета. 

София Татарканова, например, представи-
ла свою авторскую игру «Слово не воробей», 
направленную на сохранение чистоты речи 
и обогащение словарного запаса русского 
языка.

- К сожалению, сейчас в подростковой среде 
можно наблюдать снижение уровня языковой 
культуры, многие не понимают, какая это 
культурная ценность – язык. А мы загрязняем 
его жаргонизмами, англицизмами, относимся 
к нему небрежно. Как играть в эту игру? Вот, 
например, я ведущий, я раздаю вам листочки 

и ручки и зачитываю англицизм на карточке. 
За 20-30 секунд вы должны подобрать как 
можно больше русских синонимов к этому 
англицизму. Выигрывает тот, у кого больше 
слов.

Принять участие в выставке могли не 
только вузы и учреждения дополнительного 
образования, но и школы республики. Ре-
спубликанская многопрофильная гимназия 
представила на выставке два проекта – «Кар-
манная мини-лаборатория для выращивания 
кристаллов» и «Культивирование редких 
лекарственных растений».

Преподаватели и студенты Северо-Кав-
казского государственного университета 
– частые гости на выставке в КБГУ. В этот 
раз команда кафедры технологии продуктов 
питания факультета естественных наук и 
технологий СОГУ привезла на выставку 
«сухие обеды» – легкие в приготовлении по-
луфабрикаты для питания военных, туристов 
и студентов.

- Здесь только натуральные ингредиенты, 
никакой химии, - подчеркивает доцент ка-
федры технологии продуктов питания СОГУ 
Елена Цагараева. – Это высушенные в деги-
драторе овощи, специально подобранные, – 
борщ, чечевичный и гороховый супы. Смесь 
надо только высыпать в чашку и залить кипят-
ком – вы получите первое блюдо с настоящим 
домашним вкусом. Первую партия «сухих обе-
дов» уже попробовали наши военные, сейчас 
мы трудимся над разработкой новых вкусов.

Победителями XX выставки стали 27 участ-
ников. Они получили дипломы в номинациях 
«Лучший инновационный проект», «Лучшая 
идея», «Лучшая презентация» и других. 

Г. Урусова, фото Т. Свириденко.


