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Учим будущих учителей
На минувшей неделе в республиканской многопрофильной гимназии открылась сетевая 
площадка для подготовки будущих учителей математики и естественных наук.

В Прохладном улучшают 
водоснабжение
Глава КБР Казбек Коков на прошлой неделе посетил объекты инфраструктуры 
Прохладного и Прохладненского района и провел встречу с главами администраций 
муниципалитетов Кириллом Кожуховым и Максимом Ломовым.

Финансирование выросло
в три раза
Финансирование развития культуры в Кабардино-Балкарии в 2026 году составит 
свыше 455 миллионов рублей, это в три раза больше, чем в 2025 году.

Туристы должны 
регистрировать маршруты
На прошлой неделе Кабардино-Балкарию в рамках рабочего визита на Северный Кавказ 
посетил глава МЧС России Александр Куренков.

Отменили возрастной порог
Правительство КБР отменило возрастные ограничения для участия в программе 
«Земский учитель».

Принято решение об отмене возрастного ограничения до 55 лет для участия в программе 
«Земский учитель» на территории республики. Как считают в правительстве, это позволит 
привлечь в сельские школы опытных педагогов. Одновременно закреплена обязанность для 
участников программы возврата выплаты при досрочном расторжении трудового договора.

Руководитель региона отметил, что в 
Прохладном проводится большая работа по 
улучшению водоснабжения. Основное – это 
замена подающего городского водовода протя-
женностью 4,3 километра и участков по пяти 
улицам. Хорошей практикой Коков назвал 
приобретение каналопромывочной машины 
для содержания городских сетей водоотве-
дения, что позволило серьезно сэкономить 
средства. В этом году в городе запланировано 
обновление 4,5 км Северного водовода, уста-
новка насосной станции по улице Остапенко, 
а также ремонт путепровода в районе продо-
вольственного рынка.

В рамках программы формирования ком-
фортной городской среды преобразился пе-
шеходный бульвар «Стометровка». Помимо 
этого, благоустроена дворовая территория по 
улице Ленина, а на средства из внебюджетных 
источников обустроен 150-метровый пеше-
ходный маршрут. 

Началась реконструкция городского парка 
аттракционов, объем инвестиций в рамках 
заключенного концессионного соглашения 
составляет 150 миллионов рублей. Уже уста-
новлены новые аттракционы, в планах на 
2026 год – продолжение благоустройства, 
ландшафтный дизайн и ввод дополнительных 
объектов.

Сейчас в Прохладном ведется капиталь-
ный ремонт Дворца культуры, после ремонта 
возобновлены занятия в двух школах, будет 
отремонтирована еще одна, и появится мо-
лодежный центр.

В Прохладненском районе благоустрои-
ли общественные территории в селениях 
Прогресс, Комсомольское и Красносельское, 
в этом году работы пройдут в Карагаче и 
Прималкинском. Модернизация водообеспе-
чивающей инфраструктуры осуществлена в 
Карагаче, Граничном, Янтарном, предстоит –

в Ново-Вознесенском и Ново-Троицком.
В станице Солдатской отремонтирована 

школа, новые школьные здания построены в 
Красносельском и Прималкинском, где обуче-
ние ведется в одну смену. В Прималкинском 
привели в порядок дороги, ведущие к новой 
школе.

В этом году предстоит начать капитальный 
ремонт пяти школ: в Алтуде, Лесном, Мала-
кановском, Прималкинском и Псыншоко. 
После этого больше двух тысяч детей получат 
возможность учиться в лучших условиях.

«Реализация национальных проектов и 
государственных программ направлена на 
комплексное развитие социальной и комму-
нальной инфраструктуры, дорожной сети. 
Главная цель – повышение качества жизни 
в Прохладном и Прохладненском районе», - 
заметил Коков.

В тот же день он ознакомился с ходом капи-
тального ремонта участков автомобильной до-
роги Новопавловск – Прохладный – Моздок. 
Работы по первому участку от границы со 
Ставропольским краем до Солдатской нача-
лись в ноябре 2025 года, срок сдачи объекта – 
ноябрь 2026 года. Будет полностью обновлено 
дорожное покрытие, обустроят и пешеходные 
тротуары вблизи станицы Солдатской.

Второй участок – 2,2 километра, где 
осуществляется капитальный ремонт путе-
провода, его тоже планируют ввести в эк-
сплуатацию до конца ноября текущего года. 
Путепровод будет практически полностью 
обновлен и оснащен современной линией 
освещения.

В четвертом квартале начнется капремонт 
путепровода местного значения по улице 
Гагарина протяженностью 120,5 метра. Срок 
завершения работ – сентябрь 2027 года, сейчас 
готовится проектно-сметная документация 
объекта.

Куренков проверил работу подразделе-
ний ГУ МЧС РФ по КБР и обсудил с главой 
республики Казбеком Коковым вопросы 
обеспечения безопасности туристов в горах.

В 2025 году в КБР устраняли последствия 
пяти чрезвычайных ситуаций и четырех 
социально значимых происшествий, пожар-
ные и спасатели более 2500 раз выезжали на 
тушение пожаров и проведение аварийно-
спасательных работ. Число пожаров в зда-
ниях и сооружениях в республике при этом 
сократилось на 4,5%.

В региональном Центре управления в 
кризисных ситуациях (ЦУКС) работает бо-
лее 60 специалистов, которые отслеживают 
оперативную обстановку в режиме реального 
времени и разрабатывают модели возмож-
ного развития чрезвычайных ситуаций и 
происшествий. Для этого используются 50 
информационных систем ведомства и фе-
деральных органов исполнительной власти. 
Организовано взаимодействие со всеми 13 
дежурно-диспетчерскими службами городов 
и районов.

Глава МЧС вручил ведомственные награ-
ды отличившимся в службе сотрудникам, а 
также проверил техническую оснащенность 
подразделений. За минувший год за счет 
федерального и республиканского бюджетов 
в ведомство поступило 15 автомобилей с сов-
ременным аварийно-спасательным оборудо-
ванием для тушения пожаров, в том числе для 
проведения работ на высоте до 30 метров. 
«Это позволит значительно сократить время 

реагирования на чрезвычайные ситуации, 
происшествия и пожары», - заметил министр.

На встрече с главой КБР Куренков призвал 
уделить отдельное внимание информирова-
нию туристов, особенно одиночных путе-
шественников и неорганизованных групп, 
о необходимости обязательно уведомлять 
МЧС России о маршрутах передвижения. 
Для этого он предложил усилить информи-
рование о необходимости регистрации на 
маршрутах и привлечь к этой работе тема-
тические сообщества в социальных сетях, 
самих туроператоров и гидов. По данным 
МЧС, в 2025 году в КБР каждая вторая группа 
туристов была незарегистрированной, при 
этом в конце года была упрощена система 
регистрации онлайн-заявок на официальном 
сайте ведомства. Всего в 2025 году в горах 
были проведены 127 поисково-спасатель-
ных операций, во время которых спасли 159 
человек, к сожалению, 18 человек погибли.

Сейчас на Эльбрусе на высоте 3,9 тысячи 
метров возводят новый альпинистский 
городок, в котором будет и жилой модуль 
для спасателей, что поможет значительно 
увеличить скорость реагирования для по-
мощи туристам.

Речь на встрече шла и о действиях реги-
ональной службы спасения во время схода 
селей в Тырныаузе прошлым летом. Куренков 
высоко оценил профессионализм личного 
состава, благодаря действиям которого в тот 
момент удалось минимизировать возможные 
разрушения. 

Эти вопросы глава республики Казбек 
Коков обсудил на встрече с министром куль-
туры КБР Мухадином Кумаховым.

Средства, предусмотренные на развитие 
в республике культуры, заложены в нацио-
нальном проекте «Семья» – 408,8 миллиона 
рублей, и государственной программе РФ 
«Развитие культуры» – 46,7 миллиона ру-
блей. В прошлом году общая сумма средств, 
выделенных на культуру, составила 151,6 
миллиона рублей.

Планируется продолжить капремонт ДК в 
Прохладном, построить две детские школы 
искусств в Нальчике и Кенделене, капиталь-
но отремонтировать три библиотеки, а также 
укрепить материально-техническую базу 26 

домов культуры (в прошлом году – 20), трех 
школ искусств и трех музеев. 

По программе «Земский работник культу-
ры» будут трудоустроены 15 специалистов 
(в прошлом их было восемь), продолжится 
практика поощрения работников культуры 
через субсидии, премии и стипендии.

Если за прошлый год в республике было 7,6 
миллиона посещений культурных мероприя-
тий, то в этом году данный показатель, по про-
гнозам, превысит 8,2 миллиона посещений. 

«И здесь важно активнее информировать 
людей о предстоящих культурно-просвети-
тельских событиях, поддерживать интерес к 
отечественной культуре и искусству, особенно 
у детей и молодежи», - подчеркнул глава КБР.

Проект направлен на решение одной из 
самых острых задач современного образо-
вания – преодоление кадрового дефицита 
учителей. Особый акцент сделан на подго-
товку будущих педагогов по наиболее во-
стребованным и дефицитным дисциплинам: 
математике, физике, химии и биологии, что 
напрямую способствует достижению целей 
Комплексного плана развития математическо-
го и естественно-научного образования в РФ. 

В рамках проекта талантливые и мо-
тивированные школьники 10-11 классов 
из разных районов республики получают 
уникальную возможность параллельно с 
основной учебой осваивать азы педагогики 
и психологии, углублять знания по профиль-
ным предметам и проходить практику. Это 
позволит им не только сделать осознанный 
выбор профессии, но и сформировать про-
чный фундамент для успешного обучения в 
педагогических вузах.

Открытие этой площадки – новый этап 
в системной работе, начатой в 2025 году. За 
первый год программу успешно завершили 
70 старшеклассников из четырех муници-
пальных районов республики. 

Для обучения в 2026 году отобрано 80 
школьников из 145 претендентов. География 
проекта значительно расширилась, в нем 
участвуют все 10 районов нашей республики. 
Проект демонстрирует высокую социальную 
востребованность и эффективность, кроме 
того, он укрепляет формат сотрудничества 
«школа-вуз» как постоянно действующую 
модель. Это долгосрочная инвестиция в 
будущее образования Кабардино-Балкарии, 
направленная на раннее выявление и поддер-
жку педагогически одаренной молодежи, по-
вышение престижа учительской профессии 
и качества образования в целом.

В церемонии открытия площадки приняли 
участие представители Минпросвещения 
КБР, руководство и профессорско-препо-
давательский состав КБГУ, руководители 
муниципальных органов управления обра-
зованием, директора школ, первые учащи-
еся – участники проекта и их наставники, а 
также учащиеся, зачисленные на обучение в 
текущем году.

- Кажется, что первый этап этого проекта 
мы начинали совсем недавно, но уже прошел 
год и есть первые – очень хорошие – результа-

ты, - сказал, открывая мероприятие, министр 
образования и науки КБР Анзор Езаов. – Но 
все же самые главные для нас результаты мы 
увидим тогда, когда сегодняшние участники 
проекта придут работать в школу. 

Сейчас нас радует то, что в эти профиль-
ные классы ведется отбор и зачисляются туда 
те, кто прошел профессиональные пробы. Я 
далек от мысли, что все до единого участни-
ки проекта станут педагогами, возможно, 
кто-то покинет проект еще до окончания 
школы, кто-то выберет другую профессию, 
но надеюсь, что те, кто свяжет свою жизнь 
с педагогикой, никогда не разочаруются в 
этой профессии.

Пока что вы будете заниматься теорией, 
но уже этим летом вас ждет практика, самая 
настоящая педагогическая практика – вы 
будете помощниками вожатых в летнем ла-
гере Центра «Антарес». Вас ждут не только 
школьные классы, но и аудитории Центра 
непрерывного повышения педагогического 
мастерства, где с вами будут заниматься 
ведущие педагоги нашей республики и при-
глашенные специалисты из российских школ 
и вузов. В планах – знакомство с КБГУ, обра-
зовательными организациями республики, 
участие в педагогических форумах. После 
окончания школы вы получите сертификаты, 
подтверждающие ваше обучение в профиль-
ном педагогическом классе, они дадут вам 
дополнительные баллы при поступлении на 
педагогические специальности КБГУ. Я наде-
юсь, этот поток участников проекта станет 
ярким и успешным.

Успехов, правильного выбора профессии 
и добрых и искренних людей на жизненном 
пути школьникам пожелала заведующая 
лабораторией социально-гуманитарного 
образования Центра непрерывного повыше-
ния профессионального мастерства, оператор 
проекта Лаура Урусмамбетова. «Учитель – за-
мечательная профессия, - сказала она. – Наде-
юсь, вы сами это поймете. У вас сейчас есть 
отличная возможность учиться у лучших 
педагогов, которые будут не только делиться 
с вами своими знаниями, но и мотивировать 
в выборе дальнейшего пути». 

В этот же день выпускники первого по-
тока проекта получили сертификаты, а для 
ребят из второго потока педагоги провели 
профильные мастер-классы.
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Наука для тех, кто стремится 
к познанию
На минувшей неделе в стране началась 
Неделя науки. Она приурочена ко Дню 
российской науки, который отмечается
8 февраля, и традиционно проходит
в первой половине февраля. 

В Кабардино-Балкарии старт Неделе науки 
дал министр просвещения Анзор Езаов. Не 
случайно местом для торжественной церемо-
нии открытия была выбрана Детская акаде-
мия творчества «Солнечный город», в этом 
году празднующая свой первый юбилей – 10 
лет со дня основания. «Солнечный город» 
по праву считается одним из лучших учеб-
ных заведений России – его воспитанники 
каждый год показывают высокие результаты 
во всероссийских конкурсах и олимпиадах, 
выпускники учатся в лучших вузах страны. За 
высокие результаты в проведении оценочных 
процедур, выдающиеся результаты во время 
всероссийских проверочных работ и высокое 
качество образования на государственной 
итоговой аттестации лицею для одаренных 
детей ДАТ «Солнечный город» присвоен 
знак отличия «Высокие образовательные 
результаты».

«Ежегодно ко Дню науки мы проводим 
столько интересных мероприятий, что они 
в одну неделю не помещаются, и даже де-
кады нам мало, поэтому мы предпочитаем 
называть все мероприятия, приуроченные 
ко Дню российской науки, Фестивалем на-
уки, - сказал министр. – И это праздник и 
взрослых, и детей, ведь именно детство – это 
время познания, развития, поиска ответов на 
множество вопросов. Ищите их и находите, 
дерзайте и познавайте. Помните, что наука 
не для избранных, она – для всех, кто стре-
мится к познанию. Не для наград, дипломов 
и медалей, а для внутренней гармонии и са-
мосовершенствования. Вероятно, многие из 
сидящих в этом зале в будущем свяжут свою 
жизнь с наукой, кто-то, возможно, станет вы-
дающимся ученым. Стремитесь к знаниям, а 
мы, в свою очередь, будем стремиться создать 
максимально комфортные условия для вашей 
самореализации».

В гостях у лицеистов ДАТ в этот день побы-
вал член Общественной палаты КБР, академик 
Российской академии образования, заслужен-
ный деятель науки Российской Федерации, в 
прошлом ректор КБГУ им. Х. М. Бербекова 
Барасби Карамурзов. Он выступил с лек-
цией «Есть ли границы у знания?» – о том, 
как трансформируются границы познания 
и почему для педагогов и ученых важны не 
только знания, но и лучшие человеческие 
качества – доброта, честность, порядочность. 

Уже в первую неделю февраля в образова-
тельных учреждениях республики прошли 
десятки мероприятий, посвященных Дню 
науки, – конкурсы, викторины, лекции, от-
крытые уроки, встречи с учеными. Всего до 
конца месяца пройдет более ста мероприятий, 
посвященных этому празднику. Школьники, 
студенты колледжей, воспитанники учрежде-
ний дополнительного образования предста-
вят свои научные проекты на конференциях 
и форумах. Лучшие из них будут отмечены 
дипломами и призами министерства про-
свещения КБР.

КБГУ
Неделя науки стартовала и в Кабардино-Балкарском государственном университете, 
здесь прошло множество мероприятий, объединивших преподавателей, студентов 
и молодых исследователей. Для университета Неделя науки – это традиционно 
своеобразная площадка для обмена идеями, обсуждения актуальных научных 
направлений и презентации исследовательских проектов. В ее программе – встречи
с экспертами, круглые столы и выставка инновационных разработок молодых ученых 
Северного Кавказа, а также несколько интересных и познавательных лекций.

В рамках Недели науки КБГУ директор 
Института информатики и проблем регио-
нального управления – филиала КБНЦ РАН, 
кандидат физико-математических наук, доцент 
кафедры компьютерных технологий и инфор-
мационной безопасности ИЭРиИИ Кантемир 
Бжитхатлов (на снимке) провел образователь-
ную лекцию на тему «Актуальные проблемы 
робототехники» в Колледже информационных 
технологий и экономики КБГУ и поделился 
ключевыми идеями своей презентации.

В Медицинской академии КБГУ цикл 
лекций «Средства здорового долголетия» 
провел известный ученый – доктор хими-
ческих наук, профессор, главный научный 
сотрудник ФИЦ проблем химической 
физики и медицинской химии РАН Конс-
тантин Балакин. Тема лекций – механизмы 
старения, передовые подходы к замедлению 
возрастных процессов, а также практические 
методы улучшения качества жизни. 

Лекции проходили как в очном, так и в 
онлайн-формате. Во время последнего за-
нятия профессор рассказал о воздействии 
отрицательно заряженных ионов воздуха 
на организм – в том числе о потенциальных 
антиоксидантных и противовоспалительных 
эффектах, влиянии на сердечно-сосудистую 
систему и нервную регуляцию.

Доцент КБГУ Олег Молоканов провел 
лекцию, посвященную использованию искус-
ственного интеллекта в биомедицинской 
сенсорике. Он рассказал студентам о том, 
как современные ИИ-технологии помогают 

обрабатывать данные биосенсоров, какие 
методы машинного обучения используются 
для анализа сигналов и как такие решения 
применяются в медицине, диагностике и ис-
следовательской деятельности. Лекция стала 
ярким примером сочетания фундаменталь-
ных знаний и инновационных подходов, де-
монстрирующих потенциал ИИ для развития 
биомедицинских приложений и расширения 
научного кругозора студентов.

В Институте архитектуры, строительства 
и дизайна КБГУ открылась выставка лучших 
студенческих проектов. Здесь были представ-
лены разные работы – от капсул одежды с 
национальными мотивами до макетов жилых 
комплексов и общественных пространств. 
Студенты продемонстрировали в проектах 
современное прочтение традиционных 
костюмов и инновационные подходы к ре-
конструкции городской среды. Открывая ее, 
заместитель директора по НИР и компьюте-

ризации Марита Машукова сказала: «Наша 
выставка – это возможность увидеть, как 
научные идеи находят свое воплощение в 
искусстве. Здесь представлены лучшие ра-
боты наших студентов. Каждая работа – это 
результат кропотливого труда, нестандар-
тного мышления и глубокого исследования. 
Творческие достижения демонстрируют не 
только потенциал наших студентов, но и 
то, как наука и искусство могут гармонично 
дополнять друг друга».

Одним из ярких экспонатов выставки 
стал концептуальный проект выставочного 
пространства культурного центра студен-
тки 2 курса направления «архитектура» 
Лимы Кулиевой. В этой работе она детально 
проработала как интерьер, так и экстерьер 
объекта, создав гармоничное пространство 
для культурных событий.

Не менее впечатляющими были живо-
писные работы студентов направления 
«дизайн» – серия акварельных и цифровых 
эскизов, иллюстрирующих будущие город-
ские ландшафты. Полотна, выполненные в 
реалистичной манере с элементами абстрак-
ции, передавали атмосферу обновленных 
общественных пространств, подчеркивая 
роль визуального искусства в архитектурном 
проектировании. По словам авторов, именно 
живопись помогает им визуализировать идеи, 
которые еще не воплощены в макетах.

Внимание посетителей выставки привлекала 
работа студентов 4 курса специальности «архи-
тектура» Ахмата Жабоева и Аскера Танашева. 
Их концепция для улицы Есенина в Белгороде, 
разработанная для студенческого конкурса, 
фокусировалась на создании многофункци-
онального общественного пространства. 
Проект включает благоустроенные зоны для 
пеших прогулок, семейного отдыха с игровыми 
элементами, спортивные площадки для актив-
ного времяпрепровождения и амфитеатр как 
центральный узел, объединяющий жителей. 
Интеграция символов из стихотворений Сергея 
Есенина добавила проекту поэтический и па-
триотический оттенок, делая его не просто ути-
литарным, но и эмоционально насыщенным.

Традиции встретились с современностью 
в отшитых костюмах и модных капсулах, 
созданных студентами направления «дизайн 
костюма». Эти работы представляли собой 
коллекции, вдохновленные национальными 
мотивами Кабардино-Балкарии, но переос-
мысленные в урбанистическом стиле: от вы-
шитых платьев с этническими орнаментами 
до минималистичных аксессуаров с элемен-
тами высоких технологий. Отшитые изделия, 
выполненные вручную, демонстрировали 
мастерство студентов в работе с тканями и 
их способность адаптировать культурное 
наследие к повседневной моде.

Завершали экспозицию планшеты с под-
робными чертежами, схемами и 3D-моделями 
жилых домов и общественных зон. Эти ра-
боты, созданные студентами разных курсов, 
показывали весь процесс проектирования: от 
первых идей и набросков до точных инженер-
ных расчетов. Планшеты демонстрировали, 
как науки – математика и экология – сочета-
ются с красотой и творчеством.

КБГАУ
Мероприятия, посвященные Неделе науки, прошли и в Кабардино-Балкарском 
государственном аграрном университете. Всю неделю университетское научное 
сообщество было погружено в атмосферу интеллектуальных дискуссий
и инновационных презентаций.

Особое внимание в этом году было уделено междисциплинарным исследованиям, на-
правленным на решение комплексных задач в области растениеводства, животноводства и 
переработки сельскохозяйственной продукции. На научных форумах, прошедших в КБГАУ, 
были рассмотрены вопросы, касающиеся состояния и перспектив развития регионального 
коннозаводства, инновационных технологий в садоводстве, роли зооветеринарной науки 
в современном агропроме.

Обсуждался и национальный проект «Технологическое обеспечение продовольст-
венной безопасности», участником которого является аграрный университет. Основная 
цель проекта – развитие агропромышленного комплекса России и его технологической 
независимости. Благодаря этому страна будет обеспечена всеми необходимыми продукта-
ми, а также появится больше возможностей для укрепления позиций на мировом рынке. 
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Листая страницы книг в мире «цифры»

Образцовый, народный!..
Яркие краски, зажигательные песни и пляски, творчество народных мастеров и рукодельниц –
в Государственном музыкальном театре КБР состоялся гала-концерт республиканского фестиваля-
смотра народных и образцовых коллективов городов и районов республики
«Мой край – Кабардино-Балкария», посвященный Году единства народов России.

В фойе Музыкального театра 
гостей встречала народная музыка 
и песни: входя сюда, можно было 
сразу попасть в танцевальный круг 
из числа участников фестиваля. 
Здесь же развернулась и выставка, 
где были представлены фотографии 
о жизни творческих коллективов 
КБР, картины талантливых худож-
ников, учащихся республиканских 
школ искусств, а также предметы 
быта, национальные платья, му-
зыкальные инструменты народов, 
живущих на гостеприимной земле 
Кабардино-Балкарии.

Представители районов охотно 
рассказывали гостям о творчестве 
их самородков и даже устраивали 
импровизированные экскурсии по 
выставке. 

Начальник управления культуры 
местной администрации Чегемско-
го муниципального района Эмма 
Кабжихова с гордостью сообщила, 
что народный ансамбль песни и 

танца «Чегемские водопады» от-
крывает концертную программу, 
и рассказала, что Чегемский район 
активно участвует в работе по со-
хранению традиционных духовно-
нравственных ценностей: «Только 
в нашем районе действуют 174 
клубных формирования, которые 
охватывают 5564 человека, у нас 
14 коллективов, которые имеют 
почетные звания «образцовый» и 
«народный». 

До начала концерта оставались 
считанные минуты, однако на пару 
слов удалось перехватить стайку 
юрких девушек в национальных 
костюмах: это участницы образцо-
вого ансамбля национального танца 
«Салам». Они вместе с образцовым 
ансамблем «Арабеск» – из Эльбрус-
ского района. 

«Мы счастливы представлять 
свой район! – практически хором 
выпаливают танцовщицы. – В на-
шем коллективе танцуют предста-

вители разных национальностей, 
в основном, конечно, балкарцы, но 
вот кабардинка, вот аварка, много 
национальностей, и все – как род-
ные! В Год единства народов мы же-
лаем всем так же держаться вместе 
и творить прекрасное!»

Настает долгожданный момент: 
звучат фанфары, и на сцену вы-
ходят представители городов и 
районов республики – более сотни 
творческих коллективов. Столько 
цвета, уникальных национальных 
нарядов, а еще улыбки и горящие 
глаза как совсем маленьких, но 
бесспорно талантливых артистов, 
так и тех, кто уже на склоне лет 
нашел свою стезю: искусство. В 
этот день они получат заслуженные 
награды – признание их таланта и 
самоотверженного труда.

Для приветствия на сцену вышел 
министр культуры КБР Мухадин 
Кумахов. Он поблагодарил всех 
участников фестиваля за их слу-
жение искусству, за сохранение и 
распространение родной культуры, 
а затем перешел к приятной церемо-
нии награждения лучших.

«Пусть культура победит везде и 
во всем!» – напутствовал министр, 
дав старт концертной программе.

Итак, на сцене один из старейших 
коллективов республики – народ-
ный ансамбль песни и танца «Че-
гемские водопады». Звучит любимая 
национальная музыка, грациозные 
танцоры парят по сцене на фоне 
видов родного района, приглашая 
зрителей совершить своеобразное 

путешествие в этот чудесный край.
Отзвучали последние аккорды, 

но артисты не торопятся покидать 
сцену: они ждут своего балетмей-
стера Адама Шорова, который в 
этот день отмечает день рождения! 
Так личный праздник невольно стал 
частью общего торжества, символи-
зируя главную истину артиста: вся 
его жизнь принадлежит искусству, 
а искусство – народу.

Протяжные напевы и озорные 
частушки, зажигательные пляски и 
грациозные хороводы, русская речь 
и кабардинская, корейская, турец-
кая… Два с лишним часа представ-
ления пролетели как один миг. 

А завершился фестиваль гранди-
озной музыкально-хореографиче-
ской композицией «Мой край – Ка-
бардино-Балкария», объединившей 
все коллективы.

В Колледже информационных технологий и экономики
в этот день все было необычно: вместо hi tech – 
старинные костюмы и напевы, вместо мониторов 
компьютеров – старые добрые книги. Именно здесь 
под крылом «Движения Первых» открылся очередной 
книжный клуб «Первых». 

Напомним, что «Книжный клуб «Первые» – это авторский 
проект специалиста Движения по г.о. Нальчик Мадины 
Урусбиевой.

Открытие началось с символического жеста – перереза-
ния красной ленточки перед книжной полкой, заполненной 
новыми книгами. Эти книги были приобретены для нового 
клуба помощником депутата Госдумы ФС РФ по работе в 
КБР, депутатом Парламента КБР Залимом Кочесоковым по 
поручению депутата Госдумы Анатолия Бифова. 

«Хотелось бы выразить благодарность руководству кол-
леджа за то, что поддержали такую идею, ну, а наши ребята 
методом голосования уже выбрали первую книгу для обсужде-
ния: это будет поэма Али Шогенцукова «Мадина», - сказала 
Мадина Урусбиева. – Очень радует, что в наше время мы не 
забываем про нашу классику, помним, что у нас очень богатая 
литература, богатая культура, обычаи, традиции, что особен-
но актуально в Год народного единства России. Все народы 
объединяет красота, доброта, искусство, это – вне времени, 
вне политики. Сегодняшний теплый прием, такая атмосфера 
на открытии – отдельный повод для радости: значит, ребятам 
это действительно нужно, они хотят открывать для себя пре-
красный мир литературы».

На открытии нового клуба звучали народные инструменты, 

юноши и девушки в национальных костюмах преподносили 
почетным гостям традиционные угощения. Команда «Первых» 
колледжа оказала достойный прием, и, конечно, им помогли в 
этом их наставники: Амина Волова, замдиректора по воспита-
тельной работе КИТиЭ, и преподаватель, советник директора 
по воспитательной работе колледжа Аслан Куголкино.

Одни из главных гостей заведующий кафедрой кабардино-
черкесского языка и литературы КБГУ к.ф.н. Мусадин Карда-
нов также принес в дар для нового клуба книги и поделился 
своими мыслями о важности таких объединений молодежи: 
«Сегодня основной источник информации для людей – это 
социальные сети, но, как известно, в интернет попадает раз-
ная информация, не всегда нужная, не всегда правдивая. И 
то, что сейчас мы видим, как дети хотят читать, – это очень 
радует. Книги – это спасение. Однако хочу заметить, что для 
развития интеллекта важно не только читать много книг, но 
и анализировать их, обсуждать прочитанное, и в этом смысле 
идея клуба просто замечательная». 

Первая встреча была посвящена разбору поэмы, в которой 
участвовали и студенты, и гости. Дискуссия получилась глу-
бокой и эмоциональной. Участники рассуждали о главных 
темах произведения – судьбе, силе воли, жертвенности. 
Студенты также подготовили театрализованные отрывки из 
поэмы на кабардинском и русском языках. Яркие костюмы, 
проникновенные монологи – все было сделано силами ребят 
и их наставников.

Для студентов само участие в клубе – это не только ин-
тересный досуг и новые знания, но и возможность найти 
единомышленников.

«Да, книгу можно почитать и дома. Но здесь ты можешь 
поделиться эмоциями с теми, кому это тоже интересно», - 
говорит студент первого курса Михаил Шувалов. Он уже 
давно является членом «Движения Первых», участвовал в 
заседаниях книжного клуба при Молодежном центре, но рад 
вступить и в клуб родного колледжа. «Раз в два месяца мы в 
клубе выбираем нового автора для чтения и обсуждения его 
самых интересных произведений, и предвкушение «встречи» с 
любимым автором – это особые ощущения: ты ищешь инфор-
мацию о нем, читаешь его произведения, а потом встречаешь 
тех, кому все это тоже интересно, делишься эмоциями с ними. 
В общем, это очень классно».

Открытие клуба в КИТиЭ – только начало серии создания 
новых точек притяжения для любителей литературы в этом 
году. Уже анонсированы встречи в Аграрной академии и 34-й 
гимназии, где также откроются книжные клубы «Первых».

Молодежь хочет и будет читать. Главное – дать ей простран-
ство для диалога, хорошую книгу в руки и верных наставников 
рядом.

Материалы полосы подготовила Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко.
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В поисках подземной истории

Обществознание пишем, география в уме
Олимпиадные состязания школьников в самом разгаре –
старшеклассники соревнуются за право выхода на 
заключительный этап Всероссийской олимпиады 
школьников (ВсОШ), преодолевают трудности 
отборочных туров перечневых олимпиад ведущих вузов. 
Олимпиадное движение у школьников становится 
все популярнее, множится и количество олимпиад и 
интеллектуальных конкурсов, дающих их победителям 
и призерам дополнительные баллы и преимущества 
при поступлении в вузы. О некоторых из них еще лет 
пять назад никто не знал, а сегодня в них участвует 
немалое количество старшеклассников по всей стране. 
К таким относятся и интеллектуальные состязания, 
которые проводят территориальные избирательные 
комиссии регионов и ЦИК России при активном участии 
Минпросвещения, – образовательная акция-конкурс 
по избирательному праву и избирательному процессу 
«Электоральный диктант» и всероссийская олимпиада 
школьников по вопросам избирательного права и 
избирательного процесса «Софиум».

Ученица 11 класса нальчикской школы №27 Дарья Гри-
чаненко была участницей и «Электорального диктанта», и 
олимпиады «Софиум». И в обоих состязаниях выступила 
успешно, став призером. 

- Да я вообще всегда за любой интеллектуальный конкурс, 
мне только предложи! Я чуть ли не с первого класса участвую 
во всяких, начиная с «Русского медвежонка», во ВсОШ класса 
с седьмого каждый год. Сейчас, правда, немного угомонилась, 
все-таки ЕГЭ скоро, надо в первую очередь к нему готовиться. 
Хотя в этом году я успешно прошла муниципальный этап 
ВсОШ и участвую в региональном этапе сразу по четырем 
предметам – русскому языку, обществознанию, географии 
и технологии. Ну, так получилось – мне предложили поуча-
ствовать, а я не смогла отказаться. Так же и с конкурсом и 
олимпиадой избиркома было. Мне мой учитель истории и 
обществознания Виктория Магометовна Бичоева в прошлом 
году еще предложила принять участие в «Электоральном дик-
танте», я согласилась. Нормально выступила, даже призером 
стала. А в этом году решила себя в «Софиуме» попробовать. 

У этой олимпиады структура отличается от структуры ВсОШ, 
к которой многие школьники привыкли. Но она тоже инте-
ресная и полезная, особенно для тех, кто собирается сдавать 
ЕГЭ по обществознанию. Там в заданиях – написание эссе 
на электоральную тематику, решение ситуационных задач, 
тесты. Заключительный этап проходит в Москве в формате 
интеллектуальной игры «Софиум».

- Даша, чем вызвана твоя любовь к олимпиадам и разным 
интеллектуальным конкурсам?

- Это же полезный опыт! Причем во многих смыслах. Для 
ЕГЭ, например. В некоторых олимпиадных заданиях попа-

даются научные тексты или статьи, которые самому трудно 
найти, а они – ну, может, немного меньшей сложности – могут 
встретиться на ЕГЭ. А ты уже готов и знаешь, как с этой ста-
тьей или текстом работать. И для поступления тоже неплохо, 
если даже не получишь заветных баллов за победу, то знания, 
которые тебе дали олимпиада и подготовка к ней, могут 
пригодиться на внутренних экзаменах, которые практикуют 
ведущие вузы страны.

- Сложнее готовиться к ЕГЭ или к олимпиадам?
- Если у тебя есть мотивация и интерес, то чего-то очень уж 

сложного нет. Но, правда, в 11 классе я почти не готовилась к 
олимпиадам, на региональный этап прошла, видимо, благо-
даря тому багажу знаний, который уже получила, в том числе 
и готовясь к разным интеллектуальным конкурсам раньше. 
Сейчас я усиленно готовлюсь к ЕГЭ.

- Много времени уходит на занятия с репетиторами?
- У меня нет репетиторов, я сама занимаюсь. И это нор-

мально, я считаю, не всем обязательно требуется репетитор. 
Как моя мама говорит: все дело в терпении и усидчивости. И 
в настрое, конечно. У меня это все есть, поэтому я уверена, 
что могу сама подготовиться к ЕГЭ – по учебникам, урокам 
из интернета и при помощи школьных учителей. Если какое-
то задание у меня вызывает вопросы или трудности, я иду с 
этими вопросами к школьным учителям, и никогда никто из 
них не отказал мне в помощи – всегда все объяснят, подска-
жут, помогут.

- Судя по темам выбранных тобой олимпиад и ЕГЭ, ты со-
бираешься поступать на специальность «юриспруденция»?

- Совсем нет. Мой любимый школьный предмет и вообще 
любимая наука – география. Ее я и выбрала в качестве «осно-
вы» для будущей профессии. Хочу преподавать географию в 
школе или вузе. Есть, правда, и «запасной» вариант – мете-
орология.

- Это и правда интересно, наверное. Где-нибудь на поляр-
ной метеостанции в Арктике, да? Чтобы северное сияние 
и киты… 

- Я бы и без китов и северного сияния согласилась пора-
ботать, в Приэльбрусье, например. Но, конечно, возможны 
варианты.

Региональный Молодежный центр Русского географического общества совместно
с клубом «Альтаир» провел ежегодную спелеологическую экспедицию в урочище Хумалан. 
Экспедицию, прошедшую при поддержке министерства курортов и туризма
Кабардино-Балкарии, посвятили десятилетию молодежного движения Русского 
географического общества. 

Участники экспедиции спустились в одну 
из самых глубоких карстовых пещер респу-
блики – Су-Акан.

Спуску в пещеру предшествовала разведка 
местности и состояния входа, которую акти-
висты «Молодежки» РГО провели в начале 
декабря. Также ребята перед спуском в пещеру 

провели учебное занятие на скалодроме. На 
поверхности перед входом в пещеру был 
установлен временный лагерь, в котором 
остались дежурные. 

Семь человек спустились в пещеру и запи-
сали видео, в котором поздравили сообщест-
во Молодежного движения РГО с юбилеем. 

В этом году экспедицию консультирует 
основатель нальчикской секции спелеологи, 
ветеран туризма Анатолий Шамрай. Он 
обнаружил пещеру Су-Акан в далеком 1976 
году. Именно это открытие, по словам Анато-
лия Шамрая, подтвердило статус района как 
уникального природного объекта, который 
является перспективным для изучения и по 
сей день.

В последующие годы неподалеку были 
обнаружены другие глубокие колодцы с раз-
ветвленной сетью подземных рек, питающих 
реку Нальчик, такие как «НСС-53», «НСС-75», 
«Главный калибр» и другие. 

Относящаяся ко второй категории слож-
ности, пещера Су-Акан имеет вход в виде 
глубокого колодца, глубина которого состав-
ляет 30 метров. В теплый сезон пещера при-
нимает воды лесной реки, которые образуют 
на входе каскадный водопад. Зимой водопад 
замерзает и пробитый проход во льду дает 
возможность для спуска вниз. В нижней части 
пещера разветвляется на два направления: 
на сухой южный коридор и северное русло 
подземной реки. 

Участники экспедиции прошли в нижнюю 
часть пещеры до места, где река уходит в при-
родный сифон. Далее группа перешла в сухую 

часть пещеры до обвального зала, где были 
разбросаны кости древнего крупного млеко-
питающего, предположительно кавказского 
зубра. В пещеру кости либо смыло водой, 
либо много тысячелетий назад существовал 
вход с поверхности, и животное само зашло 
в недоступные сегодня глубины. 

По словам руководителя Молодежного 
клуба РГО «Альтаир» Алины Бочаровой, 
все теоретические знания по спелеологиче-
скому снаряжению, полученные ребятами 
на занятиях, были успешно применены на 
практике. Данный природный объект явля-
ется уникальным полигоном для изучения 
подземного мира: «Своим примером мы 
стремимся показать молодежи республики, 
что удивительная красота таится не только на 
поверхности земли, но и в ее недрах».

По словам руководителя Молодежного 
центра РГО Кабардино-Балкарии Тенгиза 
Мокаева, в рамках юбилейной экспедиции 
также запланированы выезды в другие рай-
оны республики, в том числе в пещеры, в 
которые ребята ранее не ходили. 

Анатолий Шамрай планирует также участ-
вовать в выездах вместе с активистами, чтобы 
передавать свой уникальный опыт, накоплен-
ный десятилетиями. 
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ПРОИСШЕСТВИЯ / ПРАВО
Отработал 
боевой прием
Майский районный суд отправил
на принудительное лечение местного 
жителя, которого обвиняли в убийстве 
своей бабушки с помощью боевого 
приема «двойной нельсон».

Как сообщила пресс-служба суда, в октя-
бре 2025 года 23-летний житель Майского 
вошел в спальню 82-летней бабушки, уса-
дил ее на кровати и стал отрабатывать на 
ней боевой прием «двойной нельсон». Он 
продел руки под ее подмышки, соединил 
свои запястья на ее затылке и стал оттяги-
вать голову вниз. В таком положении внук 
удерживал бабушку в течение 30 секунд не 
менее четырех раз. В результате она сконча-
лась от механической асфиксии. По данному 
факту возбудили уголовное дело по статье 
«Убийство» УК РФ. Во время следствия у 
мужчины выявили психическое расстрой-
ство, представляющее опасность для него 
и других лиц, его поместили для лечения в 
Республиканский клинический центр пси-
хиатрии и наркологии.

Суд признал подсудимого невменяемым, 
освободил его от уголовной ответственно-
сти и применил принудительную меру меди-
цинского характера в виде принудительного 
лечения в медицинской организации, оказы-
вающей психиатрическую помощь в стаци-
онарных условиях общего типа, до выхода 
из болезненного состояния с последующим 
направлением на экспертизу для решения 
диагностических и экспертных вопросов.

Пресекли 
деятельность 
бутлегеров
Сотрудники полиции и 
республиканского УФСБ нашли
в Лескенском районе крупный 
подпольный цех по производству 
контрафактного алкоголя.

Как сообщила пресс-служба МВД по 
КБР, оперативники обнаружили и изъяли в 
селении Аргудан около пяти тысяч готовых 
к реализации емкостей алкогольной про-
дукции без федеральных марок акцизного 
сбора, оборудование для ее изготовления, 
а также около тысячи литров спиртосодер-
жащей жидкости.

Эксперты установили, что изъятый алко-
голь не соответствует требованиям ГОСТа: 
крепость готовой продукции составляет 
менее 35 градусов, а спиртосодержащей 
жидкости – 95 градусов. Общая стоимость 
контрафактного алкоголя превысила 1,5 
миллиона рублей.

По подозрению в организации этого 
масштабного незаконного производства 
алкогольной продукции задержан 24-лет-
ний местный житель. В отношении него 
возбуждено уголовное дело по статьям 
«Производство, приобретение, хранение, 
перевозка или сбыт товаров и продукции 
без маркировки и (или) нанесения инфор-
мации, предусмотренной законодательством 
РФ» и «Незаконные производство и оборот 
этилового спирта, алкогольной и спирто-
содержащей продукции» УК РФ, санкции 
которых предусматривают до шести лет 
лишения свободы.

Между тем прокуратура КБР направила в 
Зольский районный суд аналогичное дело в 
отношении 26-летнего жителя. Как считает 
следствие, осенью 2025 года он купил более 
2,2 тысячи литров спиртосодержащей жид-
кости, которые перевозил в арендованном 
грузовике для продажи на территории 
Ставропольского края, но был задержан. 
У него изъяли больше 4,6 тысячи бутылок 
алкопродукции общей стоимостью свыше 
1,4 миллиона рублей.

А Баксанский районный суд приговорил 
к двум годам лишения свободы условно 
56-летнего мужчину, который в своем доме 
в селении Исламей организовал линию по 
розливу поддельной продукции в бутылки 
с этикетками известных брендов водки. 
Общая стоимость изъятого алкоголя пре-
высила 400 тысяч рублей. Как сообщила 
пресс-служба суда, он полностью признал 
свою вину.

Дело
о сельской 
дороге
Председатель Следственного комитета 
РФ Александр Бастрыкин после жалоб 
местных жителей поручил возбудить 
уголовное дело по информации
о ненадлежащей дорожной 
инфраструктуре в селении Шалушка.

В конце января жители села в соцсетях 
пожаловались, что дорога на улице Полевой, 
ведущая к пешеходному мосту и школе, 
долгое время находится в непригодном со-
стоянии: грунтовое полотно после дождей и 
таяния снега регулярно размывается, и дети 
не имеют возможности беспрепятственно 
добраться до школы. При этом ремонт до-
роги не проводится. 

Следственное управление СКР по КБР 
организовало по данному факту проверку. 
Бастрыкин поручил руководителю регио-
нального управления Андрею Фишману 
возбудить уголовное дело и доложить о ходе 
и результатах его расследования.

Исполнение этого поручения поставле-
но на контроль в центральном аппарате 
ведомства.

Хотел сменить 
колонию
Чегемский районный суд вынес 
приговор в отношении жителя 
Прохладненского района, которого 
обвиняли в покушении на убийство 
медработника в исправительной 
колонии.

Напомним, что мужчина отбывал в ко-
лонии строгого режима в селении Каменка 
20-летний срок, назначенный ему по при-
говору Верховного суда КБР в 2012 году 
за убийство и изнасилование 14-летней 
двоюродной сестры. Находясь в состоянии 
алкогольного опьянения, в квартире на 
проспекте Ленина в Нальчике он изнасило-
вал родственницу и совершил в отношении 
нее насильственные действия сексуального 
характера. После этого задушил девушку, 
а затем пытался инсценировать самоубий-
ство, нанеся ей кухонным ножом резаные 
раны правого предплечья и шеи.

В феврале 2025 года осужденный, находясь 
в помещении медико-санитарной части 
республиканского УФСИН, где он работал в 
должности уборщика и имел доступ почти во 
все больничные отделения, напал на сотруд-
ницу лаборатории и попытался задушить 
ее. Однако женщина оказала ему активное 
сопротивление, смогла вырваться и убежать.

В суде мужчина полностью признал вину, 
но отказался от дачи показаний. Во время 
следствия он рассказывал, что в колонии 
другие осужденные постоянно ущемляли его 
права, так как он относился к осужденным 
«с низким социальным статусом». Поэтому 
он решил совершить какое-нибудь тяжкое 
преступление, чтобы потом его перевели в 
другую колонию – с более строгим режимом 
содержания, где он был бы изолирован от 
других осужденных. В качестве жертвы он 
выбрал самую хрупкую из всех работников 
медучреждения – женщину-лаборанта. Об-
маном выманив ее из кабинета, мужчина 
напал на нее в темном коридоре, но женщина 

стала громко кричать и отбилась с помощью 
находившейся у нее в руке связки ключей.

Суд признал подсудимого виновным в 
покушении на убийство и приговорил его 
за это к девяти годам лишения свободы. 
Но с учетом неотбытой части наказания 
по предыдущему приговору ему оконча-
тельно назначено 13 лет лишения свободы 
в колонии особого режима с ограничением 
свободы на два года.

Добились 
компенсации
Суд по иску транспортной прокуратуры 
взыскал с ОАО «РЖД» компенсацию 
морального вреда в пользу семьи 
погибшего жителя КБР.

Как сообщила пресс-служба Нальчикской 
транспортной прокуратуры, в сентябре 2025 
года мужчина погиб при переходе через 
железнодорожные пути в Нальчике. Для 
защиты прав его супруги и шести несовер-
шеннолетних детей прокурор направил в суд 
иск к ОАО «РЖД» как владельцу источника 
повышенной опасности, и страховой орга-
низации о компенсации морального вреда в 
размере 2,4 миллиона рублей.

Суд удовлетворил требования прокурора. 

Курьера 
нашли
в Красноярске
Сотрудники полиции и УФСБ задержали 
мужчину, который помог мошенникам 
украсть деньги у жительницы Нальчика.

Как сообщила пресс-служба МВД по 
КБР, женщине позвонил неизвестный, 
представившийся сотрудником Росфинмо-
ниторинга. Он сообщил о подозрительной 
активности по ее банковской карте и заявил 
о возможных обвинениях в финансирова-
нии экстремистской деятельности. Позже с 
женщиной связался «представитель право-
охранительных органов», который настоял 
на том, чтобы она передала имеющиеся у нее 
деньги для «декларирования». Нальчанка, 
поддавшись уговорам, передала через по-
средника 1,4 миллиона рублей, и лишь потом 
обратилась в полицию.

Правоохранители нашли курьера – 21-лет-
него жителя Пермского края – и задержали 
его в Красноярском крае. Он признался, что 
приехал в Нальчик, чтобы забрать деньги у 
потерпевшей.

В отношении него возбуждено уголовное 
дело по статье «Мошенничество в особо 
крупном размере» УК РФ, санкция которой 
предусматривает до десяти лет лишения 
свободы.

8 лет
за 98 граммов
В Чегемском районе иностранца осудили 
за покушение на сбыт крупной партии 
героина.

Напомним, что в августе 2025 года 26-лет-
ний гражданин одной из стран ближнего 
зарубежья на автостоянке у «Фруктового 
сада» получил посылку, доставленную авто-
бусом из Москвы. В ней находился пакет с 
245 свертками героина общим весом больше 
98 граммов. Задержанный признался, что 
приобрел наркотики в интернете для после-
дующего сбыта бесконтактным способом на 
территории республики.

Как сообщила пресс-служба Чегемского 
районного суда, подсудимый признал вину, 
ему назначено наказание в виде восьми 
лет лишения свободы в колонии строгого 
режима.

Прямой путь
к поддержке
С января 2026 года демобилизованным 
участникам специальной военной операции 
из Кабардино-Балкарии больше не придется 
оплачивать проезд к месту лечения
и реабилитации. Отделение Социального 
фонда России по КБР берет эти заботы
на себя.

Ранее ветеранам СВО приходилось сначала 
покупать билеты за свой счет, а потом обра-
щаться в Фонд за компенсацией. Теперь меха-
низм максимально упрощен: при оформлении 
путевки в один из 12 центров реабилитации 
СФР специалисты Фонда сразу же оформят 
проездной документ. Можно выбрать любой 
вид транспорта: поезд, автобус, самолет.

Важное нововведение: участники СВО с пер-
вой группой инвалидности или по медицинским 
показаниям могут приезжать на лечение с сопро-
вождающими. Для них также будет полностью 
оплачен проезд, проживание и питание. Это 
позволит ветеранам сосредоточиться на восста-
новлении, не отвлекаясь на бытовые вопросы.

Напомним, что подать заявление на ежегодное 
лечение в Центрах реабилитации Соцфонда 
можно было уже с января 2025 года. Сделать это 
просто: через портал «Госуслуги» или в любой 
клиентской службе Отделения СФР по КБР.

Более подробную информацию обо всех мерах 
поддержки можно узнать по номеру единого кон-
такт-центра: 8-800-1-00000-1 (звонок бесплат-
ный, работает пн-чт: 08:00-17:00, пт: 08:00-16:00). 

Единая выплата, 
единый день
С января 2026 года Отделение Социального 
фонда России (СФР) по КБР взяло на себя 
полномочия по установлению и выплате 
региональной социальной доплаты (РСД). 
С начала года эту доплату получила 71 
тысяча жителей республики.

Главное изменение, которое оценит каждый 
получатель, – это удобство. Если раньше РСД 
приходила отдельно от основной пенсии, в 
разные дни, то с февраля 2026 года обе выплаты 
будут полностью синхронизированы. Теперь 
пенсия и социальная доплата будут поступать 
в один и тот же день.

– Ранее такой порядок создавал неудобство 
для людей, поскольку приходилось следить за 
двумя поступлениями, - пояснил управляющий 
региональным Отделением Соцфонда Николай 
Баков. – Отделение СФР по Кабардино-Бал-
карской Республике автоматически устано-
вило право на данную выплату, на основании 
имеющихся сведений, и синхронизировало 
ее перечисление. Получателям РСД не нужно 
было предоставлять никаких подтверждающих 
документов.

Кто имеет право на доплату?
Региональная социальная доплата предназ-

начена для неработающих пенсионеров, чей 
совокупный доход ниже прожиточного мини-
мума, установленного в регионе. На 2026 год 
правительством КБР этот размер определен на 
уровне 17 428 рублей.

Что учитывается в доходе?
В общий доход включаются все виды матери-

ального обеспечения: основная пенсия, выплаты 
героям и ветеранам Великой Отечественной 
войны, ежемесячные денежные выплаты, а так-
же любые другие меры социальной поддержки 
в денежной форме (например, субсидии на 
оплату ЖКУ).

Выплата устанавливается к любому виду 
пенсии – по инвалидности, по случаю потери 
кормильца или по старости. Если пенсионер 
устраивается на работу, выплата приостанав-
ливается и возобновляется после прекращения 
трудовой деятельности.

С начала года получателями РСД стала уже 71 
тысяча жителей республики. Это значительная 
мера поддержки, которая теперь стала еще и 
максимально удобной.

Более подробную информацию о назначении 
и выплате РСД можно узнать у специалистов 
единого контакт-центра, позвонив по номеру 
8-800-1-00000-1 пн.-чт.: с 08:00 до 17:00, пт.: с 
08:00 до 16:00 (звонок бесплатный). Следите 
за актуальной информацией о мерах поддер-
жки на страницах регионального Отделения 
Соцфонда: «Вконтакте», «Одноклассниках», 
Telegram и Мах.
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03.30 

Т/с «Свидетели» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 13.15, 01.15 «Культ личности» 
(12+)

05.30 
«Все как у людей» (6+)

05.45, 11.30, 14.30, 16.30, 00.15, 04.45 
«Специальный репортаж

» (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 

01.55, 03.55 «Евразия. Культурно» 
(16+)

06.00 
«Ы

йы
къ» (балк. яз.) (16+)

06.15 
«К

язим тилим - ана тилим» 
(«Язы

к Кязима - родной язы
к») 

(балк. яз.) (12+)
07.05 

«Республикэм щ
ы

хъы
бархэр» 

(каб. яз.) (16+)
07.20 

«Готовим для вас» (каб. яз.) (12+)
08.00 

«Н
едетский вопрос». М

узы
-

кальны
й продю

сер, композитор 
Анзор Хаупа (12+)

09.15, 15.15, 00.30 «Н
аш

е кино» (16+)
09.45 

«Чемпионы Евразии» (12+)
10.15, 14.15, 22.15, 03.15 «П

редвари-
тельный диагноз» (12+)

10.30, 13.45, 01.30 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.45, 14.45, 23.30 «Сделано в Содруж

е-
стве» (12+)

11.15, 16.15, 01.45 «О
бману. Н

ет» (16+)
11.45, 04.30 «Н

е фантастика» (12+)
12.15, 23.15 «Ход конем» (12+)
12.30, 16.45, 22.45, 03.45 «Евразия. До-

словно» (12+)
12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 

поехать в…
» (12+)

13.30, 22.30, 03.30 «Евразия. Регионы» 
(12+)

17.00 
Спектакль «Ястребок» «П

исьмо 
из войны

»
17.55 

«Билляча» («Знайка») (балк. яз.) 
(6+)

18.20 
«Ф

ахму бла усталы
къ» («Талант 

и мастерство»). Адилгерий Сот-
таев (балк. яз.) (12+)

19.00 
«Уи пщ

Iэр уи Iуэхущ
Iаф

эрщ
» 

(«Дело чести»). Доктор биоло-
гических наук М

ухамед Ш
аов 

(каб. яз.) (12+)
19.40 

«Гум и макъ» («Лю
бимы

й го-
лос»). Вечер памяти народного 
артиста КБР Х. Куниж

ева (каб. 
яз.) (12+)

20.20 
«ЛIы

гъэм и дамы
гъэ» («Уроки 

муж
ества»). К

авалер ордена 
М

уж
ества Х. Дзахмы

ш
ев (каб. 

яз.) (12+)
20.55 

«Время и личность». Депутат 
П

арламента К
БР Владимир 

Кебеков (12+)
21.30 

«Республика: картина недели» 
(16+)

02.00 
Вместе. Еж

енедельный тележ
ур-

нал (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 
И

грай, гармонь лю
бимая! (12+)

06.55 
«Часовой» (12+)

07.25 
«Здоровье» (16+)

08.30 
«Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 
«Н

епутевые заметки» (12+)
09.30 

«М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 
«Ж

изнь других» (12+)
11.10 

«П
овара на колесах» (12+)

12.15 
«Будем ж

ить!» (16+)
13.10 

«Видели видео?» (0+)
14.30 

С
пецпроект. «30 лет вместе». 

«Ф
абрика звезд» (12+)

16.20 
Х/ф «Дж

ентльмены удачи» (16+)
18.00 

Вечерние новости
19.00 

«Три аккорда» (16+)
21.00 

«Время»
23.00 

Всероссийский музыкально-па-
триотический фестиваль «Своих 
не бросаем» (12+)

01.00 
П

одкаст. Лаб (16+)

05.25, 02.30 Х/ф «Личное дело майора 
Баранова» (16+)

07.20 
«В кругу друзей» (12+)

08.00 
М

естное время. Воскресенье
08.35 

«Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым» (12+)

09.25 
У

тренняя почта с Н
иколаем 

Басковым (12+)
10.10 

Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 

«Н
аш

и. Военкоры» (12+)
12.00 

«Доктор М
ясников» (12+)

13.00 
Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым (12+)

14.30 
Вести. М

естное время
15.00 

П
етросян-ш

оу (16+)
17.50 

«П
есни от всей душ

и» (12+)
20.00 

Вести недели
22.30 

М
осква. Кремль. П

утин
23.00 

Воскресный Вечер с В. Соловье-
вым (12+)

01.35 
Д/ф

 «Европа против России. 
Крестоносцы Гитлера» (16+)

04.50 
Х/ф «Гость» (16+)

06.40 
«Ц

ентральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 

«У нас выигрываю
т!» (12+)

10.20 
«П

ервая передача» (16+)
11.00 

«Чудо техники» (12+)
12.00 

«Дачный ответ» (0+)
13.00 

«Н
аш

П
отребН

адзор» (16+)
14.00 

«О
днаж

ды...» (16+)
15.00 

«Своя игра» (0+)
16.20 

Человек в праве с Андреем Куни-
цыным (16+)

17.00 
«Скандалы. И

нтриги. Расследо-
вания» (16+)

18.00 
«Н

овые русские сенсации» (16+)
19.00 

И
тоги недели

20.20 
«М

аска». Н
овый сезон (12+)

00.20 
«Звезды сош

лись» (16+)
01.55 

Х/ф «О
тставник» (16+)

03.30 
Х/ф «О

тставник-2» (16+)

06.00, 21.50 Смеш
анные единоборства. 

Ш
. Стрикланд - Э. Хернандез. 

U
FC (16+)

07.00, 09.00 Н
овости

07.05, 11.35, 14.55, 21.00, 01.00 Все на 
М

атч! (12+)
09.05 

М
/с «Команда М

АТЧ» (0+)
09.25 

Х/ф «Со дна верш
ины» (12+)

12.25 
«Н

еизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)

12.55 
Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - Ц

СКА. Единая лига 
ВТБ

15.15 
Ф

утбол. М
еж

дународный турнир 
«Кубок Легенд им. К. Еременко». 
Ф

инал
16.50 

Ф
утбол. «Аталанта» - «Н

аполи». 
Чемпионат И

талии
18.55 

Ф
утбол. Чемпионат С

ербии. 
«Ц

рвена Звезда» - «П
артизан»

22.50 
Ф

утбол. «Вильярреал» - «Вален-
сия». Чемпионат И

спании
02.00 

Волейбол. «Локомотив» (К
а-

лининградская область) - «Ко-
рабелка» (С

анкт-П
етербург). 

Чемпионат России. Суперлига. 
Ж

енщ
ины (6+)

03.55 
Н

овости (0+)
04.00 

Гандбол. «СКА-М
инск» (Белорус-

сия) - «Зенит» (Россия). SEH
A-

Газпром Лига (6+)
05.30 

М
агия больш

ого спорта (12+)

05.45 
Х/ф «Сыщ

ицы» (16+)
07.15 

Х/ф «Ж
енщ

ина с котом и детек-
тивом-5» (16+)

10.55 
П

олезная программа (6+)
11.30, 00.35 События
11.45 

«Н
аш

а смеш
ная ж

изнь» (16+)
12.35 

Х/ф «Версия полковника Зорина» 
(16+)

14.30, 05.50 М
осковская неделя (12+)

15.00 
Д/ф «Дорогие товарищ

и. Банда 
Деда М

ороза» (16+)
15.50 

Д/ф «Н
астоящ

ий детектив. Загад-
ка трех тел» (16+)

16.40 
Д/ф «Дело сою

зного значения. 
О

хота на сердцееда» (16+)
17.35 

Х/ф
 «И

справленному верить» 
(16+)

21.50, 00.50 Х/ф «И
справленному ве-

рить. П
аутина» (16+)

01.40 
«П

етровка, 38» (16+)
01.50 

Х/ф «Ж
изнь, по слухам, одна» 

(16+)
04.40 

Д/ф
 «Лю

сьена О
вчинникова. 

Улыбка сквозь слезы» (16+)
05.20 

Д/с «Больш
ое кино» (16+)

06.30 
М

/ф «М
ультфильмы»

07.45 
Х/ф

 «Зимний вечер в Гаграх» 
(16+)

09.15 
Тайны старого чердака

09.40, 01.45 Диалоги о ж
ивотных

10.25 
Д/ф «Анна на ш

ее». М
илая! Ты

 
услыш

ь меня!»
11.05 

Х/ф «Анна на ш
ее» (16+)

12.30 
Дом ученых

13.00 
Н

еизвестные марш
руты России

13.40 
Д/с «Н

евский ковчег. Теория 
невозмож

ного»
14.10 

«Элементы» с Александром Бо-
ровским»

14.40 
Х/ф «Кутузов» (16+)

16.30 
Картина мира с М

ихаилом Ко-
вальчуком

17.10 
П

еш
ком...

17.40 
М

осковский театр мюзикла. «Н
ам 

15 лет». Ю
билейный вечер

19.30, 19.45 Н
овости культуры

20.25 
Х/ф «Эскадрон гусар летучих» 
(16+)

23.05 
Композитор Н

аталья Чайковская. 
«М

ой Город». Сергей Ж
илин и 

«Ф
онограф-Симфо-Дж

аз»
00.10 

Х/ф «Сердца четырех» (16+)
02.25 

М
/ф «М

ультфильмы для взро-
слых»

07.00, 08.00, 09.00, 04.45, 05.30, 06.15 
«О

днаж
ды в России» (16+)

10.30, 12.10, 13.45, 15.15, 16.50 «Экстра-
сенсы. Битва сильнейш

их» (16+)
18.30 

«Выж
ить в Стамбуле» (16+)

21.00, 00.20 «Титаны» (16+)
23.00 

«Ш
оу Воли» (16+)

02.15, 03.00, 03.55 «Ж
енский стендап» 

(16+)

05.30 
Х/ф «Дело «пестрых» (16+)

07.10 
Х/ф «В двух ш

агах от «Рая» (16+)
09.00 

Н
овости недели с Ю

рием П
одко-

паевым (16+)
09.25 

«Служ
у России» (12+)

09.55 
«Военная приемка» (12+)

10.40 
«Легенды армии с Александром 
М

арш
алом». Борис Ш

апош
ников 

(12+)
11.30 

«Легенды госбезопасности» Д/с. 
«Артур Спрогис. О

собо уполно-
моченный» (16+)

12.20 
«Война миров» Д/с. «Битва спец-
служ

б. И
скусство ш

пионаж
а» 

(16+)
13.10 

«Код доступа» (12+)
14.00 

«Улика из прош
лого» (16+)

14.50 
«Скрытые угрозы» с Н

иколаем 
Чиндяйкиным (16+)

15.40 
«Секретные материалы» Д/с (16+)

16.30 
«Загадки века с Сергеем М

едве-
девым» Д/с. «Н

аш
и разведчики 

в атомном аду» (12+)
17.20 

«Специальны
й репортаж

. Что 
русскому смеш

но…
» (16+)

18.00 
Главное с О

льгой Беловой (16+)
19.40 

Концерт «Торж
ественный вечер, 

посвящ
енный 37-й годовщ

ине 
заверш

ения выполнения боевых 
задач легендарной 40-й Армией в 
Афганистане»

22.40 
«Н

ародный ВП
К» Д/с (12+)

23.00 
«Ф

етисов». Ток-ш
оу (12+)

23.55 
Х/ф «Н

аградить (посмертно)» 
(16+)

01.20 
Х/ф «М

иссия в Кабуле» (16+)
03.30 

Д/ф «И
стория войск связи» (16+)

05.00, 01.10 «Самые ш
окирующ

ие гипо-
тезы» (16+)

06.00 
«С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «Н
овости» (16+)

08.55 
«С

амая народная программа» 
(16+)

09.55 
«Знаете ли вы, что?» (16+)

11.00 
«Н

аука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «И

нф
ормационная про-

грамма 112» (16+)
12.55 

«Н
еизвестная история» (16+)

13.55 
Д/с «Легенды и мифы» (16+)

15.00 
«Безумные факты» (16+)

16.55 
Х/ф «Злой город» (16+)

20.00 
Х/ф «Красный ш

елк» (16+)
23.00 

«И
тоговая программа с П

етром 
М

арченко» (16+)

пятерка-7» (16+)
17.30, 02.00 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» (16+)
23.10, 00.30 Т/с «Свои-4» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» 

(16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00 
Н

овости (16+)
05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45 

М
ир. М

нение (16+)
05.30, 12.30, 23.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
05.45, 14.00 «Ч

ем
пионы

 Евразии» 
(12+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Ж

аш
ауну бетлери» («Грани») 

(балк. яз.) (12+)
06.40 «Чамхана» (балк. яз.) (12+)
07.10 «Больш

е книг» (12+)
07.25 «ЛIы

гъэм и дамы
гъэ» («Уроки 

муж
ества»). К

авалер ордена 
М

уж
ества М

. Х
ачетлов (каб. 

яз.) (12+)
08.10 «Ж

анш
эрхъ» («С

портивная 
программа») (каб. яз.) (12+)

08.30 «Лэгъупы
къу» («Радуга»). П

е-
редача для детей (каб. яз.) (6+)

09.15, 13.45, 00.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
09.30, 22.30 «Рож

денные в СССР» (16+)
10.15, 14.30, 00.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.30, 14.45  «П
редварительный диаг-

ноз» (12+)
10.45, 15.45 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55 
«Евразия. Культурно» (16+)

11.00, 13.30, 15.30 «Специальный ре-
портаж

» (12+)
11.15, 16.15 «Н

е фантастика» (12+)
11.30 

«Евразия. Регионы» (12+)
11.45 

«Культ личности» (12+)
12.15 

«Ход конем» (12+)
12.45, 01.15 «Сделано в Содруж

естве» 
(12+)

13.15, 23.15 «Евразия. Дословно» (12+)
16.30 , 01.30 «И

сторический детектив с 
Н

иколаем Валуевым» (16+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Сабийликни дуниясы
» («П

ла-
нета детства»). Детский сад 
«Аленуш

ка» г. Ты
рны

ауз (балк. 
яз.) (6+)

17.30 «Гуш
ы

Iалъэ» (каб. яз.) (12+)
18.10 2026 г. - Год единства народов 

России. «М
олодеж

ны
й старт» 

(12+)
19.00 «Спектр». Заслуж

енны
й артист 

КБР, РА Артур Ды
ш

еков (12+)
19.45 «С

окъ, къобузум» («И
грай, 

гармонь») (балк. яз.) (12+)
20.25 «Все остается лю

дям». П
амяти 

доктора экономических наук 
Баш

ира Кумахова (12+)
20.55 «Щ

энхабзэм и хъугъуэфIы
гъу-

эхэр» («Культурны
е ценности») 

(каб. яз.) (12+)
21.10 «Анэдэлъхубзэ». Ко Дню

 род-
ного язы

ка (каб. яз.) (12+)
02.00 

П
рофилактика

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «П
атриот» 

(16+)
23.00, 00.00, 00.30 Т/с «Сергий против 

нечисти. Яга» (18+)
01.35 Х/ф «Синдром» (18+)
03.35, 04.20 «О

днаж
ды в России» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.30, 14.05 , 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Н

астоящ
ие» (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.15, 21.00 «О
ткры

ты
й эфир». Ток-

ш
оу (16+)

11.00, 18.50 «Специальный репортаж
» 

(16+)
11.15 «Н

ародный ВП
К» Д/с (12+)

11.50, 13.25 Х/ф «В двух ш
агах от «Рая» 

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.55 «П

о горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прош

лого» (16+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Х

/ф
 «Чуж

ие здесь не ходят» 
(16+)

00.40 Х/ф «Сельский врач» (16+)
02.30 «Ш

едевры военных музеев» Д/с 
(12+)

03.25 «П
ерелом. Хроника П

обеды» Д/с 
(16+)

05.00, 18.00, 00.50, 04.30 «Самые ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

ово-
сти» (16+)

09.00 «Военная тайна» с И
горем П

ро-
копенко (16+)

10.00 «СО
ВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баж

еновым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нформационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества с О
легом 

Ш
иш

киным» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

15.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
17.00, 01.45 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Курьер» (16+)
21.50, 23.25 Х/ф

 «Все деньги мира» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 М

/ф «П
риклю

чения пингвинен-
ка Лоло» (0+)

05.50 «О
ни потрясли мир. Лю
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05.15, 14.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 
02.30, 03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.15, 13.30, 04.15 «Сделано в 
Содруж

естве» (12+)
05.45, 09.45, 12.15, 14.00, 15.45, 00.15, 

02.45 «Специальный репортаж
» 

(12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 

01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Спортну ж

улдузлары
» («Зве-

зды
 спорта») (балк. яз.) (12+)

06.40 «Зима на ю
ге» Зарисовка (12+)

06.45 «Служ
ба «02» сообщ

ает» (16+)
07.10 «Золоты

е звезды
 Кабардино-

Балкарии». Герой Советского 
Сою

за И
. И

ллазаров (12+)
07.20 «Улица, Кабардинская» (12+)
07.30 2026 г. - Год единства народов 

России. «Гардарика-К
авказ». 

О
ткры

тие арт-ф
естиваля в 

КБР (12+)
08.10 «С первого взгляда». О

 творче-
стве композитора Дж

абраила 
Хаупа (12+)

08.30 «Н
анэ и псэ» («М

амина ра-
дость»). П

ередача для родите-
лей (каб. яз.) (12+)

09.15, 13.15, 03.45 «Культ личности» 
(12+)

09.30, 13.45, 03.30 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.30, 14.45, 00.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
10.45, 14.30, 23.15 «Чемпионы

 Евра-
зии» (12+)

11.00, 15.30, 01.15 «П
редварительный 

диагноз» (12+)
11.15 «Ход конем» (12+)
11.30, 16.15, 23.30 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

11.45, 16.45, 22.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

12.30 «Н
е фантастика» (12+)

12.45, 16.30, 04.45 «Евразия. Регионы» 
(12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «М

а алай!» («Вот так!») (балк. 
яз.) (12+)

17.40 «Сила научной мы
сли» (12+)

18.25 2026 г. - Год единства наро-
дов России. «Узэкъуэтм

э - 
улъэщ

щ
» («В единстве - сила») 

(каб. яз.) (12+)
18.45 «Красота спасет мир». Заслу-

ж
енны

й деятель искусств КБР 
Д. Хаупа (каб. яз.) (12+)

19.45 «Н
азмулу арбазы

м» («П
оэти-

ческое подворье») (балк. яз.) 
(12+)

20.00 «Ю
билей». 65 лет АО

 «Терек-
А

лмаз» (12+)
20.30 «П

есня далекая и близкая». 
Заслуж

енны
й деятель искусств 

К
БР, композитор Д

ж
абраил 

Хаупа (12+)
21.10 «Дэ къы

тхуэнар» («Ч
то оста-

лось с нам
и»). Творчество 

поэта, основополож
ника ка-

бардинской литературы
 Б. 

П
ачева (каб. яз.) (12+)

22.15, 02.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
01.30 «И

сторический детектив с Н
и-

колаем Валуевым» (16+)
04.30 «Все как у лю

дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покаж

ет» (16+)
14.00, 17.00 «Больш

ая игра» (16+)
15.15 «Давай пож

енимся!» (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Н

овый сезон (12+)
23.30  Х/ф «Слон» (18+)
01.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Клю

ч от всех дверей» (16+)
17.00 П

рямой эфир (16+)
21.30 Н

у-ка, все вместе! Хором! (12+)
00.10 «И

стории Больш
ой С

траны
» 

(12+)
01.10 Х/ф «Дом, где сердце» (16+)

04.25, 09.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня»

08.25 Д/с «М
ои университеты. Буду-

щ
ее за настоящ

им»
13.25 «Чрезвычайное происш

ествие» 
(16+)

14.00 «М
есто встречи» (16+)

16.50 «ДН
К» (16+)

17.55 «Ж
ди меня» (12+)

20.00 Т/с «П
ервый отдел» (16+)

22.15 Х/ф «М
ститель. Страш

ный лес» 
(16+)

00.20 «Своя правда» с Романом Баба-
яном (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Х/ф «Коммуналка» (16+)

06.00, 14.55 «Н
епобедимый» (12+)

06.30 «Ф
ормула 1. Гаснут огни» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н
овости

07.05, 11.35, 22.00, 01.00 Все на М
атч! 

(12+)
09.05 «Н

ебесная грация» (6+)
09.25, 03.00 «Лучш

ие из лучш
их» (12+)

10.30 Смеш
анны

е единоборства. А
. 

А
лиакбари - Т. Дж

онсон. АСА
 

(16+)
12.35 Лица страны (12+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 «Н

еизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)

15.30 Смеш
анные единоборства. O

ne 
FC (16+)

19.25 Хоккей. «Н
еф

техимик» (Н
иж

-
некамск) - «Спартак» (М

осква). 
Ф

онбет Чемпионат КХЛ
22.50 Ф

утбол. «Атлетик» - «Эльче». 
Чемпионат И

спании

02.00 Д/ф «Эпоха Романцева» (12+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Легкая атлетика. М

ировой тур 
в закрытых помещ

ениях (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.05, 11.50 Х/ф «Больш
е, чем врач» 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «Ж

енщ
ина в зеркале» 

(16+)
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф

 «А
ктерские драмы

. П
апа 

мож
ет» (16+)

18.10 Х/ф «Ж
енщ

ина с котом и детек-
тивом-5» (16+)

22.00 «В центре собы
тий» с А

нной 
П

рохоровой
23.05 Д/ф «Русские тайны. А

птекари 
сатаны» (16+)

00.00 Д/ф
 «90-е. В чем сила, брат?» 

(16+)
00.40  Х/ф «Версия полковника Зори-

на» (16+)
02.10 «П

етровка, 38» (16+)
02.25 «Закон и порядок» (16+)
02.50 Х/ф «Тайна Спящ

ей дамы» (16+)
05.45 Д/с «Больш

ое кино» (16+)
06.15 «10 самых...» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотных

07.15 Легенды мирового кино
07.45 Т/с «М

егрэ» (16+)
09.30, 19.00 Д

/с «П
очерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Н

ово-
сти культуры

10.20 Ш
едевры старого кино

12.00 О
ткрытая книга

13.00 Д/с «Удивительное путеш
ествие 

М
агеллана»

14.00 Х/ф «Совесть» (16+)
15.45 Энигма
16.30 П

исьма из провинции
17.15 Д/с «М

узыкалка»
17.40 Д/с «Рассекреченная история»
18.10 Д

/ф
 «Георгий Ф

рангулян. О
 

скульптуре»
19.45 Ю

рий Баш
мет. П

раздничны
й 

концерт
21.15 Х/ф «Ж

естокий романс» (16+)
23.55 Х/ф «Н

ебесный верблю
д» (16+)

01.30 Д/ф
 «Станиславский. Ры

царь 
светлого образа»

02.25 М
/ф «П

ер Гю
нт»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Саш

аТаня» (16+)
20.00, 21.00, 22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Stand up» (16+)
00.00, 01.00 , 01.45, 02.30, 03.15 «Ж

ен-
ский стендап» (16+)

04.00, 04.45, 05.30 «О
днаж

ды
 в Рос-

сии» (16+)

05.10 Т/с «Бомба» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.20 «И

щ
у своих» (12+)

10.05 Х/ф «Я Хортица» (16+)
11.35, 13.25 Х/ф «Дело «пестрых» (16+)
14.15, 15.05, 17.15 Т/с «Барсы» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем М

едве-
девым» Д/с. «Н

ю
рнберг. Свиде-

тель П
аулю

с» (12+)
20.30 «Война миров» Д/с. «Битва спец-

служ
б. И

скусство ш
пионаж

а» 
(16+)

21.20 «Специальны
й репортаж

. Что 
русскому смеш

но…
» (16+)

22.00 «Здравствуйте, товарищ
и!» 

(16+)
23.30 «М

узы
ка+». «Терем-квартет». 

Легенда российского кроссо-
вера. О

т мировой классики до 
русского фольклора» (12+)

00.55 Х/ф «О
на вас лю

бит» (16+)
02.15 Х/ф «М

ы с вами где-то встреча-
лись» (16+)

03.50 Х/ф
 «Н

очное происш
ествие» 

(16+)
05.15 «П

ерелом. Хроника П
обеды» Д/с 

(16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н

овости» 
(16+)

09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баж
еновым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нформационная 

программа 112» (16+)
13.00, 17.00 , 03.05 «Тайны

 Чапман» 
(16+)

18.00, 02.25 «Главны
е тайны

 мира» 
(16+)

20.00 Х/ф «П
оследний наемник» (16+)

22.00 Х/ф
 «Безбилетны

й пассаж
ир» 

(18+)
23.55 «Волна простоты

». М
узы

каль-
ны

й концерт группы
 «Чайф

» 
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.45, 09.30, 11.25, 13.30 Т/с «Велико-

лепная пятерка-7» (16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.40 Т/с «Великолепная пятерка-2» 

(16+)
17.30 Т/с «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. А
лексей 

Баталов. П
роклятие лю

бви» 
(16+)

01.00 «О
ни потрясли мир. Уилл Смит. 

В погоне за счастьем» (16+)
01.50 Т/с «Условный мент-5» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

00.30 «День ангела» (6+)
00.55 Т/с «Свои-5» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00 , 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 
02.15, 03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.30, 16.30 «С
пециальны

й 
репортаж

» (12+)
05.45, 13.30, 16.15, 01.30 «Ход конем» 

(12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «А
мманы

 ж
омакълары

» («Ба-
буш

кины
 сказки») (балк. яз.) 

(6+)
06.20 «Атла бла муратла» («Кони и 

мечты
») (балк. яз.) (12+)

07.10 «Время спорта» (12+)
07.35 «А

дрес будущ
его» (12+)

08.10 «Л
Iы

гъэ щ
IапIэ лIы

р икIу-
адэкъы

м» («Н
аграда наш

ла 
героя») (каб. яз.) (12+)

08.30 «Гуауэм
 уэрэд зэхелъхьэ» 

(«П
есни, рож

денны
е войной») 

(каб. яз.) (12+)
09.15, 13.15, 02.45 «Евразия. Дослов-

но» (12+)
09.30, 15.30, 01.45 «Сделано в С

одру-
ж

естве» (12+)
09.45, 14.00 «П

редварительны
й диаг-

ноз» (12+)
10.15, 14.30, 02.30 «Евразия. Регионы» 

(12+)
10.45, 14.45, 00.30, 04.45 «О

бману. 
Н

ет» (16+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55 , 22.55, 00.55, 

02.55, 04.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

11.00, 16.45 «Культ личности» (12+)
11.15, 03.45 «Ч

ем
пионы

 Евразии» 
(12+)

11.30, 15.45, 01.15, 04.30 «Н
е ф

анта-
стика» (12+)

11.45 «Вместе вы
годно» (12+)

12.15, 04.15 «Белорусский стандарт» 
(12+)

12.30, 23.15 «И
сторический детектив 

с Н
иколаем Валуевы

м» (16+)
13.45, 00.15, 03.30 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Спортну ж

улдузлары
» («Зве-

зды
 спорта») (балк. яз.) (12+)

17.40 «Дины
мрэ гъащ

Iэмрэ» («Рели-
гия и ж

изнь») (каб. яз.) (12+)
18.10 «Н

анэ и псэ» («М
амина ра-

дость»). П
ередача для роди-

телей (каб. яз.) (12+)
18.40 «Служ

ба «02» сообщ
ает» (16+)

18.55 2026 г. - Год единства народов 
России. «Гардарика-К

авказ». 
О

ткры
тие арт-ф

естиваля в 
КБР (12+)

19.45 «Ж
ы

р салам» (балк. яз.) (12+)
20.25 «Лъагъуны

гъэм и макъамэ» 
(«М

елодии лю
бви») (каб. яз.) 

(12+)
21.00 «Ракурс». 105-летие библиоте-

ки им. И
. М

альбахова (12+)
22.30 «Н

аш
е кино» (16+)

15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «П

раздники» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Госза-

щ
ита» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«П

атриот» (16+)
23.30 Х/ф «Ды

хание ш
торма» (18+)

00.50 Х/ф «Крейсер» (18+)
02.50, 03.45, 04.30 «О

днаж
ды

 в Рос-
сии» (16+)

05.10 «Утро ТН
Т» (16+)

05.30, 14.20, 15.05, 17.15 Т/с «Бомба» 
(16+)

07.00 «С
егодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.15, 21.00 «О

ткры
ты

й эфир». Ток-
ш

оу (16+)
11.00 «О

свобож
дение Европы

. О
 чем 

не помнит мир спасенны
й…

» 
Д/с (16+)

12.00, 13.25 Х
/ф

 «П
риказано взять 

ж
ивы

м» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
18.50 «С

пециальны
й репортаж

» 
(16+)

19.55 «П
о горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Х/ф

 «Н
очное происш

ествие» 
(16+)

00.55 Х/ф «Тройная проверка» (16+)
02.30 Х/ф «Случай в тайге» (16+)
04.00 «Ш

едевры военных музеев» Д/с 
(12+)

04.45 «П
ерелом. Хроника П

обеды
» 

Д/с (16+)

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н
о-

вости» (16+)
09.00, 11.00 «Как устроен мир с Тимо-

ф
еем Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

13.00, 14.00 «Н
евероятно интересные 

истории» (16+)
17.00, 01.15 «Тайны

 Чапман» (16+)
20.00 Х

/ф
 «О

перация «Н
аполеон» 

(16+)
22.15, 23.25 Х

/ф
 «П

тица в клетке. 
Зараж

ение» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30, 11.25, 13.30 Т/с «Велико-

лепная пятерка-7» (16+)
08.25 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.40 Т/с «Великолепная пятерка-2» 

(16+)
17.30, 02.25 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» (16+)
23.10 Т/с «Свои-4» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)

ф
орварда» (12+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Гандбол. «СКА
-М

инск» (Бело-
руссия) - «Чеховские медведи» 
(Россия). SEH

A-Газпром Лига 
(6+)

05.30 М
атч! П

арад (16+)

06.00 «Н
астроение»

08.15 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х
/ф

 «Я
 знаю

 твои секреты
. 

А
втоледи» (16+)

10.35, 04.25 Д/ф «С
ергей Ю

рский. Н
е 

надо оваций» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00  С

обы
-

тия
11.50, 02.55 Т/с «А

натомия убийства» 
(16+)

13.45, 05.05 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Сы

щ
ицы

. Н
ож

 в спину» 
(16+)

16.55 Д/ф
 «А

ктерские драмы
. С

ою
з 

ры
ж

их» (16+)
18.05 Х/ф «Ж

енщ
ина с котом и детек-

тивом-4» (16+)
22.35 «10 самы

х...» (16+)
23.05 Д/ф «А

ктерские драмы. Короли 
эпизода» (16+)

00.30 «П
етровка, 38» (16+)

00.50 Д/ф «Дело сою
зного значения. 

С
арматское золото» (16+)

01.30 Д
/ф

 «Н
астоящ

ий детектив. 
Контрольны

й вы
стрел» (16+)

02.10 П
рощ

ание (16+)
05.40 «М

осква резиновая» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотны

х
07.15 Легенды

 мирового кино
07.45, 22.15 Т/с «М

егрэ» (16+)
09.30 Д/с «П

очерк эпохи» с Кириллом 
Кяро»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Н
ово-

сти культуры
10.15 Н

аблю
датель

11.15, 01.05 «ХX век»
11.35 Д

/ф
 «О

ф
ицеры

». Есть такая 
проф

ессия, взводны
й»

12.45 Н
овости. П

одробно. Театр
13.00, 00.10 Д/с «Удивительное путе-

ш
ествие М

агеллана»
14.00 Х/ф «С

овесть» (16+)
15.15 Д/ф «Роман в камне»
15.45 Д/ф «Я не хотел бы

ть знамени-
ты

м...»
16.30 Д/с «П

ряничны
й домик»

17.15 Д/с «М
узы

калка»
17.45 Д/с «Рассекреченная история»
18.15, 02.15 Больш

е, чем лю
бовь

19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 О

ткры
тая книга

20.35 Д/ф
 «Станиславский. Ры

царь 
светлого образа»

21.30 Энигма
01.30 Д/ф «А

лександр Чайковский. Я 
не хотел бы

ть знамениты
м...»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Берлинская ж

ара» (16+)
00.10, 03.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Клю

ч от всех 
дверей» (16+)

17.00 «М
алахов» (16+)

21.30 Т/с «П
олю

би меня снова» (16+)
23.40 Вечер с В. С

оловьевы
м (12+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«С
егодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «За гранью

» (16+)
17.50 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «П

ервы
й отдел» (16+)

22.15 Х/ф «М
ститель. Страш

ный лес» 
(16+)

00.30 «П
оздняков» (16+)

00.45 Т/с «П
роспект обороны

» (16+)

06.00, 14.55 «Н
епобедимы

й» (12+)
06.30 «Голевая неделя» (6+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н

овости
07.05, 11.35, 15.30, 22.35 Все на М

атч! 
(12+)

09.05, 12.35 «С
пециальны

й репор-
таж

» (12+)
09.25, 03.00 «Л

учш
ие из лучш

их» 
(12+)

10.30 Смеш
анны

е единоборства. М
. 

Гасанов - Д. А
рыш

ев. АСА
 (16+)

13.00 Есть тема! (12+)
14.25  «Ф

ормула 1. Гаснут огни» (12+)
16.50 «Вид сверху» (12+)
17.25 Баскетбол. «Уралмаш

» (Ека-
теринбург) - «Зенит» (С

анкт-
П

етербург). Единая лига ВТБ
19.30 Смеш

анны
е единоборства. И

. 
М

ахачев - Д. П
орье. U

FC (16+)
21.00 Бильярд. BetBoom

. Лига чемпи-
онов

00.00 Евротур (12+)
01.00 «Вы

 это видели» (12+)
02.00 Д

/ф
 «И

горь Ч
исленко. Удар 
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УСТА

Гугъэ-дыгъэ!
Гур зыгъэгугъэ, хъуапсэ жылэу псэм хэлъ!.. Емыплъ ар ныбжьым, цIыхугуу щыIэр итщ и 

ужьым, лъэIэсыным ныхуэпIащIэу. Ди нэхъыжьхэм къытхуагъэнауэ, тщIыгъущ щIэиныфIу 
гурыфIыгъуэр. Гугъэр гум и тепщэщи, зэрехуэ, псэхупIэ иримыту; гъащIэм хуиIэ гугъапIэхэм 
кIэлъегъэпхъэр. ГъэщIэгъуэныр аракъэ: ауи зыхригъащIэркъым гъащIэр зэрыкIуэщIыр. 

Дауэ хъуми, цIыхугур зэгуэр лъоIэс и хъуэпсапIэм. ИIэнщ абы дяпэкIэ тепыIэ, тыншыгъуи 
игъуэтыжынщ. АрщхьэкIэ, дэнэ? Гум хуэфIу IэфIыгъэр щыз хъуащи, мэпабгъэ аргуэру, 
мэхъуапсэ. И гугъэщ дуней фIыгъуэр къыпэплъэу… Арыххэуи йожажьэ, тоувэ гъуэгуанэ 
жыжьэ. ПхрокI мэз Iувхэм, и лъэр щIэщIэу. КъызэренэкI губгъуэшхуэхэр, тенджыз 
абрагъуэхэр, щхьэдох зи щыгум пшэ хужь гуэрэнхэр щызеуэ къыр задэхэм. МакIуэ, 
жьуджалэ хуэдэ, жьым зэридзэу, борэн бзаджэм зэщIиIулIэу. Сыти жыIэ: гугъуехьт и 
натIэр. ПлъэмыкIыу уогузавэ, гум и гугъапIэр IэщIэхуу, ныбгъуэхьэшым къинэнкIэ. Хьэуэ, 
IэщIэхункъым и плъапIэр, къэхыщIэуи бжьизкIэ къимыкIуэтын. Сыту жыпIэмэ, гумрэ 
гуращэмрэ быдэу зэрыIыгъщ, зыр адрейм и щIэгъэкъуэну къогъуэгурыкIуэ. Узэкъуэтмэ, 
улъэщщ. ИтIанэ абы хьэкъкIэ и фIэщ мэхъу, ишэча псом пэкIуэу, зэгуэр фIыгъуэшхуэ 
къызэреуэлIэнур, гъащIэм нэхъри хуэнэхъуеиншэ зэрыхуэхъунур.

Гум и закъуэ-тIэ гугъэм псэхугъуэ зримыгъэгъуэтыр? Йопэщэщ ар псэми, йоныкъуэкъу, 
егъэпIейтей. Дунейр фIэмыIэфIыжу гу лъитамэ, йодэмэпкъауэ, игъэгушхуэу. Псэм 
зыкъещIэжри, жан къохъуж, фIым, дахагъэм хуэпабгъэу йожьэж. Мы гупсысэм щыхьэт техъуэ 
Iуэхугъуэхэр лъэпкъ тхыдэм и мащIэкъым. «КъухьэпIэ пшэплъу уи щIым телът мафIэсыр… 
ИтIани гугъэм я нэхъыфIыр пщIырт»… Зэгуэр и лъапсэжьрэ и къуэпсрэ зыфIэкIуэду 
кIуэдыпIэм ихуа адыгэр гугъэрт, цIыхугъэрэ хабзэрэ зыхэлъ лъэпкъыу къызэтенэну. Я 
лъэр щIаудами, я плъапIэр адэжь щIыналъэрт. Аращ абыхэм псэхэлъхьэжу яIар, къару 
мыкIуэщIрэ ерыщагъ быдэрэ къахэзылъхьар. Узижагъуэм и гурыгъыр иужи, и гугъэ 
IэфIыр къытиункIыфIэ! Ар уи гущIэм щыблэхущ уи дунейр. Апхуэдэу ерыщу псэуныгъэм 
ухуезыджэрэ уи лъэкIыныгъэр зэуIу зыщIрэ зыри къигъэщIа щIыкIэкъым Зауэм хэкIуэда 
и быным къигъэзэжыным пэплъэу зи дунейр езыхьэкIа анэ дапщэм я гъащIэм къахупища а 
гугъэ-дыгъэм? Ауэ жиIэркъым псалъэжьым: «Гугъэр гъащIэм и пкъощ». Къыпхелъхьэ абы 
лIыгъэ, Iущыгъэ, шыIагъэ, лъэпкъым и зэфIэкIыр дреIэтей. Зи плъапIэр дахэм и зэфIэкIри 
инщ – къохъулIэ и хъуэпсапIэр... Уи гугъэмрэ гъащIэмрэ зэтехуэу упсэуныр аракъэ езыр 
насып хъужыр?! Насыпщ, узыхуеIэм уи гур дэгуфIэмэ, дэгушхуэмэ; щыбгъуэт гукъыдэжым 
узэщIиIэтэрэ лъагапIэ иным укъытехутэмэ. Укъуэмыхьэ, гугъэ-дыгъэ, псэр емышу гъэхъуапсэ. 

Бей Жансурэт.

ПщIэрэ щIыхьрэ иIэу
Тэрч районым хыхьэ Урожайнэ къуажэм къыщалъхуа Къаншокъуэ Ларисэ Хьэгуцырэ и 
пхъур илъэс 60-м нэблагъэкIэ пэрытащ республикэм узыншагъэр хъумэнымкIэ и IэнатIэм, 
и къаруи и зэфIэкIи емыблэжу и пщэрылъхэр нэгъэсауэ зэрызэфIихыным хущIэкъуу. 

«Ишимде жууаплылыкъны 
бютюнда бек сезгенлей келеме»
Бапыналаны Алимди «РФ-ни Жарыкъландырыууну отличниги» деген даражалы атны 
жюрютеди, Къабарты-Малкъарны эм ахшы устазларыны арасында бардырылгъан 
республикалы даражалы эришиуде биринчи жерге тийишли болгъанды. Бюгюнлюкде 
Алим Сагидович Нальчикни бир-бир дерслени терен окъутхан 9-чу номерли мектебинде 
ОБЗР-ден (къоркъуусузлукъну дерслеринден) устазды.

Сабий къаллай юйюрде ёсгенине, анга анда 
къаллай юйретиу берилгенине кёре тохташ-
дырылады аны дуниягъа, жашаугъа да кёз 
къарамы. Алим а Кёнделенде атасы Сагидни 
ариу эмда шуёх юйюрюнде ёсгенди. Ол са-
бийлерине устазны ким болгъанын ангылата, 
анга къаллай хурмет берилирге тийишлисин 
билдиргенлей тургъанды. Ёсдюргенлери бу 
усталыкъны сайласала излеген ата, баям, ол 
муратына толусунлай жетгенди.

– Атабыз барыбыз да устазла болуп къал-
сакъ, анга угъай дерик тюйюл эди. Баям, 
бу усталыкъны да аны ючюн сайлагъанма. 
Бюгюнлюкде не жетишимим бар эсе да, ата-
анабыз, ала бла бирге уа биз билим берген 
сабийле, аланы ёсдюргенле да ыразы болур 
ючюн этилген, тамамланылгъан жумушла-
дыла. Анам Ногъайлыланы Разият да устаз 
болгъанын эсге алсакъ, ишимде жууаплылы-
къны бютюнда бек сезгенлей келеме, - дейди 
Алим бизни бла ушагъында.

Айхай да, ата бла ана – ала юлгюдюле 
къайсы сабийге да. Ёмюрледен бери да хал-
къыбызда тамата тёлю гитчелени алай юйрете 
келгенди – ёз юлгюсю бла. Ол ышаннгылы 
болса уа, юйюр, миллет да анга кёре тутхучлу 
да боладыла. Баям, анстан саугъаланмагъан-
ды Бапыналаны юйюрлери да «Сюймеклик 
эмда кертичилик ючюн» деген майдал бла. 
Арада бир бирге аллай хурмет, хатер да болса, 
юйюрде ёсген тёлю да жетишимли болады.

Алим Кёнделенде 1-чи номерли битеулю 
билим берген мектепде окъуй, кесини устаз-
ларындан да кёп затха юйреннгенди. Аланы 
барысын да эсге тюшюре, ыразылыгъын да 
билдире, класс башчылары Чочайланы Та-
хирни, математикадан окъутхан Жеттеланы 
Магометни энчилейди. «Бюгюнлюкде техника 
жаны бла битеу да билгеним – ол Тахир На-
жмудинович бизге «Трактор» деген дерсде юй-
ретгенни хайырынданды. Магомет Махаевич 
а, алыкъа ЕГЭ-ле эсде да болмагъанлыкъгъа, 
кеси бизге аллай ишлени хазырлап бериучю 
эди! Ма аны себебинден КъМКъУ-ну физика 
факультетине кире туруп, сынауну тынч эмда 
терк берип чыкъгъанма. Ма аллай устазладан 
алыргъа керекбиз биз юлгю», – дейди.

Университетибизни физика бёлюмюнде да 
Бапына улу жетишимли окъугъанды. Мында 
уа Руслан Мартынович Алхасовну инфор-
матикадан дерслерине сюйюп жюрюгенди. 
Нек дегенде ол кезиуде алыкъа компьютерни 
иги билгенле, анга тынгылы тюшюннгенле 
жамауат арасында кёп тюйюл эдиле. Устаз а 
жаш тёлюню компьютерни къалай хайырлана 
билирге тийишлисин аламат юйретгенди. 
Айхай да, кесини билгенине башхаланы 
тюшюндюралгъан, хунерин, ангылауун къыз-

гъанмагъан – ол да устазны окъуулулугъуну, 
аны бла бирге уа адамлыгъыны да ышаныды.

Ахшы окъугъан студент университетде 
билим ала тургъан кезиуюнде окъуна Наль-
чикде 14-чю номерли гимназиягъа устаз керек 
болгъанын билгенинде, ары арсарсыз келеди. 
Алай бла башланады аны педагогикагъа жолу. 
Ызы бла Акъ-Сууну мектебинде ишлегенди. 
Бюгюнлюкде уа 25 жылдан асламны ара шаха-
рыбызны 9-чу номерли школунда устазды эмда 
жаш тёлюню ОБЗР дерсден (алгъыннгы ОБЖ) 
окъутуп, аслам затха тюшюндюрюп келеди.

Алим Сагидовични сабийлени Ата журтха 
сюймекликде юйретиуге энчи эс бургъанын да 
белгилерчады. Ол шахарда Россейни УФСБ-
сыны КъМР-де бёлюмю бла байламлыкъда 
ишлеуню мектеплени арасында башлагъанла-
дан биринчилериди. Эм алгъа Нальчикни 28-
чи, 9-чу, 6-чы номерли школлары бир бирлери 
бла «Чекчилени жаш шуёхлары» атлы эриши-
уню башлап, артда Бапына улуну башлам-
чылыгъыны себеплиги бла ол конкурс энди 
республика даражада бардырылады. Анга ала 
болгъан тийреледе чекчи заставала орналгъан 
мектепледен сабийле къатышадыла.

Аллай эришиуде болдургъан жетишимлери 
ючюн Бапына улуну окъуучуларын КъМР-ни 
Жарыкъландырыу эмда илму министер-
ствосу Санкт-Петербургга бир ыйыкъгъа 
барырча путёвканы да саугъалагъанды. Ары 
уа он сабий баргъанды эмда ала тематикалы 
экскурсиялагъа жюрюп, шахарны тарыхы, 
Ленинград къуршоуну кезиуюнде жамауат, 
совет аскерчиле болдургъан жигитликлени 
юслеринден да билгендиле. Шахарны аслам 
айбат жеринде болургъа да жетишгендиле.

Барыбыз да билгенликден, энди 2009 жыл-
дан бери ОБЖ-дан РФ-ни Билим бериу эмда 
илму министерствосуну башламчылыгъы бла 
дерс олимпиадала бардырылып тебиреген-
диле. Андан бери да алагъа Алим Сагидович 
окъутханла да къатышханлай, аны бла бирге 
уа жыл сайын да хорлагъанланы эмда призёр-
ланы тизмесинде болгъанлай келедиле. 

«Окъуучу сен аны бир затха юйретал-
лыгъынгы, бир сейир эмда жангы зат бла ша-
гъырей эталлыгъынгы да сезгенлей турургъа 
керекди. Аны ючюн а, хар заманда айтыла ке-
лиучюсюча, устаз кеси да окъугъанлай, дайым 
айныгъанлай, жангычылыкъладан артха 
къалмагъанлай турургъа тийишлиди», - дейди.

Айхай да, бюгюнлюкде атасы, анасы да ыра-
зыдыла энди Алим Сагидовични жетишим-
лерине. Ол эм алгъа аланы къууандырыргъа, 
кёллерин кётюрюрге излейди. Андан сора 
да, эгечи Аминат да устаз болуп, аны бирге-
сине бир кесекни ишлегенин, бюгюнлюкде 
уа Тырныауузда билим бериу управленияда 
методист болуп тургъанын да билдиргенди. 
«Экибиз да устазла болуп, ким биледи, не аз да 
кёллерин кётюралгъан эсек», - деп да айтады.

Шахарда тургъанлыкъгъа, аз да бош заман 
чыкъса, аланы жокълагъанлай, Кёнделеннге 
да баргъанлай турады. Бюгюнлюкде ала къа-
тында барлыкълары уа анга насыпды.

Жолоучулукъдан арысында уа сынамлы 
устаз бахчачылыкъ бла кюрешеди. Айхай да, 
ол ышанла уа юйде ёсген сабийлени юйре-
тиуде да керекдиле. Бапына улу Азаматланы 
Аминат бла ариу юйюр да ёсдюреди. Энди ала-
да студентле да бардыла. Аскер быйыл Санкт-
Петербургда Киров атлы аскер-медицина 
академияны жетишимли бошап, бюгюнлюкде 
билимин андан ары ёсдюре, хирургга окъуй 
турады. Даниял да бу шахарда ИТМО-ну про-
граммистлеге юйретген бёлюмюню ючюнчю 
курсундады. Ибрагим бла София уа алыкъа 
мектепде окъуйдула. Къайда билим алсала, 
ишлеселе да, ала да миллетлерине жарагъан 
адамла болурла деген ышаныулукъдадыла 
аланы ёсдюргенле да.

Трамланы Зухура.

Налшык дэт медицинэ училищэр къиухри, 
1962 гъэм Ларисэ акушеру лэжьэн щыщIидзащ 
Урожайнэ сымаджэщым. ИужькIэ фельдшер-
акушеру щыIащ Тэрч къалэм дэт сымаджэщым. 
1979 гъэм, Налшык къэIэпхъуа нэужь, 
абы и лэжьыгъэм щыпищащ Кардиологие 
центрым. Илъэс 17-кIэ медсестра нэхъыжьым 
и къалэнхэр щрихьэкIащ а IэнатIэм. 1996 
гъэм Къаншокъуэр Жьэн узыфэхэм щеIэзэ 
республикэ диспансерым кIуащ икIи 2020 гъэ 
пщIондэ, и ныбжьыр илъэс 80 ирикъуху, а 
IуэхущIапIэм и медсестра нэхъыжьу щыIащ. 

Ларисэ сытым щыгъуи и лэжьыгъэр 
жэуаплыныгъэшхуэ пылъу ирихьэкIащ. 
Сымаджэм уахэтыныр, дауи, тыншкъым, 
ау э  мы бзылъх угъэм и шыIэныгъэр 
хурикъуащ дэтхэнэми бгъэдыхьэкIэ щхьэхуэ 
къыхуигъуэтыфу, я гукъеуэр зыхуэдэр 
зригъащIэрэ, адэкIэ я Iуэху зэрыхъунум 
т е у х у а у э  ч э н д ж э щ  я р и т у  а б ы х э м 
къадекIуэкIынымкIэ. Апхуэдэ щытыкIэм 
къегъэлъагъуэ Къаншокъуэм цIыхугъэшхуэ 
зэрыхэлъыр, и лэжьыгъэм гукIи псэкIи 
зэрыпэрытар.

«Езыр цIыху гумащIэщ, щабэщ, гущIэгъу 
зыхэлъщ, и щIэныгъэкIи и IэщIагъэкIи 
дэбгъуэн щымыIэу апхуэдэт. А бзылъхугъэр 
зи IэщIагъэр фIыуэ зылъагъу, абы нэсу хэзы-

щIыкI лэжьакIуэ телъыджэу зэрыщытыр дэ 
шэч къытедмыхьэу тхужыIэнущ. Сыт хуэдэ 
зэманми сыт хуэдэ IуэхукIи зыхуэгъази 
укъигъэщIэхъунутэкъым икIи нэгъэсауэ ар 
зэфIигъэкIынут. И лэжьыгъэ IэнатIэр сыт 
щыгъуи зэпэщт, и нэIэм щIэтхэми чэнджэ-
щэгъуи дэIэпыкъуэгъуи яхуэхъурт, абы 
щыгъуэми я къалэныр нэгъэсауэ ирамыхьэ-
кIыу зэрахуимыдэнур къагуригъаIуэрт, абыкIи 
езыр щапхъэт», - жаIэ ар зыдэлэжьа гупхэм.

Къаншокъуэ Ларисэ и псэ хьэлэл лэжьыгъэр 
гулъытэнши хъуакъым. Абы къыхуагъэфэщащ 
Урысей Федерацэм, Къэбэрдей-Балъкъэр 
Республикэм я IуэхущIапIэ щхьэхуэхэм я 
щытхъу, фIыщIэ тхылъхэр. Апхуэдэуи ар 
лэжьыгъэм и ветеранщ. 

«Егъэлея у э  цIых у Iу щщ Ларис э ,  - 
ж а I э  бл а г ъ э - I ы х ь л ы х эм .  –  Ку эд к I и 
гъуэгугъэлъагъуэ тхуэхъуащ, ноби и чэнджэщ, 
и ущие щхьэпэхэр сэбэп къытхуохъу. 
IуэхукIэ уи щхьэр епхьэлIамэ, шэчыншэщ 
абы хэкIыпIэ хуэхъунум узэрытришэнур. 
ГъащIэ и пIалъэ фIыуэ зыщIэ бзылъхугъэм 
дэтхэнэми ди гур фIы зэрытхуищIын псалъэ 
дахэхэр къытхуегъуэтыфри, гушхуауэ 
дунейм дызэрытетынымкIи гъуазэ тхуохъу. 
Нэхъыщхьэращи, къыпкърыкI гуапагъэмкIэ 
псори дызэрешэлIэф, дызэрегъэубыдыф».

Сыт хуэдэ зэфIэкIи ехъулIэныгъи лэжьыгъэми 
жылагъуэми щиIэми, бзылъхугъэм и гъащIэр 
гуфIэгъуэрэ гукъыдэжкIэ щыз зыщIыр унагъуэ 
насыпырщ, бын гурыфIыгъуэщ. АбыкIи Ларисэ 
и дунейр щIэращIэщ – и гур хэзыгъэхъуэн 
щIэблэ иIэщи. Хабзэрэ нэмысрэ хэлъу 
игъэсащ ипхъу закъуэ Иринэ, щIэныгъэрэ 
IэщIагъэрэ иригъэгъуэтри, гъащIэм лъэ 
быдэкIэ хигъэуващ. Абы и щIалэми зыхэт 
гупым и пщIэр щылъагэу и гъащIэр ирехьэкI. 
Ахэр и гурыфIыгъуэшхуэщ анэм, анэшхуэм. А 
псом я гуIэфIтещIэжщ и пхъум и къуэрылъху 
зэтIолъхуэныкъуэ цIыкIухэр. 

ПщIэрэ нэмысрэ уиIэу, благъэми Iыхьлыми 
уалъытэу, быным я гуфIэгъуэм ухэплъу, 
уузыншэу уи илъэс 85-р бгъэлъэпIэныр 
аракъэ насып жыхуаIэжыр?! А насыпымкIэ 
Тхьэшхуэр къыхуэупсащ Къаншокъуэ 
Ларисэ. Нобэ ар нанэ жьыщхьэ махуэщ. 
Ларисэ и унагъуэр, и благъэ-Iыхьлыхэр 
йохъуэхъу узыншагъэ быдэ иIэну, и щIэблэм я 
хъер, ехъулIэныгъэ илъагъуу, гукъыдэжымрэ 
дэрэжэгъуэмрэ щымыщIэу, гъащIэм гу 
щихуэрэ абы и IэфIыгъэ псори зыхищIэу 
иджыри илъэс куэдкIэ псэуну.

ЩхьэщэмыщI Изэ.
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Майский: территория молодых 
лидеров и смелых проектов
Майский район всегда стоял особняком в палитре Кабардино-Балкарии. Самый 
многонациональный, подчеркнуто активный и по-хорошему неугомонный. Здесь нашли 
формулу, которую ищут многие, – как соединить сухую государственную политику с 
живым человеческим сердцем. И начинается работа этой формулы в кабинете главы 
администрации. Татьяна Саенко признается: для нее работа с молодежью – это не 
«дополнительная нагрузка», а источник энергии.

– Мне это приносит удовольствие, - говорит 
Татьяна Викторовна. – Я вижу, как мои ребята 
растут профессионально, и сама черпаю от 
них свежие идеи. 

Наставничеством Татьяна Саенко занима-
ется более десяти лет. Еще во время работы 
в Парламенте КБР IV созыва она готовила 
молодежь к всероссийским конкурсам зако-
нотворческих инициатив. Придя в родной 
район в качестве главы в 2018 году, она 
поняла: вуз дает теорию, но муниципальная 
служба – это работа «на передовой», где нуж-
но быть специалистом во всех сферах сразу. 
Так в Майском появилась уникальная система 
наставничества, которая вошла в ТОП-100 
лучших проектов России и была отмечена 
национальной премией «Служение». Мето-
дика наставничества Татьяны Саенко – это не 
сухие отчеты, а реальные истории роста. Глава 
администрации района буквально «выращи-
вает» своих замов и начальников отделов. 

Результаты налицо: ведущий аналитик 
сельхозотдела Александр Скляренко под 
кураторством Саенко вырос в начальника 
отдела общественной безопасности и теперь 
сам консультирует коллег из других районов.

Молодой специалист администрации Май-
ского района Тищенко Анастасия заняла 
первое место на региональном этапе всерос-
сийского конкурса «Моя законотворческая 
инициатива» и стала лауреатом федерального 
этапа.

– Юлия Пуртова выросла при нашей 
поддержке из главного специалиста до на-
чальника отдела культуры, - рассказывает 
Татьяна Викторовна. – Она стала призером 
престижных всероссийских конкурсов, а 
также победителем первой премии «Гордость 
КБР». 

А в этом году эстафету приняла Кристина 
Подковырова.

Кристину глава райадминистрации за-
приметила на одном из школьных меропри-
ятий. Тогда девушка была еще студенткой 
спортивного факультета и просто помогала 
маме – директору школы – в организации 
мероприятия – снимала видео, писала замет-
ки. Татьяна Саенко увидела в ней потенциал 
и предложила Кристине попробовать себя в 
новой роли.

– Я пригласила ее на должность пресс-
секретаря администрации. Вместе учились 
писать посты для социальных сетей, «шли-
фовали и оттачивали перо», - вспоминает 
Татьяна Викторовна. 

Сегодня Кристина – руководитель район-
ного Молодежного центра и общественного 
фонда «Олимп». При поддержке наставника и 
коллег из управления образования «Олимп» в 
2025 году заняла первое место по количеству 
баллов среди 70 победителей грантового кон-
курса Росмолодежи по всей России.

У руководителя муниципалитета есть своя, 
проверенная временем тактика, которую она 
сама называет «вброс идей».

– Я собираю молодежь, закидываю им 
идею, в которой вижу перспективу, а они уже 
начинают ее раскручивать, разрабатывать 
положения и превращать в жизнь, - делится 
Саенко. – Здесь главное – предоставить пол-
ную свободу творчества, и эта технология 
работает!

Одним из самых трогательных примеров 
такого «вброса» стал проект «Елка Победы». В 
год Защитника Отечества Татьяна Викторов-
на предложила украсить городскую елку не 
обычными шарами, а игрушками – символами 
Победы, сделанными руками детей. 

– Мы объявили конкурс для всех возра-
стов – от детсадовцев до старшеклассников. 
Ребята создали удивительные вещи! Мы не 

просто украсили елку, а собрали игрушки 
в молодежном центре, наградили лучших, - 
рассказывает Саенко.

Результат превзошел ожидания: майская 
«Елка Победы» вышла в финал масштабного 
всероссийского конкурса «Елки России». 
Причем по специальному решению органи-
заторов этот проект стал финалистом вне 
основных номинаций конкурса за реализа-
цию лучших декоративных и художествен-
ных решений, сохранение и продвижение 
жителями уникальной идентичности своего 
города, наряду с г. Макеевка (ДНР) и г. Судак 
(Республика Крым).

– В апреле состоится всероссийский му-
ниципальный форум «Малая Родина – сила 
России», - рассказывает Татьяна Саенко. – 
Организаторы мероприятия, Минстрой РФ, 
будут награждать победителей, и наш город 
в их числе. Это признание того, что моя идея, 
так креативно и творчески воплощенная в 
жизнь руками наших ребят, их родителей и 
педагогов, была высоко оценена на федераль-
ном уровне.

Молодежное пространство в Майском – это 
не просто место, где можно выпить кофе. 
Глава администрации района видит его как 
точку притяжения тех, кто готов менять 
жизнь вокруг себя. 

– Сегодня у молодежи огромные возмож-
ности: грантовая поддержка Росмолодежи 
и Минмолодежи КБР, Фонда президентских 
грантов, фондов Тимченко и Потанина, - 
перечисляет Татьяна Викторовна. – Но мы 
и на местном уровне поддерживаем своих. 
Майский – один из немногих муниципалите-
тов, который уже пять лет подряд выделяет 
субсидии из местного бюджета на проекты 
НКО. Фонд «Олимп» трижды становился 
победителем конкурсного отбора на муни-
ципальном уровне.

Но самый яркий пример последнего време-
ни – инициативное молодежное бюджетиро-
вание. Это когда молодежь сама придумывает 
проект, вкладывает в него 5% (деньгами или 
трудом), а остальное добавляет бюджет. 

Группа ребят предложила создать тир в 
заваленном хламом подвале администрации. 
Бюджет выделил 800 тысяч рублей, а моло-
дежь сама чистила, выносила мусор и уча-
ствовала в побелке. К 23 февраля тир станет 
базой для Центра военно-патриотического 
воспитания, возвращая в район традиции 
НВП и прикладного спорта.

Для Татьяны Саенко развитие молодежной 
политики неотделимо от истории родной 
земли. 

– Мы закладывали направление поддержки 
казачества еще на этапе разработки концеп-
ции будущего молодежного пространства 
для участия в федеральном проекте «Регион 
для молодых», - рассказывает Татьяна Вик-
торовна. – В микрорайоне Птицесовхоз ра-

ботает новая школа №4, которой присвоено 
имя нашего земляка, героя Первой мировой 
войны, кавалера Георгиевских крестов Якова 
Ивановича Кошубы. Там открыт казачий 
класс, и наш центр должен стать логическим 
продолжением после школьного этапа.

В рамках проекта «Диалог с властью» в 
конце 2025 года мы проводили конкурс эссе 
«Каким я вижу будущее Майского района». 
С большим интересом перечитала все рабо-
ты ребят, причем сразу вижу, где изложены 
собственные размышления, а где тексты из 
интернета. Всегда говорю школьникам: пусть 
будет чуть коряво, не совсем литературно, но 
это должны быть ваши живые мысли. И эти 
мысли поражают своей искренностью. 

На встречах в формате «Диалог на равных» 
старшеклассники Майского поднимают 
острые вопросы: их волнует санитарное 
состояние наших населенных пунктов, про-

блема бездомных животных. Глава не уходит 
от ответов, объясняя, какие программы ра-
ботают и какие есть возможности.

В то время как многие работодатели ищут 
специалистов с десятилетним стажем, Татьяна 
Саенко придерживается иной философии. 
Она не боится брать на службу молодежь 
сразу после вуза – «зеленых», еще не знакомых 
со спецификой муниципальной работы.

– Любой руководитель должен думать о 
том, кто останется после нас, - убеждена Та-
тьяна Викторовна. – Муниципальная служба 
многогранна, в вузе этому не научат. Моло-
дежь – наш кадровый резерв, наше будущее.

Одним из самых сильных впечатлений от 
посещения центра стала комната матери и 
ребенка. Здесь подумали о тех, кто часто вы-
падает из общественной жизни, – о молодых 
мамах в декрете.

– Концепция Росмолодежи подразумевает, 
что центр должен быть для молодежи разных 
целевых групп, - объясняет Саенко. – Мама не 
должна быть изолирована. Она может прийти 
сюда со своим малышом, обсудить идеи, пока 
ребенок играет в сухом бассейне или спит в 
комфортных условиях. 

Именно так в команду центра попала снача-
ла как активистка, а потом и возглавила центр 
Кристина Подковырова, а еще она – мама 
двоих детей и жена участника СВО.

– У Кристины в одном «котле» и работа, и 
волонтерство по сбору помощи для бойцов, 
и воспитание детей, - говорит ее наставник 
Татьяна Саенко. – Она живет этим.

Ее история – это ответ всем, кто считает 
работу в районе «тихой гаванью». Кристина 
возглавила работу, по сути, не выходя из 
декретного отпуска. 

– Я вроде бы в декрете, а вроде мы уже 
Масленицу организовали, и грантовые заяв-
ки пишем, и планируем проведение новых 
мероприятий, - отмечает она.

Победа Подковыровой в региональном 
конкурсе «Гордость КБР» стала для района 
важным моментом. Когда в номинации «Вы-
бор молодежи» началось онлайн-голосова-
ние, Майский район превратился в единый 
цифровой штаб. Татьяна Саенко и вся ее 
команда координировали данный процесс. 

Сама Кристина вспоминает награждение со 
скромностью: очень волновалась и сильно 
смущалась. «Это победа всей команды моло-
дежного центра», - подчеркивает Кристина. 

Молодежное пространство, которое фун-
кционирует на базе Центра детского твор-
чества и молодежных инициатив, состоит 
из небольшого штата четырех сотрудников, 
но благодаря полной взаимозаменяемости и 
«горящим глазам» они выполняют большой 
объем работы.

Юлия Ким – ведущий специалист, «уни-
версальный солдат», который работает 
с самого открытия центра и «видит все» 
(знает все процессы изнутри). Марина 
Болотокова – ведущий специалист, отвечает 
за медиа-составляющую: съемка, монтаж, 
креативные посты. Ксения Дорошенко – 
одна из активисток центра, представитель 
сообщества семей участников СВО.

Рассказывая о проектах, реализуемых 
молодежным центром, Кристина одним из 
серьезных достижений считает работу с 
«трудной» молодежью. В эту работу активно 
включилась психолог Анна Тылик.

– К нам начали приходить, знаете, такие 
дети-«колючки», агрессивные и закрытые, - 
рассказывает Кристина. – А Анна Николаевна 
не давит. Она может сделать пятьдесят кругов 
вокруг столов, просто общаясь с теми, кто 
готов, прежде чем самый хмурый подросток 
поднимет глаза. Через песочную терапию и 
рисование они начинают раскрываться, сами 
того не замечая. Тот, кто вчера пришел сюда 
только после долгих уговоров, не сразу согла-
сившись даже войти, сегодня спрашивает: «А 
когда можно прийти снова?» 

Эти ребята мгновенно чувствуют фальшь. 
Если ты пришел провести мероприятие 
«для галочки» – они закроются еще сильнее. 
Но если ты к ним с открытой душой, они 
отвечают невероятной теплотой: приходят 
помогать убираться, вместе рисовать, просто 
обнимаются при встрече. Работа с ними – это 
долгосрочный проект, сложная социальная 
инженерия, которая свои результаты покажет, 
конечно, не сразу. Но когда учителя из школ 
звонят нам и говорят, что поведение этих 
детей изменилось к лучшему, – мы понимаем, 
что лед тронулся.

Майский район сегодня – это еще и место 
силы для жен участников СВО. Кристина, 
сама являясь женой военнослужащего, пони-
мает: формальные отчеты здесь не работают.

– Нам не нужны лекции. Нам нужно об-
щение, - дополняет Юлия. – Мы собираем 
мамочек, пьем чай, играем. Когда человек 
смеется – он открывается. Мы создаем 
«коннект»: я помогаю ей, она – мне. Это го-
ризонтальная связь, которая крепче любого 
административного ресурса.

Команда центра работает в связке с адми-
нистрацией и НКО «Олимп». За год им уда-
лось превратить Майский в точку притяже-
ния не только для детей, но и для работающей 
молодежи до 30 лет. 

Множество проектов, современные про-
странства, добрая атмосфера – все это создает 
среду, в которой хочется находиться постоян-
но. И главный показатель успеха – остановить 
отток покидающих родные места. 

- Когда из компании в 12 человек, уехав-
ших в мегаполисы, трое за год вернулись в 
Майский – это победа. Люди возвращаются 
туда, где в них верят, где их наставляют и где 
им по-настоящему рады. Нам важно, чтобы 
талантливая молодежь оставалась на своей 
малой родине, - подытоживает Татьяна Саен-
ко. – Мы не просто строим здания, мы создаем 
среду, где в человека верят.

Итог первого года работы Молцентра – это 
доказательство того, что молодежная поли-
тика может быть живой. Она может пахнуть 
чаем, хрустеть песком в руках психолога и 
звенеть казачьей шашкой. Главное, чтобы за 
всем этим стояли люди, которым не все равно. 

Фатима Ксанаева.
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Бокс
Почти 250 спортсменов из всех регионов 
Северного Кавказа собрали проходившие 
в Ставропольском крае чемпионат и 
первенство СКФО по боксу. 

Представители нашей республики сумели 
завоевать три медали соревнований.

Победителем первенства округа в весовой 
категории до 86 кг стал Таулан Шаваев, а 
Тахир Тербулатов в этом же весе завоевал 
бронзу.

Серебряным медалистом чемпионата стал 
Кантемир Кишев, выступавший в весовой 
категории до 67 кг. 

Спортсменов тренируют Аслан Кучменов, 
Аскербий Гуртуев и Ибрагим Тогузаев, стар-
ший тренер сборной КБР – Разиуан Мазихов.

* * * 
В станице Курской в Ставропольском 
крае прошел межрегиональный юношеский 
турнир по боксу среди начинающих 
спортсменов. 

Его участниками стали более 200 боксеров 
со всего Северного Кавказа.

Кабардино-Балкарию представляли восемь 
ребят, которые выступили достойно, заняв тре-
тье общекомандное место с восемью медалями.

Высшую ступень пьедестала почета заня-
ли Ахмед Бердов, Темиркан Малихаунов, 
Мурат Крымшокалов, Алан Ахметов, Амир 
Лукяев и Аслан Харун. 

Серебро выиграли Аскер Деров и Беслан 
Ашев.

Спортсменов тренирует Андзор Тамазов.

Тяжелая атлетика
Три представителя Кабардино-
Балкарии отличились на проходившем в 
подмосковных Люберцах Кубке России по 
тяжелой атлетике.

Турнир, который был отборочным для 
участия в чемпионате Европы, собрал около 
300 спортсменов со всей страны.

В весовой категории до 109 кг уверенную 
победу одержал Хас-Магомед Балаев из 
нашей республики. Он завоевал золото с 
результатом 401 кг (181 кг в рывке и 220 кг в 
толчке). Ближайший преследователь – Вик-
тор Кондратьев из Курска – отстал от него 
на 14 килограмм, а ставший третьим москвич 
Артур Бабаян – на 17.

«Я доволен выступлением: реализовал все 
пять подходов. От шестого отказались – не 
было необходимости идти на него. Учитывая 
мое состояние и форму на данный момент, 
я собрал все, что мог. Спорт непредсказуем, 
но мы, конечно же, нацелены на то, чтобы 
добиваться рекордов. Для этого надо боль-
ше работать, пахать. Время идет, мне скоро 
исполнится 26 лет, а карьера спортсмена, 

особенно в тяжелой атлетике, не такая долгая. 
Сейчас будем готовиться к чемпионату Евро-
пы, чтобы проявить себя. Надеюсь, что нас 
допустят и наша команда поедет на турнир с 
флагом и гимном», - рассказал о своих планах 
обладатель Кубка страны.

Серебряным призером в соревнованиях 
женщин в весовой категории до 81 кг стала 
наша Алана Скрипко. Набрав 211 (92 + 119) 
кг по сумме двух упражнений, она лишь че-
тыре килограмма уступила победительнице  
Марии Груздовой из Белгородской области.

Бронзу в весовой категории до 81 кг выиг-
рал Тамерлан Гулиев, показавший результат 
312 (140 + 172) кг.

Тренируют наших тяжелоатлетов Руслан Ба-
лаев, Михаил Шикемов и Магомед Жаппуев.

Отметим также, что четвертое место в ве-
совой категории до 67 кг занял Аслан Каску-
лов, а Полина Андреева и Ислам Шердиев 
стали пятыми в категориях до 49 и 109 кг 
соответственно.

Волейбол
В селении Куба в Баксанском районе 
прошел республиканский волейбольный 
турнир, посвященный памяти известного 
учителя Анатолия Зашезова.

Соревнования, организованные отделом 
по работе с молодежью и спорту районной 
администрации и СОШ №1 селения Куба, со-
брали команды из районов нашей республики 
и соседних регионов.

По результатам кругового турнира победа 
досталась волейболистам из КБГУ, второе ме-
сто заняли представители Чегемского района, 
третьими стали гости из Георгиевска.

Единоборства
В Москве прошел юбилейный 200-й турнир 
по смешанным единоборствам ACA, 
на котором выступали сразу четыре 
спортсмена из нашей республики.

К сожалению, трое из них уступили в своих 
поединках. В главном бою за чемпионский 
пояс в среднем дивизионе встречались Аль-
берт Туменов и Магомедрасул Гасанов. По-
беду единогласным решением судей одержал 
боец из Дагестана, который сохранил за собой 
титул чемпиона. 

В со-главном событии вечера Азамат Пшу-
ков уступил техническим нокаутом в первом 
раунде Анатолию Кондратьеву, который стал 
новым чемпионом ACA в наилегчайшем весе.

Али Багов проиграл раздельным решением 
судей Искандару Мамадалиеву.

И только Биберт Туменов одержал победу 
в своем поединке. Он выиграл техническим 
нокаутом в первом раунде у Александра 
Грозина в легком весе до 70,8 кг.

* * * 
Три медали завоевали спортсмены из 
нашей республики на первенстве России по 
джиу-джитсу, которое проходило в городе 
Конаково в Тверской области.

В соревнованиях участвовали более 500 
атлетов в возрасте 18-20 лет.

Обладателями бронзовых наград в своих 
весовых категориях стали Азамат Отаров, 
Асланбек Афаунов и Кимран Тхазаплижев.

Тренируют призеров Рустам Юнус и Аза-
мат Балатоков.

Греко-римская борьба
В Грозном прошло первенство СКФО 
по греко-римской борьбе среди юниоров 
до 21 года, собравшее 160 сильнейших 
спортсменов округа.

Три медали турнира в непростой борьбе 
достались представителям Кабардино-Бал-
карии.

Темиркан Аталиков стал лучшим в весо-
вой категории до 82 кг, Казимир Кумыков 
занял второе место в категории до 55 кг, а 
Омар Отаров поднялся на третью ступень 
пьедестала почета в весе до 77 кг.

Тренируют борцов, которые получили пра-
во выступить на первенстве России в конце 
февраля, Малик Макоев, Мухамед Коготы-
жев, Мурат Шокаров и Музафар Ачабаев.

Легкая атлетика
В Новочебоксарске прошли Кубок 
России и всероссийские соревнования 
по легкой атлетике среди спортсменов 
с поражением опорно-двигательного 
аппарата (ПОДА). 

В состязаниях приняли участие более 300 
представителей 50 регионов страны, кото-
рые в течение нескольких дней боролись за 
награды в различных дисциплинах, включая 
бег, прыжки и толкание ядра.

Дара Кауфова из Кабардино-Балкарии – 
воспитанница спортивно-адаптивной шко-
лы – одержала победы в беге сразу на трех 
дистанциях: 60, 200 и 400 метров. 

В итоге она стала первой спортсменкой с 
ПОДА из нашей республики, выполнившей 
норматив мастера спорта на всех трех ди-
станциях.

Тренирует победительницу Кантемир 
Карамурзов.

Горные лыжи
На курорте «Красная поляна» в Сочи 
прошли соревнования по фрирайду среди 
юниоров в возрасте 14-18 лет.

Их победителем стал Инал Гежаев из Вер-
хнего Баксана.

Современное 
пятиборье
В Кирове прошли первенство России 
и всероссийские соревнования по 
современному пятиборью. 

В состязаниях участвовали больше 300 
спортсменов из 17 регионов страны.

Тимур Хакулов из Кабардино-Балкарии в 
соревнованиях среди кадетов участвовал в 
двух дисциплинах: плавании на 100 метров 
вольным стилем и в беге. В итоге наш атлет во 
второй дисциплине показал лучший результат. 

А по итогам состязаний Хакулов стал сере-
бряным призером первенства страны. 

Тренируется спортсмен под руководством 
Игоря Зенина.

Дзюдо
Золото и серебро – итог выступления 
спортсменов из КБР на проходившем 
в Риме Кубке Европы по дзюдо среди 
кадетов.

Соревнования в столице Италии собрали 
больше 750 юношей и девушек до 18 лет (2009-
2011 годов рождения) из 31 страны.

В весовой категории до 50 кг сильнее всех 
оказался наш Амирхан Гаданов. На пути 
к золотой медали он одолел соперников из 
Испании, Италии, Франции и Израиля.

Сестра Амирхана Алина Гаданова завоева-
ла серебряную награду в весовой категории 
до 48 кг. Она победила дзюдоисток из Швей-
царии и Италии, но в решающем поединке, 
к сожалению, уступила в упорной борьбе 
представительнице Израиля.

Мини-футбол
В Нальчике прошел республиканский этап 
соревнований по мини-футболу (футзалу) 
«Кожаный мяч – школьная футбольная 
лига» среди команд общеобразовательных 
учреждений.

Соревнования проходили в четырех возраст-
ных группах у юношей и в одной – у девушек. 

В состязаниях юношей 2014-2015 и 2010-
2011 годов рождения уверенные победы 
одержали команды нальчикской СОШ №31. 

Среди ребят 2012-2013 годов рождения 
первенствовали представители Черекского 
района – команда из Кашхатау, а среди игро-
ков 2008-2009 годов рождения лучшими стали 
футболисты баксанской СОШ №8.

У девушек победила команда нальчикской 
гимназии №14.

Теперь победители республиканского этапа 
соревнований примут участие в межрегиональ-
ных соревнованиях, которые пройдут в февра-
ле-марте в Волгодонске Ростовской области.

Снова выиграли
в контрольном матче
В минувшую субботу нальчикский «Спартак» провел очередной контрольный 
матч, одержав победу со счетом 3:2 над «Муромом».

Соперник нальчан в прошлом году выступал в группе «Серебро» второй лиги «А», 
где занял последнее, восьмое, место на первом этапе чемпионата. Совсем недавно 
команду возглавил бывший главный тренер майкопской «Дружбы» Сергей Миро-
шниченко, который привел с собой несколько игроков, в том числе экс-спартаковца 
Ислама Оразаева.

В стартовом составе нальчан на поле стадиона в Ессентуках вышли: Кумыков, Ка-
дыкоев, Гирзишев, Пириев, Балкизов, Блиев, Селяев, Хацуков, Урусов, Кумышев, 
Ибрагимов.

В середине первого тайма после прострела с левого фланга и неудачной игры за-
щитника мяч оказался у Ибрагимова, который открыл счет точным ударом с левой 
ноги. Затем нападающий оформил дубль, головой добив мяч в сетку, после того как 
голкипер не самым лучшим образом прервал прострел справа.

Сопернику удалось отыграться под занавес тайма – нападающий «Мурома» удачно 
замкнул навесную передачу на дальней штанге.

После перерыва «Спартак» предстал в обновленном составе: Каркаев, Кенжев, 
Жабоев, Гогузоков, Хачиров, Дзугулов, Канцалиев, Пеков, Вологиров, Саблиров, 
Тлупов.

Третий гол нальчан с пенальти забил Хачиров, но игрокам «Мурома» вновь удалось 
сократить отставание в счете. А затем соперник получил право на 11-метровый, однако 
Каркаев не позволил сравнять счет, отразив удар с «точки».

Это вторая подряд победа команды в контрольных матчах, до этого, напомним, со 
счетом 4:1 был обыгран «СтавропольАгроСоюз». 15 февраля спартаковцы проведут 
еще один спарринг – с «Ангуштом» из Назрани. Кстати, именно из этого клуба в 
«Спартак» перешел 23-летний защитник Тамерлан Гирзишев, который также может 
выступать на позиции опорника.

Больше 200 победителей
и призеров
Министр спорта КБР Ислам Хасанов на прошлой неделе в прямом эфире, организованном 
республиканским ЦУР, рассказал об итогах работы в 2025 году и планах на ближайшее время.

Говоря о развитии спортивной инфраструк-
туры, он отметил, что в прошлом году был 
проведен ремонт спорткомплекса «Нальчик», где 
проходит большое количество соревнований и 
функционирует множество спортивных секций. 
Также были построены спортивные площадки 
в Хабазе и Заюково, идет возведение большо-
го спортзала для занятий вольной борьбой в 
Хасанье. Всего в течение пяти лет построено 
около 80 спортивных объектов, из которых семь 
в Нальчике.

В этом году, по словам Хасанова, в планах 
реконструкция футбольного покрытия Детского 
стадиона, который является очень востребован-
ным у любителей спорта. Кроме того, на ближай-
шее время запланировано приведение в порядок 
беговых дорожек на стадионе «Спартак». Что же 
касается реконструкции всего стадиона, то ее 
стоимость составляет около двух миллиардов 
рублей, проект предусматривает обустройство 
инженерной инфраструктуры, крытые трибуны. 
«Это колоссальный объем работы, мы занимаем-
ся этим, соответствующие письма направлены в 
федеральное министерство, но пока о каких-то 
сроках говорить, к сожалению, мы не можем», - 

отметил министр.
Доля населения, систематически занимаю-

щегося физкультурой и спортом, в республике 
составляет около 63%, спортом занимаются 30 
тысяч детей, функционируют 47 спортшкол и 
больше 60 спортивных федераций. «Молодым 
людям в республике предоставляется широкий 
выбор возможностей заняться тем или иным 
видом спорта, который им по душе», - подчер-
кнул Хасанов. 

В прошлом году в КБР была апробирована 
программа «Земский тренер», по которой в 
села республики направили и трудоустроили 
трех специалистов. «В этом году будем смотреть 
по мере необходимости и по заявкам, которые 
поступят», - добавил министр.

Сейчас 11 специалистов являются тренерами 
сборной России по различным видам спорта, 
более 200 спортсменов в прошлому году стали 
победителями и призерами соревнований раз-
личного уровня. «Мы довольно хорошо показы-
ваем себя в 14 базовых видах, которые считаем 
опорными, в них мы конкурентоспособны и 
стабильно демонстрируем высокие результаты», 
- заявил Хасанов.  
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Мама с камерой в руках
Зарина Пафифова – режиссер, неоднократный 
победитель и лауреат различных кинофестивалей, 
а теперь, пожалуй, ее смело можно назвать еще и 
молодым хранителем родной культуры: недавно 
ее культурно-просветительский проект «Уардэ: 5 
мудрых притч Кавказа» стал победителем конкурса 
Президентского фонда культурных инициатив и 
получил грант на создание цикла профессиональных 
короткометражных фильмов («СМ» №4). О миссии 
женщины и профессионала – наш разговор с режиссером.

- Зарина, а как вы сами охарактеризовали бы себя сегод-
ня? Режиссер, сценарист или...?

- Знаете, если бы вы спросили меня об этом лет пять назад, 
я бы, наверное, начала перечислять формальные регалии. А 
сейчас сказала бы просто: я – мама, жена и человек. Наверное, 
я классический пример того, как хобби, увлечение становится 
в итоге личной миссией.

- Как вы нашли путь к своему призванию? Всегда хотели 
снимать или был период поисков?

- Наверное, это привлекало с раннего детства. Мне 36, и, 
если собрать все эти годы в один монтажный лист, то основ-
ную его часть займет один кадр: «Девушка с камерой в руках».

В десять лет я ставила сценки, назначая главными героя-
ми всех домашних и гостей. Но вот кадр меняется, и я уже 
студентка, будущий бухгалтер (родители хотели для меня 
«надежной» профессии). Однако даже в цифрах я искала 
драматургию, а камера ждала своего часа… 

И этот час пробил в 2012 году. Я тогда работала в офисе, и 
друг мне рассказал о конкурсе «Молодой предприниматель». 
На свой страх и риск подала заявку. Выиграла грант на созда-
ние фото-, видео- и аудиостудия SoZARee ART Studio.

И вот он, новый кадр: я снова держу камеру, но уже как 
хозяйка собственной маленькой студии. Это было как воз-
вращение домой, к самой себе. 

Дальше – словно судьба вела за руку. Вместе с газетой «Со-
ветская молодежь» в 2016-м, в Год кино, мы организовали 
первую в республике киношколу «Мир кино». А уже в 2017-м, в 
тех же стенах вашей редакции, начались съемки моего первого 
полнометражного фильма «Это была ты?!» на русском языке, 
где главный герой был как раз сотрудником этой самой газе-
ты. Я снимала фильм на энтузиазме, и это был осознанный, 
упрямый шаг навстречу к своей судьбе. 

- …а потом вы стали мамой. Как это повлияло на вас? 
Творчество встало на паузу или вы нашли в материнстве 
новые возможности для развития?

- Рождение ребенка – это главное, что случилось в моей 
жизни. Да, все перевернулось. Мое время, мои мысли, весь 
мой мир теперь крутятся вокруг сына, его режима, а мой 
главный кабинет – это комната, заваленная игрушками. Но 
именно там, среди этого милого хаоса, и вырос сегодняш-
ний «Уардэ». Я сидела с сыном, слушала, как он произносит 
первые кабардинские слова, и в какой-то момент поняла, что 
хочу оставить ему в наследство не только родной язык, но и 
мудрость наших предков, которая актуальна во все времена.

- Как вы нашли ту самую форму, в которой сейчас вопло-
щается проект «Уардэ»?

- Идея возникла не в один миг, она зрела во мне годами, как 
тревожащий и очень личный вопрос. С одной стороны, была 
моя детская мечта снимать кино. И вот, мой фильм даже вышел 
в прокат в наших кинотеатрах – казалось бы, мечта сбылась! 

Но внутри оставалось странное чувство пустоты. Я ходила 
вокруг главной для меня темы – своего культурного кода, но 
боялась к ней подступиться. Мне казалось, что для этого нужно 
браться за мощные исторические эпопеи, к которым я как само-
учка из Нальчика была не готова. И только когда у меня родился 
ребенок, глядя на него, я по-настоящему осознала простую 
вещь: в современном мире наш мелодичный, образный, теплый 
кабардинский язык, на котором пела мне колыбельные моя 
мама, может просто исчезнуть, раствориться... Это осознание 
стало для меня точкой невозврата. Тогда же пришло озарение: 
самые глубокие истины передавались не длинными речами, а 
короткими, яркими притчами, рассказанными у очага... 

А что, если вернуть притчу в современность? Не снимать 
фольклор для архива, а создать авторские, современные 
истории, которые дышат тем же духом, говорят на те же 
вечные темы, но на живом, красивом кабардинском языке? 
И сделать это в формате короткого метра – емко, динамично, 
ведь именно так сегодня и воспринимает информацию моло-
дежь – короткими смысловыми «вспышками». Так родилась 
формула нынешнего «Уардэ». 

«Уардэ» – это не просто проект, а мост между моим детским 
желанием снимать кино и взрослой ответственностью за 
наследие. Мост между поколением моих дедушек и поколе-
нием моего сына. И когда эта идея получила столь важную 
грантовую поддержку, это стало для нас знаком огромного 
доверия. Теперь мы строим этот мост уже не в одиночку, а с 
ощущением большой общей задачи. 

- Как отбирались притчи? Их писали специально «под 
проект» или сценарии создавались на основе фольклора? 

- Это, наверное, самый важный и личный для меня вопрос 
во всем проекте. Сразу скажу главное: наши притчи – не фоль-
клор в чистом виде. Мы не берем готовые сказки из сборников. 
Для меня это принципиальный момент. Я глубоко убеждена, 
что дух традиции – это не музейный экспонат. Это живая, 
пульсирующая материя, которая должна говорить с нами о 
сегодняшнем дне. Если мы просто экранизируем старинную 
легенду, мы сделаем красивый, но, возможно, далекий от 
современного зрителя фильм. А я хочу, чтобы наши истории 
цепляли за живое здесь и сейчас. Поэтому все начинается с 
очень личных, наболевших тем. 

- Какие это темы?
- Тема прощения в эпоху вечных конфликтов. Тема истин-

ной силы в мире токсичной маскулинности. Тема созидания 
против слепого разрушения. Тема жертвенной любви и 
ответственности. Тема обретения семьи и корней вопреки 
всему. И вот из этой современной боли или вопроса рождается 
сюжетный стержень. Я переношу его в исторические декора-
ции, в аутентичные костюмы и локации. Но суть, конфликт, 
душевные метания героев – они вне времени. 

- Вы сами придумывали сценарии?
- Сценарии я писала сама, затем передавала русский каркас 

истории нашему филологу Вячеславу Хаутиевичу Унат-
локову (к.фил.н., доцент кафедры кабардино-черкесского 
языка и литературы КБГУ – ред.). И мы не «переводили», а 
сочиняли диалоги заново, погружаясь в бездонный колодец 
кабардинского языка. Он подбирает такие обороты, которые 
существуют только в нашей речи. Каждый язык мыслит по-
своему, и наша задача – поймать и передать именно адыгское 
мышление, его образность и глубину.

Мы уже имеем небольшой, но очень важный для нас опыт: 
наши прошлые короткометражки на кабардинском языке – 
«Грушевая ветвь», «Мой отец» – были высоко оценены на 
фестивалях в Москве и Майкопе, получили награды именно 
за сохранение традиций и преданность корням. Это дало нам 
уверенность, что мы на верном пути. Теперь, с поддержкой 
гранта, у нас есть возможность углубить эту работу, усовер-
шенствовать ее в техническом плане.

- Как вы набирали команду для съемок?
- Наша команда – это история любви! Ядро – это мои самые 

близкие люди. Мой супруг Кантемир Гучасов (на фото – ред.) 
– наш оператор, монтажер, технический гений и главная опора 
на площадке. Вячеслав Унатлоков – наш «хранитель языка», 

без чьего одобрения ни одно слово не попадает в сценарий. А 
еще в нашей постоянной группе поддержки мой отец Замир 
Пафифов. Он снимался в моих первых «шедеврах», и теперь 
я снова уговорила его, и он сыграл в двух наших фильмах. Его 
персонаж настолько полюбился зрителям, что мы уже плани-
руем снять с ним вне гранта целый альманах «Уроки деда» – как 
предысторию или продолжение самой первой нашей работы 
«Грушевая ветвь», которую я, кстати, сняла с младенцем на 
руках. Так что для нас кино – это точно семейная история.

Что касается актеров, то мы ищем не звезд, а лица. Часто 
отзываются люди, которые никогда в жизни не стояли перед 
камерой. И знаете, что самое волшебное? Когда такой человек 
надевает черкеску, выходит на локацию и произносит первую 
фразу на кабардинском – происходит метаморфоз. Он переста-
ет «играть». Он начинает проживать историю своих предков. 
Получается невероятно трогательное и честное кино.

- Фильмы будут показаны разом в одном блоке или это 
будет мини-сериал?

- Ох, это, наверное, самый приятный вопрос о судьбе наших 
фильмов! Представьте, что мы собираем целую семью – пять 
очень разных, но родственных историй. И нам хочется пред-
ставить их миру с заботой и вниманием к каждому. Поэтому 
мы задумали несколько этапов, как у доброго праздника.

Сначала будет большая семейная премьера, где мы соберем 
всех, кто помогал фильмам родиться, и первых зрителей – 
чтобы все пять притч прозвучали одним аккордом. А потом 
наши фильмы отправятся в путешествие по самым важным 
местам – школам и домам культуры нашей республики. Самое 
трогательное для нас – это то, что наши предыдущие работы 
уже живут своей жизнью в школах. Учителя используют их 
на внеклассных уроках, а дети даже ставят по ним маленькие 
сценки. Когда об этом рассказывают, сердце замирает.  

И, конечно, чтобы эти истории смог услышать каждый, 
мы выложим их в открытый доступ на наши каналы RuTube 
и «ВКонтакте» с русским дубляжом, который постарается 
передать всю душевность оригинала. Наша мечта – чтобы их 
могли смотреть и в Нальчике, и в Москве, и в любой точке, 
где есть интерес к искренним историям.

- Вы не боялись лишиться большой аудитории, сфокуси-
ровавшись только на родном языке?

- Мне часто говорят: «Зачем так сложно? Сними на рус-
ском – и тебя увидят миллионы». Но в этом и есть весь смысл. 
Я хочу, чтобы нас увидели и услышали через призму нашей 
собственной, ни на что не похожей поэтики. Чтобы зритель 
из другого региона, посмотрев наш фильм, понял не только 
сюжет, но и почувствовал душу языка, его ритм, его особую 
логику. Чтобы он сказал: «Какая красивая речь! И какая глу-
бокая мысль в этой простоте».

Этот проект – мой скромный ответ на вопрос: «А что я могу 
сделать?» Я не политик, не чиновник, я – мама и режиссер. 
Мы не спасаем мир. Мы просто кладем в его большую, часто 
черствую, руку пять теплых «камней» – пять историй. И 
надеемся, что от этого тепла он станет чуть добрее. Это пусть 
небольшой, но искренний вклад в то, чтобы наш культурный 
код не стал паролем от забытого сейфа, а остался живым 
ключом к пониманию самих себя. 

Беседовала Алена Докшокова.
Фото из архива Зарины Пафифовой.



ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Овнам пора приступать к реализации давних желаний. 

Не стоит бояться, даже если поначалу дела не будут склады-
ваться. Вскоре все наладится, вы увидите первые результаты. 
Главное – оставаться настойчивым. Удача будет сопутствовать 
тем, кто, несмотря на трудности и неурядицы, не останавли-
вается и продолжает идти вперед. В домашнем кругу будьте 
другом, а не командиром.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Тельцам важно выделить главные задачи, чтобы не сбиться 

с намеченного курса. Избыток информации может затруднить 
принятие решений. Необходимо быть более внимательными с 
финансами, не тратьте лишнего. В коллективе в случае каких-
то противоречий не делайте выводы за всех, не разобравшись 
в ситуации, дождитесь достоверных новостей по волнующему 
вопросу из разных источников. 

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
У Близнецов жизнь начинает играть яркими красками, про-

исходит какое-то обновление. Вы начнете понимать, что для 
вас действительно важно, и пойдете в нужном направлении. 
Отличное время, чтобы устроить генеральную уборку, изба-
виться от лишнего хлама, чтобы расчистить пространство 
вокруг себя. Уделите себе время и средства, сделайте покупки, 
о которых давно мечтали. 

РАК (22 июня – 22 июля)
Перед Раками стоят сложные задачи, но не сомневайтесь в 

своих силах. У вас достаточно опыта, чтобы быть на высоте. 
Следует внимательно отнестись к новым идеям, которые бу-
дут приходить буквально отовсюду, – вы способны развить 
тему и превратить ее в успешные проекты. Деньги, которые 
появятся, будут весьма кстати, ведь у вас уже есть список того, 
что нужно срочно купить. 

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львы могут задуматься, не ценнее ли иметь синицу в руках, 

чем призрачного журавля. Трудно найти баланс, но не следует 
предавать свои мечты, иногда нужно немного подождать. 
Окружающие обратятся за помощью, советом или просто с 
желанием поговорить, поделиться проблемами и тревогами. 
Если чувствуете в себе силы, то поддержите их, найдите 
правильные слова.

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Глобальные перемены начинаются с небольших шагов. И 

Девы уже знают, по какому пути нужно идти. Гибко лавируя 
между людьми и ситуациями, вы сможете многого достичь. 
Положитесь на свою изобретательность, если хотите увели-
чить доходы. Будьте осторожнее, чем обычно, потому что 
кто-то будет пытаться воспользоваться вашей добротой. Не 
разрешайте другим сесть вам на шею.

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Как бы ни рвались вперед Весы, что-то или кто-то пытается 

вас остановить. Не раздувайте споры, плохое настроение 
скоро пройдет, а обиды останутся. Не копите счета и долги, 
от этого зависит ваше финансовое благополучие сейчас и в 
ближайшем будущем. Если чувствуете, что не справляетесь 
с навалившимися делами, составляйте списки: так вы упоря-
дочите мысли и организуете свой график. 

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионам необходимо внимательное отношение к де-

талям, это поможет избежать ошибок и убытков. Вас могут 
неправильно понять, не то услышать или не так интерпрети-
ровать. И это вызовет некоторые недоразумения в отношени-
ях. Прежде чем принимать решение, хорошо все обдумайте 
и не действуйте сгоряча. Отстаивать свои права и интересы 
сейчас лучше в команде, а не в одиночку.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
У Стрельцов будет немало свободного времени, но об этом 

необязательно знать всем. Делайте вид, будто вы совершенно 
заняты и безумно озабочены. В обществе следите за своими сло-
вами: не говорите неподтвержденных вещей и не сплетничайте. 
Хорошее время, чтобы пообщаться со старыми знакомыми и 
друзьями – это поднимет вам настроение, даст энергию. 

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козерогам необходимо взглянуть под другим углом на свое 

жизненное пространство. Возможно, в доме нужна переста-
новка или какие-нибудь изменения. Когда закончите с этим, 
откройте двери для гостей. Они принесут с собой прилив вдох-
новения. У одиноких Козерогов может случиться внезапное 
знакомство, которое буквально перевернет жизнь вверх дном.

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Водолеям следует прислушиваться к интуиции. Не позволяй-

те никому влиять на вашу самооценку, обесценивать ваш труд 
и ваши усилия. Пересмотрите отношения с теми, из-за кого вы 
чувствуете постоянное давление и напряжение. Не нужно чув-
ствовать вину за то, что выражаете себя или исполняете свои 
желания. Найдите время для общения с родными и друзьями. 

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Проведите ревизию старых финансовых привычек, вероят-

но, некоторые из них мешают вам двигаться вперед. Не спе-
шите, даже если вас будут подгонять, делайте все размеренно 
и четко, сейчас нужно качество, а не скорость. Хватит выпол-
нять тяжелую работу самостоятельно, научитесь доверять 
другим и делегировать полномочия. Могут восстановиться 
недавно прерванные деловые и личные контакты.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 16-22 февраля
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ИСТОРИИ О СВЕРХСПОСОБНОСТЯХ
ТВ, кино и литература демонстрируют нам, как 
люди со сверхспособностями читают чужие мысли, 
заглядывают в прошлое или будущее, лечат смертельные 
болезни наложением рук или, драматично закрыв глаза, 
находят местоположение пропавшего много лет назад 
человека. Порой действительно кажется, что разного 
рода сверхспособности существуют. Точнее, присущие 
среднему человеку чувства и способности выражены у 
некоторых людей в невероятной степени.

Известно немало случаев, когда хрупкие женщины или 
субтильные мужчины поднимают значительные грузы в 
минуты опасности. Этому явлению есть вполне научное объ-
яснение. Это т.н. феномен истерической силы, при котором 
человек способен проявить крайнюю степень физической 
мощи в опасных для жизни или здоровья ситуациях. Наиболее 
частый пример, который приводят при описании феномена, – 
как родители после аварии поднимают автомобиль, чтобы 
спасти находящегося там ребенка. И хотя истерическая сила 
не изучена в достаточной степени (ведь воссоздать реально 
опасные условия в лаборатории практически невозможно), ее 
проявления многократно описаны.

Вот две истории разных исторических эпох, подтвержден-
ные свидетельствами очевидцев и публикациями в СМИ. 
Первая из них случилась с Сейитом Али Чабуком, который 
в период Первой мировой войны служил артиллеристом в 
османской армии, в расчете, охранявшем пролив Дарданеллы. 
Во время попытки англо-французской эскадры форсировать 
Дарданеллы 18 марта 1915 года у орудия, в расчете которого 
служил 26-летний Сейит, был поврежден подъемный меха-
низм. Другие артиллеристы оказались ранены, и мужчина 
в одиночку доставил к орудию три артиллерийских снаряда 
весом 276 кг каждый. Сделанные им три выстрела по флоту со-
юзников оказались решающими в сражении; Сейита повысили 
до капрала, а его имя стало символом турецкого героизма. 
Позже, когда его попросили сфотографироваться со снаря-
дом, Сейит не мог сдвинуть снаряд с места, как ни старался. 
После этого капрал Сейит сказал ставшие знаменитыми слова: 
«Если война начнется снова, я снова подниму его». В итоге его 
сфотографировали с деревянной копией снаряда.

А эта история произошла летом 2009 года в Ньюпорте, 
Уэльс. 8-летний Бейли Фаулер, играя с друзьями в водяные 
пистолеты возле своего дома, выбежал на дорогу и попал 
под выехавшую из-за угла машину. На помощь бросились две 
молодые женщины – Донна МакНэми и Эбигейл Сиколо (о 
действиях/бездействии водителя написавшая об этом случае 
газета не сообщает). Затем к ним присоединился отец Донны, 
и втроем они подняли авто массой без малого полторы тонны, 
чтобы другие соседи смогли вытащить мальчика, застрявше-
го в районе двигателя. Бейли сломал ногу и получил другие 
травмы, но со временем он полностью восстановился. Позже 
обе женщины удивлялись тому, что им удалось – пусть и 
при помощи третьего человека – поднять машину. Эбигейл 
сказала: «Вам не нужно заниматься спортом, когда у вас есть 
маленькие дети, за которыми нужно присматривать». А Донна 
добавила: «Мы много поднимаем и переносим по дому, так 
что, возможно, именно поэтому у нас получилось». А мистер 
МакНэми, отец Донны, резюмировал: «Это был ужасный опыт, 
который я бы никогда не хотел повторить».

Как полагают ученые, подобные проявления силы связаны с 
целым рядом факторов: выбросом адреналина, который готовит 
организм к реакции «бей или беги», выделением кортизола, 
который открывает доступ к сахару в теле, чтобы получить мак-
симум энергии и эндорфинов, снижающих болевые ощущения. 
Гормональный «коктейль» придает сил и позволяет реализовать 
больший по сравнению с обычным физический потенциал.

Гипертимезия – исключительная автобиографическая 

память – еще одна сверхспособность. Это редкое нейрофизи-
ологическое явление, при котором человек в деталях запоми-
нает большую часть своего жизненного опыта. Даты, факты, 
статистика, цитаты – все, что ускользает из памяти обычных 
людей, остается в голове у человека с гипертимезией. Учеными 
описано до 50 достоверных случаев гипертимезии. Синдром 
проявляется в том, что человек буквально зациклен на своем 
прошлом и способен в мельчайших деталях восстановить в 
памяти каждый день своей жизни, начиная с детства. Впервые 
термин был использован в 2006 году в статье, посвященной 
разбору случая женщины, которую исследователи интервью-
ировали в Калифорнийском университете. Она сообщила 
ученым: «Начиная с 5 февраля 1980 года я помню все. Это 
был вторник». Психологические и физиологические основы 
такой памяти до конца не ясны. Одно из предположений 
сводится к тому, что имеет место сбой так называемой эпизо-
дической памяти (она хранит прошлое в виде совокупности 
обстоятельств). Задействуя эпизодическую память, мозг не 
может остановиться, и каждое воспоминание по ассоциации 
вызывает следующее. Казалось бы, сверхпамять – свойство 
полезное, однако специалисты предупреждают, что чрезмер-
ная фокусировка на воспоминаниях, особенно на неприятных, 
чревата развитием тревоги и депрессии.

Другой вид необычной памяти называется эйдетизмом, 
иногда это явление не совсем точно называют фотографической 
памятью. Суть эйдетизма в способности удерживать в памяти 
зрительные, но также и тактильные, двигательные, обоня-
тельные впечатления так, как будто вызвавшие их факторы 
продолжают действовать на органы чувств. Увидев фотогра-
фию, человек с эйдетической памятью может отвернуться и 
продолжать описывать снимок в деталях, как будто он все еще 
находится перед глазами. В чистом виде эйдетизм встречается 
у детей, а вот проявления его у взрослых крайне редки. 

Даниэля Таммета называют «человек-калькулятор». Он 
затрудняется производить некоторые простые бытовые дейст-
вия, не различает право и лево, но при этом с легкостью может 
производить в уме сложнейшие математические вычисления. 
К примеру, он делит 13 на 97 и определяет около 100 знаков 
после запятой. В 2004 году, в возрасте 25 лет, Даниэль побил 
рекорд Европы, воспроизведя 22 514 знаков после запятой 
числа пи за 5 часов и 9 минут. Сам он называет себя «свер-
хработоспособный савант-аутист» (подробнее о Даниэле и о 
синдроме Саванта – в следующем выпуске рубрики).

Кто из нас хоть раз не мечтал о суперспособностях – слы-
шать/видеть/чувствовать то, что недоступно другим, уметь то, 
что не предусмотрено «заводскими настройками» обычного 
человека. Но стоит помнить, что в реальной жизни сверхспо-
собности, увы, с наибольшей вероятностью являются резуль-
татом какого-то заболевания, сбоя, чаще всего генетического. 
Это как раз случай Дэниела Браунинга Смита, американского 
актера и телеведущего, самого гибкого человека в мире, ко-
торого называли «Резиновый мальчик». Он умел вытворять 
со своим телом просто невероятные вещи. Акробат, автор 
семи мировых рекордов Гиннесса, он свободно сворачивался 
в сложнейшие узлы и складывался, помещаясь в небольшой 
чемодан. И хотя Дэниел большой трудяга и очень много 
тренировался, изначально его исключительная гибкость об-
условлена генетическим заболеванием – синдромом гипермо-
бильности Элерса – Данлоса. У людей с этим синдромом часто 
наблюдаются чрезмерная подвижность суставов, подвержен-
ных вывихам, слабость связок и сухожилий. В то время как 
многие люди с этим синдромом страдают от сильных болей в 
мышцах и костях, Смит на протяжении большей части своей 
карьеры акробата испытывал лишь умеренную боль, но в 
конце концов был вынужден отказаться от выступлений из-за 
прогрессирования заболевания. 

Все буквы в ключворде зашифрованы цифрами от 1 до 26. Первые четыре буквы открывает ключевое слово «РОЛЬ». 
Продолжайте!

Ответы на английский кроссворд в №4
Помилование. Распущенность. Покупатель. Аргентина. Критика. Мелководье. Застенчивость. Фокусник. Неистовство. 

Записка. Поощрение. Самозванец. Гарантия. Тесьма. Протеже. Афинянин. Мерзость. Барельеф. Элегия.
ПАРОЛЬ: «За горячее железо не хватайся».
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Многоголосие культур в ярком 
хороводе дружбы
6 февраля в республиканском Доме молодежи состоялся «молодежный» старт Года 
единства народов России в Кабардино-Балкарии: вместе со всей страной молодежь 
республики сплотилась вокруг идеи дружбы и взаимопонимания между народами 
нашей Родины.
Год единства в Доме молодежи стартовал с лекции от общества «Знание»
об истории и будущем нашей страны.

Тем временем в холле молодежного центра 
развернулись национальные подворья: под 
народные песни здесь угощали гостей рус-
ским хлебом-солью, балкарскими хычинами, 
кабардинскими лакумами и другими блюда-
ми, которыми богаты наши народы. 

«Особенно радует, что молодые люди не 
просто проходят мимо, а интересуются, 
даже подпевают нам», - отмечает директор 
Дома культуры «Россия» г. Майского Мария 
Лутай. 

«Я очень рада видеть прекрасное разнообра-
зие традиций нашей республики, - говорит 
Алена Шолахова, представитель Моло-
дежного центра Терского района. – Этот 
шикарный стол – дело рук девушек из нашего 
центра, которые знают традиции и умеют 
прекрасно готовить».

Фатима Чеченова, и.о. начальника управ-
ления культуры и туризма Черекского района, 
радушно приглашает окунуться в жизнь и 
быт балкарского народа: «Здесь вы видите 
национальные блюда, традиционную одежду 
и утварь, которой пользовались наши предки. 
Для меня этот праздник – о дружбе. В нашей 
республике живут представители многих на-
циональностей. Мы хотим, чтобы все народы 
жили в мире и согласии».

Под звуки гимна Российской Федерации 
состоялась торжественная церемония откры-

тия, на которой присутствовали представите-
ли органов власти, культуры, общественные 
деятели республики.

Президент Международной черкесской ас-
социации Хаути Сохроков напомнил, что указ 
Владимира Путина об объявлении 2026 года 
Годом единства народов России напоминает 
нам о значимости единства для сохранения 
Отечества. «Убежден, что в Кабардино-Бал-
карии, как и во всей России, молодежь будет 
верой и правдой служить своей стране».

К собравшимся также обратились министр 
по делам национальностей и общественным 
проектам КБР Анзор Курашинов, руководи-
тель нальчикского филиала Фонда содействия 
развитию карачаево-балкарской молодежи 
«Эльбрусоид» Марат Анаев, руководитель 
КБ региональной общественной организа-
ции «Общество русской истории и культуры 
«Вече» Роман Литвинов.

Завершая выступления гостей, министр по 
делам молодежи КБР Азамат Люев сказал: 
«Эта братская сплоченность станет залогом 
наших успехов сегодня и в будущем. С празд-
ником единства, мира и добра!»

Концерт, который начался сразу после 
торжественной части, продемонстрировал 
главную идею этого праздника дружбы и 
взаимопонимания: во всей стране, как и на 
этой импровизированной сцене, есть место 

для каждого, чтобы звучал его уникальный 
голос – туркменов, русских, кумыков, ка-
бардинцев, балкарцев, друзей из Индии.

«Прелесть этого праздника в том, что раз-
ные народы общаются, дружат, происходит 
культурный обмен, - говорит представитель-
ница Республики Калмыкия Альбина Чанае-
ва. – Интересно открывать исторические па-
раллели: адыгский головной убор отразился 
в национальном костюме моего народа, а как 
много общего в нашей кухне с балкарской! 
Каждое такое открытие согревает душу, мы 
взаимодействуем, развиваемся, дружим, со-
здаем семьи. Это прекрасно».

Начальник отдела поддержки и развития 
творческого потенциала молодежи КБР при 
ММЦ КБР Валерий Тешев подчеркнул осо-
бенную ценность таких праздников именно 
для молодежи. «Мы видим, как молодые 
люди учатся уважительному взаимодействию 
разных культур, бережному отношению к 
традициям. Нас ждет прямое включение в 
федеральный эфир марафона. В этом эфире 
будут представлены все 89 регионов страны, 
чтобы показать единство России. Это шанс 
продемонстрировать всю красоту и гармонию 
Кабардино-Балкарии».

Завершилось праздничное мероприятие 
«Хороводом дружбы», который прошел в 
рамках всероссийского марафона «Россия – 
семья семей».

Диана Алиева.
Фото Татьяны Свириденко.


