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Не время грустить, 
время – жить!

В Нальчике стартовал 
интересный 
социальный проект –
клуб «Время жить» 
для людей возраста 
55+. Инициатором его 
создания выступила 
27-летняя Аминат 
Шаваева при
идейной поддержке
пенсионерки
Зареты Гетежевой
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Долг увеличился на миллиард
Задолженность предприятий ЖКХ республики за электроэнергию по итогам 2025 года 
превысила 3,8 миллиарда рублей.

Как сообщила пресс-служба компании «Россети Северный Кавказ», уровень оплат 
предприятий ЖКХ за 12 месяцев 2025 года остановился на отметке 24,6%, а прирост долга 
составил миллиард рублей, в целом он превысил 3,8 миллиарда рублей.

96,7% задолженности (3,7 миллиарда рублей) приходится на водоснабжающие и тепло-
снабжающие организации региона. В числе крупнейших должников – водоканалы Нальчика, 
Баксана, Чегема, Нарткалы, Баксанского района и теплосети столицы республики.

При этом в 2025 году филиал «Россети Северный Кавказ» – «Каббалкэнерго» добился 
взыскания в судах различных инстанций с коммунальщиков свыше 1,4 миллиарда рублей.

79 миллионов
на отдых детей
На прошлой неделе глава КБР Казбек Коков провел встречи с министром труда
и социальной защиты республики Тахиром Тогузаевым и и.о. министра строительства
и ЖКХ Андреем Журавлевым.

65 лет «Терекалмазу»
Глава КБР Казбек Коков поздравил коллектив Терского завода алмазного 
инструмента с 65-летием со дня образования предприятия.

Он отметил, что достижения завода в свое время получили всесоюзное признание, и 
сегодня он остается одним из ведущих предприятий алмазной отрасли, станкоинструмен-
тальной промышленности России и флагманом промышленности республики.

Здесь, по словам Кокова, внедряют инновационные технологии, развивают собственное 
производство синтетических алмазов. Продукция завода отличается высоким качеством, 
нисколько не уступая зарубежным аналогам.

Глава региона выразил благодарность старшему поколению коллектива завода, заложив-
шему прочный фундамент для процветания предприятия на протяжении десятилетий, 
и молодым специалистам, которые смело идут вперед. Он особо отметил вклад тех, кто 
руководил предприятием в разные годы, – Биты Татуева, Владимира Хажуева, Адальби 
Тлеужева – и подчеркнул, что на предприятии много трудовых династий, здесь живы тра-
диции, есть профессиональная преемственность и преданность своему делу.

«Уверен, что у «Терекалмаза» впереди еще большие достижения, и вся его работа – на 
благо родной Кабардино-Балкарии и нашего Отечества», - заявил Коков.

Ряд работников завода получили государственные и ведомственные награды.

Амбулатория,
школа и водовод
24 января глава КБР Казбек Коков во время поездки в Черекский район обсудил
с руководством местной администрации реализацию нацпроектов и госпрограмм
на территории муниципалитета.

Растет мощность и число гостиниц
В Кабардино-Балкарии за последние несколько лет в 1,5 раза выросла мощность мест 
размещения туристов.

От ликвидации
к предупреждению ЧС
Врио начальника ГУ МЧС РФ по КБР Эльдар Хашхожев на пресс-конференции
в Нальчике рассказал об итогах работы ведомства в 2025 году.

Как было отмечено, в сфере занятости 
сохраняется тенденция к снижению числа 
безработных, по состоянию на 1 января 
зарегистрировано 1987 человек. Уровень ре-
гистрируемой безработицы составил 0,4% к 
численности рабочей силы региона, год назад 
было 0,5%. В базах данных сейчас около семи 
тысяч вакансий.

Повышению качества жизни населения 
способствует и увеличение объема социаль-
ных выплат. В прошлом году помощь полу-
чили 1127 малоимущих граждан. Заключено 
больше 570 социальных контрактов на общую 
сумму более 98 миллионов рублей. Благодаря 
социальным контрактам свое дело смогли 
открыть 279 семей.

Коков отметил, что в полной мере осу-
ществлялись все назначенные выплаты участ-
никам СВО, и поручил усилить работу по их 
санаторно-курортному лечению.

Соцвыплаты на 18,1 тысячи детей в сумме 
свыше 203 миллионов рублей получили более 
13,3 тысячи семей. При рождении третьего и 
последующих детей выплаты на 87 миллионов 
рублей получили 730 семей. При рождении 
пятого и последующего ребенка многодет-
ные семьи получают право на региональный 
маткапитал или единовременную адресную 
помощь. В результате сертификаты выданы 
232 таким семьям, адресная помощь на 61 
миллион рублей оказана 149 семьям.

На встрече также обсуждались вопросы 
предстоящей детской оздоровительной 
кампании. На ее проведение в бюджете КБР 
предусмотрено почти 79 миллионов рублей. 
Планируется, что на каникулах в санаториях и 

оздоровительных лагерях отдохнут 6500 детей, 
которые нуждаются в поддержке государства. 
Глава республики поручил тщательно следить 
за организацией их питания и безопасности. 

Обсуждая развитие отрасли строительства 
и ЖКХ, Коков заметил, что одним из главных 
результатов стал ввод в эксплуатацию в 2025 
году сразу шести новых школьных зданий, 
поликлиники на 500 посещений в Нальчике, 
а также амбулатории в Кенже. В текущем 
году планируется завершить строительство 
одного из самых крупных объектов – нового 
онкологического диспансера.

В коммунальной сфере проведена мас-
штабная реконструкция канализационного 
коллектора от Поляны Азау до селения 
Эльбрус и канализационных очистных соо-
ружений в этом селе. Обновлены почти 84 
км водопроводных систем в 15 населенных 
пунктах, на текущий год намечено еще 12 
объектов строительства, реконструкции и 
капремонта водопроводных сетей общей 
протяженностью 35,2 километра, а также 
продолжение строительства Баксанского 
группового водопровода.

По нацпроекту «Инфраструктура для 
жизни» было благоустроено 40 обществен-
ных пространств, реализован проект «Река 
обнимает» в Чегеме. В этом году предстоит 
благоустроить 35 общественных территорий 
и реализовать три проекта – «Экстрим парк» 
в Нальчике, «Город не отпускает» в Чегеме и 
первый этап «Парка Заря» в Майском.

Глава региона поручил министерству 
контролировать сроки и качество исполне-
ния работ.

Как сообщил глава КБР Казбек Коков, по 
итогам 2025 года в регионе действуют 627 
коллективных средств размещения туристов: 
отелей, гостиниц, санаториев и других объ-
ектов. Их совокупная мощность превысила 
22 тысячи мест, тогда как в 2019 году этот 
показатель составлял около 15 тысяч единиц.

Он также напомнил, что турпоток в рес-
публику в 2025 году превысил два миллиона 
человек, что на 13,7% выше, чем годом ра-
нее. Особое внимание уделяется развитию 
всесезонного туристско-рекреационного 
комплекса «Эльбрус». На территории особой 
экономической зоны (ОЭЗ) сейчас работают 
29 резидентов, общий объем инвестиций со-
ставляет около 35 миллиардов рублей. Ожи-
дается, что номерной фонд ВТРК «Эльбрус» 
увеличится на 4438 мест.

До 10 тысяч мест к 2030 году за счет стро-
ительства и реконструкции санаторных и го-
стиничных комплексов вырастет и мощность 
курорта «Нальчик».

Одновременно с этим в республике в два 
раза выросло число прошедших класси-
фикацию гостиниц. С 1 сентября 2025 года 
деятельность гостиниц в РФ регламенти-
руется новыми законодательными актами, 
согласно которым право на деятельность 
получают средства размещения, прошедшие 
самооценку и внесенные в Единый реестр 
объектов классификации в сфере туристской 
индустрии. За прошлый год около 250 средств 
размещения в КБР получили предостереже-
ния о недопустимости нарушения обязатель-
ных требований.

«Контрольные мероприятия позволили 
значительно увеличить количество класси-
фицированных объектов в едином реестре. 
Если на начало 2025 года их было 89, то на 
текущую дату – 179, прирост – более 100%. 
Ежедневно процедуру классификации 
проходят один-два объекта», - отметил 
министр курортов и туризма республики 
Аскер Бифов.

В селении Жемтала он осмотрел амбула-
торию, отремонтированную по программе 
модернизации первичного звена здравоох-
ранения в рамках нацпроекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь». Здание было 
построено почти 50 лет назад, и после такого 
основательного ремонта прослужит еще дол-
го. Обновлены его фасад и кровля, заменены 
окна, двери, инженерные коммуникации. Ме-
дицинские кабинеты расположены теперь по 
принципам бережливых технологий: потоки 
разделены, есть комфортные зоны ожидания 
для детей и взрослых. Амбулатория в селе, 
где проживают около трех тысяч человек, 
рассчитана на 30 посещений в день. 

Здесь же в селе по государственной про-
грамме РФ «Развитие образования» капи-
тально отремонтировали школу №2 имени 
М.К. Атабиева площадью три тысяч квадрат-
ных метров, в которой обучаются больше 130 
детей. Здесь есть развивающий центр «Точка 
роста» и современная библиотека, хорошо 
обустроены спортивный зал и столовая. 
Кабинеты физики и химии оснащены обору-
дованием для практических занятий.

Капремонт школ проведен также в Кашха-
тау, Бабугенте и Зарагиже. На учреждения об-

разования района привлечено 224,2 миллиона 
рублей федеральных средств и 11 миллионов 
рублей средств регионального и местного 
бюджета на благоустройство территорий.

Помимо этого, в Черекском районе завер-
шено строительство центрального водовода 
протяженностью более 12,7 километра. Бла-
годаря этому улучшится водоснабжение Ка-
шхатау, Аушигера и Бабугента, качественной 
питьевой водой будут обеспечены более 15 
тысяч жителей. После окончания пусконала-
дочных работ водовод будет введен в эксплу-
атацию. По нацпроекту «Инфраструктура для 
жизни» завершена реконструкция водопро-
водных участков в Жемтале (4,4 километра) 
и в Верхней Балкарии (6,6 километра). 

В планах по району – строительство спорт-
комплексов в Зарагиже и Безенги, капремонт 
дорожного участка на улицах Кадырова – 
Черкесова, создание модельной библиотеки в 
Безенги, капитальный ремонт школ в Герпе-
геже и Верхней Балкарии, ремонт памятника 
участникам Великой Отечественной войны 
в школе Кашхатау и другое. Также продол-
жится капремонт многоквартирных домов, 
благоустройство мемориальных объектов и 
общественных территорий.

Всего на территории республики прои-
зошли пять чрезвычайных ситуаций и че-
тыре социально-значимых происшествия, в 
результате которых были нарушены условия 
жизнедеятельности 5132 человек, пострадали 
20, погибли 6 и спасены 56 человек.

Самым крупным ЧС стал сход селевых 
потоков летом по реке Герхожан-Су в Тыр-
ныаузе, объем которых (более 4 миллионов 
кубометров) значительно превысил пропуск-
ную способность селепропускного лотка, что 
привело к частичному разрушению самого 
лотка, повреждению электро-, газо- и водо-
снабжения, автомобильного моста и участков 
дороги.

По словам Хашхожева, избежать жертв 
помогли принятые сотрудниками МЧС и 
властями республики профилактические 
меры. «Мы стали переходить от ликвидации 
к предупреждению чрезвычайных ситуаций. 
В частности, за две недели до схода селя в 
Тырныаузе было организовано круглосуточ-
ное дежурство в верховьях реки, до этого 
совместно с учеными и специалистами других 
ведомств проводились облеты и пешие обсле-
дования опасных участков. Проведенный мо-
ниторинг позволил своевременно оповестить 
и эвакуировать население из зоны выноса 
селевых масс. Оперативно принятые реше-
ния органами власти республики позволили 
избежать человеческих жертв и в полном 
объеме обеспечить безопасность жителей, а 
также сохранность их имущества», - заявил 
руководитель ведомства.

Он добавил, что сейчас установлена насып-
ная дамба, которая защищает город от воз-

можного селевого потока, и разрабатывается 
проектная документация по реконструкции 
лотка. 

В республике произошло 2163 пожара, из 
них лишь 120 в жилом секторе и 1560 – это 
ландшафтные пожары. Спасено и эвакуи-
ровано более 200 человек и материальных 
ценностей на более одного миллиарда рублей, 
к сожалению, погибли девять человек, это на 
25% меньше, чем год назад. Хашхожев отме-
тил, что крупных пожаров не допущено, все 
они локализованы на начальной стадии. 

В рамках надзорной деятельности сотруд-
никами управления выявлено более 300 нару-
шений требований пожарной безопасности, 
по результатам которых возбуждено 240 дел 
об административных правонарушениях.

На водных объектах погибло семь человек, 
все они купались в запрещенных или непри-
способленных для этого местах, детей среди 
погибших нет.

В горах республики спасателями Эльбрус-
ского поисково-спасательного отряда МЧС 
России проведено 127 операций, спасены 
159 человек, при этом 18 человек погибли. В 
ведомстве посоветовали туристам регистри-
ровать свои маршруты, тщательно оценивать 
возможные опасности и учитывать погодные 
условия.

Подразделения федеральной противопо-
жарной службы республики в 2025 году по-
лучили 11 единиц новой автомобильной тех-
ники, в том числе четыре автоцистерны, одну 
автолестницу, позволяющую тушить пожары 
в условиях городской застройки на высоте до 
30 метров, и один бортовой «КамАЗ».
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Для эффективного управления вузом

Когда оживает язык
Названы победители и лауреаты республиканского конкурса-фестиваля «Родной язык –
моя душа, мой мир», прошедшего в нашей республике в конце прошлого года. 

От программирования
до кибербезопасности
В 2025 году более 24 тысяч школьников Кабардино-Балкарии приняли участие 
в проекте «Урок цифры», в рамках которого они освоили основы цифровой 
безопасности, программирования и познакомились с профессиями в сфере IT.

Помечтаем
о весенних каникулах?
Началась самая длинная в учебном году четверть, весенние каникулы
еще не скоро, в этом году они начнутся позже обычного – 28 марта.

Единого для всей страны школьного календаря не существует – каждое образователь-
ное учреждение на основе рекомендаций министерства просвещения и собственных 
локальных условий формирует учебный график. Однако существуют типовые даты, 
которых чаще всего придерживаются школы в России, особенно государственные и 
муниципальные.

Несмотря на рекомендации министерства просвещения, фактические даты каникул 
могут различаться. Школы могут сдвигать начало или окончание каникул, чтобы учесть 
субботы, воскресенья и праздничные дни. Также региональные министерства образования 
вправе адаптировать график под местные климатические особенности и эпидемиологи-
ческую ситуацию. Кроме того, частные и негосударственные школы часто устанавливают 
свои даты, отличные от рекомендованных. В школах Кабардино-Балкарии, по словам 
министра просвещения и науки Анзора Езаова, весенние каникулы начнутся, как и в 
большинстве регионов России, 28 марта и продлятся до 5 апреля. Кроме того, в третьей 
четверти первоклассники получат дополнительную неделю отдыха в середине февраля.

2025-2026 учебный год для школьников начался 1 сентября 2025 года и продлится до 
конца мая 2026 года. В рамках года предусмотрены несколько периодов отдыха. Осен-
ние каникулы: конец октября – начало ноября 2025 года, зимние каникулы: в декабре 
2025 – начале января 2026 года, включая новогодние праздники, весенние каникулы: 
конец марта – начало апреля 2026 года, и, наконец, летние каникулы – с 27 мая по
31 августа 2026 года.

«Урок цифры» – это всероссийский 
образовательный проект в сфере инфор-
мационных технологий, который позволяет 
школьникам, познакомиться с основами 
цифровой экономики, цифровых техноло-
гий и программирования. Для формирова-
ния уроков, доступных на сайте проекта, 
используются образовательные программы 
в области цифровых технологий от таких 
компаний, как «Яндекс», Mail.ru, «Лабо-
ратория Касперского», «Сбербанк», «1С».

Занятия на тематических тренажерах 
проекта «Урок цифры» реализованы в виде 
увлекательных онлайн-игр и адаптированы 
для трех возрастных групп – учащихся 
младшей, средней и старшей школы. Вместе 
с «Уроком цифры» школьники могут узнать 
о принципах искусственного интеллекта 
и машинном обучении, больших данных, 
правилах безопасного поведения в интер-
нете и др.

Соорганизаторами всероссийского про-

екта «Урок цифры» выступают Минкомсвя-
зи России и АНО «Цифровая экономика» 
в партнерстве с ведущими высокотехно-
логичными компаниями страны, которые 
создают для проекта «Урок цифры» уни-
кальный образовательный контент.

В рамках реализации проекта «Урок циф-
ры» для учащихся Кабардино-Балкарии 
были организованы практические занятия 
и мастер-классы с участием профильных 
специалистов. На таких занятиях в формате 
живого диалога школьники разбирают 
актуальные вопросы цифровой среды и по-
лучают прикладные навыки от экспертов.

Реализация подобных инициатив помо-
гает формировать интерес к техническим 
специальностям и расширяет возможности 
для молодых людей, планирующих связать 
свою карьеру с высокотехнологичными 
отраслями. Занятия проходят в рамках нац-
проекта «Экономика данных и цифровая 
трансформация государства».

Конкурс-фестиваль проводится ежегодно на 
трех государственных языках Кабардино-Балка-
рии. Его цель – выявление и поддержка лучших 
методик учителей родных языков, укрепление 
престижа родных языков и культуры народов 
республики, а также воспитание детей на основе 
национальных традиций родного края.

В рамках конкурса-фестиваля традиционно 
проводятся выставки, смотры, презентации, 
мастер-классы, инсценировки, посвященные 
традициям и обычаям народов, проживающих 
в республике. Также традиционными для кон-
курса стали трансляция лучших педагогических 
практик в образовательной и воспитательной 
деятельности в сфере организации этнокуль-
турного образования.

В этом году победителями конкурса-фести-
валя «Родной язык – душа моя, мой мир» на 
лучшую общеобразовательную организацию 
в номинации «Лучшая школа с этнокультур-
ным компонентом» стали: муниципальное  
бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа №4 им. 
З.А. Нырова с.п. Нижний Куркужин» Баксан-
ского муниципального района (мероприятия на 
кабардино-черкесском языке); муниципальное 
казенное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа с.п. 
Новая Балкария» Терского муниципального 
района (мероприятия на балкарском языке) и 
муниципальное казенное общеобразовательное 
учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа №4 имени Я.И. Кошуба г. Майского» Май-
ского муниципального района (мероприятия на 
русском языке).

Призерами стали 7 муниципальных образо-
вательных учреждений республики. 

Республиканский конкурс-фестиваль «Род-
ной язык – душа моя, мой мир» традиционно 
проводится в трех номинациях. В каждой из 
них был выбран победитель. В номинации 
«Лучшая школа с этнокультурным компонентом 
во внеурочной деятельности» – муниципальное 
казенное общеобразовательное учреждение 
«Прогимназия №34» городского округа На-
льчик; в номинации «Лучшие этнокультурные 
образовательные практики» – муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа им. В.Х. 
Кагазежева» с.п. Псынабо Урванского муни-
ципального района, а в номинации  «Лучшие 
практики использования цифровых техноло-
гий в сохранении и укреплении культурного 

наследия региона» – муниципальное казенное 
общеобразовательное учреждение «Средняя об-
щеобразовательная школа №1 им. Х.Т. Башорова 
с. Карагач» Прохладненского муниципального 
района.

- Это важный и нужный конкурс для наших 
детей, - считает преподаватель русского язы-
ка и литературы нарткалинского лицея №1, 
член жюри конкурса Инна Альборова. – Он 
помогает школьникам полюбить и глубже 
понять родной язык, познакомиться с куль-
турой и традициями своего народа. Для школ 
это возможность раскрыть таланты учеников, 
повысить престиж изучения языков и воспи-
тать уважение к многообразию культур. Он 
создает праздничную, творческую атмосферу, 
объединяет детей, учителей и родителей во-
круг важной цели. Кроме того, конкурс – это 
площадка для обмена опытом между педаго-
гами из разных школ. В итоге он укрепляет 
национальную идентичность и способствует 
гармонии в обществе.

Я уже третий год вхожу в жюри этого конкур-
са и каждый год мне трудно выделить какую-то 
одну школьную команду-участницу, все они 
оригинальны и самобытны. Так было и в этот 
раз – каждый район, каждая школа показали 
свое мастерство через яркие театральные поста-
новки, современные медиапроекты и глубокие 
исследовательские работы. Очень впечатлили 
интерактивные методики, когда дети через 
музыку, танцы и цифровое творчество «ожив-
ляли язык». Запомнилось, как старшеклассники 
создавали проекты о связи языка с историей 
семьи, что вызывало искренние эмоции у 
зрителей. Конкурс наглядно показал, что нет 
единственно верного подхода – каждая находка 
педагогов и учеников была уникальна и ценна 
по-своему. Это был настоящий праздник мно-
гообразия и единства одновременно.

Выступления каждой команды удивляли, 
восхищали и вдохновляли, все школы, без 
исключения, подарили членам жюри и зрителям 
частичку своей души и уникального творчества.

Что можно было бы добавить в этот конкурс? 
Сложно сказать, ведь он очень органичен. Мо-
жет быть, предоставить больше возможностей 
для совместных межшкольных проектов, чтобы 
дети из разных команд могли пообщаться и 
создать что-то вместе. Также было бы здорово 
ввести номинацию за использование цифровых 
технологий для сохранения языка, ведь это 
тренд современности. 

Делегация КБГУ приняла участие в третьем очном модуле программы профессиональной 
переподготовки «Школа ректоров 25: управление трансформацией университета», 
организованной Центром трансформации образования Московской школы управления 
«Сколково». Работа модуля была посвящена теме «Целеполагание и моделирование 
процессов трансформации».

В течение пяти дней участники изучали 
ключевые подходы к проектированию изме-
нений в университетской среде. Программа 
включала лекции и практические занятия по 
таким направлениям, как пространственное 
развитие, продуктовый и программный под-
ходы, а также исторические и методологиче-
ские основы образовательных технологий. 
Эти компетенции позволят сформировать 
системное видение трансформационных 
процессов и выстроить логику перехода от 
стратегических целей к конкретным дей-
ствиям.

Как и на предыдущих этапах, команда 
КБГУ продолжает работу над проектом 
«Развитие человеческого капитала как 
основа стратегической трансформации 
университета». В рамках текущего модуля 
участники углубляют понимание механиз-
мов управления кадровым потенциалом, 
анализируют существующие практики и 
разрабатывают элементы целевой модели, 
ориентированной на устойчивое развитие 
университета.

Параллельно с проектной деятельностью 
реализуются два индивидуальных трека: «Я 
как проект» и «Спортивный трек», направ-
ленные на развитие личных и профессио-
нальных компетенций. Также продолжается 
понятийная работа в тематических груп-
пах, где обсуждаются ключевые вопросы 

современного высшего образования: роль 
университета в регионе, управление челове-
ческим капиталом, индустрия как система 
распределения труда, а также взаимосвязь 
образования, исследований и разработок.

От КБГУ в программе участвуют директор 
Института права, экономики и финансов 
Елена Машукова, директор Социально-гу-
манитарного института Муслим Тамазов, на-
чальник управления кадрового и правового 
обеспечения Тимур Дышеков и заместитель 
начальника управления стратегических про-
грамм и проектов Расул Кодзоков.

Программа «Школа ректоров 25» рассчита-
на на семь месяцев и включает шесть очных 
модулей, чередующихся с онлайн-работой. 
Основной акцент сделан на проектной дея-
тельности: более 60 % времени участники по-
свящают разработке практических решений 
для своих вузов под руководством опытных 
наставников – экспертов в области высшего 
образования и управления.

Третий модуль стал логическим продол-
жением работы, начатой в ноябре и декабре 
2025 года. Если первый этап был посвящен 
анализу внешних вызовов и глобальных 
трендов, а второй – диагностике внутрен-
них барьеров и управленческих проблем, то 
сейчас команда КБГУ переходит к проекти-
рованию конкретных шагов трансформации, 
опираясь на накопленные знания.
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Единое пособие 
назначается по-новому
С 1 января 2026 года в Кабардино-Балкарии увеличен 
размер прожиточного минимума (ПМ), на основании 
которого назначается и выплачивается ежемесячное 
пособие в связи с рождением и воспитанием ребенка. 

Теперь при назначении единого пособия семьям, в кото-
рых воспитываются дети в возрасте до 17 лет, выплата будет 
установлена в размере: 

- 9 828,50 рубля (50% от ПМ);
- 14 742,75 рубля (75% от ПМ);
- 19 657,00 рублей (100% от ПМ).
Для беременных женщин в размере: 
- 11 044,50 рубля (50% от ПМ);
- 16 566,75 рубля (75% от МП); 
- 22 089,00 рублей (100% от ПМ).
Тем, кто будет обращаться за единым пособием, важно 

знать, что с 1 января 2026 года право на выплату возникает 
при наличии у каждого трудоспособного члена семьи дохода 
не ниже 8 МРОТ или 216  744 рубля за расчетный период. 
При этом с нового года в доход семьи не будут учитываться 
материальная помощь от работодателей при рождении или 
усыновлении ребенка.

Еще одним важным изменением в правилах назначения 
единого пособия станет новый порядок учета алиментов. Если 
разведенный родитель обращается в отделение СФР по КБР 
с заявлением на назначение единого пособия, но при этом не 
взыскивает со второго родителя алименты в судебном поряд-
ке, то в доход семьи алименты будут учитываться в пропорции 
от средней зарплаты в регионе. На одного ребенка будет учи-
тываться сумма, равная 1/4 средней заработной платы за год, 
установленной в Кабардино-Балкарской Республике, предше-
ствующий году подачи заявления, на двоих детей будет учтена 
сумма, равная 1/3 от средней заработной платы, на троих и 
более детей – 1/2 от данного показателя. Обращаем внимание, 
что данное нововведение вступит в силу с 1 марта 2026 года.

В случае наличия судебного решения, как и прежде, в основу 
расчета будет браться тот размер алиментов, который указан 
заявителем в заявлении. Если на основании решения суда 
было открыто исполнительное производство, то сведения о 
фактически выплаченных алиментах будут запрошены через 
систему межведомственного взаимодействия. 

Более подробную информацию об изменениях правил на-
значения и выплаты ежемесячного пособия в связи с рожде-
нием и воспитанием ребенка можно узнать у специалистов 
единого контакт-центра, позвонив по номеру 8-800-1-00000-1 
пн.-чт.: с 08:00 до 17:00, пт.: с 08:00 до 16:00 (без перерыва). 

Убийство после 
конфликта на дороге
В Урванском районе вынесли приговор местному жителю, 
обвиняемому в убийстве.

Напомним, что, как сообщала пресс-служба прокуратуры 
республики, 20 июня 2024 года в больнице скончался достав-
ленный с многочисленными огнестрельными и ножевыми 
ранениями 39-летний мужчина. По подозрению в совершении 
преступления был задержан 24-летний житель Урванского 
района. Было установлено, что 15 июня между мужчинами 
произошел дорожный инцидент, и младший его участник 
избил старшего. Через несколько дней они встретились, 
чтобы разобраться, на окраине селения Нижний Черек в ма-
шине избитого. Здесь между ними вновь возник конфликт, во 
время которого пассажир нанес водителю несколько ударов 
ножом. Водитель выпрыгнул из автомобиля и стал стрелять из 
имевшегося у него травматического пистолета в нападавшего. 
Тот, в свою очередь, также произвел несколько выстрелов из 
травматического пистолета, который он похитил у своего 
знакомого. Затем между ними снова завязалась драка, и 
младший еще несколько раз ударил своего оппонента ножом, 
после чего уехал на его автомашине, которую потом бросил 
у соседнего села.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, суд 
признал его виновным в убийстве, умышленном причинении 
средней тяжести вреда здоровью, хищении огнестрельного 
оружия и угоне и приговорил к восьми годам лишения сво-
боды.

Прокуратура КБР намерена обжаловать приговор.

Дело о незаконной 
вырубке и халатности
Следователи возбудили уголовное дело по факту 
незаконной вырубки деревьев и халатности чиновников 
во время ремонта улицы Карашаева в Нальчике.

Напомним, что 5 января жители Нальчика в соцсетях пожа-
ловались на вырубку елей, высаженных вдоль дороги на улице 
Карашаева возле Ореховой рощи. Администрация города в 
ответ сообщила, что деревья вырубают в рамках заключенного 
контракта на капитальный ремонт улицы, которым предус-
мотрено расширение проезжей части до четырех полос. 6 
января глава КБР Казбек Коков заявил о приостановке работ. 
После встречи с горожанами 7 января мэр города Таймураз 
Ахохов рассказал, что проект ремонта улицы изменен, дорога 
останется двухполосной, деревья вырубать не будут, а вместо 
уже вырубленных высадят голубые ели. При этом в следст-
венном управлении СКР по КБР по факту вырубки деревьев 
организовали проверку.

По ее результатам возбуждено уголовное дело по статьям 
«Халатность» и «Незаконная рубка лесных насаждений, 
совершенная в крупном размере» УК РФ, санкции которых 
предусматривают до семи лет лишения свободы.

Как считают следователи, сотрудники подрядной органи-
зации, действуя по условиям муниципального контракта по 
капремонту улицы, без необходимых разрешений незаконно 
вырубили 32 ели общим объемом более 718 кубометров. 
Ущерб от их действий составил 150 тысяч рублей.

Кроме того, должностные лица администрации города, 
проявив недобросовестность при заключении и контроле 
за исполнением контракта, допустили нарушения, которые 
привели к ущемлению прав жителей на благоприятную окру-
жающую среду.

Украла больше миллиона
Эльбрусский районный суд вынес приговор в отношении 
главного бухгалтера нацпарка «Приэльбрусье», которую 
обвиняли в хищении более миллиона рублей.

Напомним, что, по версии следствия, с января 2019 года 
по декабрь 2023 года главный бухгалтер вносила ложные 
сведения в электронные реестры зарплаты и незаконно 
начислила и перевела на свой банковский счет больше 
миллиона рублей.

Суд признал ее виновной и с учетом активного способст-
вования раскрытию преступления и раскаяния в содеянном 
приговорил к трем с половиной годам лишения свободы 
условно с испытательным сроком два года. Осужденная также 
на два года лишена права занимать должности, связанные с 
финансово-хозяйственной деятельностью.

Упал в шахту лифта
В Нальчике возбуждено уголовное дело после гибели 
рабочего, упавшего в шахту лифта.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, 
21 декабря находившийся на стройке мужчина осуществлял 
работы по замеру и оценке штукатурных работ. При этом ему 
в нарушение норм охраны труда не были выданы средства ин-

дивидуальной защиты и не проведен инструктаж по технике 
безопасности. Также в опасных производственных зонах не 
установили знаки безопасности, сигнальные и ограждающие 
конструкции. 

В результате ненадлежащего обеспечения безопасности 
рабочий упал в шахту лифта с пятого этажа, получив телесные 
повреждения, от которых скончался на месте.

В отношении прораба стройки возбуждено уголовное дело 
по статье «Нарушение правил безопасности при ведении 
строительных работ, повлекшее по неосторожности смерть 
человека» УК РФ, санкция которой предусматривает до пяти 
лет лишения свободы.

Аналогичный случай произошел 12 января, когда работник 
ООО «Стройинвест 07» погиб, упав с высоты 11 этажа. По 
данному факту проводится проверка.

Проверяют 
соцобъекты…
Следователи организовали проверку по факту 
ненадлежащего содержания социальных объектов
в Нарткале.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, 
проверка организована после публикации в СМИ и соцсетях 
о том, что в парке в Нарткале вырубили более 100 деревьев, а 
также незаконно действует автосервис. Кроме того, утвержда-
ется, что в рамках федеральной программы «Формирование 
комфортной городской среды» было профинансировано 
строительство ряда соцобъектов в городском парке, однако 
оно так и не было завершено.

По результатам проверки будет принято процессуальное 
решение.

…и автовокзал
Прокуратура КБР организовала проверку законности 
платного въезда на территорию автовокзала «Северный».

В соцсетях и СМИ появилась информация, что на въезде 
на автовокзал «Северный», расположенный в селении Ша-
лушка, установили шлагбаум и стали брать за проезд на его 
территорию плату в размере 50 рублей независимо от времени 
нахождения на вокзале. При этом чеки за оплату гражданам 
выдаются не всегда. Все это затрудняет возможность подвез-
ти или забрать пассажиров с вокзала. В Минтрансе КБР на 
эти жалобы ответили, что территория автовокзала является 
частной, и его владелец сам определяет порядок и стоимость 
заезда в соответствии с действующим законодательством.

Прокуратура проверяет данную информацию и по результа-
там проверки даст оценку транспортной доступности объекта.

Истек срок давности
Суд прекратил уголовное дело в отношении бывшего 
сотрудника Минстроя КБР, обвиняемого в служебном 
подлоге при приеме в эксплуатацию многоквартирных 
домов.

Напомним, что, по версии следствия, главный госинспек-
тор отдела инспекционной работы и надзора за долевым 
строительством департамента государственного строи-
тельного надзора Минстроя КБР и его начальник (дело в 
отношении него выделено в отдельное производство) в 
октябре 2019 года выявили нарушения во время проверки 
построенных двух 30-квартирных жилых домов в Баксане. 
Среди них фигурировало и отсутствие газификации в домах, 
часть квартир в которых выделялась по социальным конт-
рактам для детей-сирот.

Тем не менее чиновники внесли в документы ложные 
сведения о соответствии жилья требованиям технических 
регламентов и проектной документации. На основании этого 
застройщиком было получено разрешение на ввод домов в 
эксплуатацию.

Подсудимый заявил ходатайство об освобождении от 
уголовной ответственности в связи с истечением сроков 
привлечения к уголовной ответственности. Суд удовлетворил 
его, так как со дня совершения преступления прошло больше 
шести лет.

Приговор экс-главе села
Бывшему главе администрации селения Второй Лескен 
вынесли приговор по делу о служебном подлоге.

Как сообщили в пресс-службе МВД по КБР, 54-летний чи-
новник в октябре 2022 года без наличия законных оснований 
внес в выписку из похозяйственной книги ложные сведения 
о наличии у его односельчанина права на земельный участок, 
расположенный в селении. Позже земля была оформлена в 
собственность.

Суд приговорил экс-главу села, деятельность которого 
пресекли сотрудники УФСБ РФ по КБР и полиции, к году 
лишения свободы условно с испытательным сроком один год.

Сайт ДУМ КБР: www.kbrdum.ru
Дату действительного наступления и окончания месяца 

по хиджре следует уточнять.

ДУХОВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
МУСУЛЬМАН КБР

ГРАФИК НАМАЗОВ НА ФЕВРАЛЬ 2026 г. ПО КБР

Февраль Фаджр 
Утрен.

Шурук 
Восход

Зухр 
Обед.

Аср Пред-
вечерний

Магриб 
Вечер.

Иша 
Ноч.

1 Вс 05:51 07:21 12:30 15:03 17:20 19:00
2 Пн 05:50 07:20 12:30 15:04 17:21 19:01
3 Вт 05:48 07:18 12:30 15:05 17:22 19:02
4 Ср 05:47 07:17 12:30 15:06 17:24 19:04
5 Чт 05:46 07:16 12:30 15:07 17:25 19:05
6 Пт 05:45 07:15 12:30 15:08 17:26 19:06
7 Сб 05:44 07:14 12:30 15:09 17:28 19:08
8 Вс 05:42 07:12 12:30 15:11 17:29 19:09
9 Пн 05:41 07:11 12:30 15:12 17:30 19:10
10 Вт 05:40 07:10 12:30 15:13 17:32 19:12
11 Ср 05:38 07:08 12:30 15:14 17:33 19:13
12 Чт 05:37 07:07 12:30 15:15 17:35 19:15
13 Пт 05:36 07:06 12:30 15:15 17:36 19:16
14 Сб 05:34 07:04 12:30 15:17 17:37 19:17
15 Вс 05:33 07:03 12:30 15:18 17:39 19:19
16 Пн 05:31 07:01 12:30 15:19 17:40 19:20
17 Вт 05:30 07:00 12:30 15:20 17:41 19:21
18 Ср 05:28 06:58 12:30 15:21 17:43 19:23
19 Чт 05:27 06:57 12:30 15:22 17:44 19:24
20 Пт 05:25 06:55 12:30 15:23 17:45 19:25
21 Сб 05:24 06:54 12:30 15:24 17:46 19:26
22 Вс 05:22 06:52 12:30 15:25 17:48 19:28
23 Пн 05:21 06:51 12:29 15:26 17:49 19:29
24 Вт 05:19 06:49 12:29 15:27 17:50 19:30
25 Ср 05:17 06:47 12:29 15:28 17:52 19:32
26 Чт 05:16 06:46 12:29 15:29 17:53 19:33
27 Пт 05:14 06:44 12:29 15:30 17:54 19:34
28 Сб 05:12 06:43 12:29 15:32 17:56 19:36
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Олимпиада – дело добровольное

Пятая серия 
«Кинокавказа»
Открыт прием заявок на V Открытый 
Северо-Кавказский молодежный 
кинофестиваль «Кинокавказ», 
который проводится при поддержке 
министерства культуры РФ на базе 
Северо-Кавказского государственного 
института искусств. 

Фестиваль пройдет с 14 по 16 мая в На-
льчике. К участию приглашаются авторы в 
возрасте от 14 до 35 лет с короткометражны-
ми игровыми, анимационными и телевизион-
ными фильмами, документальными лентами, 
а также социальными видеороликами. Заявки 
принимаются от авторов любого гражданства 
и места проживания до 22 февраля 2026 года 
на официальном сайте кинокавказ.рф. 

Председателем конкурсного жюри будет 
руководитель курса режиссуры кино и теле-
видения Всероссийского государственного 
университета кинематографии имени С. А. 
Герасимова доцент Виталий Калинин. В со-
став жюри войдут специалисты кинообразо-
вания и практикующие кинематографисты. 

В дни фестиваля зрители смогут посмо-
треть картины, представленные в номина-
циях «Лучший короткометражный игровой 
фильм», «Лучший короткометражный 
анимационный фильм», «Лучший коротко-
метражный телевизионный фильм», «Луч-
ший документальный фильм» и «Лучший 
социальный видеоролик». 

Фестиваль проводится с 2018 года и 
традиционно служит площадкой для про-
фессионального общения и налаживания 
творческих связей между молодыми автора-
ми, предоставляя возможности для демон-
страции авторского видения и обсуждения 
актуальных тем современного кино.

В образовательном центре «Антарес» проходит региональный этап Всероссийской 
олимпиады школьников («СМ» №2). В минувшую пятницу поддержать 
старшеклассников на практическом туре по химии в «Антарес» приехал министр 
просвещения и науки КБР Анзор Езаов.

Всероссийскую олимпиаду школьников 
министр назвал «одним из самых значимых 
событий в системе образования».

- Это ведь замечательно, когда наши 
дети, проявляющие особые способности и 
обладающие глубокими знаниями, могут 
проверить их, «протестировать» вместе 
со своими сверстниками, в духе здоровой 
конкуренции, - сказал он. – В этом году в 
региональном этапе олимпиады принимают 
участие более тысячи школьников из городов 
и сел Кабардино-Балкарии, это победители и 
призеры муниципального этапа и прошлого 
года. В муниципальном этапе у нас приняло 
участие более 13 тысяч человек, и это радует, 
для нас очень важно, что олимпиадное дви-
жение набирает популярность и количество 
желающих принять в нем участие с каждым 
годом растет. Как растет и количество победи-
телей и призеров ВсОШ среди наших школь-
ников. В прошлом году их было 12, это очень 
хороший результат! Сейчас мы занимаем 11 
место в России по результативности на заклю-
чительном этапе ВсОШ и 19 место по общему 
количеству победителей и призеров. Три года 
подряд КБР – абсолютный лидер в СКФО по 
количеству победителей и призеров ВсОШ. 

На мой взгляд, таких результатов мы 
добились благодаря системной работе с пе-
дагогами и детьми и хорошо выстроенной 
инфраструктуре для подготовки одаренных 
детей. Это не только прекрасно оснащенные 
кабинеты и лаборатории, это и материальная 
база, и различные меры поддержки. Еще в 
2021 году главой нашей республики Казбе-
ком Коковым была учреждена премия для 

победителей и призеров ВсОШ и педагогов, 
их подготовивших. В прошлом году размер 
премии был увеличен в два раза, и получить ее 
теперь могут не только победители и призеры 
ВсОШ, но и перечневых олимпиад ведущих 
вузов страны. На эти цели из бюджета респу-
блики было выделено более 6 млн. рублей. 

Победа или призовое место в олимпиадах 
дают школьникам не только моральное удов-
летворение и материальную поддержку, но и 
неплохие преференции при поступлении в 
вузы – 100 баллов по тому предмету ЕГЭ, по 
которому на олимпиаде они стали победи-
телями и призерами, или даже возможность 
поступить без вступительных экзаменов в 
любой вуз страны, где этот предмет обозначен 
как профильный. Это очень серьезный бонус 
для наших выпускников. 

На вопрос, будет ли в этом году в нашей 
республике проводиться заключительный 
этап ВсОШ по какому-нибудь предмету, 
министр ответил отрицательно. «В этом году 
мы отдыхаем и стараемся сосредоточиться на 
достойной подготовке наших ребят к финаль-
ному этапу ВсОШ», - сказал он. 

Образовательный центр «Антарес» уже не 
первый год принимает старшеклассников на 
региональном этапе ВсОШ, и его не зря назы-
вают «кузницей успешных олимпиадников» –
здесь проходят не только интеллектуальные 
состязания, но и активно ведется подготовка 
к ним – в предметных сменах, летних лагерях.

- «Антарес» на сегодняшний день самая 
лучшая в республике площадка для прове-
дения олимпиад разного уровня, - говорит 
заместитель руководителя образовательного 

центра Жанна Кештова. – У нас есть все усло-
вия для этого – хорошее техническое оснаще-
ние, возможности для того, чтобы соблюдать 
информационную безопасность, что очень 
важно для таких мероприятий. На олимпи-
адных турах не разрешается пользоваться 
гаджетами – их оставляют за пределами 
кабинетов и лабораторий, в которых ведется 
постоянное видеонаблюдение. Работает шиф-
ровальная комиссия, которая «обезличивает» 
каждую работу – никаких имен и фамилий, 
только шифр, вся информация об авторе ка-
ждой работы строго конфиденциальна. У нас, 
к слову, не было никогда нарушений в плане 

информационной безопасности, олимпиада – 
это не ЕГЭ, который выпускники сдают по 
необходимости, в олимпиадах принимают 
участие только по желанию, и только дети, 
мотивированные на результат, они надеются 
только на свои знания и способности.

В роли экспертов на региональном этапе 
выступают педагоги и ученые из нашей рес-
публики и из других регионов. Обычно это 
наши земляки, работающие в ведущих вузах 
страны, они не отказываются нам помочь, 
если мы их об этом просим. За что им огром-
ное спасибо. 

Г. Урусова.

Живая история против 
«информационного шума»
Накануне 82-й годовщины полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады
в Доме молодежи прошла необычная встреча. Об исторической дате говорили в формате 
лекции кандидата исторических наук преподавателя КБГУ Аскера Тумова. 

О том, почему лекция сегодня может быть 
популярнее соцсетей и как уберечь молодежь 
от исторических спекуляций, мы погово-
рили с председателем местного отделения 
«Движения Первых» г. о. Нальчик Кариной 
Сижажевой.

27 января – не просто дата в учебнике. В 
этот день в 1944 году город на Неве был пол-
ностью освобожден от вражеского кольца. 
Как говорит Карина Сижажева, оставить этот 
день без внимания было невозможно, но фор-
мат решили выбрать не совсем стандартный 
для молодежных организаций: 

- Мы понимаем, что и в школах этой дате 
уделяют огромное внимание. Но нам хотелось 
создать неформальную обстановку. Аскер Ту-
мов обладает уникальным даром: говорить о 
страшных и сложных вещах на языке, понят-
ном детям, вовлекая их в живую дискуссию.

Выбор формата классической лекции в 
эпоху «хайповых» мероприятий казался ри-
скованным. Современные подростки привы-
кли к быстрой смене картинок в смартфонах, 
и заставить их слушать историка в течение 
часа – задача не из легких.

- Признаюсь, я боялась, что лекция – это 
слишком «старый» формат, что дети могут 
не прийти, - говорит Карина. – Но считаю, 
что теорию нужно знать и получать от про-
фессионала в своем деле. Я сама историк по 
образованию и развитие исторического зна-
ния в Нальчике считаю своей приоритетной 
целью. Мы можем быть слабы в каких-то раз-
влекательных моментах, но за патриотическое 
воспитание я отвечаю лично.

Практика показала, что опасения были 
напрасными. После выступления лектора 
началось живое обсуждение: подростки 
задавали вопросы, спорили, открывали для 
себя факты, которые могли пропустить на 
школьном уроке.

В наше время любую информацию можно 
найти за секунду, спросив нейросеть или 
заглянув в поисковик. Однако Сижажева 
уверена: живой лектор ценнее любого искус-
ственного интеллекта.

- Чат-боты подстраиваются под твое 
мнение, они выдают алгоритмизированный 
шум, которым часто спекулируют другие го-
сударства. Мы же живем в условиях жесткой 
информационной войны, когда тема Великой 
Отечественной часто искажается. Дети, ко-
торые постоянно сидят в гаджетах, должны 
получать достоверную, научно обоснованную 
информацию из надежных рук.

- Я хочу, чтобы в ходе встречи дети заранее 
познакомились со своими будущими настав-
никами, - говорит Карина Сижажева. – Аскер 
Тумов – один из них. Наша задача – донести 
исторически достоверную информацию до ре-
бят, чтобы они росли осознанными граждана-
ми, знающими правду о своей великой стране.

Выбор лектора для такой сложной темы, 
как блокада Ленинграда, был для Карины 
Сижажевой вопросом не только профессио-
нальным, но и личным. 

- С Аскером Тумовым мы знакомы уже 16 
лет, учились в одной группе, - делится Кари-
на. – Сегодня он считается одним из лучших 
молодых историков Северного Кавказа, 
специализируется на истории Кавказа. Он во-
стребованный лектор, его часто приглашают 
выступать в другие регионы, и для нальчик-
ских школьников это уникальная возмож-
ность – получить информацию от человека, 
который находится на острие исторической 
и политологической науки.

Система привлечения ребят на такие ме-
роприятия в Нальчике отлажена: в каждой 
школе есть первичное отделение «Движения 
Первых». Через председателей и общие чаты 
информация доходит до каждого ученика. 
При этом организаторы строго следят, чтобы 
встречи проходили после уроков и не мешали 
учебному процессу.

- К нам приходят не только те, кто уже 
состоит в Движении, - отмечает Карина. – 
Часто бывает так: ребенок приходит просто 
послушать интересного лектора, проникается 
атмосферой и уже после этого пишет заяв-
ление на вступление в наши ряды. Живое 
обсуждение после лекции – это то, что нас 
воодушевляет. Дети задают вопросы, которые 
их по-настоящему цепляют, и видят в истории 
не сухие параграфы, а реальную жизнь.

Прошедшая лекция – это лишь начало 
большого пути. В скором времени в На-
льчике откроется клуб по патриотическому 
воспитанию, где будут обсуждаться самые 
злободневные темы.

- Мы планируем поднимать не только 
исторические, но и политологические во-
просы, - говорит Карина Сижажева. – Осо-
бое внимание уделим теме когнитивных и 
информационных войн. Сейчас идет борьба 
за умы, и наша задача – сделать так, чтобы 
дети не попадали в ловушки дезинформации, 
не становились мишенью для манипуляций. 
Мы хотим, чтобы они учились критически 
мыслить и опираться на факты. 
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Кабардинское 
фэнтези
В Павильоне современного искусства в парке 100-летия состоялась 
презентация книги Зарины Кануковой «Уэс и Нэс», первой части 
фэнтезийной трилогии «Нартары». Это произведение стало первым 
полноценным романом в жанре фэнтези в истории кабардинской
и даже всей адыгской (адыгейской, черкесской) литературы.

Мероприятие, собравшее любителей литературы, было скорее встречей 
родных по духу людей, людей, которых объединяет не только любовь к 
искусству, но особое, трепетное отношение к сохранению родной культуры.

Поэт, писатель, драматург, главный редактор газеты «Горянка» Зарина 
Канукова представила свою двенадцатую книгу, ставшую революционной 
в литературном мире Кабардино-Балкарии.

Автор приглашает в мир нартаров – племени потомков великих нартов, 
которые оставили молодым героям бесценное наследие – смелость, честь, 
а еще магические способности, – качества, которые должны помочь сле-
дующим поколениям одолеть зло этого мира.

Как и сказочные нартары, сам роман тоже вырос из нартского эпоса, 
и, например, дракон – яркий персонаж эпоса – занял одну из ключевых 
ролей в новом романе, где он появляется в облике черного всадника. Как 
отмечает автор, такими образами и жанрами можно привлечь молодежь, 
подростков, которые сегодня, к сожалению, мало читают на родном языке.

При этом специалисты в области культуры и искусства подчеркивают, что 
книга Кануковой – не пересказ эпоса, а совершенно самостоятельный мир. 

«Нарты дали импульс. Я не вижу прямых заимствований, но их дух, их 
эпический язык стали фундаментом романа», - говорит профессор Людми-
ла Шауцукова, заведующая кафедрой общих гуманитарных и социально-
экономических дисциплин СКГИИ.

Презентация книги гармонично влилась в экспозицию дизайнера, 
художницы Мадины Саральп, чья выставка «Сон наны» в эти дни про-
ходит в Павильоне современно искусства. И это особенно символично, 
ведь иллюстрации к книге Зарины Кануковой были созданы Мадиной 
Саральп – давним другом автора. 

«Я не могу не сказать, что сегодня случился синтез двух миров – мира 
визуального, в котором мы сейчас находимся, и мира текста, литерату-
ры, - сказала Жанна Канукова, председатель Союза художников КБР. – Их 
дружба, которая из человеческих взаимоотношений вылилась в профес-
сиональное сотрудничество, – это сила, которая работает на сохранение 
родной культуры, оставляя важное послание нашим потомкам». 

Выход в свет новой книги Зарины Кануковой – это настоящий прорыв. 
Создание собственного фэнтезийного мира на кабардинском языке от-
крывает для молодежи богатство родной речи в современном формате. 
Успех автора за рубежом (по пьесам Кануковой ставят спектакли в Индии, 
Абхазии, Иране, ее стихи переведены на многие языки) демонстрирует не 
только талант писателя, но и востребованность национального культурного 
кода в глобальном контексте.

Мир «Нартары» уже открыл свои двери для тех, кто владеет кабардин-
ским языком, и это – дар для тех, кто сохранил родной язык. Как отмечает 
одна из постоянных читателей Кануковой Лена Елоева, писатель, который 
пишет на родном языке – больше, чем автор, он – хранитель, ведь пока 
язык народа звучит в новых историях – он живет, а значит, живет и народ, 
им говорящий. 

В наступившем году «Нартары» откроются всем: трилогия будет завер-
шена на кабардинском и выписана автором на русском языке. Возможны 
переводы на абхазский и адыгейский (книга «Уэс и Нэс» уже переведена 
и предложена для издания в Майкопе). Автор делает сложную работу 
и сейчас пишет сразу на двух языках – русском и кабардинском. И, что 
примечательно, книги на родном языке издает сама, презентует свое твор-
чество и находит покупателей. Благодаря вниманию со стороны крупных 
московских издательств и Института перевода, ее отдельные произведе-
ния изданы в Москве, а также включены в антологии литератур народов 
России. «Выступления на международных книжных фестивалях вместе с 
ведущими русскоязычными российскими писателями, где я презентовала 
литературу народов России и собственные книги, стали для меня большим 
стимулом», - говорит Канукова.

В конце прошлого года Зарина была резидентом знаменитого Дома 
творчества писателей в Переделкине как автор и переводчик фэнтезийного 
произведения, и по условиям проекта ее книга будет выставлена для всех 
посетителей особенного литературного места России.  

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко.

Разноцветная
музыка юной пианистки

Секреты театрального 
закулисья

Восьмилетняя нальчанка Ариана Хаширова 
стала обладательницей двух свидетельств 
Российского центра оборота прав на результаты 
творческой деятельности. Эти документы 
официально подтверждают ее авторские права на 
собственный сборник фортепианных произведений 
под названием «Разноцветная музыка». Вручение 
свидетельств, как сообщает пресс-служба КБГУ, 
состоялось в госуниверситете.

Музыка стала неотъемлемой частью жизни Арианы 
в четыре года, когда она впервые переступила порог 
детского сада «Умка». Сейчас в свои восемь лет девочка 

уверенно выступает с сольными концертами, ее репер-
туар включает в себя не только произведения признан-
ных мастеров, но и шесть собственных композиций, 
которые вошли в ее первый сборник «Фортепианные 
миниатюры».

- Ариана – настоящий самородок, она талантлива не 
по годам, к тому же она обладает удивительной музы-
кальной интуицией, способностью глубоко чувствовать 
и передавать эмоции через игру, - говорит о своей уче-
нице музыкальный педагог Виктория Меркулова. – Ее 
исполнение всегда наполнено искренностью и страстью. 
Я вижу в ней не просто талантливую пианистку, но и 
будущего выдающегося композитора. Уверена, что ее 
музыка будет трогать сердца многих людей, а ее имя 
станет широко известно в мире классической музыки.

Родители Арианы – старший научный сотрудник 
Центра прогрессивных материалов и аддитивных тех-
нологий КБГУ Азамат Хаширов и младший научный 
сотрудник научно-исследовательской лаборатории 
экологического контроля Седа Хаширова – с ранних лет 
заметили у дочери тягу к музыке и не только поддержали 
ее увлечение, но и помогли направить талант в нужное 
русло, создав все условия для его развития. 

Гордость за успехи внучки испытывает и бабушка – 
проректор КБГУ по научно-исследовательской работе, 
членкор РАН Светлана Хаширова. 

К своим восьми годам Ариана уже успела завоевать 
множество наград на престижных конкурсах, в том 
числе и международных. А впереди – еще многие музы-
кальные вершины, которые она обязательно покорит.

Театр изнутри удалось увидеть поклонникам 
сценического искусства в Театре юного зрителя на 
дне открытых дверей. Акцию посвятили новому 
российскому профессиональному празднику – Дню 
артиста. 

Юных гостей и жителей республики поприветство-
вали директор ТЮЗа Алим Мамсиров и председатель 
Союза театральных деятелей КБР Майя Фирова. Она 
выразила уверенность, что подобные акции в Театре 
юного зрителя станут традиционными, а труппа будет 
радовать зрителей яркими премьерами. «Нальчикский 
ТЮЗ уже зарекомендовал себя как театр, который ра-
ботает на высоком профессиональном уровне. Желаю 
вам и дальше идти вперед, здоровья и любви к своему 
искусству», - сказала Фирова. 

Приглашая своих гостей в закулисье, главный режис-
сер ТЮЗа Регина Кошокова отметила, что сегодня у них 
есть возможность стать частью творческого коллектива.

Первым делом отправились в костюмно-пошивоч-
ный цех, где были представлены образы из разных 
постановок, начиная от «Маугли» и заканчивая «Леген-
дами о Даханаго». А мастера по изготовлению декора-
тивных изделий и театральной бутафории рассказали 
о разновидностях материалов и принципах создания 
декораций.  Также для ребят провели мастер-класс, на 
котором они смогли написать пейзажи на гипсовых 
заготовках, использовав на практике полученные тео-
ретические знания. 

А в завершение зрителей пригласили на настоящую 
репетицию спектакля, после которой можно было по-
общаться с актерами и примерить профессию к себе. 
Актер ТЮЗа Мухаммат Жашуев показал ребятам 
упражнение на память, внимание и реакцию.  Ведь, 
по словам актера, они очень важны в работе: «Память 
нужна не только для запоминания текста роли, но и для 
ориентации в пространстве сцены – важно помнить, 

где стоит реквизит или другие актеры, чтобы избежать 
столкновений и не испортить сцену».

Ребята получили незабываемые впечатления и бес-
ценный опыт, который пригодится в дальнейшей жиз-
ни. «Было очень любопытно узнать, как работает театр 
изнутри! – поделились они. – Нам провели экскурсию 
и показали различные мастер-классы».
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ло
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сс
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ст
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 «О
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у. 

Н
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5,

 1
5.
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 «Е
вр
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ио
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0,
 1
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Н
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ф
ан
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ст
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ио
ны
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 «И
ст

ор
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де

те
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с Н
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ол
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м 
Ва

лу
ев

ы
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6+
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.4
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 1
6.

30
, 0

3.
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 «Х
од

 к
он
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12
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.0

0,
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ст
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ы
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30
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Н

ов
ос

ти
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 К
БР
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6+
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«Д

ы
гъ
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ы

гъ
э»

 («
Со

лн
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ш
ко

»)
 

(к
аб

. я
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 (1
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)
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.2
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«У
эр

эд
ы

р 
ф

эе
пл

ь 
м

ы
кI

уэ
-

ды
ж

щ
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«П
ес
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 о

ст
ае

тс
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е-

ло
ве

ко
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од
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й 
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 те
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«Г
ум

 и
мы

ху
ж

» 
(«

Н
ез
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ер
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ы
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к.

 я
з.)

 (1
2+

)
20

.5
5 

Ре
тр

ос
пе

кт
ив

а.
 «

Эл
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П
ЯТ

Ы
Й

РЕ
Н

-Т
В

РО
С

СИ
Я 

К

ТВ
Ц

М
ат

ч 
ТВ

РО
С

СИ
Я 

1

П
ЕР

ВЫ
Й

ЗВ
ЕЗ

Д
А

Н
ТВ

ТН
Т



05.40, 09.30 Т/с «Н
аш

 спецназ-4» (16+)
09.00 

«Ф
ирменный рецепт» (12+)

23.45 
Т/с «П

ризрак» (16+)
03.30 

Т/с «Свидетели» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Н

овости
05.15, 10.30, 13.15, 01.15 «Культ лично-

сти» (12+)
05.30 

«Все как у людей» (6+)
05.45, 12.15, 14.30, 16.30, 00.15, 03.45, 

04.45 «Специальный репортаж
» 

(12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 

01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00 «Республикэм щ
ы

хъы
бархэр» 

(каб. яз.) (16+)
06.15 «Ди пщ

эф
IапIэм» («Готовим 

для вас») (каб. яз.) (12+)
06.50 «С

ахна» («С
цена»). О

 пре-
мьере спектакля по драме А

. 
С

аракуевой и М
. Атмурзаева 

«Кю
мю

ш
 акка» («Серебряны

й 
дед») (балк. яз.) (12+)

07.35 «Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
07.50 «П

оем с друзьями от душ
и» 

(12+)
09.15, 15.15, 00.30 «Н

аш
е кино» (16+)

09.45, 14.15, 22.15 «Чемпионы
 Евра-

зии» (12+)
10.15, 13.45, 01.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.45, 14.45, 23.30 «Сделано в Содру-
ж

естве» (12+)
11.15, 23.15 «Ход конем» (12+)
11.30, 16.15, 01.45 «О

бману. Н
ет» (16+)

11.45, 04.30 «Н
е фантастика» (12+)

12.30, 16.45, 22.45, 03.30 «Евразия. 
Дословно» (12+)

12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 
поехать в…

» (12+)
13.30, 22.30, 03.15 «Евразия. Регионы» 

(12+)
17.00 «Н

анэ и псэ» («М
амина ра-

дость»). П
ередача для родите-

лей (каб. яз.) (12+)
17.25 Спектакль «Случай в гостини-

це»
18.10 «С

и гукъэкIы
ж

хэр» («М
ои 

воспоминания»). Н
ародны

й 
артист К

БР Аубекир Кодзев 
(каб. яз.) (12+)

18.35 «А
чы

къ дерс» («О
ткры

ты
й 

урок») (балк. яз) (12+)
19.05 2026 г. - Год единства народов 

РФ
. «С

айламала» («И
збран-

ное») (балк. яз.) (12+)
19.25 «М

агъаналы
 уш

акъ» («Тема 
дня»). К 100-летию

 И
нститута 

гуманитарны
х исследований 

КБН
Ц

 РА
Н

 (балк. яз.) (12+)
20.00 «Н

аставники». «П
едагог года-

2025», г. Н
альчика Танзиля 

Забакова (12+)
20.30 «Документы

 и ф
акты

». 100 лет 
- КБИ

ГИ
 КБН

Ц
 РА

Н
 (12+)

21.00 «Гордость КБР». Ц
еремония на-

граж
дения еж

егодной премией 
молодеж

и КБР (12+)
21.30 «Республика: картина недели» 

(16+)
02.00 

Вместе. Еж
енедельный тележ

ур-
нал (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 
И

грай, гармонь лю
бимая! (12+)

06.55 
«Часовой» (12+)

07.25 
«Здоровье» (16+)

08.30 
«Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 
«Н

епутевые заметки» (12+)
09.30 

«М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 
«Ж

изнь других» (12+)
11.10 

«П
овара на колесах» (12+)

12.15 
«Будем ж

ить!» (16+)
13.10 

«Видели видео?» (0+)
14.00 

Д/ф «И
мперия. П

етр I» (12+)
18.00 

Вечерние новости
19.00 

«Три аккорда» (16+)
21.00 

«Время»
23.00 

«Больш
ая игра» (16+)

00.10 
П

одкаст. Лаб (16+)

05.30, 02.30 Х/ф «Лю
бовь не по прави-

лам» (16+)
07.20 

«В кругу друзей» (12+)
08.00 

М
естное время. Воскресенье

08.35 
«Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым» (12+)

09.25 
У

тренняя почта с Н
иколаем 

Басковым (12+)
10.10 

Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 

«Н
аш

и. Военкоры» (12+)
12.00 

«Доктор М
ясников» (12+)

13.00 
Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым (12+)

14.30 
Вести. М

естное время
15.00 

«П
арад ю

мора» (16+)
17.50 

«П
есни от всей душ

и» (12+)
20.00 

Вести недели
22.30 

М
осква. Кремль. П

утин
23.00 

Воскресный вечер с В. Соловье-
вым (12+)

01.35 
Д/ф «П

оследний подвиг русских 
линкоров» (16+)

05.00 
Х/ф «Конец света» (16+)

06.40 
«Ц

ентральное телевидение» 
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 

«У нас выигрываю
т!» (12+)

10.20 
«П

ервая передача» (16+)
11.00 

«Чудо техники» (12+)
12.00 

«Дачный ответ» (0+)
13.00 

«Н
аш

П
отребН

адзор» (16+)
14.00 

«О
днаж

ды...» (16+)
15.00 

«Своя игра» (0+)
16.20 

Человек в праве с Андреем Ку-
ницыным (16+)

17.00 
«Скандалы. И

нтриги. Расследо-
вания» (16+)

18.00 
«Н

овые русские сенсации» (16+)
19.00 

И
тоги недели

20.20 
«М

аска». Н
овый сезон (12+)

00.15 
«Звезды сош

лись» (16+)
01.50 

«О
сновано на реальных событи-

ях» (16+)
04.20 

ЧП
. Расследование (16+)

06.00 
Смеш

анные единоборства. М
. 

Баутиста - В. О
ливейра. U

FC 
(16+)

08.35, 09.55 Н
овости

08.40, 16.45, 19.50, 22.30, 01.00 Все на 
М

атч! (12+)
10.00 

Д/ф «Як-15» (12+)
10.55 

Д/ф «Александр Великий» (12+)
12.00 

Хоккей. Ф
онбет М

атч Звезд КХЛ
17.40 

Смеш
анные единоборства. М

. 
Баутиста - В. О

ливейра. U
FC 

(16+)
20.20 

Ф
утбол. «Атлетико» - «Бетис». 

Чемпионат И
спании

22.50 
Ф

утбол. «Валенсия» - «Реал» 
(М

адрид). Чемпионат И
спании

02.00 
Борьба. М

еж
дународный турнир 

(12+)
03.55 

Н
овости (0+)

04.00 
Баскетбол. «Зенит» (Санкт-П

е-
тербург) - М

БА-М
А

И
 (М

осква). 
Единая лига ВТБ (6+)

05.35 
Х/ф «Свадебные хлопоты» (16+)

08.55 
Х/ф

 «Давайте познакомимся» 
(16+)

10.55 
П

олезная программа (6+)
11.30, 00.40 События
11.45 

Х
/ф

 «Возвращ
ение «С

вятого 
Луки» (16+)

13.40 
Д/ф «Следствие ведет КГБ. П

о-
хищ

ение «Святого Луки» (16+)
14.30, 05.30 М

осковская неделя (12+)
15.00 

Д/ф «Дорогие товарищ
и. О

па-
сная лотерея» (16+)

15.50 
Д/ф «Н

астоящ
ий детектив. Три 

мертвеца и бутылка рома» (16+)
16.40 

Д/ф «Дело сою
зного значения. 

Банда фантомасов» (16+)
17.30 

Х/ф «Зовите Ермолова!» (16+)
21.15 

Т/с «Барыш
ня и хулиган» (16+)

00.55 
«П

етровка, 38» (16+)
01.05 

Х/ф «Тень стрекозы» (16+)
04.10 

Д/ф «Актерские драмы. О
т сумы

 
и от тю

рьмы...» (16+)
04.50 

Д/ф «Актерские драмы. Ж
изнь 

взаймы» (16+)

06.30 
М

/ф «М
ультфильмы»

07.00 
Х/ф «П

опрыгунья» (16+)
08.30 

Тайны старого чердака
09.00, 01.05 Диалоги о ж

ивотных
09.40 

«О
строва»

10.20 
Х/ф «Сорок первый» (16+)

11.50 
Дом ученых

12.25 
Н

еизвестные марш
руты России

13.05 
Д/с «Н

евский ковчег. Теория 
невозмож

ного»
13.35 

«И
гра в бисер» с И

горем Волги-
ным

14.15 
Д/с «Элементы» с И

риной Седо-
вой»

14.45 
Х

/ф
 «Раскаленны

й асф
альт» 

(16+)
16.30 

Картина мира с М
ихаилом Ко-

вальчуком
17.20 

«П
еш

ком...»
17.55 

Д/ф «Эстрада, которую
 нельзя 

забыть»
18.40 

Д/ф «Н
иколай Боголю

бов. Два 
храма»

19.30, 19.45 Н
овости культуры

20.25 
Беседы о русской культуре

21.10 
Х/ф «9 дней одного года» (16+)

23.00 
Д/ф «Энрико Карузо. Запретные 
воспоминания»

23.55 
Х/ф

 «Только в мю
зик-холле» 

(16+)
01.45 

Д/с «И
скатели»

02.30 
М

/ф «М
ультфильмы для взро-

слых»

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 «О
днаж

ды в 
России» (16+)

10.40, 13.20, 15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейш

их» (16+)
18.30 

«Выж
ить в Стамбуле» (16+)

21.00, 00.20 «Титаны» (16+)
23.00 

«Ш
оу Воли» (16+)

02.15, 03.00, 03.55, 04.45 «Ж
енский 

стендап» (16+)
05.00 

«Утро ТН
Т» (16+)

05.50, 06.20, 06.40 Т/с «С
аш

аТаня» 
(16+)

05.20 
Х/ф

 «М
арш

-бросок. О
хота на 

«О
хотника» (16+)

09.00 
Н

овости недели с Ю
рием П

одко-
паевым (16+)

09.25 
«Служ

у России» (12+)
09.55 

«Военная приемка» (12+)
10.40 

«Легенды армии с Александром 
М

арш
алом

». И
ван Ф

едоров 
(12+)

11.30 
«Легенды

 госбезопасности» 
Д/с. «Григорий Григоренко. Ас 
контрразведки» (16+)

12.20 
«Война миров» Д/с (16+)

13.10 
«Код доступа» (12+)

14.00 
«Улика из прош

лого» (16+)
14.50 

«Скрытые угрозы» с Н
иколаем 

Чиндяйкиным (16+)
15.40 

«С
екретны

е материалы
» Д

/с 
(16+)

16.30 
«Загадки века с Сергеем М

едве-
девым» Д/с (12+)

17.20 
«Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
18.00 

Главное с О
льгой Беловой (16+)

19.40 
«Легенды советского сыска» Д/с 
(16+)

23.00 
«Ф

етисов». Ток-ш
оу (12+)

23.55 
Х/ф «Н

а другом берегу» (16+)
02.00 

Х/ф «Контрабанда» (16+)
03.25 

«П
ерелом. Хроника П

обеды» Д/с 
(16+)

03.50 
Т/с «О

перация «Горгона» (16+)

05.00, 01.05 «С
ам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» (16+)

06.00 
«С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «Н
овости» (16+)

08.55 
«С

амая народная программа» 
(16+)

09.25 
«Знаете ли вы, что?» (16+)

10.25 
«Н

аука и техника» (16+)
11.30 

«Купи-продай» (16+)
12.55 

«Н
еизвестная история» (16+)

13.55 
Д/с «Легенды и мифы» (16+)

15.00 
«Безумные факты» (16+)

16.00 
«И

нф
ормационная программа 

112» (16+)
16.55 

Х/ф «М
алы

ш
ка с характером» 

(16+)
18.45 

Х/ф «М
едальон» (16+)

20.40 
Х/ф «Конец света» (16+)

23.00 
«И

тоговая программа с П
етром 

М
арченко» (16+)

23.55 
«Документальный спецпроект» 
(16+)

05.00 
Т/с «Н

аш
 спецназ» (16+)

Н
овости (16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 
00.45, 02.15, 03.15 М

ир. М
не-

ние (16+)
05.30, 13.30, 23.30 «Белорусский 

стандарт» (12+)
05.45, 10.30, 11.30, 14.00, 15.30, 

02.30, 04.30 «С
пециальны

й 
репортаж

» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 
1 КБР» (16+)

06.10 «У
эрэды

р ф
эепль мы

кIуэ-
ды

ж
щ

» («П
есня остается с 

человеком»). Н
ародны

й ар-
тист КБР Хусейн М

аремуков 
(каб. яз.) (12+)

07.10 «Ж
аш

ауну бетлери» («Гра-
ни») (балк. яз.) (12+)

07.40 «Добро пож
аловать в Кабар-

дино-Балкарию
!» (12+)

07.45 «Больш
е книг» (12+)

08.10 Ретроспектива. «Эльмесхан». 
Т/ф

 (12+)
08.50 Н

. Абрамцева «А
 я кто?» (6+)

09.15, 13.45, 00.15 «О
бману. Н

ет» 
(16+)

09.30, 22.30 «Рож
денны

е в С
С

СР»
10.15, 14.30, 00.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.45, 14.45 «5 причин поехать в…
» 

(12+)
11.00, 15.45, 04.15 «Ход конем» (12+)
11.15 «Евразия. Регионы

» (12+)
11.45, 23.15, 04.45 «Культ личности» 

(12+)
12.15, 16.15, 02.45 «Н

е ф
антастика» 

(12+)
12.30, 03.30  «Чемпионы

 Евразии» 
(12+)

12.45, 01.15 «Сделано в С
одруж

ест-
ве» (12+)

12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 
02.55, 04.55 «Евразия. Куль-
турно» (16+)

13.15, 03.45 «Евразия. Дословно» 
(12+)

16.30, 01.30 «И
сторический детектив 

с Н
иколаем Валуевы

м» (16+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Л
эгъупы

къу» («Радуга»). 
П

ередача для детей (каб. яз.) 
(6+)

17.35 «Гухэлъ уэрэдхэр» («Лири-
ческий концерт») (каб. яз.) 
(12+)

18.05 «Уэсрэ Н
эсрэ». П

резентация 
книги З. Кануковой (каб. яз.) 
(12+)
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ауумду» 
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А
нахаев (балк. яз.) (12+)
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олодеж
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программа (12+)

19.45 «С
щ

Iэну сы
хуейщ

!» («Х
очу 

знать») (каб. яз.) (12+)
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лм
у» («Н

аука»). С
казка 

как ж
анр драматургии (балк.

яз.) (12+)
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я и личность». К 

100-летию
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ГИ

 К
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анаф

и Ху-
туева (12+)

ники» (16+)
23.00 Х/ф «Яйцо Ф
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е» (18+)

00.40 Х/ф «А
нтиганг. Смена» (18+)

02.20, 03.05, 03.50, 04.40 «О
днаж

ды
 

в России» (16+)
05.00 «Утро ТН
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05.25 Х/ф «Розы
скник» (16+)

07.00 «С
егодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости 

дня (16+)
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ты
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ир». Ток-ш

оу 
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е-
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13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Без права на 
ош
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15.00 Военны
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18.50 «С

пециальны
й репортаж

» 
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о горячим следам» (16+)
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линой (12+)
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щ
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еем 
Баж
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»
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бовь
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ш
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аТаня» 
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09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
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14.00, 17.00, 23.00 «Больш
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ское/Ж
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21.00 «Время»
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05.00 Утро России
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естное время
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(16+)
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м (12+)
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«С
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вие» (16+)
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16.45 «За гранью
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К» (16+)
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й отдел» (16+)

22.15 Т/с «М
ентовские войны» (16+)

00.30 «Захар П
рилепин. Уроки рус-

ского» (12+)
01.05 Т/с «Ф

еникс» (16+)
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на М
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09.15 «С
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ины
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W
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Л

18.45 Ф
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ов

» (
18

+)

05
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«С
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Ве
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6+
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01.00 «О
ни потрясли м

ир. А
лен 

Делон. Дьявольская красота» 
(16+)

01.50 Т/с «Условны
й мент-4» (16+)

02.35 Т/с «Условны
й мент-5» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 
02.30, 03.15 М

ир. М
нение 

(16+)
05.30, 10.15, 13.30, 01.15, 04.15 «Сде-

лано в С
одруж

естве» (12+)
05.45, 09.45, 11.15, 12.15, 14.00, 15.30, 

16.30, 00.15, 02.45 «Специаль-
ны

й репортаж
» (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Куль-
турно» (16+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 

1 КБР» (16+)
06.10 «А

нэдэлъхубзэ» («Сила род-
ного язы

ка») (каб. яз.) (12+)
06.30 «Къэф

акIуэхэр» («Танцоры
») 

(каб. яз.) (12+)
07.10 «С

луж
ба «02» сообщ

ает» 
(16+)

07.25 «Ж
ерими адамлары

» («Лю
ди 

моей земли») (балк. яз.) (12+)
08.10 «КИ

Д: клуб интересны
х дел» 

(12+)
08.45 «А

мманы
 ж

омакълары
» («Ба-

буш
кины

 сказки») (балк. яз.) 
(6+)

09.15, 13.15, 03.45 «Культ личности» 
(12+)

09.30, 13.45, 03.30 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.30, 14.45, 00.30 «Белорусский 

стандарт» (12+)
10.45, 14.30 «Ход конем» (12+)
11.00, 15.45, 23.30 «Чемпионы

 Евра-
зии» (12+)

11.30, 16.15, 23.15 «5 причин поехать 
в…

» (12+)
11.45, 16.45, 22.45 «Евразия. Дослов-

но» (12+)
12.30 «Н

е ф
антастика» (12+)

12.45, 04.45 «Евразия. Регионы
» 

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Л
эгъупы

къу» («Радуга») 
(каб. яз.) (6+)

17.35 «П
ш

ы
нэ Iэпэр лъалъэу» 

(«Звучи, моя гармонь!») (каб. 
яз.) (12+)

18.15 «Ез дуния» («С
вой м

ир») 
(балк. яз.) (12+)

18.40 «Горизонт». С
оциально-эко-

номическая программа (12+)
19.00 «П

арламентский час» (12+)
19.45 «Тхы

лъ едж
э» («Ч

итайте кни-
ги»). А

лим Кеш
оков «Корни» 

(каб. яз.) (12+)
20.35 «А

лбарла» (балк. яз.) (12+)
21.05 «Л

ица спорта». Ч
емпионка 

мира по рукопаш
ному бою

 
Роза Кны

ш
 (12+)

22.15, 02.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
01.30 «И

сторический детектив с 
Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

04.30  «Все как у лю
дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15 «Время покаж
ет» (16+)

14.00, 17.00 «Больш
ая игра» (16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Н

овы
й сезон (12+)

23.30 «Ж
аркие. Зимние. Твои» (12+)

00.25 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Райский» (16+)
17.00 П

рямой эфир (16+)
21.30 «Дуэты

» (12+)
00.40 «И

стории Больш
ой Страны

» 
(12+)

01.40 Х/ф «П
ротивостояние» (16+)

04.30, 09.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «С

е-
годня»

08.25 Д/с «М
ои университеты

. Буду-
щ

ее за настоящ
им» (6+)

13.25 «Ч
резвы

чайное происш
ест-

вие» (16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.50 «ДН

К» (16+)
17.55 «Ж

ди меня» (12+)
20.00 Т/с «П

ервы
й отдел» (16+)

22.15 Т/с «М
ентовские войны» (16+)

00.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+)

02.15 «Квартирны
й вопрос» (0+)

03.05 Х
/ф

 «Контракт на лю
бовь» 

(16+)

06.00 «Третий тайм» (12+)
06.30 «Ф

ормула 1. Гаснут огни» (12+)
07.00, 09.10, 12.55 Н

овости
07.05, 12.25, 17.15, 01.00 Все на М

атч! 
(12+)

09.15 «Н
ебесная грация» (6+)

09.35 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
10.05 Тяж

елая атлетика. Кубок Рос-
сии. М

уж
чины

13.00 Есть тема! (12+)
14.30 Ф

утбол. Ц
С

К
А

 - «Д
инам

о» 
(М

осква). W
inline Зим

ний 
кубок РП

Л
18.45 Ф

утбол. «Краснодар» - «Зенит» 
(С

анкт-П
етербург). W

inline 
Зимний кубок РП

Л
21.30 С

м
еш

анны
е единоборства. 

М
. Гасанов - А

. Туменов. ACA
 

(16+)
22.50 Ф

утбол. «С
ельта» - «О

сасуна». 
Чемпионат И

спании

02.00 Тяж
елая атлетика. Кубок Рос-

сии (12+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Баскетбол. «П

арма» (П
ермский 

край) - Ц
СКА

. W
inline Basket 

Cup (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.10, 11.50 Х/ф «Чуж
ие и близкие» 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50 С

обы
тия

12.30, 15.00 Х
/ф

 «Тень стрекозы
» 

(16+)
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф

 «Легенды
 эстрады

. Рус-
ские народны

е» (16+)
18.05 Х/ф «Главное ж

елание» (16+)
19.55 Х/ф «Черная гора» (16+)
22.00 «В центре собы

тий» с А
нной 

П
рохоровой

23.05 Д/ф
 «Русские тайны

. Даллес 
против С

С
СР» (16+)

00.00 Д/ф «Тайная комната. Золото 
Третьего рейха» (16+)

00.45 Х/ф
 «Возвращ

ение «С
вятого 

Луки» (16+)
02.20 «П

етровка, 38» (16+)
02.35 Х/ф «М

аменькин сынок» (16+)
05.35 «М

осква резиновая» (16+)
05.55 Д/ф «А

ктерские драмы
. М

етр 
с кепкой» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотны

х
07.20, 13.00 Д

/с «А
рхеология 3.0. 

Технологии, раскры
ваю

щ
ие 

прош
лое»

08.15, 18.40 Д/с «Забы
тое ремесло»

08.30 Т/с «М
егрэ» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Н
ово-

сти культуры
10.15 Ш

едевры
 старого кино

11.15, 20.40 «ХX век». 100 лет Влади-
миру Заманскому

12.00 О
ткры

тая книга
12.45 Д/с «П

ервы
е в мире»

13.55 Д/с «Запечатленное время»
14.25 Т/с «Дни и годы

 Н
иколая Ба-

ты
гина» (16+)

15.45 Энигма
16.30 П

исьма из провинции
17.15 Больш

е, чем лю
бовь

18.00 И
сторические концерты

19.00 Д/с «П
очерк эпохи» с Кирил-

лом Кяро»
19.45 Линия ж

изни
21.30 Х

/ф
 «Вы

лет задерж
ивается» 

(16+)
22.45 «2 Верник 2»
23.55 Х

/ф
 «Раскаленны

й асф
альт» 

(16+)
01.40 Д/с «И

скатели»
02.25 М

/ф «М
ультфильмы

 для взро-
слы

х»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«С

аш
аТаня» (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00 «Ко-
меди клаб» (16+)

22.00 «Комеди Клаб» (16+)

23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30 
«Ж

енский стендап» (16+)
04.15, 05.00, 05.50, 06.40 «О

днаж
ды

 
в России» (16+)

05.10 Х/ф
 «Корабли ш

турмую
т ба-

стионы
» (16+)

06.45 Х/ф «Контрабанда» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.20 «И
щ

у своих» (12+)
10.05, 13.25 Х

/ф
 «Э

скадрон гусар 
летучих» (16+)

14.10, 15.05, 17.15 Х/ф «М
арш

-бро-
сок. О

хота на «О
хотника» 

(16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
19.40 «Загадки века с С

ергеем М
ед-

ведевы
м» Д/с (12+)

20.30 «Война миров» Д/с. «Битва за 
умы

. Как работал идеологиче-
ский фронт в годы

 холодной 
войны

?» (16+)
21.20 «Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
(16+)

23.30 «М
узы

ка+». «Брат ты
 мне или 

не рад?» П
лейлист лучш

их 
песен А

ндрея Держ
авина и 

группы
 «Сталкер» (12+)

01.00 Х/ф
 «П

редлагаю
 руку и сер-

дце» (16+)
02.25 Х/ф «Конец императора тайги» 

(16+)
03.55 Х/ф «П

одкиды
ш

» (16+)
05.10 «П

ерелом. Хроника П
обеды

» 
Д/с (16+)

05.00 «С
амы

е ш
окирую

щ
ие гипоте-

зы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н
овости» 

(16+)
09.00 «Документальны

й спецпро-
ект» (16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормацион-
ная программа 112» (16+)

13.00, 17.00, 03.10 «Тайны
 Чапман» 

(16+)
18.00, 02.25 «Главны

е тайны
 мира» 

(16+)
20.00 Х/ф «О

хота на воров» (16+)
22.40 Х/ф «S.W

.A
.T.. Спецназ города 

ангелов» (18+)
01.00 Х/ф «П

рисутствие» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30 Т/с «Великолепная пя-

терка-6» (16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
09.35, 13.30 Т/с «Великолепная пя-

терка-7» (16+)
15.10, 17.30 Т/с «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. С
ергей 

П
ускепалис. П

о зову сердца» 
(16+)

16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 
02.15, 03.15 М

ир. М
нение 

(16+)
05.30, 10.30, 13.45, 16.30, 02.30, 03.45 

«С
пециальны

й репортаж
» 

(12+)
05.45, 11.15, 16.15, 00.15 «Ход конем» 

(12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 
1 КБР» (16+)

06.10 «Ж
анш

эрхъ» («Спортивная 
программа»). С

К
 «Урвань» 

(каб. яз.) (12+)
06.30 «А

ды
гэ уэрэды

ж
ьхэр» («Ста-

ринны
е ады

гские песни»). 
А

нсамбль «Н
артан» (каб. яз.) 

(12+)
07.10 «А

чы
къ дерс» («О

ткры
ты

й 
урок») (балк. яз) (12+)

07.40 «Спорт майдан» («Спортпло-
щ

адка») (балк. яз.) (12+)
08.10 «Слова, идущ

ие от сердца». 
П

амяти писателя Эльберда 
М

альбахова (12+)
08.45 «Кот, петух, лиса». Детский 

спектакль (6+)
09.15, 13.15, 02.45 «Евразия. Дослов-

но» (12+)
09.30 «Чемпионы

 Евразии» (12+)
09.45, 14.00, 01.45 «Сделано в Содру-

ж
естве» (12+)

10.15, 14.30, 00.30 «Евразия. Регио-
ны

» (12+)
10.45, 14.45, 01.15, 04.45 «О

бману. 
Н

ет» (16+)
10.55, 12.55, 14.55 , 16.55, 22.55, 00.55, 

02.55, 04.55 «Евразия. Куль-
турно» (16+)

11.00, 16.45 «Культ личности» (12+)
11.30, 15.45, 01.30, 04.30 «Н

е ф
анта-

стика» (12+)
11.45, 15.30, 22.45 «Вместе вы

годно» 
(12+)

12.15, 22.30, 04.15 «Белорусский 
стандарт» (12+)

12.30, 23.15 «И
сторический детектив 

с Н
иколаем Валуевы

м» (16+)
13.30, 03.30 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Н

анэ и псэ» («М
амина ра-

дость»). П
ередача для роди-

телей (каб. яз.) (12+)
17.25 «Дины

мрэ гъащ
Iэмрэ» («Ре-

лигия и ж
изнь») (каб. яз.) 

(12+)
17.55 «Ф

ахму бла усталы
къ» («Та-

лант и мастерство»). П
оэт, 

драматург, актер И
брагим 

М
аммеев (балк. яз.) (12+)

18.40 «С
луж

ба «02» сообщ
ает» 

(16+)
18.55 Концерт «Кулисы

 ж
изни»

19.50 «Время и личность». Заслу-
ж

енны
й артист КБР Валерий 

Кайцуков (12+)
20.30 П

раздничны
й вечер, посвя-

щ
енны

й 199-летию
 добро-

вольного вхож
дения Бал-

карии в состав Российского 
государства (12+)

06.40 Т/с «С
аш

аТаня» (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30 Т/с «П
раздники» 

(16+)
23.00 Х

/ф
 «Ш

анхайский перевоз-
чик» (18+)

00.50 Х/ф «Гонка» (18+)
02.45, 03.35, 04.25 «О

днаж
ды

 в Рос-
сии» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.20 Т/с «Команда 8» (16+)
07.00 «С

егодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.15, 21.00 «О
ткры

ты
й эфир». Ток-

ш
оу (16+)

11.00 «О
свобож

дение Европы. О
 чем 

не помнит мир спасенны
й…

» 
Д/с (16+)

11.50, 13.25, 01.05 Х/ф «О
пасно для 

ж
изни!» (16+)

14.10, 15.05, 17.15 Т/с «О
перация 

«Горгона» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
18.50 «С

пециальны
й репортаж

» 
(16+)

19.55 «П
о горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Х/ф «Конец императора тайги» 

(16+)
02.30 «Ш

едевры
 военны

х м
узеев» 

Д/с (12+)
03.30 Х/ф «А

дмирал Уш
аков» (16+)

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «С
ам

ы
е 

ш
окирую

щ
ие гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

о-
вости» (16+)

09.00 «Документальны
й спецпро-

ект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормацион-
ная программа 112» (16+)

13.00, 14.00, 15.00 «Н
евероятно ин-

тересны
е истории» (16+)

17.00, 02.05 «Тайны
 Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Золотой конвой» (16+)
22.30, 23.25 Х/ф «О

перация «М
ясной 

ф
арш

» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.45, 00.30 Т/с «Великолепная пя-

терка-6» (16+)
08.00 «Ваш

е здоровье!» (12+)
08.35 «День ангела» (6+)
09.30, 13.30 Т/с «Великолепная пя-

терка-7» (16+)
15.10, 17.30 Т/с «След» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

04.00 Баскетбол. «Зенит» (С
анкт-

П
етербург) - «Енисей» (Крас-

ноярск). Единая лига ВТБ (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.15 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х/ф «Я знаю
 твои секреты

-2» 
(16+)

10.35 Д/ф «А
ктерские драмы

. М
етр 

с кепкой» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С

о-
бы

тия
11.50, 02.50 Т/с «А

натомия убийст-
ва» (16+)

13.45, 05.05 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Я иду тебя искать. Ш

ев-
рон» (16+)

16.55 Д/ф «Легенды эстрады. М
ы все 

из ВИ
А

» (16+)
18.10 Т/с «Н

еизвестны
й» (16+)

22.35 «10 самы
х...» (16+)

23.05 Д/ф «А
ктерские драмы

. Герой 
своего времени» (16+)

00.35 «П
етровка, 38» (16+)

00.50 Д/ф «90-е. Бандитский Екате-
ринбург» (18+)

01.30 Д
/ф

 «Укрощ
ение невестки» 

(16+)
02.10 Д

/ф
 «К

ак отды
хали вож

ди» 
(16+)

04.25 Д/ф
 «М

аргарита Н
азарова и 

И
ван Дмитриев. Укрощ

ение 
строптивы

х» (16+)
05.40 «М

осква резиновая» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотны

х
07.20, 13.00, 00.10  Д/с «А

рхеология 
3.0. Технологии, раскры

ваю
-

щ
ие прош

лое»
08.10, 18.45 Д/с «Забы

тое ремесло»
08.30, 22.15 Т/с «М

егрэ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Н

ово-
сти культуры

10.15 Н
аблю

датель
11.15, 01.05 «ХX век»
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Н

овости. П
одробно. Театр

13.55 Д/с «Запечатленное время»
14.25 Т/с «Дни и годы

 Н
иколая Ба-

ты
гина» (16+)

15.40 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «П

ряничны
й домик»

17.15 Больш
е, чем лю

бовь
18.00, 02.10 И

сторические концерты
19.00 Д/с «П

очерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро»

19.45 Главная роль
20.05 О

ткры
тая книга

20.35 Спокойной ночи, малы
ш

и!
20.50 Д/ф «Д’А

ртаньян и три муш
-

кетера». О
дин за всех и все за 

одного!»
21.30 Энигма
01.55 Кристальны

е истории

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 , 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30, 05.50, 06.20, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Капкан на судью

» (16+)
00.10, 03.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00 , 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 

(16+)
17.00 «М

алахов» (16+)
21.30 Т/с «О

мут» (16+)
23.40 Вечер с В. С

оловьевы
м (12+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«С
егодня»

13.25 «Ч
резвы

чайное происш
ест-

вие» (16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «За гранью

» (16+)
17.50 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «П

ервы
й отдел» (16+)

22.15 Т/с «М
ентовские войны» (16+)

00.30 «П
оздняков» (16+)

00.45 Т/с «Ф
еникс» (16+)

06.00 «Голевая неделя» (6+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 09.10, 12.55, 15.35 Н

овости
07.05, 11.55, 15.40, 18.55, 22.00, 01.00 

Все на М
атч! (12+)

09.15 «С
пециальны

й репортаж
» 

(12+)
09.35 «Лучш

ие из лучш
их» (12+)

10.05 Тяж
елая атлетика. Кубок Рос-

сии. М
уж

чины
13.00 Есть тема! (12+)
14.30 «Ф

ормула 1. Гаснут огни» (12+)
15.00 «Лига в лицах» (12+)
16.55 Баскетбол. «П

арма» (П
ермский 

край) - Ц
СКА

. W
inline Basket 

Cup
19.15 Хоккей. «Ш

анхайские Драко-
ны» (Ш

анхай) - Ц
СКА

. Ф
онбет 

Чемпионат КХЛ
22.50 Ф

утбол. «Аталанта» - «Ю
вен-

тус». Кубок И
талии. 1/4 фина-

ла
02.00 Тяж

елая атлетика. Кубок Рос-
сии (12+)

03.55 Н
овости (0+)
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АКЪ ХАЛАТЛЫЛАГЪЭЩIЭГЪУЭНЩ

Къулеягъэм
и нэщэнэу ябжырт 
Япэ дыдэу Iэлъэхэр Пасэрей Мысырым къыщыунэхуащ ди эрэм и пэкIэ илъэс мин 
бжыгъэкIэ уIэбэжмэ. Ауэ абыхэм иджырей Iэлъэхэм хуэдэтэкъым я теплъэр – къэп 
цIыкIум Iэр иплъхьэрти, кIапсэ псыгъуэ ишамкIэ упхэжырт. Ар Iэхъуэхэмрэ хадэм 
илэжьыхьхэм папщIэ къагупсысат, я Iэхэр яхъумэн папщIэ. Нэхъ иужькIэ къэп цIыкIум 
Iэпхъуамбэшхуэр зэрыплъхьэ къыхагъэкIыу ирагъэжьащ. Къапщтэмэ, Пасэрей 
Мысырым Iэлъэхэр къулеягъэм и нэщэнэу ябж хъуащ. 

«Къайсы усталыкъда да 
жууаплылыкъны сезиу керекди»
Бечелланы Альберт РКБ-ны анестезиология-реаниматология бёлюмюнде анестезиолог-
реаниматологду. Аны бла бирге уа КъМКъУ-ну ординатурасында билимин ёсдюре 
турады. Усталыкъ жолунда алыкъа аны биринчи атламларыдыла деп айтыргъа 
боллукъду. Бюгюн аны бла ишини юсюнден ушакъ бардыргъанбыз.

- Альберт, тёрели соруу боллукъ болур, са-
улукъ сакълауну энчи анестезиология ызын 
нек сайлагъанса. Бу усталыкъгъа кимден 
юйреннгенме деп айталлыкъса?

- Кертисин айтханда, эм алгъа врач бо-
луруму анам сюйгенди. Болсада саулукъ 
сакълаугъа жюрегими излеми бла келгенме, 
бу бёлюмде алайсыз болаллыкъ тюйюлсе. 
Ыннамы эгечи Мызыланы Зарема белгили 
кардиологду, анга ушаргъа, ол ызны сайларгъа 
излеген кезиуюм да болгъанды.

Башланнган класслада окъугъан заманым 
Санкт-Петербургда озгъанды. Бешинчи 
классха барлыкъ кезиуюме уа Къабарты-Мал-
къаргъа къайтхан эдик эмда Нальчикни 5-чи 
номерли мектебин бошагъанма. Тогъузунчу 
классдан сора ОГЭ-ле берирге керек болгъа-
нын билесиз. Аланы сайларгъа тюшгенинде, 
сагъыш этеме, не дерсден сынау жазсам тап 
боллукъ болур деп. Алай бла сайларыкъ 
усталыгъыма тийишлиликде биологияны бла 
химияны берирге таукел болама. Сынауланы 
иги жазгъанымдан сора уа, бютюнда кёллене-
ме эмда онунчу классда репетиторлагъа жю-
рюп да башлайма, кеси аллыма Интернетни 
болушлугъу бла да кюрешеме. Алай эсе да, 
химиядан мектепде устазым Ирина Георги-
евна берген дерслени энчи чертирге сюеме.

КъМКъУ-ну медицина факультетини «Ба-
гъыу иш» бёлюмюне школдан сора киргенме. 
Кёплеча, мен да кардиолог неда хирург бо-
лургъа муратлы эдим. Судмедэкспертизада 
ишлерикме деген кезиуюм да болгъанды.

Баям, биз кесибиз бир сагъышны этгенлик-
ге, къадар адамны кесини жолу бла элте болур. 
Дуния пандемия болумгъа тюшюп къалгъа-
нында 3-4 курслада инфекциялы больницаны 
мурдорунда къуралгъан госпитальда «къы-
зыл тийреде» ишлегенме. Анда уа Махийланы 
Кязим бла танышама. Ол менден таматаракъ-
ды, кеси да ординатурада окъуй тура эди. Аны 
бла хапарлашханыбызда, кесини анестезио-
лог-реаниматолог усталыгъыны юсюнден да 
айтады. Аны бла бирге госпитальда къыйын 
саусузлагъа реанимацияда болушлукъ да этип 
турдукъ. Ол болум а сайлауума кёз къарамны 
да бир кесек ёзгертип, анестезиолог-реани-
матолог болургъа таукелленеме. Энди келир 
жайда окъуууму да бошарыкъма. 

Андан сора да, ишде сынамлы адамладан 
кёп затха юйреннгенлей, тюшюннгенлей келе-
ме. Ала республикабызны саулукъ сакълаууну 
бу бёлюмюнде белгили врачла Геккиланы 
Жаннетча, Мызыланы Зарича, Муссаланы 
Арсенча профессионалладыла. Аллай уста-
лыкъларын бийик даражада билгенлени эмда 
ангылагъанланы къатларында, бизнича, жаш 
тёлюге юйреннген да къыйын тюйюлдю.

- Анестезиолог къуруда санагъанлай 
турады, дейдиле. Къаллай сезимлеринг бо-
ладыла хар операцияны аллында шприцни 
къолунга алгъанда?

- Айхай да, къайсы усталыкъда да жуу-
аплылыкъны сезиу керек бола болур. Биз 
адамны жашауу ючюн жууаплы болгъанлай 
къалабыз. Эм алгъа уа саусуз манга ышанырча 
этерге керекди. Сёзсюз, анестезиолог да жун-
чумайды, сагъышланмайды демейме. Саусуз 
манга ышанса, аны къан басымы, жюрекни 
ишлегени, сатурациясы дегенча кёрюмдюлери 
да ахшы боллукъдула. Алай болса уа, опера-
цияны тап озарына да ышанырчады.

Операцияны кезиуюнде саусузну жашауу 
сени къолунгда болады, аны къатындан 
кетмегенлей, сагъайгъанлай тураса. Солугъа-
нына тынгылайса, къарайса. Аны терисини 
тюрсюню не азчыкъ да тюрленсе окъуна, аны 
да эслерге керексе.

Саусуз аязгъандан сора сезимни сёз бла 
ангылатыргъа къыйынды. Аны ючюн опера-
циягъа бара туруп, жаланда кесинги били-
минге ышанаса.

- Биринчи операциянга баргъанынг 
эсингдемиди?

- Хау. Бютюнда жюрегими къалай къайгъы 
этгени. Алай ол къайгъымы бу ишге сейирим 
жабып, хорлап къойгъанча да болгъан эдим 
бир кезиуде. Аны ючюн ишим тынч боллукъ 
да суннган эдим.

Артда уа кесим кёрдюм эмда ангыладым аны 
алай тынч жумуш болмагъанын. Аны бла бирге 
уа операциягъа бара туруп, хар не тюрлю бо-
лумгъа да акъылынг, жюрегинг, саулай кесинг 
да хазыр болургъа кереклисине тюшюннгенме.

- Анестезиологияда психологну ышанлары 
врачлагъа бютюнда керекдиле деп сунама. Бу 
жаны бла уа къалайды кёз къарамынг?

- Хау, ол кертиди. Биз эм алгъа саусузну 
кёлю бла, сезими бла ишлерге аны жюрегин 
тынчайтыргъа керек болабыз. Айхай да, аны 
ючюн тийишли сёзлени да излейсе, хар адам-
ны къылыгъын да эсге аласа. Анестезиолог-
реаниматолог саусузну сезими бла бирча аны 
саныны-чархыны саулугъуну даражасын да 
билгенлей турургъа керекди.

- Анестезиолог усталыкъны сайларгъа 
сюйген жаш тёлюге не айтыргъа, аланы 
къалай кёллендирирге сюериксе? 

- Саулукъ сакълауда анестезиология эм 
къыйын бёлюмледен бирине саналады. Анга 
«медицинаны эм бийик пилотажы» деп да 
айтадыла. Таулу жашланы бла къызланы бу 
бёлюмде аслам болгъанлары да кёллендиреди.

Бу усталыкъны сайлагъанлада жууаплылы-
къ сезим дайым да биргелеринеди. Айтханы-
бызча, сен адамны жашауу ючюн жууаплылай 
къаласа. Ийнаныгъыз, арыгъанынг юсюнгден 
кетмейди. Кечеги дежурстволада боласа. Ан-
дан да бег а терк окъуна бир оюмгъа келирге 
керек болумгъа тюшюп къалгъан кезиуле да 
бардыла. Бу затланы барысына да хазырма, 
аланы кётюраллыкъма деп, анестезиолог-ре-
аниматолог усталыкъны алай сайласа тюздю. 
Нек дегенде сайлагъан этгенликге, артда 
ишлеялмай кетгенле да боладыла.

- Ишден бош заманынгда уа не бла кюре-
ширге сюйюучюсе?

- Кертисин айтханда, солур амал болса, ол 
амалны хайырланыргъа кюрешеме. Нек де-
генде, ангылайсыз, бизни ишибизде алайсыз 
да болаллыкъ тюйюлсе. Окъууум заманымы 
кёп алады. Усталыгъым бла байламлы лите-
ратураны аслам халда окъуйма.

Заман тапсам, элге барыргъа сюеме. Эки 
ыннам да – Бечелланы Фатимат бла Байчек-
куланы Хадижат – Тёбен Чегемде жашайдыла, 
аланы жокъларгъа ашыгъыучума. Юйюрю-
бюз бла бирге солугъан кюнлени бютюнда 
багъалайма. Нек дегенде табийгъат, таза хауа, 
таула манга кеслерича къарыу бере эселе, 
юйюрюмю, ынналарымы да бу жашауда бар-
лыкълары бютюн къанат кердиредиле. Иши-
ми да, аланы къууандыра, бютюнда тынгылы 
этерге кюрешеме.

Мокъаланы Зухура.

Ди эрэм и пэкIэ 1350 гъэм дунейм ехыжа 
мысыр фараон Тутанхамон и кхъэлэгъунэм 
археологхэм къыщагъуэтыжащ шабзэкIэ 
щыуэкIэ зыIэратIагъэу щыта Iэлъэ. Ар 
щыхьэт техъуащ а зэманым иджырей Iэлъэхэм 
хуэдэ – Iэпхъуамбэу хъуам илъхьэпIэ яIэу – 
зэрыщыIам. Пасэрей Урымымрэ Мысырымрэ 
данэм, чэтэным къыхэщIыкIа Iэлъэхэр 
щызэрахьэу щытащ, я Iэхэр щIыIэмрэ 
фIеймрэ щахъумэу, апху эдэуи, шхын 
пщтырым щеIусэкIэ я Iэр ирамыгъэсу. 
Шхыным щыпэрытIысхьэкIэ зыIэратIагъэу 
щыта чэтэн Iэлъэхэм «дижиталиекIэ» еджэрт. 

Па с э р е й  М ыс ы ры м  и  б з ы л ъ х у г ъ э 
къулейхэм мэ дахэ къызыхих дагъэ я Iэхэм 
щахуэрти, итIанэ зыIэратIагъэрт данэ 
пIащIэм къыхэщIыкIа Iэлъэхэр. 

Пасэрей алыджхэм Iэлъэр къагъэсэбэпу 
щыщытащ губгъуэ, хадэ лэжьыгъэхэм 
щыпэрыувэкIэ. 

Къэжэрым и пащтыхьым деж Iэлъэ 
Iэрымыгъыу щIыхьэнIауэ хуиттэкъым – и 
укIыр къикIынут. Пасэрей алыдж тхыдэтх 
Ксенофонт зэритхыжамкIэ, Къэжэрым и 
пащтыхь Кир НэхъыщIэм цIыху зыбжанэм 
я укIыр иригъэщIат абы и деж Iэлъэншэу 
зэрыщIыхьа къудейм щхьэкIэ. 

Германиемрэ Скандинавием и къэралхэмрэ 
Iэлъэхэр къыщагъэсэбэп хъуащ XIII-
XIV лIэщIыгъуэхэм. XII лIэщIыгъуэм 
Европэм Iэлъэд IэщIагъэр къыщыунэхуащ. 
IэпщIэлъапщIэ нэхъ IэкIуэлъакIуэ дыдэхэрт 
щхьэж и Iэ къапщурэ Iэлъэхэр яхуэзыдыфыр, 
ахэр хэзыдыкIыжыфыр, мывэ зэмыщхьхэмкIэ 
зыхуэгъэщIэрэщIэжыр. Италием, нэхъ 
иужькIи Франджым, Iэлъэ щад цеххэр 
къыщызэIуахащ. Ику ит лIэщIыгъуэхэм 
тажыр, пащтыхь башыр, Iэлъэр Iэмал имыIэу 
зыкIэрилъхьэн хуейт пащтыхьыгъуэм теувэм. 
Пащтыхь Iэлъэ зрат блыгущIэтхэр абыкIэ 
хуит ящIырт цIыхубэм налог къыхахыну. 
ХеящIэхэм Iуэхур къызэIуахыну хуиттэкъым, 
Iэлъэ яIэрымыгъыу. 

ЛIыхъусэжьхэм (рыцарь) Iэлъэр дамыгъэ 
щхьэхуэ яхуэхъурт. ЗауэлIхэр лIыхъусэжьу 
къыща лъыт экIэ ,  Iэлъэ IэратIагъэрт, 
къулыкъу кIэ  д экIуеих у и  Iэлъэншэу 
хъуртэкъым. Бзылъхугъэхэм гухэлъ зыхуаIэм 
я Iэлъэр тыгъэ хуащIырт. Бзылъхугъэм кърита 
Iэлъэр лIыхъусэжьым и пыIэм дилъхьэн 
хуейт. ИужькIи а Iэлъэр зыкIэрихыртэкъым – 
е бгырыпхым дэлът, е хъуржын цIыкIум илъу 
и пщэм ирищIэрт. ЛIыхъусэжьым и пащхьэм 
Iэлъэ къыщрадзыхамэ, абы къикIырт ар 
щIакIуэ кIапэ ираджэу.

XV лIэщIыгъуэм дыхухэр къэунэхуати, 
модэ хъуащ бзылъхугъэхэм я Iэлъэхэм дыху 
траутхэу. XVI лIэщIыгъуэм бзылъхугъэ 
бостей Iэщхьэ кIэщIхэр къежьащ. Бостейм 
и Iэщхьэр нэхъ кIэщIыху, Iэлъэр нэхъ 
кIыхьмэ нэхъ кърагъэкIурт. Апхуэдэ модэр 
къыхилъхьауэ къалъытэ инджылыз пащтыхь 
гуащэ Елизаветэ I-м. 

XV I  л I эщ I ы г ъ у эм  к ъ э р а л  к у эд ы м 
Iэлъэм епха хабзэхэм зыщахъуэж хъуащ. 

Iэпхъуамбэхэм яхуэфI Iэлъэхэр зыIэрыпхын-
зыIэрыптIэгъэн хуей хъурт куэдрэ. Iэлъэр 
пIэрыгъыну ущыхуиттэкъым члисэхэм, гуауэ 
дауэдапщэхэм. Iэлъэ пIэрыгъыну къемызэгъ 
хъуат пащтыхьыр щыту, хъунутэкъым 
Iэлъэ яIэрыгъыу цIыхухъуитIым фIэхъус 
зэрахи. Iэлъэр нэхъ тынш ящIын щхьэкIэ 
ахэр нэхъ быхъуу яду къаублащ. Ауэ ари 
хэкIыпIэ хъуакъым. Егъэлеяуэ емыкIуу 
къалъытэрт Iэлъэр дзэкIэ зыIэрыпхыну. 
Ауэрэ цIыхухъухэм ар зыIэрамытIэгъэж 
хъуащ зэзэмызэххэ фIэкIа – нэхъыбэм 
я бгырыпхым дэлъу кърахьэкIыу арат. 
Бзылъхугъэхэм апхуэдэуи яжьэхэуатэкъым 
а хабзэщIэ къэунэхуар.

XVII лIэщIыгъуэм Iэлъэхэр зэрахъэу 
къаублащ. XVII лIэщIыгъуэм и пэщIэдзэм 
щегъэжьауэ XVIII лIэщIыгъуэм и кIэухым 
нэсыху франджым и Iэлъэхэрат дунейм 
щытепщэр. ИужькIэ я IэпщIэлъапщIагъэм 
и щэхухэмкIэ Европэми дэгуэша хъуащ. 
ЦIыху хъу, бзылъхугъэ Iэлъэхэр у эру 
модэм къыхыхьэжащ. ЦIыхухъу Iэлъэхэр 
кIэщIт. Бзылъхугъэхэм я Iэлъэхэм сыт 
хуэдэ кIыхьагъи яIэ хъунут. Бзылъхугъэ 
Iэлъэхэр гъэщIэрэщIат, хэдыкIат, налкъутхэр, 
мыщIэ лъапIэхэр хэгъэтIысхьат, дыщэ 
щIыIухэр ярытт. ИужькIэ, Iэлъэ дыныр нэхъ 
гугъу хъуащ. XVIII лIэщIыгъуэм IэлъэфI 
зэбгъэпэщыным куэдрэ упылъын хуейт. 
Фэр Испанием къыщащэхурт, дыпхъэр 
Франджым щызэрагъэпэщырт, Инджылызым 
щадырт икIи щыхадыкIыжырт. 

ЦIыхухъу Iэлъэхэм я модэр иригъэжьэжауэ 
къалъытэ Бонапарт Наполеон. 1806 гъэм 
абы Iэлъэ 240-рэ иIэт. Нэхъапэхэм Iэлъэхэр 
ядыным зэман кIыхь трагъэкIуадэу епэщэщу 
щытамэ, 1807 гъэм инджылыз Винтер Джеймс 
фэ Iэлъэхэр зэрад машинэ къигупсысащ. 

Урысейм и щIымахуэр щIыIэти, Iэлъэу 
зыIэра лъхьэх эр нэхъ х уаб эу  ядырт. 
Къэралым щыIэт Iэпхъуамбэшхуэм фIэкIа 
къызыхэмыгъэкIа Iэлъэхэр, «варежки» 
жыхуаIэр. Ахэр зэрыгъэщIэрэщIамкIэ 
зыIэрыгъым и къулеягъэр къэпщIэфынут. 
Петр I-м ейщ Iэпхъуамбитхури зэрыплъхьэ 
Iэлъэм и модэр. Баллхэм апхуэдэ Iэлъэ 
пIэрымыгъыу укIуэныр нэмысыншагъэ 
хъуащ. 

XVIII лIэщIыгъуэм дохутырхэм папщIэ 
хьэфэ Iэлъэхэр ящI хъуащ. Нэхъ иужькIэ 
къаублащ хадэм зэрырилэжьыхь, Iуэхухэм 
къыщагъэсэбэп Iэлъэхэри хьэфэ Iувым 
къыхащIыкIыу.

Иджырей Iэлъэхэр лIэужьыгъуэ куэду 
щыIэщ. Ахэр къыхэщIыкIащ фэм, замшым, 
щэкIым, цым. ЩIыIэм зызэрыщахъумэхэр 
ф э м ,  щ э к I  I у в ы м  к ъ ы х э щ I ы к I а м э , 
бзылъхугъэхэм зызэрагъэдахэ Iэлъэхэр 
нэхъыбэм данэ щэкIкIэ яд. 

Иужьрей зэманхэм къэунэхуащ «сенсорнэ 
I эл ъ эк I э »  з эд ж эх э р .  Аб ы х эм  х у а щ I 
зыIэрумыхыу телефоным узэрытеIэбэ сенсор 
пкъыгъуэ цIыкIухэр. 

Гугъуэт Зарэ.
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Физики, лирики и их успешные олимпиады
Подведены итоги XIV Северо-Кавказской олимпиады КБГУ – одной из самых 
масштабных в регионе. В этом году в ней приняли участие более 700 учащихся
9-11 классов из 95 образовательных учреждений республики. 
Эта олимпиада – не только шанс для старшеклассников проявить себя,
но и возможность познакомиться с университетской средой, задать вопросы 
преподавателям и понять, насколько знания каждого участника олимпиады 
соответствуют требованиям вузовского уровня.
Как рассказала начальник отдела по профориентационной работе КБГУ Фатима 
Тхазеплова, проходит олимпиада по 10 предметам: русский язык, математика, 
химия, биология, физика, английский язык, история, обществознание, литература, 
информатика. У школьников есть возможность выбрать не один, а несколько 
предметов – график олимпиады это позволяет. 
Самые популярные предметы этого интеллектуального состязания – математика и 
русский язык, для участия в них традиционно записывается самое большое количество 
старшеклассников. 

Мероприятие проводится в очном формате и дает участникам возможность не 
только проверить свои знания, но и получить преимущества при поступлении в КБГУ. 
Победители получают 10 баллов при поступлении по соответствующему профилю 
олимпиады, призеры – по 5 баллов. 
Нальчикский лицей №2 не первый год в числе рекордсменов по числу победителей и 
призеров разных интеллектуальных конкурсов и олимпиад для школьников. В этом 
году в Северо-Кавказской олимпиаде КБГУ у лицея 7 победителей и 15 призеров, причем 
успешно выступили и физики, и лирики, то есть старшеклассники, участвующие в 
олимпиаде как по точным и естественным наукам, так и по социально-гуманитарным.
Это стереотипы, конечно, но так уж повелось, что науки мы нередко делим «по 
гендерному признаку» – точные и естественные это больше «мужские», социально-
гуманитарные – «женские». Однако два одиннадцатиклассника лицея – победителя 
Северо-Кавказской олимпиады КБГУ и муниципального этапа ВсОШ – из стереотипа 
выбиваются: Даниял Атабиев стал лучшим по литературе, Дарина Шухостанова –
по математике и физике.

ДАНИЯЛ
- Подумаешь! – пожимает плечами Даниял. – Ничего 

странного, технари могут прекрасно чувствовать и знать ли-
тературу, а гуманитарии разбираться в математике. Возьмите, 
к примеру, писателя Евгения Замятина, которого можно на-
звать родоначальником литературного жанра «антиутопия». 
Он окончил политехнический вуз, то есть, можно сказать, 
был «физиком» и в своем самом знаменитом романе «Мы» 
использовал много математических понятий и даже формул.

- Да, правил без исключений не бывает. Но давай про тебя 
поговорим. Эта олимпиада у тебя не первая?

- В Северо-Кавказской я уже третий раз участвую, в 9 классе 
стал в ней призером по географии. Вот видите, я не с гума-
нитарных предметов начинал! Правда, потом пошли только 
гуманитарные – в прошлом году был призером этой олимпи-
ады по литературе, в этом году – победителем по литературе 
и в этой олимпиаде, и на муниципальном этапе ВсОШ. Сейчас 
готовлюсь к региональному этапу и к заключительному этапу 
нескольких перечневых олимпиад ведущих вузов страны, в 
которых прошел отборочный этап – МГУ, СПбГУ и других.

- Любовь к литературе у тебя давно?
- С детства. «К литературе» это, конечно, громко сказано, 

скорее, к книгам. Нам с сестрой мама каждый вечер включала 
аудиозаписи сказок. В какой-то момент – я уже в начальной 
школе учился – мне показалось, что я уже их все переслушал 
и надо уже что-то самому найти почитать. Лет в девять мне 
в голову пришла мысль, что читать это вообще очень круто, 
это же так «по- взрослому»! Начал с фэнтэзи и приключений, 
потом, помню, я старался читать книги, где было мало карти-
нок, потому что считал, что только малыши любят книжки с 
картинками, а я-то взрослый!

С классикой литературы я познакомился только в классе 
восьмом, начал с Тургенева – «Отцы и дети», и мне понра-
вилось! Возможно, с этого романа у меня и началась любовь 
к литературе. И еще благодаря театральной студии Регины 
Кошоковой, в которой я несколько лет занимался. Огромное 
количество стихов, которые я знаю, это из-за театра – мы там 
много учили наизусть. 

- Существует такое мнение, что для того, чтобы выиграть 
олимпиаду по литературе, достаточно просто очень много 
читать. Это так?

- Много читать это обязательно, но этого недостаточно. 

Начитанность и эрудированность все-таки разные понятия, 
а победа в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах пред-
полагает именно эрудицию – умение применять свои знания, 
анализировать и структурировать информацию. Мало прочи-
тать произведение, надо знать его историко-культурный кон-
текст, биографию автора, мнения критиков и многое другое. 
Ну вот, например, каждый из нас знает стихотворение Алек-
сандра Блока «Ночь. Улица. Фонарь. Аптека…» – в школе все его 
учили, но мало кто знает историю его создания – довольно-таки 
страшную историю про «мост самоубийц» и моряка, которого 
Блок спас от суицида, – после этого и родилось знаменитое 
стихотворение. Рассуждать об авторском тексте ты можешь 
тогда, когда знаешь историю его написания, биографию автора 
и читал другие его произведения.

- Что в заданиях этой олимпиады было для тебя сложным?
- Так получилось, что особенно сложным ничего не было. 

Ну, может немного теоретическая часть. Хотя там были вопро-
сы про Михаила Шолохова, а я еще когда в региональном этапе 
телеолимпиады «Умники и умницы» участвовал, очень много 

узнал про Шолохова – там как раз эта тема была ведущей. А 
на втором туре – сочинении из трех тем я выбрал связанную 
с Серебряным веком – люблю поэзию этого времени.

- Уже выбрал предметы, по которым будешь сдавать ЕГЭ?
- Да, кроме обязательных русского языка и математики, 

история и обществознание.
- Готовишься поступать на юридический?
- С будущей профессией я пока не разобрался. Возможно, 

это будет юриспруденция. Но мне интересны и другие на-
правления – культурология, например, или искусствоведение. 
Мне кажется, что мне будет не менее интересно преподавать 
предметы социально-гуманитарного цикла в вузе. Нет, пока 
не определился, я еще подумаю, время есть.

- Расскажи, как готовишься к ЕГЭ и олимпиадам.
- Готовлюсь каждый день, кроме пятницы, ее я сделал своим 

«законным выходным», это мой личный день отдыха. Тринад-
цать часов в неделю я занимаюсь с репетиторами, остальное 
время – сам. Часов 5 в день на это трачу, хотя это не точно, бы-
вает и больше. Дело в том, что я реально очень люблю учиться, 
и если я сажусь заниматься и что-то учить, то меня очень 
сложно от этого занятия оторвать, я могу вообще про время 
забыть. Кроме того, я очень часто «фоном» слушаю разные 
лекции – по литературе, юриспруденции, политологии – да 
разные. Я что-то делаю по дому и слушаю – удобно. Узнавать 
что-то новое, интересное и полезное это не обязательно си-
деть за письменным столом, как привязанный, не поднимая 
головы, получать информацию можно и занимаясь какой-то 
физической работой или даже лежа на диване. Несмотря на 
то, что я действительно люблю учиться, я боюсь выгорания, 
такого состояния, когда ничего не интересно и все надоело. 
Поэтому я сделал себе один выходной от занятий и постоянно 
чередую способы получения знаний.

- В олимпиадах ты участвуешь для чего в первую очередь?
- Ну, знания никогда лишними не будут, правильно? Еще, 

не буду лукавить, хочется дополнительных баллов при посту-
плении или даже вообще без экзаменов поступить в хороший 
вуз. Есть еще одна причина, но она может вам странной 
показаться…В общем, я хочу во всех олимпиадах дойти до 
заключительно этапа, до финала, чтобы выехать на финал в 
какой-нибудь большой город. Победить тоже, конечно, хочу, 
но еще хочется в каком-нибудь большом городе встретиться 
со своими «коллегами» по олимпиадному движению.

ДАРИНА
- Моя история с олимпиадами началась классе в восьмом, 

когда я выиграла муниципальный этап ВсОШ по истории, - 
говорит Дарина.

- Так значит, ты начинала с «лириков» и тебе нравились 
предметы гуманитарного цикла?

- Мне и сейчас нравится история, очень интересная наука! 
Но математика – моя любовь еще с начальной школы. Она мне 
всегда легко давалась. Самостоятельные и контрольные рабо-
ты, которые мы делали в классе, я всегда решала в числе пер-
вых, и нам – первым сдавшим работы – давали дополнитель-
ные задания «со звездочкой», то есть повышенной сложности. 
Если я не успевала их в классе решить, обязательно делала это 
дома – мне это всегда было очень интересно. Став постарше, 
поняла, что заданий «со звездочкой» мне уже мало, хотелось 
еще сложнее – олимпиадных. Потом у нас началась физика, и 
я поняла, что эта наука так же интересна, как математика, я в 
нее сразу влюбилась, почти с первых уроков, хотя, если честно, 
она мне не сразу далась, а только спустя почти два года – уже 
в конце восьмого класса. И когда мы с ней «подружились», я 
полюбила ее даже больше, чем математику.

Успешное участие в конкурсах и олимпиадах для меня 
всегда было мотивацией для новых побед. Понимая, что, 
если хочешь победить, надо трудиться и готовиться к этой 
победе, я решила, что в 9 классе обязательно приму участие 
в олимпиаде по физике и постараюсь победить. Еще одним 
стимулом к этой победе стало участие в турнире имени 
академика Т.М. Энеева «Космическая математика и физи-
ка». Команда, в которой я была капитаном, заняла 1 место. 
Это так взбодрило, сразу захотелось новых побед. Потом 
пошли ежегодные олимпиады по физике и математике, где 
я всегда успешно выступала на муниципальном этапе. В 
этом году по физике стала первой, по математике – вто-
рой, на региональном этапе буду участвовать по обоим 
предметам. В этом году у меня еще несколько перечневых 
олимпиад – это олимпиады, которые проводят ведущие 

вузы страны, я прошла в них отборочные туры и готовлюсь 
к заключительным.

- Что дает тебе участие в олимпиадах?
- Сейчас уже многие старшеклассники поняли, что это очень 

много полезного дает, поэтому участников различных олим-
пиад становится все больше с каждым годом. Во-первых, это 
интересно! Не стала бы я сидеть часами за решением задач, 
если бы мне это было не интересно, если бы это не нравилось. 
Во-вторых, участие в олимпиадах, особенно в очных этапах, 
отлично тренирует стрессоустойчивость, которая уже скоро 
нам – выпускникам – пригодится, ведь через несколько ме-
сяцев ЕГЭ. Ну и, наконец, первое или призовое место – это 
льготы при зачислении в вуз.

- Подготовка к олимпиадам не мешает тебе готовиться к 
ЕГЭ, ведь олимпиады и экзамены – все-таки разные вещи 
и требуют разной подготовки?

- Даже помогает! Задания на ЕГЭ на порядок легче олимпи-
адных заданий и, поняв сложное, гораздо легче понять простое.

- Много времени уходит на подготовку к ЕГЭ и олимпи-
адам?

- Специально не считала, но, думаю, часов 10 в неделю ухо-
дит на занятия с репетиторами, и на самоподготовку примерно 
столько, но бывает и больше. 

- Когда очень устаешь от занятий и уроков, на что отвле-
каешься, чтобы отдохнуть?

- Ложусь спать! Это лучший способ отдохнуть, набраться 
сил и соскучиться по занятиям.

- Уже выбрала для себя вуз и будущую специальность?
- Это очень сложный для меня вопрос… Я действительно 

еще до сих пор не определилась ни со специальностью, ни с 
вузом. Я подумаю об этом, когда сдам ЕГЭ.

Гюльнара Урусова.
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Зарагижцы остались первымиРазошлись 
миром
с «Дружбой»
Футболисты нальчикского «Спартака» 
в рамках подготовки к новому 
сезону провели контрольный матч с 
майкопской «Дружбой».

Встреча проходила на «нейтральном» 
поле в Ессентуках и завершилась вничью 
1:1. В стартовом составе нальчан на матч 
вышли Кумыков, Кадыкоев, Бабаханов, 
Пириев, Балкизов, Гирзишев, Селяев, 
Блиев, Урусов, Сарбашев, Ибрагимов. 

В самом конце первого тайма спартаков-
цы открыли счет после того, как Ибраги-
мов опередил защитника и добил в сетку 
мяч, отраженный голкипером после удара 
Балкизова.

Во втором тайме «Спартак» полностью 
сменил состав, и на поле появились Карка-
ев, Архестов, Гогузоков, Жабоев, Кенжев, 
Болотоков, Дзугулов, Пеков, Филимонен-
ков, Черкесов, Кумышев.

Ответный гол «Дружба» забила вскоре 
после перерыва. Кто-то из нальчан допустил 
«обрез» в центре поля, тут же последовал 
длинный заброс за спины защитников, 
и вышедший один на один с голкипером 
Антоненко не промахнулся.

Отметим, что в этой игре тренерский 
штаб просмотрел нескольких потенци-
альных новичков, в том числе 21-летнего 
защитника Амана Бабаханова из «Твери» 
и 23-летнего опорника Тамерлана Гирзи-
шева, выступавшего в прошлом году за 
назрановский «Ангушт». Впервые после 
долгого перерыва, связанного с тяжелой 
травмой, на поле появился и полузащитник 
Амирхан Селяев.

Тхэквондо
Семь медалей выиграли представители 
Кабардино-Балкарии на проходивших в 
Черкесске всероссийских соревнованиях 
«Кубок президента Союза тхэквондо 
России».

Состязания собрали около 100 спортсменов 
из 32 регионов страны.

Звание лучших в своих весовых категориях 
завоевали Элина Тхамокова, Руслан Гусей-
нов, Камбулат Гусейнов, Казбулат Казанчев 
и Кантемир Бицуев. 

Бронзовыми медалистами стали Валерий 
Степанов и Ислам Озроков.

Победителей и призеров тренируют Амир 
Ахметов, Абдельджабар Унажоков, Анзор 
Озроков и Индрис Тикаев.

Самбо
Больше 400 спортсменов боролись за медали 
проходившего в Кстово в Нижегородской 
области первенства России по самбо среди 
юниоров и юниорок до 24 лет.

Представители нашей республики три-
жды поднимались на пьедестал почета этих 
соревнований. 

Каплан Закураев стал серебряным призером 
в весовой категории до 64 кг, а Ренат Аргашоков 
добился такого же успеха в категории до 79 кг.

В весе до 71 кг третье место занял Инал 
Сонов.

Все трое – воспитанники баксанской спорт-
школы имени Шаова. 

Каратэ
В Минеральных Водах прошел 
межрегиональный турнир по каратэ WKF, 
собравший более 300 участников из регионов 
Северо-Кавказского федерального округа.

Представители Кабардино-Балкарии дос-
тойно выступили на этих соревнованиях, 
завоевав 48 медалей. Кроме того, в командном 
зачете сборная КБР завоевала 10 кубков в 
различных возрастных категориях.

В личном зачете лучшими в своих возраст-
ных категориях стали Амир Черкесов (до 20 
кг), Астемир Тагузлоев (до 25 кг), Асана Ма-
чанова (до 25 кг), Злата Алексашина (свыше 
25 кг), Дамир Сейнов (до 27 кг), Мурат Анаев 
(до 30 кг). Изабелла Блиева (до 32 кг), Артур 
Казанчев (до 40 кг), Халид Темукуев (свыше 
42 кг), Эмир Блиев (до 45 кг), Кантемир Гу-
зеев (до 50 кг), Амина Мачанова (до 47 кг) и 
Алина Нагоева (свыше 52 кг).

Вольная борьба
Пять наград выиграли представители 
Кабардино-Балкарии на первенстве СКФО 
по вольной борьбе среди юношей до 18 лет, 
которое проходило в Грозном.

Золото на счету Кантемира Эльмесова, 
боровшегося в весовой категории до 80 кг, а 
бронзовыми призерами стали Алихан Абазов 
(до 48 кг), Марат Маиров (до 65 кг), Идар 
Жанов и Салим Унатлоков (оба – до 80 кг).

* * * 
Спортсменка из КБР Илона Хагарова 
стала победительницей первенства 
Москвы по вольной борьбе среди девушек 
до 18 лет.

Она выиграла золотую медаль в соревнова-
ниях в весовой категории до 49 кг.

* * *
На прошедшем в Краснодарском крае 
первенстве Южного федерального округа 
по вольной борьбе среди юниоров до 21 
года отличился спортсмен из нашей 
республики.

Ратмир Тхамоков стал бронзовым призе-
ром в весовой категории до 74 кг.

Греко-римская борьба
Классики из Кабардино-Балкарии успешно 
выступили на первенстве Москвы по 
греко-римской борьбе среди юниоров
до 21 года.

Наши борцы завоевали шесть наград.
Сильнейшими в своих весовых категориях 

стали Руслан Ортанов (до 67 кг) и Жабраил 
Тилов (до 97 кг).

Вторые места заняли Марат Бекулов (до 60 
кг) и Айдамир Кушхов (до 67 кг).

Бронза в активе Дамира Тохова (до 63 кг) 
и Тамирлана Кампарова (до 97 кг).

* * *
В Уфе определились победители и призеры 
всероссийского турнира по греко-римской 
борьбе среди мужчин «Единство», 
посвященного Году единства народов 
России. 

В весовой категории до 130 кг звание силь-
нейшего завоевал тяжеловес из Кабардино-
Балкарии Марат Кампаров.

Еще трое наших борцов завоевали бронзо-
вые награды. Это Адам Ульбашев, выступав-
ший в весовой категории до 55 кг, Астемир 
Бижоев, боровшийся в весе до 67 кг, и Вале-
рий Желдашев, состязавшийся в весе до 77 кг.

Дзюдо 
Россыпь медалей привезли
спортсмены из нашей республики с 
проходившего в Грозном первенства
СКФО по дзюдо среди юношей и девушек
до 18 лет.

В турнире участвовало больше 500 предста-
вителей регионов округа, которые оспаривали 
путевки на финал первенства страны, кото-
рый пройдет в Ханты-Мансийске в начале 
марта.

В итоге этого права добились сразу девять 
участников сборной Кабардино-Балкарии. 
Это занявшая первое место в весовой катего-
рии свыше 70 кг Дилиана Шадова, ставший 
вторым в категории до 55 кг Аскер Шига-
лугов, а также попавшие в тройки лучших 
в своих весах Изабелла Бишенова (до 48 
кг), Амирлан Унежев (до 46 кг), Сафарби 
Камбиев (до 60 кг), Ибрагим Сруков и Идар 
Канкулов (оба – до 66 кг), Али Муртазов и 
Тамирлан Балкаров (оба – до 73 кг).

Обладатели наград занимаются под руко-
водством тренеров Беслана Дзуева, Залима 
Емкужева, Рустама Емкужева, Залима Гада-
нова и Казбека Мирзова.

Рукопашный бой
В спорткомплексе «Нальчик»
прошел чемпионат Северо-Кавказского 
округа войск национальной гвардии 
Российской Федерации по
рукопашному бою. 

Как сообщила пресс-служба управления 
Росгвардии по КБР, за победу на соревно-
ваниях боролись около 100 спортсменов в 
составе 15 команд из соединений, воинских 
частей и региональных территориальных 
органов округа.

По итогам чемпионата в первой группе по-
бедила команда воинской части из Грозного, 
серебряными призерами стали хозяева –
спортсмены из управления Росгвардии по 
КБР, замкнула тройку лидеров команда 
управления Росгвардии по Чеченской Рес-
публике.

Во второй группе лучшей стала команда 
воинской части станицы Наурская, серебро – у 
бойцов команды воинской части из Желез-
новодска, бронзу выиграли представители 
воинской части из Моздока.

По результатам соревнований будет сфор-
мирована сборная округа, которая примет 
участие в чемпионате Росгвардии по руко-
пашному бою.

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
Зимний чемпионат КБР по футболу.

Высший дивизион
Положение на 27 января
Команды И В Н П РМ О

1. «Зарагиж» 10 9 1 0 28-8 28
2. «Родник» 9 8 1 0 32-5 25
3. «Искра-Алтуд» 10 8 1 1 27-2 25
4. «Спартак-Нальчик» 10 8 0 2 32-8 24
5. «Исламей» 10 7 0 3 30-12 21
6. «Урух» 10 5 3 2 18-10 18
7. «Псыгансу» 10 4 2 4 17-19 14
8. «ГорИС Нальчик» 10 4 1 5 20-27 13
9. «Малка» 10 4 1 5 18-25 13
10. «Мурбек-ФШ Нальчик» 10 4 0 6 20-17 12
11. «Шагди» 10 4 0 6 18-21 12
12. «Логоваз» 10 3 2 5 12-20 11
13. «7 Вершин Шалушка» 10 3 0 7 15-36 9
14. «Нартан» 9 2 0 7 13-31 6
15. «Сады Баксана» 10 0 0 10 6-35 0
16. «Герменчик» 10 0 0 10 0-30 0

Универсальный бой
Как мы уже сообщали («СМ №2),
в Махачкале прошли чемпионат
и первенство СКФО по универсальному 
бою.

Спортсмены из Кабардино-Балкарии на 
этих соревнованиях завоевали в общей 
сложности 47 наград различного досто-
инства: 15 золотых, 11 серебряных и 21 
бронзовую.

Победители и призеры получили путевки 
на чемпионат и первенство России, которые 
пройдут в Сочи в апреле. Их тренируют 
Руслан Бетуганов, Хусейн Гериев, Казбек 
Шомахов, Анзор Тхашугоев, Мурат Коцев, 
Эльдар Карданов и Али Джаппуев.

Конные пробеги
В Баксане на базе конноспортивного 
комплекса «Красный Гедуко» прошли 
квалификационные соревнования по 
конным пробегам, приуроченные к Году 
единства народов России.

Участвовали в них 58 спортивных пар из 
Санкт-Петербурга, Московской, Ленинград-
ской и Липецкой областей, Ставропольского 
края и КБР.

Хозяева турнира завоевали большинство 
его наград. На дистанции 20 км наши конники 
заняли весь пьедестал почета: первое место 
занял Беслан Афашагов на Хане, второе – 
Заур Бифов на Казауате, третье – Ибрагим 
Хагажеев на Шолохе.

Все три медали представители КБР выиг-
рали и на этой же дистанции для наездников 
весом свыше 95 кг. Здесь победил Артур Тли-
замов на Бадре, за ним финишировал Мурат 
Мальбахов на Рыжике, третьим к финишу 
пришел Астемир Мамхегов на Кубе13.

В пробеге на 40 км лучшим стал Эльдар 
Камергоев на Звездочке, второе место у Ас-
темира Ципинова и Бурака, замкнул тройку 
Олег Кибишев на Аркане.

Наш известный боец смешанных еди-
ноборств Азамат Мурзаканов на Тамби 
первенствовал на такой же дистанции для 
наездников весом больше 95 кг.

На 80-километровой дистанции не ока-
залось равных Замиру Зухову на Богеме7, 
вторым финишную черту пересек другой наш 
представитель – Заурбек Урчуков на Тайкане.

Хоккей
С 31 января по 1 февраля на ледовой арене 
Нальчика пройдет детский турнир по 
хоккею «Шайбу, шайбу!» среди юных 
спортсменов 2017-2018 годов рождения. 

В соревнованиях примут участие команды 
из Кабардино-Балкарии, Астрахани, Сочи, 
Владикавказа, Ставрополя и Ессентуков.

Начало соревнований в 11 часов. Вход 
свободный.

Основным его событием стало противо-
стояние первой и пятой команд турнира – 
«Зарагижа» и «Исламея». Завершилось оно 
непростой победой лидера со счетом 4:2. 
На дубль Азамата Сабанова и голы Алима 
Эржибова и Ахмеда Тляругова исламеевцы 
ответили мячами Андемира Маремова и 
Ибрагима Шадзова. Любопытно, что все 
голы были забиты в первом тайме. 

Преследователи «Зарагижа» – «Родник» и 
«Искра-Алтуд» – тоже одержали победы в 
своих встречах. Команда из Псынадаха всухую 
разнесла «Псыгансу» 6:0. Покер в ее составе 
оформил Мурат Бекбоев, по голу на свой счет 
записали Батырбий Бекбоев и Мурад Ашуев. 
А алтудцы обыграли «Мурбек-ФШ «Нальчик» 
благодаря единственному голу, автором которо-

го в начале второго тайма стал Алим Макоев.
В итоге положение команд в первой пятерке 

осталось неизменным, только «Исламей» от-
стал от спартаковцев Нальчика на три очка.

Нападающий «Исламея» Андемир Маремов 
упрочил свое лидерство в споре бомбардиров, 
оформив 14-й гол в чемпионате. А Амур Бал-
кизов из «ГорИс Нальчика» и Анзор Хутов из 
«Родника» остались при своих десяти и девяти 
мячах соответственно.

Результаты матчей перенесенного 7-го 
тура: «Спартак-Нальчик» – «Герменчик» 3:0 
(+ : -); «Сады Баксана» – «ГорИс Нальчик» 0:4; 
«Родник» – «Псыгансу» 6:0; «Исламей» – «За-
рагиж» 2:4; «Мурбек-ФШ «Нальчик» – «Искра» 
0:1; «Урух» – «7 Вершин Шалушка» 2:1; «Лого-
ваз» – «Малка» 3:2; «Нартан» – «Шагди» 1:4.

В эти выходные прошли матчи перенесенного из-за снегопада седьмого тура 
чемпионата КБР по футболу в высшем дивизионе.
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Здесь рождаются гении!..

Не время грустить, время – жить!

Начало 2026 года уже успело порадовать успехами 
библиотек города Нальчика: Центральная городская 
библиотека и Городской детский филиал №5 стали 
победителями проекта «Гений места». Это не просто 
почетный статус, а признание их роли как новых точек 
притяжения для творческих, увлеченных и мыслящих 
людей.

«Гений места» – это ведомственный проект министерства 
культуры РФ. Проект, превращающий библиотеки в лаборато-
рии для творческих экспериментов, культурных коллабораций 
и инновационной работы с читателями. 

Как рассказала куратор точки концентрации проекта «Гений 

места», заведующая информационно-маркетинговым отде-
лом ЦБС Светлана Жарикова, «гением места» может стать 
любой человек, как эксперт в сфере креативных индустрий, 
так и новичок с интересной идеей, нуждающийся в ресурсах 
и площадке, то есть любой энтузиаст, готовый развиваться и 
создавать новые смыслы.

«Библиотеки предоставят пространство, помощь и поддер-
жку для реализации замыслов, а также организуют нетворкинг 
с лидерами креативных индустрий и помогут в создании уни-
кальных локальных проектов, - говорит Жарикова. – 2026-й 
год будет насыщен мероприятиями, в планах много встреч с 
талантливыми людьми, но, если вы креативный человек и име-
ете желание тоже поделиться своим творчеством, навыками, 
опытом, мы будем только рады сотрудничать».

Первым мероприятием в рамках проекта стала выставка 
художественного ремесла «Разгаданные тайны камней» ма-
стера-камнереза Хусейна Куршева в Центральной городской 
библиотеке.

Выставка мгновенно захватила внимание всех, особенно 
юных посетителей, вызвав живую и непосредственную ре-
акцию. 

«Мне все понравилось! Не знала, что такое можно увидеть 
в камне! Я вообще в шоке была, когда узнала, что у нас здесь 
было море раньше!» – говорит одна из юных посетительниц 
выставки Карина.

А четырнадцатилетняя Самира очень любит рисовать, и та-
кие нежные работы из камня уже вдохновили ее на новые идеи.

Дети интересовались, как мастер научился создавать такую 
красоту, с чего лучше начать, и Хусейн Фицевич поделился 
некоторыми секретами его работы.

Эта выставка стала идеальной иллюстрацией сути проекта: 
Хусейн Куршев – «технарь» по образованию, но его детское 
увлечение камнями за несколько лет превратилось в высокое 
искусство. Используя простейшие инструменты, он создает 
изящные миниатюры на морских и речных камнях, и сам 
процесс становится своеобразной медитацией, диалогом 
мастера с самой природой.

Экспозиция объединила зрителей всех поколений. Искренний 
интерес детей и их родителей, бабушек и дедушек, а также настав-
ников, их вопросы и восхищение показали, как библиотека ста-
новится местом, где искусство увлекает и рождает новые мечты.

Если вы тоже хотели бы принять участие в проекте, вы 
можете позвонить по номерам 77-02-34 (Центральная би-
блиотека), 97-64-94 (Детский филиал №5, ул. Ашурова, 18).

Алена Докшокова 
Фото Татьяна Свириденко.

В Нальчике дан старт интересному социальному проекту: здесь 
начал работу новый клуб «Время жить» для людей возраста 55+. 
Инициатором его создания выступила 27-летняя Аминат Шаваева, 
при поддержке идейной соратницы – пенсионерки из села Баксаненок 
Зареты Гетежевой.

За месяц существования к клубу 
присоединились более 60 активных 
пожилых людей, которые нашли 
здесь не просто досуг, а сообщество 
единомышленников.

Проекту была оказана мощная 
поддержка со стороны центра 
развития «Макропус» и регио-
нального отделения общественной 
организации «Деловая Россия», 
предоставивших помещение, орга-
низационную и информационную 
помощь.

Итак, яркий старт дан. Что будет 
дальше?

Аминат Шаваева, получив обра-
зование в сфере туризма, несколько 
лет работала в Канаде координато-
ром крупных мероприятий и доби-
лась там больших успехов. Однако 

тяга к родине и желание применить 
опыт на благо родной республики 
оказались сильнее.

«Я всегда знала, что вернусь, но 
сначала хотелось набраться опыта, 
понять, что я могу привезти до-
мой», - рассказывает Аминат.

Вернувшись в Нальчик, она воз-
главила благотворительный фонд 
«Аутус». Однако вскоре ее внима-
ние привлекла проблема, масштаб 
которой стал для нее неожиданным 
открытием.

«Я разговаривала со многими 
пенсионерами и была шокирована. 
Мы думаем о Кавказе как о регионе 
сильных семейных уз, но на деле 
здесь очень много одиноких людей. 
Им не хватает общения, внимания, 
простого человеческого тепла», - 

делится наблюдениями Аминат.
Глубже понять потребности стар-

шего поколения помог человек из 
этой возрастной группы, который 
стал соратником: через соцсети с де-
вушкой связалась Зарета Гетежева. 
Бывший банковский сотрудник, а 
теперь – пенсионерка, она случайно 
наткнулась на объявление о созда-
нии нового клуба и сразу решила 
откликнуться.

«У Зареты уже давно была эта 
идея, она даже писала письмо пре-
зиденту нашей страны о том, как 
важно создавать точки притяжения 
для пожилых, но не знала, с чего 
именно начать. Мы объединились: 
мой молодежный задор и органи-
зационные навыки, ее жизненный 
опыт и понимание потребностей 
ровесников – и дело пошло», - объ-
ясняет Аминат.

Зарета Гетежева теперь коорди-
натор клуба и с гордостью носит 
это «звание». Сегодня она ищет 
таких же активных пожилых людей, 
которые не хотят быть запертыми в 
четырех стенах.

Первую встречу клуба анонси-
ровали в соцсетях 10 января, не 
зная, придет ли кто-то, но результат 
превзошел ожидания: собралось 
почти 50 человек.

«Мы раздавали анкеты, спраши-
вали, что им интересно, что они 
хотели бы видеть в нашем новом 
клубе. Все сказали: «Нам интересно 
абсолютно все!» Создали чаты в по-
пулярных мессенджерах, проводим 
там опросы, обсуждаем идеи для 
предстоящих мероприятий, просто 
общаемся», - рассказывает Аминат.

Главный принцип клуба – актив-
ность самих участников. Уже сейчас 
работают несколько направлений:

- лечебная гимнастика и йога: 
занятия ведет участница клуба, 

бывший филолог, увлекающаяся 
лечебной физкультурой;

- финансовая грамотность: быв-
шие банковские сотрудники, вклю-
чая Зарету, делятся знаниями с 
ровесниками;

- литературные вечера: их также 
проводит филолог-энтузиаст.

И, конечно, не обходится без ве-
черов знакомств. Идея возникла по 
запросу участников, которые ищут 
не только досуг, но и родственную 
душу: друга, того, кто, возможно, 
разделит эти золотые годы на двоих.

Несмотря на энергичный старт, 
перед клубом стоит ряд вызовов. 
Главный – необходимость финанси-
рования и расширения помещений. 
Центр «Макропус», где сейчас про-
ходят встречи, все же ориентирован 
на занятия с детьми, и комнаты не 
всегда подходят для больших групп 
пенсионеров.

«Моя цель – найти партнеров, - 
делится планами Аминат. – Мы не 
хотим, чтобы наши пенсионеры 
несли организационные расходы, 
поэтому призываем благотвори-
телей присоединиться к нашей 
инициативе, как это сделали члены 
«Деловой России».

Она подчеркивает, что для нее это 
не разовый проект, а часть большой 
миссии благотворительного фон-
да «Аутус», который изначально 
создавался для помощи детям с 
ограниченными возможностя-
ми здоровья: «Я не хочу, чтобы 
фонд воспринимался только как 
организация по сбору средств. 
Для меня важно открывать новые 
возможности для тех, кто в них ну-
ждается. Например, приобретение 
специального оборудования для 
работы с детьми с инвалидностью 
или приглашение специалистов 
для проведения бесплатных кон-

сультаций. А для наших взрослых 
участников – создание простран-
ства, где они смогут жить активной 
и насыщенной жизнью, общаться 
и реализовывать свои интересы». 
Девушка делает особый акцент на 
том, что существующие клубы по 
интересам могут сотрудничать и 
обмениваться опытом.

Работа предстоит большая. Се-
годня Аминат, несмотря на яркий 
старт, пока только входит в курс 
дел республики, изучает, кто чем 
занимается. И надеется найти под-
держку у неравнодушных людей.

А пока клуб «Время жить» на-
бирает силы и обещает много 
полезного и интересного для своих 
участников: в будущем хотелось бы 
устраивать экскурсии по культур-
ным объектам и организовывать 
поездки.

«Самое приятное – то, что участ-
ники клуба говорят: «Спасибо вам, 
молодое поколение, что поддержи-
ваете нас». Они сами очень активны 
и организованны. Наша задача – 
предоставлять им возможности для 
успешной самореализации в зрелом 
возрасте через разнообразные ак-
тивности по интересам: творчество, 
культура, экскурсии, танцы, поэзия, 
чтобы у них действительно было 
время для жизни и радости», - де-
лится Аминат.

История Аминат Шаваевой – яр-
кий пример того, как современная 
молодежь, получив опыт за рубе-
жом, возвращается домой, чтобы 
менять к лучшему жизнь на своей 
малой родине, находя в этом и лич-
ный смысл, и настоящее призвание.

Узнать подробности работы 
клуба «Время жить» можно по те-
лефону +7 (938) 915-14-34.

Диана Алиева.
Фото Татьяны Свириденко.



ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Овнам на этой неделе настоятельно рекомендуется не прене-

брегать своими обязанностями, в разговорах проявлять сдер-
жанность, в делах – целеустремленность. Сейчас есть огромный 
шанс продвинуть неразрешимые, казалось бы, дела. Не стоит 
акцентировать внимание на мелочах и проблемах, настройтесь 
на положительные мысли и продуктивные действия. В выход-
ные желательно сменить обстановку и как следует отдохнуть.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
У Тельцов период подходит для открытия новых дел. 

Общение с друзьями и семьей принесет исключительно 
положительные эмоции. Представительниц знака ожидает 
приятное неожиданное знакомство, сюрприз или романти-
ческое свидание. У одиноких мужчин возможны изменения 
в личной жизни. Не стоит беспокоиться, даже если поначалу 
такие перемены покажутся вам странными.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецам на этой неделе смело можно планировать раз-

личные коллективные мероприятия или совместные дейст-
вия. Очень удачный в этом отношении период, вы встретите 
полное взаимопонимание и поддержку близких людей. Если 
есть возможность, отправляйтесь с ними в путешествие, вы 
прекрасно отдохнете и получите незабываемые впечатления.

РАК (22 июня – 22 июля)
Ракам могут понадобиться незапланированные расходы, 

чтобы решить старые проблемы с друзьями и/или родствен-
никами. А новые источники дохода могут принести в вашу 
жизнь новые люди, будьте внимательны к новым знакомствам. 
Представительницам знака стоит проявлять максимальную 
деловую активность, так вы сможете без большого труда 
справиться с возможными финансовыми трудностями. 

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Настроение Львов будет значительно меняться в течение 

недели. Не срывайтесь на близких, они не виноваты в том, 
что вы устаете. Это тот редкий случай, когда настроение и 
работоспособность вполне можно повысить с помощью шо-
пинга, так что позвольте себе обновки. Думайте о деньгах в 
позитивном смысле, и они к вам придут, ваши усилия будут 
вознаграждены совсем скоро. 

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
У Дев отличный период для дружеского общения и деловых 

разговоров. Не бойтесь озвучивать свои идеи, друзья и коллеги 
поддержат вас. Можете обратиться к начальству, чтобы решить 
часть накопившихся рабочих проблем. Новые перспективы 
откроются перед вами в ближайшее время. Важные решения 
принимайте, опираясь только на собственное мнение. 

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
У Весов благоприятный период для проявления своего вни-

мания и заботы в семейных отношениях. Звезды настоятельно 
рекомендуют вам взять на себя часть бытовых проблем, ко-
торые давят тяжелым грузом на плечи вашей половинки. Тем 
более что сейчас вы сможете легко решать задачи, которые в 
другое время потребовали бы гораздо больших усилий. 

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
На этой неделе Скорпионы смогут легко найти выход из 

сложных ситуаций и восстановить взаимопонимание в отно-
шениях с любимым человеком. Гармония и доверие вернутся 
в ваши мысли и поступки. У представительниц знака период 
очень неоднозначный: он может принести как разочарование, 
так и исполнение тайных надежд. Обстоятельства дадут 
вам шанс перехватить инициативу и добиться желаемого 
результата. 

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
У Стрельцов наступает хороший период, чтобы продемон-

стрировать широту души, проявить себя в качестве защитни-
ка чужих интересов. Это не только поднимет вашу самооценку 
и укрепит ваш авторитет, но и может принести новые деловые 
предложения. Пользуйтесь таким благоприятным моментом, 
чтобы принести пользу и себе, и другими людям.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Работоспособность Козерогов на этой неделе будет бить 

рекорды, возникающие проблемы будут решены достаточно 
просто. Не бойтесь чего-то нового, это явно стоит того, успех 
совсем рядом. Мужчинам рекомендуется стараться решать 
все вопросы быстро, это поможет завоевать доверие коллег 
и руководства. В домашнем кругу тоже все в порядке, в семье 
царит гармония.

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Водолеев ожидает очень хороший и благоприятный период. 

Проведите его, общаясь с близкими вам людьми. Неплохо 
бы взяться за завершение начатых ранее дел, уделив время 
анализу пройденного пути. Ваша активность вознаградит вас 
некоторым бонусом в профессиональной сфере. Наилучшего 
результата вы сможете добиться, если призовете на помощь 
своих коллег.

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
У Рыб наступает очень интересный период. У вас есть воз-

можность поменять абсолютно все в вашем мире. Научитесь 
чему-то новому, это станет отличным выходом из трудной 
ситуации в будущем. Представительницам знака придется 
бороться с искушением. Отказывайтесь от всех предложе-
ний, связанных с авантюрами и экспериментами, ни к чему 
хорошему они не приведут.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 2-8 февраля
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ИСТОРИИ О МОШЕННИКАХ
Завершаем начатую в прошлом номере тему – 
вспоминаем о знаменитых мошенниках разных времен,
об их преступлениях – дерзких и остроумных,
но от этого не менее отвратительных. На этот раз 
речь пойдет о мошенницах.

Кэсси Чедвик, урожденная Элизабет Бигли – одна из самых 
известных американских аферисток XIX века. Она родилась 
в 1857 году в канадской провинции Онтарио в многодетной 
семье среднего достатка. Бетси, как звали ее родные, с детства 
была большой выдумщицей и вруньей. В 14 лет она отправи-
лась в соседний городок, где, предъявив подложное письмо 
о «наследстве от дядюшки в Англии», открыла счет в банке и 
подписала несколько фальшивых чеков различным торговцам. 
Когда обман раскрылся, Бетси арестовали, но вскоре отпусти-
ли благодаря юному возрасту. 

В 17 лет Бетси перебралась в Кливленд вслед за сестрой, 
которая вышла туда замуж. В Кливленде Бетси назвала себя 
«вдовой Лидией Девере» и стала практикующей ясновидящей. 
В 1882 году уже как Лидия Девере она вышла замуж за местно-
го доктора, но брак не продлился и месяца: фото молодоженов 
было опубликовано в газете, и в их дом нагрянули кредиторы, 
узнавшие в новобрачной Бетси Бигли. Супруг просто выгнал 
ее из дома. Но Бетси не пала духом, а вновь взялась прорицать 
будущее, теперь под именем мадам Мари ЛаРоз. Год спустя 
она вышла замуж за фермера из штата Огайо, с которым тоже 
развелась несколько лет спустя.

В 1891-м Бетси вернулась в Кливленд под именем Кэсси 
Гувер, «благородной вдовы», и через несколько лет сумела 
женить на себе местного доктора Лероя Чедвика. В те же годы 
она придумала свою главную аферу. Будучи в Нью-Йорке, 
Кэсси Чедвик попросила знакомого ее мужа проводить ее до 
некоего дома. Этот дом принадлежал сталелитейному магнату, 
мультимиллионеру Эндрю Карнеги. Кэсси сделала вид, что 
входит в дом, а позже «случайно» уронила перед носом того 
же знакомого вексель на 2 миллиона долларов за подписью 
Карнеги. Затем тому же знакомому по страшному секрету 
было поведано, что Кэсси – внебрачная дочь Карнеги. Знако-
мый оказался не из тех, кто умеет хранить «тайны», впрочем, 
за это качество он и был выбран для аферы. И в течение 
последующих 8 лет Кэсси Чедвик беспрепятственно брала 
кредиты во множестве банков, где были абсолютно увере-
ны – Карнеги оплатит счета своей дочери, лишь бы скрыть ее 
от света. Самого же Карнеги о внебрачной дочери спрашивать 
попросту побаивались – кто же рискнет лезть в тайны такого 
влиятельного человека.

Тратила незаконно полученные деньги Кэсси как настоящая 
женщина: покупала себе бриллиантовые ожерелья, наряды и 
даже… золотой орган. В 1904 году она получила очередной 
кредит, и банкир, решив навести справки, выяснил реальную 
сумму ее долгов – к тому времени за ней числилось более пяти 
миллионов долларов в разных банках страны. Афера раскры-
лась, Карнеги заявил, что знать не знает свою «внебрачную 
дочь», и Кэсси бежала из Кливленда в Нью-Йорк, но вскоре 
была арестована. При ней был обнаружен пояс с зашитыми в 
нем деньгами на сумму 100 тысяч долларов.

Суд Кливленда приговорил ее к 14 годам тюрьмы и штрафу, 
в качестве отдельного обвинения было предъявлено банкрот-
ство одного из государственных банков – долги Кэсси нанесли 
ему непоправимый удар. 1 января 1906 Кэсси начала отбывать 
наказание в тюрьме, где ее здоровье начало резко ухудшаться. 
Чедвик умерла в тюрьме в свой день рождения, 10 октября 
1907 года, в возрасте 50 лет.

Сонька Золотая Ручка – личность поистине легендарная, 
о ней написаны книги, ее образ отражен в стихах и песнях, 
спектаклях, сериалах и даже аниме и манге, а первый – еще 
немой – фильм об этой персоне был снят в 1915 году. 

Она родилась в 1846 году недалеко от Варшавы в еврейской 

семье, имя при рождении – Шейндля Лейбовна Соломониак. 
Софьей Ивановной она назвала себя сама, когда начала ра-
ботать в России, а фамилия ей досталась от последнего офи-
циального мужа – карточного шулера Михаила Блювштейна. 
Соня начала воровать еще в юности и быстро достигла высот 
«профессии» вора-карманника, отсюда и прозвище, точнее, 
титул «Золотая Ручка», который неофициально присваивался 
таким мастерам своего дела. В магазины она являлась под 
видом богатой покупательницы, которую сложно в чем-то 
заподозрить, к тому же она знала несколько языков и легко 
изображала «благородные манеры». Во время магазинных 
краж она прятала драгоценные камни под ногтями, сшила 
специальное платье с мешком в подоле, в котором можно 
было спрятать много чего, втиралась в доверие к богатым 
попутчикам в поезде и, подсыпав им снотворного, обирала до 
нитки. Таким образом однажды в поезде она обобрала некоего 
генерала на 200 с лишним тысяч.

В ситуациях, когда все шло не по плану, Софья использовала 
свое обаяние, которое однажды помогло ей вскружить голову 
надзирателю и сбежать из тюрьмы. Несмотря на небольшой 
рост (153 см) и не очень привлекательную внешность (ши-
рокие ноздри, тонкие губы, рябоватое лицо, бородавка на 
правой щеке), особый артистизм и тонкое чутье позволяли 
ей подчинять своей воле других.

Хитроумие, криминальный талант и аморальность сдела-
ли Софью Блювштейн настоящим гением аферы. Особенно 
известно похищение ею драгоценностей у потомственного 
одесского ювелира Карла фон Меля. В мае 1883 года Софья 
Блювштейн пришла на прием к известному психиатру Богда-
нову, представившись Софьей Андреевной – женой ювелира 
Карла фон Меля. Пояснила, что ее муж буквально помешался 
на драгоценностях и это ее очень беспокоит. Дама попросила 
разрешения привести мужа на консультацию и, если доктор 
увидит в этом необходимость, госпитализировать его. Прием 
доктора стоил 150 рублей, Блювштейн же предложила запла-
тить 300 за организацию ухода и лечения ее «супруга».

Затем она посетила ювелирный магазин фон Меля и пред-
ставилась уже женой доктора Богданова. Осмотрев драго-
ценности, она выбрала бриллиантовые изделия французских 
мастеров стоимостью 30 тысяч рублей и попросила доставить 
их домой, где за них расплатится муж. 

В назначенное время ювелир явился к Богданову. Его 
встретила Софья Блювштейн, взяла у него драгоценности 
якобы для того, чтобы примерить с вечерним платьем, и 
предложила ювелиру пройти в кабинет к ее мужу. Психиатр 
встретил Карла фон Меля, стал расспрашивать его о делах, 
о самочувствии…  Спустя два часа фон Мель заявил, что 
он больше не может ждать, и попросил оплатить его товар. 
Доктор, сочтя это проявлением болезни, вызвал санитаров. 
Фон Мель – взбудораженный, криком требующий своих де-
нег – был доставлен в психиатрическую клинику с диагнозом 
«маниакальный синдром». К моменту, когда все выяснилось 
и его освободили, Софьи уже и след простыл… 

В последний раз Софью Блювштейн арестовали в 1887 году 
и отправили отбывать каторгу на Сахалине. Сначала, как и все 
присылаемые сюда женщины, она жила на вольной квартире, 
пока не попыталась снова сбежать. Ее поймали и жестоко 
высекли на глазах у всех каторжников. После этого Соньку 
больше двух лет держали закованной в ручные кандалы, а ее 
фотографии в кандалах продавали сотнями. На Сахалине с ней 
встречался Чехов, о чем он писал в книге «Остров Сахалин»: 
«Маленькая, худенькая, уже седеющая женщина с помятым, 
старушечьим лицом. /…/ Глядя на нее, не верится, что еще 
недавно она /…/ очаровывала своих тюремщиков…»

Софья Блювштейн умерла от простуды на Сахалине в 1902 
году, о чем свидетельствует сообщение тюремного начальства, 
и была похоронена на местном кладбище.

Все буквы в ключворде зашифрованы цифрами от 1 до 24. Первые три буквы открывает ключевое слово «МЕХ». 
Продолжайте!
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Ответы на венгерский кроссворд в №2
Разница. Воронка. Отлучение. Гибралтар. Комплекция. Помолвка. Тайфун. Статус. Комфорт. Аргумент. Изобретение. 

Историк. Подозрение. Рекомендация. Беркут. Рембрандт. Пятка. Гидрант.
ПАРОЛЬ: «Глазам стыдно, а душа радуется».
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Студенчество – время возможностей

В Доме молодежи КБР состоялось торжественное мероприятие, посвященное Дню 
российского студенчества. Главным событием вечера стало вручение ежегодной премии 
«Гордость Кабардино-Балкарии» – награды для лучших представителей студенчества, 
добившихся выдающихся успехов в 2025 году.

Заместитель председателя правитель-
ства КБР Залим Кашироков подчеркнул, 
что студенчество – это время уникальных 
возможностей, и напомнил о значимости 
наступившего 2026 года, объявленного Годом 
единства народов России.

– Буквально недавно мы подвели итоги 
Года защитника Отечества и вступили в Год 
единства народов России. Единство – это наша 
главная сила, фундамент общества и государ-
ства, - отметил Залим Кашироков. – Сегодня 
у вас есть прекрасная возможность учиться 
и реализовывать свои мечты в мирной рес-
публике. Но не забывайте об ответственно-
сти, которая лежит на вас как на будущем 
поколении. Будьте достойными гражданами, 
служите интересам народа и помните о тех, 
кто сегодня защищает наше Отечество.

Заместитель председателя Парламента 
КБР Мурат Карданов в своем поздравлении 
добавил, что энергия и знания студентов – это 
главный двигатель прогресса республики: 
«Верьте в себя, стремитесь к новым верши-
нам, и ваши успехи станут гордостью не толь-
ко Кабардино-Балкарии, но и всей страны».

Особое внимание привлекли победители 

в номинации «Спортсмен года». В этом году 
лучшими стали волонтер поисково-спаса-
тельного отряда «Барс», главный тренер 
Эльбрусского района по карате, член совета 
при главе администрации района Ангелина 
Лазаренко (на фото с Муратом Кардановым) 
и чемпион мира по самбо, победитель Игр 
стран БРИКС, мастер спорта международного 
класса Аслан Абазов (на фото).

– На самом деле я очень горд. Для меня было 
важно доказать, что в своей дисциплине я могу 
быть лучшим, - сказал Аслан Абазов. – Звание 
«Гордость КБР» – это не просто спортивный 
результат, это признание жителей твоей род-
ной республики, оно очень дорогого стоит. 
Я очень хочу, чтобы молодежь приходила в 
самбо. Это наш национальный вид спорта – 
самооборона без оружия. Он не только краси-
вый, но и отлично воспитывает силу воли, дает 
технику и внутреннюю дисциплину.

– Я стремилась к этой награде два года, 
буквально мечтала об этом дне, - поделилась 
Ангелина Лазаренко. – Для меня очень важно 
быть примером для молодежи. Сейчас боль-
шая проблема в том, что ребята слишком 
много времени проводят в телефонах. Как 

тренер я стараюсь заинтересовать их спор-
том, живым общением. Мне очень интере-
сно работать с подрастающим поколением, 
видеть их горящие глаза и успехи. Хотелось 
бы, чтобы таких заинтересованных ребят 
становилось как можно больше.

Помимо спортивной номинации, награды 
были вручены в категориях: «Лидер сообще-
ства», «Мастер своего дела», «Артист года», 
«Молодой ученый», «Хранитель культуры», 
«Волонтер года» и «Выбор молодежи». По-
бедителей определяли в двух группах: среди 
тех, кто живет и учится в КБР, и среди наших 
земляков, добившихся высот за пределами 
республики.

Также в рамках церемонии награждения 
отметили участников всероссийского студен-
ческого проекта «Твой ход», реализуемого при 
поддержке Федерального агентства по делам 
молодежи и министерства науки и высшего об-
разования РФ, и дали старт его новому сезону.

Ярким финалом вечера стала праздничная 
программа с участием вокальных и танце-
вальных коллективов.

Ф. Ксанаева.
Фото Т. Свириденко.


