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Турпоток превысил 2 миллиона человек

Больше 1,1 миллиарда
на капремонт
В Кабардино-Балкарии в 2026 году направят свыше 1,1 миллиарда рублей на капитальный 
ремонт 163 многоквартирных домов.

Выплаты для сотрудников МВД
Глава КБР Казбек Коков подписал указ об установлении ежемесячной денежной выплаты 
отдельным категориям сотрудников республиканского МВД.

Согласно документу, ежемесячную денежную выплату в размере 10 тысяч рублей будут получать 
сотрудники МВД по КБР, проходящие службу в территориальных органах МВД России на районном 
уровне, замещающие должности младшего начальствующего состава в подразделениях патруль-
но-постовой службы полиции, старшего участкового уполномоченного полиции и участкового 
уполномоченного полиции в подразделениях участковых уполномоченных полиции.

Финансирование будет осуществляться за счет средств резервного фонда правительства КБР, 
предоставлять выплату будет министерство труда и социальной защиты республики.

Указ применяется к правоотношениям, возникшим с 1 января 2026 года.

В Нальчике
откроют фиджитал-центр
Глава КБР Казбек Коков на встрече с министром по делам молодежи Азаматом 
Люевым обсудил ряд актуальных вопросов в области молодежной политики.

Нужны новые
цифровые сервисы
Глава КБР Казбек Коков провел встречи с министром цифрового развития, связи 
и массовых коммуникаций республики Аскером Бозиевым и министром природных 
ресурсов и экологии Ильясом Шаваевым.

На первой из них обсуждались возможности более эффективного использования 
цифровых инструментов в сфере обращения с твердыми коммунальными отходами 
(ТКО). Коков обратил внимание на необходимость внедрения сервисов объективного 
контроля состояния мест сбора ТКО и своевременности вывоза. Не менее важно, по его 
мнению, проводить качественную информационно-разъяснительную работу и держать 
обратную связь с населением.

В республике установлено более пяти тысяч мест накопления ТКО без учета частных 
домовладений и предприятий. Это немалый объем, и работа соответствующих служб, 
как отметил глава региона, должна быть бесперебойной. 

Он поручил совместно с профильными министерствами, ведомствами и муниципаль-
ными администрациями подготовить предложения по интеграции цифровых решений 
в сферу обращения с ТКО.

На встрече с Шаваевым подробно были рассмотрены противопаводковые и берего-
укрепительные мероприятия. В частности, завершен второй этап расчистки русла реки 
Герхожан-Су в Тырныаузе. Дирекцией по эксплуатации и капитальному строительству 
объектов природоохранного назначения заключен контракт на разработку проекта ре-
конструкции подпорных стен селепропускного сооружения от плотины до реки Баксан. 
Расчистка продолжается.

Противопаводковые мероприятия проведены на реке Черек в пределах Аушигера и 
Псынабо, на реке Куркужин в Верхнем и Нижнем Куркужине, на реке Нальчик в пре-
делах столицы республики.

Помимо этого, начался капремонт берегоукрепительных сооружений на реке Баксан. 
Также прорабатывается проект реконструкции берегоукрепительных сооружений на 
реке Нальчик.

Деятельность фонда расширяется
Результаты деятельности филиала фонда «Защитники Отечества» в 2025 году стали 
предметом обсуждения на встрече главы региона Казбека Кокова с руководителем фонда 
Муаедом Дадовым.

Поликлиника для детей
Новую детскую поликлинику построят в Чегеме.

Как сообщила пресс-служба республиканского Минздрава, новое медучреждение построят на 
территории больничного городка. Это будет двухэтажное здание общей площадью свыше 1400 
квадратных метров. Строительство будет осуществляться в рамках нацпроекта «Продолжительная 
и активная жизнь». Проект предусматривает не только функциональные медицинские кабинеты, 
но и комфортные зоны ожидания.

Поликлинику оснастят современным медицинским и диагностическим оборудованием, что 
позволит обеспечить детей района полным комплексом медицинских услуг – от профилактических 
осмотров, вакцинации и диагностики до консультаций врачей узких специальностей.

На сегодняшний день в республике по 
президентской программе «Регион для 
молодых» создано девять молодежных 
центров, что стало хорошей инфраструк-
турной базой для воплощения молодеж-
ных инициатив. Готовятся и специалисты, 
500 человек уже прошли образовательные 
курсы по работе с молодежью.

За год проведено больше 200 ком-
плексных мероприятий по воспитанию 
у молодых людей гражданственности, 
патриотизма, а также профилактике не-
гативных явлений, в которых участвовало 
около 250 тысяч человек. 

В целом показатели нацпроекта «Мо-
лодежь и дети» достигнуты. В этом году 
будут созданы еще два молодежных цен-
тра. В Зольском районе он будет ориенти-
рован на развитие молодежного туризма 
и сельского хозяйства, а концепция центра 
в Прохладном основывается на продвиже-
нии молодежного предпринимательства. 
Кроме того, готовится к запуску круглого-
дичный патриотический лагерь «Эльбрус».

Обсуждался и вопрос участия мо-
лодежи республики в проведении Года 

единства народов России, объявленного 
президентом России. Среди этих меро-
приятий – республиканский проект «Ку-
нацкая», а также творческие фестивали, 
выставки и многое другое.

Глава КБР также поручил проработать 
проект создания большого фиджитал-
центра в Нальчике, отметив, что многих 
ребят привлекает киберспорт, и именно 
с этой просьбой к нему обратились во 
время недавнего прямого эфира.

Центр может расположиться на тер-
ритории спортивно-развлекательного 
кластера, создаваемого на улице 2-й 
Таманской дивизии. Здесь уже есть ле-
довый дворец и спортивные площадки, 
а также детская академия творчества и 
спорткомплекс.

В прошлом году завершено обустройст-
во первой очереди парка Победы, ближе 
к весне работы продолжатся. В планах 
также благоустройство набережной 
реки Нальчик на отрезке между улицами 
Осетинской и Идарова. Кроме того, на 
территории кластера в ближайшее время 
начнется строительство экстрим-парка.

Этот вопрос глава республики Казбек Коков 
обсудил на встрече с гендиректором неком-
мерческого фонда «Региональный оператор 
капитального ремонта многоквартирных домов 
в КБР» Мустафиром Кулиевым.

В 2026 году планируется привести в порядок 163 
дома. Общая сумма предусмотренных для этого 
средств составляет более 1,1 миллиарда рублей. 
Сюда входит ремонт крыш в 124 домах, фасадов в 
14 домах, инженерных систем в 26 и другое.

На предстоящие три года также запланирована 

замена 30 лифтов и лифтового оборудования в 
14 домах.

В 2025 году в КБР был проведен комплексный 
ремонт в 26 многоквартирных домах, а ремонт 
кровли – в 41 доме.

Глава региона также отметил, что в респу-
блике на хорошем уровне организована работа 
по взносам граждан в Фонд капремонта, чему 
немало способствуют обратная связь с жителями 
и меняющийся в лучшую сторону облик многок-
вартирных домов.

Сейчас в республиканском филиале работают 
42 человека, 35 из них – социальные коорди-
наторы в муниципалитетах. Все они прошли 
обучение на базе Российской академии народ-
ного хозяйства и государственной службы при 
президенте РФ.

Чаще всего в фонд обращаются за юриди-
ческой консультацией, в связи с денежными 
выплатами, за социальной, медицинской и 
психологической поддержкой, по вопросам 
санаторно-курортного лечения, реабилитации, 
трудоустройства и обучения.

Ветераны СВО сегодня вносят серьезный 
вклад в патриотическое воспитание молодежи, 
взаимодействуют с фондом при проведении 

спортивных, культурных, общественных ме-
роприятий. В прошлом году Нальчик стал пло-
щадкой для межрегионального физкультурного 
мероприятия «Кубок защитников Отечества» 
по СКФО. И команда нашей республики, как 
и годом ранее, вновь заняла первое место по 
количеству победителей и призеров. Работа ре-
гионального филиала также была положительно 
отмечена на итоговом семинаре-совещании, 
который недавно проходил в Уфе.

Деятельность филиала фонда расширяется, 
все больше отвечая потребностям участников 
и ветеранов СВО. Коков поручил рассмотреть 
возможность увеличения его площадей для более 
удобного размещения подразделений и служб.

Более двух миллионов туристов посетили Кабардино-
Балкарию в 2025 году, это на 13,7% больше, чем годом ранее.

Напомним, что в 2024 году турпоток в республику превысил 
1,7 миллиона человек.

В 2025 году положительная динамика наблюдается во всех 
туристических районах, но лидером по приросту стал Зольский 
район (+65%), который принял за год около 250 тысяч гостей.

По словам министра курортов и туризма КБР Аскера Бифова, 
тенденцию роста турпотока удалось сохранить даже несмотря 
на природные стихийные бедствия на территории Эльбрусского 
района.

По итогам новогодних праздников в республике побывали 100 
тысяч туристов. «Отработали пиковый сезон отлично, без чрез-
вычайных ситуаций и автомобильных заторов. Транспортного 
коллапса удалось избежать благодаря слаженной работе всех 
ответственных служб и ведомств», - отметил Бифов. 

Туристы приезжают в КБР со всей страны, но основной поток – из 
Москвы и Санкт-Петербурга. Любят отдыхать в республике и жи-
тели близлежащих регионов: Краснодарского и Ставропольского 
краев, Ростовской области и республик Северного Кавказа. При 
этом туристы предпочитают путешествовать вдвоем и остаются 
в среднем на три ночи.
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«Смешарики»
взяли верх
На первой в новом году учебной паре студенты 1 курса Института менеджмента, 
туризма и индустрии гостеприимства защищали проект, разработанный
в процессе изучения дисциплины «Обучение служением». 

ЕГЭ-2026
Выбирай
свой экзамен!
Меньше двух недель осталось до 
истечения срока подачи заявлений об 
участии в ЕГЭ-2026. Традиционно прием 
заявлений заканчивается 1 февраля, 
но поскольку в этом году 1 февраля 
выпадает на воскресенье, срок подачи 
заявления продлевается до 2 февраля 
включительно.  

Рособрнадзор напоминает, что выпуск-
ники текущего года подают заявление в 
свою школу, а экстерны – в любую школу с 
государственной аккредитацией. Выпускни-
ки прошлых лет регистрируются в местах, 
утвержденных региональными органами 
управления образованием. Информацию об 
этих местах можно найти на официальных 
сайтах региональных органов управления 
образованием. 

Заявление подают лично обучающиеся 
или их родители (законные представители) 
на основании документа, удостоверяющего 
личность. Также заявление могут подать 
уполномоченные лица на основании до-
кумента, удостоверяющего личность, и 
доверенности.  

Участникам с ограничениями по здоровью 
нужно предоставить оригинал или заверен-
ную копию рекомендаций психолого-меди-
ко-педагогической комиссии. Дети-инва-
лиды и инвалиды предоставляют справку 
об инвалидности или ее заверенную копию.  

Студенты колледжей при подаче заявления 
предъявляют справку из своей образователь-
ной организации, подтверждающую освоение 
образовательных программ среднего общего 
образования или завершение освоения 
образовательных программ среднего общего 
образования в текущем учебном году. 

Выпускники прошлых лет при подаче 
заявления должны предъявить оригиналы 
документов об образовании или их заве-
ренные копии. 

В заявлении на участие в ЕГЭ необходимо 
перечислить предметы, которые участник 
планирует сдавать. Для выпускников те-
кущего года два экзамена, русский язык 
и математика, являются обязательными. 
Успешная сдача этих предметов необходима 
для получения аттестата о среднем общем 
образовании. Выпускники текущего года 
могут выбрать для сдачи уровень ЕГЭ по 
математике: базовый или профильный. 
Выпускники прошлых лет могут зарегистри-
роваться на участие в ЕГЭ по математике 
только профильного уровня.

Остальные учебные предметы сдаются 
участниками экзаменов по их выбору и 
необходимы тем, кто желает продолжить 
обучение в вузе. Выбирать предметы для 
сдачи необходимо с учетом того, по какой 
специальности или направлению подготовки 
участник ЕГЭ намерен продолжить обучение 
и какие предметы вуз будет засчитывать в ка-
честве вступительных испытаний. Перед по-
дачей заявления следует ознакомиться с этой 
информацией на сайтах выбранных вузов.

ЕГЭ в 2026 году пройдет в три этапа: до-
срочный (с 20 марта по 20 апреля), основной 
(с 1 июня по 9 июля) и дополнительный 
(с 4 по 25 сентября). Для участников ГИА 
предусмотрена возможность пересдать один 
учебный предмет по их выбору в дополни-
тельные дни (8 или 9 июля).  

Участники экзаменов, у которых совпали 
сроки проведения экзаменов по отдельным 
учебным предметам, могут сдать их в ре-
зервные дни.

В соответствии с Порядком проведения 
экзаменов выпускники прошлых лет сдают 
ЕГЭ в резервные сроки основного пери-
ода ЕГЭ (с 22 по 25 июня). Участие в ЕГЭ 
выпускников прошлых лет в иные сроки 
проведения ЕГЭ (досрочный период, основ-
ные сроки основного периода) допускается 
только при наличии у них уважительных 
причин (болезни или иных обстоятельств), 
подтвержденных документально, и соответ-
ствующего решения ГЭК.

Интеллектуальные олимпиады –
испытание серьезное
На минувшей неделе в Кабардино-Балкарии стартовал региональный этап 
Всероссийской олимпиады школьников 2025-2026 учебного года.

Профессионалы 
готовы показать 
свое мастерство
В Кабардино-Балкарии стартовали 
соревновательные мероприятия, 
входящие в систему всероссийского 
чемпионатного движения по 
профессиональному мастерству 
«Профессионалы», которое развивается 
в рамках нацпроекта «Молодежь и 
дети». На базе профессиональных 
образовательных организаций уже 
прошли внутренние отборы, выявив 
наиболее подготовленных конкурсантов, 
теперь они готовятся к региональному 
этапу, который будет проходить в КБР 
с 9 по 27 февраля. 

Движение «Профессионалы» направлен-
но на поддержку талантливой молодежи, 
укрепление кадрового потенциала и обес-
печение технологического суверенитета 
России. Организовано оно при поддержке 
Минпросвещения России. «Профессиона-
лы» – один из методов создания в стране эф-
фективной системы подготовки кадров для 
приоритетных отраслей экономики, исходя 
из прогноза потребности в них. В рамках 
этого движения активно развивается экоси-
стема чемпионатов по профессиональному 
мастерству. В прошлом году в организацию 
чемпионата «Профессионалы» и Чемпионата 
высоких технологий были вовлечены более 
7,6 тысячи работодателей по всей стране, в 
мероприятиях движения «Профессионалы» 
приняли участие более 1 миллиона 130 тысяч 
человек. Более 28 тысяч победителей и при-
зеров прошлого года получили предложения 
о стажировке и трудоустройстве на ведущие 
предприятия страны. 

По словам министра просвещения РФ 
Сергея Кравцова, чемпионаты помогают 
синхронизировать подготовку студентов 
колледжей и техникумов с запросами 
предприятий: ребята осваивают именно 
те навыки, которые нужны бизнесу прямо 
сейчас, а работодатели получают готовых 
специалистов. Это точная настройка обра-
зования под реальные нужды экономики, где 
каждый конкурсант знает, что его мастерст-
во востребовано.

Федеральный оператор движения «Про-
фессионалы» – Институт развития профес-
сионального образования. Региональным 
оператором, ответственным за организацию 
и проведение всех мероприятий чемпионата 
в Кабардино-Балкарии, уже не первый год 
является Центр опережающей профессио-
нальной подготовки КБР.

В числе конкурсантов, которые примут 
участие в региональном этапе, школьники 
от 14 лет (юниоры) и студенты колледжей 
и техникумов (основная категория). Они 
продемонстрируют свои навыки по компе-
тенциям, которые наиболее востребованы 
работодателями. Показавшие лучшие ре-
зультаты на региональном этапе, представят 
нашу республику на итоговом (межрегио-
нальном) этапе, а завершающими событи-
ями чемпионатного цикла 2026 года станут 
финалы чемпионата «Профессионалы» и 
Чемпионата высоких технологий.

В КБР соревнования пройдут на площад-
ках профессиональных образовательных 
организаций. В мероприятия чемпионатного 
движения на всех этапах будут вовлечены 
региональные работодатели, что позволит 
синхронизировать требования реального 
сектора экономики к качеству подготовки 
кадров и систему среднего профессиональ-
ного образования.

Чемпионат по профессиональному ма-
стерству – это хороший старт карьерного 
трека для молодых людей, где каждый из 
участников получает не только новые знания 
и навыки, но и экспертную оценку професси-
ональных достижений, а также возможность 
пройти стажировку в ведущих российских 
компаниях. Такие мероприятия способст-
вуют развитию системы СПО и нацелены 
на достижение Россией технологического 
лидерства.

В нашей республике олимпиада проводится 
по 22 общеобразовательным предметам: рус-
ский язык, литература, математика, физика, 
экономика, обществознание, право, экология, 
астрономия, химия, биология, английский 
язык, немецкий язык, французский язык, ис-
панский язык, география, история, искусство 
(мировая художественная культура), труд 
(технология), основы безопасности и защиты 
родины (ОБЗР), информатика, физическая 
культура. 

Все интеллектуальные состязания прохо-
дят в Региональном центре «Антарес». Уже 
прошли предметные туры олимпиады по эко-
номике, биологии, информатике. Каждый из 
них – серьезное испытание на выносливость 
и концентрацию: тур длится 5 часов – 300 
минут непрерывной работы. 

В региональном этапе олимпиады по 
каждому общеобразовательному предмету 
принимают участие более тысячи учащихся 
9-11 классов общеобразовательных учрежде-
ний. Это победители и призеры муниципаль-
ного этапа олимпиады текущего учебного 
года, набравшие необходимое для участия в 
олимпиаде количество баллов, установленное 
Минпросвещения КБР, а также победители и 
призеры олимпиады предыдущего учебного 
года, продолжающие обучение в общеобра-
зовательных организациях.

Региональный этап олимпиады прово-
дится по единым заданиям, разработанным 
центральными предметно-методическими 
комиссиями. 

Всероссийская олимпиада школьников, 
напомним, это ежегодная система предметных 
олимпиад для учащихся. Любой из них, начи-

ная с пятого класса, может принять участие в 
школьном этапе – это самый первый этап. Все-
го их четыре – школьный, муниципальный, ре-
гиональный и заключительный. Каждый этап 
служит отборочным для участия в следующем. 
Чтобы пройти на него, школьнику нужно пре-
одолеть определенный порог баллов, который 
устанавливают организаторы. На каждом сле-
дующем этапе возрастает сложность заданий.

В 2025/26 году олимпиада для старшеклас-
сников охватывает 24 предмета. В список 
входят не только те дисциплины, которые 
преподают в школах, но и дополнительные. 
Наиболее популярны у школьников стар-
ших классов предметы, результаты ЕГЭ по 
которым требует большинство вузов: рус-
ский язык, математика, обществознание и 
английский язык.

Школьник может выбрать для участия 
несколько предметов Всероссийской олим-
пиады, их количество не ограничено.

Дипломы победителей и призеров заклю-
чительного этапа состязания, действующие 
четыре года, дают право поступления в 
ведущие вузы страны без экзаменов по 
соответствующему профилю. Победители 
и призеры также получают возможность 
стать участниками учебно-тренировочных и 
установочных сборов по подготовке и фор-
мированию сборных команд РФ для участия 
в международных олимпиадах.

Олимпиада – это не только проверка 
знаний, но и возможность для школьников 
проявить талант, побороться за право пред-
ставлять регион на заключительном этапе, а 
в перспективе – получить преимущества при 
поступлении в вуз.

По инициативе Управления развития ка-
рьеры КБГУ с начала 2025 года практические 
занятия для слушателей дисциплины прохо-
дили с привлечением лекторов Российского 
общества «Знание», лидеров общественного 
мнения, общественных деятелей, представи-
телей органов государственной власти КБР.

Для студентов были организованы инте-
рактивы, направленные на развитие над-
профессиональных компетенций, развитие 
эмоционального интеллекта, тренинги по 
созданию социальных проектов и другие 
активности.

Итогом стал социальный проект – проф-
ориентационная игра «Гостеприимное госте-
приимство». Ребята самостоятельно сплани-
ровали и провели интерактивное занятие для 
студентов 1 курса специальности «Туризм и 
гостеприимство» педагогического колледжа.

Для участников была подготовлена те-
матическая викторина и командная игра с 
решением кейсов от работодателей индустрии 
гостеприимства Кабардино-Балкарии. Цель 
карьерной игры – погрузить студентов в 
профессию, уменьшить дисбаланс на рынке 
труда республики, связанный с проблемой 
выбора направления после получения средне-
го профессионального образования и с неос-
ведомленностью о специфике практической 
деятельности.

Победитель был выявлен в ходе интен-
сивной борьбы. С минимальным преиму-
ществом выиграла харизматичная команда 
«Смешарики».

Модератором мероприятия выступила 
Кристина Лопатина, директор Центра раз-
вития карьеры КБГУ, преподаватель дисци-
плины «Обучение служением».
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ПРОИСШЕСТВИЯ / ПРАВО
Готовил теракт
против полицейских
Следственные органы возбудили уголовное дело в отношении 
16-летнего жителя КБР, обвиняемого в подготовке теракта
и участии в деятельности террористической организации.

Как сообщила официальный представитель СК России Светлана 
Петренко, по версии следствия, в октябре 2025 года подросток 
записал видеообращение в адрес лидеров запрещенной в РФ 
международной террористической организации и вступил в ее 
состав. Затем по указанию своего куратора он готовил совершение 
теракта с применением взрывного устройства и огнестрельного 
оружия в отношении сотрудников полиции в Нальчике. Для этого 
он приобрел компоненты для изготовления самодельной бомбы. 

Задержали подростка сотрудники республиканских УФСБ и 
МВД России.

Ему предъявили обвинение по статьям «Участие в деятельности 
террористической организации» и «Приготовление к совершению 
теракта организованной группой лиц» УК РФ, санкции которых 
предусматривают до 20 лет лишения свободы. Обвиняемый аре-
стован.

Условный срок
за взятки налоговику
Нальчикский городской суд вынес приговор в отношении 
местной жительницы, которую обвиняли в даче взятки 
сотруднику налоговой службы.

По версии следствия, в январе 2019 года заместитель начальника 
отдела оперативного контроля ИФНС №2 по Нальчику предложил 
женщине, осуществлявшей предпринимательскую деятельность 
без постановки на налоговый учет, избежать административной 
ответственности и потребовал за это передавать ему ежемесячно 
по три тысячи рублей.

С января 2019 года по март 2024 года женщина, арендовавшая 
место в торговом центре «Яблоко», передала налоговику взятки в 
общей сложности в размере 189 тысяч рублей.

Она признала вину, суд приговорил ее к семи годам лишения 
свободы условно с испытательным сроком в три года.

Заставила внучку
украсть коляску
Баксанский районный суд вынес приговор по делу 54-летней 
местной жительницы, которую обвиняли в том, что она 
заставила внучку украсть детскую коляску («СМ» №42, 2025).

Напомним, что в августе прошлого года женщина, находясь со 
своими тремя малолетними внучками во дворе многоквартирного 
дома на улице Гагарина в Баксане, заметила в подъезде соседнего 
дома детскую коляску и решила ее похитить. Для этого бабушка 
сказала 5-летней внучке, что коляска принадлежит им, и попро-
сила привезти ее. Девочка, которая в силу возраста не осознавала 
общественную опасность этих действий, выполнила просьбу ба-
бушки, которая похитила коляску. Коляска в ходе следствия была 
возвращена владелице, ей также возместили нанесенный ущерб в 
размере 50 тысяч рублей.

Подсудимая полностью признала свою вину и раскаялась в 
содеянном. Суд признал ее виновной по статьям «Кража, совер-
шенная с причинением значительного ущерба» и «Вовлечение 
несовершеннолетней в совершение преступления путем обмана» 
УК РФ. Ей грозило до девяти лет колонии, но с учетом смягчающих 
обстоятельств суд приговорил ее к пяти годам лишения свободы 
условно с испытательным сроком два с половиной года.

Приговор не вступил в законную силу.

Ранил в лицо,
стреляя в воздух
В Нальчике завершили расследование уголовного дела
в отношении жителя Баксанского района, обвиняемого
в ранении 18-летней девушки.

Напомним, что вечером 29 октября 29-летний мужчина во дворе 
многоэтажного жилого дома по улице Калинина в Нальчике про-
извел множество хаотичных выстрелов в воздух из гладкостволь-
ного охотничьего ружья. В результате он ранил в лицо 18-летнюю 
девушку из Терека. 

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР и в 
пресс-службе прокуратуры республики, мужчина сначала стрелял 
в воздух из травматического пистолета, находясь в автомобиле, 
двигавшемся в составе свадебного кортежа. Затем, выйдя из ма-
шины, он достал ружье и стал хаотично стрелять из него вверх, 
попав в лицо выглядывающей из окна квартиры на десятом этаже 
девушки.

Ему предъявлено обвинение по статьям «Хулиганство, совер-
шенное с применением насилия и угрозой его применения, с 
применением оружия» и «Умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью, выразившееся в неизгладимом обезображивании лица, 
совершенное общеопасным способом, из хулиганских побуждений, 
с применением оружия» УК РФ. Их санкции предусматривают до 
десяти лет лишения свободы. 

Обвиняемый находится под стражей, он лишен лицензий на 
владение огнестрельным оружием.

Уголовное дело направлено для рассмотрения в Нальчикский 
городской суд.

Вымогал взятку
Сотрудника администрации Майского подозревают
в вымогательстве взятки.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР и пресс-
службе республиканского МВД, в ноябре 2025 года 49-летний 
главный специалист отдела администрации Майского, который 
также одновременно был секретарем межведомственной комиссии 
по признанию помещения жилым и пригодным для проживания, 
потребовал у обратившегося к нему местного жителя 20 тысяч 
рублей.

Деньги он требовал передать за выдачу положительного акта о 
соответствии жилищных условий, необходимого для приобретения 
домовладения в счет средств материнского капитала. В противном 
случае чиновник обещал признать обследованное помещение 
непригодным для проживания и воспрепятствовать в получении 
необходимого пакета документов.

При получении денег его задержали полицейские. В отношении 
подозреваемого возбуждено уголовное дело по статье «Получение 
взятки, совершенное с ее вымогательством» УК РФ, санкция кото-
рой предусматривает до 12 лет лишения свободы.

Занизил и списал 
показания счетчиков
Черекский районный суд вынес приговор в отношении 
бывшего начальника районного филиала электросетевой 
компании, обвиняемого в злоупотреблении должностными 
полномочиями.

Напомним, что, по версии следствия, в период с апреля 2023 
года по март 2024 года 63-летний начальник Черекского район-
ного филиала компании «Россети» дал указание подчиненному 
сотруднику занизить и списать данные учета объема потре-
бленной электроэнергии в комплексе теплиц в селении Зарагиж, 
который принадлежит его знакомой. Кроме того, чтобы сокрыть 
произведенные манипуляции, он поручил установить там новые 
приборы учета. 

Подсудимый, который в ходе следствия возместил компании 
ущерб в размере 600 тысяч рублей, полностью признал вину. Суд 
назначил ему наказание в виде штрафа в размере 50 тысяч рублей.

Проверяют
информацию о живодере
В Нальчике проводится проверка после публикации в соцсетях 
информации о жестоком обращении местного жителя с 
собаками.

На прошлой неделе в соцсетях появилась информация от мест-
ных жителей о том, что житель микрорайона «Александровка» в 
Нальчике на протяжении нескольких лет издевается над собаками. 
Сообщалось, что психически неуравновешенный мужчина наси-
лует животных и режет их в подвале.

Прокуратура КБР и республиканское МВД организовали про-
верки данной информации, направленные на установление всех 
обстоятельств произошедшего и установление причастных лиц. 
По окончании разбирательства будет принято процессуальное 
решение.

Выяснят
законность застройки
Следователи организовали доследственную проверку
по факту застройки водоохранной зоны в пойме реки 
Нальчик.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, по оз-
вученной в соцсетях информации, неподалеку от курортной зоны 
Нальчика в водоохранной зоне в нарушение природоохранного 
законодательства производится строительство коммерческих 
объектов, затрудняющих доступ граждан к реке и местам отдыха. 

Следователи проверяют обстоятельства, указанные в публи-
кации, по результатам проверки будет принято процессуальное 
решение.

Собственную проверку по данному факту проводит и прокура-
тура Черекского района. Она проходит с привлечением органов 
государственного земельного надзора и органов, осуществляю-
щих государственный экологический контроль. Они проверяют 
возможные нарушения градостроительного и природоохранного 
законодательства, а также обоснованность отнесения земельных 
участков, где производится застройка, к территории Черекского 
района.

Пострадали четверо
Четыре человека пострадали в результате взрыва газового 
баллона в гараже в селении Заюково 18 января.

Как сообщила пресс-служба ГУ МЧС РФ по КБР, в 17:10 в гараже 
по улице Кабардинская в Заюково произошла разгерметизация 
газового баллона с последующим возгоранием. В результате постра-
дали четыре человека, которых с ожогами доставили в Республи-
канскую клиническую больницу в Нальчике в тяжелом состоянии.

В следственном управлении СКР по КБР по данному факту 
проводится проверка. По предварительным данным, разгермети-
зация произошла при проведении манипуляций с газобаллонным 
оборудованием автомашины.

Льготы
по QR-коду
Многодетные семьи теперь могут 
подтверждать свои льготы с помощью 
QR-кода в мессенджере MAX, избавившись 
от необходимости носить с собой бумажные 
удостоверения, рассказали в министерстве 
труда и социального развития КБР.

Теперь для доступа к льготам достаточно просто 
показать QR-код в приложении – бумажное удосто-
верение больше не требуется. Все, что нужно – это 
смартфон с биометрией и действующая учетная 
запись на «Госуслугах».

Новый функционал доступен для использо-
вания в музеях, парках, магазинах, на выставках 
и при льготном проезде. Чтобы воспользоваться 
преимуществами, необходимо выполнить не-
сколько простых шагов:

и дать согласие на формирование цифрового удо-
стоверения в разделе «Семья и дети»;

-
ложении MAX (потребуется смартфон с функцией 
распознавания лица или отпечатка пальца);

услуг», который можно использовать для подтвер-
ждения льгот.

Помощь в один
клик
Чат-бот с базой из
1100 ответов
от психологов готов 
помочь подросткам
и молодежи в сложных 
ситуациях.

Период с 14 до 35 лет – это время интенсивного 
становления личности, когда совершаются са-
мые важные открытия и принимаются решения, 
определяющие будущее. Но это же время часто 
сопровождается тревогой, давлением, одиночест-
вом и сложным поиском своего пути. В ситуации 
кризиса молодым людям бывает трудно обратиться 
за помощью. Именно для них общественная орга-
низация «Галактика» совместно и при поддержке 
Минмолодежи КБР запустила уникальный 
сервис – круглосуточный анонимный чат-бот «Я 
молод. Вопросы и ответы» (@yapodrostok07_bot).

Это не просто автоответчик. За ним стоит серьез-
ная работа. База данных содержит более 1100 вопро-
сов, которые волнуют подростков и молодежь, и от-
ветов на них, подготовленных профессиональными 
психологами. Конфиденциальность – абсолютная. 

Бот структурирован по темам: отношения со 
сверстниками и родителями, буллинг, самооценка, 
стресс и тревога, профессиональное самоопределе-
ние, здоровье. Алгоритм помогает пользователю 
не просто получить готовый совет, но и научиться 
самостоятельно анализировать ситуации. Таким 
образом, бот работает на опережение, способствуя 
развитию критического мышления, эмоциональ-
ного интеллекта и социальной ответственности.

«Наша цель – создать-безопасное цифровое 
пространство, где молодой человек в любой момент 
может найти поддержку и проверенную информа-
цию, минуя стигму и страх осуждения, - отмечают 
в «Галактике». – Это инструмент для укрепления 
психологического здоровья и развития жизне-
стойкости».

Чат-бот создан и функционирует в рамках про-
екта «Молодежь против насилия. Противодействие 
идеологии экстремизма и терроризма в молодежной 
среде». Важно, что работа ведется на профилактиче-
ском уровне, помогая молодым людям справляться 
с внутренними кризисами и разрешать конфликты, 
сервис косвенно снижает риски их вовлечения в 
деструктивные течения. 

Пользователь заходит в бот, выбирает интере-
сующую тему, затем вопрос и получает структу-
рированную информацию, практические советы и 
алгоритмы действий. 

В эпоху, когда цифровое пространство для 
молодежи стало естественной средой обитания, 
подобные проекты – это мост между виртуальным 
миром и реальной психологической поддержкой.

Бот «Я молод. Вопросы и ответы» доступен 
круглосуточно. И это еще одна возможность для 
нашей молодежи не оставаться с трудностями 
один на один.
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Академия цифрового щита

Маленький прокол – большая победа

В Доме молодежи подвели итоги работы клуба 
«КиберПатруль» и выпустили первый поток
его академии.

Подведение итогов работы клуба за 2025 год прошло в тор-
жественной обстановке, ведь это было не просто совещание, 
но и своего рода «первый выпускной»: слушатели первого 
потока академии «КиберПатруль» получили сертификаты с 
последующим правом работы в рядах защитников граждан 
от цифровых угроз. Это событие стало яркой демонстрацией 
того, как молодые инициативы вырастают в серьезную силу, 
работающую на благо государства, его граждан.

Руководитель клуба Тамирлан Кушбоков представил 
впечатляющие результаты работы за прошедший год. До-
бровольцами было выявлено и направлено в Роскомнадзор 

для блокировки 552 ссылки с противоправным контентом. 
Основной массив – 486 ссылок – составила пропаганда 
наркотиков. Также в поле зрения патрульных попали азар-
тные игры, запрещенные VPN-сервисы, порнографические 
материалы и склонение несовершеннолетних к различным 
правонарушениям.

«К сожалению, остается серьезной проблемой активность 
злоумышленников в личных сообщениях мессенджеров, где 
контент сложнее оперативно отследить, - отметил Кушбоков. –
Особую тревогу вызывает тема склонения подростков к про-
тивоправным действиям через анонимные площадки».

Директор Молодежного центра Азамат Дзагаштов, обраща-
ясь к выпускникам, подчеркнул огромное практическое зна-
чение их работы и рассказал, что к ребятам уже обращаются 
за консультациями сотрудники правоохранительных органов.

«В наше время, когда угрозы в сети становятся все изощ-
реннее, а вербовка может начинаться с простого разговора о 
личных проблемах, ваша деятельность спасает многих свер-
стников от роковых ошибок, - сказал Дзагаштов. – Вы вносите 
реальный вклад в большое дело. И очень похвально, что это 
делается на таком чистом, душевном порыве. Вы спасаете 
много ребят от беды».

Выпускники академии поделились своими впечатлениями 
и планами. Их слова – лучшая иллюстрация мотивации мо-
лодых специалистов.

«Я надеюсь, мы поможем как себе, так и другим людям 
развиваться в кибербезопасности, - рассказал новый участник 
клуба, выпускник академии «КиберПатруль» Виктор Сысо-
ев. – Очень приятные слова прозвучали от директора Дома 
молодежи, он обещал нам всестороннюю поддержку. Этот год, 
я думаю, будет успешнее для нас, мы все время развиваемся, 
учитываем свои ошибки, помогаем друзьям».

Его коллега Муслим Темирканов связал полученный опыт 
со своей будущей профессией: «Я учусь на IT-специальности 
«Обеспечение информационной безопасности» КБГТК. Мож-

но сказать, что, по сути, я уже прошел практику, ведь этот 
курс связан с моей будущей профессией. Я благодарен нашим 
преподавателям, что они дали мне такой шанс».

Идея академии родилась из личного опыта руководителя 
клуба. «Я сам, когда только взялся за изучение кибербезопа-
сности, не имел наставников, и мне приходилось самому нала-
живать связи, учиться, - говорит Кушбоков. – Поэтому решил, 
что было бы хорошо, чтобы ребята не мучились с этим, сразу 
переходили к изучению, к практике, получив необходимую 
базу, а не просто с голыми руками шли в бой».

Первый поток был организован совместно с вузами и кол-
леджами республики.

«Мы отобрали лучших студентов новой специальности 
«Обеспечение информационной безопасности», - пояснила 
заведующая мастерскими информационно-коммуникацион-
ных технологий КБГТК Светлана Кетенчиева, также присут-
ствовавшая на итоговом мероприятии. – В дальнейшем на базе 
колледжа мы будем развивать это направление с ребятами, 
которые учатся на этой специальности, и привлекать еще 
больше студентов к обучению в академии».

Планы у «КиберПатруля» масштабные: запуск второго 
потока академии и открытие филиалов на базе других обра-
зовательных учреждений и районных молодежных центров.

А уже сейчас, в преддверии Дня защиты персональных 
данных (28 января), клуб организовал в Доме молодежи 
специальную фотовыставку с информационными памят-
ками. «Обучение и знания – мощнейшее оружие в борьбе с 
киберугрозами, будьте начеку», – напоминают организаторы. 
Выставка будет работать ежедневно с 10:00 до 19:00 до 29 
января включительно.

Таким образом, вручение сертификатов стало не финалом, 
а уверенным стартом. Подготовленные кадры, обладающие 
и знаниями, и желанием менять цифровое пространство к 
лучшему, – это и есть самый надежный цифровой щит для 
республики.

В онкологическом диспансере Кабардино-Балкарии 
успешно завершился уникальный клинический случай: 
пациенту с целым «букетом» тяжелейших патологий 
за одну операцию удалили опухоль почки, извлекли 
камни из мочевого пузыря, устранили грыжевидное 
образование (дивертикул) и восстановили нормальное 
мочеиспускание. 

Успешное проведение подобной операции стало возможным 
благодаря мастерству хирургов, современному оснащению 
клиники и готовности врачей взяться за сложного пациента.

Пятидесятидвухлетний мужчина годами жил с целым 
комплексом урологических проблем. К врачам он обратился 
поздно, лишь когда ситуация стала критической. Диагностика 
в республиканском онкодиспансере выявила устрашающую 
картину: рак левой почки, несколько больших «вколоченных» в 
стенку мочевого пузыря камней, с максимальным размером до 
5 см, гигантский дивертикул (выпячивание стенки) размером 
7 см и нарушение оттока мочи из оставшейся правой почки.

«С учетом того, что с одной стороны – опухоль, а с другой – 
ряд проблем с мочевым пузырем и оттоком, речь шла о направ-
лении в федеральный центр», - рассказывает оперировавший 
хирург, кандидат медицинских наук Кантемир Канукоев.

Но пациент обратился к хирургам онкодиспансера с прямым 
вопросом: «Сможете ли вы это сделать?»

«Мы ответили, что да, мы готовы взяться решить пробле-
му», - говорит Кантемир Канукоев.

Главная сложность была в дилемме: что оперировать в пер-
вую очередь? Урологи не могли оставить растущую опухоль, а 
онкологи, удалив почку, рисковали усугубить состояние вто-
рой, больной почки, что могло бы привести к необходимости 
пожизненного диализа.

Решение принималось коллегиально во главе с главным 
врачом диспансера, к.м.н. Малхазом Цикоридзе, с привле-
чением ведущих специалистов Московского научно-иссле-
довательского онкологического института им. П.А. Герцена 
(где хирург Канукоев также числится научным сотрудником). 

«Мы спланировали наши действия заранее, обсудили с ане-
стезиологами все риски, подготовили «запасной аэродром» 
на случай, если сразу потребуется диализ, договорившись 
с коллегами из городской больницы», - рассказывает Ка-
нукоев. – И это не первый случай коллегиального подхода: 
ранее уже проводились достаточно тяжелые хирургические 
вмешательства с заранее подготовленными планами после-
операционного ведения пациентов совместно с коллегами 
из городской больницы. Вот пример одного из тяжелых 
случаев: удаление двух почек после неоднократных опера-
ций в связи с рецидивами опухоли. Сразу после операции 
был проведен заранее организованный плановый диализ, и 
благодаря комплексному подходу пациент был выписан в 
удовлетворительном состоянии на восьмые сутки. Был даже 
случай удаления почки и части прямой кишки у пациента, 
который 20 лет находился на плановом диализе. По опыту 
могу с уверенностью сказать, что подобными случаями могут 
похвастаться не многие клиники, так как это очень тяжелая 
когорта пациентов, требующая серьезного подхода не только 
к самой операции, но и к предоперационной подготовке и 
послеоперационному ведению». 

На этот раз был выбран рискованный, но единственно 

верный путь: провести многоэтапную операцию (т.е. за один 
сеанс), объединив онкологическое и реконструктивно-пла-
стическое вмешательство.

Операция длилась три часа и была выполнена лапароско-
пически (через небольшие проколы), с использованием самой 
современной техники.

«Мы работали на новейшей стойке, с электрохирургиче-
скими инструментами, саморассасывающимися материала-
ми, - объясняет хирург. – Слева мы удалили опухоль вместе 
с пораженной почкой. Справа провели реконструкцию: 
иссекли дивертикул, удалили огромный камень и выполнили 
пересадку мочеточника по специальной технологии, чтобы 
предотвратить обратный заброс мочи и будущие воспаления».

Уже на первые сутки пациент начал вставать и ходить. 
Выписали его на седьмой день, но врачи не оставили своего 
подопечного: хирург лично консультировал его по всем ин-
тересующим вопросам. 

«Буквально перед Новым годом мы провели контрольное 
обследование, – говорит Кантемир Канукоев. – Удалили 
стент, все в норме, воспаления нет, камней нет, отток мочи 
восстановлен. Он может выходить на улицу, абсолютно само-
стоятелен. И, что крайне важно, рецидива онкозаболевания 
тоже нет».

Этот случай, по мнению главного врача онкодиспансера, – 
демонстрация высокого уровня, на который вышла респу-
бликанская медицина.

Малхаз Цикоридзе подчеркивает, что сегодня в республике 
можно получить помощь любого уровня сложности, а раз-
витая система телемедицины позволяет в трудных случаях 
мгновенно консультироваться с федеральными центрами. 

«Единолично в современной медицине решение не прини-
маются, - пояснил Цикоридзе. – Поэтому, в случае сомнений, 
важно посовещаться с коллегами. Отмечу, что Северный 
Кавказ, в том числе наше онкологическое направление, кури-
рует Московский научно-исследовательский онкологический 
институт им. П.А. Герцена во главе с академиком Андреем 
Дмитриевичем Каприным. Мы всегда на связи с нашими 
коллегами. Когда врачи объединяются ради спасения человека, 
нет нерешаемых задач». 

Сегодня наши доктора могут с гордостью и уверенностью 
заявить: наш диспансер оборудован по последнему слову 
техники в рамках нацпроектов, пациенты обеспечиваются 
самыми современными препаратами, а команда хирургов 
диспансера – это выпускники ведущих столичных школ, 
владеющие всеми современными методиками. «Онкохирур-
гия считается вершиной хирургии, и наши специалисты, как 
видите, справляются с самыми сложными вызовами», - за-
ключил Цикоридзе.

Материалы полосы подготовила
Алена Докшокова.

Фото Татьяны Свириденко.
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Сцена, талант, признание
В Государственном Музыкальном театре прошла 
торжественная церемония чествования деятелей 
культуры Кабардино-Балкарии, приуроченная к новому 
российскому профессиональному празднику –
Дню артиста.

День артиста отмечается в стране в первый раз – он был 
установлен приказом министерства культуры РФ 25 сентября 
2025 года. Дата нового профессионального праздника неслу-
чайна: 17 января – день рождения Константина Станислав-
ского, создателя уникальной актерской системы, одного из 
основателей МХТ и первого народного артиста СССР.

В фойе театра развернулась фотовыставка «Творческая 
жизнь КБР», в которую вошли не только архивные кадры, 

но и макеты декораций, эскизы костюмов и театральные 
афиши, отражающие богатый путь государственных театров 
республики.

Официальную часть вечера открыл министр культуры КБР 
Мухадин Кумахов. Он подчеркнул особую значимость новой 
даты в календаре: «Артист – это благородная профессия, при-
званная служить людям. Может быть, не всегда все получается 
так, как мы хотим, но наши артисты всегда выкладываются 
на полную. Уверен: выбрав сцену, никто из вас об этом не 
пожалел».

Министр вручил ведомственные награды выдающимся 
мастерам сцены за их многолетний вклад в развитие искусства 
Кабардино-Балкарии.

Одним из важных моментов праздника стало видеопо-
здравление председателя Союза театральных деятелей России 
Владимира Машкова, который отметил высокий уровень 
мастерства коллег из КБР. 

Артисты также получили награды от «Объединения орга-
низаций профсоюзов КБР» и Союза театральных деятелей 
республики. 

Вечер продолжился яркой концертной программой с уча-
стием артистов разных поколений и жанров. Звучали стихот-
ворения классиков на языках народов КБР, были представлены 
лучшие вокальные и хореографические номера из репертуара 
ведущих коллективов республики. 

День артиста обещает стать одной из самых красивых традиций культурной жизни республики, 
объединяющей тех, кто своим талантом делает мир ярче и добрее. А в преддверии праздника 
мы обратились к представителям театральной сцены с просьбой продолжить фразу «Быть артистом – это…» 

Куна Жакамухова, актриса Ка-
бардинского государственного 
драматического театра им. А. Шо-
генцукова, заслуженная артистка 
РФ, народная артистка КБР, лау-
реат Госпремии КБР: 

- Быть артистом – это большая 
ответственность. Это не просто 
аплодисменты и цветы. Если ты 
выходишь на сцену, ты должен что-
то сообщить зрителю, поделиться 
с ним тем, что тебя волнует, что 
тебя беспокоит. Настоящий артист 
просто так на сцену не выходит. 
Наша миссия заключается в том, 
чтобы нести людям добро, красоту, 
чтобы делать людей более интере-
сными, глубокими, вдумчивыми. 
Вот это все – та обязанность, кото-
рая накладывается на артиста. 

Марина Мисостишхова, актриса 
Кабардинского государственного 
драматического театра им. А. Шо-
генцукова, заслуженный журна-
лист КБР, лауреат Госпремии КБР:

- Быть артистом значит делиться 
со зрителем своими мыслями, пе-
реживаниями и эмоциями, нести 
со сцены светлое, доброе, чистое.

Лиуан Тамазов, актер Кабардин-
ского государственного драмати-
ческого театра им. А. Шогенцуко-
ва, заслуженный артист КБР: 

- Быть артистом значит учить-
ся  профессии. Все время, всю 
жизнь, днем и ночью. Без останов-
ки. Этот процесс похож на восхо-
ждение на гору. Если ты остановил-
ся на полпути, то зафиксироваться 
на месте невозможно – начинаешь 
скатываться вниз, то есть терять 
квалификацию, а значит, и профес-
сию. А еще это умение говорить о 
том, что болит у ТЕБЯ, находясь в 
чужой шкуре, то есть, в роли.

Ахмед Хамурзов, актер Кабар-
динского государственного дра-
матического театра им. А. Шоген-
цукова, заслуженный артист КБР: 

- Быть артистом… Знаете, пер-
вые мысли, что меня посетили, это 
все-таки слова Чехова: «В человеке 
должно быть все прекрасно: и 
лицо, и одежда, и душа, и мысли». 
Я думаю, артист должен не только 
соответствовать этим принципам, 
но также быть достаточно убе-
дительным, чтобы через искусст-
во донести до разума, до сердца 
зрителя стремление становиться 
лучше. Артист должен быть умным 
и добрым: ум, знания, интеллект, 
образование – это все в совокуп-
ности нам позволяет анализиро-
вать, доброта позволяет служить, 
а не просто зарабатывать. Хочется, 
чтобы артист был верен и себе, и 
людям. Эта верность позволяет ему 
быть доступным. Доступным для 
понимания, не форсируя обстоя-
тельства, не пытаясь становиться 
тем, кем ты не являешься, быть тем 
зеркалом, в котором каждый может 
увидеть себя, себе подобного. Ар-
тист должен оставаться честным, 
открытым, откровенным. 

Аубекир Мизиев, актер и ре-
жиссер Русского драматического 
театра им. М. Горького, преподава-
тель кафедры режиссуры СКГИИ: 

- Артист – это человек в вечном 
поиске. Это призвание, которое не 
дает тебе стоять на месте: каждый 
день ты ищешь новые знания, навы-
ки, смыслы в книгах и спектаклях. 

Это не просто профессия, а состо-
яние души и образ жизни, где твой 
личный опыт и даже твое здоровье 
подчинены творчеству. Это путь, 
без которого ты просто не видишь 
своего будущего.

Ислам Хашхожев, актер Ка-
бардинского государственного 
драматического театра им. А. 
Шогенцукова: 

- Быть артистом – это для меня 
так же ответственно, как быть 
врачом. Если врач лечит тело с по-
мощью медицины, то артист лечит 
душу – через эмоции, чувства и 
искренность.

Быть артистом – значит напоми-
нать людям, что они не одни. В труд-
ные моменты давать возможность 
выдохнуть, прожить боль, радость 
или надежду вместе с кем-то еще. 
Помогать эмоционально разгру-
зиться, почувствовать поддержку 
и снова обрести силы идти дальше.

Артист – это тот, кто берет на 
себя чужие переживания, превра-
щает их в музыку, роли, слова или 
движения и возвращает людям в 
более светлой форме.

Это служение, честность и посто-
янный диалог с человеческой душой.

Халимат Гергокаева, актриса 
БГДТ им. К. Кулиева, солистка 
Музыкального театра КБР: 

- Артист – это живой мост между 
прошлым и будущим. Мы берем 
вечные ценности, заложенные клас-
сиками, и через свое исполнение 
делаем их понятными и близкими 
современному человеку. Наша зада-
ча – сохранить глубину традиций и 
передать их новому поколению так, 
чтобы они звучали актуально. Мы 
те, кто не дает истории замолчать, 
превращая опыт предков в живое 
вдохновение для будущего.

Елена Хамидулина, режиссер, 
драматург, актриса «Экологиче-
ского театра» (играла в театре 
«Коврик», в Русском госдрамтеатре 
им. М. Горького, в Общедоступном 
театре Мухадина Нагоева): 

- Быть артистом – это очень пара-
доксальное занятие: ты одновремен-
но «притворяешься» и ищешь вну-
треннюю правду. Ты должен стать 
кем-то другим – и в то же время, 
чтобы это случилось, погружаешься 
в собственную глубину. Все ответы 
будто внутри тебя, но ты – уже не 
совсем ты: ты надеваешь маску. За-
бавная история, не правда ли?

А еще быть артистом – значит 
быть частью одной большой ак-
терской семьи. По крайней мере, 
в моей жизни это всегда было так. 
Возможно, потому что мне повезло 
быть причастной к творчеству та-
ких мастеров, как Казбек Дзудтагов 
и Володя Теуважуков. Они умели 
собирать вокруг себя единомышлен-
ников – людей, преданных театру и 
любящих театр. И это действительно 
ощущалось как семья.

Да, конечно, в жизни бывало вся-
кое, многое мы пережили вместе. 
Но одно оставалось неизменным –
всем нам, таким разным, таким 
непохожим, хотелось там быть, туда 
возвращаться, несмотря ни на какие 
трудности.

Заур Нагоев, ведущий артист 
Русского драматического театра 
им. М. Горького и Кабардинского 
театра им. А. Шогенцукова: 

- Быть артистом – значит пос-
тоянно быть готовым: физически 
и психологически. Это не просто 
исполнение ролей, а умение прав-
диво воспроизводить чужую жизнь, 
сохраняя личные границы. Подго-
товка – ежедневная работа с телом и 
голосом, дыханием, артикуляцией, 
пластикой, сценической техникой. 

Эмоционально важно не копи-
ровать, а проживать мотивации 
персонажа, оставаясь наблюдате-
лем своей игры. Театр – командная 
работа: слушать режиссера и пар-
тнеров, подстраиваться и поддер-
живать общую идею. 

Профессия требует постоян-
ного обучения и восстановления: 
практика, чтение, мастер-классы и 
отдых. Быть артистом – открывать-
ся на сцене и при этом оставаться 
профессионалом».

Танзиля Атмурзаева, солистка 
Государственного академического 
Московского областного хора им. 
А. Д. Кожевникова, заведующая 
филиалом ДМШ им. М. З. Жеттеева: 

- Артист – это умение говорить со 
зрителем на языке искренних эмо-
ций, выраженных через искусство. 
Мы приглашаем людей в особый 
мир, стараясь оставить в их душах 
важный след, дать повод для раз-
мышлений. Но за аплодисментами 
и внешней легкостью всегда стоит 
колоссальный ежедневный труд и 
строгая дисциплина. Это путь, где 
талант – лишь начало, а настоящий 
результат рождается из готовности 
работать в команде и постоянно 
требовать от себя большего.

Жамбулат Жубоев, солист Му-
зыкального театра КБР: 

- Артист – это прежде всего воз-
можность дарить людям радость 
и светлые эмоции. Наша работа –
делать каждого человека в зале 
чуточку счастливее, а это огром-
ная ответственность. Но одного 
желания радовать мало, нужно 
быть настоящим мастером своего 
дела. Для меня артист – это сочета-
ние искренней любви к публике и 
безупречного профессионализма. 
Когда ты выходишь на сцену и ви-
дишь, что твое творчество находит 
отклик в сердцах, понимаешь: все 
репетиции и поиски были не зря.

Эти цитаты лишь малая часть того, что скрывается за  словом «артист». 
Это не просто профессия, это способ жить, чувствовать, отдавать. И каждый, кто 
выходит на сцену, пишет свою главу в книге под названием «Искусство». 

Больше мнений читайте в сетевом издании «СМ» на сайте smkbr.ru  
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Й

ЗВ
ЕЗ

Д
А

Н
ТВ

ТН
Т



05.15, 09.30 Т/с «Н
аш

 спецназ» (16+)
09.00 «Ф

ирменны
й рецепт» (12+)

10.20 Т/с «Н
аш

 спецназ-4» (16+)
23.05 Т/с «П

ривет от Катю
ш

и» (16+)
02.45 Т/с «Свидетели» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 10.30, 13.15, 01.15 «Культ лич-
ности» (12+)

05.30 «Все Как У Лю
дей» (6+)

05.45, 11.30, 14.30, 16.30, 00.15, 03.45, 
04.45 «С

пециальны
й репор-

таж
» (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00 «Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
06.15 «Ч

ерек ауузуну ж
аш

ы
ры

н-
лары

» («Загадки Ч
ерекского 

ущ
елья») (балк. яз.) (12+)

06.45 «Д
окументы

 и ф
акты

». 100 
лет – КБИ

ГИ
 КБН

Ц
 РА

Н
 (12+)

07.20 «Твое время». М
олодеж

ная 
программа (12+)

07.50 «Республикэм щ
ы

хъы
бархэр» 

(каб. яз.) (16+)
08.05 «П

ш
ы

нэ Iэпэр лъалъэу» («Зву-
чи, моя гармонь!») (каб. яз.) 
(12+)

08.45 «С
абийгъэгуф

Iэ». П
ередача 

для детей (каб. яз.) (12+)
09.15, 15.15, 00.30 «Н

аш
е кино» (16+)

09.45, 14.15, 22.15 «Чемпионы
 Евра-

зии» (12+)
10.15, 13.45, 01.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.45, 14.45, 23.30 «Сделано в С
одру-

ж
естве» (12+)

11.15, 23.15, 03.15 «Ход конем» (12+)
11.45, 04.30 «Н

е ф
антастика» (12+)

12.15, 16.15, 01.45 «О
бм

ану. Н
ет» 

(16+)
12.30, 16.45, 22.45, 03.30 «Евразия. 

Дословно» (12+)
12.45, 15.45, 23.45, 04.15 «5 причин 

поехать в…
» (12+)

13.30, 22.30, 03.00 «Евразия. Регионы» 
(12+)

17.00 Н
. Гоголь «Вий». С

пектакль 
П

ермского театра «У моста» 
(16+)

18.45 «М
а алай!» («Вот так!») (балк. 

яз.) (12+)
19.15 «Н

азмулу арбазы
м» («П

оэти-
ческое подворье») (балк. яз.) 
(12+)

19.30 «Ж
анш

эрхъ» («С
портивная 

программа») (каб. яз.) (12+)
19.50 «Н

эхъ
ы

ж
ьы

м
 и псалъ

э» 
(«Слово старш

его») (каб. яз.) 
(12+)

20.25 «Чудеса у елки» (12+)
20.45 «П

оэтическая тетрадь» (12+)
21.00 «Якуб А

ккизов. В горах мое 
сердце» (12+)

21.30 «Республика: картина недели» 
(16+)

02.00 Вместе. Еж
енедельны

й теле-
ж

урнал (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 И
грай, гармонь лю

бимая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 «Н
епутевы

е заметки» (12+)
09.30 «М

ечталлион». Н
ациональная 

Лотерея (12+)
10.15 «Ж

изнь своих» (12+)
11.10 «П

овара на колесах» (12+)
12.15 «Будем ж

ить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.30 Концерт «Дорогою

 добра»
16.15 «Горячий лед». Ф

игурное ка-
тание. Чемпионат России по 
пры

ж
кам 2026 г. 

18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Больш

ая игра» (16+)
00.10 П

одкаст. Лаб (16+)

05.30, 02.35 Х/ф
 «Ж

ена Ш
тирлица» 

(16+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 М

естное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дом

а с Тим
уром 

Кизяковы
м» (12+)

09.25 У
тренняя почта с Н

иколаем 
Басковы

м (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Н

аш
и. Военкоры

» (12+)
12.00 «Доктор М

ясников» (12+)
13.00 С

удьба человека с Борисом 
Корчевниковы

м (12+)
14.30 Вести. М

естное время
15.00 «П

арад ю
мора» (16+)

17.50 «П
есни от всей душ

и» (12+)
20.00 Вести недели
22.30 М

осква. Кремль. П
утин

23.00 Д/ф «П
редательство» (12+)

23.55 Воскресны
й Вечер с В. С

оловь-
евы

м (12+)

05.00, 03.25 Х
/ф

 «Удачны
й обмен» 

(16+)
06.40 «Ц

ентральное телевидение» 
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 «С
егодня»

08.20 «У нас вы
игры

ваю
т!» (12+)

10.20 «П
ервая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачны

й ответ» (0+)
13.00 «Н

аш
П

отребН
адзор» (16+)

14.00 «О
днаж

ды
...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 Ч

еловек в праве с А
ндреем 

Куницы
ны

м (16+)
17.00 «Скандалы

. И
нтриги. Рассле-

дования» (16+)
18.00 «Н

овы
е русские сенсации» 

(16+)
19.00 И

тоги недели
20.20 Т/с «Схватка» (16+)
22.25 «Звезды

 сош
лись» (16+)

00.00 «О
сновано на реальны

х собы
-

тиях» (16+)

06.00 Смеш
анны

е единоборства. А
. 

Волкановски - Д. Лопес. U
FC 

(16+)
08.00, 09.00, 12.05 Н

овости
08.05, 12.10, 15.55, 19.30, 22.00, 01.00 

Все на М
атч! (12+)

09.05 М
/с «Чемпионы

» (6+)
09.25, 09.55, 10.30, 11.00, 11.35 «10 лет 

в спорте» (12+)
13.20 М

атч! П
арад (6+)

13.55 Баскетбол. Ц
С

К
А

 - У
Н

И
КС 

(Казань). Единая лига ВТБ
16.30 Хоккей. Ц

СКА
 - СКА

 (С
анкт-

П
етербург). Ф

онбет Чемпионат 
КХЛ

19.50 Ф
утбол. «К

ремонезе» - «И
н-

тер». Чемпионат И
талии

22.50 Ф
утбол. «Атлетик» - «Реал С

о-
сьедад». Чемпионат И

спании
02.00 Баскетбол. М

атч звезд А
С

Б. 
М

уж
чины

 (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Д/ф «В поисках самой слож

ной 
трассы

» (12+)
05.00 «Вы

 это видели» (12+)

05.45 Х
/ф

 «Когда позовет смерть» 
(16+)

07.10 Х/ф «И
груш

ка» (16+)
09.00 Х/ф «Спеш

ите лю
бить» (16+)

10.55 П
олезная программа (6+)

11.30, 00.35 С
обы

тия
11.50 «Н

аш
а смеш

ная ж
изнь» (16+)

12.40 Х/ф
 «Кольцо из А

мстердама» 
(16+)

14.30 М
осковская неделя (12+)

15.00 Д/ф
 «Дорогие товарищ

и. Во-
дочны

й бунт» (16+)
15.50 Д

/ф
 «Н

астоящ
ий детектив. 

П
лач из могилы

» (16+)
16.35 Д/ф «Дело сою

зного значения. 
М

осгаз» (16+)
17.30 Х/ф «М

аменькин сы
нок» (16+)

21.15 Х
/ф

 «Этим пы
льны

м летом» 
(16+)

00.50 «П
етровка, 38» (16+)

01.00 Х/ф «Ц
вет липы

» (16+)
03.55 Д

/ф
 «А

ктерские драм
ы

. Вне 
игры

» (16+)
04.35 Д/ф «А

ктерские драмы. Судьба-
блондинка» (16+)

05.15 П
рощ

ание (16+)

06.30 М
/ф «М

ультфильмы
»

07.35, 23.40 Х/ф «Год активного сол-
нца» (16+)

09.55 Тайны
 старого чердака

10.25 «О
строва»

11.05 Х/ф «Гость с Кубани» (16+)
12.20 Дом учены

х
12.50 Н

еизвестные марш
руты России

13.30 Д/с «Н
евский ковчег. Теория 

невозмож
ного»

14.00 Д/с «Элементы
» с И

риной С
е-

довой»
14.30 «И

гра в бисер» с И
горем Вол-

гины
м

15.10 Х
/ф

 «П
ош

ехонская старина» 
(16+)

16.30 К
артина м

ира с М
ихаилом 

Ковальчуком
17.20 Д/ф «Театр Валентины

 Токар-
ской. И

стория одной удиви-
тельной судьбы

»
19.30, 19.45 Н

овости культуры
20.25 Х/ф «За витриной универмага» 

(16+)

21.55 О
пера «Зарядье»

02.00 Д/с «И
скатели»

02.45 М
/ф «В мире басен»

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 «О
днаж

ды
 в 

России» (16+)
10.40, 13.20, 15.55 «Э

кстрасенсы
. 

Битва сильнейш
их» (16+)

18.30 «Вы
ж

ить в Стамбуле» (16+)
21.00, 00.20 «Титаны

» (16+)
23.00 «Ш

оу Воли» (16+)
02.15, 03.00, 03.55, 04.45 «Ж

енский 
стендап» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.50, 06.20, 06.40 Т/с «С
аш

аТаня» 
(16+)

05.20 Х
/ф

 «М
арш

-бросок. О
собы

е 
обстоятельства» (16+)

09.00 Н
овости недели с Ю

рием П
од-

копаевы
м (16+)

09.25 «Служ
у России» (12+)

09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с А

лександром 
М

арш
алом» (12+)

11.30 «Легенды
 госбезопасности» 

Д/с. «А
лександр М

атвеев. Вой-
на на тайном фронте» (16+)

12.20 «Война миров» Д/с (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прош

лого» (16+)
14.50 «Скры

ты
е угрозы

» с Н
иколаем 

Чиндяйкины
м (16+)

15.40 «С
екретны

е материалы
» Д

/с 
(16+)

16.30 «Загадки века с С
ергеем М

ед-
ведевы

м» Д/с. «М
олодая гвар-

дия». П
равда и мифы

» (12+)
17.20 «Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
18.00 Главное с О

льгой Беловой (16+)
19.40 «Легенды советского сыска» Д/с 

(16+)
23.00 «Ф

етисов». Ток-ш
оу (12+)

23.55 Т/с «Узник замка И
ф» (16+)

03.55 Х/ф «Н
а златом кры

льце сиде-
ли...» (16+)

05.00 «Сделано в С
С

СР» Д/с (12+)

05.00, 01.05 «С
ам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Н

овости» (16+)
08.55 «С

амая народная программа» 
(16+)

09.25 «Знаете ли вы
, что?» (16+)

10.25 «Н
аука и техника» (16+)

11.30 «Купи-продай» (16+)
12.55 «Н

еизвестная история» (16+)
13.55 Д/с «Легенды

 и мифы
» (16+)

15.00 «Безумны
е ф

акты
» (16+)

16.00 «И
нф

ормационная программа 
112» (16+)

16.55 Х/ф «Больш
е, чем лю

ди» (16+)
18.45 Х/ф «57 секунд» (16+)
20.40 Х/ф «П

етля времени» (16+)
23.00 «И

тоговая программа с П
етром 

М
арченко» (16+)

23.55 «Документальный спецпроект» 
(16+)

05.00 М
/с «М

аш
а и М

едведь» (0+)

00.00 «И
звестия. И

тоговы
й вы

пуск» 
(16+)

02.40 Т/с «Великолепная пятерка-4» 
(16+)

05.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Н

овости (16+)
05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 

02.15, 03.15 М
ир. М

нение (16+)
05.30, 23.30 «Белорусский стандарт» 

(12+)
05.45, 14.00, 03.30 «Чемпионы

 Евра-
зии» (12+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Ж

ом
акъгъа чакъы

рабы
з» 

(«П
риглаш

аем
 в сказку») 

(балк. яз.) (6+)
06.30 «А

на тил» («Родной язы
к») 

(балк. яз.) (12+)
07.10 «Н

а страж
е закона» (16+)

07.25 «Больш
е книг» (12+)

07.40 «Учимся вместе» (12+)
08.10 «Гуш

ы
Iалъэ» (каб. яз.) (12+)

08.50 «Тауры
хъищ

э» («М
ир ска-

зок») (каб. яз.) (6+)
09.15, 00.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

09.30, 14.30 Д/ф «Ф
абзацы

» (16+)
10.00 М

еж
дународная акция «П

а-
мять сердца»

10.30, 12.15, 16.15, 02.45 «Н
е ф

анта-
стика» (12+)

10.45, 13.30, 22.30 «5 причин поехать 
в…

» (12+)
11.00, 12.30, 15.30, 02.30, 04.30 «Спе-

циальны
й репортаж

» (12+)
11.15, 01.15 «Евразия. Регионы

» (12+)
11.30, 00.30 «Вместе вы

годно» (12+)
11.45, 22.45 «Культ личности» (12+)
12.45, 04.45 «Сделано в Содруж

естве» 
(12+)

12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 02.55, 
04.55 «Евразия. Культурно» 
(16+)

13.15, 23.15, 03.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

13.45 «О
бману. Н

ет» Субтитры
 (16+)

15.45, 04.15 «Ход конем» (12+)
16.30, 01.30 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Добры

й доктор» (12+)
17.50 «А

къ тауланы
 макъамлары

» 
(«М

елодии горны
х верш

ин») 
(балк. яз.) (12+)

18.40 «А
нэдэлъхубзэ» («Урок родно-

го язы
ка») (каб. яз.) (12+)

19.00 «Уэрэд щ
Iаусы

р» («О
 чем сла-

гаю
т песни»). Заслуж

енны
й 

деятель искусств КБР, компо-
зитор Заур Ж

ириков (каб. яз.) 
(12+)

19.45 «Ч
амхана» (балк. яз.) (12+)

20.15 «Уи пщ
Iэр уи Iуэхущ

Iаф
эрщ

» 
(«Д

ело чести»). Д
октор ф

и-
лологических наук М

адина 
П

аш
това (каб. яз.) (12+)

20.55 «Ракурс». А
ллея памяти, г. 

С
анкт-П

етербург (12+)
21.10 «Достиж

ения и перспективы
». 

Конф
еренция А

М
А

Н
 (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00 , 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «П
разд-

ники» (16+)
23.00 Х

/ф
 «Н

еприличны
е гости» 

(18+)
00.40 Х/ф «Ускорение» (18+)
02.25, 03.10, 03.55, 04.40 «О

днаж
ды

 в 
России» (16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.25, 14.05, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Черны

е волки» (16+)
07.00 «С

егодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.15, 21.00 «О
ткры

ты
й эфир». Ток-

ш
оу (16+)

11.00 Д/ф «Ленинград. Снять блока-
ду». «Вы

боргско-П
етрозавод-

ская операция» (16+)
11.50, 18.50 «С

пециальны
й репор-

таж
» (16+)

12.00, 13.25 Х/ф «О
тряд особого на-

значения» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
19.55 «П

о горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прош

лого» (16+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Х/ф «П

орох» (16+)
00.55 Х/ф «Балтийское небо» (16+)
03.40 «Сделано в С

С
СР» Д/с (12+)

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
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02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 
02.30, 03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.15, 13.30, 01.15, 04.15 «Сде-
лано в Содруж

естве» (12+)
05.45, 09.45, 11.15, 12.15, 14.00, 15.30, 

16.30, 00.15, 02.45 «Специаль-
ный репортаж

» (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 

01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «А

мманы
 ж

омакълары
» («Ба-

буш
кины

 сказки») (балк. яз.) 
(6+)

06.25 «Устаз» («Учитель») (балк. яз.) 
(12+)

07.10 «Здоровы
й вы

бор» (12+)
07.35 «Ракурс». М

урат Кабардоков 
(12+)

08.10 «Щ
Iы

махуэ» («Зима»). Лите-
ратурно-музы

кальная ком-
позиция (каб. яз.) (12+)

08.45 «Н
арт хъы

бархэр» («С
ка-

зания о нартах»). Д
етская 

познавательная программа 
(каб. яз.) (12+)

09.15, 13.15, 03.45 «Культ личности» 
(12+)

09.30, 13.45, 03.30 «Вместе выгодно» 
(12+)

10.30, 14.45, 00.30 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

10.45, 14.30 «Ход конем» (12+)
11.00, 15.45, 23.30 «Чемпионы Евра-

зии» (12+)
11.30, 16.15, 23.15 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

11.45, 16.45, 22.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

12.30 «Н
е фантастика» (12+)

12.45, 04.45 «Евразия. Регионы» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Билляча» («Знайка») (балк. 
яз.) (6+)

17.35 «Ч
ерек ауузуну ж

аш
ы

ры
н-

лары
» («Загадки Черекского 

ущ
елья») (балк. яз.) (12+)

18.05 «И
скусство в кадре» (12+)

18.20 Концерт «М
акъамэ Iэрамэ»

19.00 «Знать и не забы
ть». К 120-ле-

тию
 А

дмирала А
.Г. Головко 

(12+)
19.45 «Саулукъ» («Здоровье») (балк. 

яз.) (12+)
20.25 «Ф

Iы
м

 телэж
ьэн» («С

еять 
разумное, доброе»). М

арьяна 
Кумы

кова (каб. яз.) (12+)
20.40 «Iуэху еплъы

кIэ» («М
нение»). 

Доктор технических наук М
. 

О
ш

хунов (каб. яз.) (12+)
21.10 «Документы

 и ф
акты

». 100 
лет – КБИ

ГИ
 КБН

Ц
 РА

Н
 (12+)

22.15, 02.15 «О
бману. Н

ет» (16+)
01.30 «И

сторический детектив с 
Н

иколаем Валуевым» (16+)
04.30 «Все как у лю

дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.25 «М

одный приговор» (0+)
10.15 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покаж

ет» (16+)
14.00, 17.00 «Больш

ая игра» (16+)
15.15 «Давай пож

енимся!» (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Н

овый сезон (12+)
23.30 Х/ф «М

аж
ор в Сочи» (16+)

01.30 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Райский» (16+)
17.00 П

рямой эфир (16+)
21.30 «Дуэты» (12+)
00.50 Х/ф «Легенда №

17» (6+)
03.15 ХХIV

 Торж
ественная церемо-

ния вручения Н
ациональной 

кинематографической премии 
«Золотой О

рел»

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.50 «ДН

К» (16+)
17.55 «Ж

ди меня» (12+)
20.00 Т/с «П

ервый отдел» (16+)
22.15 Т/с «М

ентовские войны» (16+)
00.20 «Своя правда» с Романом Баба-

яном (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05  Х/ф «День отчаяния» (16+)

06.00, 14.55 «Лига в лицах» (12+)
06.30, 03.25 «Ф

ормула 1. Гаснут огни» 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н
овости

07.05, 11.35, 22.00, 00.45 Все на М
атч! 

(12+)
09.05 «Н

ебесная грация» (6+)
09.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Смеш

анны
е единоборства. Р. 

Ф
изиев - И

. Бахамондес. U
FC 

(16+)
12.35 Лица страны (12+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 М

агия больш
ого спорта (12+)

15.30 Смеш
анные единоборства. O

ne 
FC (16+)

19.25 Хоккей. «С
партак» (М

осква) 
- С

К
А

 (С
анкт-П

етербург). 
Ф

онбет Чемпионат КХЛ

22.35 Ф
утбол. «Лацио» - «Дж

еноа». 
Чемпионат И

талии
02.00 Евротур (12+)
02.50 Д

/ф
 «Ш

ум
ахер и Ш

ум
ахер» 

(12+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Баскетбол. «Уралмаш

» (Ека-
теринбург) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). Единая лига 
ВТБ (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.20, 11.50 Х/ф «П
исьма из прош

ло-
го» (16+)

11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «Ц

вет липы» (16+)
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актерские драмы. И

мпор-
тные лица» (16+)

18.10 Х/ф
 «Когда позовет смерть» 

(16+)
20.00 Х/ф «Н

очная смена» (16+)
22.00 «В центре собы

тий» с А
нной 

П
рохоровой

23.05 «Хорош
ие песни» (12+)

00.30 Х/ф «И
груш

ка» (16+)
02.00 «П

етровка, 38» (16+)
02.15 «Закон и порядок» (16+)
02.45 Х/ф «М

есть на десерт» (16+)
05.45 «М

осква резиновая» (16+)
06.05 Д/ф «Актерские драмы. П

рики-
нуться простаком» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотных

07.20 Театральная летопись
07.45 Д/с «А

рхеология. И
стория с 

лопатой»
08.20 Т/с «М

егрэ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Н

ово-
сти культуры

10.20 Ш
едевры старого кино

11.45 Д/с «Забытое ремесло»
12.00 О

ткрытая книга
13.00 Запутанное дело С

алты
кова-

Щ
едрина

13.30 Х
/ф

 «Н
еж

ность к ревущ
ем

у 
зверю

» (16+)
14.45 Д/с «Древняя крепость Дунь-

хуан»
15.45 Энигма
16.30 П

исьма из провинции
17.15 Д/с «Я не бою

сь, я музыкант»
17.50 Д/с «П

редки наш
их предков»

18.30 Кристальные истории
18.45 Ц

арская лож
а

19.45, 02.00 Д/с «И
скатели»

20.35 Линия ж
изни

21.25 Х/ф «О
динокая ж

енщ
ина ж

ела-
ет познакомиться» (16+)

22.55 «2 Верник 2»
00.10 Х/ф «Ш

арада» (16+)
02.45 М

/ф «Таракан»

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «С

аш
аТаня» 

(16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30 

«Ж
енский стендап» (16+)

04.15, 05.00, 05.50, 06.40 «О
днаж

ды в 
России» (16+)

04.40 Т/с «Ж
ди меня» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.20 «И

щ
у своих» (12+)

10.05 «Специальный репортаж
» (16+)

10.20, 13.25 Х/ф «Даурия» (16+)
14.45, 15.05, 17.15 Х/ф «М

арш
-бросок. 

О
собые обстоятельства» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем М

едве-
девым» Д/с. «О

перация «П
акет» 

(12+)
20.30 «Война миров» Д/с (16+)
21.20 «Специальный репортаж

. Что 
русскому смеш

но…
» (16+)

22.00 «Здравствуйте, товарищ
и!» 

(16+)
23.30 «М

узыка+». «Безбреж
ная «Си-

нева» ансамбля ВД
В М

ини-
стерства обороны РФ

 «Голубые 
береты». 40 лет в строю

» (12+)
00.45 Х/ф «М

ы ж
или по соседству» 

(16+)
02.00 Х/ф «Застава в горах» (16+)
03.40 «Ш

едевры военных музеев» Д/с 
(12+)

04.25 «П
обедоносцы» Д/с (16+)

04.45 Х/ф «Свинарка и пастух» (16+)

05.00, 04.50 «С
ам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 , 12.30, 16.30, 19.30 «Н

овости» 
(16+)

09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баж
еновым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нформационная 

программа 112» (16+)
13.00, 17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Главные тайны мира» (16+)
20.00 Х/ф «Средь бела дня» (16+)
21.45 Х/ф «Другой мир. Год волка» 

(16+)
23.30 Х/ф «П

ацан против всех» (18+)
01.30 Х/ф «Н

очь с Дж
ози» (18+)

02.50 Х/ф «М
етро» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30, 13.30 Т/с «Великолепная 

пятерка-6» (16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
15.10, 17.30 Т/с «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. А
лен Де-

лон. Дьявольская красота» (16+)
01.00 «О

ни потрясли м
ир. П

о ту 
сторону. М

истические истории 
звезд» (16+)

01.50 Т/с «Условный мент-4» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00 Н

овости (16+)
05.15 , 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 

02.15, 03.15 М
ир. М

нение 
(16+)

05.30, 10.30, 13.45, 16.30, 03.45 «Спе-
циальны

й репортаж
» (12+)

05.45, 11.15, 00.30 «Ход конем» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 
1 КБР» (16+)

06.10 «Езден адет» («Э
тический 

кодекс») (балк. яз.) (12+)
06.50 «А

къы
лм

анла айтханлай» 
(«К

ак сказали мудрецы
…

») 
(балк. яз.) (12+)

07.10 «Л
ица спорта». П

резидент 
ф

едерации К
БР по айкидо 

А
лим Эркенов (12+)

07.50 «Классика для всех» (12+)
08.10 «С

щ
Iэну сы

хуейщ
!» («Х

очу 
знать») (каб. яз.) (12+)

08.40 «Л
эгъупы

къу» («Радуга»). 
П

ередача для детей (каб. яз.) 
(6+)

09.15, 13.15, 02.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 16.15 «Ч
ем

пионы
 Евразии» 

(12+)
09.45, 14.00, 01.45 «Сделано в Содру-

ж
естве» (12+)

10.15, 14.30, 00.15 «Евразия. Регио-
ны

» (12+)
10.45, 14.45, 01.15, 04.45 «О

бману. 
Н

ет» (16+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 

02.55, 04.55 «Евразия. Куль-
турно» (16+)

11.00, 16.45 «Культ личности» (12+)
11.30, 15.45, 01.30, 04.30 «Н

е ф
анта-

стика» (12+)
11.45, 15.30, 02.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)

12.15, 04.15 «Белорусский стандарт» 
(12+)

12.30, 23.15 «И
сторический детектив 

с Н
иколаем Валуевы

м» (16+)
13.30, 03.30 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Кош

кин дом». Детский спек-
такль (6+)

17.25 «Ууаз» (балк. яз.) (12+)
17.55 «Здоровы

й вы
бор» (12+)

18.20 Концерт «М
акъамэ Iэрамэ»

18.55 «Щ
Iы

махуэ» («Зима»). Лите-
ратурно-музы

кальная ком-
позиция (каб. яз.) (12+)

19.45 «Ж
ю

рекден ж
ю

рекге» («О
т 

сердца к сердцу») (балк. яз.) 
(12+)

20.25 «С
ценэм

 къы
хуигъэщ

Iа» 
(«Рож

денны
е для сцены

»). 
Заслуж

енная артистка К
БР 

Ф
атима Ч

ехмахова (каб. яз.) 
(12+)

21.15 «Ракурс». М
урат Кабардоков 

(12+)
22.45 Д/ф «Хроника 1946. М

инский 
Н

ю
рнберг» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «С

аш
аТаня» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «П
разд-

ники» (16+)
23.00 Х/ф «Догмен» (18+)
01.10 Х/ф «Реальны

е парни» (18+)
02.40 Х/ф «П

ираньи - 3D
D

» (18+)
03.50, 04.45 «О

днаж
ды

 в России» 
(16+)

05.00 «Утро ТН
Т» (16+)

05.30 Т/с «И
счезнувш

ие» (16+)
07.00 «С

егодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.15, 21.00 «О
ткры

ты
й эфир». Ток-

ш
оу (16+)

11.00, 02.35 Х
/ф

 «Д
обровольцы

» 
(16+)

13.25, 18.50 «С
пециальны

й репор-
таж

» (16+)
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «Ж

ди меня» 
(16+)

15.00 Военны
е новости (16+)

19.55 «П
о горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Х/ф «Летят ж

уравли» (16+)
01.00 Х

/ф
 «И

з ж
изни начальника 

уголовного розы
ска» (16+)

04.05 Х
/ф

 «М
осква ф

ронту» Д
/с 

(16+)

05.00, 18.00, 00.20, 04.20 «С
ам

ы
е 

ш
окирую

щ
ие гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

о-
вости» (16+)

09.00 «Документальны
й спецпро-

ект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормацион-
ная программа 112» (16+)

13.00, 14.00, 15.00 «Н
евероятно ин-

тересны
е истории» (16+)

17.00, 01.15 «Тайны
 Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «И
ллю

зионист» (16+)
22.00, 23.25 Х/ф «Багровы

й рассвет» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.45, 09.30, 13.30, 00.30 Т/с «Вели-

колепная пятерка-6» (16+)
08.00 «Ваш

е здоровье!» (12+)
08.35 «День ангела» (6+)
15.10, 17.30 Т/с «След» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)

22.00 Бильярд. BetBoom
. Лига чем-

пионов. П
рямая трансляция 

из М
осквы

00.45 Д/ф «Роналду» (12+)
02.00 Волейбол. «Д

инам
о-Урал» 

(Уф
а) - «О

ренбурж
ье» (О

рен-
бург). Чемпионат России. Су-
перлига. М

уж
чины

 (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Баскетбол. «Енисей» (К

рас-
ноярск) - Ц

СКА
. Единая лига 

ВТБ (6+)

06.00 «Н
астроение»

08.15 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Т/с «Чисто московские убий-
ства» (16+)

10.35 Д/ф «А
ктерские драмы

. П
ри-

кинуться простаком» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С

о-
бы

тия
11.50, 02.50 Х/ф «Сельский детектив. 

Чем сердце успокоится» (16+)
13.45, 05.00 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «Я иду тебя искать. Долго 

и счастливо» (16+)
16.55 Д/ф «Георгий М

илляр. Далеко 
от сказки» (16+)

18.15 Т/с «Н
еизвестны

й» (16+)
22.35 «10 самы

х...» (16+)
23.05 Д/ф

 «Легенды
 эстрады

. М
иг 

удачи» (16+)
00.30 «П

етровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «О

хота на маньяка. Дело 
кота в цилиндре» (16+)

01.25 П
рощ

ание (16+)
02.10 Д/ф «Русские тайны

. Эликсир 
бессмертия» (16+)

04.20 Д/ф «Братья Вайнеры
. М

есто 
встречи» (16+)

05.30 Д/с «Больш
ое кино» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотны

х
07.20 Театральная летопись
07.45 Д/с «А

рхеология. И
стория с 

лопатой»
08.20, 22.15 Т/с «М

егрэ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Н

ово-
сти культуры

10.15 Н
аблю

датель
11.15, 01.05 «ХX век»
12.45 Н

овости. П
одробно. Театр

13.00 Запутанное дело С
алты

кова-
Щ

едрина
13.30 Х

/ф
 «Н

еж
ность к ревущ

ем
у 

зверю
» (16+)

14.45, 00.10 Д/с «Древняя крепость 
Дуньхуан»

15.40 «2 Верник 2»
16.30 М

оя лю
бовь - Россия!

17.15 Д/с «Я не бою
сь, я музы

кант»
17.50, 02.10 Д/с «П

редки наш
их пред-

ков»
18.30 Кристальны

е истории
18.45 Больш

е, чем лю
бовь

19.45 Главная роль
20.05 О

ткры
тая книга

20.30 Спокойной ночи, малы
ш

и!
20.50 Д/ф «А

нна на ш
ее». М

илая! Ты
 

услы
ш

ь меня!»
21.30 Энигма

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.25 «М

одны
й приговор» (0+)

10.15 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Капкан на судью

» (16+)
00.10, 03.05 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Райский» 

(16+)
17.00 «М

алахов» (16+)
21.30 Т/с «О

мут» (16+)
23.40 Вечер с В. С

оловьевы
м (12+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «П
ес» (16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«С
егодня»

13.25 «Ч
резвы

чайное происш
ест-

вие» (16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «За гранью

» (16+)
17.50 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «П

ервы
й отдел» (16+)

22.15 Т/с «М
ентовские войны» (16+)

00.30 «П
оздняков» (16+)

00.45 Т/с «П
аутина» (16+)

04.20 Т/с «А
гентство скры

ты
х ка-

мер» (16+)

06.00, 14.55 «Лига в лицах» (12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н

овости
07.05, 11.35, 15.30, 23.35 Все на М

атч! 
(12+)

09.05, 12.35 «С
пециальны

й репор-
таж

» (12+)
09.25 «Команда мечты

» (12+)
10.30 Смеш

анны
е единоборства. Д. 

Лопес - Ж
. Силва. U

FC (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 «Ф

ормула 1. Гаснут огни» (12+)
16.25 Баскетбол. УГМ

К (Екатерин-
бург) - М

БА
-М

ГУС
иТ (М

о-
сква). Ф

онбет Кубок России. 
Ж

енщ
ины. Ф

инал четырех. 1/2 
финала

18.15 Д/ф «Лью
ис Хэмилтон» (12+)

19.40 С
м

еш
анны

е единоборства. 
Дж

. Гейдж
и - П

. П
имблетт. У. 

Н
урмагомедов - Д. Ф

игередо 
(16+)
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АКЪ ХАЛАТЛЫЛАIуэтэж кIэщIхэр
«Врач буюргъан затланы 
этерге тийишлиди»
Занкишиланы Карина республиканы Психиатрия эм наркология клиникалы арасында 
сабий бёлюмде врач-психиатрды. Ол анда алай эрттеден тюйюл эсе да, жамауатдан 
ыразылыкъ табып, ыспасха тийишли бола ишлейди.

БЖЬЭМРЭ БЖЬАПЦIЭХЭМРЭ
–  Ф х у э ф I  х ъ у н  щ ы I э к ъ ы м  ф э 

Iуэхуншэ гупым! – хуэмышэчыжу зэгуэр 
къитхъутхъукIащ бжьэ лэжьакIуэжьыр, 
бжьэ матэм деж Iуэхуншэу къыщызылъэтыхь 
бжьапцIэхэр игъэукIытэн и гугъэу. – 
Фымылажьэ закъуэмэ, аращ фи дунейр. Щхьэ 
тIэкIу фымыукIытэрэ! ДэнэкIэ плъэи, псори 
мэлажьэ, къахуэщхьэпэжын гъэтIылъыгъэ 
ящI.  Псалъэм щхьэкIэ, хъумпIэцIэдж 
цIыкIунивэр къафщтэ: гъэмахуэ псом махуэл 
дигъэкIыркъым, пщIэнтIэпсыр къыпыхуу 
мэлажьэ; щIымахуэр щIэх къызэрысынур 
ещIэжри. 

– Къэбгъуэтаи щапхъэу къытхуэпхьын! 
– бжьэм и ущиехэр зыужэгъуа бжьапцIэ 
гуэр Iуэхуншэ гупым къахэпсэлъыкIащ. 
– А уэ узыщытхъу хъумпIэцIэджым гъавэ 
къехьэлIэжыгъуэ къэс жылапхъэхэр Iисраф 
зэтрещIэ. А нэпсеижь цIыкIум, кумылэрэ 
куэнсапIэм зыц къимыгъанэу, къыIэрыхьэр 
и къандзэгулъэм елъэф.  

Iуэхуншэм умыгъашхэми едэ, гъэпсалъэ 
закъуэ; нэгъуэщIхэр гъэулъиинкIэ ар 
Iэзэ дыдэщ. Абы сытым дежи хьэмшому 
зэрыщытыр зэрыхигъэгъу эщ эн,  хей 
зэрызищIыжын щхьэусыгъуэхэр и бадзэщ. 

БЖЕЙ
Зы хадэ гуэрым бжей къыщыкIырт. Илъэс 

къэси зиужьырт абы – нэхъ ин, нэхъ дахэ 
хъурт. Пащтыхьыфэ зытет бжейм и пкъы 
уардэм жьауэшхуэ ищI хъуащ. Ауэ абы нэхъ 
зиIэтыху, зыгъэпэгэн-зыгъэщIэгъуэн хьэлри 
нэIуащэу дэплъагъурт. Зыри зримыпэсрэ 
псоми къахуеплъыхыу, зэгуэр ар унафэ 
зыхэлъ макъкIэ кIиящ:

- Iуфх мыбдеж мы дэшхуей теплъаджэр!  
Арати, лажьэ зимыIэ жыгыр и лъабжьэм 

деж щыпаупщIащ. 
-  Мы тутейр схуэшэчыжыркъым! Мыбы 

и теплъэ фэншэри сужэгъуащ! Си гъунэгъуу 
щывмыгъэту Iуфх! – аргуэру унафэ ищIащ 
бжей къынтIэкъынтIэм. 

Тутейми дэшхуейм и махуэр къыхуэкIуащ.
Зыхуэарэзыжу, и къудамэхэр игъэуфафэу, 

пагагъэ егъэлея зыхэлъ бжей дахэкIейр, зикI, 
увыIэртэкъым:

- Си хъуреягъкIэ вгъэкъабзэ – Iуфх мы 
кхъужьеижьхэмрэ мыIэрысеижьхэмрэ! 

А жыгхэри ираупщIыкIри, пхъэгъэсын 
ящIащ. 

Апхуэдэу увыIэгъуэ зимыIэ бжейм, зым 
адрейр кIэлъыкIуэу,  ихъуреягъкIэ жыгыу 
иту хъуар и унафэкIэ ирагъэсыкIащ. Иджы 
абы жыг хадэр езым ей дыдэ хъуащ. Ауэ а 
жыг хадэм и япэрей дахагъэр иIэжтэкъым, 
и закъуэу пIийуэ къэнар къэзыухъуреихьыр 
дакъэжь защIэт. 

Ау э зэгу эр борэнышху э къэхъуащ. 
З ы к ъ ы з ы ф I эщ I ы ж а  бже й р  и  к ъ а р у 
къызэрихькIэ пэщIэтащ абы, и лъабжьэ-
къуэпс лъэщхэмкIэ щIыр быдэу иIыгъыу. 
Борэныр, къыпэщIэувэн нэгъуэщI жыг 
хуэмызэу, и закъуэу щыт жыг дахэшхуэм 
те у эрт,  гущIэгъуншэу зэхикъу т эу,  и 
къудамэхэр къыгуищIыкIыу, щIым иригухыу. 
ИкIэм-икIэжым зэхэкъута-зэхэфыщIа бжейр, 
удын гуащIэхэр хуэмышэчыжу, сенычыпэм 
хуэдэу, и лъабжьэм деж щыпыщIыкIри, и 
къудамэхэр зэхикъутэ-зэхигъэщащэу, щIым 
хьэлъэу къытехуащ.  

ЖЭНЭТБЗУ
Жэнэтбзур, хьэмбылу цIыкIу жьэдэлъу, 

и абгъуэм бгъэдэлъэтащ, ауэ и шырхэр 
исыжтэкъым. ЩакIуэ щыIэху, бзаджащIэ 
гуэрхэм ирадыгъукIат.

Жэнэтбзум, кIийрэ гъыуэ, фIэкIуэда 
и шырхэм лъыхъуэу щIидзащ. Мэз псор 
зэщIилъысащ, ауэ и тхьэусыхэ щэIумрэ и джэ 
макъымрэ жэуап лъэпкъ къыкIэлъыкIуакъым. 

Е т I у а н э  п щ эд д ж ы ж ь ы м  ж эн э т б з у 
тхьэмыщкIэм пцIащхъуэ къыхуэзащ; абы 

къыжриIэжащ и шырхэр зы мэкъумэшыщIэ 
унагъуэ гуэрым зэрыщилъэгъуар. 

Жэнэтбзур, гуфIэгъуэм зэщIищтауэ, 
и  къару м къызэрихькIэ  къуаж эмкIэ 
лъатэри, пцIащхъуэ хьэлэлым жыхуиIа 
у н э м  д еж  к ъ ы щ ы х у т а щ .  Ун а щ х ь э м 
тетIысхьэри зыкъиплъыхьащ, ауэ и шырхэр 
къыIэщIэлъэгъуакъым. МэкъумэшыщIэм и 
хьэмым къелъэтэхри – зы псэ щыдымкъым. 
И щхьэр къиIэтмэ, щхьэгъубжэ щIыбымкIэ 
фIэдза гъущI хъарым гу лъитащ; абы и 
шырхэр гъэру ист. Жэнэтбзум абыхэм я деж 
зидзащ. 

Я анэр щалъагъум, шырхэм зыжьэу 
тхьэмыщкIаф эу бзэр э бзэн щIа дз ащ, 
нэхъ псынщIэу гъэрыпIэм къришыжыну 
елъэIухэу. Жэнэтбзум, гузэвэгъуэр телъу, 
и пэмрэ и лъакъу эх эмкIэ лъащэу рэ, 
хъарым и гъущIычхэр зэпэщIигъэкIуэтыну, 
къаруу э иIэр ирихьэлIащ. Ау э абы и 
гугъуехьыр пщIэншэу къыщIэкIащ. Бзу 
къарукIэ гъущI хъар быдэм сыт пхуещIэнт? 
Зэрыпэмылъэщынур къыщыгурыIуэжым, 
ину къыхэгъыкIри, IулъэтыкIыжащ. 

Е т I у а н э  м а х у эм  г у ау эм  з и  щ х ь э р 
з э р и г ъ э к I у э к I а  ж э н э т б з у м  и  ш ы р 
тхьэмыщкIэхэр гугъу ехьу зэрыс гъущI 
хъарым деж къигъэзэжащ. Жэнэтбзур 
гумащIэу куэдрэ еплъащ и шырхэм, иужькIэ 
мэжалIэхуэлIэу зи жьэхэр ущIауэ щысхэм, 
гъуэрыгъуэурэ, щабэ дыдэу удзыпэ цIыкIу 
зырыз яжьэдилъхьащ. 

Къэзылъхуам и пэмкIэ и шырхэм щхъухь 
гуащIэ зыхэлъ удз къахуихьауэ арати, 
жэнэтбзу шыр цIыкIухэм псоми зэуэ я 
лъакъуэ цIыкIухэр яукъуэдиящ…

«УлIэмэ нэхъыфIщ, ущхьэхуимытрэ 
п щ ы л I ы п I эм  г у г ъ у  у щ е х ь  н эх ъ р э » , 
– гущIыхьэу ар жиIэри, жэнэтбзу пагэр 
мэзымкIэ лъэтэжащ. 

ДЖЭШНЭПЦIЫМРЭ 
ШЫНДЫРХЪУОМРЭ 
Дэгъуэу къызэщIэрыуа джэшнэпцIым и 

тхьэмпэ щабэ налкъутыфэхэр,  дыгъэм пэлыду, 
лъагэу иIэтащ. Езым и дахагъэм гухэхъуэ 
къритыжу, ар апхуэдизкIэ пагэ хъуати, адрей 
и гъунэгъу къэкIыгъэхэр ерагъмыгъуейуэ 
х у э х ь ы ж у  а р а т .  П с о м  х у э м ы д э ж у 
зэгу эзыгъэпыпэр къэмыуIэбжьыжу и 
гъунэгъу дыдэу щыт  жыгыжьым и къудамэ 
гъуарт, езым зызыришэкIарт. 

- Мыдэ къэдаIуэт, тхьэмадэ! – зэгуэр 
жыгым зыхуигъэзащ джэшнэпцIым. – Сыт уэ 
ущIэзэрыхьауэ си лъабжьэм ущIыкIэщIэсыр? 
ЩIыхьыр зищIысыр пщIэну и чэзу мыхъуауэ 
пIэрэ? Напэ гуэр уиIэн хуейкъэ, си нэхэм 
ущамылъагъужыным ихьын!

Жыгыжьым, гурбияным жиIар зэхимыха 
нэпцI зищIри, зыри къыпидзыжакъым, 
езым и щхьэ егупсысыжу фэ зытригъэуащ. 
Ар щымыхъум, джэшнэпцIым абдеж 
ихъуреягъкIэ зэщIэкIэжауэ блыным хуэдэу 
щыт пыжьейм зыхуигъэзащ:

- Ей, хэтыт уи цIэр, сщыгъупщэжащ, нтIэ… 
пыжьей! ПсэупIэ къыдитыжкъым, къуэш, 
мы уи банэжь папцIэхэм – нэр мэпщIыпщI. 
КъыбгурымыIуэу ара мы уи къудамэхэм 
нэхур зэрысхущIахъумэр? ЛъэныкъуэкIэ 
гъазэ уи къудамэхэр!

Ауэ пыжьейм апхуэдэ псалъэхэм жэуап 
иритыжыну и щхьэ трилъхьэххакъым, 
зыщхьэдигъэIухри, езым и щхьэ Iуэху 
зэрихуэу  ежьэжащ.

ДыгъафIэм зезыгъэу шындырхъуоужьым 
хуэмышэчыжу джэшнэпцIым егиящ:

- Сыноплъри, сыту уакъылыншэ дыдэ 
мыгъуэ уэ, джэшнэпцI-щхьэщытхъур! А 
жыгыжьым и къудамэ гъуам и фIыщIэкIэ 
уопсэу, захуэу удокIей, абы зыкIэрыпщIэурэ. 
Уи щхьэ къимыхьэу ара  пыжьейм и банэжь 
папцIэ жыхуэпIэхэм къыпхуащIэр? Ахэр 
мыхъуамэ, уэ фэншэжь цIыкIур узыпэмыплъа 
хьэщIэхэм щIым щыщ узэращIыжрэ куэд 
щIат!

К ъ э г у б ж ь а  д ж э ш н э п ц I ы р  а б ы 
пэрыуэну хэтат, ауэ зыкъызыфIэщIыжам 
и жьэр зыщIихыну шындырхъуоужьым 
хунигъэсакъым: 

- Си нэхэм уамылъагъужащэрэт у э 
сэбэпыншэжьыр! Убэлыхьу уи фIэщ хъужауэ 
пщIэншэу лъагапIэхэм ухущIэкъу нэхърэ, 
уи гъунэгъухэм уадэплъейуэ, акъыл тIэкIу 
зэбгъэгъуэтамэ нэхъыфIт.

Да Винчи Леонардэ.
ЗэзыдзэкIар Хьэту Пётрщ.

Карина Нальчикде ёсгенди. Юйюрню та-
матасы болгъаны бла бирге уа, эсли къызчы-
къны хар неге да сейири энчи эди. Бютюнда 
бег а ол юйде анасы Темуккуланы Мариямны, 
амбулаторияда врач-терапевт болуп ишлей, 
адамлагъа къаллай болушлукъ этгенин кёре, 
аныча акъ халат киерге, саусузланы жапса-
рыргъа, алагъа себеплик этерге сюйгенди. 

Биринчи классдан да иги окъуй, тенглерини 
арасында алчы болгъан сабий артда алада 
химия дерс башланнганында, анга бютюнда 
эс бургъанды. Нек дегенде аллай бирге сейир 
бергенди устаз аны темаларын, алай бла уа 
окъуучуланы кесине тынгылата да билгенди. 

Орус тилден окъутхан Ирина Гераськина-
ны уа бюгюн да унутмайды, аллай устазла аз 
болгъанларын, ол салгъан мурдор анга бу 
дерсден ЕГЭ-де уллу болушлукъ болгъанын 
эсгере, аны билимине, адамлыкъ ышанларына 
да ыспас этеди.

Занкишиланы къызлары 32-чи номерли 
битеулю билим берген мектепни алтын май-
далгъа бошагъанды. Анга, сёзсюз, тийишли 
болгъанын а Бир къырал сынауларыны эсе-
плери бла толусунлай ачыкълагъанды. Орус 
тилден бла химиядан – 100, биологиядан а 93 
балла алып, республикада ол жылда ЕГЭ-леде 
эм ахшы кёрюмдюле болдургъанланы тизме-
сине тюшгенди. 

Ызы бла уа ол Санкт-Петербургда академик 
Иван Павлов атлы биринчи къырал медицина 
университетни «Багъыу иш» бёлюмюне бюд-
жетге киреди. Аны битеу да жетишимлерине 
уа аппасыны анасы, токъсан жылындан атла-
гъан Маржан, кимден да бек къууаннганды. 
Ол туудугъундан туугъан къызчыкъны сына-
улада аллай бийик балла алгъаныны юсюнден 
жазылгъан газетни да сакълап тургъан эди. 
Билимге итиннген тиширыу сабийлери ёс-
генден сора кеси да окъуп, артда устаз болуп 
ишлегенди, юйюрюне да окъууну жашауда 
магъанасын ангылатханлай тургъанды.

Карина, эм алгъа, стоматология ызны сайлар 
мурат да этген эди. Алай эсе да, ала бешинчи 
курсда болгъанларында, практикагъа Санкт-
Петербургну алтынчы психиатрия больница-
сына барадыла. Анда уа алагъа лекцияланы 
психиатрия кафедраны доценти Иван Марты-
нихин окъугъанды. Аны сейир лекцияларына 
тынгылагъандан сора уа, таулу къыз усталыкъ 
бла байламлы кесини сайлауун бир кесек ёзгер-
тирге сюеди эмда КъМР-ни Саулукъ сакълау 
министерствосунда целевой келишим этип, 
ординатураны Санкт-Петербургда В. Бехте-
рев атлы психиатрияны эмда психологияны 
миллет медицина тинтиу арасында ётюп, эки 
жылны ичинде билимин ёсдюргенди.

Иван Мартынихинни уа, билимли болгъа-
нындан сора да, адамлыкъ ышанларын бел-
гилейди. Ол университетни сайтын къурап, 
анда сынауланы бералмагъан жашлагъа бла 
къызлагъа аллай болумгъа бир уллу къый-
ынлыкъгъача, жарсыугъача угъай, аны бол-
дурмазгъа къолдан келлик затхача къараргъа 
юйретгенине да сейир этеди.

- Къадарымда аллай адамгъа тюбегениме 
ыразыма. Ол психиатриядан бош теориялы 
лекцияланы окъуп, сюйсегиз ангылагъыз, 
сюймесегиз а, угъай деп къоймай, студентлеге 
жашаудан юлгюле да келтиргени, саусузланы 
юслеринден да алагъа жарсыуу, хурмети бла 
сёлешгени аны кесине да бизни хурмет сези-
мибизни къозгъай эди. Ол адамны жашауунда 
юч зат – аны юйюрю, саулугъу эмда тутхан 
иши – бир бирлери бла къаллай байламлы-
къда болсала, анга къадарны сынауларындан 
къыйналмай ётерге боллугъун ангылатханы 
уа, жаланда психиатрияда угъай, хар инсан-
нга да билирге керекли шартла сунама, - деп 
хапарлайды устазыны юсюнден Карина.

Университетде, ординатурада билим алгъа-
нында да кеси окъугъан вузну мурдорундагъы 
нейрохирургия бёлюмде медсестра болуп 
ишлеп тургъанды. Алай бла уа саусузла бла, 

аланы ахлулары бла да къалай сёлеширге 
кереклиси, врач гитче медицина персоналдан 
къаллай жууаплылыкъны излерге тийишлиси 
бла байламлы да сынам алгъанды. Бюгюн-
люкде ол сынамы уруннган жеринде анга 
себепликди. Ала бёлюмню таматасы Юлия 
Георгиевна Кантиева, бирсиле бла да бири-
гиулюкде, бир бирни ангылауда ишлейдиле. 
Аны бла бирге уа энди арада тынгылы ремонт 
этиле, къурулуш ишле башланнганларына да 
къууанадыла.

Ординатурада окъуй, илму-тинтиу ишни 
да бардыргъанды. Медицинада шизофрени-
ядан къыйналгъанланы кёзлери тёгерекдеги 
затланы, болумну башха тюрлю кёргенлери 
айтыла келеди. Ол а алай нек болгъанын, аны 
сылтауларын тинтгенди, аланы жамауат нек 
ангылаялмагъанын да.

- «Психиатрия», «психиатр» дегенча сёзле-
ни эшитселе, башхала угъай да, врачла кесле-
ри окъуна къоркъгъан этедиле. Ол а, жаланда 
бизни къыралда демейме, саулай да жама-
уатда аллай аурууладан къыйналгъанлагъа 
алгъадан да къаллай кёз къарам тохташханы 
бла байламлыды. Алай эсе да, биз сабийлени 
ата-аналарына ангылатханлай, юйретгенлей 
турабыз. Багъыуну тийишлисича бардырал-
сала, жамауатха къошулургъа, жетишимли да 
болургъа онг чыгъарыкъды. Жаланда врачны 
айтханына тынгыларгъа эмда ол буюргъан за-
тланы этерге тийишлиди ансы, - дейди ишини 
юсюнден Карина.

Аны бла ушакъны кезиуюнде ол уста-
лыгъыны, саусузланы юслеринден къалай 
сёлешгенине тынгылай, кесини ишин сюйген 
эмда билген врач болгъанын да толусунлай 
ангылайса. Медсестрала ангылаялмагъан, 
эталмагъан жумушну кеси тамамлай, алагъа 
да кёргюзтюп юйретгени, ол кезиуледе уа сау-
сузланы эмда аланы ахлуларыны орунларына 
кесин салып, бусагъатда аны болушлугъун са-
кълагъанлагъа себеплик этгени – ала барысы 
да аны усталыкъны жюреги бла сайлагъаны-
ны шартларыдыла. 

Айхай да, врачха, бютюнда психиатрия 
ызда ишлегеннге, дармандан тышында да, 
ариу сёзню хайырланыргъа керек болгъанлай 
турады. Карина да аны аллына келген ата-
аналадан аямайды. Адамла ангыламагъан 
затларындан къоркъмазча, анга бегирек сакъ 
болады. Бютюнда башха тюрлю амаллагъа ал-
данып, заманны оздурмазларына эмда врачха 
келирлерине къайгъыргъанлай турады.

Къарындашы Марат да анасыны, эгечини 
ызлары бла бара, медицинаны сайлап, стома-
тология жаны бла билим ала турады. Алайды 
да, Занкишиладан врачлагъа жууукъ заманда 
дагъыда къошуллукъду. Ол шарт а, кертиси 
бла да, аналары сабийлени бу усталыкъгъа 
сюймекликде юйретгенин ачыкълайды.

Мокъаланы Зухура.
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Пламя доброты – от сердца 
к сердцу
13 января в сети появился видеоклип, который за несколько дней растрогал тысячи 
зрителей. В его основе – знаменитый печальный святочный рассказ Ганса Христиана 
Андерсена «Девочка со спичками». Но на этот раз финал истории был другим,
и в этом зашифрован главный посыл зрителю: счастливый финал – в наших руках. 
Автор новой версии – 13-летний певец Заур Барагунов. Он не просто сочинил и спел 
песню, но и запустил вместе с ней масштабную благотворительную акцию
«Спичка надежды».

ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ ДОМА
История создания клипа ведет к традициям 

семьи Барагуновых: в их доме под Новый год 
всегда царит особая праздничная атмосфера. 
Еще в начале декабря здесь всегда наряжают 
елку, смотрят любимые фильмы и, конечно 
же, читают сказки. Вслух, вместе, ведь в этом – 
особое волшебство и тепло… И каждый год 
Дана, мама Заура, перечитывает детям один 
и тот же рассказ.

«Девочка со спичками» – мой любимый 
рассказ Андерсена с детства, - признается 
Дана. – Я каждый год читаю его детям. Но 
всегда останавливаюсь на последней страни-
це… Не могу дочитать из-за кома в горле…»

Раньше дети не понимали, почему мама так 
волнуется, но в этом году что-то изменилось: 
Заур, слушая уже знакомую историю, почув-
ствовал то, что прежде ускользало от него.

«На этот раз я, наконец, понял, в чем дело… 
Может, я повзрослел, а может, потому что у 
меня появилась младшая сестренка, я стал 
невольно ассоциировать ее с той девочкой 
из рассказа. У меня буквально сжималось 
сердце! Как хотелось спасти ее!.. К сожалению, 
невозможно помочь той девочке из сказки. 
А ведь такое может произойти с обездолен-
ными детьми прямо сейчас, но я этого очень 
не хочу!..»

Именно тогда у него родилась идея: напи-
сать песню, в которой будет другой финал, 
который не только напомнит людям о до-
броте, но и подарит надежду на новую жизнь. 
Так начался творческий процесс, полный 
переживаний и радостных озарений.

«Заурчик сидел за фортепиано, сочинял 
мелодию, подбирал аккорды, которые лучше 
всего выражали бы его эмоции, - рассказыва-
ет его мама. – Были моменты, когда он очень 
нервничал в поисках того самого музыкаль-
ного перехода, засиживался за инструментом 
до поздней ночи, пока я не напоминала ему, 
что утро вечера мудренее. А наутро его руки 
снова тянулись к клавиатуре и пальцы уже 
сами играли то, что не получалось вчера».

Эту идею он обдумывал везде: дома и в 
поездках. Однажды в Москве, в студии зву-
козаписи его осенило: «Мама, я знаю, каким 
должно быть вступление песни!» Увидев 
рояль, стоявший неподалеку, мальчик бро-
сился к нему и сыграл то, что так мучительно 
созревало в его душе.

В итоге получилась замечательная песня – 
пожалуй, самая трогательная в репертуаре 
молодого артиста. 

РЕБЕНОК СОБИРАЕТ КОМАНДУ
Эту историю нужно было не только слы-

шать, но и видеть. Так что решение снимать 
клип пришло сразу. Сценарий к клипу Заур 
придумывал вместе с мамой, а потом, ноча-
ми, она записывала все интересные находки, 
составляла связную историю. 

Готовый сценарий решили доводить до 
совершенства вместе с профессионалом: 
режиссером Юлией Овдиенко, с которой 
семья дружит много лет, она же взялась ре-
жиссировать клип (на снимке кадр из клипа). 

Главная идея разворачивающегося сю-
жета была простой и пронзительной: если 
ребенка вовремя заметить, его жизнь может 
сложиться иначе, и он не погибнет в холоде 
равнодушия... 

«Я хотел показать, что, если бы той девочке 
из рассказа Андерсена помогли, у нее появи-
лась бы еда, теплый дом, - объясняет Заур. 

– Я хотел, чтобы зритель задумался и, увидев 
ребенка в беде, не прошел мимо».

Важным символом в кадре стал бумажный 
самолетик – личный знак Заура.

«Он олицетворяет меня как артиста, - го-
ворит мальчик. – Сейчас он хрупкий, но он 
знает свою цель. И со временем он станет 
крепче и сильнее».

Съемки стали общим делом. Талантливый 
видеограф Замир Тхаитлов, снимавший 
Заура много лет, точно уловил каждую автор-
скую мысль. А в кадре, помимо самого автора 
песни, собрались известные и уважаемые 
в республике люди, которые без раздумий 
откликнулись на приглашение поучаство-
вать в «акции добра»: старшие соратники 
по сцене – продюсеры и певцы Амир и Лана 
Куловы, Тимур Хацаев, Азамат Цавкилов, 
Астемир Апанасов, Татьяна Третьяк, Ислам 
и Карина Киш и другие, и представители 
молодежных ведомств и организаций: ми-
нистр по делам молодежи КБР Азамат Люев, 
руководитель регионального отделения «Дви-
жения Первых» Аслан Шипшев. Напомним, 
что сам Заур Барагунов с первого дня работы 
Движения в нашей республике является его 
амбассадором и выступал на первом съезде 
«Первых», где пел дуэтом с Шаманом. И имен-
но Зауру доверили выступить и на официаль-
ном открытии Дома молодежи в Нальчике.

Знакомство с каждым из участников клипа 
тоже было ярким и где-то даже судьбонос-
ным. 

Астемира Апанасова, например, тогда еще 
четырехлетний Заур узнал через известную 
соцсеть, подпевая его песням. Именно эта 
«встреча» изменила траекторию судьбы маль-
чика, и, оставив не столь любимый футбол, 
он всерьез занялся пением. Сегодня Заур и 
Астемир – коллеги по сцене...

С Тимуром Хацаевым первая встреча прои-
зошла на «Славянском базаре» в Витебске, где 
Заур представлял Россию. «Мы были в чужой 
стране одни, и вдруг вижу – идет Тимур! – 
вспоминает Дана. – Он специально разыскал 
нас, чтобы поддержать земляка, смотрел его 
выступление, нам было очень приятно. Это 
многое говорит о человеке». 

А с Татьяной Третьяк Заур Барагунов 
(вместе с Идаром Коцевым) исполняли гимн 
России. Это был масштабный проект, со съем-
ками в столице нашей Родины.

Заура поддержали многие другие обще-
ственные деятели, предприниматели, люди, 
имеющие определенное влияние на умы 

граждан. Словом, несмотря на свой юный 
возраст, Заур сумел собрать вокруг своей идеи 
ярких личностей. И, приняв участие в съемках 
клипа, они не только поддержали талантли-
вого ребенка, но стали амбассадорами одного 
очень важного проекта.

ОТ ПЕСНИ – К БОЛЬШОМУ ДЕЛУ
Когда клип был готов, стало ясно: это долж-

но перерасти во что-то большее. Почему бы 
всем людям, которых объединил этот клип, 
кого тронула история девочки со спичками, 
не протянуть руку помощи другим детям? 

Так родилась идея благотворительного ма-
рафона, который назвали «Спичка надежды». 
Средства решено было направлять через 
благотворительный фонд уполномоченного 
по правам ребенка в КБР Амины Бадрако-
вой. В своих соцсетях Заур представил всю 
необходимую информацию, реквизиты, и эта 
новость за считанные часы облетела популяр-
ные паблики Кабардино-Балкарии.

«Мы не хотели открывать отдельный сбор, а 
решили присоединиться к уже работающему, 
проверенному фонду. Все знают, какое доброе 
сердце у этого человека, и нам очень приятна 
ее поддержка, – поясняет Дана. – Амина Саф-
раиловна встретила нас очень тепло, сразу 
согласилась с идеей. Сказала, что это они нам 

благодарны за такой клип и такого ребенка, 
за такую идею».

Сама Амина Бадракова говорит об этом 
так: «Я очень рада поддержать эту акцию. 
Песня душевная, с глубоким смыслом. Хо-
чется, чтобы наша молодежь задумывалась, 
что главная ценность – поддерживать друг 
друга. Заур – замечательный мальчик, у него 
прекрасная мама и окружение. Благотво-
рительность – дело, которое делает сердце 
дающего сильнее».

Тимур Хацаев, поддержавший инициативу, 
отмечает: «Благотворительность начинает-
ся с каждого из нас. Пока мы солидарны и 
поддерживаем друг друга – мы люди, у нас 
есть сердце. Когда поступило предложение 
принять участие в этом клипе, я как раз был 
в Нальчике и, не раздумывая, согласился. Заур 
предложил замечательную идею, он отличный 
парень, очень талантливый, желаю ему вся-
ческих успехов».

Для Заура и его семьи запуск акции – не 
разовое событие. Это часть большой миссии.

У них уже есть план дальнейших действий: 
выступить с песней в детских интернатах, 
помогать конкретным семьям, оказавшимся 
в трудной ситуации. Есть и более масштабная 
задумка – поддерживать талантливых детей, 
у которых нет возможности для развития их 
потенциала.

«Мы очень хотели бы помогать детям, 
которые к чему-то стремятся, но у них нет 
возможности, - говорит Дана. – Надеюсь, у 
нас это получится».

Клип «Девочка со спичками» и стартовав-
шая акция «Спичка надежды» – это история 
о том, как искреннее чувство ребенка при 
поддержке семьи и единомышленников мо-
жет превратиться в реальную силу, способ-
ную менять жизни. Это напоминание о том, 
что у каждой сказки может быть счастливый 
конец, если ее героям вовремя протянуть 
руку помощи. И это наши с вами руки – руки 
простых людей, которым под силу спасти и 
девочку из сказки, и сотни других мальчиков 
и девочек, которые сегодня живут бок о бок 
с нами.

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко.
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Вольная борьба
Две золотые, одну серебряную и две бронзовые медали 
завоевали спортсмены из Кабардино-Балкарии на 
проходившем в Грозном первенстве СКФО по вольной 
борьбе среди юниоров до 21 года.

Золото на счету Ислама Кажарова (до 74 кг) и Кантемира 
Гигиева (до 92 кг), обладателем серебра стал Марат Отаров 
(до 79 кг), а бронза в активе Инала Амчокова (до 79 кг) и 
Шамиля Ашижева (до 97 кг).

*  *  * 
В Грозном прошло и первенство СКФО по вольной борьбе 
среди юношей до 16 лет.

С него представители нашей республики привезли еще 
шесть наград.

Лучшим в весовой категории до 68 кг стал Эмир Нагоев, а 
третья ступень пьедестала осталась за Темирланом Шадовым 
(до 35 кг), Эльдаром Жановым (до 48 кг), Имраном Бакае-
вым (до 52 кг), Мансуром Доловым (до 68 кг) и Ибрагимом 
Ахметовым (до 100 кг).

*  *  * 
Спортсмены из нашей республики успешно выступили на 
первенстве Москвы по вольной борьбе среди юниоров до 
21 года, завоевав пять бронзовых наград.

Третьи места заняли Имран Хашукаев (до 57 кг), Казгерий 
Максидов (до 61 кг), Кантемир Тхазаплижев (до 70 кг), Дамир 
Бегретов (до 74 кг) и Кантемир Курашев (до 92 кг).

Еще четверо наших борцов отличились на первенстве 
Москвы среди юношей до 16 лет. На высшую ступень пьеде-
стала почета поднялись Азрет Хуштов (до 38 кг) и Айдамир 
Шогенов (до 75 кг).

А Кантемир Шугушев (до 38 кг) и Хадис Загаштоков (до 
44 кг) стали бронзовыми призерами.

Кроме того, в состязаниях девушек победителем в весовой 
категории до 50 кг стала Илона Хагарова.

Стрельба из лука
В Нальчике прошли открытый чемпионат и первенство 
Кабардино-Балкарии по стрельбе из лука в помещении, а 
также межрегиональный турнир для лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата (ПОДА) и нарушением 
зрения.

В соревнованиях участвовали больше 70 лучников из 11 
регионов страны. Среди них были как начинающие, так и 
уже именитые спортсмены, а также ветераны специальной 
военной операции.

Золотые медали чемпионата завоевали три представитель-
ницы нашей республики: Яна Кулюшина, Анна Стрельни-
кова и Карина Нырова.

Фатима Бжахова стала обладательницей серебра, а Алан 
Хакун выиграл бронзу.

Кулюшина и Стрельникова получили право выступить на 
чемпионате России, который пройдет в январе в Орле.

В первенстве КБР по стрельбе из классического лука третье 
место занял Инал Гурижев. А среди спортсменов с поражени-
ем опорно-двигательного аппарата серебряными призерами 
стали Ахмед Кишев и Тамара Карданова.

На турнире также был представлен новый вид спорта – 
стрельба из лука среди спортсменов с нарушением зрения, 
который продемонстрировал участник СВО Заурбек Мазлоев.

Шахматы
В Нальчике прошел турнир по шахматам, участниками 
которого стали более 100 юных шахматистов из разных 
районов нашей республики. 

Победителями соревнований стали Вероника Николаева, 
Рита Князева, Амира Эристаева, Эмир Текуев, Беслан Хам-
жуев, Рахим Шогенов, Тимур Шаваев, Джабраил Бозиев, 
Али Бабаев и Марат Гетигежев.

Вторые места заняли Камелла Шериева, Фатима Баксанова, 
Наиля Бауаева, Аурика Увижева, Саладин Алакаев, Артур 
Жамбеев, Исмаил Абазов, Альтаир Цавкилов и Малик 
Ногеров.

Замкнули тройки призеров Рамета Урусмамбетова, Элина 
Шогенова, Салима Дударова, Динур Киляров, Кантемир 
Черкесов, Тамерлан Люев, Владимир Таов, Шахмурза Бис-
чеков и Ибрагим Амшоков.

Единоборства
Определился следующий соперник бойца из Кабардино-
Балкарии Азамата Мурзаканова.

На турнире UFC 327, который пройдет в Майами в ночь на 
12 апреля, наш боец встретится с представителем Бразилии 
Пауло Костой.

Напомним, что 36-летний Мурзаканов выиграл все свои 16 
поединков на профессиональном уровне, в том числе шесть – в 
UFC. В своем последнем бою, состоявшемся в октябре прошло-
го года, Азамат нокаутировал австрийца Александра Ракича.

На счету 34-летнего Косты 15 побед и четыре поражения 
в профессиональном ММА.

Легкая атлетика
Легкоатлеты Кабардино-Балкарии завоевали 35 медалей 
на чемпионате и первенстве СКФО, которые прошли
в Ставрополе.

В соревнованиях участвовали более 500 спортсменов из реги-
онов округа, состязавшиеся в беге на дистанциях от 60 до 3000 
метров, в том числе с барьерами, а также в прыжках в длину и 
высоту, тройном прыжке, толкании ядра, метании диска и копья.

Представители нашей республики – воспитанники СШОР 
Минспорта КБР, СШОР по легкой атлетике имени олимпий-
ской чемпионки Марии Ласицкене из Прохладного и спорт-
школы Майского – завоевали 13 золотых, 13 серебряных и 
девять бронзовых наград. По итогам соревнований сфор-
мирована сборная КБР, которая выступит на предстоящем 
первенстве России по легкой атлетике.

Универсальный бой
В Махачкале прошли чемпионат и первенство СКФО 
по универсальному бою, на котором в составе сборной 
Кабардино-Балкарии успешно выступили спортсмены из 
клуба «Бабугент» при спортшколе №1 Черекского района.

Артур Ульбашев стал победителем среди юношей в весовой 
категории до 70 кг, а Тамерлан Ульбашев завоевал бронзовую 
медаль в весе до 60 кг. 

Серебряным призером чемпионата округа в весовой кате-
гории до 80 кг стал Мурат Бозиев.

Все трое получили право выступить на первенстве и чем-
пионате России, которые состоятся в Сочи в середине апреля.

Первая пятерка забила 27 голов, пропустив один
ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

Зимний чемпионат КБР по футболу.
Высший дивизион

Положение на 19 января
Команды И В Н П РМ О

1. «Зарагиж» 9 8 1 0 24-6 25
2. «Родник» 8 7 1 0 26-5 22
3. «Искра-Алтуд» 9 7 1 1 26-2 22
4. «Спартак-Нальчик» 9 7 0 2 29-8 21
5. «Исламей» 9 7 0 2 28-8 21
6. «Урух» 9 4 3 2 16-9 15
7. «Псыгансу» 9 4 2 3 17-13 14
8. «Малка» 9 4 1 4 16-22 13
9. «Мурбек ФШ Нальчик» 9 4 0 5 20-16 12
10. «ГорИс Нальчик» 9 3 1 5 16-27 10
11. «Шагди» 9 3 0 6 14-20 9
12. «7 Вершин Шалушка» 9 3 0 6 14-34 9
13. «Логоваз» 9 2 2 5 9-18 8
14. «Нартан» 8 2 0 6 12-27 6
15. «Сады Баксана» 9 0 0 9 6-31 0
16. «Герменчик» 9 0 0 9 0-27 0

В десятом туре все участники первой пятерки зимнего чемпионата КБР по футболу
в высшем дивизионе одержали победы с крупным счетом, и лидерство сохранилось
за «Зарагижем».

Перед матчами этого тура Федерация фут-
бола КБР опубликовала решение конт-роль-
но-дисциплинарного комитета по поводу 
дальнейшего участия в чемпионате команды 
«Герменчик», дважды не явившейся на игры с 
соперниками. Согласно ему, за повторную не-
явку на игру «Герменчик» исключен из числа 
участников соревнования. Результаты всех 
сыгранных матчей с участием этой команды 
аннулированы, и ей засчитаны поражения 
со счетом 0:3.

Кроме того, во всех оставшихся несыг-
ранными матчах чемпионата с участием гер-
менчикской команды ее соперникам также 
присуждены победы со счетом 3:0.

При этом все мячи, забитые в сыгранных 
матчах с участием «Герменчика», учитыва-
ются при подсчете забитых голов в списке 
бомбардиров.

В прошлом номере мы ошибочно пред-
положили, что аннулирование результатов 
предусматривает лишение трех очков ко-
манд, одержавших победы над «Герменчи-
ком». В результате «Зарагиж» и «Исламей» 
избежали потери трех очков, которых, как мы 
ошибочно предположили в прошлом номере, 
должны были быть лишены за выигрыши у 
«Герменчика».

В отчетном туре самый крупный счет 
был зафиксирован в матче «Родника» с 
шалушкинской командой «7 Вершин». 
Футболисты из Псынадаха девять раз пора-
зили ворота соперника, а те ответили лишь 
голом престижа. Отметим, что до этого в 
перенесенном матче «Родник» с минималь-
ным преимуществом одержал победу над 
«Мурбек-ФШ «Нальчик» и теперь отстает 
от лидирующего «Зарагижа» на три балла, 
имея одну игру в запасе. Столько же очков 
заработала и алтудская «Искра», переиг-
равшая «Псыгансу» 3:0, однако у нее нет 
запасного матча.

Лидер в своем матче не оставил шансов 
«ГорИс Нальчику», разгромив его в сухую 
5:0. Крупной победой со счетом 7:0 над «На-
ртаном» отметился и занимающий четвертое 
место нальчикский «Спартак». Кстати, после 
этого голевого пиршества красно-белые 
вышли в лидеры по числу забитых мячей, их у 
них уже 29. На один гол отстает обыгравший 
«Логоваз» «Исламей», имеющий столько же 
очков и замыкающий первую пятерку.  

Все три гола в составе «Исламея» забил 
нападающий Андемир Маремов, который те-
перь единолично возглавил гонку снайперов, 
имея на счету 13 голов. У Амура Балкизова 

из «ГорИс Нальчика» осталось 10 мячей, а у 
Анзора Хутова из «Родника» – 9.

Результаты матчей 10-го тура: «Гермен-
чик» – «Урух» 0:3 (- : +); «Малка» – «Сады Бак-
сана» 4:2; «7 Вершин Шалушка» – «Родник» 
1:9; «Спартак-Нальчик» - «Нартан» 7:0; «Исла-
мей» – «Логоваз» 3:0; «Шагди» – «Мурбек-ФШ 
«Нальчик» 1:2; «Зарагиж» – «ГорИс Нальчик» 
5:0; «Искра-Алтуд» – «Псыгансу» 3:0.

Перенесенный матч 4-го тура: «Родник» – 
«Мурбек-ФШ Нальчик» 1:0.

Футбол
Футболисты нальчикского «Спартака» 
продолжают подготовку к новому 
чемпионату.

Как мы уже сообщали, команда в двухразо-
вом режиме тренируется в Нальчике, основной 
упор на этом сборе делается на физической 
подготовке. К окончанию сбора –
примерно в конце января или начале февра-
ля – спартаковцы планируют провести два 
контрольных матча. Возможным соперником 
в одном из них станет майкопская «Дружба».

В ближайшее время клубу предстоит прой-
ти процедуру лицензирования для участия в 
предстоящем чемпионате. Пока не известны 
ни формула его проведения, ни состав участ-
ников.

Единственное, что можно сказать на се-
годняшний день, что в турнире не примут 
участия махачкалинский «Легион» и вторая 
команда «Сочи». Более того, на прошлой не-
деле об отказе от участия в чемпионате среди 
команд дивизиона «Б» второй лиги объявил 
один из лидеров прошлого сезона «Кубань 
Холдинг». Объяснили это тем, что реальные 
возможности клуба, его инфраструктура, 
объемы финансирования и критерии ли-
цензирования не позволяют ставить долго-
срочные цели повышения команды в классе. 
Это, по мнению руководителей, «ставит под 
сомнение целесообразность сохранения 
команды на профессиональном уровне», и 
теперь она будет играть в чемпионате Кра-
снодарского края. 

Армрестлинг
Во Владикавказе прошли первенство и чемпионат СКФО
по армрестлингу. 

В первенстве участвовало около 300 спортсменов, и 25 из 
них из Кабардино-Балкарии. 

В итоге наши представители продемонстрировали дос-
тойные результаты: 14 юниоров из КБР вошли в шестерки 
сильнейших в своих весовых категориях.

В общем зачете в призовую тройку вошли пять наших арм-
рестлеров: Кимран Березгов, Ибрагим Балкаров, Салим 
Хасаев, Ратмир Камергоев и Кантемир Пшихачев, на счету 
которых три золота, три серебра и три бронзы.

Теперь девять спортсменов из КБР представят регион на 
первенстве России, которое пройдет в Орле с 9 по 14 марта. 

Спортсменов тренируют Ислам и Астемир Тхамитлоковы, 
Руслан Гетаов.

На чемпионате СКФО, собравшем более 120 спортсменов, 
армрестлеры Кабардино-Балкарии завоевали четыре медали.

Серебряными призерами стали Аслан Бесланеев и Амин 
Бетуганов. А бронзовые медали выиграли Ислам Шухов и 
Хаути Карагулов. 

Они, а также руководитель Федерации армрестлинга КБР 
Ислам Тхамитлоков представят республику в апреле на чем-
пионате России в Орле.

Греко-римская борьба
Представители борцовской школы Кабардино-Балкарии 
отличились сразу на нескольких соревнованиях в Москве 
и Воронеже.

На первенстве Москвы по греко-римской борьбе среди 
юниоров бронзовыми медалистами стали Казгери Максидов 
и Дамир Бегретов, выступавшие в весовых категориях до 61 
и 74 кг соответственно.

Альберт Тохаев завоевал серебро первенства столицы среди 
юношей до 18 лет в категории до 65 кг. На этом же турнире 
третьи места заняли Марат Пхитиков (до 60 кг), Темир Беров 
(до 71 кг) и Сулейман Шомахов (до 92 кг).

А на первенстве Центрального федерального округа среди 
юношей до 18 лет в Воронеже побед в весовых категориях до 
65 и 80 кг добились Тамирлан Гетигежев и Арсен Кудаев.

Бронза в активе Дамира Желетежева (до 48 кг), Тамерлана 
Хуртуева (до 60 кг), Ибрагима Кудаева (до 80 кг) и Астемира 
Хуранова (до 92 кг).
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Искры новых идей

Особенная встреча 
Первая модельная библиотека снова стала местом встречи «Первых» со своими 
друзьями и соратниками. На этот раз представители регионального отделения 
«Движения Первых» во главе с его руководителем Асланом Шипшевым встретились с 
членами «Особенного клуба» – сообщества родителей детей с ОВЗ. 

Новый год – новые проекты для молодежи!
В Приэльбрусье прошел обучающий форум для студентов 
вузов и колледжей Кабардино-Балкарии, целью 
которого стала подготовка лидеров, способных стать 
наставниками в своей среде. 

Это мероприятие – часть большого проекта «Лидеры 2.0», 
автором которого является руководитель проектов «Движе-
ния Первых» Кабардино-Балкарии, региональный тренер 
Ассоциации тренеров Российского союза молодежи Марьям 
Чочаева. Ее проект был поддержан грантом Росмолодежи, 
и в ближайшие месяцы команда будущих лидеров начнет 
воплощать свои идеи в жизнь.

«Проект «Лидеры 2.0» для студентов вырос из моего пре-
дыдущего опыта, - рассказывает Марьям. – Когда я только 
начинала свой путь в «Движении Первых», мне доверили 
первый крупный проект, который тоже назывался «Лидеры». 
Но тогда это был образовательный форум для школьников на 
базе КБГУ. На следующий год мы провели похожий выездной 
форум «Школа актива», где попробовали «смиксовать» школь-
ников со студентами. Тогда-то мы и поняли, что в республике 
слабо развито именно студенческое сообщество: большинство 
проектов направлено на школьников, а для студентов воз-
можностей меньше. Я решила, что ситуацию пора менять».

Так появился проект «Лидеры 2.0», ориентированный 
только на студентов. 

Во-первых, сменилась целевая аудитория, хотя механика 
осталась проверенной: выездной форум с последующей 
реализацией мероприятий. «Мы привозим ребят на базу, 
обучаем проектному менеджменту, прокачиваем навыки 
через тренинги по личностному росту, тайм-менеджменту, 
лидерству, - рассказывает Марьям. – Но образовательный 
блок мы скорректировали под запросы студентов и, учитывая 
прошлый опыт, добавили больше досуговых форматов».

На этот раз организаторы постарались охватить все ссузы и 
вузы республики. Однако стать участником можно было толь-
ко через конкурсный отбор, нужно было отправить заявку, 
приложить портфолио и видеовизитку. Также у многих пре-
тендентов были рекомендации от наставников – советников 
первичных отделений, которые работают непосредственно в 
учебных заведениях и знают ребят лично.

Было еще одно нововведение: если раньше организатора-
ми были сотрудники «ДП», то в этот раз была привлечена 
и вожатская команда КБГУ. Они выступали кураторами 

команд на форуме, а также отвечали за досуговую часть. 
«Это большой плюс, когда наставник – не взрослый, а 

такой же студент, просто чуть старше и опытнее, - поясняет 
Марьям. – Ребята больше прислушивались к ним и видели, 
что могут достичь таких же результатов».

Важно отметить, что и для участия проект был открыт не 
только для членов «Движения Первых», но для всех студентов. 
И, что приятно удивило организаторов, около 80% участников 
проекта были «новичками»: «Это значит, что такие меропри-
ятия посещают не «одни и те же», что мы привлекли новую 
аудиторию и раскачиваем новый актив, а это была одна из 
основных целей: охватить больше ребят. Мы провели обра-
зовательный форум, дали ребятам компетенции и научили 
писать социальные проекты. Теперь их задача – вернуться в 
свое учебное заведение и реализовать там свой проект или 
новое мероприятие, применяя полученные здесь знания. А мы 
будем выезжать к ним, наблюдать за реализацией, оценивать, 
и уже к апрелю планируем подводить итоги. Выберем три 
лучшие команды и, конечно, наградим их».

Одной из самых ярких идей, предложенных ребятами, 
стал проект благотворительной ярмарки для детей-сирот на 
площади Абхазии, где можно было бы продавать их поделки.

Его автор – студент второго курса медицинского колледжа 
«Призвание» Тембулат Балов. Для него участие в «Лидерах 2.0» 
стало очередной ступенькой к вершине тренерского мастерства.

«Поучаствовать в проекте мне предложила моя сестра, 
которая сама была одним из кураторов в прошлых проектах 
«Первых», - рассказывает Тембулат. – Она сказала, что это 
было бы очень полезно для моего развития в тренерской де-
ятельности. И, хотя у меня уже был опыт участия в подобных 
форумах, я поехал, чтобы закрепить и улучшить свои знания».

В первую очередь парень хотел прокачать навык публичных 
выступлений и общения с аудиторией, очень важным было и 
оттачивание навыка написания и оформления проектов, и, ко-
нечно, опыт работы в новой команде никогда не будет лишним. 

Идея организации ярмарки для детей-сирот родилась в 
команде спонтанно. Ребята долго думали над темой и пришли 
к выводу, что нужно помочь детям, которым особенно важно 
учиться развивать коммуникативные навыки для будущей 
жизни.

«Суть нашей идеи – организовать открытую благотвори-
тельную ярмарку на площади Абхазии для воспитанников 
школы-интерната №5 из с. Нартан. Также мы хотим привлечь 

спонсоров: наши учебные заведения, реготделение «Движения 
Первых», Минмолодежи, а также индивидуальных пред-
принимателей. Дети сами будут присутствовать на ярмарке, 
продавать свои поделки и общаться с людьми. Это поможет им 
в социальной адаптации, даст представление об организации 
предпринимательской деятельности».

Тембулат подчеркивает: это не его личная идея. Работали 
над ней всей командой из 15 человек: «Просто я был одним 
из самых активных в своей группе, поэтому меня и выбрали 
представлять проект. Алгоритм написания нам предоставили, 
мы ему следовали, и в итоге получился хороший, проработан-
ный план действий, который теперь будем воплощать в жизнь. 
Пока планируем начать с единоразового мероприятия, чтобы 
посмотреть на вовлеченность людей. Если будет интересно и 
нам, и участникам, то непременно будем развивать проект 
дальше, привлекая больше учебных заведений и детей».

В общей сложности 80 участников форума представляли свои 
проекты на суд наставников – спикеров и тренеров, с которыми 
«Первые» работают не первый год, и чья работа дает неизменно 
высокий результат. Однако это были не «жюри», отбирающие 
лучших, но старшие товарищи, готовые поделиться своим 
опытом, знаниями, чтобы идеи ребят были реализованы по 
максимуму. В числе экспертов выступили социальные тренеры 
Оксана Кушхова – заместитель директора Центра оценки и 
развития компетенций КБГУ, Элина Кумахова – начальник 
отдела поддержки молодежных инициатив, взаимодействия с 
молодежными и образовательными организациями Молодеж-
ного центра КБР. Они давали обратную связь: отмечали сильные 
стороны, указывали на минусы, которые стоит исправить, 
предлагали разностороннюю поддержку.

Как отмечает Марьям Чочаева, первый форум «Лидеры» 
помог найти 80% нынешних активных ребят в республике – 
тех самых «звездочек», которые влились в социальную жизнь 
региона. «Надеюсь, что через «Лидеры 2.0» мы так же найдем 
активных студентов, хотя их «раскачать» немного сложнее, - 
говорит автор проекта. – Мы делали особый упор на привле-
чение ребят из отдаленных районов, чтобы и они чувствовали 
себя частью сообщества. Наша цель – объединить активную 
молодежь, чтобы каждый из них передавал искру новых идей, 
проектов у себя на местах, и так, сообща, мы будем развивать 
нашу республику». 

Материалы полосы подготовила
Алена Докшокова.

«Мы здесь – не гости, мы все – одна ко-
манда, которая в первую очередь любит 
детей, ведь чужих детей не бывает, - сказал 
Аслан Шипшев, открывая встречу. – Мы все 
должны понимать, что задача взрослого, кем 
бы он ни был, тренер, учитель, воспитатель, 
сосед – слышать ребенка. Не просто слушать, 
а именно слышать и понимать его нужды».

А нужды у «особенных» детей тоже особен-
ные, для здоровых людей нередко остающиеся 
вне фокуса внимания… 

«Мы готовы поделиться всем, что у нас есть, 
в том числе разнообразными площадками, где 
хотелось бы видеть и ваших замечательных 
детей, чтобы они стали частью нашей команды, 
тех, кто сегодня строит «Движение Первых» в 
нашей республике, - подчеркнул Шипшев. – 
Проектов много, и их будет больше с учетом 
вашего видения. Мы готовы объединять раз-

ные форматы, подключать наших партнеров: 
органы государственной власти, местного 
самоуправления, коммерческие организации, 
индивидуальных предпринимателей, предста-
вителей разных сфер деятельности – культуры, 
спорта, и просто неравнодушных людей. Мы 
готовы объединить всех на благо общего дела: 
на благо наших детей».

Разумеется, самые близкие люди, те, на чьи 
плечи ложится основная нагрузка по вопросам 
воспитания, организации быта таких детей –
это их родители. Безусловно, всем нужна 
поддержка, но родителям «особенных» деток 
она нужна вдвойне. Именно из этой идеи и 
родился «Особенный клуб», который создала 
Инна Дышекова-Орсаева: будучи сама мамой 
ребенка с инвалидностью, она не понаслышке 
знает, как важна поддержка не только делом, 
но и просто добрым словом, теплым участием. 

«Наш клуб появился почти три года назад, -
говорит Инна. – К счастью, сегодня для детей-
инвалидов есть и клубы, и секции, но вот про 
их родителей забывают как-то… А ведь качест-
венную поддержку таким детям может оказать 
только «ресурсный» взрослый. И у нас даже 
лозунг неофициальный появился: «Хочешь 
помочь ребенку – начинай с его родителей».

Клуб, который стартовал со скромной груп-
пы родителей из 23 человек, сегодня вырос 
до сообщества, насчитывающего без малого 
полторы сотни человек. Вместе, как одна 
семья, они проводят мастер-классы и творче-
ские занятия, тренинги и просто дружеские 
встречи. «Мы можем не только поговорить, 
но и помолчать вместе, поплакать, - признает-
ся Инна. – Это тоже очень важно, тяжело все 
носить в себе. А сегодня к нам хотят присое-
диняться не только родители детей-инвали-
дов, но и просто «сочувствующие»: родители, 
психологи, все, кто готов предложить свою 
помощь или просто разделить наши чувства. 
Участие в клубе абсолютно бесплатное».

Как отметила заместитель председателя 
«Движения Первых» в Кабардино-Балкарии 
Валерия Баваш, многие члены «Особенного 
клуба» являются, в свою очередь, участника-

ми сообщества «ДП» «Родные-любимые», ак-
тивно помогают в организации и проведении 
различных мероприятий «Первых». 

«Мы уже второй год подряд вместе с чле-
нами «Особенного клуба» принимаем участие 
в организации забега ко Дню защиты детей, 
планируем и в этом году его провести. В 
прошлом году наша старшая вожатая зани-
малась проектом, направленным на организа-
цию досуга детей с ОВЗ: ребята и творчеством 
занимались, и на ипподром выезжали. Мы 
стараемся расширять их возможности, и 
сегодня по итогам нашей встречи наверняка 
родится идея какого-нибудь нового интере-
сного проекта, который мы общими усилиями 
воплотим в жизнь».

Участники клуба, их друзья – обществен-
ные деятели, психологи, предприниматели 
– поднимали разнообразные вопросы, порою 
очень острые: организация учебного процес-
са, трудоустройство инвалидов, доступность 
среды, этические моменты… И в очередной 
раз каждый участник встречи убедился: такие 
вопросы невозможно решать в одиночку или 
только силами самих родителей детей-инва-
лидов. Ведь только вместе можно менять мир 
к лучшему.



К И Г С И Л Л Т А У Т А А
Т Р О Т Б Р А З Р К Р Е К
Р А Р Г И М Т А А Н Т Б Н
О Ф Е С Е Н Т Й Р Д О Р О
Ы М К О М Д У Ф Г И В Д И
К О З А Н А Н О Р А П О З
А И Н Р И Ц Д У Г Т Я Б Р
А Ц У П Я Н Е М А К Е Т Е
Ш А М О Р Т А Т О И Н Я Д
А Л О У Т Е Р Л У Е У И Ц
К В Е С А М Б Р Ч Е М П К
О П Р Е Т С Н А И Н О Л Е
Д О З Н И Е Д Т Е Т К С Я

ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
У Овнов неделя будет полна возможностей и положительных 

эмоций. Выгодные предложения будут сыпаться как из рога 
изобилия. Включайте режим продуктивности на максимум и 
избегайте демонстративных жестов – сейчас важнее конкрет-
ные действия, чем показная активность. Финансы могут потре-
бовать осторожности – не ввязывайтесь в споры из-за денег.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Неделя станет для Тельцов временем, когда практичность 

важнее идеализма. Особенно это касается вопросов с жильем, 
ремонтом или бытовыми обязательствами – сосредоточьтесь 
на том, что реально выполнимо здесь и сейчас. В целом не 
мешает пересмотреть свои приоритеты. То, к чему вы стре-
митесь, может оказаться не таким уж и важным. А вот идеи, 
которые будут приходить в голову на этой неделе, имеют 
будущее.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецов ждет прекрасная во всех смыслах неделя. Она 

будет полна активностей, приятных событий и встреч. В лич-
ных отношениях избегайте стремления сохранить гармонию 
любой ценой. Иногда конфликт полезен – помогает выявить 
скрытые проблемы. Финансы останутся в порядке, но воз-
можны траты на дом или уют – определите четкие лимиты 
заранее. Выходные лучше провести дома.

РАК (22 июня – 22 июля)
Неделя потребует от Раков максимальной конкретики в 

общении. Двусмысленные фразы или шутки могут быть вос-
приняты как неуважение. Особенно это касается переписки и 
договоренностей – фиксируйте все письменно. Хорошее время, 
чтобы строить новые планы и начинать их реализацию. Это 
принесет моральное удовлетворение и финансовые выгоды. 

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львам рекомендуется не распылять свою энергию по ме-

лочам. Выбирайтесь из рутины, поставьте глобальную цель и 
двигайтесь к ней. В решении бытовых вопросов вам пригодится 
ваша изобретательность: необычные методы могут оказаться 
эффективнее привычных, особенно в оптимизации простран-
ства. В выходные будьте готовы к нежданным гостям.

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Эта неделя подчеркнет для Дев важность личных границ в 

отношениях. Не позволяйте другим использовать вашу отзыв-
чивость в своих интересах. Особенно это касается вопросов с 
жильем, наследством или долгами – четко обозначайте, на что 
вы готовы пойти. В целом идеальное время, чтобы навести 
порядок в личной жизни. Выходные хорошо бы провести в 
спокойном уединении.

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Для Весов на этой неделе гибкость будет важнее упрямства. 

Особенно это касается вопросов, связанных с имуществом или 
семейными обязательствами – обстоятельства могут изменить-
ся внезапно. Готовьтесь к вариациям и не привязывайтесь к 
одному сценарию. Не позволяйте выводить вас из равновесия, 
но будьте дипломатичны при отстаивании своих границ.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Перед Скорпионами открыты все двери – пользуйтесь этим 

моментом для достижения своих целей. Можете обратиться 
к руководству с вопросом прибавления к зарплате или повы-
шения. В личной жизни Скорпионам рекомендуется избегать 
стремления «раствориться» в партнере. Вы имеете право на 
собственное пространство и мнение. 

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
У Стрельцов неделя будет неспешной и размеренной, без 

суеты и резких движений. Воспользуйтесь этим периодом, 
чтобы привести в порядок дела, накопившиеся еще с прош-
лого года. Будьте внимательны при общении с близкими – у 
них тоже есть свои проблемы, которые нельзя игнорировать. 
Финансовая сторона жизни вполне стабильна, но рекомен-
дуется иметь хотя бы небольшой резерв на всякие непред-
виденные расходы.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Все, что нужно сейчас Козерогам – сосредоточиться на 

работе и прекратить переживать по мелочам. Относитесь 
к критическим замечаниям с пониманием – они дают воз-
можность стать еще лучше. В личных отношениях избегайте 
скрытых манипуляций. Честность, даже если она неприятна, 
сохранит взаимное доверие в будущем. 

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Водолеев ожидает время, когда качество важнее количества. 

Особенно это касается бытовых задач, ремонта или работы 
с документами – сосредоточьтесь на достойном завершении 
одного дела, а не на старте десяти. В середине недели, возмож-
но, придется принимать важные решения. Взвесьте все «за» 
и «против» и не рубите сплеча. 

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Рыбам рекомендуется избегать конфликтов с коллегами 

и друзьями. Споры, а тем более ссоры не принесут ничего, 
кроме морального истощения. Не перекладывайте ответст-
венность на чужие плечи, это чревато ошибками и непри-
ятностями. В личной жизни избегайте стремления «спасти» 
близкого человека от его проблем. Поддержка важна, но не в 
ущерб вашим границам и собственным потребностям.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 26 января – 1 февраля
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ИСТОРИИ О МОШЕННИКАХ
В финале 2025 года наш лексикон обогатился термином 
«эффект Долиной». Суть того, что сделала знаменитая 
певица с помощью – нет, не зонта, а суда, –
общеизвестна, пересказывать нет нужды. «Квартирное 
дело» принесло Долиной всенародный хейт и прозвище 
«нулевая бабка», нанесло ущерб рынку вторичной 
недвижимости и вероятнее всего будет иметь 
законодательные последствия. А мы решили вспомнить
о знаменитых мошенниках разных времен,
о мошенничествах гораздо более изящных и остроумных, 
но от этого не менее отвратительных.

Виктор Люстиг вошел в историю как мошенник, который 
продал Эйфелеву башню. Уроженец Австро-Венгрии с детства 
тяготел к нарушению всех и всяческих норм. Он окончил шко-
лу-интернат в Дрездене и прилично владел пятью европейскими 
языками. Многие из первых афер Люстига были совершены на 
океанских лайнерах, курсировавших между атлантическими 
портами Франции и Нью-Йорком. Он выдавал себя за музы-
кального продюсера, ищущего инвесторов для несуществую-
щей бродвейской постановки. Когда трансатлантические лай-
неры перестали ходить из-за Первой мировой войны, в поисках 
новых возможностей он осел в Соединенных Штатах. Здесь 
он провернул аферу с так называемым «румынским ящиком». 

Сконструированная им машина якобы могла печатать копии 
стодолларовых банкнот, неотличимые от подлинных. Един-
ственным недостатком было то, что устройству требовалось 
шесть часов для печати одной копии. В ящике из красного де-
рева было два отделения – для денег и для бумаги. Состоялась 
демонстрация: Люстиг предоставил жертве собственноручно 
вставить купюру и чистый лист бумаги, вместе они дождались 
появления «копии». Затем Люстиг отвел клиента в банк, где под-
твердили подлинность банкноты. Клиент получил чудо-станок, 
а Люстиг – огромные по тем временам $30 000 и тут же скрыл-
ся. Еще бы: он хорошо знал, что в следующий раз устройство 
вместо купюры выдаст одураченному покупателю чистый лист 
бумаги – фальшивым был сам станок, а «копия» – подлинной 
банкнотой, вложенной в механизм заранее.

Люстиг вернулся в Европу, где совершил самую известную 
свою аферу – продажу Эйфелевой башни. В 1925 году во время 
своего пребывания в Париже он случайно наткнулся на газет-
ную статью, в которой обсуждались проблемы, связанные с 
содержанием и обслуживанием Эйфелевой башни (она была 
возведена как входная арка Всемирной выставки 1889 года и 
должна была быть разобрана через 20 лет). В статье вскользь 
высказывалась идея демонтажа башни. Это и вдохновило Лю-
стига. Он изготовил себе фальшивые документы на имя графа 
де Марли, на днях назначенного заместителем министра почты 
и телеграфа высокопоставленного чиновника министерства 
почт и телеграфов, в ведении которого находилась башня. И 
разослал приглашения, отпечатанные на фальшивых прави-
тельственных бланках, владельцам пяти самых крупных фирм 
по скупке и переработке металлолома. Явившихся на встречу 

в роскошном отеле предпринимателей встретил солидный 
господин во фраке с розеткой ордена Почетного легиона в 
петлице. Никто лично с «графом» не был знаком, поскольку 
тот всего как неделю переехал в Париж из провинциального 
Дижона, поэтому его облик и манеры всех устроили. Во время 
встречи Люстиг сообщил, что Эйфелева башня обветшала и 
представляет собой угрозу для горожан, поэтому власти Пари-
жа приняли решение утилизировать ее без лишнего шума. Сам 
он якобы уполномочен провести закрытый аукцион и выбрать 
дилера, который получит подряд на демонтаж сооружения 
и права на металлические конструкции весом более 7 тысяч 
тонн. Стартовая цена объявлялась в два раза ниже рыночной 
цены металла, отправляемого на переработку. Речь свою он 
завершил заявлением, что присутствующие были тщательно 
отобраны из-за их репутации «честных бизнесменов» и что 
он ждет их предложений в течение недели. 

Наблюдая и выбирая из дилеров «слабое звено», аферист 
остановил свой выбор на Андре Пуассоне – недавно разбога-
тевшем и очень желавшем влиться в элиту парижского бизнес-
сообщества. Организовав персональную встречу с Пуассоном, 
Люстиг ясно дал понять, что готов за крупную взятку отдать 
ему права на башню. Полагая, что это дело обеспечит ему же-
ланный статус, Пуассон согласился. Люстиг, получив взятку и 
деньги за «лицензию» на демонтаж памятника (около 200 000 
франков), тут же сбежал в Австрию. Пуассон же поспешил в 
министерство почт и телеграфов, где и узнал, что никаких пла-
нов на снос Эйфелевой башни нет. Возникший было скандал 
тут же замяли: никто не хотел выглядеть посмешищем – ни 
правительство, ни сам предприниматель.

На этом дело не закончилось. Люстиг, находясь в Австрии, 
следил за французскими газетами, полагая, что Пуассон вряд 
ли захочет вынести эту историю на публику. Спустя несколько 
месяцев, не найдя ни одного упоминания об этом деле, он 
решил вернуться в Париж, чтобы провернуть эту схему еще 
раз. Люстиг нашел еще одного человека, готового купить 
Эйфелеву башню. Но если Андре Пуассон побоялся заявлять 
в полицию, испугавшись преследований за дачу взятки, то 
второй покупатель моментально уведомил представителей 
правопорядка. Афера была раскрыта, но арестовать мошен-
ника не успели, он сбежал в США.

Впрочем, ни криминальный талант, ни знание нескольких 
языков и людской психологии не принесли Люстигу ни сча-
стья, ни покоя, ни хотя бы подобия респектабельной обеспе-
ченной жизни, к чему обычно так стремятся мошенники. В 
течение десяти последующих лет он совершал разнообразные 
преступления на суше и на море, путешествуя под фальши-
выми именами – всего их у него было около пятидесяти. Пока 
в 1935-м не был наконец пойман американской полицией и 
осужден на 20 лет за фальшивомонетничество. Отсидев боль-
ше половины срока, в возрасте 57 лет он умер от пневмонии 
в тюрьме Алькатрас в марте 1947 года. 

Окончание темы – в следующем номере.

Венгерский кроссворд
- Как еще можно назвать несходство, совокупность разли-

чий между двумя какими-либо объектами? (7)
- И яма от разрыва бомбы, и приспособление для перели-

вания и фильтрования жидкостей (7)
- Как еще называют запрет на участие в каких-либо ме-

роприятиях, отстранение от какой-либо деятельности или 
изгнание из какой-либо среды? (9)

- Как называется расположенная на юге Пиренейского 
полуострова заморская территория Великобритании, оспа-
риваемая Испанией? (9)

- Как еще можно назвать телосложение человека? (10)
- Как называют обряд, который следует за сватовством и 

предшествует обручению? (8)
- Именно так называют мощные разрушительные циклоны 

или ураганы (6)
- Как называется краткий текст, размещаемый пользовате-

лем соцсети или мессенджера, обычно характеризующий его 
текущее настроение? (6) 

- Совокупность бытовых удобств одним словом (7)
- Как называется довод, приводимый в споре или доказа-

тельстве? (8)
- Как называется процесс создания чего-либо нового, пре-

жде неизвестного, права на которое регулируются патентным 
законодательством? (11)

- Специалист, изучающий факты, тенденции и закономер-
ности развития человеческого общества, одним словом (7)

- Как называется предположение, основанное на сомнении 
в законности чьих-либо поступков? (10)

- Как называют отзыв, обычно положительный, о работе 
определенного человека? (12)

- Именно так называется самый крупный орел (6)

- Какого известного голландского художника называли 
великим мастером светотени? (9)

- «Сверкающая» задняя часть ступни человека (5)
- Как называется устройство на водопроводной сети, позво-

ляющее подключать оборудование, обеспечивающее подачу 
воды для тушения пожара? (7).

Из оставшихся букв составьте пароль –
русскую пословицу.
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М Э Й С К Р И П Т Н О Ч Ь Ю Ш Е Л Д Ж А З Б Ф У В Х Я Г Ц Ы

В выделенных клетках зашифрованы фамилии и псевдонимы людей, родившихся в годы Лошади: 1642: Ньютон (Исаак, 
ученый, открывший закон всемирного тяготения); 1870: Бунин (Иван, русский писатель, нобелевский лауреат), Ленин (Вла-
димир, основатель СССР); 1906: Королев (Сергей, ученый, «отец советской космонавтики); 1930: Данелия (Георгий, народный 
артист СССР, кинорежиссер и сценарист («Мимино», «Не горюй»), Иствуд (Клинт, знаменитый актер, режиссер, продюсер), 
Армстронг (Нил, астронавт, первый человек, ступивший на Луну); 1942: Маккартни (Пол, музыкант, один из основателей The 
Beatles), Форд (Харрисон, знаменитый актер и продюсер); 1978: Фуртадо (Нелли, певица, обладательница премии «Грэмми»); 
1990: Мугу (Айдамир, известный певец, заслуженный артист Республики Адыгея), Робби (Марго, актриса и продюсер («Волк 
с Уолл-стрит», «Барби»), Стюарт (Кристен, актриса («Сумерки»), Уотсон (Эмма, актриса (фильмы о Гарри Поттере).

Ответы на ключворд в №1
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Мороз и солнце
Зима – это время замедления, когда мир словно замирает, чтобы дать нам 
возможность разглядеть красоту в мелочах: в узорах на стекле, в цветных 
огоньках новогодних гирлянд, проглядывающих сквозь снежную пелену. Это 
время, когда даже холод кажется уютным, если смотреть на него из теплого 
дома, укутавшись в плед и держа в руках чашку чего-то горячего.
В воздухе пахнет свежестью и чем-то неуловимо чистым – будто природа 
сделала глубокий вдох и задержала его. Солнце поднимается невысоко, но его 
лучи, отражаясь от снега, слепят до слез. 
На детской площадке звонко смеются ребята: кто-то лепит снеговика с 
морковным носом, кто-то скатывается с горки на ледянках, оставляя за собой 
вихрь снежинок. Их шапки и шарфы – яркие пятна на фоне монохромного пейзажа.
Зимний день в объективе нашего фотокорреспондента Татьяны Свириденко. 


