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Когда ты открыт миру, 
всё получится

НОВОСТНАЯ ЛЕНТА

МОДЕРНИЗАЦИЯ ВПЕРВЫЕ ЗА ПОЛВЕКА

Крещение Руси 
создало духовный стержень 

для общества

ОФИЦИАЛЬНО

Душа должна быть зрелой

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СТАНЕТ ЕЩЁ УДОБНЕЕ

ОБРАЗОВАНИЕ

АКЦИЯ

ДОРОГИ СО ЗНАКОМ КАЧЕСТВА
В микрорайоне Горный г. о. Нальчик завершается масштаб-

ное обновление улично-дорожной сети, сообщает пресс-служба 
Министерства транспорта и дорожного хозяйства КБР. Мас-
штабная реконструкция охватила восемь улиц самого микро-
района, а также улицу Гоголя. Основные работы завершены на 
улицах Бехтерева, Мечиева, Чкалова, Орджоникидзе, Ушанёва, 
Винницкая, Балкарская. На улице Гоголя ведутся работы по 
устройству основания дорожной одежды.

Дать старт полноценному движению по обновлённым марш-
рутам строители обещают в августе.

В рамках реализации федеральной программы «Развитие 
образования» в селе Заюково продолжаются масштабные 
работы по капитальному ремонту школы № 3. Здание образо-
вательного учреждения площадью 3300 квадратных метров 
впервые за полвека эксплуатации проходит комплексную 
модернизацию.

На сегодняшний день строители завершили демонтажные 
работы и приступили к следующему технологическому этапу. 
Специалисты начали монтаж новых оконных блоков. Парал-
лельно внутри здания ведутся работы по установке и разводке 
всех внутренних инженерных сетей и коммуникаций. Также про-
должаются активные мероприятия по обновлению кровельного 
покрытия всего здания.

В соответствии с проектом в школе также будет произведе-
на замена полов, дверей, систем отопления, водоснабжения, 
канализации и электроснабжения, выполнена качественная 
внутренняя отделка всех помещений, а классы оснастят пере-
довым учебным оборудованием и мебелью.

Школа № 3 является крупнейшим образовательным учреж-
дением в селе, в ней обучаются около 460 учащихся. Ход, ка-
чество используемых материалов и соблюдение календарного 
графика работ находятся под постоянным контролем местной 
администрации Баксанского муниципального района.

С июля школы переходят на новый цифровой образователь-
ный сервис Типового облачного решения «Моя школа» (ТОР 
«Моя школа»). Это цифровая платформа, которая помогает 
школам, родителям и учителям работать в едином цифровом 
пространстве. Теперь вместо привычного электронного дневни-
ка  все родители и ученики будут пользоваться новым единым 
сервисом «Госуслуги Моя школа». И вся школьная жизнь – 
оценки, расписание, домашние задания, посещаемость – будет 
доступна в одном месте: на портале Госуслуг и в мобильном 
приложении. Можно заходить в дневник несколькими способа-
ми: скачать приложение «Госуслуги Моя школа» в телефоне; 
зайти через виджет «Дневник» в Сферуме (вкладка MAX) и 
ещё можно перейти на сайт gosuslugi.ru/school. С 7 июля в 
старом приложении появится баннер-объявление с ссылкой 
на новый сервис.

До 1 сентября родителям нужно не откладывая зарегистри-
роваться на портале «Госуслуги» (если у вас ещё нет учётной 
записи), подтвердить свою учётную запись обязательно. Нужно 
создать детскую учётную запись для ребёнка – это делает-
ся прямо в личном кабинете на Госуслугах. Все привычные 
функции остаются прежними – это оценки и успеваемость, 
расписание уроков, домашние задания, связь с учителями.

Просто пользоваться ими станет ещё удобнее – через Госус-
луги по ссылке на ТОР «Моя школа».

БУДЕТ ВОССТАНОВЛЕНО 
103,5 ГЕКТАРА ЛЕСА

В Кабардино-Балкарии в рамках мероприятий по лесовос-
становлению в этом году запланирована посадка молодых 
лесообразующих деревьев на площади 103,5 гектара.

На сегодняшний день сеянцы и саженцы уже высажены 
на 38,26 гектара, оставшиеся 65,24 гектара будут засажены 
в осенний период, сообщили в Министерстве природных ре-
сурсов и экологии КБР. Весь посадочный материал выращен 
в питомнике «Каббалклесопитомник», подведомственном 
министерству. Сегодня предприятие полностью обеспечивает 
регион собственными саженцами, необходимыми для восста-
новления лесного фонда.

Помимо посадки лесных культур, в республике продолжа-
ется агротехнический уход за ранее созданными лесными 
насаждениями. В 2026 году такие работы запланированы на 
площади 1536,6 гектара, при этом уже выполнена треть от на-
меченного объёма.

На проведение лесовосстановительных и агротехнических 
мероприятий в Кабардино-Балкарии в текущем году из феде-
рального бюджета направлено более 11,07 миллиона рублей.

-

Жизнедеятельность территорий напрямую сопряже-
на с обеспечением безопасности и логистической до-
ступности энергетических, производственных и жилищ-
но-коммунальных объектов. В Кабардино-Балкарии 
одним из инструментов реализации этих задач являет-
ся комплекс «Безопасный город», который объединяет 
различные службы и технологии для защиты жителей, 
инфраструктуры, для своевременного реагирования на 
происшествия и управления жилищно-коммунальным 
хозяйством. Активно внедряются компоненты цифро-
вой системы «Умный город», имеется и развитая сеть 
видеоконтроля обстановки.

Казбек Коков поручил усилить качество межве-
домственного взаимодействия по всем направлени-
ям, требующим совместных оперативных решений  
и действий.

ОБСУДИЛИ КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ ИНФРАСТРУКТУРЫ

УВЕЛИЧЕНИЕ ЗАРПЛАТЫ БЮДЖЕТНИКАМ В РЕСПУБЛИКЕ 
СТАНЕТ ШЕСТЫМ ПО СЧЁТУ

Повышение затронет более 40 тысяч сотрудников учреж-
дений образования, здравоохранения, культуры, спорта и 
других организаций.

– Отмечу, что очередное десятипроцентное повышение 
проводим уже шестой год подряд за счёт средств республи-

канского бюджета Кабардино-Балкарии, – подчеркнул Казбек 
Валерьевич. – Благодаря данной мере в складывающейся 
непростой ситуации сохраняем устойчивую положительную 
динамику реальных доходов граждан. Во многом такой подход 
стал возможен благодаря росту собственных доходов республи-

ки, стабильному развитию экономики – сельского хозяйства, 
промышленного производства, туризма и других отраслей.

Глава КБР поручил следить за ходом исполнения регла-
ментирующих выплаты документов по всем отраслям и 
районам.
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Проводится ремонт внутридворового проезда, объединяю-
щего многоквартирные дома № 18, 20 и 22 на улице Шогенова. 
Сейчас подрядная организация выполняет укладку нового ас-
фальтобетонного покрытия проезжей части. После завершения 
этого этапа работы продолжатся в соответствии с проектом.

Кроме обновления дорожного покрытия, предусмотрены 
устройство тротуаров, установка бортовых камней, ремонт 
отмостки зданий, а также регулировка высотного положения 
крышек смотровых колодцев.

В НАЛЬЧИКЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ РЕМОНТ 
ДВОРОВЫХ ТЕРРИТОРИЙ

За парты сядут почти 11 тысяч первоклассников

До начала нового учебного года ещё больше 
месяца, но школы уже активно готовятся. В зда-
ниях проводят капитальный или текущий ремонт, 
благоустраивают территорию. 

Одной из важнейших социальных задач оста-
ётся горячее питание, которым будут обеспечены 
более 46 тысяч учеников начальных классов. Кро-
ме того, бесплатное горячее питание предусмо-
трено для более чем восьми тысяч учеников 5-11 
классов – ребят из льготных категорий населения.

Внимание акцентировано и на обеспеченности 
учебниками. В 2026 году закуплено порядка 340 
тысяч экземпляров учебной литературы. Книги 

поступят в школы до конца июля. Обеспеченность 
государственными учебниками в новом учебном 
году составит 100%. 

Ещё один важный вопрос – школьные автобу-
сы. Сейчас их на балансе общеобразовательных 
организаций находится 245. Все укомплектованы 
и подключены к системе ГЛОНАСС. Благодаря 
наличию автотранспорта более 10 тысяч детей, 
живущих в удалении от школ, вовремя попада-
ют на занятия. Дорога на учёбу для них стала 
быстрее, безопаснее и комфортнее. Ожида-
ется также поставка ещё 25 новых школьных 
автобусов.

ВМЕСТЕ  ПРОТИВ  ГЕПАТИТА
Это уже второе организованное 

Центром по профилактике и борь-
бе со СПИД и инфекционными 
заболеваниями Минздрава КБР 
мероприятие, посвящённое Все-
мирному дню борьбы с гепатитом 
– 28 июля. Первое состоялось на-
кануне в Республиканском центре 
высоких медицинских технологий 
и было адресовано профессио-
нальной аудитории – участковым 
врачам, врачам-инфекционистам, 
заведующим поликлиническими 
отделениями, заместителям глав-
ных врачей, а также специалистам, 
курирующим вопросы оказания 
медицинской помощи пациентам 
с вирусными гепатитами. 

Местом проведения акции вы-
брали перекрёсток двух парковых 
аллей напротив городка аттрак-
ционов. Здесь разбили большой 
шатёр и поставили мобильную ла-
бораторию. Волонтёры раздавали 
отдыхающим информационные 
брошюры и предлагали пройти 
тест. Времени на него требовалось 
совсем немного, а результат можно 
было узнать прямо на месте. Хотя 

погода и внесла свои коррективы, 
желающих нашлось немало, в том 
числе и среди гостей республики. 
Тренер по паралимпийскому тхэк-
вондо Виталий Листраткин из Ека-
теринбурга, привёзший в Нальчик 
на чемпионат своих спортсменов, 
призвал всех ни в коем случае не 
проходить мимо и регулярно прове-
ряться у инфекционистов не только 
на гепатит, но и на ВИЧ.

– Акция проходила два часа, в 
ходе работы мы проводили скри-
нинг на гепатит С и консульта-
ции, – рассказала заведующая 
Гепатологическим центром на базе 
Центра СПИД Людмила Камбиева. 
– Консультации и забор анализов 
проводили специалисты нашего 
центра. Цель акции в том, чтобы 
широко информировать население 
о вирусных гепатитах, методах про-
филактики и диагностики заболе-
ваний и важности своевременного 
обращения к врачу.

По словам медиков, гепатит 
остаётся опасным заболеванием, 
входя в десятку наиболее серьёз-
ных поражений печени. Поэтому 
ВОЗ и всё мировое медицинское 
сообщество работают над решени-
ем глобальных задач по полному 
искоренению вирусных гепатитов 
на планете. В Российской Феде-
рации действует соответствующая 
федеральная целевая программа, 
конечная цель которой – излечение 
населения страны от гепатитов к 
2030 году.

Это достижимо только при сво-
евременном раннем диагностиро-
вании, заключают инфекционисты. 
Именно поэтому подобные акции, 
дающие возможность дополни-
тельно информировать население, 
так важны.

Это уже вторая по счёту выезд-
ная акция Центра СПИД. В ходе 
первой анализами было охвачено 
около 50 человек, все результаты 
оказались отрицательными.

 Асхат МЕЧИЕВ.
Фото Артура Вологирова.

Продолжение темы на 4-й с. 
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Орден Ахметхана Кандрокова

По данным Книги памяти 
КБР, в годы Великой Отече-
ственной войны десять пред-
ставителей рода Кандроковых 
из Кабардино-Балкарии не 
вернулись с полей сражений. 
Наше исследование посвя-
щено Ахметхану Хачефовичу.

Ахметхан Хачефович Кан-
дроков родился 22 января 
1920 года в  с. Астемирово 
Малокабардинского участка 
Кабардинского округа Тер-
ской области (ныне с. Верхний 
Акбаш Терского района), член 
ВЛКСМ с 1938 года.

А. Х. Кандроков был при-
зван в ряды Красной армии 
Терским РВК КБАССР в 1940 
году. Участник Великой Отече-
ственной войны с 1941 года. 
Принимал участие в обо-
роне Ленинграда в составе  
63-й  гвардейской стрелковой 
дивизии и был награждён 
медалью «За оборону Ленин-
града». 

С 22 июля по 22 августа 
1943 года А. Кандроков при-
нимал участие в Мгинской 
наступательной операции и 
отличился в боях. Приказом 
командира 63-й гвардейской 
стрелковой дивизии Ленин-
градского фронта от 29 июля 
1943 г. № 027/н разведчик 
66-й отдельной гвардейской 
разведывательной роты 63-й 
стрелковой дивизии гвардии 
сержант Кандроков Ахметхан 
Хачефович, кандидат в члены 
ВКП (б),  был награждён ме-
далью «За боевые заслуги». 
В наградном листе написано: 
«Гвардии сержант Кандроков 
Ахметхан, участвуя в группе 
овладения опорным пунктом 

Анненское, смело ворвался в 
передовые вражеские тран-
шеи, уничтожив противника 
гранатами и увлекая за собой 
бойцов».

В  1943 году А. Кандроков 
был ранен в бою. Согласно 
рапорту Ленинградского во-
енно-пересыльного пункта 
разведчик 66-й отдельной 
разведывательной роты 63-й 
гвардейской стрелковой ди-
визии гвардии сержант Кан-
дроков Ахметхан Хачефович 
18 сентября 1943 года прибыл 
из 5-го отдельного батальона 
выздоравливающих и 19 сен-
тября 1943 года убыл в ПРП 
в составе команды № 1/1749.

Согласно другому рапорту 
военно-пересыльного пункта 
78-го запасного стрелкового 
полка от 20 сентября 1943 
года гвардии сержант Кан-
дроков Ахметхан Хачефович 
прибыл 20 сентября 1943 года 
из 267-го запасного стрелко-
вого полка в составе команды 
№ 14/3734.

С 14 по 30 января 1944 
года А. Кандроков принимал 
участие в Красносельско-Роп-
шинской операции по полно-
му снятию блокады Ленингра-
да  и проявил героизм. 20 ян-
варя 1944 года А. Кандроков 
был представлен к награде. 
В наградном листе написано: 
«Гвардии сержант Кандроков 
Ахметхан, действуя в составе 
разведгруппы в тылу врага, 
разгромил батарею шести-
ствольных миномётов, этим 
самым обеспечил продви-
жение наших войск. Лично 
уничтожил огнём из автомата 
до 7 немцев. По возвращении 
произвёл уточнение передне-
го края противника. Достоин 
правительственной награды 
– ордена Красной Звезды». 
Однако приказом командира 
63-й  гвардейской стрелко-
вой дивизии Ленинградского 
фронта от 22 января 1944 г. 
№ 08/н стрелок-разведчик 
66-й отдельной гвардейской 
разведывательной роты 63-й 
стрелковой дивизии гвардии 
сержант Кандроков Ахметхан 
Хачефович  был награждён 
орденом Славы III степе-
ни. Орден Славы III степени  

А. Х. Кандрокову не успели 
вручить. Об этом свидетель-
ствует поисковая база про-
екта «Звёзды Победы» на 
сайте «РГ».

С 11 февраля 1944 года  
А. Кандроков участвовал в 
боях по захвату плацдарма 
на западном берегу реки На-
рва и на подступах к городу 
Нарва, при этом форсировав 
реку Нарва. Согласно донесе-
нию о безвозвратных потерях 
по управлению 63-й гвардей-
ской стрелковой дивизии  от 
10 марта 1944 года № 13572, 
стрелок-разведчик 66-й от-
дельной разведывательной 
роты гвардии сержант Кан-
дроков Ахметхан Хачефович 
погиб в бою 14 февраля 1944 
года. Первичное место за-
хоронения – Эстонская ССР, 
Вируский уезд, д. Мустайыэ, 
юго-западнее, 300 м.

Имя А. Х. Кандрокова 
увековечено на обелиске в  
с. Верхний Акбаш. В Книгу 
памяти КБР (издание 2015 г., 
том 3, с. 350) сведения внесе-
ны так: «Кандроков Ахметхан 
Хачефович, 1918 г.р., кабар-
динец, с. В. Акбаш. Призван 
в Советскую армию в 1941 г. 
Терским РВК. Гв. сержант. 
Погиб 14.02.1944 г. Похоро-
нен – ЭССР, д. Мустазий». 
Сведения в отношении А. Х. 
Кандрокова следует изменить 
так: «Кандроков Ахметхан 
Хачефович, 22.01.2020 г.р., 
кабардинец, с. В. Акбаш. 
Призван в Советскую армию 
в 1940 г. Терским РВК. Гв. 
сержант. Погиб 14.02.1944 г. 
Похоронен – братская могила, 
п. Синимяэ, муниципалитет 
Нарва-Йыэсуу, уезд Ида-Ви-
румаа, Эстонская Республи-
ка». В  братской могиле всего 
захоронено 14475 воинов, из 
них известных 340, но имя  
А. Х. Кандрокова на месте 
его перезахоронения не уве-
ковечено.

В Верхнем Акбаше мы 
нашли племянника Ахметхана 
Кандрокова – Хажсета Влади-
мировича Кандрокова. В этом 
нам помог глава местной ад-
министрации с. Хамидие Ар-
тём Владимирович Керимов.

30 мая 2026 года  от имени 

племянника фронтовика мы 
подготовили документы и об-
ратились в Главное управле-
ние кадров МО РФ с просьбой 
рассмотреть вопрос о пере-
даче ему удостоверений к не-
вручённым государственным 
наградам СССР Азметхана 
Кандрокова. 23 июня Главное 
управление кадров МО РФ 
направило Хажсету Владими-
ровичу письмо: «В результате 
изучения документов Цен-
трального архива Министер-
ства обороны Российской 
Федерации установлено, что 
Кандроков Ахметхан Хачефо-
вич награждён:

Указом Президиума Вер-
ховного Совета СССР от 22 
декабря 1942 г. – медалью 
«За оборону Ленинграда». 
Медаль фронтовику вручена 
(вписана в регистрационную 
карточку фронтовика);

приказом командира 63-й 
гвардейской стрелковой ди-
визии от 29 июля 1943 г.  
№ 027/н – медалью «За 
боевые заслуги». Медаль  
№ 366738 с временным удо-
стоверением № 627853 фрон-
товику вручена;

приказом командира 63-й 
гвардейской стрелковой ди-
визии от 22 января 1944 г. 
№ 08/н – орденом Славы III 
степени. Сведений о вруче-
нии награды фронтовику не 
имеется.

Учитывая изложенное, ос-
нований для передачи Вам 
удостоверений к медалям «За 
оборону Ленинграда», «За 
боевые заслуги» Кандрокова 
А. Х. не имеется.

Передача Вам удостове-
рения к ордену Славы III сте-
пени Кандрокова А. Х. будет 
организована в установлен-
ном порядке через военный 
комиссариат по месту жи-
тельства после поступления 
его из Управления Президен-
та Российской Федерации по 
государственным наградам». 

Наш очередной поиск не-
вручённых наград Великой 
Отечественной войны завер-
шился успешно. Спустя более 
82 лет после подписания при-
каза о награждении Хажсету 
Владимировичу Кандрокову 
передадут удостоверение 
к  ордену Славы III степени 
его дяди, гвардии сержанта 
Кандрокова Ахметхана Хаче-
фовича.

Кандроков
Ахметхан Хачефович

гвардии сержант
22.01.1920 г. – 14.02.1944 г.

Материалы подготовили Ахмед и Диана НАХУШЕВЫ

По данным Книги памяти 
КБР, в годы Великой Отече-
ственной войны четырнад-
цать представителей рода 
Кибишевых из Кабардино-
Балкарии не вернулись с 
полей сражений. Наше иссле-
дование посвящено Мухтару 
Тутовичу.

Мухтар Тутович Кибишев 
родился в 1905 году в с. Тохта-
мышево Нальчикского округа 
Терской области (ныне с. Ле-
чинкай Чегемского района), 
кабардинец. Был женат на 
Гашхан Питовне Умыховой.  
10 мая 1934 года у них роди-
лась дочь Женя, а 2 июля 
1937 года – сын Билял.

М. Т. Кибишев мобили-
зован в ряды Красной ар-
мии Чегемским РВК КБАССР  
2 марта 1942 года и направлен 
в г. Орджоникидзе в рас-
поряжение командира 29-го 
запасного кавалерийского 
полка. Принимал участие в ге-
роической обороне Кавказа.

Согласно донесению по-

слевоенного периода Чегем-
ского РВК  от 23 декабря 1946 
года № 97115 красноармеец 
М. Т. Кибишев учтён пропав-
шим без вести в марте 1943 
года, и его дальнейшая судь-
ба до сих пор не известна.

Имя М.  Т .  Кибишева 
увековечено на обелиске в  
с. Лечинкай. В Книгу памяти 
КБР (издание 2014 г., том 1, 
с. 396) сведения внесены так: 
«Кибишев Мухтар Хажмурзо-
вич, 1907 г.р., кабардинец,  
с. Лечинкай. Призван в Совет-
скую армию в 1942 г. Чегем-
ским РВК. Рядовой. Погиб в 
1942 г. Похоронен – Украина». 
Сведения в отношении М. Т. 
Кибишева следует изменить 
так: «Кибишев Мухтар Туто-
вич, 1905 г.р., кабардинец,  
с. Лечинкай. Призван в Со-
ветскую армию 02.03.1942 г. 
Чегемским РВК. Красноар-
меец. Учтён пропавшим без 
вести в _.03.1943 г.».

Внуку Мухтара Тутовича 
Мусе Биляловичу Кибишеву 

Невручённая награда Мухтара Кибишева
-
-

помог нас найти заслуженный 
работник образования КБР, 
кандидат филологических 
наук, доцент Альбек Чамиро-
вич Абазов. Красноармеец 
Кибишев Мухтар Тутович при-
нимал участие в героической 
обороне Кавказа в составе  
29-го запасного кавалерий-
ского полка, и он подлежал 
награждению медалью «За 

Кибишев Мухтар Тутович
красноармеец

1905 г.  – учтён пропавшим 
без вести в марте 1943 г.

оборону Кавказа». Однако на-
града его родственникам не 
была передана. С учётом это-
го мы решили инициировать 
вопрос о награждении меда-
лью «За оборону Кавказа» по-
смертно М. Т. Кибишева. Для 
этого собрали документаль-
ные подтверждения участия 
Мухтара Кибишева в обороне 
Кавказа с июля 1942-го по 
октябрь 1943 года. Собрали 
необходимые документы, 
подтверждающие родство с 
фронтовиком. 16 июня 2026 
года от имени внука подгото-
вили документы и обратились 
в Главное управление кадров 
МО РФ с просьбой рассмо-
треть вопрос о передаче ему 
удостоверения к медали «За 
оборону Кавказа» Мухтара 
Кибишева. 3 июля получен 
положительный ответ.

Наш очередной поиск не-
вручённых наград Великой 
Отечественной войны завер-
шился успешно. Спустя более 
82 лет после подписания ука-
за о награждении Мусе Биля-
ловичу Кибишеву передадут 
удостоверение к медали «За 
оборону Кавказа» его деда, 
красноармейца Кибишева 
Мухтара Тутовича.

ФОНД КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА СООБЩАЕТ

В планах отремонтировать 75 многоквартирных домов

Заключено 66 договоров, на стадии 
приёмки находятся два многоквартир-
ных дома. В остальных объектах работы 
ведутся в полном соответствии с согласо-

ванными графиками и будут завершены 
в предусмотренные договорами сроки.

Дополнительную информацию можно 
узнать по телефонам: 8(8662)42-56-39, в 

МАХ: 8-967-425-15-16, по электронной по-
чте regoperator.07@mail.ru или по адресу: 
г. Нальчик, ул. Горького, 17-А.

Ольга КЕРТИЕВА

В обсуждении в рамках круг- 
лого стола приняли участие 
представители органов госу-
дарственной власти, местного 
самоуправления, духовен-
ства, национально-культур-
ных центров, общественных 
организаций, научного и об-
разовательного сообщества.

Председатель Обществен-
ной палаты КБР Хазратали 
Бердов отметил, что Креще-
ние Руси важный этап в исто-
рии страны, который оказал 
большое влияние на развитие 
государственности, культуры, 
образования, нравственных 
основ общества.

– Сегодня мы говорим не 
только об истории, а о том, 
что нас объединяет: о любви к 
Родине, уважении к старшим, 

Крещение Руси создало 
духовный стержень для общества

-
-

заботе о семье, ответствен-
ности за детей и за будущее 
нашей страны. Кабардино-
Балкария – многонациональ-
ная, многоконфессиональная 
республика. Здесь веками 
живут рядом представители 
разных народов, исповедую-
щих разные религии. Боль-
шинство жителей республики 
исповедуют ислам. Но для 
всех нас одинаково важен 
мир, уважение, добрососед-
ство и бережное отношение к 
традициям друг друга. Наша 
сила в этом уважении. В том, 
что мы умеем сохранять со-
гласие, поддерживать друг 
друга и вместе решать общие 
задачи. Именно на таких осно-
вах строится единство России. 
Общественная палата Кабар-
дино-Балкарии всегда готова 
поддерживать инициативы, 
которые укрепляют межнацио- 
нальный и межрелигиозный 
мир, сохраняют историческую 
память и помогают воспиты-
вать молодёжь в духе патри-
отизма, уважения к своим 
корням и ответственности за 
страну, – подчеркнул он.

Президент Международной 
черкесской ассоциации, член 
Совета при Президенте Рос-
сийской Федерации по меж-
национальным отношениям, 
председатель регионального 
отделения Ассамблеи на-
родов России Хаути Сохро-
ков рассказал, что  перед 
выступлением погрузился в 
историю вопроса и поразил-
ся, насколько драматичной и 
интересной была история того, 
как князь Владимир пришёл к 
идее крещения Руси.

– В основе лежит любовь, 
которая его подвигла женить-
ся на представительнице 
византийской империи. Уди-
вительно, что после крещения 
он стал чересчур мягким для 
правителя. Настолько, что 
пришлось его сородичам на-
помнить, что слишком много 
преступности появляется, 
и такое благодушие может 
кончиться для империи плохо. 
Историки считают, что выбор 
князем Владимиром христи-
анства – гениальный ход для 
того времени, который привёл 
к возникновению не просто 
нового государства, а новой 
культуры, новой цивилиза-
ции. На глазах у изумлённой 
Европы вдруг из варварской 
страны на краю света воз-
никает держава с мировой 
культурой и религией. И это 
сразу ознаменовалось рас-
цветом древней русской ци-
вилизации. Распространение 
грамотности, появление ле-
тописания, развитие архитек-
туры, литературы, искусства. 
Конечно, для всего этого нача-
лом стало именно крещение 
Руси, – поделился он своими 
изысканиями. 

Он от всей души поздравил 
собратьев-христиан:

– Пусть межрелигиозное 
согласие и наше братство 
как в Кабардино-Балкарии, 
так и в Великой России креп-
нет. Как никогда нам нужно 
единство. И пусть мы раз-
ные по национальности, по 
вероисповеданию, но нас  
объединяет общероссийская 
идентичность – сегодня, за 
надёжным щитом наших  

воинов специальной военной 
операции – это очень важно.

О важности крещения Руси 
и его влиянии на единение 
славянских племён рассказал  
благочинный православных 
церквей Нальчикского округа 
Пятигорской и Черкесской 
епархии Русской православ-
ной церкви Валентин Бобы-
лёв.

– Сегодня мы празднуем 
День Крещения Руси и с бла-
годарностью вспоминаем 
князя Владимира, а также о 
том глубоком и важном пере-
ломном событии – крещении 
Руси, духовного преображе-
ния народа. Это был не просто 
обряд, а масштабный перево-
рот в сознании, ценностях и 
образе жизни целого народа. 
Принятие христианства стало 
тем фундаментом, который  
изменил не только религию, 
но и всю дальнейшую исто-
рию, культуру и государствен-
ность Руси. Разные восточные 
племена жили обособленно 
по своим культам до кре-
щения Руси. Единая вера 
стала мощным фактором их 
объединения, их единства. В 
воды Днепра вошли поляне, 
вятичи, кривичи, северяне, 
а вышли русские люди из 
разных племён, которые на-
чали ощущать себя единым 
русским народом, – отметил 
он. – Христианство принес-
ло объединённому народу 
новый взгляд на человека, 
его отношения с Богом. На 
смену культа силы и стихии 
пришли ценности милосер-
дия, любовь к ближнему, 
смирение, прощение. Хри-
стианство сформулировало 
новое мировоззрение, в цент-
ре которого были не только 
земные бытовые заботы, но 
и поиск вечного стремления 
к духовному совершенству. 
Это повлияло на то, что люди 
по-новому воспринимали 
историю своего народа и 
свою роль в мире. Крещение 
создало духовный стержень 
для общества – церковь, ко-
торая на протяжении веков 
выполняла функции духов-
ного ориентира и произвела 
нравственное обновление, 
– убеждён Валентин Бобылёв.

Директор общества русской 
истории и культуры «Вече» 
Роман Литвинов отметил, что 
Крещение Руси – это не толь-
ко важнейшая дата нашей 
истории,  не только память 
о прошлом – это разговор о 
настоящем и будущем нашей 
страны, будущем России.

– В 988 году князь Влади-
мир принял решение, которое 
определило дальнейший путь 
Руси. Крещение Руси стало 
не только религиозным, но 
и историческим, государ-
ственным, цивилизационным 
выбором. Оно заложило фун-
дамент дальнейшего духовно-
нравственного развития на-
шего общества, – подчеркнул 
Роман Анатольевич. – В науч-
ном, историческом и культур-
ном смысле крещение Руси 
можно рассматривать как акт 
цивилизационного самоопре-
деления. Это был момент, 
когда складывающееся древ-
нерусское государство полу-
чило устойчивую ценностную, 
культурную и институционную 

основу. Именно тогда начала 
формироваться наша духов-
ная матрица, тот внутренний 
нравственный код, который 
веками помогал России со-
хранять себя, свою культуру, 
свою государственность и 
свою историческую самобыт-
ность. Пока она жива, народ 
способен отличать истину от 
лжи, защиту Отечества от раз-
рушения, единство от раскола. 
Когда матрица ослабевает, 
общество теряет внутренний 
ориентир, и тогда появляются 
сомнение, разлад, равноду-
шие к собственной истории. 
Этот духовный код – не от-
влечённое понятие. Это тот 
баланс, на котором основаны 
наши духовно-нравственные 
ценности: уважение к отцу и 
матери, крепкая семья, почи-
тание старших, забота о детях, 
милосердие, честный труд, 
готовность прийти на помощь 
ближнему, уважение к своей 
истории, верность Родине и 
ответственность перед буду-
щими поколениями.

На этих основах строилась 
российская государствен-
ность, воспитывались поко-
ления наших предков, держа-
лась Россия в самые сложные 
периоды своей истории. Исто-
рическая преемственность 
нашей страны проявляется 
не в перечислении отдельных 
дат, а в устойчивости духовно-
нравственного ядра.

Русская история и русская 
культура не существуют от-
дельно от истории и культу-
ры других народов России. 
Россия создавалась трудом, 
мужеством и талантами мно-
гих народов. Народы Кавказа, 
Поволжья, Урала, Сибири 
и Дальнего Востока внес-
ли свой вклад в создание, 
развитие и защиту нашего 
общего государства. Это и 
есть живой процесс этно-
культурного взаимодействия 
в рамках единой российской 
цивилизации. Особое место 
в этой истории занимает каза-
чество – неотъемлемая часть 
большой русской истории и 
культуры как уникальная во-
енно-культурная общность, 
веками стоявшая на защите 
рубежей Отечества, хранив-
шая верность долгу, чести, 
вере, семье и товариществу. 
Казачьи традиции – это живой 
пример того, как патриотизм, 
дисциплина и уважение к 
своим корням соединяются с 
готовностью служить России 
и жить в мире с соседними 
народами.

Священник собора св. рав-
ноапостольной Марии Маг-
далины Константин Осипов 
рассказал историю осознания 
князем Владимиром необхо-
димости прихода к монотеиз-
му и как был сделан выбор в 
сторону именно православно-
го христианства.

– Князь Владимир был че-
ловеком своего времени, но и 
не совсем. Он должен был со-
хранять имидж воина-язычни-
ка, но в его воспитании были 
определённые особенности, 
которые отличали князя от 
окружающих. Именно здесь 
стоит вспомнить его бабушку, 
на которую ссылается «По-
весть временных лет», когда 
говорит о причинах выбора 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Мы теперь в МАХе и рады приветствовать 

вас на нашей новой площадке, где вы сможете 
первыми узнавать самые важные и интерес-
ные события региона. 

Подписываясь на наш канал, вы становитесь 
частью большого сообщества неравнодушных 
и активных жителей региона. Чтобы подпи-
саться на наш канал, просто наведите камеру 
телефона  на QR-код и перейдите по ссылке. 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА НАШ КАНАЛ!

Теперь вы можете 
оформить под-

писку на «КБП» не 
выходя из дома. 
Для этого просто 
наведите камеру 

телефона на 
QR-код и перейди-

те по ссылке. 

Дорогие друзья! 

князем Владимиром христи-
анства, потому что именно 
образ святой равноапостоль-
ной княгини Ольги, которая 
часто изображается вместе со 
святым князем Владимиром, 
был для него основопола-
гающим. Он видел, как она 
воспитывает его отца Святос-
лава, которого, кстати, княгиня 
очень просила покреститься, 
но он отказался. Принятие 
крещения для языческого 
князя было и признанием не-
которой слабости. Потому что 
христианство очень трудное в 
плане отношения добра и зла. 
Очень важно в христианстве 
сохранять баланс внутренней 
гармонии отношения с Богом. 
А Бог есть любовь. Князь Вла-
димир начал излишне  прояв-
лять любовь, отпускал воров, 
бандитов. Даже святитель, то 
бишь священник, подошёл 
к нему и сказал: «Для того 
меч Господь тебе на бедро и 
повесил, чтобы ты судил. И 
этот суд должен быть не для 
того, чтобы человека покарать, 
казнить или кровожадность 
какую-то проявить, но для 
того, чтобы явить заботу об 
остальных. Если ты будешь 
этих бандитов отпускать, они 
завтра придут и опять будут 
делать то же самое». За то, 
что так Владимир дерзостно 
решил принять христианство, 
был наказан слепотой. И до 
момента крещения князь Вла-
димир находился в слепоте. 
Это было время и покаяния, и 
перемены сознания. Это нуж-
но было для преображения его 
души. Святоотеческое насле-
дие нам оставляет сведения 
об этом и даёт понимание того, 
что князь Владимир в креще-
нии подобен святому апостолу 
Павлу, который был некогда 
гонителем христиан, а потом 
также обращён через слепоту 
к Богу и стал одним из главных 
учителей церкви.

Крещение Руси продол-
жалось 200 лет. Но на самом 
деле это продолжается по сей 
день. И если мы посмотрим  
на нашу историю, понятно, 
почему так. С крещения Руси 
прошли какие-то 1 048 лет. 
Что это такое по сравнению с 
историей германских и ближ-
невосточных племён, Китая 
и других азиатских древних 
стран. Русская философия 
сформировалась 150 лет на-
зад, в отличие от эллинской 
или ближневосточной, которая 
за 500 лет до Рождества Хри-
стова уже имела записанные 
философские трактаты по 
ментальности, идеям своего 
общества. Такие мировые 
философы, как Соловьёв, До-
стоевский, Бердяев, которые 
описали русскую культуру, 
идею, традиции, по истори-
ческим меркам жили совсем 
недавно. Множество было при-
чин тому, чтобы это так проис-
ходило. Но главное – юность 
нашего народа, мы живём, 
как отмечено историками, в 
период нового этапа. 2026-й 
объявлен Годом единства 
народов России. Именно к 
этому стремился святой равно-
апостольный князь Владимир. 
Президент России Владимир 
Владимирович Путин тоже 
сегодня нуждается в нашей 
поддержке, – подчеркнул отец 
Константин.

В этот день своё мнение вы-
сказали  заместитель предсе-
дателя Духовного управления 
мусульман КБР  Алим Сижа-
жев, профессор кафедры 
истории России и кавказове-
дения Социально-гуманитар-
ного института КБГУ им. Х.М. 
Бербекова Пётр Кузьминов, 
заместитель директора школы 
№ 4 имени Т.М. Энеева села 
Кёнделен Мадина Улакова, 
представитель казачества 
Егор Куштаев, председатель 
украинского национально-
культурного центра «Днипро» 
Светлана Харенко.

По итогам обсуждения при-
нято решение, которое будет 
направлено во все заинтересо-
ванные ведомства республики.

Ольга КЕРТИЕВА
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СООТЕЧЕСТВЕННИКИ

Молодёжный лагерь для 
культурного роста и осознания 

идентичности

В ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

СЕМЬЯ

Нити, соединяющие сердца

ОБРАЗОВАНИЕ

В НАЦИОНАЛЬНОМ РЕЕСТРЕ ЛИДЕРОВ

Кабардино-Балкарский государственный 
университет им. Х. М. Бербекова вошёл в На-
циональный реестр «Лидер образования-2026», 
подтвердив статус одного из ведущих вузов 
России. Об этом сообщает пресс-служба вуза.

Учредитель проекта – ООО «Национальное 
профессиональное агентство развития» – на 
своём сайте разместил отражающую задачу 
проекта цитату Михаила Ломоносова: «Не сум-
ма знаний, а правильный образ мышления и 
нравственное воспитание – вот цель обучения».

Реестр создаётся путём сотрудничества 
администрации проекта с органами исполни-
тельной власти, органами местного самоуправ-
ления и общественными организациями. Он 
формируется на основе объективных критериев, 
включение в него свидетельствует о высоком 
уровне профессионализма, стабильности и ли-
дерских позициях в отрасли, что в свою очередь 
повышает доверие потребителей, партнёров и 
инвесторов.

География реестра охватывает все 89 
регионов Российской Федерации, В 2026 г. 
наряду с КБГУ в эту базу вошли Казанский, 
Дальневосточный, Уральский, Балтийский, 
Северо-Кавказский федеральные универси-
теты, а также другие вузы, демонстрирующие 
высокий уровень организации образователь-
ного процесса.

Для КБГУ это открывает дополнительные 
возможности для обмена лучшими практика-
ми с коллегами со всей страны и укрепления 
взаимосвязи между наукой, образованием и 
реальным сектором экономики.

Включение в престижный список подтверж-
дает приверженность КБГУ высоким стандар-
там и задаёт новый вектор развития вуза.

СОВЕРШЕНСТВУЯ ОНКОЛОГИЧЕСКУЮ
 ПОМОЩЬ НА СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ

На базе Медицинской академии КБГУ  
им. Х. М. Бербекова состоялась первая межре-
гиональная научно-практическая конференция 
с международным участием «Онкологический 
путь: от стационара до реабилитации». Меро-
приятие объединило ведущих онкологов, ради- 
ологов, реабилитологов, учёных СКФО, а 
также специалистов из Санкт-Петербурга и 
Тбилиси.

С глубоким прискорбием сообщаем, что ушёл 
из жизни выдающийся ученый, крупный специ-
алист в области экспериментальной ядерной 
физики, доктор физико-математических наук, 
ведущий научный сотрудник Лаборатории ядер-
ных проблем им. В. П. Джелепова Объединен-
ного института ядерных исследований (ОИЯИ) 
Борис Жанакаитович Залиханов.

Завершился земной путь человека редкого 
таланта, преданного науке исследователя и 
мудрого наставника, чей вклад в развитие 
отечественного и мирового научного приборо-
строения навсегда останется в анналах физики 
частиц.

Борис Жанакаитович родился в 1943 году, 
разделив в раннем детстве тяжёлую судьбу 
своего народа в годы депортации. Несмотря 
на все жизненные испытания, он проявил 
колоссальную целеустремленность, окончил 
Ростовский государственный университет и свя-
зал свою жизнь с ОИЯИ в Дубне, пройдя путь 
от аспиранта до ведущего учёного института.

Его имя неразрывно связано с проекти-
рованием уникального ядерно-физического 
оборудования. Борис Жанакаитович стоял у 
истоков создания высокоскоростных проволоч-
ных камер нового поколения и передовых по-
зиционно-чувствительных детекторов тепловых 
нейтронов. Его фундаментальные изыскания 
легли в основу более чем 120 научных работ, 
двух крупных изобретений и 10 патентов, ак-
тивно применяемых в передовых физических 
центрах России и Европы.

Труд Б. Ж. Залиханова был высоко оценён 
государством и научным сообществом. Он 
был удостоен медали «За воинскую доблесть», 
нагрудного знака «Изобретатель СССР», знака 

Мероприятие организовано 
Министерством по делам нацио- 
нальностей КБР во взаимодей-
ствии с Союзом обществен-
ных объединений «Междуна-
родная черкесская ассоциа-
ция» и нальчикским филиалом 
фонда «Эльбрусоид» в рамках 
государственной программы 
«Реализация государственной 
национальной политики и обще-
ственных проектов в Кабардино-
Балкарской Республике».

Участниками лагеря стали 
62 представителя молодого 
поколения из Турецкой Респуб- 
лики, Иорданского Хашимит-
ского Королевства, Республик 
Казахстан и Абхазия. Проект 
нацелен на укрепление и раз-
витие многогранных связей с 
соотечественниками, передачу 

подрастающему поколению зна-
ний о национальной культуре, 
традициях и обычаях народов, 
населяющих Кабардино-Бал-
карию, а также формирование 
объективного и позитивного вос-
приятия Российской Федерации 
как общего цивилизационного и 
духовного пространства.

В программе лагеря – встре-
чи с руководителями органов го-
сударственной власти, предста-
вителями общественных орга-
низаций, научной и творческой 
интеллигенцией, тематические 
семинары и лекции, мастер-
классы по народно-прикладно-
му искусству, посещение музеев 
и экскурсии по республике.

Ребята не просто познако-
мятся с внешними атрибутами 
культуры. Для них создадут 

условия для осмысления сво-
ей исторической и культурной 
принадлежности, осознания 
неразрывности связей между 
поколениями и народами.

Лагерь призван стать пло-
щадкой для живого диалога, 
где через совместное изучение 
традиций, ремёсел и истории 
происходит восстановление 
утраченных или ослабленных 
связей с исторической Родиной.

Проведённые здесь дни ста-
нут для каждого участника важ-
ным этапом личностного роста, 
а опыт, полученный в стенах ла-
геря и во время поездок по рес- 
публике, послужит укреплению 
взаимопонимания и уважения 
между культурами. В долго-
срочной перспективе подобные 
инициативы вносят весомый 
вклад в развитие плодотворного 
сотрудничества с соотечествен-
никами за рубежом.

Подготовила 
Ольга КЕРТИЕВА

Алексей – герой нашего вре-
мени, патриот Отечества. В 
настоящее время находится 
в зоне специальной военной 
операции. За время службы 
награждён орденом Мужества, 
орденом Святого Георгия, Геор-
гиевским крестом 4 степени, 
медалью за Отвагу, медалью 
Суворова. Анастасия – педагог 
дополнительного образования. 
У Веры и Артёма уже есть успе-
хи в спорте, творчестве, учёбе.

– Помогать старшим – это не 
долг, это наш способ сказать 
«спасибо» за их тепло, – говорит 
глава семьи.

История их семьи – пример 
того, как любовь к родной земле 
и традициям становится фунда-
ментом для счастья нескольких 
поколений. Живёт семья Скибо 
в станице Солдатской Про-
хладненского района и мыслей 
покидать малую родину у них не 
возникает.

– Мы гордимся нашей ста-
ницей, и согласен с утверж-
дением: «Где родился – там 
и пригодился», – рассуждает 
Алексей. – Мы не собираем-
ся покидать родную станицу, 
здесь вся наша история. Наши 
корни настолько глубоки, что 
дают силу нам и защиту нашим 
детям.

В этой семье с особым тре-

петом относятся к традици-
ям. Женщины здесь издавна 
занимаются вязанием, и это 
ремесло теперь передаётся от 
бабушки к внучкам.

– У нас в доме говорят на 
языке узоров и петель, – делит-
ся Анастасия. – Моя бабушка 
когда-то вязала одежду для 
всех родных и стала моим на-
ставником. Теперь я с теплотой 
вспоминаю её уроки.  Дочку 
Верочку учит бабушка – моя 
свекровь. Это своеобразная ме-
тафора –  «пусть нить традиций 
никогда не обрывается».

Пока дочь Вера с увлечением 
постигает искусство в худо-
жественной мастерской, сын 
Артём отдаёт всё свободное 
время футболу. А ещё у семьи 
есть непреложное правило: 
обязательно находить время, 
чтобы проводить его вместе.

– Мы любим путешествовать. 
Много где побывали но лучшие 
маршруты всегда ведут домой, 
– признаётся Анастасия.

Главный секрет семейного 
благополучия – в осознанном 
и любящем подходе к воспита-
нию подрастающего поколения.

– Воспитание – это не кон-
троль, а диалог. Оно требует 
терпения и внимания, но глав-
ное – быть для детей примером, 
– объясняет Алексей.

Действительно, не лучший 
ли пример для подражания 
– глава семейства, который 
мужественно отстаивает инте-
ресы Родины. Дети гордятся 
отцом и с гордостью расска-
зывают одноклассникам о его 
боевых наградах. Алексей в 
меру строг и требователен 
к детям, он предоставляет 
им самостоятельность и вос-
питывает самодисциплину, 
уважительное отношение к 
старшим, верность Отчизне 
и её интересам. Именно этот 
подход, подкреплённый безус-
ловной любовью и верностью 
родной станице, и принёс им 
заслуженную победу в респу-
бликанском конкурсе.

– Мы – не идеальный при-
мер для подражания. Ведь 
каждая семья, которая соз-
даётся на основе правильных 
духовно-нравственных концеп-
тов, уже является примером. 
Дети, наблюдающие любовь, 
теплоту, уважение и взаимо-
понимание между родителя-
ми, бабушкой и дедушкой, 
неизбежно вырастут такими 
же хорошими, добрыми и вос-
питанными людьми, для кото-
рых традиционные ценности, 
переданные предыдущими 
поколениями, превыше всего.

Марианна ГУБАШИЕВА

ЗАЛИХАНОВ Борис Жанакаитович

«Ветеран атомной энергии и промышленности», 
благодарности государственной корпорации 
«Росатом».

Помимо выдающихся научных достижений, 
Борис Жанакаитович обладал удивительным 
педагогическим даром. Он воспитал плеяду 
молодых исследователей, щедро делясь с ними 
своими знаниями, опытом и преданностью на-
учному поиску.

Коллеги, друзья и ученики знали Бориса Жа-
накаитовича как человека безупречной чести, 
искреннего, отзывчивого и глубоко интеллигент-
ного соратника. Его уход – невосполнимая утра-
та для всей физической науки и Объединенного 
института ядерных исследований.

Светлая память о Борисе Жанакаитовиче 
Залиханове навсегда сохранится в сердцах его 
близких, коллег и учеников.

НОВОСТИ КБГУ

ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДЕЛО

Проректор по научно-исследовательской ра-
боте КБГУ, член-корреспондент РАН Светлана 
Хаширова подчеркнула важность события для 
выработки единых подходов к лечению и вос-
становлению пациентов. Это означает полный 
цикл заботы о пациенте: от разработки новых 
препаратов и имплантов до возвращения чело-
века в общество.

В приветственном адресе от имени министра 
здравоохранения КБР Рустама Калибатова 
была отмечена необходимость непрерывного 
совершенствования медицинской помощи и 
пациентоориентированности: «Онкологическая 
служба сегодня – это не только диагностика и 
лечение, но и система сопровождения пациента 
на всех этапах. Именно такой комплексный под-
ход позволяет повышать качество жизни. Для 
Кабардино-Балкарии эти вопросы в приоритете: 
мы развиваем инфраструктуру и внедряем со-
временные стандарты».

Главный внештатный специалист-онколог 
Минздрава КБР Мухамед Афаунов в аналити-
ческом докладе о состоянии онкологической 
службы в Кабардино-Балкарии отметил, что 
республиканский онкологический диспансер 
обладает мощной инфраструктурой и демон-
стрирует высокую эффективность. За минувший 
год выросли объёмы оперативной помощи, а 
запуск линейного ускорителя стал прорывом в 
лучевой терапии. Диагностические мощности 
кратно увеличились, что напрямую влияет на 
раннее выявление заболеваний.

Спикер подчеркнул, что онкологическая 
служба республики перевыполняет плановые 
показатели по выявлению рака на первой ста-
дии и пятилетней выживаемости. Также было 
анонсировано долгожданное открытие нового 
здания диспансера.

Работа конференции продолжилась в формате 
секционных заседаний и круглого стола.  Отдель-
ное внимание было уделено стратегии развития 
онкореабилитации в России. Врачи и учёные 
также обсудили возможности использования 
природных лечебных ресурсов курорта Нальчика 
для восстановления онкологических пациентов.

Выработанные рекомендации и передовой 
опыт коллеги планируют внедрить в свою по-
вседневную клиническую практику для повы-

шения качества и доступности медицинской 
помощи на Северном Кавказе.

ПРАКТИКА СТУДЕНТОВ-БИОЛОГОВ МГУ

В КБГУ им. Х. М. Бербекова завершилась 
учебно-производственная практика студентов 
третьего курса кафедры высших растений био-
логического факультета Московского государ-
ственного университета имени М. В. Ломоносова.

Она проходила под руководством доктора 
биологических наук, профессора Александра 
Зернова – известного исследователя флоры 
Кавказа, специалиста в области охраны биораз-
нообразия и заповедного дела, и состоялась в 
рамках договора о сотрудничестве между двумя 
ведущими вузами страны.

Будущие биологи посетили Черекский и 
Эльбрусский районы, где ознакомились с 
уникальными высокогорными экосистемами 
Центрального Кавказа.

Важной частью программы стало знаком-
ство с ведущими научными и коллекционными 
объектами КБГУ. Студенты побывали в научно-
образовательном центре «Ботанический сад», 
а также в учебно-научной лаборатории «Гер-
барная им. Л. Х. Слонова», созданной в 1960-х 
годах по инициативе выдающегося учёного, 
основателя научной школы в области физиоло-
гии, экологии и лихенологии Северного Кавказа 
Людина Хачимовича Слонова. В коллекции, 
входящей в реестр гербариехранилищ мира, 
хранятся именные образцы, датированные на-
чиная с 1922 года.

Профессор Зернов и студенты МГУ вырази-
ли благодарность коллективу КБГУ за тёплый 
приём, прекрасные условия для работы и про-
живания, а также всестороннюю помощь и 
поддержку в проведении практики.

Сотрудничество между МГУ и КБГУ имеет 
давнюю историю и активно развивается по 
многим направлениям. Университеты взаимо-
действуют в рамках научно-образовательного 
консорциума «Вернадский-Кабардино-Бал-
кария», созданного в 2019 году, регулярно 
проводят совместные мероприятия студен-
ческих научных обществ. В июле 2026 года 
стороны также подписали меморандум о со-
трудничестве в сфере туризма и культурной 
дипломатии.

Подготовила 
Ирина БОГАЧЁВА

Душа должна быть зрелой

Седовласая старушка со светящимся лицом, 
прижимающая к груди своего кота, натюрморты 
с цветами, надкусанное яблоко, внутри которого 
песочные часы, названное автором «райским» с 
пометкой «время пошло» – это то, что наполняет 
жизнь Ларисы Шадуевой глубокими и светлыми 
переживаниями.

По её словам, творчество имеет всепо-
беждающую силу исцеления, оно враг любых 
деструктивных мыслей даже в самые мрачные 
времена. Она родилась с врождённым дефек-
том, который в народе называют «заячьей гу-
бой», и для неё это стало приговором, который 
выносили не врачи, а окружающие. 

– Своим отношением люди отрицали мою 
красоту, но я всегда знала, что красивая, – при-
знаётся Лариса.

Почти 10 лет её жизнь была подчинена 
одному маршруту – из родного Нальчика в 
Краснодар, где ей делали одну операцию за 
другой. Каждая операция приближала её к 
тому отражению в зеркале, которое она видела 
душой, боровшейся за право быть счастливой. 
Даже обиду и злость от несчастной любви она 
обратила для достижения цели – поступить в 
университет, получить профессию филолога, 
заняться журналистикой. До этого она шила 
одежду в ателье, работала на заводе «СКЭП», 
окончила курсы экскурсоводов и знакомила 
гостей республики с Нальчиком. Её  журналист-
ская карьера началась с ведомственной газеты, 
потом было издание администрации Нальчика, 
затем последовательно две республиканские 
газеты  – «Советская молодёжь» и « Кабардино-
Балкарская правда», где она рассказывала о 
выставках художников, встречах с интересными 
людьми, каждый из которых привносил в её 
жизнь свое видение мира.

– Я всегда хотела знать, кто я, зачем пришла 
в этот мир, что должна делать и как жить, – 
признаётся Лариса. – Изучая разные религии, 

поняла для себя главное: все они проистекают 
из одного кристально чистого источника, хотя и 
говорят разными языками.

Как родного сына ей пришлось воспитать 
племянника, а потом заниматься и его деть-
ми, которых считает родными внуками. По её 
словам, воспитывать легко, если давать волю 
их фантазии – пусть сочиняют сказки, рисуют 
то, что их волнует. И на выходе вас ждёт полно-
ценный автор, способный нести ответственность 
за все свои произведения, включая шалости и 
плохие оценки.

Говоря о своём занятии живописью, Лариса 
Шадуева поясняет, что в человеке изначально 
заложено стремление к самовыражению. Ху-
дожник особенно тонко чувствует окружающий 
мир, всё происходящее в нём находит уже ос-
мысленное выражение в творчестве.

– Помню, встретила Галину Пак, разговори-
лись, а было это во время пандемии уже летом, 
и она пожаловалась, что заболела ковидом 
именно в пору цветения любимой сирени: «Так 
обидно, такое ощущение, что меня обокрали». 
У другого человека кошелёк украли, и он не так 
переживает! Ни в коем случае не претендую на 
какую-то исключительность – мне просто захоте-
лось рисовать всё, что люблю. Когда рисую, за-
бываю обо всём, я постепенно вхожу в картину, 
живу в ней и мне хорошо. Меня консультируют и 
направляют художники Александр Янин и Анна 
Ермолаева, чьё творчество мне очень близко.

– Как относишься ко времени? Что для тебя 
возраст?

– Оно так условно и, по-моему, никак не свя-
зано с возрастом. Мне скоро 70 лет, и никогда 
так хорошо себя не чувствовала. Это не о фи-
зическом здоровье, здесь всё, как и положено. 
Скажу даже так, что хвори должны появляться, 
ибо все мы смертны, но умирать в абсолютном 
здравии как-то обидно. Единственное пожела-
ние, чтобы процесс этот был бы безболезненным 
и быстрым. И ещё о возрасте. Не понимаю мо-
лодящихся, оправдывающих подобные взбры-
кивания молодой душой. А душа должна быть 
зрелой – к этому идут всю жизнь.

– А кроме увлечения живописью?
– Я человек увлекающийся и одновременно 

жутко ленивый. Сама не верю, что около десяти 
лет занималась йогой. Тут же вегетарианство, 
которое прерывала раз пять. Я и голодание 
пробовала после прочтения книги Поля Брега, 
потом были контактёры и экстрасенсы. Одно 
время увлеклась сравнением различных ре-
лигиозных конфессий – восторг непередавае-

мый, когда находишь параллели, потому что в 
главном всё едино и драться абсолютно не за 
что. Я христианка, это мне близко. До сих пор 
возникают вопросы, и ответы на них я должна 
найти сама. Ведь Бог создал человека свобод-
ным и разумным. Я пришла в этот мир не для 
разрушения. Твоя свобода не должна ограничи-
вать свободу другого. Кабардинская пословица 
«Гупсысипсалъэ, зыплъыхьи тlыс» (подумай и 
говори, осмотрись и садись) о том же. В чело-
веке так много всего, причём довольно противо-
речивого. Подкармливаю бездомную кошку, а 
кому-то это не нравится. Ухаживаю за клумбой 
перед подъездом, а другой бы предпочёл там 
поставить машину… Однако я буду это делать. 
Потому что уверена – так мир становится лучше. 
И я не одна такая.

– Клумба, коты…Что они для тебя значат?
-Уже девятый год как я сменила адрес. Живу 

в прекрасном районе, утопающем в зелени. 
Вечерами гуляю по дворам, как по парку. Под 
моими окнами клумба, за которой ухаживаю. 
Непрерывно цветут, сменяя друг друга: под-
снежники, нарциссы, тюльпаны, ирисы, пионы, 
незабудки, розы, лилии, дубки, сирень. Посади-
ла рябину – она уже такая красавица! Прохожие 
фотографируются на фоне этой красоты. Мимо 
клумбы часто гуляет с собачкой старушка с 
палочкой. Хотя кто кого выгуливает – если бы 
не собачка, старушка сидела бы дома. Как-то 
она остановилась сфотографировать распу-
стившиеся подснежники. Меня такая радость 
наполнила – ради таких моментов всё сделаю! 
Это и есть жизнь – деревья, цветы, поющие пти-
цы, с ветки на ветку скачущие белки. На самом 
деле так важно, что открывается твоему взору, 
когда утром раздвигаешь оконные шторы… И 
невозможно привыкнуть к грации моих котов 
– Марса и Леопольда, которых я подобрала на 
улице. Будь у меня частный дом, то и собаке 
тоже место нашлось бы.

– Какое значение придаёшь любви, друж-
бе, родственникам? Ты открытый человек, не 
мешало ли это тебе?

– Как любой человек, обжигалась не раз. 
Всегда очень тяжело переживаю любой обман, 
разрыв, даже когда инициатором выступаешь 
сама. Каждый раз зарекаюсь верить, дове-
ряться, любить, привыкать, но не получается. 
В жизни было много ситуаций, опасных во всех 
отношениях, когда, я уверена, Бог выводил 
меня. Его руку я всегда чувствую.

 Зинаида МАЛЬБАХОВА

Как сообщает пресс-служба отделения РГО, 
проект «#ЗнаюСвоюЗемлю – сохраним будущее 
вместе», представленный доктором сельско-
хозяйственных наук, заместителем директора 
Эколого-биологического центра Министерства 
просвещения и науки КБР Жанной Яхтаниговой, 
прошёл экспертную оценку на платформе На-
циональной экологической инициативы и полу-

Знаю свою землю
чил максимальные баллы по обеим критериям 
оценки.

Инициатива направлена на формирование 
экологической культуры и повышение личной 
ответственности за состояние окружающей 
среды среди жителей нашей республики. 
Планируется создание экологической тропы с 
квестом «Чудеса природы Кабардино-Балка-
рии», включающей семь тематических станций 
с QR-кодами, где участники в игровой форме 
знакомятся с природой родного края. Проект 
также предусматривает проведение онлайн-те-
ста по экологической грамотности и творческого 
конкурса «Вторая жизнь вещей».

Согласно заключению эксперта, идея при-

знана прорывной как влияющая на большое 
количество людей, так и отвечающая на долго-
срочные вызовы времени. Особо подчёркнуты 
выстроенный логичный цикл «знание – действие 
– осмысление», адаптация проекта под разные 
возрастные группы и уровни сложности, а также 
глубокая привязка к локальным особенностям 
природы Кабардино-Балкарии.

Проект проходит общественное голосование 
на платформе Национальной экологической 
инициативы. Региональное отделение РГО 
предлагает жителям республики поддержать 
инициативу и отдать свой голос за проект  
«#ЗнаюСвоюЗемлю».

Подготовила  Ирина БОГАЧЁВА
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Сослану Лысенко травма руки не мешает
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ

Когда ты открыт миру, 
всё получится

– В мае прошлого года в школе, 
где учатся мои дети, объявили, что 
к предстоящему Дню Победы в 
регионе готовят Полотна памяти и 
призвали детей и их родителей по-
участвовать в создании. Сразу же 
захотела присоединиться – такова 
уж я. А родные меня поддержали. 
Сначала мы подготовили полотно 
для нашей семьи. Потом ко мне на-

чали обращаться родители из нашей 
школы, из соседней и далее из школ 
со всего города. Такой вот флешмоб 
получился. Так мы смогли подготовить 
около 50 полотен. А далее каждое из 
них стало фрагментом одного боль-
шого  полотна. 9 мая мы всей семьёй 
пошли к мемориалу «Вечный огонь 
славы», чтобы наблюдать, как наше 
общее «детище» несут к нему. Это 
было очень трогательно. Дети с боль-
шим вниманием и восторгом смот- 
рели на это действо, – рассказывает 
Алиса.

Алиса окончила Российскую между-
народную академию туризма и первое 
время работала в одной из туристиче-
ских фирм столицы республики. Зани-
малась также организацией восхожде-
ний на Эльбрус. Совершенно случайно 
от коллег узнала, что Министерство 
молодёжи совместно с «Росмолодёжь.
Гранты» реализовали школу молодого 
гида и написала заявку. Прошла обуче-
ние, и началось большое путешествие 
Алисы и её семьи в новый увлекатель-
ный мир проектов, акций, форумов, 
просветительских, культурно-развле-
кательных программ, инициированных 
государством в области молодёжной 
политики.

– Не секрет, что в последнее время 
регион становится центровой пло-
щадкой для реализации молодёжной 
политики – множество проектов ра-
ботают на то, чтобы молодые люди 
смогли реализовать себя, свои идеи 
в жизнь. Однако, не все понимают, 
что в сообщество «молодёжь» входят 
не только школьники и студенты, но 
и работающая молодёжь, молодые 
семьи с детьми. Все они имеют такие 
же равные права и возможности. 
Возможно, из-за дефицита времени, 
психологических барьеров или просто 
элементарного отсутствия доступа к 
информации среди этой возрастной 
группы, они не знают о таких опци-
ях, проектах. Есть, например, очень 
классный проект «Родные, любимые», 
в который приглашают целые семьи. В 
центр знаний «Машук» может пройти 
любой взрослый человек – опять-таки 
учитывая условия прохождения каждо-
го проекта, конкурса, – говорит Алиса.

Из-за того, что немногие из «взрос-
лой» молодёжи получают актуальную 
информацию, она завела телеграм-
канал, в котором публиковала афишу 
мероприятий,  конкурсов, акций. По 
мнению Алисы, в городе не хватает 
такой единой афиши, в которой бы 
транслировались все предстоящие 
важные, интересные мероприятия.

– Большой баннер или экран с 
информацией может находиться в 
самом центре нашей столицы, – рас-
суждает она.

В прошлом году Алиса подала заяв-
ку на участие в форуме «Машук». Это 
была её давняя мечта. Центр знаний 
«Машук» сегодня предлагает широкий 
спектр бесплатных образовательных 
услуг. В их числе подготовка учителей, 

гидов, обучение новым приёмам обу- 
чения и воспитания детей.

– Я прошла в «Родительскую акаде-
мию». Среди тысяч участников по всей 
России выбрали, в том числе меня. 
Переполняло гордостью и счастьем.  
Это были незабываемые ощущения и 
время, которое я потратила с огромной 
пользой и не без удовольствия, – при-
знаётся Алиса.

Новыми яркими эмоциями и опытом 
Алиса решила поделиться со всей се-
мьёй – родные всегда поддерживали 
её начинания. В семье Кузьминых всё 
делают сообща – вместе отдыхают, 
путешествуют, приобщаются к спорту, 
искусству, творчеству.

В прошлом году семья вновь по 
инициативе мамы участвовала в турпо-
ходе на Гижгит в региональном проекте 
«Больше, чем тропы».

– Перед тем, как стать участниками 
турпроекта, я увидела на официаль-
ном канале минмолодёжи объявление 
об отборе на обучение гидов экскур-
соводов. Подала заявку и прошла 
отбор. Помимо лекций и обучающей 
платформы нас отвезли в станицу 
Екатериноградскую, организовали 
обзорную экскурсию по Нальчику, пе-
шим ходом дошли до Голубого озера и 
сухого (секретного) озера. Было очень 
интересно. По итогу получили серти-
фикаты, которые дают возможность 
получить аккредитацию в Министер-
стве туризма и далее уже перейти на 
профессиональную планку, – делится 
информацией Алиса Кузьмина.

Удалось её семье пересечься с 
Русским географическим обществом. 
Как-то, вбивая в поисковике браузера 
фразу «Открытые уроки по геогра-
фии», чтобы пополнить знания по 
школьному предмету, она наткнулась 
на сайт РГО. Не на урок географии, а 
на объявление о наборе участников 
в водный лагерь «Природа БЕЗопас-
ности» наткнулась Алиса.

– Моей давней мечтой также было 
побывать на Онежском озере, а уж по-
жить в настоящем арктическом центре 
МЧС – шанс, который предоставлялся 
участникам лагеря, – вообще казался 
самым смелым и несбыточным про-
ектом в моей жизни, – делится Алиса. 
– Однако, и это мне удалось воплотить. 
Нас неделю учили управлять всеми ви-
дами водного транспорта – от сшитых 
лодок без единого гвоздя до симуля-
тора катера «Лидер МЧС». Побывали 
мы и на водной прогулке по Онежскому 
озеру. Убирали береговую линию. Про-
ходили обучение на воде по спасению 
людей и оказанию первой помощи 

пострадавшим. После получили  сер-
тификаты Управления МЧС. У нас была 
небольшая группа молодых людей до 
35 лет, которых выбрали из многих со-
тен желающих. Совершенно разные 
люди, разных профессий, – географы, 
историки, океанологи, студенты, гиды 
по сплавам на байдарках – все собра-
лись здесь, чтобы испытать незабы-
ваемые эмоции, – вспоминает Алиса.

Участвовала семья Кузьминых в 
социальном проекте «Продвижение 
безопасности». Проходит он каждое 
лето и осень в Кабардино-Балкарии и 
Карачаево-Черкессии.

– Для водителей на АЗС устроили 
блиц-игры, пока они ждали заправку. 
Для будущих водителей – лекции в 
автошколах. А для детей прошла им-
мерсивная театральная постановка. 
Вместо скучных плакатов – живые 
спектакли, где дошкольники и школь-
ники выучили правила за считанные 
минуты, – объясняет А. Кузьмина.

Будни семьи Кузьминых очень на-
сыщенны и содержательны.

Порой нам мало 24-х часов в сутки 
– хочется уместить в одном дне боль-
ше времени, чтобы успеть сделать 
все важные и нужные дела, – говорит 
Алиса. – Мирон и Виктория – очень лю-
бознательные дети, которым интересно 
всё. Мы отвлекаем их от гаджетов, да 
у них-то и времени нет лишний раз по-
сидеть в телефоне – заняты спортом, 
творчеством.  Они смотрят на нас и 
вдохновляются нашим с мужем Алек-
сеем примером. С самых ранних лет 
мы водим детей в театры. Сначала 
это был кукольный театр, теперь Театр 
юного зрителя и Русский драматиче-
ский театр. Стараемся не пропускать 
премьеры. Сегодня они и сами играют 
в театре под художественным руко-
водством Астемира Семёнова. Дети 
начали ходить на занятия по конному 
спорту, на теннис, тхеквандо, шахматы, 
робототехнику, гимнастику. С этого 
года я сама преподаю уроки в частной 
художественной школе и заметила, 
что дети, с которыми я работаю, де-
монстрируют интерес к творчеству. 
Из этого можно сделать вывод, что в 
школах недостаточно кружков и секций 
творческих, спортивных. Думаю, было 
бы хорошо, если в каждой школе был 
бы перечень дополнительных кружков 
по лепке, бисероплетению, шахматам, 
баскетболу и многим другим направ-
лениям. Так было бы удобно для ра-
ботающих родителей, которым сложно 
возить детей в разные локации для 
посещения дополнительных занятий, 
которые отсутствуют в их школах, – рас-
суждает Алиса.

А ещё Алиса – мастерица на все 
руки.

– В 2017 году, когда я ждала ребён-
ка, мне пришла идея вышить зайчика 
на метрике. Сделала, и понеслось. 
Дальше мне захотелось проявить свои 
организаторские способности – так 
начала вести вечера, праздничные 
торжества, культурно-развлекатель-
ные программы, квизы для мам и 
детей. Очень люблю цветы – в моём 
маленьком палисаднике тюльпаны, 
сирень, пионы. Мечтаю переселиться 
в большой уютный загородный дом со 
своим садом и тогда уже осваивать 
другое направление деятельности – 
ландшафтный дизайн, – с улыбкой 
делится планами Алиса.

В семье Кузьминых есть особая 
традиция – в Новый год супруги на-
девают костюмы Снегурочки и Деда 
Мороза, чтобы поздравить детей, и не 
только своих.

– Когда мы познакомились с Алек-
сеем,  он предложил мне «поработать» 
Снегурочкой.  И вот уже больше 10 лет 
в новогодний вечер я превращаюсь 
в Снегурочку, а он становится насто-
ящим Дедом Морозом. Новогоднюю 
радость мы приносим в детские интер-
наты, Дом ребенка,  Дом престарелых. 
Организовывали анимационную про-
грамму, мастер-классы по рисованию, 
различным видам прикладного искус-
ства для детей и подростков.

Основной заработок семьи строится 
на доходах семейного бизнеса – супру-
ги Кузьминых занимаются строитель-
ством. Параллельно Алиса работает 
ведущей и организатором праздников, 
различных торжеств, аниматором, а 
также преподавателем по рисованию. 
Но, несмотря на загруженность, семья 
выделяет время на посещение всех 
интересных и важных мероприятий, 
проходящих в республике, и, конечно 
же, пользуется возможностями, кото-
рые предлагают проекты и программы 
федеральной и региональной моло-
дёжной политики.

– Кто-то не верит в свои силы и 
даже не пробует – вдруг не получится. 
Я всегда говорю, что это неверие в 
себя. Благодаря тому, что я делюсь с 
окружающими тем, что можно полу-
чить невероятно ценный и интересный 
опыт в разных проектах, побывать в 
разных уголках страны и пережить но-
вые ощущения и эмоции, уже многие 
сами подключились к активностям. 
Когда ты открыт миру, то всё у тебя 
получится, – уверена Алиса.

Марианна ГУБАШИЕВА

 

№
п/п

Бомбардир Голы Голевые 
передачи

Сумма
Г+П

1. Магомед Ибрагимов 5 4 9

2. Сослан Лысенко 4 3 7

3. Алан Хачиров 4 1 5

4. Ислам Пеков 2 2 4

5. Амур Хацуков 2 1 3

6-7. Тамерлан Гирзишев 2 - 2

6-7. Амирхан Селяев 2 - 2

8. Ислам Тлупов - 2 2

9. Магомед Пириев 1 - 1

10-14. Ренат Балкизов - 1 1

10-14. Сослан Дзарасов - 1 1

10-14. Асланбек Кумыков - 1 1

10-14. Аслан Урусов - 1 1

10-14. Адам Черкесов - 1 1

Всего 21 18 39

Три недели, которые ФПЛ-2 
предоставила команде в каче-
стве кратковременного отдыха, 
Сослан был вынужден посвя-
тить восстановительным про-
цедурам. На первый матч вто-
рого круга против ялтинского 
«Рубина» Лысенко в стартовый 
состав не попал. На после-
матчевой пресс-конференции 
главный тренер нальчикского 
«Спартака» Мурат Емкужев 
рассказал, что вообще пла-
нировал не задействовать 
игрока:

– У Сослана серьёзно трав-

ВСЕ БОМБАРДИРЫ НАЛЬЧИКСКОГО «СПАРТАКА»
В СЕЗОНЕ 2026 ГОДА

мирована рука. Если бы мы не 
проигрывали по ходу матча, 
то, скорее всего, поберегли 

бы его. Но обстоятельства 
вынудили нас изменить перво-
начальный план. Он вышел 

на поле с фиксирующей по-
вязкой, которая не помешала 
ему пополнить свой голевой 
актив. Рад, что Сослан сумел 
проявить себя. 

Действительно, гол нашей 
команды – это полностью за-
слуга Лысенко. Он «напряг» 
крайнего защитника «Рубина», 
вынудил его отпасовать назад 
вратарю и перехватил мяч. 
Сослан не стал сближаться 
с вратарём, а направил мяч 
«парашютиком» над голки-
пером в ворота. Красиво и 
эффективно.

В бомбардирских ведомо-
стях Лысенко сохранил за со-
бой второе место, но сократил 
отставание от лидирующего 
Магомеда Ибрагимова, а так-
же увеличил отрыв от пресле-
дователей Алана Хачирова и 
Ислама Пекова.

Примечание: при равенстве 
показателя «Г+П» выше в 
таблице располагается фут-
болист, у которого в активе 
больше забитых мячей

Виктор ШЕКЕМОВ.
Фото Артура ВОЛОГИРОВА

 В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ РЕГИОН СТАНОВИТСЯ ЦЕНТРОВОЙ ПЛОЩАДКОЙ ДЛЯ РЕАЛИЗА-
ЦИИ МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ – МНОЖЕСТВО ПРОЕКТОВ РАБОТАЮТ НА ТО, ЧТОБЫ 
МОЛОДЫЕ ЛЮДИ СМОГЛИ РЕАЛИЗОВАТЬ СЕБЯ, СВОИ ИДЕИ В ЖИЗНЬ. ОДНАКО, НЕ 
ВСЕ ПОНИМАЮТ, ЧТО В СООБЩЕСТВО «МОЛОДЁЖЬ» ВХОДЯТ НЕ ТОЛЬКО ШКОЛЬНИКИ 
И СТУДЕНТЫ, НО И РАБОТАЮЩАЯ МОЛОДЁЖЬ, МОЛОДЫЕ СЕМЬИ С ДЕТЬМИ. ВСЕ 
ОНИ ИМЕЮТ ТАКИЕ ЖЕ РАВНЫЕ ПРАВА И ВОЗМОЖНОСТИ.

Утерянный аттестат за № 00704000076231 об окончании МКОУ«СОШ № 11 им. Героя России Трошева Т. Н.» г. о. Нальчик 
на имя Пиловой Дисаны Муратовны считать недействительным.

ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

Главное оружие в борьбе 
с гепатитом – информированность

– Дата Дня борьбы с вирус-
ными гепатитами выбрана не 
случайно – 28 июля родился 
Барух Блумберг – врач, от-
крывший вирусный гепатит В 
и получивший за это Нобелев-
скую премию. Впоследствии 
были открыты и другие виды 
вирусов. Сегодня есть возмож-
ность обследоваться на пять 
типов вируса – А, В, С и D и Е. 
Наибольшую опасность пред-
ставляют В, С и D. Они могут 
привести к тяжёлым послед-
ствиям, хронизации процесса 
и тяжёлым исходам. 

– Давайте напомним, что 
гепатит уже не называют «ла-
сковым убийцей».

– Да, сегодня, когда суще-
ствуют эффективные меры 
борьбы с заболеванием, на-
добность в таком названии 
отпала. А называли его так 
потому, что он длительное 
время может себя никак не 
проявлять. Люди очень ча-
сто утомляемость, усталость, 
упадок сил могут связывать, 
например, со стрессовыми 
ситуациями. А тем временем 
вирус, попав в организм, мо-
жет длительное время нахо-
диться в печени, разрушать 
её, приводя к таким тяжёлым 
последствиям, как цирроз. 
Поэтому самым главным ору-
жием медиков в борьбе с 
вирусными гепатитами явля-
ется информированность. К 
сожалению, сегодня не все 

знают о своём статусе по ви-
русному гепатиту, не желают 
обследоваться, боятся. Есть 
люди, которые знают о нали-
чии у них вирусного гепатита, 
но ввиду хорошего самочув-
ствия не сразу обращаются за 
медицинской помощью. 

В связи с этим главный 
призыв врачей сегодня – пом-
нить о самых простых вещах: 
во-первых, узнать свой ста-
тус, пройдя обследование на 
вирусные гепатиты. Данное 
обследование общедоступно, 
выполняется очень быстро и 
безболезненно. Во-вторых, 
если вам предстоят меди-
цинские и немедицинские 
инвазивные манипуляции, 
обязательно пройдите скри-
нинг на вирусные гепатиты за 
месяц до и через месяц после 
вмешательств. Под такими 
манипуляциями понимают 
любые процедуры, в ходе кото-
рых есть вероятность контакта 
крови с потенциально инфици-
рованным инструментарием. 
Это могут быть оперативные 
вмешательства, эндоскопи-
ческие исследования, тату, 
пирсинг, стоматологические 
вмешательства. В-третьих, 
если выявлен какой-либо из 
маркеров вирусного гепатита, 
обязательно своевременно об-
ратитесь для дообследования, 
поскольку вовремя начатое 
лечение поможет печени вос-
становиться быстрее. 

Кроме того, врачи настаива-
ют на проведении так называ-
емого «предсвадебного скри-

нинга» на вирусные гепатиты.
Таким образом, победить 

проблему вирусных гепатитов 
можно только совместными 
усилиями граждан и медиков. 

– А вакцинация?
– Вакцинация является важ-

ной профилактической мерой. 
Вакцинироваться можно от 
вирусов гепатита А и В. А вот 
от гепатита С специфической 
профилактики не существует, 
но есть эффективное лечение, 
которое приводит к стопро-
центному излечиванию. Самое 
главное – своевременная диа-
гностика и обращение за ме-
дицинской помощью, подбор 
правильной схемы терапии.

– Насколько известно, ге-
патитом проблема может не 
ограничиться, и он может 
перерасти в рак печени?

– Гепатоцеллюлярная кар-
цинома – это одно из злокаче-
ственных образований печени, 
которое занимает третье место 
по уровню смертности. К со-
жалению, это связано с тем, 
что рак печени выявляется на 
достаточно поздних стадиях. 
На первом месте среди при-
чин – вирусы гепатита, пре-
жде всего – гепатита С. Вирус 
гепатита В реже приводит к 
трансформации в карциному.

– Насколько тяжело лече-
ние?

– Лечение вирусного гепа-
тита В и D проводится пре-
паратами противовирусного 
действия. Они дают возмож-
ность контроля этих инфекций, 
минимизируют агрессивное 

влияние гепатитов на ткань 
печени, предотвращают цир-
роз и рак.

– Основное место борьбы с 
инфекцией и её последствия-
ми – Гепатологический центр 
на базе Центра СПИД.

– Да, он расположен в зда-
нии Центра по профилактике и 
борьбе со СПИД и ИЗ Минздра-
ва КБР на улице Шортанова,  
26 А. Здесь действуют кругло-
суточный, дневной стационары 
и поликлиническое отделение, 
представленное консульта-
тивно-диагностическим ка-
бинетом, трудится команда 
опытных специалистов. Центр 
проводит диагностику и лече-
ние гепатитов, консультации 
по вопросам здоровья печени, 
лабораторные исследования, 
реализует программы по сни-
жению риска заболеваний 
печени, оказывает психологи-
ческую поддержку.

– Вы упоминали, что по-
следнее время выявляемость 
заболевания повысилась, как 
и число обращений?

– Да, это свидетельствует 
о росте сознательности и не 
может не радовать. Тем не 
менее просвещать население 
необходимо и далее. В связи с 
этим мы очень надеемся, что 
начатая в прошлом году тра-
диция наших выездных акций 
себя оправдает, и уровень ин-
формированности населения 
в результате этого значительно 
возрастёт.

Асхат МЕЧИЕВ. 
Фото автора

ТУРИЗМ

Новый сервис цифрового 
заселения через мессенджер 
МАХ сделает пребывание 
гостей республики ещё ком-
фортнее, сообщили в пресс-
службе Министерства курор-
тов и туризма КБР.

Теперь пройти регистрацию 
в гостинице можно без предъ-
явления бумажного паспорта: 
достаточно открыть раздел 
«Цифровой ID» в приложении 
МАХ, сформировать QR-код и 
предъявить его администра-
тору. Необходимые сведения 
автоматически передаются 

Цифровое заселение через МАХ
в информационную систему 
средства размещения через 
государственные цифровые 
сервисы.

Первыми к новому формату 
присоединились отели сети 
«Азимут». Всего в Кабарди-
но-Балкарской Республике на 
цифровое заселение перей- 
дут 11 средств размещения 
с номерным фондом более  
50 номеров.

Внедрение цифрового 
сервиса позволит сократить 

время регистрации, повы-
сить качество обслуживания 
и сделать процесс оформле-
ния максимально удобным 
как для гостей, так и для 
сотрудников гостиниц. Для 
Кабардино-Балкарии, где 
ежегодно растёт туристиче-
ский поток, внедрение совре-
менных цифровых решений 
имеет особое значение. Они 
помогают совершенствовать 
туристическую инфраструк-
туру региона, повышать уро-

вень сервиса и создавать 
комфортные условия для 
путешественников.

С первого сентября этого 
года средства размещения 
с номерным фондом более 
50 номеров будут обязаны 
предоставить гостям возмож-
ность цифрового заселения. 
Требование распространяется 
на гостиницы, санатории, базы 
отдыха и кемпинги.

Подготовила 
Ольга КЕРТИЕВА


