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ЗДЕСЬ КНИГА ВСТРЕЧАЕТСЯ С ИГРОЙ

В ЖАНХОТЕКО ВВЕЛИ В ЭКСПЛУАТАЦИЮ 
НОВЫЙ ВОДОПРОВОД

АНАЛИТИКА

Дорогие друзья! 
Теперь вы можете оформить 

подписку на «КБП» 
не выходя из дома. 

Для этого просто наведите 
камеру телефона на QR-код 

и перейдите по ссылке. 

В Чегемском районе горячее питание организовано для  
4430 школьников и 3960 воспитанников детских садов. Эта тема 
находится на постоянном контроле местных органов власти, си-
туация отслеживается в каждой школе и каждом детском саду.

– Блюда готовятся по технологическим картам, а их кало-
рийность и объём чётко соответствуют потребностям расту-
щего организма. Двухнедельное меню обязательно включает 
мясные, рыбные, молочные блюда, блюда из яиц и птицы. В 
меню детей непременно включаются овощи и фрукты. Особое 
внимание уделяется качеству и безопасности продуктов, все 
они имеют необходимые сертификаты соответствия, постав-
щики продуктов проходят тщательный отбор. В этом году из 
местного бюджета были выделены дополнительные средства, 
которые позволили компенсировать подорожание продуктовой 
корзины. Это было своевременное и необходимое решение. 
Выделенные средства позволили нам сохранить надлежащий 
рацион детей, не допуская замены блюд на менее ценные в 
нутриентном отношении, – подчёркивает главный специалист 
Управления образования администрации Чегемского района 
Асият Аккизова.

Охват учащихся начальной школы горячим питанием со-
ставляет 100%. За счёт средств местного бюджета бесплатным 
питанием обеспечены дети льготной категории: с ограниченны-
ми возможностями здоровья, из семей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, дети участников специальной военной 
операции. Сбалансированное четырёхразовое питание орга-
низовано для всех воспитанников детских садов, сообщает 
пресс-служба администрации Чегемского района.

В Детской модельной библиотеке Эльбрусского района 
царила атмосфера настоящего чуда – здесь успешно про-
шла первая организационная встреча новой студии детского 
кукольного театра «Золотой ключик».

Этот проект ознаменовал начало увлекательного твор-
ческого пути для юных жителей района и стал очередным 
показательным примером эффективной работы модельной 
библиотеки, модернизированной в рамках национального 
проекта «Культура». 

– Студия «Золотой ключик» задумана как многофункцио-
нальное пространство для всестороннего развития личности, 
– говорит руководитель библиотечной системы Эльбрусского 
района Лейла Тебердиева. – И это не просто кружок, а на-
стоящая творческая лаборатория, использующая новые воз-
можности обновлённой библиотеки. Здесь ребята освоят азы 
актёрского мастерства, сценической речи и управления куклой, 
научатся работать в команде, разовьют воображение и ора-
торские навыки. Проект органично сочетает просветительскую 
миссию библиотеки с интерактивным творчеством, предлагая 
детям современный и увлекательный способ взаимодействия 
с культурным наследием и литературой.

Уже можно с уверенностью говорить, что модернизация ин-
фраструктуры вдохнула в учреждение новую жизнь, превратив 
его в площадку, где книга встречается с игрой, а чтение – с со-
зиданием. Впереди у новоиспечённых студийцев насыщенная 
программа: разработка сценариев, репетиции и подготовка 
первых спектаклей. Уже в ближайшем будущем их творческие 
работы смогут увидеть все жители Эльбрусского района.

Глава местной администрации Баксанского района Адиб 
Абрегов вместе с жителями села запустили новый водопровод, 
построенный по нацпроекту «Инфраструктура для жизни». 
Качественную питьевую воду получили порядка 200 частных 
домов. Работы проводились поэтапно. На их выполнение было 
направлено 41,5 млн рублей, включая средства из внебюджет-
ных источников.

«ИСЛАМЕЙ» ПОДТВЕРДИЛ СВОЁ ЗВАНИЕ

В рамках республиканского фестиваля-смотра лучших на-
родных коллективов «Мой край – Кабардино-Балкария», по-
свящённого Году единства народов России, ансамбль песни 
и танца «Исламей» дома культуры г.п. Залукокоаже Зольского 
района вновь подтвердил почётное звание «Народный само-
деятельный коллектив». Диплом о подтверждении звания 
коллективу вручил министр культуры КБР Мухадин Кумахов.

Юбилейная выставка инновационных проектов 
молодых учёных Северного Кавказа

Сельский туризм: на отдых в деревню

Свои разработки представили 
148 исследователей из пяти субъ-
ектов Северо-Кавказского феде-
рального округа – Ставропольского 
края, Северной Осетии-Алании, 
Ингушетии, Чеченской Республики 
и Кабардино-Балкарии. Работы 
были распределены по трём на-
правлениям: технические и инфор-
мационные науки, естественные 
науки и социально-гуманитарный 
блок. В числе участников – начи-
нающие исследователи, студенты, 
аспиранты и учёные.

Молодые исследователи Кабар-
дино-Балкарии заявили 124 про-
екта, из которых 77 подготовлены 
представителями КБГУ. Школьники 
презентовали 37 разработок. Всего 
на площадке было представлено 
более сотни проектов, охватыва-
ющих широкий спектр научных и 
инженерных задач.

Организаторами смотра проек-
тов молодых учёных выступили Ка-
бардино-Балкарский государствен-
ный университет им. Х. М. Бер- 
бекова, Российский союз молодых 
учёных, Всероссийское общество 
изобретателей и рационализато-
ров, научные советы Российской 
академии наук по материалам и 
наноматериалам, а также по вы-
сокомолекулярным соединениям.

В приветственном слове Аль-
тудов также подчеркнул необхо-
димость развития направлений, 
связанных с сельским хозяйством, 
искусственным интеллектом и циф-
ровизацией, указав на динамику их 
изменений и важность соответствия 
научных исследований современ-
ным технологическим условиям.

К участникам обратился пред-
седатель комитета Парламента 
КБР по экономической политике, 
инновационному развитию, туриз-
му и предпринимательству Заур 
Апшев. Он отметил роль инноваций 
в развитии регионов и указал на по-
тенциал молодых исследователей 
в создании технологий, способных 
повысить конкурентоспособность 
экономики.

Гостями мероприятия стали 
депутат Государственной думы РФ 
Виктория Родина и временно ис-
полняющий обязанности директора 
Высокогорного геофизического 
института Мухтар Беккиев. Они 
отметили работу участников и их 
научных руководителей, а также 
вклад академического сообщества 
в развитие региона и страны.

В состав судейской коллегии 
вошли профессора, руководители 
научных и образовательных центров 
и предприниматели. Проекты оце-
нивались по актуальности, новизне, 
степени проработки и качеству пре-
зентации результатов.

(Окончание на 2-й с.)

Юбилейную выставку открыл  
и. о. ректора вуза Юрий Альтудов. 
Он отметил, что за 20 лет поддержка 
молодых учёных изменилась под 

влиянием национальных проектов 
и стратегических целей развития. 
По его словам, значение имеет не 
только исследовательский процесс, 

но и практическое применение 
разработок, а задача университета 
заключается в передаче научных 
результатов в секторы экономики.

В нашем случае сельский ту-
ризм имеет ряд преференций: 
во-первых, он входит в структуру 
национального проекта «Туризм и 
гостеприимство», который старто-
вал в России год назад. Во-вторых, 
ещё до объявления национального 
приоритета сельский туризм стал 
составной частью регионального 
туристско-рекреационного класте-
ра. И в-третьих, Кабардино-Балка-
рия – идеальное место для полно-
масштабного развития сельского 
туризма.

Как известно, ещё в октябре 
2024 года вступили в силу кор-
ректировки в закон о сельском 
туризме. Согласно документу, 
под этим видом туризма подраз-
умевают путешествия в сельские 

районы и небольшие города с 
населением менее 30 тыс. жите-
лей. Цель таких поездок – отдых, 
знакомство с традиционной куль-
турой и бытом местных народов, 
изучение культурных достопри-
мечательностей и сельскохозяй-
ственных процессов.

Сельский туризм подразумевает 
оказание таких услуг, как времен-

ное проживание, организация 
развлекательных мероприятий и 
познавательные экскурсии.

В качестве примера мы хотели бы 
рассказать об одном проекте в сег-
менте сельского туризма, который 
реализовал житель сельского посе-
ления Верхняя Жемтала Черекского 
района Алим Кудаев.

– Идея родилась давно, но смог 

её реализовать не сразу, - расска-
зал наш собеседник. – Как говорит-
ся, любое начало самое сложное, 
но нашлись добрые люди, которые 
помогли осуществить мою идею. 
Если честно, только оформление 
в рамках закона одного гектара 
земли заняло у меня восемь лет. 
На том месте, где сейчас разме-
щён готовый туркомплекс, раньше 

было болото. Только на расчистку 
территории понадобилось порядка 
1300 рейсов грузовых автомобилей. 
Ледниковую талую воду для пруда, 
в котором развожу форель редких 
пород, протянул с расстояния в два 
километра.

Также Алим рассказал, что в 
проект уже инвестировал порядка 
10 миллионов рублей собственных 
средств. Комплекс состоит из не-
большого уютного кафе, где в при-
оритете национальная кухня. Рядом 
искусственный пруд для любителей 
рыбалки. В перспективе имеются 
планы расширить спектр услуг – в 
их числе конные и пешие прогулки, 
детская площадка с необходимой 
инфраструктурой.

(Окончание на 2-й с.)

«Катюшу» исполнили представители 64 регионов России
Масштабная акция прошла у стен 

Смоленской крепости в рамках слёта по-
слов гостеприимства «Единство народов 
России». Его организатором выступил 
музей «Смоленская крепость» при 
поддержке Президентской платформы 
«Россия – страна возможностей».

В слёте приняли участие выпускники 
и эксперты проектов платформы «Ма-
стера гостеприимства» и «ТопБЛОГ» 
– туроператоры, блогеры и предста-
вители региональных властей. «Это 
талантливые, неравнодушные и увле-
чённые люди, которые по всей нашей 
огромной стране дарят своим гостям 
тепло, раскрывают характер регионов 
и вдохновляют путешествовать по Рос-
сии», – отметил генеральный директор 
АНО «Россия – страна возможностей» 
Андрей Бетин.

Кабардино-Балкарию на акции пред-
ставила полномочный представитель 
Общенационального союза индустрии 
гостеприимства в СКФО, генеральный 
директор туркомпании «Валькирия» 
Анна Наумова. С 2001 года она активно 
работает с туристическими проектами 
региона, входила в состав аттестацион-
ной комиссии экскурсоводов КБР, уча-
ствовала в развитии курорта «Эльбрус». 
Анна Наумова рассказала о развитии 
туризма в республике, подчеркнув, что 
Кабардино-Балкария является одним 
из ключевых центров горного туризма 
страны, а турпоток на курорты региона 
уже превысил два миллиона человек.

с. 3

Не игнорируйте 
тревожные
сигналы
сердца

Высокая 
репутация 
в профессиональном
сообществе
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2 Кабардино-Балкарская правда

В ПОЛИТИЧЕСКИХ ПАРТИЯХАНАЛИТИКА

ФОНД КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА СООБЩАЕТ

страхованного лица и подать 
заявление в отделение СФР 
по КБР в срок не позднее  
30 сентября 2027 года вклю-
чительно. 

Далее участник сам вы-
бирает страховую сумму, от 
которой будет рассчитываться 
размер будущего пособия 
и величина взносов. При 
сумме страхового покрытия 
35 тыс. рублей в год размер 
ежемесячного страхового 
взноса составит 1 344 рубля, 
а при сумме 50 тыс. рублей –  
1 920 рублей в месяц.

После уплаты взносов в 
течение полугода у граждан 
появится право на получение 
пособия в размере 70%, а 

по истечении 12 месяцев – 
в размере 100% страховой 
суммы. 

Как только появится право 
на больничный, отделение 
СФР по КБР направит об этом 
уведомление самозанято-
му. Точный размер выплаты 
будет рассчитываться с учё-
том общего стажа (включая 
периоды работы по найму) и 
продолжительности участия в 
программе. Выплата пособия 
по временной нетрудоспособ-
ности самозанятым будет на-
значена в течение 10 рабочих 
дней после закрытия больнич-
ного листа – при условии, что 
гражданин дал согласие на 
оплату больничного через мо-

бильное приложение «Мой на-
лог» или портал «Госуслуги». 

Эксперимент по добро-
вольному страхованию само-
занятых граждан продлится 
до конца 2028 года. При по-
вышении минимального раз-
мера оплаты труда (МРОТ) 
размер страховых сумм (35 и 
50 тысяч рублей) будет про-
порционально увеличиваться.

Более подробную инфор-
мацию можно получить от 
специалистов единого кон-
такт-центра соцфонда, позво-
нив по номеру 8-800-1000-001 
(пн. – чт. с 8.00 до 17.00, пт. с 
8.00 до 16.00 без перерыва). 
Звонок бесплатный.

Ирина БОГАЧЁВА

Больничные – самозанятым

С начала 2026 года в Рос-
сии стартовал трёхлетний 
эксперимент по социальной 
поддержке самозанятых (фи-
зическое лицо, которое зани-
мается предпринимательской 
деятельностью без создания 
юридического лица и реги-
страции в налоговых органах 
в качестве индивидуального 
предпринимателя).

Теперь граждане данной 
категории могут добровольно 
застраховаться на случай вре-
менной нетрудоспособности в 
соцфонде и получать пособие 
в случае заболевания.

Чтобы получить право на 
пособие по временной не-
трудоспособности (оплату 
больничного листа) самоза-
нятым необходимо зареги-
стрироваться в качестве за-

В региональном штабе 
общественной поддержки 
партии «Единая Россия» она 
провела вместе с замести-
телем начальника отдела 
ОСФР по КБР Аидой Кимовой 
приём граждан, на котором 
рассмотрели обращения жи-
телей Чегемского района, 
Нальчика и Прохладного. 

Пенсионеру из Нартана 
Аида Кимова подробно разъ-
яснила условия назначения 
пенсии с учётом стажа, пенси-
онных баллов и положенных 
по закону льгот. 

Другие обращения были 
взяты в работу, решения на 
волнующие людей вопросы 
будут найдены совместно с 
органами исполнительной 
власти в муниципалитетах.

*   *   *
Виктория Родина встре-

тилась с председателем Со-
юза «Торгово-промышленная 

палата Кабардино-Балкар-
ской Республики» Хасаном 
Гукетловым, в ходе которой 
были обсуждены вопросы 
дополнительной поддержки 
ветеранов боевых действий 
и членов их семей. 

Участниками встречи в 
стенах регионального штаба 
общественной поддержки 
партии «Единая Россия» ста-
ли также ветераны боевых 
действий. Вместе они рас-
смотрели пути развития ма-
лых сельскохозяйственных 
предприятий в регионе. 

Депутат рассказала о 
республиканском проекте 
«Время героев» и об об-
разовательной программе 
федерального партпроекта 
«Единой России» «Предпри-
нимательство», в рамках 
которой в 35 регионах страны 
проведено 40 обучающих 
модулей. В этом году реа-
лизация программы «СВОй 

Бизнес» запланирована ещё 
в 60 регионах. На встрече 
обсудили организацию ме-
роприятий проекта в нашей 
республике.

В вопросах поддержки 
наших защитников регио-
нальные практики Кабарди-
но-Балкарии положительно 
отмечены на федеральном 
уровне. Виктория Сергеевна 
выразила уверенность, что 
эти меры будут расширяться 
и открывать новые возможно-
сти для ветеранов, которые, 
вернувшись к мирной жизни, 
стремятся занять достойное 
место в среде профессиона-
лов в бизнес-сообществе.

*   *   *
Депутат Госдумы также 

встретилась с председате-
лем КБРО «Всероссийское 
общество инвалидов» Розой 
Барагуновой. Роза Хажисме-
ловна много лет проработала 

в региональном отделении 
ВОИ, назначена руководи-
телем в декабре 2025 года, 
нужды и проблемы людей 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья знает не 
понаслышке.

Общество инвалидов – это 
целая экосистема взаимо-
помощи, поскольку предо-
ставляет людям не только 
социальную и правовую, но и 
важную моральную поддерж-
ку. В Кабардино-Балкарии 
более 69 тысяч жителей с 
инвалидностью – почти во-
семь процентов населения. В 
обществе инвалидов состоят 
около 15 тысяч человек. Люди 
объединяются не только для 
того, чтобы защищать свои 
права, но и помогать тем, 
кому это необходимо, а в 
целом всему обществу быть 
осознаннее, добрее и внима-
тельнее друг к другу.

Ольга КЕРТИЕВА

Встречи региональной недели

Адреса обновления

ул. Атажукина, 4; ул. Ашурова, 14, 16 
и 40; ул. Б. Хмельницкого, 27 и 35; ул. 
Ногмова, 74; ул. Байсултанова, 18 и 15; 
ул. Балкарская, 4; ул. Ватутина, 8; ул. 
Горького, 74а и 26; ул. И. Арманд ОДС 
и 43/3; ул. Идарова, 125, 131, 133 и 205; 
ул. Ингушская, 1, 13, 17А, 19, 25а и 9а; 
ул. Калмыкова, 251; ул. Калюжного, 
1; ул. Кирова, 12, 14, 17, 19, 6 и 10; ул. 
Коллонтай, 3; пл. Коммунаров, 7; пер. 
Кооперативный, 3; пр. Кулиева, 38; пр. 
Ленина, 61а и 63а; ул. Летняя, 16; пр. 
Мальбахова, 24, 34а, 5, 56 и 28б; ул. 

Меликьянца, 3; ул. Мечникова, 179 и 
173; ул. Московская, 3; ул. Мусукаева, 
12; ул. Нахушева, 89 и 91; ул. Недели-
на, 19; ул. Осетинская, 127 и 152; ул. 
Профсоюзная, 329А; ул. Учхоз, 2; ул. 
Хуранова, 3, 4, 5 и 7; ул. Чайковского, 30; 
ул. Чкалова, 132; ул. Шалушкинская, 1; 
пр. Шогенцукова, 29, 29а, 5, 19, 19а, 21, 
21а и 39; ул. Шортанова, 5, 7 и 9; ул. 
Электроподстанция, 7.

На официальном сайте https://
kapremontkbr.ru/ можно найти удобный 
интерфейс для подачи заявлений по 

вопросам капитального ремонта много-
квартирных домов. 

Если ежемесячно не приходит квитан-
ция, представители фонда просят отпра-
вить запрос, чтобы исправить ситуацию 
и автоматически направлять квитанции, 
чтобы абоненты могли следить за опла-
той. По всем вопросам можно обра-
щаться по телефонам: 8-800-700-64-12, 
8(8662)42-56-29, по электронной почте 
regoperator.07@mail.ru, или по адресу: 
г. Нальчик, ул. Горького, 17А.

Ольга КЕРТИЕВА

Удостоверение к награде дяди 
 получит племянница фронтовика

Сафудин Ахмедович Ток родился  
25 августа 1919 года в ауле Шенджий 
(ныне находится в составе Тахтамукай-
ского района Республики Адыгея), ады-
геец. Был женат на Кутас Хаджимусовне 
Пиджатовой.

С. Ток окончил двухгодичный учи-
тельский институт в июле 1938 года. 
Был призван в ряды Красной армии 
Тахтамукайским РВК в июле 1939 года и 
направлен курсантом 141-го гаубичного 
артиллерийского полка 55-й стрелковой 
дивизии. С мая 1940-го – красноармеец 
272-го корпусного артиллерийского полка 
34-го стрелкового корпуса. С июня того же 
года  – курсант полковой школы, с марта 
1941-го – командир отделения разведки.

Сафудин Ток с первых дней принимал 
участие в Великой Отечественной войне, 
был тяжело ранен на Юго-Западном 
фронте 17 июля 1941 года. С ноября  
1941-го – командир отряда 260-го Управ-
ления военно-строительных работ.

Согласно рапорту Саратовского во-
енно-пересыльного пункта, старший 
сержант С. Ток 19 июня 1942 года на-
правлен Краснопартизанским РВК 
Саратовской области в распоряжение 
начальника окружной школы младшего 
командного состава артиллерийской 
инструментальной разведки (АИР) в  
г. Саратов и прибыл к месту назначения 
22 июня. Согласно другому рапорту  
С. Ток в составе команды № 14 направ-
лен в с. Курдюм.

С сентября 1942-го Сафудин Ток – 
командир взвода управления 14-й ис-
требительной бригады артиллерийского 
полка. Согласно донесению о безвоз-
вратных потерях по управлению 14-й 
истребительной бригады от 10 марта  
1943 года командир расчёта 1-го отдель-
ного противотанкового батальона стар-
ший сержант С. Ток, кандидат в члены 
ВКП(б), погиб в бою 16 января 1943 года. 
Первичное место захоронения – в лесу 
западнее д. Титчиха Давыдовского рай-
она Воронежской области (в именном 
списке воин записан как «Так Садриф 
Афиндович»). Исходя из этой инфор-
мации в Книгу Памяти Республики 
Адыгея (издание 1995 г., том 2, стр. 618) 
внесена недостоверная информация.  
С. Ток в том жестоком бою выжил.

О его дальнейшей судьбе мы узнаём 
из документов, выложенных на сайте 
«Память народа» Министерства оборо-
ны РФ. С января 1943-го – заместитель 
командира батальона по политической 
части 14-й истребительной бригады ар-
тиллерийского полка.

За заслуги в боях первую награду  
С. Ток получил в мае 1943 года. При-

казом командира 14-й истребительной 
бригады 60-й армии Центрального 
фронта от 1 мая 1943 года заместитель 
командира роты по политической ча-
сти 1-го отдельного противотанкового 
батальона лейтенант Ток Сафудин Ах-
медович был награждён медалью «За 
боевые заслуги». В наградном листе 
написано: «…В боях против вражеских 
подонков 8 августа 1942 года показал 
себя смелым и решительным младшим 
командиром. Его отделение стойко вело 
огонь по вражеским танкам и пехоте, 
и истребил 8 немецких солдат и офи-
церов. В наступательных боях вёл за 
собой красноармейцев. В настоящее 
время тов. Ток является заместителем 
командира роты по политической части. 
Он, находясь в новом районе обороны, 
сумел мобилизовать бойцов и команди-
ров на создание неприступной обороны. 
Пользуется авторитетом среди личного 
состава роты. Сын адыгского народа. 
Достоин правительственной награды – 
медали «За боевые заслуги».

С июля 1943-го С. Тока назначили ко-
мандиром взвода управления. Член ВКП 
(б) с 1943 года. Приказом командующего 
войсками 60-й армии от 28 июля 1943 
года Сафудину Току было присвоено 
очередное воинское звание старшего 
лейтенанта.

В январе 1944 года С. Ток принимал 
участие в Калинковичско-Мозырской 
наступательной операции и был пред-
ставлен к высокой награде. Приказом 
командира 2-го гвардейского кавале-
рийского Краснознамённого корпуса от 
13 февраля 1944 года 1-го Белорусского 
фронта командир взвода 10-го гвардей-
ского миномётного полка гвардии стар-
ший лейтенант Ток Сафудин Ахмедович 
был награждён орденом Отечественной 
войны II степени.

С 10 февраля 1945 года С. Ток уча-
ствовал в Восточно-Померанской стра-
тегической наступательной операции и 
отличился в боях. Приказом командира 
75-й гвардейской стрелковой Бахмач-
ской дивизии от 1 марта 1945 года на-
чальник разведки старший лейтенант 
Ток Сафудин Ахмедович был награждён 
медалью «За отвагу».

Преодолевая упорное сопротивление 
противника, дивизия, в составе которой 
воевал С. Ток, взяла г. Калис, 20 февра-
ля был взят г. Заллентин, а 4 марта ди-
визия овладела г. Штаргард. Был открыт 
путь к Альтдаму, пригороду Штеттина 
(ныне г. Шецин, Польша), последнему 
крупному опорному пункту немцев на 
правом берегу реки Одер. В этих боях 
погиб С. Ток. Согласно донесению о 

Ток Сафудин Ахмедович
гвардии старший лейтенант

25.08.1919 – 05.03.1945

безвозвратных потерях 75-й гвардейской 
стрелковой дивизии от 5 апреля 1945 г. 
гвардии старший лейтенант С. Ток погиб 
в бою 5 марта 1945 года. Первичное ме-
сто захоронения – Германия, Немецкая 
Померания, д. Зеефельд. Место пере-
захоронения – кладбище советских и 
польских воинов и военнопленных,  
г. Старгард-Шециньски, ул. Реймонта, 
Западно-Поморское воеводство, Поль-
ша. К сожалению, имя С. Тока не увеко-
вечено на месте захоронения.

Симхан Рамазановну Агержанокову, 
племянницу Сафудина Ахмедовича Тока, 
мы нашли в Майкопе. В этом нам помог 
Юнус Ерестемович Духу. 27 июня 2025 го- 
да от имени племянницы фронтовика 
мы подготовили документы в Главное 
управление кадров МО РФ с просьбой 
рассмотреть вопрос о передаче ей удо-
стоверений к невручённым государствен-
ным наградам СССР С. А. Тока. 15 июля 
2025 года Главное управление кадров 
МО РФ направило Симхан Рамазановне 
письмо: «… Передача Вам удостовере-
ния к медали «За отвагу» Тока С.А. будет 
организована в установленном порядке 
после поступления его из Управления 
Президента Российской Федерации по 
государственным наградам».

Спустя более 80 лет после подпи-
сания приказа о награждении Симхан 
Рамазановне Агержаноковой передадут 
удостоверение к медали «За отвагу» её 
дяди, гвардии старшего лейтенанта Тока 
Сафудина Ахмедовича.

Ахмед и Диана НАХУШЕВЫ

(Окончание. 
Начало на 1-й с.)
Председатель оргкоми-

тета выставки, проректор по 
научно-исследовательской 
работе, член-корреспондент 
РАН Светлана Хаширова со-
общила, что эксперты анали-
зируют соответствие проектов 
национальным приоритетам и 
программам технологическо-
го лидерства России. По её 
словам, увеличивается число 
разработок в области искус-
ственного интеллекта, робо-
тотехники, новых материалов 
и переработки растительного 
сырья. Она также отметила, 
что специалисты оказывают 
молодым исследователям по-
мощь в патентовании разрабо-
ток и защите авторских прав.

Студенты и аспиранты 
КБГУ представили проекты 
в сферах биологии, медици-
ны, образования, дизайна и 
архитектуры, робототехники и 
информационных технологий.

Студентки колледжа ин-
формационных технологий 
и экономики КБГУ Пати-
мат Асхабалиева и Диана 
Шахмурзова разработали 
приложение No Click для 
бесконтактного управления 
компьютером. Программа 
использует технологии ком-
пьютерного зрения, опреде-
ляет положение и движение 
руки, визуализирует скелет 
пальцев и преобразует жесты 
в команды операционной 
системы. По словам авторов, 
приложение позволяет пере-
мещать курсор, управлять 
навигацией, громкостью и 
прокруткой страниц и может 
применяться на промышлен-
ных производствах.

Проекты представили и 
гости из других регионов 
округа. Резиденты из Ингу-
шетии продемонстрировали 
агрономические устройства 
для внесения гербицидов и 
удобрений при посадке кар-
тофеля. Доктор сельскохозяй-

Юбилейная выставка 
инновационных проектов 

молодых учёных Северного Кавказа

Сельский туризм: на отдых в деревню

(Окончание. 
Начало на 1-й с.)
– Рост интереса к объектам 

сельского туризма сегодня 
напрямую зависит от раз-
вития транспортной и другой 
инфраструктуры в сельской 
местности, – говорит глава 
администрации сельского 
поселения Мариям Занкиши-
ева. – Алим в своём проекте 
учёл все нюансы, в том числе 
и подъездные пути к объекту. 
Он понимает, что транспорт-
ная доступность, удалённость 
от населённых пунктов, – всё 
это влияет на посещаемость. 
И, конечно, важно средство 
размещения. Для того, чтобы 
люди могли оставаться у нас, 
окунуться в атмосферу сель-
ской жизни, им нужно созда-
вать комфортные условия.  
И как инициатор проекта, он 
понимает, что обязан сделать 
всё, чтобы туристы чувствова-
ли себя на объекте, как дома.

У фермерского сообще-

ства появилась возможность 
стать участником программы 
развития сельского туриз-
ма. Федеральный закон от  
22 июня 2024 г. № 160-ФЗ «О 
внесении изменений в статью 
19 Федерального закона «О 
крестьянском (фермерском) 
хозяйстве» и Федеральный 
закон «О развитии сельского 
хозяйства» позволяет кре-
стьянским (фермерским) хо-
зяйствам вести деятельность 
по оказанию услуг в сфере 
сельского туризма, включая 
реализацию своей продук-
ции и временное размеще-
ние гостей. На земельном 
участке сельхозназначения 
разрешено строительство 
одного дома с количеством 
этажей не более трёх. Об-
щая площадь фермерского 
дома не должна превышать  
500 кв. м, а площадь за-
стройки под фермерским 
домом не должна быть более  
0,25% от площади участка.

Таким образом, Феде-
ральный закон даёт новые 
возможности крестьянским 
(фермерским) хозяйствам 
по развитию дополнительных 
видов деятельности и привле-
чению туристов. Однако эти 
изменения не позволяют ис-
пользовать сельхозземли для 
организации туристического 
бизнеса с игнорированием 
требований к разрешённому 
использованию таких земель. 

Вместе с тем нужно иметь 
ввиду, что в сфере сельского 
туризма недостаточно опи-
раться исключительно на 
положения федерального 
закона, здесь необходимо 
также учитывать региональ-
ные нормы, которые могут 
существенно различаться.

 В фермерском сообще-
стве возникает вопрос и о 
возможности перевода зе-
мельного участка из одной 
категории в другую. Феде-
ральное законодательство в 

некоторых случаях позволяет 
это сделать. Есть только две 
схемы изменения категории 
земель сельхозназначения. 
Это включение в границы 
населённого пункта и уста-
новление функциональной 
зоны: например, рекреации с 
возможностью разрешённого 
использования в виде тури-
стического или гостиничного 
обслуживания. И второй вари-
ант – это перевод из категории 
земель сельхозназначения 
в категорию земель особо 
охраняемых территорий и 
объектов. 

Алим Кудаев по собствен-
ному опыту пришёл к выводу, 
что перед тем, как начать 
заниматься сельским туриз-
мом, сельчанину стоит не 
только изучить правовые во-
просы, но и заручиться под-
держкой семьи. Согласно его 
убеждению, сельский туризм 
– это семейное дело.

– Если вас семья не под-
держит, боюсь – ничего не 
получится. И не мешает зару-
читься поддержкой государ-
ства, – считает Алим Кудаев. 
– Надо подумать и о кадрах. 
Ведь одна семья вряд ли в 
состоянии потянуть такую 
ношу. Не обязательно всё 
делать самим, например, 
проводить экскурсионную 
деятельность. Но вы должны 
знать, как правильно это всё 
должно быть организовано. 
А для этого нужны профес-
сиональные знания в сфере 
туризма. Причём, надо по-
нимать, что знания в области 
сельского туризма – они осо-
бенные. То есть кроме денег, 
нужна и профессиональная 
подготовка в области именно 
сельского туризма, – заклю-
чил собеседник.

Борис БЕРБЕКОВ.
Фото автора

ственных наук, заведующий 
кафедрой агрономии и меха-
низации сельского хозяйства 
Ингушского государственного 
университета Батыр Хамхоев 
пояснил, что модель позволя-
ет сократить потери удобре-
ний и повысить качество их 
внесения, а конструкция при-
способления предусматрива-
ет возможность изготовления 
непосредственно в условиях 
конкретного хозяйства.

Учёные Чеченского госу-
дарственного университета 
им. А. А. Кадырова пред-
ставили обновлённую кон-
струкцию катушки Томпсона 
– прибора для исследования 
магнитного и теплового дей-
ствия электрического тока.

Представители Северо-
Осетинского государствен-
ного университета привезли 
пищевые разработки – сухие 
супы, каши быстрого при-
готовления и сладости без 

сахара. Доцент кафедры 
технологии продуктов питания 
СОГУ, кандидат биологиче-
ских наук Елена Цагараева 
сообщила, что продукты со-
четают питательные свойства 
с простотой приготовления 
и стоят дешевле рыночных 
аналогов. Первая категория 
предназначена для участ-
ников специальной военной 
операции, пастила и марме-
лад востребованы детьми.

Отдельное внимание посе-
тителей привлекли разработ-
ки в области робототехники. 
Участники клуба робототех-
ники школы № 11 Нальчика 
представили проект «Мак-
симыч» – робота-ассистента 
учителя. Работа над устрой-
ством началась четыре года 
назад с создания базового 
каркаса. В текущей версии 
робот реагирует на прикос-
новения, выполняет простые 
жесты и уже использовался 

на школьных уроках англий-
ского языка и химии.

Лауреатами XX выставки 
стали 27 участников. Им вру-
чили дипломы трёх степеней в 
номинациях «Лучший иннова-
ционный проект», «Лучший ин-
новационный продукт», «Луч-
шая инновационная идея», 
«Лучшая презентация проек-
та», «Лучшая бизнес-идея» и 
«Лучший социальный проект».

Мероприятие стало пло-
щадкой для обмена опы-
том и получения профес-
сиональных рекомендаций, 
направленных на дальней-
шую доработку проектов и 
их возможную интеграцию в 
экономику. Выставка тради-
ционно объединила молодых 
исследователей, представи-
телей бизнеса и государствен-
ных структур, способствуя 
развитию научного взаимо-
действия в СКФО.

Аркадий КОВАЛЁВ
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ЮБИЛЕЙНЕДЕЛЯ НАУКИ

Научный клуб «Эврика» –  
самый высокогорный в России

Праздник единства для молодёжи

Высокая репутация  
в профессиональном сообществе

-

-

-

-
-
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ОБРАЗОВАНИЕ

По словам председателя регио-
нального отделения Союза армян 
России Артура Погосяна, одна из 
основных задач мероприятия за-
ключалась в поддержании интереса 
молодёжи к родным языкам и предот-
вращении их утраты. Выступления 
на национальных языках рассма-
тривались как способ сохранения 
языкового разнообразия в условиях 
многонациональной среды.

Мероприятие было организовано и 
проведено силами молодёжного ак-
тива армянской общины республики. 
Как отметил Артур Погосян, иници-
атива исходила непосредственно от 
молодых участников, которые под-
готовили программу и выступления.

Основная цель события, по сло-
вам организатора, состояла в укре-
плении межнациональных связей 
среди молодого поколения жителей 
Кабардино-Балкарии. Артур Погосян 
подчеркнул, что знакомство с тради-
циями, обрядами, языком и культурой 
других народов способствует форми-
рованию у молодёжи уважительного 
отношения к представителям разных 
национальностей.

Отвечая на вопрос о значении 

межкультурного и межнационально-
го взаимопонимания, Артур Погосян 
указал, что такие мероприятия по-
зволяют молодёжи непосредственно 
увидеть и услышать разнообразные 
образцы культуры ближайших сосе-
дей, живущих буквально в соседнем 
доме — танцы, песни, стихи, рассказы 
об обычаях. По его мнению, личное 
знакомство с этими элементами соз-
даёт основу для взаимного уважения 
и способствует сохранению атмос-
феры согласия в регионе и в стране 
в целом.

Представитель организации отме-
тил, что подобные культурные события 
проводятся регулярно и составляют 
значительную часть работы регио-
нального отделения.

Кабардино-Балкарская Республика 
относится к числу наиболее много-
национальных субъектов Россий-
ской Федерации. Сосуществование 
представителей разных народов на 
одной территории делает вопросы 
межнационального взаимодействия 
и сохранения культурного наследия 
постоянными темами общественной 
жизни региона.

Аркадий КОВАЛЁВ.
Фото Артура Елканова

Область научных интересов из-
вестного учёного, преподавателя, 
публициста, общественного деятеля 
– культура, философия, история, меж-
национальные отношения народов 
Северного Кавказа, общественно-по-
литическая жизнь в России.

Кашиф Хаждаутович родился 11 
февраля 1946 года в селе Заюково 
Баксанского района. Окончил Наль-
чикское педагогическое училище, 
затем историко-филологический 
факультет КБГУ, очную аспирантуру 
МГУ. Докторскую диссертацию по 
философии защитил в Ростовском 
государственном университете, а кан-
дидатскую по истории – в Московском 
государственном университете им. М. 
В. Ломоносова. В течение двух деся-
тилетий возглавлял в КБГУ кафедру 
истории и этнографии народов КБР. 
Преподаёт дисциплины – «История 
народов КБР», «Культура и этнология 
народов КБР» и другие.

Докторская диссертация учёного 

была посвящена теоретическому ана-
лизу традиционной культуры адыгов в 
единстве всех его ветвей (кабардин-
цы, адыгейцы, черкесы).

Кашиф Хаждаутович – автор более 
300 работ, в том числе нескольких 
монографий, четырёх учебников для 
вузов. Его книги «Культура адыгов 
(черкесов) и балкарцев» и «История 
Кабарды и Балкарии», «История Ка-
бардино-Балкарской Республики» по-
лучили высокую оценку специалистов 
и широкого круга читателей. Отдель-
ное учебное пособие посвящено исто-
рии религий Кабардино-Балкарии, 
которое было издано в 2007 году под 
грифом Министерства образования и 
науки КБР. В нём он рассматривает 
генезис религиозных верований ады-
гов (черкесов) и балкарцев.

В 2012 г. монография «История 
Кабардино-Балкарской Республики» 
объёмом 600 страниц была издана 
в ФРГ.

Большой популярностью пользу-
ется выпущенная в 2024 году книга 

«Тысячелетия мира культуры адыгов 
(черкесов)», которая отражает само-
бытность и неповторимость адыгской 
цивилизации, от древнейших времён  
до вошедших в современную жизнь Се-
верного Кавказа обычаев и традиций.

В числе опубликованных статей 
такие как «Перестройка, кадры и 
межнациональные отношения в Ка-
бардино-Балкарии», «Живут адыги 
на земле моей», «Северный Кавказ 
– «ахиллесова пята» России», «Фено-
мен адыгской (черкеской) культуры», 
«Черкесские мамлюки в истории 
стран ближнего Востока и Северной 
Африки», «Русско-кавказская война и 
её трагические последствия для на-
родов Северного Кавказа», «Кабарда 
и Балкария в 1920-1941 гг.» и др.

В научной статье «Культурно-исто-
рические перспективы возрождения 
адыгского (черкесского) этноса в 
условиях глобализации» дан анализ 
особенностей культурно-исторической 
эволюции адыгского этноса, автор 
выявляет энтропийный эффект в ду-

ховной жизни адыгов, порождаемый 
глобализационными процессами, и 
предлагает разработку социоинтегра-
тивных мер для культурной реконсо-
лидации адыгского социума.

Статья «Параллели в культуре 
древних греков и адыгов» (2023) опу-
бликована в журнале «Литературная 
Кабардино-Балкария».

Как специалист, имеющий высо-
кую репутацию в профессиональном 
сообществе, К. Х. Унежев участвует в 
работе международных, российских 
и иных научных конференций. Его 
работы опубликованы и за рубежом.

Кашиф Хаждаутович ведёт боль-
шую общественно-политическую ра-
боту – был тамадой «Адыгэ хасэ» КБР, 
участвует в работе Международной 
черкесской ассоциации.

Почётное звание «Заслуженный 
деятель науки Кабардино-Балкарской 
Республики» было присвоено профес-
сору в 2011 году Указом Президента 
Кабардино-Балкарской Республики – за 
большой вклад в дело подготовки высо-
коквалифицированных специалистов 
и многолетний добросовестный труд.

Юбилейная дата – 80-летие – отме-
чена очередной наградой. За много-
летний добросовестный труд Кашифу 
Хаждаутовичу Унежеву вручена По-
чётная грамота Кабардино-Балкар-
ского государственного университета 
им. Х. М. Бербекова.

Ирина БОГАЧЁВА

В Эльбрусском районе широко отметили 
День науки. В гимназии № 5 города Тырныауза 
день науки был посвящён Году народного един-
ства. Ключевым событием дня стало открытие 
научного клуба «Эврика». В рамках всероссий-
ского проекта «Первые в науке» такие клубы 
открываются в 30 регионах нашей страны, и 
гимназия № 5 вошла в их число. Первичное 
отделение «Движения Первых» гимназии под 
руководством куратора – советника директора 
по воспитанию Элины Асадулаевой выиграло 
научно-исследовательский конкурс в рамках 
этого проекта и получило возможность от-
крыть клуб. 

Программа дня была насыщенной и разно-
образной. Для учеников прошли нетрадицион-
ные уроки, на которых ребята смогли взглянуть 
на привычные предметы с точки зрения боль-
шой науки. Состоялись спортивные мероприя-
тия. Ребятам провели экскурсии в Эльбрусский 
региональный колледж, молодёжный центр и 
центр развития детей и молодёжи.

Ярким завершением праздника стал фести-
валь, посвящённый единству народов России. 
Гимназисты продемонстрировали знания о 
культурном многообразии нашей страны. На 
сцене показали представление, рассказыва-
ющее о традициях и обычаях разных народов. 

В школе № 4 им. Академика РАН Т. М. Эне-
ева в селе Кёнделен прошла интеллектуальная 
игра «Первые в науке!», посвящённая Дню 
Российской науки. Организовал мероприятие 
депутат совета местного самоуправления с. п. 
Кенделен от партии «Единая Россия»  Мухтар 
Атмурзаев. Школьникам рассказали историю 
возникновения Российской академии наук, о 
выдающихся учёных, внёсших большой вклад 
в развитие российской науки, таких как  первый 
крупный русский учёный-естествоиспытатель 
Михаил Ломоносов, физиолог Иван Павлов, 
химик Дмитрий Менделеев, родоначальник 
современной космонавтики Константин Циол-

ковский, физики – Пётр Капица, Лев Ландау, 
Игорь Курчатов.

Ребята узнали о том, что благодаря их от-
крытиям Россия стала первой страной, где 
было разработано учение о биосфере. Впер-
вые в мире в космос был запущен искусствен-
ный спутник Земли, введена в эксплуатацию 
первая в мире атомная станция. Парашют и 
противогаз, радио и телевидение, телеграф, 
авиацию и космонавтику, периодическую 
систему химических элементов, фотосинтез, 
лазеры и многое другое – всё это придумали 
российские учёные.

Ольга КЕРТИЕВА

***

-

Искусственный интеллект: 
благо или угроза для человечества

Его участники разделились 
на две группы. Сторонники 
активного внедрения ИИ от-
мечали его возможности по 
персонализации образования, 
использованию интерактивных 
методов обучения, углублению 
усвоения материала и разви-
тию творческого мышления. 
Противники указывали на риски 
массовой потери рабочих мест, 
снижение мотивации к само-
стоятельному анализу инфор-
мации и принятию решений, а 
также потенциальное ослабле-
ние критического мышления 
и творческих способностей 

человека при чрезмерном ис-
пользовании технологий.

Обсуждались также во-
просы этики и безопасности 
применения искусственного 
интеллекта. Стороны сошлись 
во мнении, что развитие ИИ 
требует строгого регулирова-
ния и выработки международ-
ных стандартов для предот-
вращения злоупотреблений и 
минимизации рисков.

По итогам дискуссии сде-
лан вывод о том, что искус-
ственный интеллект, став 
неотъемлемой частью со-
временного мира, открывает 

значительные возможности 
для прогресса, однако его 
внедрение должно осущест-
вляться ответственно с учётом 
технических и социальных 
аспектов. Важно соблюдать 
баланс между инновациями 
и сохранением человеческих 
ценностей.

В дальнейшем планируется 
проведение серии подобных 
встреч с приглашением экс-
пертов из разных областей для 
более глубокого обсуждения 
вызовов, связанных с развити-
ем искусственного интеллекта.

Аркадий КОВАЛЁВ

-

-

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

Не игнорируйте тревожные сигналы сердца
– Частая утомляемость, затруд-

нённое дыхание, кашель – эти не-
домогания могут сигнализировать 
о серьёзных проблемах с сердцем. 
Одной из наиболее распространённых 
сердечных патологий является порок 
сердца. Данное состояние харак-
теризуется аномалиями в строении 
полостей сердца, его клапанов или 
магистральных сосудов.

Пороки сердца бывают двух основ-
ных типов. Во-первых, врождённые. 
Это патологии, которые формиру-
ются ещё на этапе внутриутробного 
развития. Их частота варьируется от 
2 до 15 случаев на каждую тысячу 
новорождённых.

Во-вторых, приобретённые: патоло-
гии, которые развиваются в течение 
жизни из-за различных заболеваний 
или травм. Они составляют значи-
тельную долю (20-25%) всех органиче-
ских заболеваний сердца у взрослых.

– Что конкретно является причи-
ной обоих типов пороков?

– К развитию врождённых пороков 
сердца могут приводить генетические 
нарушения, вирусные инфекции, 
перенесённые матерью во время 
беременности, хронические заболе-
вания, вредные привычки будущей 
матери, а также негативное воздей-
ствие окружающей среды. К счастью, 
большинство врождённых пороков 
сердца успешно устраняются хирур-
гическим путём в первые месяцы 
жизни ребёнка.

Что касается приобретённых по-
роков сердца, то причины их возник-
новения кроются в перенесённых 
заболеваниях и травмах. Здесь 
целый ряд факторов: инфекцион-
ные заболевания (ангина, грипп, 
энтеровирусные инфекции), повы-
шенное артериальное давление, 
хронические заболевания (сахар-
ный диабет, болезни почек, ревма-
тоидный артрит), ревматические 
заболевания (системная красная 
волчанка, ревматизм), эндокардит 

(воспаление внутренней оболочки 
сердца).

– Расскажите о тревожных сигна-
лах, которые нельзя игнорировать.

– Приобретённые пороки сердца у 
взрослых часто проявляются рядом 
симптомов. Прежде всего следует 
насторожиться, если наблюдается 
одышка, особенно в состоянии покоя, 
в положении лёжа или при минималь-
ной физической нагрузке.

Затем – боли в груди, которые 
могут ощущаться как давящие, 
сжимающие или колющие, отёки, 
которые чаще всего локализуются на 
голенях и стопах, кашель (может со-
провождаться выделением мокроты 
с кровью), нарушения сердечного 
ритма (аритмия, тахикардия, ощу-
щение перебоев в работе сердца), 
повышенная утомляемость, быстрая 
усталость даже после незначительной 
активности.

При физикальном осмотре врач 
может выявить характерный шум в 
области сердца и признаки сердечной 
недостаточности, такие как цианоз 
(синюшность кожи губ, носогубного 
треугольника, кончиков пальцев) или 
бледность.

– Что делать при появлении сим-
птомов?

– При появлении любых из пере-
численных симптомов необходимо не-
замедлительно обратиться к профиль-
ному специалисту – терапевту или кар-
диологу. Для точной диагностики будет 
назначено всестороннее обследование. 
Оно включает электрокардиографию, 
которая позволит оценить электриче-
скую активность сердца, эхокардиогра-
фию (ключевой метод для выявления 
пороков сердца, позволяющий детально 
изучить структуру и функции сердечной 
мышцы). Современное оборудование, 
поступившее в медицинские учреж-
дения региона, значительно повышает 
точность диагностики.

Также обследование включает 
суточное мониторирование по Хол-
теру (запись ЭКГ в течение 24 часов 
для выявления скрытых нарушений 
сердечного ритма) и лабораторные 
исследования: анализы крови для 
оценки общего состояния организма 
и выявления сопутствующих заболе-
ваний.

– Что включает в себя лечение 
пороков сердца? 

– В первую очередь оно направ-
лено на устранение первопричины 
заболевания и предотвращение 
развития осложнений. Во-первых – 
медикаментозная терапия, которая 
назначается для стабилизации состо-
яния, контроля симптомов и замедле-
ния прогрессирования заболевания. 
Во-вторых, хирургическое лечение, 
применяющееся при выраженных 
формах приобретённых пороков 
сердца. Также многим пациентам с 
врождёнными пороками показано 
оперативное вмешательство. Выбор 
конкретного метода лечения опре-
деляется индивидуально, с учётом 
степени выраженности порока и 
анатомических особенностей сердца 
пациента.

Пациентам с пороками сердца 
необходим регулярный медицин-
ский контроль. Кардиолог будет от-
слеживать динамику заболевания, 
корректировать лечение и определять 
необходимость оперативного вмеша-
тельства.

– Каковы профилактические ре-
комендации?

– Откажитесь от вредных привычек 
– курение и употребление алкоголя 
категорически не рекомендуются. 
Соблюдайте режим дня. Избегайте 
стрессов и переутомления. Сбаланси-
руйте питание, следуйте диетическим 
рекомендациям врача.

Крайне важно позаботиться о сво-
евременном лечении инфекционных 
заболеваний, устранить очаги хрони-
ческого воспаления в организме.

При своевременном обращении, 
грамотном лечении и строгом соблю-
дении всех врачебных рекомендаций 
прогноз благоприятный.

В общем, не откладывайте визит к 
врачу, если вы обеспокоены состоя-
нием своего здоровья.

Асхат МЕЧИЕВ.
Фото автора

В Баксанском районе откроют  
новый инклюзивный центр

На масштабное переоснащение выделено 
20 млн рублей в рамках государственной 
программы «Доступная среда», сообщи-
ла пресс-служба Минпросвещения КБР. 
Средства направят на создание полностью 
адаптированной образовательной среды для 
студентов с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья.

В ходе осмотра министр обозначил ключе-
вую задачу: обеспечить не только физическую 
доступность зданий, но и создать комплексную 
систему, позволяющую каждому обучающе-
муся получить качественную профессиональ-
ную подготовку. Для этого в колледже будет 
проведена модернизация по нескольким 
направлениям: установка пандусов, лифтов и 
тактильной навигации, оснащение мастерских 
адаптированным оборудованием, внедрение 
индивидуальных учебных планов и специаль-

ных учебных материалов. В штате появятся 
тьюторы, сурдопереводчики, психологи и 
ассистенты.

Присвоение статуса базовой организации 
также позволит колледжу стать методическим 
центром для всей республики, распространяя 
опыт и помогая другим учреждениям внедрять 
инклюзивные практики.

Создание равных возможностей в образова-
нии остаётся одним из приоритетов министер-
ства. Новая площадка станет важным шагом 
к построению системы, в которой каждый че-
ловек, независимо от особенностей здоровья, 
сможет получить востребованную профессию 
и успешно реализовать свой потенциал, счи-
тают в профильном ведомстве.

Открытие обновлённого центра запланиро-
вано на текущий год.

Подготовила Марьяна БЕЛГОРОКОВА
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СПОРТ

Уверенность, энергия и успех Повод для гордости

«Кадетское серебро»

УФСБ СООБЩАЕТ

ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

Производство контрафакта
 было поставлено на поток 

-
-
-

-

Игры прошли в физкуль-
турно-спортивном комплексе 
Кабардино-Балкарского госу-
дарственного университета. 
В соревнованиях приняли 
участие восемь команд. По 
итогам турнира первое место 

заняла команда КБГУ, второе 
– у спортсменок педагогиче-
ского колледжа, а третье – у 
команды медицинского кол-
леджа. Победители и призёры 
получили дипломы, кубки и 
памятные призы. Организа-

торы выразили благодарность 
всем спортсменкам, тренерам 
и болельщикам за активное 
участие и поддержку, а также 
подчеркнули важность прове-
дения подобных мероприятий 
для формирования здоровой 
и активной молодёжи.

– Много лет занимаюсь 
оздоровлением тела, каждый 
день вижу, как меняется чело-
веческий организм, когда здо-
ровье не берегут с молодости, 
спорт откладывают на потом 
и начинают заниматься про-
филактикой слишком поздно, 
поэтому такие турниры важны, 
– поделилась руководитель 

проекта «Здоровая молодёжь 
КБР» Милана Этуева. – Это 
наш вклад в будущее, напо-
минание молодёжи о том, 
что здоровье не даётся раз и 
навсегда, его нужно формиро-
вать с юности и даже с детства 
через движение, спорт, актив-
ную жизнь. Мы хотим, чтобы 
спорт был не обязанностью 
и каким-то редким событи-
ем, а частью повседневной 
жизни, чтобы молодые люди 
понимали: сильное тело – это 
уверенность, энергия, успех и 
достойное качество жизни в 
будущем.

Василиса РУСИНА

В Кирове прошли пер-
венство России и всерос-
сийские соревнования по 
современному пятиборью, 
собравшие более 300 спорт- 
сменов из 17 регионов стра-
ны, в том числе кадетов.

Кадет из Кабардино-Бал-
карии Тимур Хакулов сорев-
новался в двух дисциплинах: 
плавании и беге. Во второй 
дисциплине он показал луч-
ший результат. По итогам 
состязаний Хакулов стал сере-
бряным призёром первенства 
России по современному пя-
тиборью. Спортсмена трени-
рует чемпион Европы и России 
Игорь Зенин.

В Новочебоксарске прош-
ли Кубок России и всерос-
сийские соревнования по 
лёгкой атлетике для спорт- 
сменов с поражением опор-
но-двигательного аппарата. 

В состязаниях приняли 
участие более 300 атлетов из 
50 регионов страны, которые 
в течение нескольких дней 
боролись за награды в раз-
личных дисциплинах, вклю-
чая бег, прыжки и толкание 
ядра. Воспитанница спортив-
ной адаптивной школы Мин-
спорта КБР Дара Кауфова 
одержала победу в беге на 
трёх дистанциях и стала пер-
вой спортсменкой с ПОДА из 
КБР, выполнившей норматив 
мастера спорта. Тренирует 
спортсменку Кантемир Кара-
мурзов.

Дара Кауфова – мастер 
во всех дисциплинах

В Суздале прошло юно-
шеское первенство России 
по греко-римской борьбе. В 
соревнованиях приняли уча-
стие около 500 спортсменов 
страны. Наши «классики» 
завоевали три медали.

«Золото» в весовой кате-
гории до 65 кг получил Аслан 
Дзуев. В своих весовых кате-
гориях «серебро» и «бронзу» 
завоевали соответственно 
Арсен Кудаев и Айрат Яганов. 
Спортсменов тренируют Гид 
Каров, Аслан Чилов и Азамат 
Нагоев.

В Люберцах прошёл Кубок России по тяжёлой атлетике, 
который стал официальным отбором на чемпионат Европы 
2026 года. 

В соревнованиях приняли участие более 250 спортсме-
нов, включая чемпионов страны, призёров и рекордсменов 
мира, Европы и России. Уроженец Кабардино-Балкарии 
Хас-Магомед Балаев выступил в весовой категории до 109 кг 
и стал победителем с общим результатом двоеборья 401 кг 
(181 кг в рывке и 220 кг в толчке). Тамерлан Гулиев завоевал 
бронзовую медаль в весовой категории до 81 кг с результа-
том 312 кг (140 кг в рывке и 172 кг в толчке). Серебряным 
призёром стала Алана Скрипко, показавшая результат 211 
кг (92 кг в рывке и 119 кг в толчке).

Три медали 
из Суздаля

В городе Конаково Тверской области прошло первенство 
России по джиу-джитсу. В соревнованиях приняли участие 
более 500 спортсменов.

Представители Кабардино-Балкарии завоевали три меда-
ли. Азамат Отаров, Асланбек Афаунов и Кимран Тхазапли-
жев заняли третьи места. Спортсменов тренируют Рустам 
Юнус и Азамат Балатоков.

Награды первенства 
страны

762 юных дзюдоиста из 31 страны соревновались на прошедшем в Риме Кубке Европы среди кадетов. Наши спортсмены 
подтвердили лидерство на европейской арене. Представители спортклуба «Локомотив» Амирхан и Алина Гадановы стали об-
ладателями «золота» и «серебра». Амирхан в 1/32 финала уверенно победил испанца, в 1/16 за 30 секунд болевым приёмом 
заставил сдаться итальянца. В 1/8 убрал соперника двумя оценками – юко и вазари. В четвертьфинале совершил камбэк 
против француза, а в полуфинале разгромил итальянца – три юко и вазари. Финал Гаданов завершил двумя вазари над из-
раильтянином Арги  – чистое золото!

Сестра Амирхана Алина в 1/32 финала в «golden score» вынудила швейцарку на хансоку-макэ, в 1/16 взяла два вазари про-
тив другой швейцарки, в 1/8 уверенно заработала юко с контролем. Четвертьфинал и полуфинал — победы над итальянками, 
но в финале уступила израильтянке в упорной борьбе – в результате серебро.

Воспитанники  «Локомотива» «пошумели» в Европе

Балаев выиграл Кубок 
России

По материалам пресс-службы Минспорта КБР подготовил Альберт ДЫШЕКОВ

-

-

-
-

-

После успешного теледебюта в пере-
даче «Умники и умницы» юноша из сол-
нечной Кабардино-Балкарии решил по-
ступать в Московский государственный 
институт международных отношений. 
Но любовь к малой родине перевесила. 
Сам он говорит о «переломном момен-
те» немного с самоиронией:

– Возвращаясь домой по проспекту 
Ленина, 17-летний Инар вдруг обратил 
внимание на фоне привычного и лю-
бимого городского пейзажа на велико-
лепную панораму Кавказских гор. 

«Я как-то не замечал эту красоту. 
Уникальное богатство, которое на-
ходится на территории нашей родной 
республики. Невозможно не восхи-
щаться и не гордиться этим. Тогда-то я 
твёрдо решил, что моя будущая специ-
альность обязательно будет связана с 
путешествиями, туризмом. Так я и со-
вершил свой первый серьёзный, и как 
оказалось, самый правильный выбор 
– поступил в университет по профиль-
ному направлению «Туризм». В КБГУ 
мне посчастливилось познакомиться 
с прекрасными преподавателями Ста-
ниславом Александровичем Кушевым, 
Алёной Александровной Олищенко, 
моим куратором Залиной Мухамедов-
ной Балкаровой. Они открыли для 
меня мир уникальных знаний, помогли 
понять специфику туризма», – говорит 
молодой человек.

Инар включился в яркую студенче-
скую жизнь – участвовал в учебных 
проектах, вступил в клуб интернаци-
ональной дружбы. Так постепенно 
вошёл в общественную жизнь вуза и 
региональной команды молодёжи. На 
встречу с директором туристической 
фирмы «Облепихатур» Ольгой Варити-
ловой он попал случайно. Узнав о новых 
возможностях, отправил резюме, ко-

торое дошло до молодёжного центра. 
Прошёл собеседование и стал частью 
команды «Молодёжки 07».

Кроме того, Инар ещё со школы за-
нимался волонтёрством, продолжает 
и сегодня. Но главное дело Инара за-
ключается в развитии туризма в родной 
республике. Его проект «Больше, чем 
тропы» при поддержке министра по 
делам молодёжи Азамата Люева и за-
местителя директора дома молодёжи 
Залима Маргушева успешно реализу-
ется третий год.

– Большие надежды  возлагаю на 
грантовый проект «Школа развития 
походного туризма. Кавказский стиль 
жизни». В его основе турпрограмма 
походов, максимально адаптированных 
под национальные мотивы и культур-
ные коды региона, – рассказывает 
Инар.

Грантовые средства для реализации 
проекта Инар получил в прошлом году. 
Главные локации – окрестности сёл 
Верхняя Балкария и Эндерой – родного 
села Инара.

– Терский район – равнинная часть, 
он не привлекает туристов, но имеет 
большой потенциал для развития тре-
кинга, походного туризма и хайкинга. 
Здесь есть Курпские высоты. Терчане 
славятся любовью к своей националь-
ной культуре, традициям и обычаям. 
Верхняя Балкария играет важную роль 
в интерпретации национального контек-
ста, в этнографии балкарского народа, 
– поясняет Инар. – Можно строить ин-
тересные маршруты для экспедицион-
ных палаточных лагерей на пять дней 
с проведением пеших походов. Также 
планируется разработка подробной 
карты маршрутов, что должно обеспе-
чить увлекательную и бюджетную экс-
курсионную программу для туристов. 

Надеюсь, что проект заложит первые 
кирпичики для создания большого кла-
стера походного и пешеходного туризма 
в Кабардино-Балкарии и на Северном 
Кавказе. Регион обладает огромным 
туристическим потенциалом, который 
нужно реализовывать не просто актив-
но, но и грамотно, сохраняя культурное, 
историческое, природное и экологиче-
ское наследие, извлекая максималь-
ную экономическую выгоду.

Инар успевает координировать ра-
боту молодёжного международного 
клуба, созданного по поручению Пре-
зидента РФ Владимира Путина по ито-
гам всемирного фестиваля молодёжи 
в Сочи в 2024 году. Главной миссией 
такого объединения, по признанию 
Инара, является  реализация моло-
дёжных идей, а ведущее направление 
регионального клуба – туризм и куль-
турное наследие народов Кабардино-
Балкарии.

Инар отмечает:
– Мы живём на прекрасной земле, 

обладающей уникальными природ-
ными богатствами. Это повод для 
гордости. Это повод для привлечения 
туристов. Это повод для того, чтобы 
донести до всех жителей России, что 
Кабардино-Балкария – один из самых 
красивых, гостеприимных и уютных 
уголков нашей многонациональной 
страны.

Марианна ГУБАШИЕВА

-
-

-
-

Заболеваемость гриппом и ОРВИ
Среди циркулирующих 

респираторных вирусов пре-
обладают вирусы гриппа А 
(H3N2) – так называемый 
гонконгский грипп и вирусы 
негриппозной этиологии – 
возбудители острых респира-
торных вирусных инфекций 
(ОРВИ), которые не относят-
ся к вирусам гриппа. Таким 
образом, за 6-ю неделю 2026 
года подтверждено лабора-
торно 39 случаев гриппа типа 
А (H3N2).

– Грипп – это вирусная 
инфекция. По количеству 
случаев в мире грипп и ОРВИ 
занимают первое место, 
удельный вес в структуре 
инфекционных заболеваний 
достигает 95 процентов, – 
говорит Жамборова. 

Хочется пояснить чита-
телям, что такое ОРВИ и в 
чём его отличие от гриппа. 
Термин «острое респира-
торное заболевание» (ОРЗ) 

или «острая респираторная 
вирусная инфекция» (ОРВИ) 
охватывает большое количе-
ство заболеваний, во многом 
похожих друг на друга. Ос-
новное их сходство состоит в 
том, что все они вызываются 
вирусами, проникающими в 
организм вместе с вдыхае-
мым воздухом через рот и 
носоглотку, а также в том, 
что все они характеризуют-
ся одним и тем же набором 
симптомов. У больного не-
сколько дней отмечается по-
вышенная температура тела, 
воспаление в горле, кашель 

и головная боль. Самым рас-
пространённым симптомом 
респираторных заболеваний 
является насморк. Его вызы-
вает целый ряд родственных 
вирусов, известных как рино-
вирусы. При выздоровлении 
все эти симптомы исчезают 
и не оставляют  следов.

В период эпидемическо-
го сезона гриппа и ОРВИ 
хочется напомнить жите-
лям республики о мерах 
неспецифической и специ- 
фической профилактики 
гриппа. К неспецифическим 
способам профилактики 

относится личная гигиена, 
ношение маски, а также 
тщательная влажная уборка 
помещений. В этот период 
важно избегать массовых 
скоплений людей, воздер-
жаться от походов в обще-
ственные места, где могут 
оказаться инфицированные 
люди и где шанс подцепить 
вирус высок. Стоит помнить 
о пользе сбалансированного 
питания и здорового образа 
жизни, занятии физкульту-
рой, прогулках на свежем 
воздухе.

На сегодняшний день 
единственным надёжным 
методом профилактики 
гриппа является вакцинация, 
которая не столько спасает 
от самого гриппа, сколько от 
его осложнений. Этот способ 
относится к специфической 
профилактике гриппа.

 Марианна ГУКЕПШЕВА 

Сотрудники УФСБ России по КБР во взаимодействии с 
МВД по КБР пресекли противоправную деятельность 25-лет-
него жителя Баксанского района, причастного к незаконному 
производству, приобретению, хранению и перевозке в целях 
сбыта алкогольной продукции без маркировки.

В результате проведённых мероприятий в с. п. Псыхурей 
обнаружен подпольный цех по изготовлению контрафактно-

го алкоголя. Из незаконного оборота изъято более 5 тысяч 
готовых к реализации ёмкостей спиртосодержащей продук-
ции без федеральных марок акцизного сбора.

Возбуждено уголовное дело. Максимальное наказание, 
предусмотренное законодательством за совершение ука-
занных преступлений, – лишение свободы на срок до 6 лет.

Коллектив Кабардино-Балкарского государственного универ-
ситета им. Х. М.  Бербекова с прискорбием сообщает о кончине 
доктора физико-математических наук, доцента, заведующего 
кафедрой мехатроники и робототехники института электроники, 
робототехники и искусственного интеллекта СЕНОВА Хамиши 
Машхариевича и выражает искреннее соболезнование родным 
и близким.

Коллектив Кабардино-Балкарского государ-
ственного университета им. Х. М. Бербекова с 
прискорбием сообщает о кончине преподавате-
ля высшей категории колледжа информацион-
ных технологий и экономики ЛУКОЖЕВА Вла-
димира Мухарбиевича и выражает искреннее 
соболезнование родным и близким.


