
Издаётся
 с 1 июня 1921 годаПРАВДА

 Учредители: Парламент и Правительство КБР smikbr.ru/kbp

№ 13 (26028)
Четверг, 5 февраля

 2026 года

НОВОСТНАЯ ЛЕНТАОФИЦИАЛЬНО

Обсудили приоритеты работы 
Управления Минюста

с. 3

Архитектор 
среды

с. 2

В СФЕРЕ ЖИВОТНОВОДСТВА 
ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ДИНАМИКА

В НИЖНЕМ ЧЕГЕМЕ ВЕСНОЙ ОТКРЫВАЮТ 
ОБНОВЛЁННУЮ АМБУЛАТОРИЮ

КОНТРОЛЬ ЗА КАЧЕСТВОМ И СРОКАМИ РАБОТ БУДЕТ УСИЛЕН

с. 4с. 2

Любимый 
голос
народа

СТРОИТЕЛЬСТВО ЖИЛЬЯ ВЫРОСЛО НА 5,2%

ШКОЛА В ИСЛАМЕЕ 
ГОТОВИТСЯ К КАПРЕМОНТУ

ЗА СЧЁТ ФЕДЕРАЛЬНОГО БЮДЖЕТА

В Кабардино-Балкарии по итогам 2025 года отмечена по-
ложительная динамика по производству всех видов продукции 
животноводства. По данным Северо-Кавказстат, в хозяйствах 
всех категорий произведено мяса скота и птицы в живом весе 
157,3 тыс. тонн, молока - 619,9 тыс. тонн, яиц – 266,8 млн. По 
каждому из показателей увеличение составило 1,7%, 0,1% и 
0,2% соответственно.

В ПРИОРИТЕТЕ АНТИКОРРУПЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПОДДЕРЖИВАТЬ ИНТЕРЕС К ОТЕЧЕСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЕ И ИСКУССТВУ

«Сейчас по Кабардино-Балкарии 
разворачиваются новые масштаб-
ные мероприятия по строительству, 
капитальному ремонту и рекон-
струкции учреждений культуры, до-
школьного и общего образования, 
здравоохранения, объектов ЖКХ, 
благоустройству общественных 
территорий, ремонту дорог, обнов-
лению общественного транспорта 
и не только.  Всё это — в рамках 
национальных проектов и регио-
нальных программ. В текущем году 
продолжается строительство таких 
крупных объектов, как новый он-
кологический диспансер, Дворец 
творческой молодёжи, Баксанский 

групповой водопровод. Также по фе-
деральному проекту «Модернизация 
коммунальной инфраструктуры» на-
мечено 12 объектов строительства, 
реконструкции и капитального ре-
монта водопроводных сетей общей 
протяжённостью 35,2 километра. В 
рамках нацпроекта «Инфраструк-
тура для жизни» благоустроим 35 
общественных территорий плюс три 
крупных проекта – «Экстрим-парк» 
в Нальчике, «Город не отпускает» в 
Чегеме и первый этап «Парка Заря» 
в Майском. Необходим усиленный 
контроль за качеством и сроками 
работ», – сообщил в своих соцсетях 
по итогам совещания Казбек Коков.

Основное внимание уделено созданию 
необходимых условий для осуществления 
правосудия. В числе приоритетов — повышение 
эффективности государственной гражданской 
службы, антикоррупционная деятельность, раз-
витие кадрового потенциала.

В республике функционируют 50 судебных 

участков и 20 оборудованных залов судебных 
заседаний. Общая штатная численность работ-
ников аппарата мировых судей — 150 человек. 
На участках проходят практику студенты про-
фильных вузов.

В ходе рабочей встречи обсуждены вопросы 
дальнейшего материально-технического осна-

щения участков с целью повышения их комфорт-
ности и особенно доступности для граждан, 
имеющих ограничения по здоровью.

Речь также шла о модернизации участков, 
цифровизации документооборота, совершен-
ствовании процесса приёма от граждан элек-
тронных заявлений и обращений.

Внимание акцентировано на 
том, что в наступившем году куль-
турная программа   должна в 
полной мере отражать тему един-
ства народов России. Средства, 
предусмотренные на развитие в 
республике культуры, заложены в 
национальном проекте «Семья» 
в сумме 408,8 миллиона рублей, 
и государственной программе РФ 
«Развитие культуры» – 46,7 мил-
лиона рублей. В прошлом году на 
развитие культуры региона   было 
выделено 151,6 миллиона рублей. 

В планах продолжить капитальный 
ремонт дома культуры в Прохлад-
ном, построить детские школы 
искусств в Нальчике и Кёнделене, 
капитально отремонтировать три 
библиотеки. Как и ранее, театрам 
и муниципальным учреждени-
ям культуры будет оказываться 
государственная поддержка на 
реализацию творческих проектов. 
Продолжится укрепление мате-
риально-технической базы учреж-
дений культуры.  Этим направ-
лением будет охвачено 26 домов 

культуры, 3 музея, 3 ДШИ, будут 
созданы модельные библиотеки 
и культурно-просветительские 
центры. По программе «Земский 
работник культуры» планируется 
трудоустройство 15 специалистов, 
практика поощрения работников 
культуры через субсидии, премии 
и стипендии продолжится. Такая 
работа проводилась и в минувшем 
году. Средства пошли на укрепле-
ние материально-технической базы 
20 ДК, комплектование книжных 
фондов 156 государственных и му-

ниципальных библиотек, создание 
5 модельных, оснащение музея в 
Кёнделене. Творческие проекты 
получили грантовую поддержку. По 
земской программе трудоустроено 
8 специалистов.  В прошлом году 
отмечено 7,6 миллиона посеще-
ний культурных мероприятий, в 
текущем эта цифра по прогнозам 
превысит 8,2 миллиона посещений. 

«И здесь важно активнее инфор-
мировать людей о предстоящих 
культурно-просветительских со-
бытиях, поддерживать интерес к 
отечественной культуре и искусству, 
особенно у детей и молодёжи», – 
подчеркнул Глава КБР.

По данным Северо-Кавказстата, в Кабардино-Балкарии в 
2025 году организации всех форм собственности и индивиду-
альные застройщики построили 6666 квартир общей площадью 
642,5 тыс. квадратных метра. Это на 5,2% больше, чем за 
аналогичный период 2024 года.

Первый вице-премьер Денис Мантуров поручил Минпром-
торгу РФ совместно с Минпросвещения РФ проработать 
закупку за счёт средств федерального бюджета в 2026 году 
школьных автобусов отечественного производства, а также их 
распределение по регионам России. Ранее Президент России 
Владимир Путин поручил ежегодно закупать за счёт бюджета 
не менее трёх тысяч новых школьных автобусов отечествен-
ного производства, в первую очередь для малых городов и 
сельской местности.

Министерством просвещения и науки КБР сформировано 
количество необходимой техники для образовательных учреж-
дений республики. На 2026 год подтверждена потребность в 
получении 27 единиц школьного автотранспорта. Обновление 
автопарка школ позволит в полной мере соблюдать требования 
безопасности при перевозке учащихся.

В Чегемском районе завершается капитальный ремонт сель-
ской врачебной амбулатории в селении Нижний Чегем, про-
водимый впервые за 65 лет. Модернизацию медучреждения 
проводят в рамках национального проекта «Продолжительная 
и активная жизнь».

Амбулатория преобразилась кардинально: обновлён фа-
сад, заменена кровля, подрядчики заканчивают внутреннюю 
отделку помещений, после чего приступят к благоустройству 
прилегающей территории. Медучреждение рассчитано на 25 
посещений в смену. Здесь разместится дневной стационар на 
пять коек, кабинеты врачей и процедурные организованы по 
современным стандартам с учётом эргономичных принципов 
оказания медицинской помощи. Медучреждение обслуживает 
около двух тысяч жителей, включая детей.

В рамках региональной программы «Модернизация школь-
ной системы образования» капитально отремонтируют школу 
№ 1 села Исламей. Обновление одной из старейших школ Бак-
санского района, построенной в 1958 году, улучшит условия для 
700 учащихся и педагогического коллектива. В здании заменят 
отопительную систему, модернизируют системы электро- и во-
доснабжения, а также пожарной безопасности. Для создания 
современной образовательной среды запланировано приоб-
ретение нового учебного оборудования.

В РАКУРСЕ ОБЪЕКТЫ ИНФРАСТРУКТУРЫ
«Единая Россия» проводит всероссийский конкурс фото-

графий объектов инфраструктуры, обновлённых в рамках 
народной программы партии. Конкурсные работы должны 
показать реальные изменения в городах и сёлах страны. До 
1 марта на сайте «естьрезультат.рф» можно подать заявку на 
участие. Конкурс проводится в пяти номинациях: «Импульс 
развития», «Родина вдохновения», «Будущее в наших руках», 
«Комфортная жизнь», «Территория возможностей». Выбрав 
нужную, нужно загрузить фотографию с кратким пояснением. 
Это могут быть снимки новых или реконструированных школ, 
детских садов, больниц, культурных центров и библиотек, 
благоустроенных парков и скверов, дворов и спортплощадок, 
новых автобусов и дорог, современных предприятий и научных 
центров.

Открытое онлайн-голосование пройдёт на сайте с 1 февраля 
по 15 апреля. Торжественное награждение состоится 15 мая в 
Москве. Победители получат ценные призы, а их работы пред-
ставят на региональных выставках.

ПРОХЛАДНЫЙ И ПРОХЛАДНЕНСКИЙ РАЙОН: 
ЧТО СДЕЛАНО И ЧТО В ПЛАНАХ

В Прохладном проводится боль-
шая работа по модернизации си-
стем водоснабжения. В рамках 
профильной госпрограммы ведётся 
замена основного подающего водо-
вода диаметром 560 мм. В 2025 
году уложено 2300 метров из запла-
нированных 4500. Параллельно за 
счёт собственных средств муници-
палитета произведена замена зна-
чительных участков труб на несколь-
ких улицах города и в микрорайоне 
Заречье. Важным приобретением 
стала новая каналопромывочная 
машина, которая с июля 2025 года 
позволила ликвидировать 47 за-
торов в канализационных сетях, 
сэкономив значительные средства.

В рамках программы формиро-
вания комфортной городской среды 
в городе преобразился пешеходный 
бульвар «Стометровка». На 400 
метрах общественной территории 
полностью заменено плиточное по-
крытие, бордюры, установлены но-
вые скамейки, урны и современное 
освещение. Помимо этого, благо-
устроена дворовая территория на ул. 
Ленина, а на средства внебюджет-
ных источников обустроен 150-ме-
тровый пешеходный маршрут. Для 

участия в федеральном конкурсе 
малых городов и исторических 
поселений разработана проектно-
сметная документация по благо-
устройству городской набережной 
протяжённостью 600 метров.

Началась активная реконструк-
ция городского парка аттракционов 
в рамках заключённого концес-
сионного соглашения с объёмом 
инвестиций 150 млн рублей. Уста-
новлены новые аттракционы, про-
ведены необходимые технические и 
санитарные мероприятия. В планах 
на 2026 год – продолжение благо-
устройства и ввод дополнительных 
объектов.

В сфере дорожного хозяйства 
выполнен капитальный ремонт 6-ки-
лометрового участка региональной 
дороги на улице Первомайской. 
За счёт местного бюджета заме-
нены лампы уличного освещения. 
Ведётся работа по рекультивации 
полигона твёрдых бытовых отходов 
в северной части города.

В планах на 2026 год – заверше-
ние замены основного водовода и 
начало работ на Северном водо-
воде, установка насосной станции 
на ул. Остапенко, ремонт муници-

пального путепровода в районе 
продовольственного рынка, работы 
на двух новых общественных терри-
ториях — Верхнем парке и площади 
у ЗАГСа.

Продолжится капитальный ре-
монт городского дворца культуры. 
Работы, которые продлятся до 2027 
года, уже стартовали в 2025 году. 
В сфере образования завершён 
капитальный ремонт в школах № 2 
и № 4, школьники уже вернулись 
в обновлённые здания. В планах 
на 2026 год – начало капитального 
ремонта школы № 3. Для молодёжи 
в этом году будет создан современ-
ный молодёжный центр площадью 
более тысячи квадратных метров.

В Прохладненском районе благо-
устроены общественные территории 
в сёлах Прогресс, Комсомольское и 
Красносельское, в этом году работы 
запланированы в Карагаче и При-
малкинском. Модернизация водо-
обеспечивающей инфраструктуры 
проведена в Карагаче, Граничном, 
Янтарном, предстоит – в Ново-Воз-
несенском и Ново-Троицком.

Проведены работы по укрепле-
нию материально-технической базы 
домов культуры Приближной, Алту-

да, Дальнего, обновлён книжный 
фонд районных библиотек.

В Солдатской отремонтирована 
школа, новые школьные здания 
построены в Красносельском и При-
малкинском, обучение ведётся в 
одну смену. В Прималкинском при-
ведены в порядок дороги, ведущие 
к новой школе.

В этом году предстоит начать 
капитальный ремонт пяти школ – в 
Алтуде, Лесном, Малакановском, 
Прималкинском и Псыншоко. Боль-
ше двух тысяч сельских детей полу-
чат возможность учиться в более 
комфортных условиях.

В рамках нацпроекта «Семья» 
в Прималкинском начнётся стро-
ительство новой женской консуль-
тации, оснащённой современным 
диагностическим оборудованием.

Три учреждения культуры райо-
на – в станицах Солдатская, При-
ближная и хуторе Ново-Покровский 
– стали победителями всероссий-
ского конкурса и получат по 3,2 млн 
рублей на модернизацию и новое 
оборудование.

*   *   *
В этот же день Глава КБР Казбек 

Коков ознакомился с ходом ка-
питального ремонта участков авто-
мобильной дороги Новопавловск 
– Прохладный – Моздок.

Работы по первому участку от 
границы со Ставропольским краем 
до станицы Солдатской начались в 
ноябре прошлого года, срок сдачи 
объекта – в ноябре текущего. В рам-
ках дорожного производства будет 
полностью обновлено дорожное по-
крытие, обустроят пешеходные тро-
туары вблизи станицы Солдатской. 
Второй участок – 2,2 километра, где 
осуществляется капитальный ре-
монт путепровода протяжённостью 
224,7 метра. Его тоже планируется 
ввести в эксплуатацию до конца 
ноября текущего года. На основа-
ниях опор дополнительно устроят  
45 буронабивных свай, затем риге-
ля из монолитного железобетона, 
подферменные площадки, балки 
и бетонное покрытие с гидроизо-
ляцией и двухслойное асфальтобе-
тонное покрытие. Путепровод будет 
практически полностью обновлён 
и оснащён современной линией 
освещения. В четвёртом квартале 
начнётся также капитальный ремонт 
путепровода местного значения на 
улице Гагарина протяжённостью 
120,5 метра. Срок завершения работ 
– сентябрь 2027 года. В настоящее 
время готовится проектно-сметная 
документация объекта.

Золотое дно отрасли 
животноводства

С 24 по 28 февраля в п. Терскол Эльбрусского района под 
эгидой Кабардино-Балкарского научного центра Российской 
академии наук пройдёт первая международная научно-практи-
ческая конференция «Интеллектуальные среды комплексной 
роботизации аграрных экосистем» (ИСКРА-2026). 

Ключевой целью форума является организация эффектив-
ного взаимодействия представителей науки, аграрного сектора 
экономики, деловых кругов, органов власти и управления в 
интересах определения и решения ключевых фундаменталь-
ных и прикладных проблем на пути к созданию и широкому 
внедрению интеллектуальных сред комплексной роботизации 
агроэкосистем.

Организаторы планируют сделать форум ежегодным, стра-
тегической целью которого станет определение и решение 
ключевых фундаментальных и прикладных проблем на пути 
к созданию и широкому внедрению интеллектуальных сред 
комплексной роботизации агроэкосистем.

В ПРИЭЛЬБРУСЬЕ ПРОЙДЁТ 
НАУЧНЫЙ ФОРУМ
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ПАРЛАМЕНТ

Докладчик начал с вопросов 
единства правового просвещения и 
единства правового пространства. В 
этом контексте особую актуальность 
приобретает следующая задача: 
после принятия Федерального за-
кона от 20 марта 2025 года № 33-ФЗ 
«Об общих принципах организации 
местного самоуправления в единой 
системе публичной власти» необхо-
димо разработать и принять регио-
нальный закон, детализирующий и 
адаптирующий федеральные нор-
мы применительно к особенностям 
Кабардино-Балкарской Республики.

Начальник Управления проинфор-
мировал, что Министерство юстиции 
РФ, которое в прошлом году прово-
дило по этому вопросу расширенное 
совещание, обещало предоставить 
регионам модельные, рамочные 
наработки – своего рода тезисную 
структуру или скелет будущего за-
кона. Это позволит республике не 
начинать работу с нуля, а опираться 
на готовый каркас, адаптируя его под 
местные особенности.

Говоря об адвокатуре, Ж. Кужонов 
указал на проблему «оптимизации 

рынка юридических услуг»: в граж-
данских и административных про-
цессах сегодня могут участвовать 
представители без высшего юриди-
ческого образования, что зачастую 
негативно сказывается на результате 
для доверителей. При этом повлиять 
на таких «защитников» у Минюста нет 
полномочий. Надежда возлагается на 
федеральный закон о профессиона-
лизации рынка юруслуг, который на-
ходится в стадии разработки. Его при-
нятие позволит установить контроль 
за качеством юридической помощи.

Была затронута тема оказания 
бесплатной юридической помощи. 
С 2023 года в республике действует 
смешанная модель с участием Госу-
дарственного бюро и адвокатов (все-
го в республике 342 адвоката). Для 
повышения её доступности Управ-
ление уже два года инициирует из-
менение закона: предлагается оста-
вить перечень категорий граждан, 
имеющих право на такую помощь, 
но исключить перечень «случаев», 
когда она может предоставляться. 
Это упростит коммуникацию и рас-
ширит доступ к услуге.

Обсудили приоритеты работы 
Управления Министерства юстиции по КБР

Что касается нотариата, то в ре-
спублике стабильно работают 62 
нотариуса, плановые проверки их 
деятельности продолжатся. В 2025 
году были проведены только две 
внеплановые проверки.

Значительная часть доклада была 
посвящена работе с некоммерчески-
ми организациями, которых в КБР 
около 950. С 1 января 2026 года для 
них вводится обязательная электрон-
ная отчётность по унифицированным 
формам. Понимая возможные слож-
ности для НКО, особенно с финансо-
вой точки зрения, Управление Миню-
ста организовало консультационные 
дни совместно с рядом министерств, 
а также выделило рабочее место в 
своём здании, где специалисты будут 
помогать представителям организа-
ций заполнять формы.

Ещё одним приоритетом станут 
вопросы реализации в КБР закона 
о пробации – системе социальной 
адаптации лиц, освободившихся 
из мест лишения свободы. Если 
исправительные центры в КБР уже 
созданы, то центра пробации пока 
нет. Ведомство ведёт работу по его 
созданию на базе одной из НКО 
и рассчитывает выйти из числа 
четырёх отстающих регионов уже в 
ближайшие месяцы.

В завершение Жантемир Кужонов 
отметил социальную вовлечённость 
юридического сообщества республи-
ки. Адвокаты и нотариусы регулярно 
участвуют в сборе средств для нужд 
участников СВО, а сотрудники Управ-
ления перечисляют добровольные 
взносы в соответствующий фонд, 
созданный в центральном аппарате.

В ходе обсуждения доклада рас-
смотрены вопросы, связанные с 
организацией правовой поддержки 
участников СВО и членов их семей 
совместно с Государственным юри-
дическим бюро КБР и филиалом 
Государственного фонда «Защитники 
Отечества» по Кабардино-Балкарии, 
предоставлением нотариальных 
услуг, деятельностью лаборатории 
судебной экспертизы и её кадровой 
обеспеченностью.

Информация о деятельности 
Управления Минюста РФ по КБР 
принята Парламентом к сведению.

Марьяна БЕЛГОРОКОВА.
Фото Артура Елканова

Проректор вуза по научно-
исследовательской работе 
Светлана Хаширова зачитала 
приветственное обращение 
исполняющего обязанности 
ректора КБГУ, в котором ру-
ководитель вуза напомнил 
об основных результатах на-
учной-исследовательской де-
ятельности. В частности, вуз 
переходит на современную 
модель «Университет 2.0», 
ориентированную на активное 
внедрение новых технологий 
и инновационных методов 
обучения, интерактивным 
подходам, гибкости образо-
вательного процесса и меж-
дисциплинарному развитию. В 
университете функционируют 
семь научных центров и 14 
студенческих научных объ-
единений, развиваются пять 
крупных научных направле-
ний, объединённых в шесть 
консорциумов. За последние 
три года доходы от научно-
исследовательских и опытно-
конструкторских работ вырос-
ли на 58%, при этом около 25% 
финансирования поступает по 
договорам с промышленными 
партнёрами.

В рамках национальной 
программы «Приоритет 2030» 
в университете реализуется 
стратегический технологиче-

ский проект, опирающийся 
на научные достижениях 
мирового уровня. Для моло-
дых исследователей открыт 
«Экспериментариум» для 
занятий астрофизикой в со-
трудничестве с Институтом 
ядерных исследований РАН. 
Учёные Центра декарбони-
зации агропромышленного 
комплекса и региональной 
экономики сделали важное 
открытие, которое может 
внести значительный вклад 
в переосмысление процессов 
круговорота углекислого газа 
в природе.

В обращении подчёркива-
лось, что неделя науки явля-
ется важнейшим компонентом 
научно-исследовательской 
работы преподавателей и 
студентов КБГУ. Её главная 
цель – вовлечение в науку 
студенческой молодёжи, об-
мен опытом и демонстрация 
лучших достижений научных 
исследований. 

Затем собравшимся пока-
зали документальный фильм 
«Россия – лаборатория мира», 
посвящённый выдающимся 
учёным с мировым именем.

Напомним, что Неделя нау-
ки проходит ежегодно в начале 
февраля. В этом году про-
грамма мероприятия включа-

ет встречу региональных пред-
ставителей Фонда содействия 
инновациям со студентами, 
ординаторами и аспиранта-
ми медицинской академии 
университета. Кроме того, 
профессор Московского фи-
зико-технического института 
и Российского университета 
дружбы народов Константин 
Балакин прочитает лекцию 
для студентов университета. 
Также будут представлены 
результаты научных иссле-
дований молодых учёных, 
работающих над проектами, 
направленными на улучшение 
качества и продолжительно-
сти жизни.

Помимо этого, заплани-
рованы пресс-конференции, 
круглые столы и семинары, 
участники которых обменя-
ются опытом, обсудят акту-
альные научные вопросы, 
наметят перспективы работы.

Традиционно в рамках Не-
дели науки пройдёт выстав-
ка инновационных проектов 
молодых учёных Северного 
Кавказа (нынешняя будет уже 
двадцатой). Она откроется 
9 февраля в студенческом 
центре «Альтаир» и соберёт 
талантливых исследователей 
и изобретателей.

Асхат МЕЧИЕВ 

Стартовала Неделя науки

Граждане данной категории 
с 2025 года имеют возмож-
ность подать заявление на 
ежегодное лечение в одном 
из 12 центров реабилитации 
Соцфонда, направив его че-
рез портал госуслуг или обра-
тившись в любую клиентскую 
службу Отделения СФР по 
КБР.

Если ранее участник спец-
операции приобретал проезд-
ной билет самостоятельно и 
далее обращался в соцфонд 
за компенсацией, то теперь 
при оформлении путёвки на 

санаторно-курортное лечение 
или реабилитацию специали-
сты фонда также оформят 
документы на проезд на лю-
бом виде транспорта: поезд, 
автобус, самолёт и т. д. Это 
позволит ветеранам не тра-
тить собственные средства на 
оплату дороги.

Кроме того, участники СВО 
могут приезжать на лечение 
в реабилитационные центры 
вместе с сопровождающими, 
которым также будет оплачи-
ваться проезд, проживание 
и питание. Это относится к 

военнослужащим с первой 
группой инвалидности или 
нуждающимся в сопрово-
ждении по медицинским по-
казаниям.

Более подробную инфор-
мацию о мерах поддержки, 
предоставляемых участникам 
СВО и членам их семей, мож-
но получить от специалистов 
Соцфонда России, позвонив 
по номеру единого контакт-
центра 8-800-1000-001 (пн. – 
чт. с 8.00 до 17.00, пт. с 8.00 до 
16.00 , без перерыва). Звонок 
бесплатный.

Проездные билеты к месту лечения 
и реабилитации

Как пояснили в пресс-
службе организации, обра-
титься за такой услугой могут 
те жители региона, кому оста-
лось пять лет до наступления 
пенсионного возраста.

Электронный документ, в 
котором Социальный фонд 
России хранит сведения о 
стаже человека, местах его 
работы, уплаченных страховых 
взносах и пенсионных правах 
– это индивидуальный лице-
вой счёт. Он есть у каждого 
гражданина РФ, а также у 
иностранцев и лиц без граж-
данства, которые официально 
работают на территории РФ. 
Страховой номер индиви-
дуального лицевого счёта 
(СНИЛС) уникален.

Размер будущих выплат 
напрямую зависит от полноты 
и достоверности сведений о 
трудовом стаже и пенсионных 
коэффициентах, которые со-
держаться на индивидуальном 
лицевом счёте каждого чело-
века. Сверка данных индиви-
дуального лицевого счёта с 
записями в трудовой книжке 
помогает вовремя выявить 

Для назначения пенсии

возможные несоответствия. 
Это даёт гражданам доста-
точно времени для сбора и 
предоставления недостающих 
документов, подтверждающих 
трудовой стаж или иные со-
циально значимые периоды.

В 2025 году 8 228 жителей 
Кабардино-Балкарии обра-
тились в региональное от-
деление Соцфонда, для про-
ведения заблаговременной 
работы, необходимой для 
назначения пенсии.

При обращении в клиент-
ские службы Соцфонда по 
месту жительства при себе 
нужно иметь паспорт и до-
кументы, подтверждающие 
стаж, обучение, рождение 
детей, прохождение военной 
службы, изменения ФИО и 
другие документы, которые 
могут повлиять на пенсионные 
права.

Проверить, какие сведе-
ния учтены для назначения 
пенсии, можно и самостоя-
тельно. Для этого достаточно 

заказать на портале госуслуг 
выписку о состоянии индиви-
дуального лицевого счёта. В 
сведениях отражается инфор-
мация о периодах трудовой 
деятельности, количестве 
индивидуальных пенсионных 
коэффициентов, о других со-
циальных периодах (служба в 
армии, уход за детьми, уход за 
нетрудоспособными лицами и 
т.д.), а также сумма пенсион-
ных накоплений для тех, у кого 
они формируются.

В 2026 году на страховую 
пенсию будут выходить муж-
чины 1962 года рождения и 
женщины 1967 года рождения 
при условии наличия стажа не 
менее 15 лет и пенсионного 
коэффициента равного 30. 

Более подробную инфор-
мацию можно узнать у спе-
циалистов единого контакт-
центра, позвонив по номеру  
8-800-1000-001 (пн. – чт.: с 8.00 
до 17.00, пт. с 8.00 до 16.00, 
без перерыва). Звонок бес-
платный.

Подготовила Ирина БОГАЧЁВА

Золотое дно отрасли животноводства

По предварительным итогам 2025 
года в регионе поголовье крупного 
рогатого скота составило около 273 
тыс. голов.

По данным официальной стати-
стики в прошлом сельскохозяйствен-
ном году в КБР всеми категориями 
хозяйств произведено мяса в объёме 
чуть более 157 тыс. тонн или 101,7% 
к предыдущему году. Следует иметь 
ввиду, что в эту итоговую цифру 
входит количество мяса крупного 
и мелкого рогатого скота, а также 
птицы. Сегодня в нашей аналитике 
речь пойдёт о производстве только 
говядины.

– Как известно, в Кабардино-Бал-
карии, в силу приоритетности мяса 
в национальной кухне титульных 
народов, объёмы потребления это-
го ценного продукта значительно 
выше, чем в других субъектах Рос-
сии, – говорит доктор сельскохозяй-
ственных наук, профессор КБГАУ  
им. В.М. Кокова Камалудин Магоме-
дов. – По подсчётам аналитиков, в 
нашей республике потребление мяса 
и мясопродуктов на душу населения 
в год составляет более 85 килограм-
мов, что считается одним из самых 
высоких показателей по Российской 
Федерации.

В рамках региональной страте-
гии развития животноводства до 
2030 года производство говядины 
в республике планируется довести 
до 150 тыс. тонн в год.  Профессор  
К. Магомедов считает, что задача эта 
вполне достижима, вместе с тем, это 
сопряжено с определёнными про-
блемами.  В частности, надо иметь в 
виду, что сокращение поголовья мо-
лочного скота отрицательно скажется 
на уровне производства говядины, 
так как почти 90 процентов её произ-
водства сегодня базируется на убое 
скота молочных и комбинированных 
пород. А опыт показывает, что для 
стабильного производства говядины 
на место одной выбитой из стада 
молочной коровы, следует вводить 
две мясные коровы, а потому на-
ращивание объёмов производства 
говядины не может быть решено 
без ускоренного и комплексного раз-
вития специализированного мясного 
скотоводства.

– Мясное скотоводство – это специ-
фицеская отрасль животноводства, 
которая должна производить дешё-
вую высококачественную говядину 
и кожевенное сырьё, – отмечает ве-
дущий научный сотрудник Института 
сельского хозяйства Кабардино-Бал-
карского  научного центра Российской 
академии наук, доктор сельскохозяй-
ственных наук, профессор Владимир 
Гукежев. – Необходимость грамотной 
организации и развития мясного 
скотоводства в республике диктуется 
рядом природных и хозяйственно-
экономических условий. При этом 
главным критерием остаётся пол-
ное и эффективное использование 
земельных ресурсов, в частности 
земель отгонного животноводства, 

а также материальных и трудовых 
ресурсов. В  этой связи, развитие 
мясного скотоводства должно в 
основном базироваться в горных 
и предгорных сельских поселени-
ях КБР, где наблюдается избыток 
трудовых ресурсов и значительные 
площади естественных субальпий-
ских, альпийских пастбищ, которые 
на данном этапе используются  пока 
ещё не до конца эффективно. Нам 
следует использовать благоприятные 
природные и экономические условия 
для развития мясного скотоводства с 
максимальным эффектом.

Профессор Камалудин Маго-
медов считает, что мясной скот 
эффективнее использует дешёвые 
пастбищные корма, чем другие виды 
животных.

 – Следовательно, можно произ-
водить дешёвую говядину высокого 
качества с экологическими пре-
имуществами в довольно больших 
объёмах, – говорит профессор  
К. Магомедов – При интенсивном 
выращивании и нагуливании, напри-
мер, молодняка абердин-ангусской 
или герефордской пород и их поме-
сей в уникальных условиях альпий-
ского высокогорья Кабардино-Балка-
рии реально можно получать ценную 
и востребованную диетическую говя-
дину, в которой соотношение белка 
и жира будет приблизительно как 
2:1. По «качественному белковому 
показателю» мышечной ткани, по 
показателям температуры плавления 
и йодного числа жировой ткани, по 
содержанию солей тяжёлых метал-
лов мясо и продукты убоя соответ-
ствуют гигиеническим требованиям 
безопасности и пищевой ценности 
продуктов и медико-биологическим 
требованиям и санитарным нормам 
качества продовольственного сырья 
и продуктов. То есть такой конечный 
продукт, бесспорно, является эколо-
гически безопасным и может быть 
использован в санаторно-лечебном 
питании.

Поскольку в Кабардино-Балкарии 
много санаториев, домов отдыха, 
туристических и альпинистских баз и 
других учреждений профилакторного 
лечения плюс горнолыжный курорт 
Эльбрус, то производство качествен-
ной говядины в больших объёмах для 
республики – это золотое дно отрасли 
животноводства.

Учёные, аналитики, эксперты 
и специалисты едины во мнении, 
что  для успешной реализации ре-
гиональных кластеров в области 
агропромышленного сектора и ту-
ристско-рекреационного комплекса в 
Кабардино-Балкарии  акцент должен 
быть сделан на  создание массива 
помесных стад на основе межпород-
ного скрещивания с использованием 
вариантов промышленного и погло-
тительного скрещиваний элитных 
пород коров молочного и комбиниро-
ванного направлений.  и в частности, 
абердин-ангусской породы в горной 
зоне и герефордской – в степной. 
Эти породы хорошо адаптировались 
в этих условиях.

Профессор В. Гукежев также от-
мечает, что сегодня приобретение 
и завоз в республику племенных 
животных из других регионов страны 
обходится очень дорого, а потому 
необходимо внутри Кабардино-Бал-
карии создавать и развивать пле-
менную базу за счёт собственного 
воспроизводства на основе госу-
дарственно-частного партнёрства. 
Именно такой подход к решению про-
блемы даст реальную возможность 
создания новых высокопродуктивных 
породных групп скота мясного на-
правления, хорошо адаптированных 
к природно-климатическим условиям 
Кабардино-Балкарии, в первую оче-
редь к условиям альпийского высо-
когорья, где сосредоточено более 
300 тыс. гектаров земель отгонного 
животноводства.

– На нынешнем этапе развития 
животноводства в нашем регио-
не, когда общественных хозяйств 

практически не стало и  более 70% 
поголовья крупного рогатого скота 
сосредоточено в частном секторе, 
остальное у фермеров и индиви-
дуальных предпринимателей, для 
масштабного развития мясного 
скотоводства необходимо закупить 
высокопродуктивных быков-произ-
водителей абердин-ангусской и гере-
фордской пород, иметь достаточное 
количество коров швицкой, симмен-
тальской и красной степной пород 
для скрещивания и создать благо-
приятные условия для интенсивного 
выращивания помесного молодняка. 
С соответствующим научным сопро-
вождением со стороны учёных и спе-
циалистов Кабардино-Балкарского 
государственного аграрного универ-
ситета им. В.М. Кокова, Института 
сельского хозяйства КБНЦ РАН, а 
также аккредитованных племенных 
хозяйств, – рекомендует профессор 
В. Гукежев.

Резюмируя вышеизложенное, 
напрашивается логический вы-
вод: сегодня, в условиях рыночной 
экономики, в сельских поселениях 
горной и предгорной зон Кабардино-
Балкарии – Черекском, Чегемском, 
Эльбрусском, а также Зольском и 
Баксанском районах сделать  при-
оритетным направлением именно 
развитие мясного скотоводства с 
организацией переработки на местах 
на основе сельскохозяйственной по-
требительской кооперации. Это даст 
возможность избежать посредников 
в цепи «производство – переработка 
– потребитель». Стимулирование от-
расли горного мясного скотоводства 
и повышение его эффективности в 
значительной степени будет связан 
с углубленной внутриотраслевой 
специализацией для решения этой 
актуальной проблемы в рамках на-
ционального проекта по достижению 
технологического суверенитета к 
2030 году.

Борис БЕРБЕКОВ.
Фото автора

Дорогие друзья! 
Теперь вы можете оформить 

подписку на «КБП» 
не выходя из дома. 

Для этого просто наведите 
камеру телефона на QR-код 

и перейдите по ссылке. 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Мы теперь в МАХе и рады приветствовать вас на нашей 

новой площадке, где вы сможете первыми узнавать самые 
важные и интересные события региона. 

Подписываясь на наш канал, вы становитесь частью 
большого сообщества неравнодушных и активных жите-
лей региона. Чтобы подписаться на наш канал, просто на-
ведите камеру телефона  на QR-код и перейдите по ссылке. 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА НАШ КАНАЛ!

В ПОЛИТИЧЕСКИХ ПАРТИЯХ

Стратегические планы государства
 будут формировать и активисты

Виктория Родина подробно осветила 
федеральную инициативу партии, охваты-
вающую широкий круг направлений: по-
литическую школу для женщин-лидеров, 
поддержку женского предпринимательства, 
охрану здоровья женщин и социальное во-
лонтёрство. Важнейшим направлением яв-
ляется оказание помощи матерям и жёнам 

военнослужащих, находящимся в трудной 
жизненной ситуации. Депутат предложила 
собравшимся внести конкретные предло-
жения для «Народной программы Единой 
России», призвав к активному участию жите-
лей района в формировании стратегических 
планов развития государства.

Подготовил Юрий ТАЛОВ
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НОВЫЕ КНИГИДАТА

СОЦИУМ

Центр ментального здоровья детей  
отремонтирован рекордно быстро

Любимый голос народа География туризма Центрального Кавказа
-

-

-

-

Помещения центра разме-
щаются на первом этаже: это 
позволяет пациентам и их роди-
телям не проделывать лишний 
путь наверх. Кроме того, так 
дети смогут быстрее попасть 
на прогулочный дворик позади 
и большую детскую площадку, 
которая будет оборудована перед 
входом, как только установится 
тёплая погода. Площадка появит-
ся здесь не просто так: во-первых, 
это – важная часть терапии, во-
вторых – здесь дети могут про-
вести время в том случае, если 
придётся ожидать приёма врача. 
Сам процесс ожидания (когда он 
есть), впрочем, протекает очень 
легко: коридоры в новом центре 
оборудованы современной мебе-
лью, все интерьеры выдержаны 
в светлых, позитивных тонах, а 
площадь их позволяет избегать 
скоплений. 

– Детская служба существо-
вала и выполняла свои функции 
всегда, но, к сожалению, её 
подразделения до сих пор были 
разрозненными, – рассказала 
главный врач Республиканского 
клинического центра психиатрии 
и наркологии Ольга Удалова. 
– Например, стационарное от-
деление располагалось на вто-
ром этаже нынешнего здания, а 
детская амбулаторная служба – в 
главном корпусе. 

Поэтому мы и приняли реше-
ние о том, чтобы сделать все 
структуры службы более доступ-
ными для маленьких пациентов 
и их родителей. Этим и объясня-
ется размещение службы именно 
на первом этаже нового здания. 
Здесь дневной и круглосуточный 
стационар, а также амбулаторная 
часть службы. Таким образом, 
весь Центр ментального здоро-
вья детей целиком разместился 
на одном этаже. 

Сразу же при входе находятся 
регистратура и амбулаторное 
звено. 

В центре ведётся амбулатор-
ный приём. Детей, в силу каких-
либо особенностей развития нуж-
дающихся в психологической или, 
скажем, логопедической помо-
щи, диагностике, профилактике, 
сегодня немало. С ними работают 
психиатры, психологи, психиатр-
нарколог, воспитатели, педиатр. 
Работа всех этих специалистов 
теперь будет сконцентрирована 
в одном месте. 

В стационаре дети получают 
медицинскую помощь, диагно-
стическое обследование, а также 
коррекционную помощь, для 
чего оборудованы прекрасные 

учебные классы, где помещённые 
в стационар могут учиться по об-
разовательным программам. То 
есть это масштабная, комплекс-
ная работа. При необходимости 
для нужд центра могут привле-
каться любые прочие мощности 
нашего учреждения.

В двух стационарах – дневном 
и круглосуточном – дети, как пра-
вило, находятся без родителей. 
Это делается для того, чтобы 
качественно пронаблюдать, как 
они адаптируются в социуме. Но 
при необходимости в отдельных 
случаях возможность размеще-
ния их с родителями, безусловно, 
будет рассмотрена.

Здесь трудятся такие профес-
сионалы, как  Алина Караева и Ка-
рина Занкишиева, окончившая ор-
динатуру в Санкт-Петербурге. Об 
этом стоит упомянуть, поскольку 
врачи-психиатры – это во многом 
дефицитные специалисты.

Примечательно, что ремонт 
сделан в рекордно короткие сро-
ки. Средства были выделены в 
июне прошлого года, а 18 августа 
уже приступили к ремонту. На-
чали с разбора старого корпуса. 
Полностью сняли крышу, окна, 
убрали всю электрику, канали-
зацию и прочее, оставив, одну 
«коробку». 

Здание нового центра, начатое 
практически с нуля, было готово 
в первых числах января. Часть 

служб уже работает. Ждёт начала 
работы стационар. Получать по-
мощь при желании здесь смогут 
и жители соседних регионов, где 
подобного центра нет. 

На втором этаже нового здания 
расположили взрослую службу: 
здесь находится психотерапевти-
ческое отделение, весьма востре-
бованное в сегодняшнее время 
повсеместных стрессов, а также 
отделение психосоциальной ре-
абилитации. 

– Мы, безусловно, выражаем 
большую благодарность Главе 
республики и министру здраво-
охранения, без участия которых 
строительство не состоялось бы, 
– констатирует Ольга Удалова. 
– Сумма средств, выделенных 
на ремонт, составляла около  
82 миллионов, плюс собствен-
ные средства нашего учреж-
дения. Ремонт затронул все 
аспекты. Палаты имеют разную 
вместимость, в том числе ма-
ленькая одноместная и большая 
наблюдательная. Отдельную 
благодарность от себя лично и 
от лица всех сотрудников хочу 
выразить депутату Парламента 
КБР Хусейну Эркенову, на чьи 
средства приобретено обору-
дование для игровой комнаты. 
Игровые элементы, такие как 
мягкие кубики или логические 
настольные игры, пазлы, специ-
альные конструкции для игр, –  

очень важны в работе с нашими 
маленькими подопечными. И не 
только оборудование, но и ме-
бель – диваны, пуфики, стелла-
жи и прочее. Он же выкупил на 
выставке живописные работы, 
выполненные маслом талантли-
вым ребёнком с расстройством 
аутического спектра, и подарил 
нам. Эти картины украшают 
стены в новом здании.

Новшества уже оценили спе-
циалисты центра: врачи отмеча-
ют, что стало комфортнее как им, 
так и пациентам.

– Работать стало проще: все 
помещения, включая коридоры, 
светлые и выдержаны в тёплых 
тонах, – отметила врач-психиатр 
Мадина Дохова. – Для детей это 
важно: цвет – это всегда эмоции, 
в данном случае – положитель-
ные. Детям есть где побегать, 
а родителям – где в это время 
расположиться. Когда появится 
детская площадка – станет ещё 
лучше, ведь детям будет где вы-
плеснуть свой гипердинамизм. 
Это очень важно для психоэмо-
ционального состояния. Врачам 
также удобно: мы проводим 
здесь большую часть времени.  

Теперь дело за родителями: 
от них также ожидают большей 
готовности в обращении к вра-
чам. Проблема так называемой 
стигматизации и табуирован-
ности психиатрической помощи 
всё ещё остаётся актуальной. От 
этого врачи всячески призывают 
отходить.

– Да, много что в этом плане 
изменилось в положительную 
сторону, однако дисциплина у 
большинства населения всё ещё 
вызывает отторжение, – при-
знаёт Ольга Удалова. – Люди по 
каким-то причинам опасаются 
неких ограничений в будущем. 
Однако именно работа с наши-
ми психиатрами и психологами 
позволяет этих ограничений 
избежать. И наоборот – ребё-
нок, которого специалистам не 
показывали и который, соответ-
ственно, не адаптирован к соци-
уму, неизбежно будет вынужден 
столкнуться с ограничениями. 
И понять это должны в первую 
очередь родители. Поэтому, если 
поведение ребёнка вызывает 
вопросы, приведите его к нам 
на консультацию. Чем раньше 
это произойдёт – тем лучше. 
Мы очень надеемся, что новый 
центр сыграет свою роль в этом 
плане.

Асхат МЕЧИЕВ.
Фото автора

В настоящий период, когда Северный 
Кавказ переживает туристический бум, свя-
занный в том числе с активным развитием 
инфраструктуры и открытием новых гостиниц 
и отелей, актуальность и своевременность 
нового издания совершенно очевидна на 
фоне отсутствия учебников по географии 
туризма данного макрорегиона. К примеру, 
в нашей республике даже в крупнейших 
библиотеках можно найти лишь школьный 
учебник по географии Кабардино-Балкарии.

ФОКУСИРОВКА НА ДВУХ РЕГИОНАХ
В 2023 году Галачиева издала монографию 

«Туристско-рекреационные ресурсы Кабар-
дино-Балкарии», в которой рассказывается 
о богатейшем потенциале нашей республики 
для организации различных видов туризма, 
санаторно-курортного дела и альпинизма. 
В учебном пособии «Рекреационная гео-
графия. Туризм на Центральном Кавказе», 
выпущенном в 2026-м Санкт-Петербургским 
издательством «Лань», изложена научно 
обоснованная информация – рассмотрены 
природные и историко-культурные ресурсы 
и перспективы развития туризма, проведено 
рекреационное районирование территорий 
Кабардино-Балкарии и Северной Осетии – 
Алании.

ВСЕМ, КТО ЛЮБИТ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ
– Поскольку туризм является одним из 

основных секторов экономики в республиках 
СКФО, в настоящее время в вузах региона 
активно ведётся подготовка профильных 
кадров – молодых специалистов, которым в 
ближайшие десятилетия предстоит работать 
в сфере туризма и гостеприимства. Задача 
учебного пособия – упорядочить, система-
тизировать огромный объём информации, 
которую необходимо усвоить студентам, 
управленцам, гидам, экскурсоводам – всем 
работникам данной бизнес-ниши, которые 
стремятся повышать собственную профес-
сиональную компетентность, – говорит автор.

Книга будет интересна всем, кто любит 
путешествовать по родному краю, по югу 
России, кто может почерпнуть в ней сведения 
о знакомых местах, где бывали известные 
учёные, исследователи, деятели культуры и 
искусства.

Было бы замечательно, если бы каждый 
местный житель мог рассказывать тури-
стам о своём городе, селе, районе, приводя 
достоверные факты, опираясь на мнение 
специалистов. В этом плане книга может 

выполнять не только образовательную, но 
и просветительскую роль. И, конечно, она 
будет интересна всем членам региональ-
ного отделения Русского географического 
общества – активным участникам процесса 
исследования различных территорий России, 
разработчикам новых маршрутов для тури-
стов и альпинистов.

НЕИСЧЕРПАЕМЫЙ ИСТОЧНИК  
ПОЗИТИВНЫХ ЭМОЦИЙ

Говоря о туристско-рекреационных ресур-
сах Центрального Кавказа, Л.А. Галачиева 
отметила, что именно они в своё время спо-
собствовали возникновению здесь первых в 
нашей стране курортов. Автор считает, что к 
туристско-рекреационным ресурсам можно 
отнести практически любой существующий 
здесь фактор, объект или комплекс, богатый 
растительный и животный мир – важный 
ресурс для промыслового, познавательно-
экскурсионного и охотничье-спортивного ту-
ризма. Однако наряду с этим здесь государ-
ством созданы особо охраняемые природные 
территории для организации исключительно 
экологического туризма.
    Обширная сельская местность – практи-
чески неисчерпаемый источник позитивных 
эмоций для любителей агротуризма, который 
на данной территории только начинает раз-
виваться. Большой интерес представляют и 
туристско-информационные ресурсы – топо-
нимика природных и антропогенных объектов 
и связанные с ними легенды и мифы.

В ОСНОВЕ РАЙОНИРОВАНИЯ –  
БАССЕЙНОВЫЙ ПРИНЦИП

В книге Л.А. Галачиевой предпринята 
попытка комплексного рекреационного 
районирования территории Центрального 
Кавказа. 12 выделенных территорий не со-
впадают с административными границами 
муниципальных районов – в основе райо-
нирования лежит бассейновый принцип. 
Горная часть рассмотрена по ущельям 
– бассейнам основных рек, равнинные и 
местами предгорные территории республик 
объединены в один район в связи с низким 
рекреационным использованием. Выде-
ленные районы в комплексе должны обе-
спечивать наиболее полное и рациональное 
использование туристско-рекреационных 
ресурсов, способствовать повышению эф-
фективности рекреационных функций, а 
также снижению затрат на производство 
рекреационных услуг.

БАШНИ, ФАНДЫР, 
БУКВА «Æ» И ДРУГИЕ

Большой информационный потенциал 
заложен в приложениях к учебному посо-
бию. К примеру, в книгу включена таблица 
«Фамильные башни в Северной Осетии – 
Алании», где материал систематизирован 
по географическому принципу. Топоними-
ческий словарь включает названия объектов 
на языках разных народов и официальные 
термины.

Иллюстративный материал состоит из 
чёрно-белых фотографий и цветных вклеек, 
на которых запечатлены не только природные 
достопримечательности, но и размещённые 
на туристских маршрутах арт-объекты (осе-
тинский музыкальный инструмент фандыр 
в Дигорском ущелье, буква «æ» осетинского 
алфавита на одном из перевалов и др.).

Кабардино-Балкария и Северная Осетия 
имеют большие перспективы для форми-
рования здесь ведущих в России центров 
научно-познавательного, спортивного, этни-
ческого, аграрного, историко-культурного, де-
лового, событийного и других видов туризма. 
В связи с развитием данного вида индустрии 
трудно переоценить значение учебного посо-
бия «Рекреационная география. Туризм на 
Центральном Кавказе».

Ирина БОГАЧЁВА.
Фото автора

-
-

В доме культуры села Нартан 
прошёл вечер памяти выда-
ющегося певца. Участниками 
мероприятия, организованного 
руководством и коллективом 
ДК, были представители рода 
Кунижевых, многие односельча-
не исполнителя, которые стали 
свидетелями трогательного дей-
ства. Но, прежде чем перейти к 
выступлениям на сцене, хочется 
напомнить о жизненном и твор-
ческом пути Хаждала Кунижева.

Он родился 3 февраля 1931 
года в Нартане. О школьных годах 
и начале трудового пути Куниже-
ва вспоминал его брат Асланби 
Татуевич:

– Война у нас забрала 2 клас-
са, ведь мы не учились с 1942-го 
по 1944 год. Я никогда не забуду 
время, когда Хаждал работал 
комбайнером: он еле-еле был 
виден из-за руля комбайна, слиш-
ком был молод. Мы, его друзья 
и братья, очень удивлялись, как 
он быстро освоил профессию. 
На селе тогда первыми парнями 
считались комбайнеры, затем 
трактористы, шофёры, а потом 
уже председатель колхоза…

Хаждал Кунижев в молодости 
не мечтал о карьере профессио- 
нального певца. Но приятный, 
мягкий голос юноши всегда 
собирал вокруг любителей на-
родной песни. И всегда комбай-
нер колхоза «Нартан» Хаждал 
Кунижев слышал в свой адрес 
тёплые слова благодарности от 
товарищей по работе за хоро-
шую песню. Однажды в Нартан 
приехал с концертом государ-
ственный ансамбль песни и тан-
ца нашей республики. В конце 
его выступления друзья угово-
рили Хаждала спеть гостям не-
сколько народных песен. После 
того как утихли аплодисменты, к 
Хаждалу подошёл художествен-
ный руководитель ансамбля. Он 
крепко пожал руку колхозному 
комбайнеру и пригласил его в 
хоровую группу ансамбля. Не-
сколько лет Хаждал выступал в 
составе хора республиканского 
Госкомитета по телевидению и 
радиовещанию.

В 1984–1988 гг. он был художе-
ственным руководителем эстрад-
ной бригады Карачаево-Черкес-
ской автономной области. В 1988-м 
его назначили художественным 
руководителем эстрадной бри-
гады Адыгеи. Хаждал Кунижев 
исполнял разноплановые песни 
– старинные сказания и плачи, 
классические произведения, 
шуточные народные. С 1990 

года работал художественным 
руководителем ансамбля «Шаб-
зэ» при центре кабардинской 
энциклопедии. К 1992 году общий 
стаж работы Кунижева составлял  
45 лет. И все эти годы деятель-
ность его была неразрывно свя-
зана с песенной культурой адыгов.

Изложенное может навести 
читателей на мысль, что творче-
ский путь Кунижева был гладким, 
но это не так. Ему приходилось 
преодолевать различные препят-
ствия бюрократического харак-
тера. Об одном из них сообщал 
артист ансамбля песни и пляски 
Мурадин Хуштов в нашей газете 
от 12 декабря 1954 г. В заметке «О 
хоровой группе республиканского 
ансамбля песни и пляски» он 
писал: «Для того чтобы удовлет-
ворить запросы слушателей, у нас 
есть все возможности, о которых 
нас просят. Их отлично, в чисто 
народном стиле исполняет, на-
пример, Хаждал Кунижев. Однако 
художественный руководитель 
Орлов-Шузьм не считает нужным 
включить их в программу».

Но ни эти, ни подобные труд-
ности не остановили Кунижева на 
полпути. Он сумел выдвинуться 
в ряды самых любимых народом 
носителей песенного творчества. 
Свидетельством тому официаль-
ное признание весомого вклада 
Хаждала в развитие сценического 
искусства. Министр культуры тех 
лет Руслан Фиров 1 апреля 1992 г. 
обратился к Президенту респу-
блики Валерию Мухамедовичу 
Кокову с ходатайством присвоить 
исполнителю народных песен 
Хаждалу Татуевичу Кунижеву по-
чётное звание «Народный артист 
КБР». К тому времени Х. Кунижев 
выступал на профессиональной 
сцене уже более трёх с половиной 
десятилетий, и его удивительный 
голос, редкий по красоте и за-
душевности, стал неотъемлемой 
частью национальной культуры. 
7 апреля В.М. Коков подписал 
указ, и за большие заслуги в раз-
витии музыкального искусства 
республики Хаждалу Татуевичу 
было присвоено почётное звание 
«Народный артист Кабардино-
Балкарской Республики».

Заслуги исполнителя отмечены 
и другой государственной награ-
дой. Наша газета 9 июля 1957 года 
опубликовала Указ Президиума 
Верховного Совета СССР о на-
граждении орденами и медалями 
передовиков сельского хозяйства, 
работников науки, культуры, ра-
ботников партийных, советских, 
профсоюзных и комсомольских 
организаций КБАССР в честь 
400-летия добровольного присо-
единения Кабарды к России. В 
числе награждённых Кунижев – 
он удостоен медали «За трудовое 
отличие». «Кабардино-Балкар-
ская правда» в номере от 10 апре-
ля 1992 г. опубликовала статью 
«Звучал «нартановский мотив» 
на творческом вечере Хаждала 
Кунижева». В ней сказано: «У 
адыгов есть прекрасная традиция 
дарить коня самому уважаемому 
человеку. Такой чести удостоился 
популярный исполнитель кабар-
динских народных песен Хаждал 
Кунижев на состоявшемся во 
Дворце культуры профсоюзов его 
творческом вечере. О решении 
трудового коллектива опытно-
производственного хозяйства 
«Нартан» сделать ему такой по-
дарок заявил директор Гид Балка-
ров. Это событие было одним из 
фрагментов творческого вечера, 
посвящённого многолетнему 
творчеству любимого народом 
певца. На вечере преобладал «на-
ртановский мотив», как заметил 
ведущий программы композитор 
Джабраил Хаупа. Он вызвал за-
душевные чувства односельчан, 

глубокое уважение к этому са-
мородку как носителю культуры 
кабардинского народа. Пока живы 
такие люди, как Хаждал Кунижев, 
народ не потеряет культуру, язык, 
традиции».

Неповторимо чарующий голос 
адыгской земли умолк 10 августа 
2000 года, но песни в исполнении 
Кунижева остались украшением 
национальной культуры.

Те из зрителей, которые пришли 
в ДК до начала концертной про-
граммы, с большим интересом 
знакомились с тематической вы-
ставкой «Любимый голос народа», 
посвящённой жизни и творчеству 
Хаждала Татуевича. Заведующая 
библиотекой Клара Медалиева 
собрала книги, газетные вырезки, 
фотографии.

Концертную программу от-
крыли ветераны – народный ан-
самбль «Нартан» местного ДК. Со 
сцены о творчестве выдающегося 
исполнителя говорили глава сель-
ской администрации Хачим Хав-
пачев, коллеги и друзья Хаждала 
Татуевича – заслуженный деятель 
искусств России, народный артист 
КБР, композитор, чьё творчество 
во многом определило развитие 
национальной музыки Кабардино-
Балкарии, Джабраил Хаупа.

– Хаждал обладал неимо-
верным даром, неповторимым 
тембром, он пел очень чисто. 
Ни одна из песен, исполненных 
им, не могла оставить слушате-
ля равнодушным. Сегодня мне 
очень приятно находиться здесь 
и видеть большое количество 
молодёжи, которая приобщится 
к песенному искусству народного 
таланта, – сказал композитор.

Среди концертных номеров 
были «Бэчмырзэ фыз къызэри-
шар» и «Уэзы Мурат» в исполне-
нии народного ансамбля «Лечин-
кай», старинные кабардинские 
песни, которые пели участники 
народного ансамбля «Нартан» 
и другие. Самые громкие апло-
дисменты зрители подарили 
внукам Хаждала Татуевича, ко-
торые пошли по стопам деда. 
Вячеслав сыграл на шикапшине, 
а Елизавета исполнила песню 
«Си дахэкlей». Старейшина рода 
Кунижевых – Лиуан и внук Хаж-
дала Татуевича – Ислам горячо 
поблагодарили организаторов 
вечера памяти и многочисленных 
зрителей. Последние ещё долго 
не расходились, вспоминая с 
благодарностью любимый голос 
народа…

Альберт ДЫШЕКОВ.
Фото автора
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СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Архитектор среды

Ислам не только советник, 
но и учитель физической 
культуры. Окончив факультет 
физической культуры и спорта 
КБГУ им. Х.М. Бербекова, он 
пришёл в школу.

– Руководству школы по-
нравилась моя методика 
обучения, было отмечено, 
что легко налаживаю с деть-
ми диалог. Мои ученики не 
только занимаются на уроках, 
но и достигают спортивных 
успехов на школьных, муни-
ципальных и региональных 
соревнованиях. Мне предло-
жили ещё и стать советником 
директора по воспитательной 
работе. Тогда только вводили 
новую должность, так что я 
был одним из первопроход-
цев. Согласился, потому что 
увидел в этом возможность 
вывести работу с детьми на 
новый уровень. На собеседо-
вании был основной акцент 
на решении конфликтных 
ситуаций или построении про-
грамм мягкой адаптации. Мой 
практический опыт работы с 
детьми очень пригодился: я 
делился уже практическими 
решениями, которые имели 
положительный эффект.

Куратором Ислама стал 
муниципальный координатор 
советников директоров по 
воспитанию в Лескенском 
районе «Росдетцентра» Ха-
чим Желигаштов. Благодаря 

комплексной программе обу-
чения, а позже и практике 
Ислам совершенно по-новому 
открыл для себя понятие вос-
питания.

– Это не набор внеурочных 
мероприятий, а целая экоси-
стема, наполненная самыми 
разнообразными составля-
ющими, где всё взаимосвя-
зано. Раньше я видел только 
одну целевую аудиторию – 
детей, сейчас вижу длинную 
цепочку взаимосвязанных 
процессов и сообществ. Пе-
дагог взаимодействует с ро-
дителями, создавая условия 
для развития способностей 
детей и привития им правиль-
ных духовно-нравственных 
ценностей. Я научился видеть 
болевые точки системы и 
работать не со следствием, а 
с причиной. Например, про-
блема с мотивацией старше-
классников может корениться 
не в них самих, а в выгорании 
классного руководителя или в 
отсутствии связи в изучении 
предметов, – рассуждает 
Ислам.

По словам Ислама, су-
ществуют четыре «кита», на 
которых держится воспита-
тельный процесс: стратегия и 
аналитика, навигация и под-
держка, медиация и связь, 
создание среды (атмосферы).

– Найти общий язык с деть-
ми можно, если объективно 

оценивать их поступки и суж-
дения, проявлять интерес 
к их мыслям, мнению, раз-
говаривать с ними на до-
ступном языке, – говорит он. 
– Я работаю не с детьми как 
с объектом воспитания, а с 
личностями как с соавторами 
процесса. Дело в смещении 
фокуса с «чему я должен их 
научить» на «какую среду мы 
можем создать вместе, чтобы 
нужные смыслы и качества 
рождались у них как их соб-
ственное открытие».

Сам Ислам уже достиг 
немалых спортивных и про-
фессиональных побед. В 
прошлом году он удостоен 
статуса лучшего нападающе-
го на ежегодном республикан-
ском турнире по волейболу, 
получил почётную грамоту за 
активную работу по пропаган-
де противопожарных знаний, 
становился участником обра-
зовательного форума «Новая 
архитектура государствен-
ной молодёжной политики в 
КБР: вызовы и приоритеты», 
республиканского конкурса 
управленческих педагогиче-
ских команд «Учим. Управ-
ляем», марафона «Земля 
спорта», где назван лучшим 
блокирующим. Он отмечен 
благодарственными пись-
мами «За активное участие 
в реализации мероприятий 
государственной молодёжной 

политики КБР» и «За высокий 
профессионализм, плодотвор-
ную работу и большой личный 
вклад в развитие проекта «На-
вигаторы детства».

Молодой советник призна-
ётся, что многому научился  
у своих воспитанников.

– У детей научился прямоте, 
у подростков – острой потреб-
ности в справедливости. Эти 
качества присущи смелым 
и решительным личностям. 
Если я перестаю у них учиться 
чему-то новому, то теряю эту 
прочную связь с ними и сбав-
ляю свою профессиональную 
состоятельность. Когда ты 
перестаёшь воспитывать и на-
чинаешь делать важные дела 
вместе со своими воспитанни-
ками, искренне прислушива-
ясь к ним, то ты становишься 
режиссёром, но главные роли 
всё же достаются им. Ты не 
воспитатель, ты – архитектор 
среды, – поясняет Ислам.

Марианна ГУБАШИЕВА 

-

-

-

Как гиперопека влияет на детей

-

Очередной успех юных артистов

На творческое состязание съеха-
лись участники из разных уголков 
страны, чтобы продемонстрировать 
свои способности в различных жанрах 
искусства – от циркового до декоратив-
но-прикладного творчества. Ансамбль 
национального танца «Шабзэ» дома 
культуры села Хамидие Терского района 
успешно представил конкурсный номер 
«Лъапэрисэ», продемонстрировав вы-
сокий уровень подготовки и артистизма. 
Самым искренним доказательством его 
прекрасного выступления стали востор-
женные аплодисменты зрителей.

Руководитель ансамбля Артур Ха-

пов отметил, что конкурс проходил на 
высоком профессиональном уровне. 
При оценке выступления жюри при-
держивалось таких критериев, как ис-
полнительское мастерство, артистизм 
и техническая сложность номера. 
Хореограф считает, что успешное вы-
ступление коллектива – это, в первую 
очередь, качественная реализация 
творческой идеи, командная сплочён-
ность, а также эмоциональное и сла-
женное исполнение. А в данном случае 
коллективом подведён своеобразный 
итог определённого этапа проделанной 
работы.

Как отметила директор дома куль-
туры Эльза Бжинаева, которая со-
провождала участников ансамбля, 
подготовка к конкурсу шла очень се-
рьёзная, а потому девочки отнеслись 
к выступлению с особой ответствен-
ностью и старанием.

– Наши дети с удовольствием посе-
щают занятия, с радостью выступают 
на различных мероприятиях, не боясь 
сцены. Их глаза горят, и это не может 
не радовать. Что касается победы в 
этом конкурсе, то могу сказать, что 
за ней стоит огромный труд детей 
и педагога, железная дисциплина, 
ежедневные занятия, ну и, конечно 
же, поддержка родителей, – говорит 
Э. Бжинаева.

Марианна ГУКЕПШЕВА   

-
-

-
-
-

Чемпионский объектив Даниила Серегина

Основная цель творческо-
го состязания – приобщить 
школьников к изучению бога-
тейшего природного и истори-
ко-культурного наследия Ка-
бардино-Балкарии. Через объ-
ектив фотоаппарата участники 
смогли по-новому взглянуть 
на родные места, запечатлеть 
их неповторимую красоту и 
поделиться своим видением.

Конкурс вызвал большой 
интерес: на суд жюри было 
представлено более 300 работ. 
В творческом состязании при-
няли участие школьники с 1 по 
11 класс, продемонстрировав 
разнообразие взглядов и под-
ходов к фотоискусству.

Оценивало работы эксперт-
ное жюри – члены Русского 

географического общества, 
фотографы. Эксперты учиты-
вали не только техническое ис-
полнение снимков, но и твор-
ческую задумку, способность 
автора передать уникальность 
Кабардино-Балкарии через 
фотографию.

Конкурс стал триумфом 
одиннадцатиклассника лицея 
№ 3 г.о. Прохладный Дании-
ла Серегина. Он  победил в 
номинации «Горные вершины 
Кавказа», а также вошёл в 
число призёров в номинации 
«Люди родного края». Ему 
17 лет, серьёзно занимается 
настольным теннисом в фи-
лиале нальчикской спортивной 
школы олимпийского резерва, 
который открыт в лицее. Спорт 
– его главное увлечение, где 
ему нравится всё – трени-
ровки, соревнования, сборы, 
переезды и перелёты. В 14 лет 
он стал кандидатом в масте-
ра спорта, вошёл в сборную 

Кабардино-Балкарии по на-
стольному теннису.

– Теннис дал мне очень 
многое, – рассказывает Да-
ниил. – Не только быстроту 
реакции, выносливость, высо-
кую концентрацию внимания 
и другие качества. Благодаря 
достижениям в теннисе я 
посетил Кремлёвскую ёлку, 
осуществил свою мечту – по-
бывал в «Артеке».

Участвовать в конкурсе 
предложила завуч по воспи-
тательной работе и учитель 
обществознания Болеслава 
Николаевна Позняк. Она зна-
ла, что её ученик часто бывает 
в горах, любит путешествия 
и много в поездках фотогра-
фирует.

– Мы живём в удивительной 
по красоте республике, в каж-
дом ущелье поразительные 
пейзажи. Думаю, даже не 
нужно много мастерства фото-
графа – главное, замечать это, 
чувствовать. Людей снимаю 
редко, и то, что фотография 
егеря Хасана в номинации 
«Люди родного края» заняла 
второе место, стало полной 
неожиданностью. Ведь на кон-
курс представили более 300 
работ. Номинация «Горные 
вершины», в которой занял 
первое место, мне близка. 
С детства к путешествиям в 
горы меня приобщила мама, 
особенно любимы нами по-
ездки на внедорожнике на 
перевалы, на высоту, где по-
трясающие виды, а горные 
вершины открываются так, что 
захватывает дух.

Даниил ещё не определил-
ся с выбором дальнейшего 
пути. Но спорт в нём будет 

однозначно. Своим настав-
ником он называет тренера 
Светлану Викторовну Бонда-
ренко, которая десять лет вела 
его к спортивным вершинам, 
многому научила, всегда в 
него верила, делилась опытом 
и давала мудрые советы. Юно-
ша отмечает: когда они приез-
жали в незнакомые города на 
соревнования, тренер стано-
вилась ещё и экскурсоводом, 
рассказывала об интересных 
исторических событиях, по-
казывала достопримечатель-
ности, водила в музеи, на 
набережные в Краснодаре, 
Москве, Ростове, Чебокса-
рах, Оренбурге, Тихорецке, 
Воронеже, Невинномысске, 
Славянске на Кубани. В школе 
его наставником была Болес-
лава Позняк. С недавних пор 
она возглавила управление 
образования местной адми-
нистрации г.о. Прохладный, 
но связи со своими учениками 

не теряет. И на конкурсе она 
была курирующим педаго-
гом Серегина.

– С пятого класса Болес-
лава Николаевна не просто 
наш учитель, она стала нам 
близким человеком. К ней 
можно прийти с любой про-
блемой, с любым вопросом, 
она нас понимает, – говорит 
Даниил. – Я думаю, всё, что 
мы можем совершить в жиз-
ни хорошего, совершаем 
благодаря нашим учителям 
и наставникам.

Спрашиваю у Болесла-
вы Николаевны, ожидала 
ли она такого успеха работ 
Даниила на конкурсе?

– У Даниила свой стиль, 
он выбирает особый ракурс 
на, казалось бы, привычные 
для нас места. Я надеялась, 
что это отметят и члены 
жюри. Верила в его победу. 
Даниил мой ученик уже  
7 лет. Несмотря на юный 
возраст, он степенный. В 
нём удивительно сочетают-
ся серьёзность и юмор. А 
ещё для меня он необычный 
спортсмен, так как успевает 
хорошо учиться, несмотря 
на длительные отсутствия 
из-за участия в соревно-
ваниях. Старательный и 
целеустремлённый. Думаю, 
в будущем я продолжу мо-
тивировать и курировать 
участие школьников в раз-
личных конкурсах. У меня 
много талантливых учени-
ков. И я всегда считала, что 
главное – стать им прежде 
всего другом, раскрыть бо-
гатство их души, их таланты.

Виктор ШЕКЕМОВ

Утерянный аттестат № 07 АА 0022133 об окон-
чании МКОУ «СОШ № 20» г.о. Нальчик на имя 
Сарбашева Эльдара Сагитовича считать недей-
ствительным.

Утерянный диплом серии 100718, № 0478847, рег. № 1312 
на имя Асланова Казбека Индрисовича об окончании ГБПОУ  
«Кабардино-Балкарский сельскохозяйственный колледж» считать 
недействительным.

Депутаты Парламента Кабардино-Балкарской Республики и сотрудники Аппарата Парламента КБР выражают глубокое 
соболезнование депутату Парламента Кабардино-Балкарской Республики IV созыва ИВАНОВОЙ Фатиме Залимгериевне 
в связи с кончиной   матери ИВАНОВОЙ Галины Бородиновны.

– Очень часто родители 
не просто сопереживают, а 
присваивают себе исключи-
тельное право определять и 
интерпретировать чувства 
ребёнка, – поясняет специ-
алист. –  Вместо того чтобы 
помочь ему разобраться 
в эмоциях, взрослые на-
вязывают «правильные» 
переживания. Это могут 
быть отрицания истинных 
чувств, когда они говорят: 
«Ты не злишься на сестру, 
ты просто устал», или обе-
сценивание эмоциональной 
реакции: «Не плачь, это же 
ерунда». Также навязыва-
ние «правильной» эмоции: 
«Тебе должно быть стыдно 
за эту двойку!». В результате 
ребёнок перестаёт доверять 
собственным чувствам, тем 
самым теряя контроль над 
своими потребностями. Во 
взрослом возрасте такой 
человек не понимает, чего 
на самом деле хочет, и легко 
поддаётся манипуляциям. 

Альбина Хачимовна кос-
нулась вопроса гиперопеки 
в социальных отношениях: 
это когда родитель активно 
вмешивается в процесс 
формирования круга обще-
ния ребёнка, мягко направ-
ляя его в нужное русло под 
видом заботы о его благопо-
лучии  – с кем ему общаться, 

что при этом говорить. Решает 
за него детские конфликты. 
В итоге ребёнок не учится 
самостоятельно выстраивать 
отношения, распознавать мо-
тивы поступков других людей 
и решать конфликты. Он либо 
становится зависимым от чу-
жого мнения, либо проявляет 
нездоровую подозритель-
ность к окружающим.

– Ещё одна ошибка роди-
телей – перехватывать интел-
лектуальную инициативу, не 
давая ребёнку самостоятель-
но думать, анализировать и 
принимать решения. К при-
меру, сразу подсказывать 
решение задачи, не дав ему 
подумать, постоянно поправ-
лять и уточнять его высказы-
вания, выбирать за него, что 
ему читать, что смотреть и во 
что играть. Ребёнок привы-
кает, что за него всегда поду-
мают, и перестаёт прилагать 
умственные усилия. Страда-
ют критическое мышление, 
способность к анализу и са-
мостоятельному принятию 
решений.

Самый коварный вид гипер- 
опеки – бытовой инфанти-
лизм, когда родитель созна-
тельно или бессознательно 
задерживает развитие быто-
вых навыков, чтобы продлить 
зависимость ребёнка. К при-
меру, двенадцатилетнему 
ребёнку всё ещё режут хлеб 
и чистят мандарины, собира-
ют портфель в школу и будят 
каждое утро. Последствие 
– дальнейшая бытовая бес-
помощность: во взрослом 
возрасте он будет не способен 
обслуживать себя, вести хо-
зяйство, планировать бюджет. 
Это создаёт огромные трудно-
сти в самостоятельной жизни 
и личных отношениях.

Хочется поговорить ещё 
об одном виде гиперопеки, 
который проявляется через 
восхищение. Родитель соз-
даёт искусственную среду 
постоянного восхищения и 
похвалы, даже самые посред-
ственные результаты ребёнка 
преподнося как выдающие-
ся: «Какой ты молодец, что 
поел!», «Какая гениальная 
работа!» (на обычный рису-
нок). Сюда же игнорирование 
реальных недостатков и про-
валов, в которых винят учите-
лей, тренеров, других детей. 
И у ребёнка формируется 
неадекватная самооценка, 
зависимость от внешнего 
одобрения. Столкнувшись 
с реальной конкуренцией и 
объективной оценкой, чело-
век переживает тяжелейшие 
разочарования и часто бро-
сает начатое при первых же 
трудностях.

Следующий вид гиперопе-
ки – организационный, когда 
родитель полностью берёт на 
себя функцию планирования 
и организации жизни ребёнка, 
не оставляя пространства для 
самостоятельности. К при-
меру, составляет расписание 
на каждый день без учёта 
мнения ребёнка, по минутам 
контролирует выполнение 
домашних заданий. Всё его 
свободное время заполняется 
«полезными» занятиями, не 
оставляя времени на паузы 
и спонтанную активность. 
Ребёнок не учится планиро-
вать своё время, расставлять 
приоритеты, управлять своей 
жизнью. Во взрослом воз-
расте он либо впадает в хаос, 
либо ищет того, кто будет орга-
низовывать его жизнь вместо 
родителей.

Гиперопека через чувство 

вины – когда родитель ма-
нипулирует ребёнком, вы-
зывая у него чувство вины 
за любые попытки проявить 
самостоятельность. К при-
меру, создание образа жерт-
вы, которая всё терпит ради 
ребёнка: «Я всю жизнь тебе 
посвятила, а ты…», «Если ты 
это сделаешь, у меня серд-
це разорвётся», «Мы ради 
тебя всем пожертвовали, а 
ты такой неблагодарный». 
В итоге у ребёнка форми-
руется хроническое чувство 
вины и страх перед самосто-
ятельностью. Во взрослом 
возрасте человек не может 
строить свою жизнь, так 
как постоянно чувствует, что 
предаёт родителей, выбирая 
собственный путь.

Альбина Тарчокова предла-
гает альтернативу гиперопеке, 
постепенную замену на здо-
ровую поддержку. По словам 
психолога, можно начать с 
малого – поручить ребёнку 
то, с чем он точно справится 
сам в соответствии с его воз-
растом.

– Позвольте ему ошибаться 
и учиться на последствиях 
своих действий, – говорит она. 
– Вместо указаний задавайте 
вопросы: «Как думаешь, что 
нужно сделать?», «Какие есть 
варианты?». Необходимо про-
являть уважение к границам: 
стучать перед входом в его 
комнату, уважать его лич-
ные вещи и пространство. А 
вместо контроля предлагать 
поддержку и помощь, не 
навязывая их.  Безусловно, 
изменение стиля воспитания 
требует времени и усилий. 
Начните с малых шагов и 
постепенно давайте своему 
ребёнку больше свободы.

Марианна ГУКЕПШЕВА


