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PAHKA

B KABAPINHO-bANIKAPUUA OTMETWIIN LA

B uectb npodeccnoHanbHoro npasg-
HWKa nmeparoros, BocnuTaTenem m npe-
nogaBartesiell MepoNnpuATUA NPOLINN BO
BCeX ropojax u paiioHax pecny6nuku.
3Byvyanu cnoBa 6narogapHocTu 3a 3Ha-
HWUA, TepneHne, NOAAEPKKY N eXKefHeB-
HbIN TPYA.

MmaBa pecny6nukmn Kasbek KOKOB, no-
34paBnAa paboTHVKOB 06pa3oBaHNA 1 BeTe-
paHOB Mefarornyeckoro Tpyaa pecny6nuku,
oTMETUI:

- Ha Bac Bo3noxeHa oTBeTCTBEHHaA 1 6na-
ropogHaa muccuA. Bbl He Tonbko Aenaete
BCe AnA Toro, Ytobbl Balv yYeHuKr obpenm
COBpPEMEHHble KayeCTBeHHble 3HaHWA, HO U
yumte ux 6biTb AOGPBLIMA U OT3bIBUMBLIMU,
npenofaeTe UM BaXkHelLNe YPOKM YeCTHO-
CTW, NOPAAOYHOCTY, NPEAAHHOCTM U N06BU
K Poguhe.

bnaropapa Bawemy neparornyeckomy
MacTepCTBY, MYAPOCTA N TEPMEeHWo y Hac
nofpacrtaeT MOKONeHNe YMHbIX U TanaHTIuv-
BbIX PEOAT, HACTOALLMUX NATPLOTOB, KOTOPbLIM
npeacTouT co3paBatb Oyayllee poaHol pe-
Ccny6AnKN 1 BCEI HaLLE BESTMKOW CTPaHbI.

Ot Bcew gywu 6naropapio Bac 3a Ball 6ec-
LieHHbIV TPYA U BbICOKYIO CaMOOTAauYy, 3a Ay-
LIeBHYIO We[pOoCTb U BEPHOCTb Npodeccro-
HanbHOMY JOSTY.

K. KokoB noguepKkHyn ocobyto ponb yuunTe-
N5 B >KM3HW 06LL4ecTBa 1 3aBepW, YTo 3ab60Ta
0 MOBbIWEHNUY NpecTKa npodeccmmn nepa-
rora 6yaeT Bcerga ocTaBaTbCA B NpropuTeTe.

B neHb npasgHoBaHuA MexayHapoaHoro
[OHA yumTena B Hanbumke B CKBepe pAfoM
co wkonon Ne 33 cocToAanucb LepemMoHus
BO3/IOXKEHNA LBETOB K MaMATHUKY YuwuTe-
N0 N TOPXKeCTBEHHaA NMHeNKa, B KOTOpPOWn
NPVHANN yyacTe MUHUCTP NPOCBeLleHus,
Haykm u no genam monopexun KbBP AH3op
E3AOB, pykoBogutenb fenapTameHTa o06-
pasoBaHuA r.o. Hanbunk Anum MAJIbBA-
XOB, yuutena u wkonbHMKM. ObpaLiancs K
cobpaBlmmca, AH3op E3aoB otmetun oco-
60e 3HaueHne npodeccun yuntens. Mo ero
C/loBaM, MPaKTUYECKM Kax bl B3POC/bIN C
6narofapHOCTbIO BCMOMMHAET HAaCTaBHUKOB,
KoTopble nomorann emy cGopMmnpoBaTbCa 1
HalTV CBOW »M3HEeHHbIN NyTb. ObpaLanch K
WKonbHUKam, A. E3aoB noxenan um He no-
TepATbCA Ha BbIGPaHHOM Ny TW U AOCTUYb NO-
CTaBJfIeHHbIX Lienen.
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Mocne TOpPXECTBEHHOW YacTu B LWIKOJE
npoLuen TeMaTUYecKnin Bbinyck «<Pasrosopos
0 Ba’KHOM», MOCBALEHHbIN PONY yuynTena u
HaCTaBHMKA B »KM3HW YesioBeKa.

B TOT e [JeHb Ha BCTpeye MUHUCTPA CO
CTyleHTaMM1 BbIMYCKHbIX KypCOB nefaroru-
yeckux cneuyuvanbHoctenn KBIY wn nepkon-
nepka 6oy 06CYKAEHbI MEPbI MOAAEPXKKN
MOJIOAbIX CMEUMannCToB, agantaumsa B Kos-
NeKTMBe, MepBble ycrnexu B Knacce U pas-
BUTME LIKONbHOW MHOPACTPYKTypbl. «bbiTb
yumTesniem - 3HaUnT eXefHeBHO BeCTu 3a Co-
6011, OTKpPbIBaTb pPebeHKy MUpP 1 MoMoraTb
noBeputb B cBou cuibl. CerofHA B LUKOSbI
KabapaunHo-bankapun npuxogut HoOBOe
NOKOJIEHNE HACTaBHUKOB - CMeNbIX, C rops-
WMMW Tfla3aMU U COBPEMEHHBIMU NAEAMMN.
Hawa rnaBHan 3agava - caenatb Tak, YToObl
Bbl C NePBbIX AHEN YyBCTBOBAV MOAAEPXKKY,
3Hanu, YTO 3a BaMu CTOUT CUSIbHOE nefaro-
rmyeckoe coobLLecTBO, 1 C rOpAOCTbIo pabo-
Tanu B PofHON pecnybnuKke», - NOAYEPKHYN
AH30p E3aos.

Ha megunadacape tenebawHn B Hanbumke
BEUYEPOM MOSBUANCL HAZMUCU «5 OKTAOpA —
[eHb yuntensa» n «C JHem yuntenal», cumsosbl
Npa3gHMKa: N306PaXKEHNA LLUKOMbHbIX NPUHAZ-
NEXXHOCTEN 1 NepesvBbl B LIBETaX OCEHU.
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MpoaomKMAncb  MeponpuaTha  TopKe-
CTBEHHOW LlepeMOHUNEN HarpaxaeHnsa nega-
roroB pecny6mKmn 1 NpasaHUYHbIM KOHLEep-
TOM.

B BakcaHCKOM palioHe COCTOANOCb Mac-
WTabHoe Npa3gHMYHOE MeponpuaTe, 06b-
e[lVHMBLLEe nNpeacTaBUTENeNn neparoruv-
yeckoro coobluectsa 13 Bcex 13 cenbckux
NOCEeNIEHN A  MYHUUMMNANUTeTa: BeTEPaHOB
nefjarornyeckoro Tpyga, MOMOABIX cneuw-
aNMCTOB W MOYETHbIX FOCTEN.

C NpMBETCTBEHHbIM C/TOBOM K Nefarormye-
CKOMY Kopnycy obpaTuica nepBblil 3amecTu-
TeNb rMaBbl agMUMHUCTPauuM bakcaHckoro
palioHa AcnaHb6ek AXOB:

- MNpodeccna yumtena Bo BCe BpeMeHa
6bla ONULETBOPEHMEM MOABUKHUYECKOTO
CNYXXEHUsA O6LLeCTBY, BOCMUTaHNA BbICOKOW
rpa)kaaHCTBEHHOCTU, AYXOBHOCTY U NaTpUo-
TM3Ma. 3a KaKabIM JOCTUXKEHEM Hallen pe-
Cny6ANKN 1 BCEI CTPaHbI CTOUT €XKeJHEBHbIV
KponoTnuBbin TPyA negarora. B bakcaHckom
paiioHe Mbl yaensem NpuUctasibHoe BHUMA-
HVe yKpenneHnto obpa3oBaTenbHON NHPpa-
CTPYKTYpPbl, PEMOHTY U OCHALLEHWNIO LLKOJI,
€O3aHMNI0 KOMGOPTHbIX YCIIOBUI ANA y4ebbl
N BOCMUTaHMA peTeil. Ho rmaBHbIM gocTos-
HUeM cucTeMbl 06pa3oBaHMA Bcerga obinu 1

EHb YYUTENS

OCTalTCA HalLW TaNaHTAMBbIe, MyApble, Npe-
JaHHble cBOeMy feny yuntend. Huskuin Bam
MOKJIOH 3a TepneHue, 6naropoacTBo U nc-
KPEHHIOI0 JI0O0Bb K AETAM.

B LepeMOHUN HarpaAeHnsa 3a BblCOKOe
npodeccmoHanbHoe MacTepCTBO M 3Hauu-
TeNbHbI BKNag B pas3BuTME CUCTEMbl 06-
pa3oBaHWA [ecATKM MNe[aroroB  panoHa
OTMeYeHbl MoYeTHbIMU FpamoTamu MwuHuK-
CTepcTBa NpocBeLleHns n Hayku KbP 1 6na-
rofjapHoOCTAMM BE[OMCTBA.

Ocobble crioBa 6narogapHoOCTV NPO3BYyYa-
1V B afjpec BeTepaHOoB Nefjarornyeckoro Tpy-
[la co cTaxem paboTbl 6onee 40 net.

YKpacunm npasaHuyHyto atmocdepy Beue-
pa ApKMe TBopUecKme Homepa JEeTCKMX KO-
NEKTUBOB PanioHa U 3aC/TyKeHHOWN apTUCTKM
KYP TatbaHbl TPETbAK.

B cene MpumanknHckom MNpoxnagHeHcKo-
ro palioHa nepjaroroB CpegHero v Aonon-
HUTeNbHOro 06pa3oBaHMA YeCTBOBaNM Ha
npasgHMYHOM KOHLepTe, Mnocne KOTOporo
COCTOANACh LIePeMOHMA HarpaxaeHus.

B wkonax Yepekckoro pavoHa B [leHb
yuntena yapuna ocobas atmocoepa: B 6na-
rofapHoCTb NOOMMbIM HacTaBHUKaM pebs-
Ta NOArOTOBWAM TporaTefibHble MNoAapKu
1 clopnpusbl. Hactoawmin dypop xpgan ne-
[aroroB B LUKOJMe FOPOACKOro MnocesieHns
KawwxaTay, roe 6binm ycTpoeHbl HacToAwme
«TaHLUeBaNibHble MnepemeHbl». Mexnay ypo-
KamMy KOprAopbl NPeBPaTUANCh B TaHLMNOJ,
roe nop Nobumble MeNOANY 3aKpYKUIUCb
yUnTena n y4eHnKu.

Bo [sopue kynbTypbl uM. K. Kynuea
r. TbipHblay3a COCTOANOCH YeCTBOBaHMe Be-
TepaHOB Mnepjarornyeckoro Tpyaa U nepa-
rorMyecknx KONNMEeKTMBOB. 3a JOCTUrHYTble
pe3ynbTaThl B NpodeccMoHanbHoN aeaTenb-
HOCTM NyyllIMe yunTens paioHa, nobegutenm
N naypeatbl KOHKYPCOB, @ TakKXe Monofpble
cneymanmncTbl 6bIIM OTMEeYEHbl MOYETHbIMU
Harpajamyn MeCTHOFO, PErvoHaNbHOro U
BCEPOCCUICKOro YpoBHel. Yyaumeca pau-
OHa MOAroTOBUAMN MpPa3gHUYHYIO MpPOorpam-
My, MPUYPOYEHHYIO K NpodeccmoHanbHOMY
npasgHuky u fogy eguHcTBa Hapopos Poc-
cun. C no3gpaBUTENbHBIMU My3blKalbHbIMN
HOMepamu BbICTYNWUAN apTUCTbl Dnbbpyc-
CKOro panoHa.

Jlana BATbIPOBA.
®omo Tamapel Apoasosoli

Mapnament KabapguHo-bankapun npoBen nepBoe nneHapHoe 3acefaHue oceHHel ceccun. Ha Hem

6b110 PaCCMOTPEHO OKOJO AECATN BOMPOCOB, B TOM Ulc/ie 3ac/lyllaH AoKnag YNonHOMOYEeHHOro no npa-
Bam pebeHka B KBP 06 akTyanbHbIX Bonpocax co6niofaeHns npas aeTen B pecny6nuke.

POCCUNCKAA
NOJINTUYECKAA CUCTEMA
NMPOLWJIA MPOBEPKY
HA MPOYHOCTb

MpenBapssa paboTy No noeecTke
aHa, [llpepcepatens [lapnameHTa
KBP TatbanHa EFTOPOBA ocrtaHoBu-
nacb Ha BaXKHbIX HaMpaBieHUAX
nanbHenwen peaTenbHoOCTn 3a-
KOHOJaTe/IbHOrO oOpraHa pecny-
6nvkn. OHa nopyepkHyna, uTo
pe3ynbTaTbl HEAABHUX BbIOOPOB B
lfocoymy HarnagHo nokasanu, yTto
poccuiickas nonmuTuyeckaa cucre-
Ma npowna MpPOBEpPKYy Ha Mpou-
HOCTb: «PeKkoppHOe KOnmMyecTBO
nofen, Kotopble NPULWAM Ha W3-
6upaTenbHble YYacTKK1, rOBOPUT O
TOM, YTO Hapop Poccum nopaepu-
BaeT yCuUnuA pyKoBOACTBA CTPaHbI,
HanpaBneHHble Ha yKpenneHue
Hallero rocyaapcTea, ero 6esonac-
HOCTU 1 cyBepeHuTeTa. VickpeHHe
Xouy nobnarofapuTb n3bupartenemn
KabapauHo-bankapum 3a BbICOKYO
AKTVMIBHOCTb, MPOABMIEHHYIO Tpax-
JaHCKYI0 MO3ULNIO N BCEX TEX, KTO
NpUHUMan geAaTeNlbHOe yyacTue B
opraHu3aumn 1 NpoBeaeHnn N3oum-
paTefibHOM KaMmnaHum.

Cnukep o603Hauyuna npuopu-
TeTHble HanpaBneHua paboTbl fe-
nyTaToB Ha Onuxaliwee Bpems.
«Mbl BCTynaem B OCEHHI0I0 CECCUIO
C YeTKMM MOHMMaHMEM Halnx
NPUOPUTETOB, NaBHble U3 KOTO-
pbiX OCTAOTCA HEM3MEHHbIMU. ITO
3a60Ta 0 NtoAsAxX, yKpenneHne 3Ko-
HOMMYECKOW 1 COLMaIbHOM yCTOM-
ymBoCTM pecny6nuku. Onopa Ha
coumanbHyl0O MOBECTKY OYeHb
Ba)KHa, MOTOMY YTO MMEHHO OHa
onpefenAeT Haly OTBETCTBEH-
HOCTb nepep KaXAbiM >KuTenem
KabapauHo-bankapun un 3apaet
BEKTOP 3aKOHOTBOpPYECKOW fen-
TenbHocTu. besycnosHo, B nepByto
ouyepenb OyneT NpPoAonKeHa pa-
60Ta No nopfepxKe y4aCTHUKOB
1 BETepaHOB CrneumnanbHON BOeH-
HOW onepauuu, X POLHbIX 1 61113-
KNX. DTO HanpaBieHue Hawen
paboTbl OCTaeTcA BaKHeENLWUM,
ABNAETCA NPAMbIM NPOABNEHVEM
Hallero fonra nepeg Temu, KTo ce-
rofiHA CaMOOTBEPKEHHO 3alyuLla-
eT Poccunio, npaBo Halero Hapofa
camomy onpeaendaTtb CBOK CyAboy.
B 3Tom KOHTeKCTe 0cobyto 3Hauw-
MOCTb npuobpeTaeT [leHb BOCCO-
eavHeHua [oHeukon HapopgHon

Pecny6nuku, JlyraHckon Hapog-
Hon Pecny6nunku, 3anopoxckon n
XepcoHckol obnacTenn ¢ Poccueri.
YeTblpe ropa Hazag, 30 ceHTAOpA,
3TU PervioHbl chenanv CBOW Bbl-
60p 1 BepHynucb B coctaB Poc-
cuiickon Mepepaunny», - ckasana
T. Eroposa.

B nnaHe pa6otbl [MapnameHTa
KBP Ha oceHHlol0 ceccuio 3ano-
eHo nopsgka 70 meponpuATvn,
Kaxgoe M3 KOTopbiX HeOO6XOAUMO
NPOBECTN Ha JOCTOMHOM coflepa-
TefIbHOM YpOBHe. B 3akoHOTBOpYe-
CTBe B MepBYylo oyepeab AenyTatbl
cocpenoToyaTca Ha pacCMOTPEHNN
1 NPUHATWY rMaBHOro GMHaAHCOBO-
ro JOKyMeHTa — NpoeKTa broaxeTa
pecnybnukn Ha 2027 rop, nnaHo-
Bbi nepuopg 2028 n 2029 ropos.
«Mbl 6ynem u Bnpedb COXPaHATb
€ro APKO BbIPa)KEHHYIO coumanb-
HYI0 HanpaB/ieHHOCTb. B HbiHew-
HUX YCITOBMAX 3TO HE TONbKO BO-
NpPOC 3KOHOMUKMK — 3TO JoBepue
NOAeN K BNacTu», - NojyepkHyna
LOKNaguuK.

ByneT TakxKe npopomkeHa pabo-
Ta MO CO3AaHUI0 AOMONHUTENbHbIX
BO3MOXHOCTeN AnA TPyAOyCTPOn-
CTBa, CoUManbHOW  ajanTauuu

y4acTHMKOB 1 BeTepaHoB CBO, co-
obwwmna oHa: «JT0 Hanpsimyto CBA-
3aHO C HaWWM JONroM nepes Temu,
KTO cerofHAa 3awuuaer Poccuto.
Mbl 6ynem paboTtaTb Hag ycuneHu-
€M MexaHM3MOB ObICTPOro pearu-
poBaHuA Ha nx obpalyeHus. MNpuH-
LMNManbHO BAaXXHO, YTOObI MOMOLLb
HalLVM reposiM 1 UX cemMbsAM 6bina
He dopmasnbHON, a onepaTVBHOWN 1
afipecHom».

He meHee BaXHbiM Hanpasne-
Huem T. EropoBa Ha3Bana BOMpPO-
Cbl NOAAEPXKKN CEMEN C feTbMY, B
nepByl0 ovepefb MHOTOLETHbIX.
ByayT npopabatbiBaTbCA BOMPOCHI
LOMONHUTENBbHOTO YNyYlleHna ux
MKUIWLLHBIX U MAaTepUanbHbIX YCI10-
BUIA. B uncne octpbix BOMpPOCOB -
3allMTa 340pOBbA NoApacTaoLLEro
NMOKOMeHNs, B YaCTHOCTK, nNpobrne-
Ma pPacnpoOCTPaHEHUA HUKOTWH-
copepxallern npoaykuum cpepm
MOJIOAEXN, YTO TpebyeT »KeCTKMX
OrpaHNUYUTENBHBIX Mep.

Ewe oanH akTyanbHbII BOMPOC
- YKpenneHue AYyXOBHbIX OCHOB
obuecTtBa. «<Haw gonr — BceMepHo
b6epeub HemaTepuanbHylo Kynb-
Typy: Tpaguumu, A3bIKK, pemecna,
YCTHOe TBOPYECTBO — BCE TO, YTO
bopmumpyeT Haly MAEHTUYHOCTb 1
CBA3bIBAET NMOKOJSIEHUA», — NMojYep-
KHy”na cnukep.

® B MAPNAMEHTE KbP

B nepuop oceHHen ceccun pe-
nyTataMm NpPeacTouT PaccMOTpeTb
oKoso 40 3aKOHOMPOEKTOB, bonee
TPETU M3 HMX — COLMANbHOWN Ha-
NpPaBfeHHOCTU. «3a KaXaon y3aKo-
HEHHOW HaMW HOPMOW — peasibHble
cyabObl ntogen, NO3TOMy K Haluen
3aKOHOTBOPYECKOW [eATeNbHOCTA
Mbl JOJPKHbI MOAXOAUTb MaKCu-
ManbHO OTBETCTBEHHO. He meHee
OTBETCTBEHHO Mbl JO/KHbI MOAXO-
OVTb N K OpraHn3aumm KOHTPOSb-
HO-aHANUTMYECKON pPaboTbl», - CKa-
3ana T. Eroposa.

OHa coobuwuna, yto B NpeacTo-
AWM neprog OyayT NPofosiKeHa
NnpakTuKa BbIe3HbIX 3acefaHunii
KOMUTETOB U npe3uanyma [lap-
JTAMEHTa, paclUMpPeHo  MexXnap-
NTAMEHTCKOe COTPYAHMYECTBO — B
XO[e OCEHHel ceccun naaHupyet-
CA 3aK/IOYNTb COrNaLleHna ¢ 3aKo-
HopaTenbHbiM CobpaHnem UpKyT-
ckoi obnactu, focyaapcTBeHHbIM
CoBeTom - Xaca Pecnybnukn Apbl-
rea, peann3oBaTb COBMECTHbI
npoekT ¢ 3akoHopaTenbHbiM Co-
6paHvem Brnagumupckon obnactu
B pamKax y»Ke MOAMMCAHHOFo Co-
rnaweHus.

(MpopomxeHue
Ha4-nc.)




pﬂHKﬂ No 40 (1413) 7 okTa6ps 2026 T

TPALLMLIAN,
NPOBEPEHHbIE
BPEMEHEM |

CemMbA - 3TO He NPOCTO COI03 ABYX NloAel, HO N pyHAAMEHT, Ha KOTOPOM
cTpoutca Gyayuwiee uenoro Hapopaa. B cenbckom noceneHuu BabyreHT
)KUBET 3aMmeyvaTtenbHaA cembA Myxap6u n Un BALUUEBbDIX, koTopble cTa- l
NN Npusepamn permoHanbHOro 3Tana BCepoCCUNCKOro KoHKypca «Cembsa
roga-2026» B HoMnHauum «Cembs — XpaHUTeNb TPaguLMA», a TaKXKe oTme- |
YaloT BaXKHY10 BexXy: 20 neT COBMeCTHOM }Kn3Hu. Ux ncropms - npumep Toro,
KaK 11060Bb, yBaXKeHMe K KOPHAM 1 TpyAonio6me co3aaloT Kpenkui oM, B

KOTOpPOM Bcerga tensio N yroTHo.

nyTb CO3NAAHUNA

Na n Myxapbu 6biiv 3HaKOMbl
elle B IOHble rofbl, MO3TOMY MX
pelleHne co3daTb Cemblo CTano
eCTeCTBEHHbIM M PafOCTHbIM CO-
6biTveM AnA Bcex 6AnsKmx. My-
xapbu MyxagnHOBUY, MNONYyunB
BbiCllee o6pa3oBaHue B coepe
Typu3Mma, Bblbpan nyTb CiyKeHus
pogHomy ceny. HaunHan pabotaTb
LUKOMbHbIM YUnTeNileM TEXHONOTUN,
cerofHA BO3MMaBNAET CeNbCKUN
[lom KynbTypbl c.n. babyreHT u aB-
nAeTCA fenyTaToM COBeTa MeCTHOro CaMoy-
npasneHus. Ero Bknag B pa3sutune Kynbtypbl
HeoLleHVM: OH He NPOCTO OPraHK3aTop, HO 1
HaCTOALUMIA SHTY3MACT, OTMEYEHHbIN rpamo-
Tamy 3a NMOCTOAHHYIO MOMOLLb 1 NMOAAEPKKY
KyJIbTYPHO-MaCCOBbIX, CMOPTUBHbIX U 3THO-
rpaduuecknx MeponpuATUN, HamnpaBneH-
HbIX Ha BO3POXXAEHME AYXOBHbIX LleHHOCTeN
6ankapckoro Hapofa 1 akTMBHOe yyacTie B
dectnBane «Hapt otoHna». ia HukonaesHa -
AyLua cemMby 1 HafeXHbI Tbin cynpyra. bygy-
YN XYBOXKHMKOM-OopopMUTENIEM B MECTHOM

CTBE€HHbIE MEPONPUNATNA, HO N B NOBCEAHEB-

HYI0 »KM3Hb CBOEro AoMa.
ropAoCTb POAUTENEN

[maBHOe pocTukeHue balwmeBbix - AeTw,
KOTOpble BbIPOCN AOCTOMHBLIMU MPOAJOSI-
Katenamy cemerHbIX Tpaguuun. Crapluas
goub, Camupa, - cTygeHTKa «lleTpoBckoro
Konnegxa» B CaHkT-leTepbypre, opHoro
M3 CTapelwmnx YyuypexpaeHuin npodeccmo-
HanbHOro obpa3oBaHWA B cTpaHe. OKOH-
ynna My3blKaJlbHYIO LUKONY, TanaHTAMBasA,
ApKaA NIMYHOCTb: nobeauTenbHMLA pecny-

BCEPOCCUNCKNX MONOfAeXHbIX GOpyMOB 1
KOHdepeHUNIn - ropofCcKoN CTyAeHUYeCKomn
KoHdepeHunn «Obpa3 MNeTpa | B nutepaty-
pe 1 NCKYCCTBe», FOPOACKON AENOBON Urpbl
Ha aHrnuinckom si3bike «National Heritage of
Russia», HarpaxaeHa gunnomamm 3a ycnexu
B XIX BCEPOCCUNCKOM KOHKYpCe MONOoAEXM
obpa3oBaTenbHbIX Y Hay4YHbIX OpraH13aLuii
Ha nyywyto paboTy «Mos 3aKoHOTBOpYecKas
MHMLUMaTMBa», MOfyunna nepeBoe MecTo B
KOHKypce nnakaTtoB «/ rpo3Ho rpaHyna Bo-
MNHa...», NPUYPOYEHHOM K 77-1 rofoBLUMHE
Mob6eabl B Bennkoin OTeyecTBEHHOWN BOWHE.
Ycnexu Camupbl B 3aKOHOTBOpUECKOM Aes-
TeNIbHOCTY W UCKYCCTBE FOBOPAT O Fy60KOM
BOCNUTaHWW 1 CTPEMEHUMN K 3HAaHUAM. CbIH
Wcnam Toxe ctygeHT «leTpoBCcKoro Konneg-
Xav, C paHHUX NeT NposABun cebs Kak ueney-
CTPEMJIEHHbIA CNOPTCMeH. HeogHOKpaTHbIN
nobegutenb copeBHOBaHWI No ¢yTéony u
KapaTt3, obnajartenb 30/10TOr0 3HaKa OT/IM-
yna I'TO. B cembe CNOpPT U NHTENNEKT UAYT

CeMbg

OCHOBA XXU3HU
B pome bBawwueBbix ocoboe MecTo 3aHu-
MaeT cTapliee nokoneHvie. Mama Myxap6u,
Jlenna AxmMaToBHa, - XpaHUTENbHULA AOMALL-
Hero ouara. OT Hee BHYKM Yy3HalOT NCTOPUIO
CBOEro HapoAa, CNTYLIAT PaccKasbl O XU3HU
B rofbl BbiceneHua. nsa cembyn bawmeBbix
npasgHUKNM He NPOCTO AaTbl B KasleHAaape.
[leHb BO3poXKAeHMA 6GankapCcKoro Hapoaa,
[eHb MNobenbl v HoBbIN rog oTMeYatoT C 0Co-
6bIM TpeneTom. B nx yknage 6epexHo coxpa-
HAITCA POAHON A3bIK, CEKPETbl HaLMOHaNb-

HOW KYyXHU 1 HapOfHble pemecna.
BocnutaHvne peteir 6asmpyeTcs Ha co-
XpaHeHUn KynbTypHOro Hacnepuda. [detun
aKTMBHO pPa3BUBAIOTCA, COBMELLAA 3aHATUA
TBOPYECKOWN HaMpaBiieHHOCTM C YyyacTuem
B VIHTENNIEKTYasbHbIX U CMOPTMBHbLIX MEPO-
npuatnax. ATmMocpepa B JOME HaMosHEHA
3a60TON N CTPEMIIEHNEM BbIPaCcTUTb rapmo-
HUYHYIO INYHOCTb, ONMPAACh HA MHOTOBEKO-
Bble HapogHble Tpaanuunmn. Cemba bawmneBbix
- obpa3sel NpeemMcTBEHHOCTU. 34eCb Laput
AEMOKpaTMUeCKnin CTUIb BOCMUTaHUS, rae
MHeHMe Kaporo pebeHKa ycCnbllWwaHo, a
TpeboBaHWA poguTenei CornacoBaHbl U No-
HATHbI. [leT pacTyT rapMOHWUYHbBIMA JINYHO-
CTAMU, ANA KOTOPbIX YBaXKeHMe K CTapLwyM 1
nto6OBb K POAHOMY Kpato He NycTble C/I0Ba, a
YKW3HEHHbIN OpPUEHTUP. DTO NpPUMep CemMbi,
B KOTOPOW WMBbl TPAAULNK, KyNbTypa 1 Ayx
6ankapckoro Hapoaa. [1Baguatb neT - TONbKo
Hayano 60nbLWOro NyTN, HaNOMHEHHOTO CO-
3ugaHnem, NtoboBbio 1 FOPAOCTbIO 3a CBOUX

neten.

Jlunuana LUOPAHOBA.
®omo us3

K, NpYBHOCKT KpacoTy He TOJNIbKO B 0bLLe-

6GNMUKAHCKUX KOHKYPCOB YTeLoB,

npusep pyka o6 pyky.

cemeliHO20 apxuea bawueabix

B ctronuue KabapauHo-bankapum cocroanca pecny6nu-
KaHCKUI TYPHUP MO 431040, OPraHN30BaHHbIN B 4ecTb
6patbeB ATmupa n Patmupa XAYMNLUEBbIX, KOTOpre
repouyeckun noru6nu npyv BbINONHEHUN 3ajay No OX-
paHe rpaHuubl Poccuiickon ®epepauun.

TypHup cobpan 6onee 200 p3iopgouctos 2016-2017
rofoB poXaeHusa. 3To cobbITME He TONbKO CTano Crop-
TUBHbIM MPa3[gHUKOM, HO U BO3MOXHOCTbIO BblpasnTb
yBa)keHMWe noasury 6patbeB XayniwesblX, MOCMEPTHO Ha-
rpaxzaeHHbix opaeHamy My»ecTBa.

Ha oTKpbITUM TypHMpPa BbICTYNA 3aMeCTUTENb PYKO-
BoauTensa ¢unvana ¢oHga «3awmuTtHuku OTeuyecTBa» Mo
KabappauHo-bankapckoin Pecnybnuke dnbgap YEYEHOB.

OH o6paTnnica K CNopTCMEHAM U FOCTAM, NOAYEPKHYB
BaXHOCTb COXPaHEeHUA MaMATK O reposx, NOXXepTBOBaB-
LUINX XKM3HbIO 3a PofunHy, noxenan yyacTHMKaM YeCTHOMN
60pbbbI U APKKX Nobes.

X%

B Hanbumke coctosica pervioHanbHblli ¢GpyT60Mb-
HbIl TYypHUP «[amMATb XpaHAT XKMBble», NOCBALLEH-
HbIl 3eM/IAKaM, NOrMGWMM Npu BbiNosiHeHUn 60e-
BbIX 3aja4 B Xofje cneyunanbHO1 BOEHHOI onepauunn.
B copeBHOBaHUAX NPUHANM y4yacTie CNOPTCMEHbI
wectn GpyT60NbHBLIX KOMaHA B BO3pacTe OT BOCbMu A0 12
net ns KabapguHo-bankapun, CtaBpononbcKkoro Kpas u
CeBepHoil OceTun - AnaHun.

MNpepcepnatens Komuteta cemenn BonHoB OTteyectBa KBP
Anna AJIMMOBA nopuepKkHyna, uto feTy B 3TOM BO3pac-
Te yyaTca Ha npumepe B3poCbIX. «<ECIN He 3anoXuTb B HUX
npaBusibHblE LLeHHOCTU ceiyac, noTom BygeT no3gHo. BaxHo,
YTO6bI MOMOAEXKb MOMHUAA 1 MOHUMAsA, NOYeMy 1 3auem Mbl
cpakaemca. Henb3a 3abbiBaTb O reposx, UX CeMbAX U AeTaAX.
Mo3TOMy Mbl PELINAN NPOBOAUTL TakoW TYPHUP B pecnybnu-
Ke exxerogHo». OHa TakXe OTMeTuna, YTo 0coboe BHYMaHue
npepctasutenn KCBO KBP ypenaoT cembaAm BOeHHOCNYyXa-
Wwyx. Ana poacTBeHHUKOB MOrMOLIMX PerynsapHO npoBOAAT-
CA BCTPeYM Y MeponpuATUA, HanpaBieHHble Ha MOAAEPKKY
1 obweHne. Takas paboTa NOMoraeT ceMbsM CNPABAATLCA C
TAXKENOW YyTPaTOW 1N He OCTaBaTbCA OAMH Ha OfMH CO CBOWM
ropem. [inA okasaHuA NpodeccroHanbHOM MOMOLWM TakKxe
opraHu3oBaHa ncmxonormyeckasa noaaep»KKa.

Ha TypHupe matepam nornbLyx congaT BPyUUIn meganu
LiBETbI B 3HaK YBa)KeHUA 3a X BKNaf B BOCMUTaHME CbIHOBEW.
Mepepn Hauyanom cOCTA3aHUI NpoLLa TOPXKeCTBEHHaA Lepe-
MOHWA, BO BPEMA KOTOPOW Npo3ByYanu rumHbl Poccum n Ka-
6apauHo-bankapckoi Pecny6nuku. MamaTb NaBwyx NoyTUn
MUHYTOW MONYaHMA.

3amectutenb muHmncTpa cnopta KBP 3ayp XEXKEB ckasan: «Co-
PEeBHOBaHWA HYXXHbl, YUTOObI BbIABMATL JYYLLMX CMOPTCMEHOB,
dyTOOoNMCTOB 1 KOMaHAbl. HO rnaBHas Lienb CerofgHa - noyTnTb
NamATb HaLLMX 6ONLIOB, HaLKX 6paTbes, MOrMOLLIMX NPU BbINOS-
HeHn 60eBbIX 3afja4 B XOAE CreLnanbHo BOEHHOW onepaLun.

I'IAMfITI/I BEPHbDI

CeropgHa ¢ HamK X MaTepu. HA3Knin MOKNOH Bam, Mambl 1 Marbl,
BbIPACTMBLUME TaKUX My»KeCTBEHHbIX 1 OTBaXHbIX PebAT».
XX*

Ounuan ¢oHga «3awmTHukm OTtevecTBa» B Kabapau-
Ho-Bankapum B wkKone N2 15 npoBen «YpokK my»KectBa» €
yyacTmem BeTepaHa creuuanbHO BOEHHOW onepauumn
Amupa TAOBA.

A. TaoB pacckasan yyeHUKamm O CBOEM OMblTe yyacTus B
crewonepaumm, 0 ConJaTCKor B3auMOBBIPYYKe, CTONKOCTM 1
BEPHOCTY JOSITY, KaK BaXKHO COXPaHATb MY>KeCTBO 1 YenoBey-
HOCTb fjaXke B CaMblX TPYAHbIX cUTyauusax. LLIKoNbHUKK BHUMa-
TeNIbHO C/yLIaNM BeTepaHa, 3afaBain BOMPOChbl U UCKPeHHe
NPOHWUKNUCH ero NCTOpUEN.

CoTpyaHVKM GOoHAA HaMOMHUAM O MOAAEPKe BeTepaHoB
1 cemeir yyactHMkoB CBO, a TakKe O BaXXHOCTU COXpaHeHus
namAaTy o 3aWmnTHYKax OTeyecTBa. Takume BCTPeUU - XKMBOW
JMnanor Mexgy nokoneHnamn. OHU MOMOTaloT MONOAEXM MO-
HATb LieHy Mupa, cBo6oAbl 1M 6e30MacHOCTW, BOCMMTHIBAOT
ropfocTb 3a CTpaHy U ee repoes.

KX*

B ®oHpe KynbTypbl umeHn B. X. BopokoBa coctosanocb
meponpuaTue «[loporamu csiaBbl», NpuypoveHHoe K [Hio
BoccoefunHeHnA [loHeukon n JlyraHCKO HapoAHbIX pe-
cny6nuk, 3anopoxckoii u XepcoHckoli obnacreir ¢ Poc-
cunckon Oepepaynmein.

YuacTHVMKM 06CYXanu BOCCTaHOBMIEHME WCTOPUYECKON
CnpaBefIBOCTA U YKPerneHne HauMOoHanbHOro eAnHCTBA.
Ha BcTpeue 6b11n npeacTaBuTeny o6LLLECTBEHHbIX U BETEPaH-
CKUX OpraHusaunin pervioHa, ¢unvana ¢oHfa «3alUTHUKM

#MbIBMECTE

OteyvecTBa» no KabapanHo-bankapuu, noxunble nogn n3
KaTeropum «[leT BONHbI» N CTYAEHTbl, CPefn MOYETHbIX
rocTen - BeTepaHbl CreunanbHOW BOEHHOW onepauumn
Kambynat MAMBETOB, cTaplunii neiTeHaHT B OTCTaBKe,
1 3amunp APUMLLEB, KanuTtaH B OTCTaBKe, ObIBLUNI KOMAH-
avp poTbl. OHK Nyylle BceX MOHMMAOT 3HAYMMOCTb BO3-
BpaLLeH1A HOBbIX PerMoHOB B cocTaB Poccun.

Bo Bpemsi MeponpuaTus 661 nokasaH ¢puibm Bnagumm-
pa BOPOKOBA «3ao6nauHblit poHT», MOC/Ie Yero CTyaeH-
Tbl . Hanbunka obcyannm Temy 3awmtbl cBoen PoanHbi.

KKK

B pamkax npasgHoBaHuA B pecny6nuke [JHA Bocco-
eanHeHna [lon6acca n Hosopoccum ¢ Poccuen cocrosn-
nacb BcTpeya u B flome nevatn B Hanbumke. Ee yyacr-
HUuKamu ctanu npepacrasutenn CMU KBP.

MogepaTtopom BbiCTynuna HauvanbHuK otgena CMU
MwuHumdpbl KBP, pykoBoguTenb permoHanbHoro otaene-
HuA «beccmepTtHoro nonka Poccum» B KBP AHHa POMA-
HOBCKAA. OHa oTmeTtuna, uto 30 ceHTabpa 2022 roga
| CTano He TONbKO BO3BpaLLeHNeM TepPPUTOPUI, HO 1 BOC-
' coeAuHEeHVeM Ntofeid, BOCCTAHOBIIEHNEM UCTOPUYECKNX
1 yenoseyeckux csasen. B log epguHcTBa Hapopos Poccun
NpasgHNK OTMEeYaeTcs 0COBEHHO LLNPOKO.

3amectutens pykosoauTena éunuana GoHpa «3almUTHUKN
OrtevectBar B KabapanHo-bankapckoin Pecnybnuke Snbgap YE-
YEHOB nogenunca ceomm npodeccroHanbHbBIM OMNbITOM yyacTuA
B MpoLecce MHTerpaumy HOBbIX PErvioHOB. [MaBHbI pefakTop
rasetbl «CoBeTckasa monogexb» AsHop ATTAEB, koTopbiit MHOTO-
KpaTHo nocewan [JoH6acc n HoBopoccuio ¢ Lenbio NpoBeaeHus
KOHCYNbTaLMiA 1 OKa3aHUA r'yMaHUTapHOW MOMOLLM, pacckasas O
CBOUX BMeYaT/IEHNAX OT yBUAEHHOIO Ha 3TUX TEPPUTOPUAX.

3aBepLInIOCb MeponpuATME AEMOHCTpauuenn OOKyMeH-
TanbHbIX ¢unbmoB RT.[Jok «BoeHKopbl-2. «[TUUHMK» 1 «Ons-
Monogeuy (pexunccep - Knum NMOMTABCKUIA, 2023).

KKK

KomaHnpga KBP npogemoHcTpupoBana Bbigalowmecs pe-
3ynbTaTbl HA cCOpeBHOBaHUAX «Ky6oK 3awuTHnKoB OTeye-
cTBa», npowepwnx B [posHOM, 3aBoeBaB Tpu mMepanu B
PasNNYHbIX ANCLUIJINHAX. DTN yCNexv ABAAIOTCA BaXKHbIM
BK/1aZloM B pasBuUTNe afanTUBHOrO CNopTa 1 nonynapusa-
Lo 340pOoBOro o6pasa XKU3HU Cpeayn BeTepaHoB.

3aypbek MA3JIOEB ctan 6poH30BbIM NPr3epOM B CTpenibbe
n3 nyka. Maromepn BA3VEB 3aBoeBan cepebpo B cTpenibbe 13
nyka cvmas, Bnagncnas KOLLEPOB - 301010 B CNOPTUBHOM Me-
TaHUK Hoxa. CTpemneHune K nobeae HalLMX BETePaHOB Bbi3bl-
BaeT rnyboKoe BocxuLleHre. VX ycnexu cny»aTt BLOXHOBEHU-
eM 117 MOJIOAOrO MOKOJIEHNA U YKPENAAoT MOPasbHbIN JyX
BCEW pecny6nmKu.

Modzomoeuna Anena KAPATJIALLEBA.
@omokonnax Tamapel Apoasoeoli
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(OkoHuaHue. Havano Ha 2-i1 c.)
U3MEHEHUA B 3BAKOHOAATEJIbCTBE

BHeceHbl n3MeHeHVA B pAp pecnybnrMKaHCKMX 3aKOHOB.
Cpean Hux 3akoH O 6ecnfiaTHOM MpeaocTaBneHUn B CO6-
CTBEHHOCTb OTAENIbHbIM KaTeropuam rpaxaH 3emesibHbIX
YUYaCTKOB AN UHAUBWAYANbHOTO KUJIMLHOFO CTPOUTESNb-
ctBa. OHM MpUHATHI B Lenax obecneyeHua coumanbHOM
noafepKkn B BUAe npefoCcTaBneHna 3eMeNbHbIX y4YacTKOB,
HaxofAWMNXCA B TOCYAAPCTBEHHOM WAN MYHULMUMNANbHOW
COBCTBEHHOCTU, XEHLMHAM, YAOCTOEHHbIM 3BaHuA «MaTb-
repoviHa». MMHUCTP 3eMeNbHbIX U UMYLLECTBEHHbIX OTHOLLIE-
HuiA pecny6nukn Acnad TOXOB, npeacTaBMBLLMIA JOKYMEHT,
COOOLMSI, YTO 3aKOHOM YCTaHaBNMBAKOTCA MUHMMAaJbHble
N MaKC/MasibHble pa3mepbl 3eMesibHbIX YYaCTKOB, a Takxe
NpaBo Ha NonyyYeHue eAUHOBPEMEHHON feHEKHON KOMIMEH-
cauum B3ameH nNpefocTaBfeHnA 3eMeNbHOro yyacTKa.

M3meHeHVs B 3akoH 00 oOxpaHe OKpyatowen cpepbl
BHECEHbl B LeNAX MNPOTMBOAENCTBMA PACMpPOCTPAHEHMIO
OMacHbIX BMAOB MHBA3MBHbIX PacTeHWI, KOTopble, ABNAACH
UyXXepPOLHbIMW ANA 3KOCUCTEMbl PeCcry6sMKN, HAHOCAT He-
nonpaBuMbIN yLep6 OKpy»KaloLelt cpeae, Cokpallas 61ono-
rmyeckoe pasHoobpasue, a B pAAe CyiyyaeB CO3Aal0T NPAMYIO
YrpOo3y »KU3HW 1 3J0POBbIO rpaxaaH.

[enyTaTtbl TakKe MPUHANN N3MEHeHUA B 3aKoH 06 opra-
HM3aLMN NPOBEAEHMA KanuTanbHOro pemMoHTa obLiero umy-
WecTBa B MHOTOKBapTUPHbIX JOMax B LenAx peanun3auun
NOJIOXKEHNA MEMOPaHAYMa O MOAEePHU3aLMNN CUCTEM KOMMY-
HaNbHOWN MHOPACTPYKTYpbl Ha Tepputopun KBP, 3aknioueH-
Horo mexgy MpaBuUTenbCTBOM pecny6nvkm u MUHCTpoem
Poccuu. B yactHocTy, NpegycmaTprBaeTca BO3MOXHOCTb OT-
HeceHMA K QYHKUMAM HeKoMMmepuecKoro GoHaa «PervoHanb-
HOro onepaTtopa KanutasbHOro PeMOHTa MHOTOKBapPTMPHbIX
pomoB KBP» 1 npepocTtaBneHna emy GyHKUMU MO Hayumcse-
HUIO 1 cOOpY NnaTexen 3a Xuble 1 HeXWible MOMeLLEHNA 1
WHble KOMMYHaJlbHble YCIyru.

B 3ALLUTY NPAB, CBOBOA
N 3AKOHHbIX UHTEPECOB PEBEHKA

YnonHOMOUEeHHbI Mo npaBam pebeHka B KabapanHo-ban-
Kapckoi Pecny6onuke AmuHa BAJPAKOBA BbicTynuna nepes
penytatamu ¢ MHpopmaumern 06 akTyanbHbIX BONpoOcax co-
6niogeHns npas aeten B KabapanHo-bankapckon Pecny6nu-
Ke.

- Pa3Butne nHCTMTYTa YNONMHOMOYEHHOrO MO npaBam pe-

6eHKa ABMAETCA CTpaTernyecknM HampaBfieHMeM rocyaap-
CTBEHHOW MOMUTUKM MO CO3haHn0 IPPEeKTUBHON CMCTEMBI
3aWmWTbl NpaB geten U ux cemen. Mpym 3TOM MHCTUTYT He
NoJMeHsAET, a [ONOJIHAET AeATeNIbHOCTb OPraHoB rocyaap-
CTBEHHOW 3alMTbl MPaB M 3aKOHHbIX MHTEPECOB HECOoBep-
LIEeHHOMNETHUX. ITO HE3aBUCUMbIV OpraH, obecrneynBaoLWwnin
LieneHanpaBneHHylo NpYOPUTETHYIO 3alMTy npas, csobop
N 3aKOHHbIX MHTEPECOB pebeHKa, B Npeaesiax NnosHOMOUNIA
NPUHUMAIOWNA Mepbl ON1A BOCCTAHOBJIEHUA HapyLUEHHbIX
npaB petei, obbeanHAs YCUNMA Pa3NYHbIX BELOMCTB U
[OMKHOCTHbBIX NNL, - coobwuna aoknaguuk. OHa oTmMeTuna,
YTO OHVM U3 HanpaBneHul B cdhepe 3aunTbl NpaB AeTel Ha
CErofHAWHUNA feHb ABNAETCA NPOodUIAKTUKA CoLManbHOro
CMpPOTCTBA. «Mbl BCe 3HaeM, YTO €ro OCHOBHbIMM MPUYNHAMK
ABNAIOTCA ANKOrofibHasA WM HAapKOTUYeCKas 3aBUCUMOCTb
poauTenen, yKNOHEHME KX OT BbIMOSIHEHUA CBOUX POAW-
TenbCKn 0b6A3aHHOCTeN. MO3TOMY Ha JIMYHBIA KOHTPONb
YMOJSIHOMOYEHHOrO 6blv B3ATbl BCe CUTYyaLUW, CBA3aHHble
C AeTbMU, HAXOZALMMUNCA B COLMANBbHBIX yUpexaeHuax. 3a-
YacTylo YUpeXaeHus cuctembl NPodUNaKTUKKU, MOMECTUB
pebeHKa B coumanbHOe yupexaeHue, npekpaLiani conpo-
BOXAEHMe Taknx cemen. [Joknagumk oTMeTuna, Yto ogHom 13
3¢ EeKTVBHbBIX Mep, HamnpaBlieHHbIX Ha COXPaAHEHMWE CeMbM,
ABNAETCA MOMELLEHNE B COLManbHble YUpexaeHnsa poguTe-
nel BMecTe C feTbMWU. ITy 3afauy B pecnybnvke peannsyer
oTAesnieHne AN XKeHWH C 4eTbMK Ha 6a3e NoJBefoMCTBEH-
HOro yupexaeHua MnHncTepcTBa TpyAa M CouunanbHON 3a-
wmntbl KBP - peabunntaumoHHOro LieHTpa AJj1a HECOBEpPLUEH-
HoneTHUX «Hambic». 34ecb NpPefoCTaBAAETCA BPEMEHHbIN
NPVIOT XXeHLMHAM C AeTbMU, HECOBEPLUEHHONETHMM MaMamM,
6epeMeHHbIM, OKa3aBLUMMCA B TPYAHOW KM3HEHHON cUTya-
LUK, B TOM YmcCiie B pe3ynbTaTe AOMALLHEro Hacunusa, npes-
CTaBNAIOLLEro Yyrpo3y UX X13HW 1 300POBbA. 3a Npowewne
nonTopa roAa BpemeHHbI NpuoT nonyumnu 30 XeHWrH n
83 HecoBeplUEHHONETHNX, Y 3TUX [ieTell COXpaHmMIach KPoB-
HaA ceMbA. TakXe xouy OTMeTUTb, YTO C nioHA 2025 roga Ha
6a3e TOro »ke JeTCKOro yupexaeHuna opraHn3oBaHa nomMoLlb
CemMbsM, BOCMUTbIBAOLWNM AeTelr C MHBANNAHOCTbIo, «[lepe-
ObllWKa». 34ecb poauTeny nony4valT CBOEBPEMEHHYI MOA-
epxKy B yxope 3a pebeHkom ¢ OB3, BO3MOXHOCTb pelunTb
HeOTNOXKHble fena U NPOCTO OTAOXHYTb, B TO BpeMA Kak X
pebeHOK MOXET yunTbCA U 06LWaTbCA C HOBBIMU IIOAbMMU.
[nAa pacwvpeHna 3Ton ycnyru B TeKyliem rogy 3anylueH
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® B MNAPJIAMEHTE KbP

NUAOTHBIN NpoeKT «CounanbHaa HAHA». DTO OYeHb BOCTpe-
6oBaHHaa ycnyra. Ha ceropHALWHNIA AeHb B pecnybnunke pa-
60TaloT TPU TaKkune HAHY - B ropope MpoxnagHoMm, YpBaHCKOM
1 InbbpPYCCKOM parioHax, Ha ux nonevyeHun 19 geten.

Mpn nopfdepxke annapata YNONHOMOYEHHOrO Mo Aenam
pebeHka npu MNpe3ungeHte PO y Hac Obin «npoBefeH Kpy-
IMbIA CTON» MO TEXHONOMM PaboTbl C POJUTENAMMU, UCTbITbI-
BaOWMMM TPYAHOCTU B CBA3M C YNOTpebneHneM ankorons,
C yyacTiem Bpaya-Hapkonora. [1o ero ntoram B 3Tom rogy B
pecnybnuke 3anyueH npoekT «My3bl Jo6pa», HamnpaBneH-
Hbll Ha peanu3auuio 6NaroTBOPUTENbHBLIX Y TBOPYECKUX
UHMLUMATMBAX NO noajepkke AeTel, OKa3aBLUUXCA B TPyA-
HOW »KM3HeHHon cnTyauumn. Cenyac OH peanusyeTcsa B [BYX
MyHULMNanbHbIX 06pa3oBaHuAx — B I. [poxnagHom u lNpo-
XNagHEHCKOM palioHe, rae Hanbosbliee KONMYeCTBO ceMeN
C aNKko3aBWCMMbIMK poauTenamn. Kpome Toro, Kypc pea-
6UNNTaLMKN OT anKoronbHOW 3aBUCMMOCTU MPOLWAN AeCATb
poauTenen, okaszaHa rymaHWTapHaa U MHas nomollb 6onee
cTa cembaM. B pesynbrate KbP nogHanacb Ha Bocbmoe mecTo
cpean cy6bekToB PO no npodunaktvke counanbHOro cu-
poTcTBa (rofoM paHee Mbl OblIM Ha AEBATHAALATOM MecTe).
A. bagpakoBa coobLuna, YTo NPMHANA yyacTie B BOCbMM
cypebHbIX 3acefjaHMAX NO BOMPOCaM BOCCTaHOBJIIEHNA B PO-
ANTENbCKUX NPaBax Y OTMEHbI NX OrpaHnyeHunin. B pesynbra-
Te BOCCTaHOB/EHbl MpPaBa NATW MaTepel, ofHa 13 KOTOPbIX
ABnAeTCA BAOBOW yyacTHUKa CBO, TakxKe CHATO orpaHuye-
HVe B OTHOLIEHUM POAUTENbCKMX MpaB C Tpex maTtepen. B
pecnybnvke Takxe BefeTcA LiefieHanpaBneHHaa paboTta no
YCTPOWCTBY CMPOT U1 fieTell, OKa3aBLUMXCA B TPYAHON KN3HEH-
HOW cuTyaumu, Ha BOCMTaHKe B NpuemHble cembin. B ntore
6onee 90 NPOLEHTOB TaKNX AeTe BOCMUTLIBAOTCS B CEMbAX.

Joknapguvk coobwmna, 4to B pecnybnvke 3anyckaeTca
efvHasa umdppoBas cucTeMa PaHHEro BbIABMEHNA Cly4vaeB
6ynnuHra B 06pasoBaTefibHbIX YUpexneHNAX NOCPeacTBOM
AHOHUMHOTO YaT-60Ta. ITy NPaKTNKy OHa Habnopana B Mo-
CKOBCKOW 006acTv 1 pelunna nepeHATb C HaaeXaon Ha ee
3bbeKTNBHOCTD.

B 3akntoueHne cBOEro BbICTYMNeHMA OMOyACMEeH OTBETUNA
Ha BOMpPOCbI AenyTaToB.

Onvea KAJIALULHUKOBA

© ObPATHAA CBA3b

Tak aBTOp O3arnaBun CBOE€ MWCb-
MO, KOTOpO€e NOCTYNU/O0 B peAakLuio
«fopsaHkn». Xutenb Asepb6aipgkaHa
Apu¢ CAJIMMOB xorten pacckasaTb
xutenam KabapguHo-bankapuu o 3a-
MevaTenbHOM YenoBeke 13 TallkeHTa
XatamkaHe XAMJLAPOBE. CoBeTcKuii
Colo3 pgaBHO pacnancA, HO fobpbie
Aena, coBeplLieHHble B Te BpeMeHa,
He 3a6bITbl 0 CUX NOP.

«lMepecTpoeyHble BpemeHa 6blin Ts-
Xenbimu gna Bcex. Jliogn ncnbiTbiBanm
6onblune TPYAHOCTL: He XBaTaso Xxeba,
6bII0 HECMOKOWHO, MHOrvMe Aoporu u
NPVBbIYHbIE MYTU COOOLEHUA 3aKpbl-
Banucb. ABMAcoobLLeHne MPaKTUYeCcKn
He paboTasno, NaccaXnpcKme NepeBo3Ku
6blIN Cepbe3HO orpaHuMyeHbl. MIMeHHO
B 3TO HenpocTtoe BpemsA U3 TallKeHTa
Ha KaBka3 npuexan XatamxaH Akbapo-
BMY XangapoB., rMaBHbl arpoHOM Talu-
KeHTCKoro ¢unuana nnononuToMHMKa
um. P.P. LLipenepa. (Pnxapa Puxapposuy
LIPELEP - n3BeCTHbII arpOHOM, OCHO-
BOMOJIOXHUK  CEeNIbCKOXO3ANCTBEHHOMN
Hayku B Y3bekncTaHe. Bo3srnaensan oc-
HOBaHHbIA MM MepBbi B LleHTpanbHO-
A3matckom pernmoHe HayuyHo-uccnepo-

BaTenbckum nHctutyt (HUW) capoBopacTBa,
BUHOrpagapcTea 1 suHogenusa. Hoine HAN
UMeHn akagemnka M. Mup3aesa).

Ha Haw Bonpoc, Kak oH cmor fobpaTbca
Clofla M KakoBa Lienb Nprie3aa B Takoe Taxe-
noe BpeMs, OH CMOKOWHO 1 CMeNo OTBETUI:
«fl npuexan 3a ronybbiMn enamm».

B Te ropbl, Koraa niogn gymanu npexge
BCero o xsiebe, 6e30MacHOCTM 1 OpyXuu,
XaTamaH AKGapoBMY fyman O AepeBbsiX,
npupoge n Gyaywem. Mprexan B Kabap-
OvHo-bankapuio 3a NocagoyHbIM MaTepu-
anom, NoTomy 4To elye co BpemeH Coset-
ckoro Colo3a pervoH CnaBWUICA CBOWMM
npeKpacHbIMK rofly6bIMy eNIiMIU U PYTMA
[leKopaTVBHbBIMY PacTeHNAMMU.

Ero cnosa, KoTopble A 3aNOMHUA Ha BCIO
XVM3Hb, ObINN NPOCTBIMKY, HO OYEeHb MYAPbI-
mu: «Korga ngelub ¢ 6naropofHon MeyTon,
Jopora Bcerga oTkpbiTa». OTa ¢ppasa ctana
ANA MHOTWX U3 Hac, ero y4YeH1KOoB, HacTosA-
UMM M3HEHHbBIM YPOKOM.

XaTtamxaH Akb6apoBUY YacTo MoOBTOPAN
onHy ¢pa3sy: «Ecnm fo KoHua cBeTa ocCTa-
HeTCA BCero OAvH fAeHb, NoTpaTbTe ero Ha
nocagky Aepesa». Begb aepeBo - 3TO Ha-
expa Ha byayliee, XK13Hb AnA cregyoLwmnx
nokoneHnn n cumeon mupa. OH meuTan
03eNeHNTb CBOW POAHOMN ropof TallKeHT.
Ero uenbto 6bin0 caenatb ropog Kpacueee,
3esleHee 1 yloTHee. bnarogaps ero Tpyay u
3HaHMAM MHOTMEe CneuuanncTbl HayYuIchb
NpaBWIbHO BblpalyMBaTb, BbIKynaTb, nepe-
BO3UTb 1 YMaKOBbIBaTb JeKOPaT/BHble pac-
TeHVA, a TakXKe co3faBaTb YCIIOBUA ANA UX
yCreLwHom NocagKu.

Ocoboe 3HaueHMe umena ero paboTa ¢
COBXO3aMM JeKOpaTUBHbIX KynbTyp. bnaro-
JapA TakUM Nlogam, Kak XaTamxkaH Akbapo-
BMY, Y MHOrMX CneunanncToB MosABmIach
Hafexda Ha pa3BuUTUe AeKOPaTMBHOMO pac-

KOrJA UAELLDb C BTIATOPOAHON
MEYTOW, NYTb BCEFAA OTKPbIT

TEHWEBOACTBA U 03eNieHeHus B Y36eKncTa-
He.

OH He npocTo paboTan, OH yunn nogen.
MepenaBan cBov npodeccroHanbHble 3Ha-
HWA, onbIT 1 NoboBb K Npupoae. fosopun
MosoAbIM creumanuctam: «Jliobrte npupo-
oy, n Torga yget Mup».

Co BpemeHn pacnaga Cowsa npowno
6onee Tpmauat net. MHorve ero yyeHuKum,
KoTopble paboTanu ¢ HUM B KpbiMy, 4O C1X
nop BCMOMMHAOT XaTamKaHa XalrgapoBa ¢
rNy6OKNM YBaXKeHVeM 1 61narofapHoOCTbIO.
Ero ypoKu He 3a6biTbl, TOTOMY YTO OH yuun
He TONIbKO Npodeccum, Ho 1 YerloBEYECKM
LleHHOCTAM - TpyZontobuio, cMenocTu, nob-
BU K Mprpofe, OTBETCTBEHHOCTU 3a Gyay-
Liee 1 Bepe B M1p.

CerofiHA Mbl C FOPAOCTbIO MOXEM CKa-
3aTb: B Y36eKncTaHe Oblil U eCTb YesiIoBeK,
KOTOPOro MHOrMe CUYMTaloT CBOMM YyuuTe-
JIEM M HAaCTaBHUKOM, - XaTamKaH Xalaapos.

Ero >KM3HeHHbI NyTb [AOKa3biBaeT Ham
NPOCTYI0 UCTUHY: aXe B caMble TaXKenble
BpemMeHa Hy>kHO fymatb o Oyayuiem. Koraa
BOKPYr pa3pyLUeHune, HYy»HO co3umaaTb. Kor-
[a NIoAN TepAT HaaeXay, HY>KHO nocagnTb
nepeso. [MoTomy yTO [epeBO, MOCaKeHHOoe
CErofHs, - 3TO XWU3Hb, TEHb W HaaeXxaa anA
TeX, KTO NpuaeT nocne Hac. Mbl, ero yueHuKuy,
FOPAVMCA HaWMUM yyuTenem XaTamKaHOM
AkbapoBuuem XaigapoBbiM U GrarogapHbl
eMy 3a 3HaHWA, KoTopble nepepan CBOUM
yUeHVKaM, 1 3a Ntob6oBb K Mprpoge, KOTopyio
OH MOMOT COXPaHWTb B HALLKIX CEPALIAX».

Mbl He ynycTunm BO3MOXKHOCTU Gonee
noAapo6HO y3HaTb O TaKOM 3aMeyvartesb-
HOM YenoBeKe U 3aAaTb €My HeCKOJIbKO
BomnpocoB. BoT uto Ham pacckasan Xa-
TamXaH Ak6apoBuu: «B nepuog cyuie-
ctBoBaHuA CoeTckoro Coto3a AelicTBOBa-
Nla CUCTEMA rOCYAAPCTBEHHbIX MOCTaBOK, B

pamMKax KOTOPOW Mbl OCYLLECTBAANN BbIBO3
rony6bix enei. Torga mbl Obiny Kak ogHa ce-
MbA. C 1986 rogy A pabotan B JOMKHOCTM
rMaBHOro arpoHoma B TalKkeHTCKOM ¢unu-
ane nnogonutomHuka um. PP. Lpegepa,
pyKoBOAMTENEM KOTOPOro B TO Bpems 6bin
lepon Coutpyna Cent Memetosumy TAPOB.
BbnarogapeH emy 3a 6ecUeHHbIA OMbIT U
3HaHWA, KOTOPbIMU LLeAPO AeNNCA C HAMMU.
Mbl 3aHMManNUCb NOCTaBKOW enen n3 pas-
JINYHBIX PernoHoB, BKoyaa Kpbim, Xapb-
koB n CeBepHbin KaBkas. [Mocne pacnaga
CoBetckoro Cot3a MHOroe W3MeHWUNoCh.
CBA3u 6b1M pa3pyLieHbl. Ho, y3HaB o cyLue-
CTBOBaHMM NUTOMHMKa «[op3eneHCcTpon» B
Hanbuvike, rge gopawwmsanu ronybole enu,
pewwnn HenpemMeHHO MnoceTuTb ero. Brep-
Bble npuexan B Hanbuuk B 1997 ropy. Toraa
MHe CMONHWNO0Ch 36 neT.

3a aBa npue3sga B KBP s BbiBe3 400 gepe-
BbeB. CTan nepBblM, KTO 3aHANCA NX NOCaA-
KO B HaLLeM pervioHe nocse nepecTpomnku.
MouTn BCe fepeBbs, BbiCaXKEHHble Ha LieH-
TpanbHbIX MAowaaAx TalKeHTa, NPVXn-
nucb. Bcerpa roeopto, U4To npupopa cama
onpepensert, KTo 6ygeT ¢ Hell 3bPeKTUBHO
B3aumopencTeoBatb. OHa Bblbpana meHs,
no3ToMy CTaparcb Aenatb Bce BO 6naro
ee npoueTaHua. Korga nuKBMaMpoBanu
KOJIXO3bl 1 COBXO3bl, A B3AN B apeHAy NATb
rekTapoB 3emnm Ha 49 net. OTon 3emnemn
BNagelo 4O CMX MOp, BblpaliyBalo Ha Hem
JeKopaTuBHble gepesbA. U cenyac npogon-
»Kalo 3aHUMATbCA O3eNeHeHNeM He TONbKO
TalwKeHTa, HO U APYruX ropoaoB Y36eKuncTa-
Ha.

B nmocTcoBeTCKOM NPOCTPAHCTBE Yy MeHsA
6bIIO MHOrO yuyeHuKoB. [lpuATHO, uTO
MHOTME 13 HUX MOMHAT MEHA 1 0 CUX NOpP
yCreLwHOo 3aHMalTCA 3TUM AEeNOMY.

Modzomosuna Anexna KAPATJIALLEBA
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«CHavana 6bina wkonma» - Tak
Kaxgbl U3 Hac mor 6bl HauaTb
pacckas O CBOeM JIMYHOM U1 Mpo-
deccnoHanbHom nyTn. OHa 6bia pa3HoM, HO
4NA Kakgoro 3Haummon. bonbluee 13 Toro,
YTO Mbl ymeeM, 3HaeM, LEeHVMM K YyBCTBY-
eMm, - BCe 3TO POAOM U3 TOW CaMOW LUKOJIbI,
rae NpoXWTO JecATb BakHbIX NeT. Kaxabii
13 Hac CTan Tem, KTO OH ecTb, bnarogaps en
B Nle Hawmx yumntenen. M Kaxabin n3 Hac
HeceT B cebe YacCTMUKYy CBOErO yUmnTens - ye-
NnoBeKa, KOTOPbI NepBbiM NOBEPW B HALLK
naen, 3aMeTus TanaHTbl ¥ CNOCOOHOCTN.

B mamATu BbINYCKHMKOB OCTAOTCA Camble
Ba)KHble MOMEHTbI, APKMUE 1 OMbITHbIE Nnefa-
rorn. HuHa MaromeToBHa MMEHHO Takow ne-
Jaror, oHa - 0ocobeHHaa NMNMYHOCTb. [na Hac
HuHa MaromeToBHa - nNpumep KM3HEHHOW
SHEPrUmn N HENCCAKAEMOTOo UHTEpPeca K MUpYy.

Bce Mbl, ee yyeHUKH, No6UM 1 yBaxKaem
Hallero yuntena xumun. /I noHUmaem, 4to
3a BbICOKMM MpPOdeccroHanM3mMomMm CTOAT
rofbl KPOnoTAnBoin paboTobl. Takol npumep
OTHOLIEHNA K cBoel pabote dpopmupoBan
1 B Hac ocobylo TpeboBaTenbHOCTb K cebe,
MOTVBMPOBaN Ha HoBble cBeplleHuA. HuHa
MaromeToBHa Hayuywnna npeoposneBatb npe-
NATCTBMA, HE ONyCKaTb PYKM HU NPU KakUx
obcToATenbCcTBaX M NpPoJoXKaTb ABUraTbCA
Brepea, AT K HAMeYeHHON Lenu.

BoinyckHuku 2003 200a
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Xvmus Bcerpa 6bi1a Ans Hac B npuopuTe-
Te 1 CPefn MHOTUX LUKOMbHbIX NPeaMeToB
OLHUM M3 CaMbIX NOOUMBIX. Mbl C yOBOMNb-
CTBMEM XOAOMSIN Ha YPOKWU XUMUU. 3pecb
uapwna ocobasa aypa Mo3uUTBa HayKu W
BCEro TOr0 YAMBUTENIbHOTO, YTO PacKpbl-
BaeT XUMUA nepepn KaxAblM, KTO HaulHa-
eT ee n3yyvatb, 3T0 Obina cpefa, B KOTOPOiA
NHTepecHo. HaurHaeTca ypoK XUMUK, 1 Kak
6yaTo 6onblUe HUYEro He CyLecTBYeT, Kpo-
Me MoTOKa MbICniell U UHbOpMaLmm, CroB-
HO BCe BOKPYr 3aMupaet nepep HOBbIMY
3HaHUAMM, NPOdECCOHANN3MOM 1 STUKOWA
npenogasatens. [lpekpacHas MeToavKa
npenofaBaHua npepmeTa HuHbl Marome-
TOBHbI HYKOTO He OCTaBAAMA PAaBHOAYLIHbIM
K 3TOMy CNoXHOMY npenmety. Mpeogone-
Basf BMECTe C Hell Liar 3a LWarom asbl HayKu,
Mbl XOTENM Y3HaBaTb BCe bosblue 1 6onblue,
nprobpeTany yBEpPeHHOCTb B CBOUX CU-
nax. YBepeHHoCTb B cebe cTana Kpbiibsamu,
BAOXHOBEHMEM AN MPOLOJIKEHUSA yuyebbl
1 paboTbl. OHa CMOrna CBOMMY 3HAaHUAMK
pacKpbITb Nepes MHOTUMY MUP BO3MOXHO-
CTEN, C HYNA HayunTb KaXJoro U3 Hac Tomy,
YTO 3aTeEM CTano MPOYHbIM GYyHAAMEHTOM
AN1A NOCTyn/eHnin B By3. Bce 3HaloT, uto ee
YUYEHUKU CTanM yCnewHbIMU CTyAeHTaMK, a
3aTem 1 npodeccrmoHanamu, Kotopble pabo-
TaloT Mo BCell CTpaHe.

BobinyckHuku 2000 200a
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Korpga uenoBek Ha cBoem MecTe, OH MakK-
cManbHO 3pdEeKTUBEH, K HEMY CTPeMATCA.
Ha ypokn HuHbl MaromeToBHbI Mbl XOAWN
B NepBylo oyepefb MOTOMY, YTO OHU Oblin
nonesHbIMW. YPOK/ OXBaTblBasv He TOJIbKO
LUKOMBbHBIN KYpPC, OHW Obln YCTPOEHbI Tak,
YTO6bl MOXKHO ObINO COPUEHTUPOBATLCA B
6ynyLieit npodeccuu, yBraeTb CBOe Npu3Ba-
HMe B KakKOM-IMbO Hamnpas/ieHWUW, a 3HauuT,
He pacTpaTuTb, a MPVMEHUTb CBOW TanaHT.
Ham 3anoMHUnuCb KOHKypCbl, onvmnunagbl
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CerogHa npodeccua nepgarora BbIXOAUT Ha HOBbIl YpoBeHb, o6peTas 0cobylo
rny6uHy 1 HoBble rpaHu. B Mupe, nepeHacbIleHHOM TEXHONOTUMAMU, UMEHHO Yuu-
Tenb 0CTaeTcA FMaBHbIM NPOBOAHNKOM - TeM, KTO COeAUHACRT CUY NeYaTHOro cJio-
Ba C BO3MOXHOCTAMM L poBOIi SNOXM ANA BOCNUTAHUA INYHOCTM.

B [AeHb yunTtena no3apaBlieHnA

oT YyvyeHukoB HwHe MaromertoBHe

LUYPAYMOBOW - npenogaBatenio XMMum, y4nTenio Bbicluein KBanngpuKaLnoHHoN
KaTeropuu, noyeTHoMy paboTHuUKy obujero o6pasoBaHusa PQ®, BetepaHy Tpyaa,
nocBATUBLLElN 6Gonee ABaALIaTV NlIeT PYKOBOACTBY Y4e6HbIM NPOLLeCCOM B JOMIKHO-
cTu 3aBy4a MKOY «mmHasuna N°29» r. Hanbumka.

noj, ee PyKOBOACTBOM, KOTOPble PAaCKpbiBa-
JIN CaMOCTOATENIbHOCTb U LiesieycTpemsieH-
HOoCTb. Cpefun yYeHUKOB OHa MoJMb3yeTcsa He
aBTOPUTAPHOCTbIO, 3 aBTOPUTETOM, YTO FOBO-
pUT O MHOTOM.

Bce Mbl NOMHVM 3HameHUTY10 dpasy Halle-
ro yuutena: «Bce gomkHbl 3HaTb Xumuiol». Te-
nepb Mbl MOHUMaeM, YTo 6bisI0 B 3TON ppase:
XUMUA UHTEPeCHa He TOJIbKO cama Mo cebe,
3TO HayKa W No CyTW JIOr1Ka, KoTopasa Kak
KOMMOHEHT MaTpuLibl HeceT B cebe Nocbin K
rapMOHNYHOMY Pa3BUTUIO INYHOCTK, Pa3Bu-
BaeT yM 1 CUCTEMY 3HaHWW.

BoinyckHuku 1999 200a
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HuHa MaromeTtoBHa — moTpsAcalowmi ne-
paror. [JoctaToYHO CKasaTb, YTO y Hee yuu-
JINCb U yYaTCA LenbIMM NMOKONIEHNAMY — AETH,
CTaBLUME YXe B3POC/IbIMU, MPUBOAAT CBOUX
feTen, a HeKoTopble — y»e 1 BHyKoB. bnaro-
JapA ee ypokam MHOrue, KTo Obl1 fanek ot
HayKuM M CYUTan, 4yTo 3TOT NpeaMmeT He AnA
Hero, NoMOUNN XUMUIO.

OueHb BaXXHO, KOrfa HaCTaBHUK BepuUT B
yUYEeHUKa, 3aMeYaeT TanaHTbl M CMOCOBHOCTY,
yMesio HanpasnaeT. Tako MoAXo[ OT3biBaeT-
€AY KaXgoro.

OHa 13 Tex Nefaroros, KOTOpble NepeaanT
yUYeHUKaM HeyTo 6onbluee 4Yem LUKOJNbHasA
nporpaMmMa, npenogaBatesb, PacKpPbIBLUNNA
nepes CBOVIMM YYeHUKaMM BCHO LIEHHOCTb
COKPOBULHNWLbI 3HAaHWIA. B KabuHeTe xumnmn
y HrHbl MaromeToBHbI HaJ AOCKOW - BbICKa-
3blBaHNe ApUCTOTENs: «YM 3aKoyaeTcs He
TOMbKO B 3HAHUW, HO 1 B YMEHWW Npunaratb
3HaHWe Ha gene».

Mop ee pyKOBOACTBOM Mbl He TOMbKO OC-
BOVIIN LIKOJbHBIA KypC XMWY, HO 1 Aenanu
nepBble Wary B NCCnefoBaTesibCkol paboTe
B pasnMuHbIX obnactax — dapmakonoruu,

MeauuuHe u T.4. Bbbino ouyeHb MHTEpecHO
npeacTaBnATb CBOM NpPe3eHTaLmm Ha KoHde-
peHuusx.

OHa - BblcoKkuI npodeccrmoHan. Tonbko
Brajeowmnin npeaMmeToMm B COBeEpLUEHCTBE
MOXET He MPOCTO MnofasaTb MaTepuan no
npegmeTy, HO U HayuYnTb TaK, YTobbl, onepu-
pya yxe Mony4yeHHbIMU 3HaHMAMU, peLaTtb
KOHKPETHbIe BOMPOChHI.

OHa - negaror, KOTOpbI CMOT HanpaBuUTb,
MOTVBUPOBATb, HAYUYNTb CAMOCTOATENIbHOMY
MOWCKY peLleHns, apryMeHTUPOBaHHO pas-
BUTb CaMOCTOATENbHOCTb M WHAUBMAYaNb-
HOCTb. Bmecte ¢ Tem HuHa MaromeToBHa
BOCMNMWTaNA B HAaC BaXKHble YenloBeYeCcKne Ka-
YecTBa, Hayuwra B3arMOYBaXKeHMI0 1 Jo6po-
KenaTtenbHOCTH.

BoinyckHuku 1995 200a
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HuHa MaromeToBHa — npenopgaBaTtesb, O
KOTOPOM Mbl BCErga roBopum ¢ 60sbwvm
yBaXeHnem. XOTMM MPU3HaTbCA, YTO Ballu
YPOKN OKOHYATENbHO paspywmnm Hawle
npepcTaBneHne 0 Mupe Kak O YeM-TO CKyu-
HOM W CTaTUYyHOM. IMeHHO Bbl cmornun fo-
Ka3aTb HaM, YTO XMMUA — HaCToALLasa Marus,
pa3noxeHHas No nonoykam u Gopmynam.

bnarogapsa Bam Mbl 3HaeM, UTO »KM3Hb - 3TO
He MpocCTo Habop OyaHel, a MOCTOAHHDIN
NOVCK TepMOAMHAMNYECKOro paBHOBECUS
N HenpepbiBHaA Lenb YAMBUTENbHbIX Mpe-
BpaLLeHU.

Cnacnbo 3a TO, UTO Bbl KaTanu3mpoBanu
Hal MHTepec K yyebe 1 BMPTYO3HO 3any-
CTWAM B HALWWIMX YMaxX LieMHble peakuumn nHTe-
peca K HayKke, Kora Halla n1MyHaa sHeprua
aKTUBaLUM CTPeMmnach K Hyso, MacTepcKm
ynpaBnany peakuuamn B Knacce, MrHOBEH-
HO racA niobble B3pbIBOOMACHblIE CUTYaLUU,
BbIENAA YMCTbIN SHTY3MA3M U 3apsaxKasa UM

...))

* MPOOECCHOHANDI

KaXgoro 13 Hac.

Kaxgbl1 Ball ypoK - npgeanbHas
XMMUYeckaa CBA3b Mexpay CTpo-
rovi Teopuen n NCKpeHHeln NoboBbIO K yye-
HMKaM.

Bbl Hayunnu Hac ¢unbTpoBaThb NULLHEE U
KOHLIEHTPMPOBATbCA Ha CAMOM Ba)KHOM, He
60ATbCA CIOXKHbIX COEAUHEHNIA 1 BCeraa Be-
pWTb B TO, UTO Aaxe camblii BYpPHbIN 0cafoK
B ’KWU3HW PaHO MNY NO3[HO OTPUNLTPYeTCA,
OCTaBVB YNCTbIW, MPO3PayHbIil PacTBOP.

Bce mbl, Bawm yyeHuKM, pasnetenucb no
pa3HbIM opbrTam, HO obeLaeM: Hall SHepre-
TUYECKMI ypoBeHb Bcerga byaeT Ha BbicoTe
6naropapa Tol 6ase, KOTOPYIO Bbl B HaC 3a-
NOXWIN.

B >TOoT npasgHWuyHbIN geHb XOTUM no-
XKenaTb BaM upeanbHoro 6anaHca B Ballen
JINYHOM KM3HEHHoM cucteme. [ycTb B Henl
BCcerfja npeobnafaloT  3dK30TepMUyecKume
npoLeccbl - BOKPYr BacC BblAENATCA TOIbKO
TEenno, pagocTb U NCKPeEHHAS No6oBb. MNycTb
3p00poBbe OyAeT NPOYHbIM, Kak anmMasHas
Kpuctananyeckaa pelleTka, a BCe »KMU3HeH-
Hble HeypAauubl Nlerko pacteopsatoTca 6e3
ocTtaTka. lNycTb Balla XM13Hb COCTOUT TOSbKO
13 3NeMeHTOB cyacTbA, ycnexa u Gnaromno-
nyuma. C npasgHukom! MNycTb Balla BHYTPeH-
HAA DHEPrvA HUKOrAa He NCCAKAeT.
BoinyckHuKu 1997 200a
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McnoKoH BeKoB yunTenb CBA3aH C TPaHC-
nAunen KynbTypbl. Yuntenb — 3TO onpepfe-
neHve o6LWKMX HPABCTBEHHbIX, 3TUYECKUX
Bellen 1 HanpasneHua *un3Hn. HnHa Maro-
MeTOBHa - TOT CaMblll yunTesb, B KOTOPOM
He TONbKO NPodeccMoHanm3m, HO 1 TOHKoe
MCYXONOrMyeckoe YyTbe N MHAVBUAYaNIbHbIV
NoAaXxoA K KaxAOMy YYEHVKY OTpaXkaloT CyTb
npodeccun yuntena. OueHb BaKHO, KTO C TO-
6011 B Hauase XMU3HeHHOro nyTu, korga gpop-
MUPYeTCA MUPOBO33peHye. Mbl GnarogapHbl
cynbbe, UTo B HaLLEN XKMN3HU OblN HACTOALMIA
neparor. HuHa MaromeTtoBHa npuBMna Ham
LleHHOCTW, KoTopble ByayT Ha MPOTAXeHUU
BCEW XM3HW NOMOraTb Aenatb NPaBWIbHbIN
Bbl6op. C Hell Mbl HayuyuIuCb GblTb MPUH-
uMnuanbHbiMK B npodeccnu, He nNpesaBaTb
BbICLLIME 3aKOHbI XXW3HU, APYXKObl U YenoBe-
YeCKMX B3anMOOTHOLLEHUN.

Mpodeccna yuutena noasunacb yxe B
[pesHem Erunte, rge cywectsoBanu npe-
ropaeaTtenu, Kotopble obyyanu petein uyte-
HMIO, MMCbMY 1 APYIM HaBblKam. DTO BCerga
BaXXHbI 1 BOCTPebOBaHHbIN TPy, Yenosek
HauvHaeTCA B Cembe, e ero BefyT poaunTe-
N1, @ NOTOM LUKONA, rAe NPOBOJHUKNA B MUP
- yuumTens. Yumtenb «CTPOUT» LWKOMY U Npo-
uecc obyuyeHusa. OH, Kak 3D-ckynbnTop, no
Kpynuuam 3afaeT CoAepaHue HOBOro ye-
NOBEKa, HamojHeHHOro 3HaHmAMKU. HuHa
MaromeToBHa npuBMna BKyC K camomy npo-
Lleccy Mo3HaHWA, OCBOEHMA Kak GnumKHero
NPOCTPAHCTBA, TaK M BCEro MMNpPa, YBaXkeHne
K MCTOPUW, NHTEPEC K HayYHOW MbICI, Jto-
60Bb K KynbType. Halla wKona — 3To WKona,
KOTopas Hayuywmna co3upatb.

Cuntaem, 4To yumTenb 3aJaeT TPAaeKToOpUIo
yuyeHuka, HnHa MaromeToBHa BIOXmna nyu-
Lee BO BCeX Hac, no BbipaxkeHnio A. MAKA-
PEHKO, oHa umeHHO TOT neparor, KOTopbil
CMOT «MPOEKTNPOBaTb Jlyylllee B YeIoBeKe».

BoinyckHuku 2021 200a

Moozomosuna
Maouxna EKOBA

YemnuoHart u nepseHcTBo KbP no kaptuHry namatu Banepua KOKOBA

B YpBaHCKOM pailoHe coCTOANNCb OTKPbITble YeMMnuo-
HaT n nepBeHcTBo KaGapanHo-Bankapum no KapTuHry,
nocBsALLeHHble NamATY nepsoro MNpe3naeHTa pecny6nu-
Ku Banepua KOKOBA. Ha cTapT Bbiwnu 6onee 50 nuno-
TOB U3 NATU pernoHoB CKOO n DDO: KabapauHo-banka-
puvn, CeBepHoii Ocetun-AnaHum, KapauaeBo-Yepkecun,
KpacHopapckoro Kpas n PoctoBckoii o6nactu.

loHWMKM copeBHOoBanucb B 17 Knaccax - ot «Manbiwa» n
«OpneHKa» [0 NpodeccroHanbHbIX HaLUMOHaNbHbIX 1 BCe-

roHwmkoB Ha tOre Poccuu.

POCCUNCKNX KaTeropun. [inAa y4acTHMKOB 3TV 3ae3fbl CTanu
OLHUM V13 KJTIOUYEBbIX COObITUI CMOPTUBHOIO Ce30Ha.
Tpagnuna npoBefeHUA COpeBHOBaHWA B HapTkane Ha-
cuuTbiBaeT nouty 30 neT. Kak oTmeTun pykoBoauTenb Kiyba
«3nbbpyc» Ackep BOJIOTMPOB, mecTHbIN KapTogpOM OCTa-
eTCA OAHOW M3 rMaBHbIX NIOWAA0K ANA MOATOTOBKM OHbIX

[To ntoram coctAzaHmm onpegennnncb I'IO6eJJ,VITEJ'IM B Oe-
CATY Knaccax. B komaHgHOM 3aueTe 30110TO 3aBOeBana C60p-

HaA HapTkanbl, cepebpo fgoctanocb KomaHae u3 Hanbumka, a
6poH3a - npepcTaButenam MNponetapcka.

OpraHusatopbl NOAYEPKMBAIOT, YTO TakuMe TYPHMPbI He
TONbKO BbIABNAIOT CUIbHENLUNX, HO 1 MOMYAAPU3MPYIOT Tex-
HUYecKkue BUAbI CNopTa. 34eChb IOHble NUIOTbI AeNaloT nep-
Bble LWary, OTTa4yMBaloT MacTepCTBO yNpaBfeHVA 1 NoyYatoT

OrbIT, HeO6XOAVMbIV ANs AanbHelLWwero npodeccnoHanbHo-

Fo POCTa B aBTOCNOpPTE.

Jlana BATbIPOBA
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PAHKA

Hanetta XAYETJIOBA - Bpau-
odTanbmornor, Xupypr otae-
NeHnA NaTonornm ceTyaTKuy,

acnupaHTKa HayuyHo-nccnepoBa-

TeNIbCKOro MHCTUTYTA rNasHbiX 6onesHell UMeHU

M. M. KpacHoBa (OIrBHY «<HUUTB um. M. M. KpacHoBa»)

B MockBe. [la, 5T0o Ta camas AeByllKa, KOTopas B aBrycre

2021 roga, 6yayun Ha nepBOM Kypce OpAuHaTypbl, Npo-

ABUNA NCKNIOUNTENbHble NpodeccrioHanbHble HaBbIKU

1 CaMOOTBEPKEHHOCTb, OKasaB NepBYyIo MeANLINHCKYI0

NOMOLb KeHLLHe, NoTepsABLIel CO3HaHue Ha 6opTy ca- B

moneTta, cnegoBasulero peiicom Hanbumk - Mocksa. B yc-

NOBMAX OFPaHNYEeHHOro AOCTYyMNa K MeANLIMIHCKM pecyp-

cam [laHeTTa KaK e HCTBEHHbIN KBannPuLpoBaHHbIi

mMeAuK Ha 60pTy o6ecneunna Heo6xoaMMYI0 NOAAEPIKKY

nocTpagasLuei [0 SKCTpeHHOo nocagku B BopoHex. C Tex -
nop B ee npodeccnoHanbHO NPaKTNKe MHOro Ao6pbIX
Aen, KoTopble, eC/IN 1 He Cnac/iv }KN3Hb, TO CNOCo6CcTBOBA-
NN CYLeCTBEHHOMY YYULUEHUIO KauyeCcTBa XKNU3HN MHOIX
nauvneHToB. [podeccnoHanbHbie JOCTMKEHNA U INYHbIE
KayecTBa [ieNaloT ee BbiAaoLWMCA NpeAcTaBuTeNnem
MeAUnLMHCKOro coobuiecTBa, AeATeNIbHOCTb KOTOPOro 3a-
CcnyXunBaeT ry6oKoro yBaxKeHna v NpusHaHus.

- 1 pogom m3 HapTKanbl, - pacckasblBaeT
[HaHeTtTa. — OKOHUMNa NepBbIl NuLUer ropoda,
roe nonyuymna cunbHylo obpasoBaTenbHyo
6a3y. C geTcTBa MeyTana o npodeccun Bpaya,
[laxke He ymes nucaTtb, «kHa3Havana» fieyeHune
Ha 6ymare. HpaBunca 60ibHYHBIV 3anax, YTo
INA feTenl HeCBOMCTBEHHO.

Mepeno MHoW He 6bI10 NPUMepPa, KOTOPbIN
6bl MOT MOBNUATL Ha BblIbop Npodpeccun. Bos-
MOXHO, YBVAEB C/IOXHOCTb W OTBETCTBEH-
HOCTb 3TON Npodeccuu, Bbibpana Obl Apyryto.
BmecTo 3TOro nepego MHOW cTosna ngeanu-
31POBaHHas KapTyHa Bpaya.

Mocne wkonbl MOCTynuna Ha GlAXeT Ha
mMeanumHckun pakynbret KBIY n B mockos-
CKre By3bl, O YeM [aBHO MeyTana. Ho m3-3a
CUNBbHOW NPUBA3AHHOCTU K POAUTENIAM TOraa
He pelwwnnacb yexatb. lNepBbiii rog yumnacb
B Halem yHuepcuteTe. OfHako Mama BU-
[lena, Kak CUIIbHO A XOuy MOJyYuTb 3HaHWA B
cTonuLe, No3TOMY MOAAEPKaNa MeHA B 3TOM
cTpemneHmnn. 3a 3To 6eckoHeuHo bnarogapHa
el. MHe yganocb nocTynuTb Ha NepBbli Kypc
8 PHUMY nmenun H. W. Muporosa. MNoTepana
rofl, Ho OHO CTOUNIO TOrO. BbbINo OUeHb TAXKeNo
COOTBETCTBOBATb YPOBHIO, KOTOPbIV 3ajaeT
3TOT YHUBEPCUTET, Y MEHA Mpenogasany aB-
TOPbI KHUT, MO KOTOPbIM yunnach B Hanbunke.
MHOrmx oTuMCnAnKM, NO3TOMY KaxAblii pas C
TpeBOroW xpaana ouepefHyto ceccuto. C 6onb-
WOV ropAoCTbi0 TOBOPIO O TOM, UTO BTOPOW
meq - mosi Alma mater. VimeHHO 3aecb A 06-
pena HacTosLyo No6OBb K MeAnLuHe, ANC-
LUMNAVHUPOBAHHOCTD, BbIAEPXKKY U MPOYHbIN
dyHOAMEHT 3HaHU. HecmoTpsa Ha cnesbl u
6€CCOHHbIe HOUM, OUYEHD JIIOOSIIO €ro.

BAKHbI/ BbIBOP

- Korga Hactano Bpems BblGupaTth cnewu-
anusauuio, nnaHWpoBana MocBATUTL cebA
6GONbLUION XMPYpPrimn, BO BPeEMs NMPaKTUKM Ha
5-6-m Kypcax npaKkTukoBanacb B Henpoxu-
pypruyeckom otgeneHun lMepsoni Mpapckon
60nbHMLBI. Ha yeTBepTOM Kypce No3HaKoMu-
Nacb C OQHUM M3 ApYalLLMX NpefcTaBuTenen
MeAMUVMHbI - BbIXOALIEM M3 Halleln pecny6nu-
KW, FaBHbIM JETCKUM BHELUTATHbIM HENPOXU-
pyprom Mocksbi KaHHon CEMEHOBOW, ko-
TOopas cTana AnA MeHs HaCTaBHUKOM, CUNTal0
ee BTOPOI MaMoW. VIMeHHO K Hell obpaTunach
3a COBETOM OTHOCUTENIbHO BblbOpa Hanpas-
neHna. OHa NocoBeTOBasla MHe PaccMOTpPeTb

FTOPXXYCb TEM, HTO MOTY
NMPUHOCUTDL NOJIb3Y IOAAM

.‘I(

Opyrylo cneumanbHOCTb, OTMETMB, YTO 3TO
Jlyylle COOTBETCTBYeT MOEMy XapaKTepy.
MaHHa bopucoBHa nopekomeHfoBana Bbl-
6paTb 06NacTb, roe XMpyprus ABnAAeTca me-
Hee MHBa3UBHOW. [0 ee cnoBam, eCn B XN3-
HWN YenoBeKa NPUCYTCTBYET HENPOXUPYPrus,
TO BCeMy OCTallbHOMY MPOCTO He OcCTaeTcA
MecCTa, Bblbop OyfeT CToATb Mexay paboToi n
JINYHOW XU3HbIO. Tak A OCTaHOBWUIIA CBOW Bbl-
60p Ha odpTanbmonormu.

Tam y MeHA NoABUNCA elle OANH HAaCTaBHUK
- lOced Hamm IOCED, noKTOp MeaMUMHCKNX
Hayk, npodeccop, ofVH U3 Beaywmx poc-
CUMNCKNX opTanbmoxmpyproB. OH pyKoBOAWUT
HayuHo-uccnefosatenbckum VHCTUTYTOM
rnasHbix 6onesHel nmenn M. M. KpacHoBa n
ABNAETCA OLHMM M3 OCHOBHbIX NpeacTaBuTe-
Nel oTeyecTBEHHbIN odTanbmonoruu. Mimex-
HO OH CTan MOVIM Hay4HbIM PYKOBOAMTENIEM.
Yuycb y Hero n pabotaio nog ero pykosog-
cTBOM. MHe noBes3no CToATb PAAOM C HUM B
onepayvoHHON, ClylaTb ero KOMMeHTapum
K KaXJOMy ABWKEHWIO, KOTOPOE BUXKY B MU-
KpocKore, BUAEeTb, Kak Temnio oH obuaeTcs ¢
nayMeHTamu 1 KonsieraMmm. 3To NOMOraeT MHe
pacTi Kak crneymanncty. Yepes Haw MHCTU-
TYT NPoOXoauT GOMbLUOE KONMNYECTBO COBEp-
LWEHHO pa3Hbix nayneHToB. CBOM rasa Ham
[OBepAIT AeATenn WUCKYCcCTBa U KYNbTypbl,
NONUTUKMN, N3BECTHbIE CMOPTCMEHBI U MHOTVe
apyrue.

BO BJIAIO AAbIFrCKOro MUPA

- ObujecTBEHHaA YacTb YHUBEPCUTETCKOM
XKM3HWN Hayanacb 1A MeHA Ha TpeTbem Kyp-
ce, Korga BCTynuna B AAbIrckoe 3eMnAayecTso.
B 1o Bpemsa Hac 6bl10 BCEro cemb YeroBeK.
Mo3xe mMeHA n3bpanu npeacepatenem, 1 Mbl
Hayany akTUBHO MpPVIBNEKaTb HOBbIX y4aCTHU-
KoB. B Te roabl B Haw By3 Hayano noctynaTb
6onblwe apbiroB u3 KabapanHo-bankapuu,
N 3emMNAYeCTBO 3HAUUTENIbHO BbIPOCTO. Mbl
Hayany OpraHx30BbIBaTb MEPOMNPUATUA Ha
YPOBHe BCEro yHuBepcuTeTa, NnpmBnekas cTy-
[IEeHTOB 13 APYrNX PErMOHOB 1 CTpaH. lNo3xe
MeHa n3bpanu npepcepatenem CoseTa CTy-
[leHYeCKNX 3eMSIAYeCTB, KyAa BXOAUIO OKOJO
600 yenosek. Ham yganocb co3gatb ApPY»KHYIO
N CNIOYEHHYIO0 KOMaHAy.

Cnepytowum 3Tanom pasBuUTUA  3eMns-
yecTBa CTalo Moe 3HakoMCTBO C lOpuem
ATVIPBOBbIM - cTapenwmHon afabirckoro

coobLyecTBa Mockabl.
OH 06paTnnca Ko MHe ¢
npeanoxeHnem co3fatb
afbirckoe coobuecTBo Bpavelr - Xaca. ITa
naesa MeHs BIOXHOBWNA, MOCKOMbKY B MockBe
MHOTO MMEHUTbIX JOKTOPOB-afbiroB. Torga-
1O lOpuin VicydoBry 1 No3HaKoOMUN MeHsA C
MaHHon CemeHOBOW, KOTOPOW A NPeAcTaBu-
na CBOW MnaH-NpoekT «MexpernoHanbHON
0o6LEeCTBEHHOM OpraHm3auumn «Xacs Bpaven»
(«CoeT Bpayeit»). OHa ogobpuna Halwe npes-
NOXeHne 1 CTana npeacefaTeniem 3Ton opra-
HU3auun.

B Hosbpe 2019 roga B Hawe cooOLiecTBoO
Bxogunu Bcero 20-30 yenoBek. Ceyac OHO
coctaBnaetr 307 cneumanncToB: [OKTOPOB
HayK, npodeccopoB, COTPYAHWKOB Bepy-
WMX HayYHO-NCCNeQoBaTeNbCKUX LIEHTPOB
N yuypexpaeHuii 34paBOOXpPaHEHMUs, C Hamu
MUHUCTPbI  3ApaBooxpaHeHna KabapanHo-
bankapun n Apbiren. MpuncoepunHaAlTCa cne-
umanuctbl 3 Hanbumka, Yepkeccka, MocKBbl,
CankTt-leTepbypra, Bonrorpapaa, KpacHopaapa,
APYrx ropoaoB 1 pernoHoB Poccuu, a Takxe
13 3apybexHbIx cTpaH. B Hawe coobuiectBo
Bowwen n gokTtop t0ced, apab no Nponcxox-
[AEHMI0, HE UMEIOLLNI HNKAKOro OTHOLIEHUA K
agbirckomy mupy. OH BoOAYLIEBWCA HaLUewn
naeen N cam NpepnoXkun npucoefuHUTLCA.
Yepes pyku xupypros Hawero HUW I pery-
NAPHO MpPOXOAAT MaumeHTbl 13 KabapguHo-
bankapwun, Agbiren n Kapayaeso-Yepkecuu.

Bbnarogapa «Xac> Bpauen» NpoLwwsno MHOro
Hayu4HbIX, 06pa3oBaTesibHbIX, MPOCBETUTESb-
CKUX 1 BnaroTBOPUTENIbHbIX MEPONPUATUIA.
Bepywne meauumMHCKMe 3KCNepTbl KOHCYIb-
TUPYIOT XUTeNner N Koniner us gpyrux peru-
OHOB, MPOBOAAT TENEMOCTbl, OHNANH-KYPCbl,
NeKkumn, BbICTyMNaloT HacTaBHUKaMU AN MO-
nopbix Bpavel, [enATca OnbITOM BHEAPeHUA
COBpPEMEHHbIX METOOB JIeUeHUs 1 NpoBefe-
HUSA CNTOXKHbIX onepaLui.

Mbl momoraem Hawmm cooTeyeCcTBEHHMKaM
nonyyaTtb MegULNHCKYIO MOMOLLb 63 NNLWIHNX
3a/leprKeK, KaUeCTBEHHO 1 B CPOK. K Ham 06pa-
LLAIOTCA Te, KTO OXKMAAET KBOTY, HO He nmeeT
BpemeHu. CTapaemca yCKOpUTb 3TOT npoLecc.
3a Hepenio B Haw pabounin yaT nocTtynaeT
nopsagka 50 obpalleHunin. 3To He cynTasn Tex,
KTO NUWET HanpAMYylo agpeCHO KOHKPETHbIM
Bpayam. Cuctema BbICTpOeHa 3HEKTUBHO.
ODTO He MOXKeT He pafoBaTb. [OpXKyCb TeM, UTO
MOTY NPUHOCUTb NOJIb3Y CBOEMY Hapoay 1 He
ToNbKO. [IPUATHO MOMoOraThb NIOAAM, BEPIO, UTO
[o6po Bcerga Bo3BpaLlaeTcs.

BYIEM 3HAKOMDbI

Kpome TOro, Xacs akTvBHO yua-
CTBYET B peanu3auuy nporpamMmmbl
 HacTaBHWYeCTBa  AnA

| CTY[EHTOB-Me[VKOB,
YyTO CnocobCTByeT WUX
npodeccroHanbHoMy
pa3BUTUIO U KHTErpa-
UMM B  MeAULMHCKoe
coobuiectBo. B pamkax
[aHHOM  VIHULMATUBDI
opraHu3oBbIBalOTCA
KOHKYPCbl  CTaXKmnpo-
BOK, B KOTOPbIX Mpu-
HMMAIOT yvacTme CTy-
[EHTbl He TONbKO ”3
PEervoHOB KOMMAKTHO-
ro MNpOXWBaHWA afapl-
rog, HO N n3 Jpyrux
cybbektoB  Poccuin-
ckon Mepepaumun.

CTaxkepbl MMeIT BO3MOXHOCTb MPOXOAUTb
MPaKTUYECKYI0 NOArOTOBKY B BeAyLMX Meau-
LMHCKMX yuypexaeHnax MOCKBbI, YTO MO3BO-
NAeT UM NONTYUYUTb LileHHbIV onbIT. Kpome Toro,
Xacs oKasbiBaeT coflencTBMeE B MOCTYMIEHNN
CTY[EHTOB B OpAMHATYpy MO cCrneuuanbHo-
CTAM, COOTBETCTBYIOLMM MX NPodeccroHasnb-
HbIM VHTEpPeCcaM 1 akaileMNYeCKM JOCTrXe-
HUAM.

NHbopmaums o Haweln geateNlbHOCTN Ao-
CTYMHa B coumanbHbIx cetax. OgHakKo, no mo-
emy yb6expeHuto, Hanbonee 3dPeKTUBHbLIM
KaHanioM pacnpocTpaHeHus uHdopmaumu
ABNAIOTCA JINYHblE peKOMeHJauuu, To ecTb
«capadaHHoe pagmno». Mbl OTKpPbITbI AnA
BCEX.

BOJIbLUOW BKJIAA B XKU3Hb

- HepaBHo s ctana mamoii. CoBmeLath He-
CKOJNIbKO posieil HemnpocTo, MeHA nopnep-
KMBalOT MOSi Mama 1 Mama MOero cynpyra.
OueHb 6GnarogapHa M 3a 370. Korga psagom
NIoau, KoTopble NtobAT TebsA U LLeHST TBOIO pa-
60Ty, BCE CTAaHOBUTCA BO3MOKHbIM.

Bo3HuKano nm koraa-Hmbyab xenaHue 6po-
nTb BCe U ynTn mn3 npodeccun? Bo Bpema
paboTbl HeT. Takoe enaHuWe BO3HMKaNO BO
Bpemsa yuebbl. YKe Ha 3-4-M Kypcax 4yBCTBO-
Bana BbiropaHuWe u3-3a ycTanoctu. B mepum-
LUMHe HeT MeHee BaXKHbIX npeameToB. Korga
OCO3Haelllb, YTO OT KaKAoW NPOYMTaHHOM ©
YCBOEHHOW CTpaHUUbl yyebHUKa B Oyayliem
3aBUCUT YbA-TO XKM3Hb, NOABMAETCA CTPax OT-
BETCTBEHHOCTU.

Bo Bpemsa paboTbl, Koraa BMANLLb, YTO Aeit-
CTBUTENIBHO MOJyYyaeTcs MoMoraTb JIOAsAM,
MbICNIN O CTpaxe yxoAAaT. Mbl Kak-To MpoBenu
onepauuio Ha rnasa JeBOYKe U3 Halel pe-
CcnyonunKkn ¢ BPOXKAEHHOW KaTapakTon. [Jok-
Top KOced cornacunca B3ATbCA 3a 3TO CIIOX-
Hoe peno. Onepauvsa Ha rnasa B3pPOCSIOro
yenoBeka - pabouee nosie B HECKOJIBKO MUJI-
JIMMETPOB, a 3To 6blN rna3 nosyToparofoBa-
noro pebeHka. 3a Takoe 6epyTcsa HemHorme. f
6blna cyacTnmBa, UTo fokTop KOced cornacun-
CsA npoBecTu onepayuto. Tem 6onee YTo Halu
LleHTp opreHTpOBaH Ha B3pOC/bIX NauueH-
TOB. Hukorga He 3abyay rnasa mambl TON fe-
BOYKM, KOTOpas Xfana Bo3/e onepauioHHOWN,
N PYKV MOETFO PyKOBOAWTENS, TBOPUBLUME Uy-
[eca B 3TOM KpoLLeyHOM npocTtpaHcTee. Cel-
yac pebeHOK BUANUT OTJINYHO, 1 3TO OYEHb pa-
ayeT. Kaxxaaa ManeHbKkasa nomolLyb - 60sbLioi
BK/aA B XKN3Hb.

AneHa KAPATJIALLEBA.
®omo Tamapwsi Apdasoeoli

PASMEP MNOCOBUN N0 BEPEMEHHOCTK, POAAM
NWyXoay 3A PEBEHKOM BbIPACTET

Moco6ua no 6epemeHHOCTN 1 poAaM, MO yXoay 3a pe-
6eHKOM, a TaK)Ke eHOBpeMeHHoe Nocobue npu poxxae-
HUK peGeHKa BbipacTyT B 2027 rofy, cOo61nn MUHUCTP
TpyAa n coymanbHoli 3awmTbl PO AHToH KOTAKOB.

Mo ero cnoBam, MakcMManbHas cymma nocobusa no 6epe-
MEHHOCTU 1 pofam B ciefytoLem rogy npesbicut 1,1 MiH py-
6nein. EguHoBpeMeHHOe nocobure npu poxxaeHun pebeHKa
BblpacTeT Ao 30,4 TbiC. py6neii. MakcumarnbHaa cyMma exe-

B MecsLl.

MECAYHOro Nocobms no yxody 3a pebeHkom ana paboTato-
Wwux rpaxgaH B 2027 rogy coctaBut 6onee 95,5 Tbic. pybnei

TakxKe, MO faHHbIM MUHUCTPA, MAaTEPUHCKNIA Kanutan Ha
nepsoro pebeHka B 2027 rogy BblpacTeT go 778,5 TbiC. py-
6nein. Ecnv oH He 6bin NoONyYeH Ha NepBeHLa, ero pasmep Ha
BTOPOro pebeHKa CoOCTaBUT MoYTU 1 MAH 29 TbiC. py6nei.

TpaTbl Ha cemby C AeTbMU B HOBOM MpoeKTe dpeaepasnb-

Horo 6logkeTa cocTaBnAT 6onee 10 TpnH pybnen Ha Tpu
ropa. MpopomxunTca BbinnaTa euHOro Nocooms, MaTepuH-

CKOro KamnuTana, KoTopblii OGyfeT MpoVHAEeKCMPOBaH Mo

AeTbMW.

YPOBHIO haKTMUecKon NHGNALMI, 1 eKEerofHOWM CeMeNHoMN
BbIMNaTbl B BUAE BO3MELLEHMA YacCTW YNiaueHHOro Hanora
Ha poxofbl M3Myeckux NuUL rpaxaaHam ¢ ABymMA u 6onee

Onvea KAJIALUHUKOBA
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05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTK

09.25 «MogHblit npurosop» (0+)

10.15 «X¥uTb 300poso!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems noKaxer»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Bonbluas urpa» (16+)

15.15 [lasait noxeHumca! (16+)

16.05 «MysKckoe/HeHckoe» (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTHU

19.50 «[ycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpemsa»

22.00 T/c «4Y/10» (16+)

00.10 /¢ «Ero Benuuectso dyt6on». K
100-netuto co gHA poxaeHua Hu-
KuTbl CUMOHSHa (12+)

01.10, 03.05 MOAKACT.JIAG (16+)

il

05.00 YTpo Poccum

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMSA.
BECTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn

09.30-09.45 MECTHOE BPEMA. BECTU
KBP (kab. n 6ank. a3.) (12+)

09.55 O camom rnasHom (12+)

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
MS. BECTU KBP (12+)

12.00, 18.00 «60 muHYT» (12+)

14.30, 02.10, 03.30 T/c «TAUHbI CNEQ-
CTBUA» (16+)

17.00 «ManaxoB» (16+)

21.30 T/c «XYOOHUK» (16+)

23.35 Beuep ¢ B. ConoBbesbim (12+)

(EBLL

06.00 «HactpoeHune»

08.10 «Cmex, ApOoKb U BUAEO» (16+)

08.40 X/d «BTOPO HOMEP» (16+)

10.40, 00.30 «[MeTpoBKa, 38» (16+)

10.50 «lopoackoe cobpaHue» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbiTnA

11.55, 03.00 X/¢ «A 3HAKO TBOWU CEKPE-
Thbl. TANIATES» (16+)

13.45, 05.20 «MoWi repoii» (12+)

14.50 lopoa HoBoOCTEW

15.05 X/¢ «TAMHbI FOPOAA M. PACCBET
HACTYNUT HESAMETHO» (16+)

16.55 /b «AKTepckue gpambl. 3aKoH by-
mepaHra» (16+)

18.10 X/d «3TO ®U3UKA! TYMAHHbBIN
MOTUB» (16+)

20.05 X/d «3TO ®U3UKA! IPDEKT A0-
MWHO» (16+)

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «3HaK KadyectBa» (16+)

00.45 /¢ «TaiiHas KomHaTa. OxoTa Ha
dropepar» (16+)

01.30 /b «Pa3sog 1 feBuYbA pamuansa»
(16+)

pﬂHKﬂ No 40 (1413) 7 okta6pa 2026 -

IHHOHE/IEJIBHHK, 12 oxkTa0ps

02.15 /¢ «90-e. ABaHTIOpUCTKU» (18+)
04.35 /b «JlereHppl scTpaabl. /1lo60Bb Kak
TpamnauH» (16+)

H-1I-B

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHa»

06.25 «YTpo. Camoe nydwee» (16+)

08.25, 10.35 T/c «JIECHUK» (16+)

13.25 «YpesBbluailiHOe NpoucLlecTsmne»

14.00 «Mecto BCTpPEUM»

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «HEBCKUW. HAC/NIEACTBO APXU-
TEKTOPA» (16+) . .

22.15 T/c «TBEPCKAA. IIOBOU LIEHOW»
(16+)

00.40 «4Y.T.A.» ¢ Mapraputoit CUMOHbAH
(16+)

01.15 T/c «BYXTA [/TYBOKASA» (16+)

03.50 T/c «BUIMNb» (16+)

3 BIE3/I7AN

05.20 T/c «CMEPLL. [JOPOTA OTHfA» (16+)

07.00 «CeroaHs ytpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00 HoBocTu AHA (16+)

09.15 «OTKpbITbIN 3dUp». ToK-woy (16+)

11.00 T/c «BTOPOE 3PEHMUE» (16+)

13.25 T/c «BTOPOE 3PEHMUE» (16+)

14.25, 15.05, 17.15 T/c «BTOPOE 3PEHUE»
(16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)

18.00 HoBocTtv aHsA (16+)

19.10 «CkpbITble yrpo3bi» ¢ Hukonaem Yuk-
LANKUHBIM (16+)

20.50 «OTKpbITbIV 3dpup». Tok-woy (16+)

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanuen MeTtanHom
(12+4)

23.05 X/¢ «3EJIEHbIA OTOHEK» (16+)

00.35 X/¢ «3AMACHOM UTPOK» (16+)

02.10 T/c «BTOPOE 3PEHME» (16+)

REH

05.00 «Camble LWOKMpyOLWME TUNOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBOCTM»
(164)

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uropem [Mpoko-
neHko (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodpeem baxe-
HOBbIM» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 MHPOpMaLMOHHaA Npo-
rpamma 112 (16+)

13.00 «3aragku 4YenoseyectBa ¢ Onerom
LUNWKMHbIMY (16+)

15.00 «ANKWIA, AUKKI Mup» (16+)

17.00, 02.05 «TaliHbl Yanman» (16+)

18.00 «Camble LWOKMUpYOLWME TMNOTE3bIN
(16+)

20.00 «BesymHble bakTbi» (16+)

20.45 X/¢b «30N10TOU AYB/b» (16+)

23.25 T/c «®DULLEP. 3SATMEHUE» (18+)

01.05, 04.20 «Camble LWOKUpytoLwme runoTe-

3bI» (164)
IMATUL B!

06.00 «3Bostouus cnopta» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.35 HoBocTun

07.05, 21.30, 00.00 Bce Ha Martu! MNpamas
TpaHchAumA

09.05 /lnua cTpaHbl (12+)

09.25 ®dyT60n. Bpasuausa - Hopserua. Yem-
nuoHat mnpa-2026. 1/8 duHana (6+)

11.30, 18.15 ®yTt60n. Anbda-6aHK. Poccuii-
cKas npembep-aura. 063op Typa (6+)

12.35 «CneumanbHbli penopTax» (12+)

13.00 EcTb Tema! MpaAman TpaHcnauma

14.25 «Tepou MenbbypHa. H. CMoHaAH» (12+)

15.40 M'pomko. Mpamana TpaHcAauna

16.55 CmeLwaHHble egpHobopcTtea. One FC (16+)

19.20 ®yt60n. «ATanaHTa» - «BeHeumar.
YemnuoHat Utanuum

21.50 dytb6on. «JleBaHTe» - «CeBUNbAY.
YemnuoHat Mcnanum

01.25 AstocnopT. Poccuiickan cepusa Konb-
LeBbIX roHOK. Moscow Raceway (6+)

03.55 Hosoctu (0+)

04.00 Benocnopt. paBuiiHble FOHKU. Yem-
NMOHAT MUpa. HKeHWwuHbI (6+)

NPOrPAMMA 1 KBP

06.00, 07.00, 08.00 «HoBocTu. YTpo. 1 KBP».
UHpopmaLmoHHas nporpamma (16+)

06.10 «BeTpbl moei }usHu». My6auumcr
TatbaAHa KysbmuHa (12+)

06.30 «MHTepBblo NO nosoay...» Mpobaema
aNKoronM3ma B MONIOAEKHON cpese
(12+)

07.10 «KabapguHo-bankapua» (12+)

07.15 «TBOpueckuit Kaneiigockon». Knac-
cuKk  ¢dpaHuy3cKol  auTepatypbl
LWapnotTta Aucce (12+)

08.10 «Cuna HayuyHOM mbican» (12+)

08.50 «lMoatnyeckas tetpaab» (12+)

* ¥ ok

NMPOrPAMMA 1 KBP

17.00, 18.45 «HoBoctn 1 K6P». UHPopma-
LMOHHaA nporpamma (16+)

17.10 PetpocnekTuBa. «Herem» (12+)

17.25 «bonblue KHUr» (12+)

17.40 «3p0poBblii BbiGop» (12+)

18.05 «byaywee B HacroAwem». JlaamHa
Capanbn (12+)

18.30 «fopu30oHT» (12+)

S ERAEAIL

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M13BecTua» (16+)

05.25 T/c «KPEMEHb. OCBOBOAEHUE»
(16+)

08.05 «drpmeHHbIi peuent» (12+)

08.40 «[laBaii pasbepemcal» (12+)

09.30 T/c «HALL CMELHA3-4» (16+)

13.30, 22.20 T/c «BEJIMKONENHAA NATEP-
KA-8» (16+)

14.20, 23.05 T/c «BE/IMKONENHAA NATEP-
KA-6» (16+)

17.30 T/c «CNEQ» (16+)

00.00 «W3BecTua. UTorosblii Boinyck» (16+)

00.30 T/c «HACTOALLUN-3» (16+)

03.30 T/c «HALL CMELHA3» (16+)

BEOCCHUSITK

06.30 [1nanoru o }KMBOTHbIX

07.20 YepHble abipbl. beable naTHa

08.00 [1/c «[epBble B mupe»

08.15 [1/c «[oyepk 3noxm»

08.45 X/ «KAHUKY/bl KPOLLA» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 HoBocTu
KyNbTYpbI

10.15 Habnogatens

11.10, 00.40 «XX BEK»

11.50 /¢ «AinbonnT-66». HopmasbHble re-
pou Bceraa uayT B 0bxoa»

12.45 Hosoctu. NogpobHo. APT

13.00 /InHMA KN3HN

13.55 X/¢ «XKWU-Bbl1 HACTPOMLLMK...»
(16+)

15.25 Aropa

16.30 [1/c «HeBcKuit KoBuer. Teopma HeBO3-
MOXHOro»

17.15 [/c «3anedyatneHHoe Bpemsa»

17.45, 01.10 Mactepa ¢dopTenuaHHoOro uc-
KyccTBa

18.40 «DaKynbTET UCTOPUMNY

19.45 MaBHas ponb

20.05 MNpaswuna XunsHu

20.30 CnoKoMHOM HoUM, manbiwmn!

20.45, 02.05 /¢ «KMHOTKaHb BpeMeHn»

21.30 Catu. Hecky4Has Knaccuka...

22.15 T/c «CNEQOBATE/Ib TUXOHOB» (16+)

23.05 [1/c «PaccekpeyeHHas UcTopua»

23.50 [1/c «CTyneHn umBmamnsaLmm»

VTIAP)24!

APOrPAMMA 1 KBP
00.00, 00.45 «Typrtynapbi». Otoc lyprtyeB
(6ank.n3.) (12+)
01.30 «BoctouHble ckasku». banet no mo-
TMBaM cloxeToB «TbiCAYUM M OAHOMN
Houu» B My3teatpe KBP (12+)
«XeHWMHbI B HayKe». Begywmii -
KaHAMAAT GU3MKO-MaTEMATUYECKUX
HayK, naypeat BCEPOCCMIICKOrO KOH-
Kypca «Yuutenn roga Poccnmn-2022»
AcnaH Kawesxes (12+)
«lllayaxb Enmbip3a» («Enbmypsa
LLlaoxkeB. «TpaHchopmauma WnKan-
WwuHbI») (Ka6.a3.) (12+)
04.20 «®lbim TenaxKbaH» («CeAtb pasym-
Hoe, aobpoe»). MapbaHa KymbiKo-
Ba (Kab.s3.) (12+)
04.35 «B33p AyHeiim u nwanbaw» («Kpaco-
Ta PoAHOro A3bika») (Kab.as.) (12+)
05.15 «XaHwapxb» (Kab.a3.) (12+)
05.35 «KaBkas cumepoHue» (kab.q3.) (12+)
06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 17.00, 19.30,
21.40, 23.45 «Hosoctn. Ytpo.

03.00

03.30

1KBP». WHdopmaumoHHaA npo-
rpamma (16+)

06.10 «LLixbaKlampa nbabkbampa» («Kop-
HU U KpOHa») (Kab.a3.) (12+)

06.35 «HaH3 1 ncay» (Kab.as.) (12+)

07.10 «®axmy 6na ycTanbikby. XyA0XKHUK
Mycca [laHawes (6ank.a3.) (12+)

07.55 «LWlanarbyanap marywbila» (kab.
a3.) (12+)

08.10 «leoycToitunBOCTb. BpUKC-2026» (12+)

08.30 «PasmbiwneHua B KapTuHax». Pe-
NOPTaK C NepCOHaNbHOW BbICTaBKU
XyA0XHUKA XacaHa Bxaxosa (12+)

08.55 B. CyTeeB. «3T0 4TO 3a NTMLA?» (12+)

9.00 «/1arbynblkby» (Kab.a3.) (6+)

9.25 «KnaccHblii yac. Tema. «Mos cemba»
(kab.q3.) (6+)

9.55, 18.20 «Ckaumu, moi ocaukl..» OT-
PbIBOK M3 OAHOMMEHHOI MOBECTU
KaiicbiHa KynuneBa (6ank.s3.) (12+)

10.15 «CeHce MeHM Kbipbim» (12+) (6ank.a3.)

10.55 «MyTb K ycnexy». OnepHasa nesuua
TaH3una Atmypsaesa (12+)

11.25 «370 HaAo 3HaTby» (12+)

12.10 «Bxbbixbd Ablwapa»
(12+4)

12.45, 21.55 «[laxarbam LibiXyarbaca».
AWN vm. M.Kunosa. c. B. Kypky-
JKUH (Kab6.a3.) (6+)

13.35 A. OcTpoBCKUiA. «OHAXCbI3 rtoOHax-
nbinay («be3 BUHbI BMHOBaTbIE).
Cnektaknb bankapckoro rocapam-
Teatpa (6ank.n3.) (16+)

15.55 TeneHoBenna «fjonr» no moTtusam
pacckasa Ymapa Xatko (16+)

16.20 «Jluua cnopta» (12+)

17.10 «/1arbynbikby» (Kab6.a3.) (6+)

17.35 «LllsHbIrbap rbyassw» («3HaHue
— cuna»). KaHgupar pusmko-mare-
MaTuYecKux HayK 3amup LLlomaxos
(kab6.s3.) (12+)

18.05 «Teppopuambim rywlarby ulakbbim»
(12+4)

18.40 «CnoptmaiigaH» («CnopTnaowas-
Ka») (6ank.n3.) (12+)

18.55 2026-i1 — lop epuMHCTBA HapoaoB
Poccun.  «CoppyxectBo  my3».
Mepenucka b. MacrepHaka wu
K.Kynuesa (12+)

19.15 «bonblue KHUr» (12+)

19.45 «lepou Hawero spemeHn». Metan-
nypr Bnagucnas ¥mak (16+)

19.55 «lywbilanba» (Kab6.s3.) (16+)

20.35 «Anbap» (6ank.a3.) (12+)

21.20 «C monbb6epTom K BepluMHe dnb-
6pyca». BbicTaBKa paboT monoabix
XyAoOXHUKoB B Mysee U330 wm.
A. TKaueHko (12+)

22.45 «/llbirbam 1 Aambirba» («<Ypoku my-
»KectBa»). KaBanep opgeHa My:xe-
crBa 3ayp Kusos (Kab.a3.) (12+)

23.20 «3amaH 6na 6upre» («B Hory co Bpe-
meHem») (6ank.n3.) (12+)

(kab.a3.)

AFRAHAYTS

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoCTH

09.25 «MogHbliit npurosop» (0+)

10.15 «XXuTtb 3m0poBo!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpema nokaxeT»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Bosibwas urpa» (16+)

15.15 [laBait noxeHumca! (16+)

16.05 «Myskckoe/HeHckoe» (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

19.50 «[ycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpemsa»

22.00 T/c «4Y/10» (16+)

00.10 «Bpems repoes» (16+)

01.10, 03.05 MOAKACT.JIAB (16+)

BOCEUsIN

05.00 YTpo Poccumn

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMS. BE-
CTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn

09.30-09.45 MECTHOE BPEMA. BECTU KBP
(kab. n 6ank. s13.) (12+)

09.55 O camom rnagHom (12+)

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
M#S. BECTU KBP (12+)

12.00, 18.00 «60 MuHyT» (12+)

14.30, 02.10, 03.30 T/c «TAWHbI CNEA-
CTBUA» (16+)

17.00 «ManaxoB» (16+)

21.30 T/c «XYAOXKHUK» (16+)

23.35 Beyep c Bnagummpom ConoBbeBbIM

(12+)
‘GBI

06.00 «HacTpoeHue»

08.10 «[okTtop N...» (16+)

08.40 X/d «BTOPO HOMEP» (16+)

10.35 /¢ «MmnHo3 un actpaga» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbiTna

11.50, 03.00 X/¢ «A 3HAKO TBOWU CEKPE-
Tbl. TA/IATES» (16+)

13.45 «Moii repoi» (12+)

14.50 lopopa, HoBoCTeM

15.05 X/¢ «TAWHbI roPOAA M. PACCBET
HACTYNUT HESAMETHO» (16+)

16.55 1/ «AkTepckue apambi. Mo cBoMM
npasuaam» (16+)

18.10 X/¢ «3TO ®U3UKA! IXO «MEPKY-
PUA» (16+)

20.05 X/¢ «3TO ®U3UKA! TOYKA HEBO3-
BPATA» (16+)

22.35 «3aKoH 1 nopaaok» (16+)

23.05 [1/¢b «KynauHble 6om 38e34» (16+)

00.30 «MeTpoB.Ka, 38» (16+)

00.45 /¢ «[eno Ccow3HOro 3HauyeHus.
OxoTa Ha ropbatoro» (16+)

01.30 XpOHWKM MOCKOBCKOTO b6biTa (16+)

02.10 4/¢ «[oporve ToBapuium. Jeno Eam-
CeeBCKOro racTpoHoma» (16+)

04.35 1/ «MmnHo3 1 acTpaga» (16+)

05.20 [1/c «Koponu anusoga» (16+)

HI'B

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHa»

06.25 YTpo. Camoe nydwee (16+)

08.25, 10.35 T/c «JIECHUK» (16+)

13.25 «YpesBblualiHOe NpoucLLecTsne»

14.00 «MecTo BCTpEeUn»

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «HEBCKMI. HACNEACTBO APXU-
TEKTOPA» (16+) . .

22.15 T/c «TBEPCKAA. NIOBOU LLEEHOU»
(16+)

00.40 «3axap MpunenuH. YpoKu pycckoro»
(16+)

01.10 T/c «BYXTA TNYBOKAf» (16+)

03.50 T/c «BUMb» (16+)

3B 3I7AN

04.30 T/c «BTOPOE 3PEHUE» (16+)

07.00 «CerogHsa yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00 HoBocTu aHA (16+)

09.15 «OTKpbITbIN 3dpup». Tok-woy (16+)

11.00, 13.25 T/c «BTOPOE 3PEHMUE» (16+)

14.30, 15.05, 17.15 T/c «BTOPOE 3PEHUE»
(16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)

18.00 HoBoctu aHa (16+)

19.10 «Ynuka m3 npownoro» (16+)

20.50 «OTKpbITbIN 3dUp». ToK-woy (16+)

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanvei MetaunHom
(12+)

23.05 X/¢ «AENO Ne306» (16+)

00.45 X/b «KAKOA» (16+)

02.15 T/c «BTOPOE 3PEHUE» (16+)

'EEH!

05.00 «Camble WOKMpYIOWME T[UNoTeE3bI»
(16+)

06.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» (16+)

09.00 «BoeHHana TaltHa» ¢ Uropem [lpoko-
neHko (16+)

10.00 «COBBE3» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem Ba-
KeHoBbIM» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 MHPOpMaLMOHHaAA Npo-
rpamma 112 (16+)

13.00 «3aragku 4Yenoseyectsa ¢ Onerom
LIMWKUHBbIMY» (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIE UCTOPUU»
(16+)

15.00 A/c «/lereHabl n Mudbl» (16+)

17.00, 02.10 «TaliHbl YanmaH» (16+)

18.00 «Camble LWOKUpYOLWME TUNOTE3bI»
(16+)

BTOPHHK, 13 oxTa0ps

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem» (16+)

20.40 X/¢ «NJIAH NOBErA» (16+)

23.25 T/c «®DULLIEP. 3SATMEHUE» (18+)

01.20, 04.25 «Camble LWIOKMpYIOLLME FrMnoTe-
3bI» (16+)

06.00 «3Bontouua cnopta» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 HosocTu

07.05, 11.30, 15.35, 22.45 Bce Ha Maru!
Mpamas TpaHchAumMA

09.05, 12.35 «CneuunanbHbli penopTaxk»
(12+4)

09.25 dyt60n. MeKcuKa - AHrmA. Yemnuo-
HaT mmnpa-2026. 1/8 duHana (6+)

13.00 Ectb Tema! Mpamana TpaHcnauua

14.25 «Buga ceepxy» (12+)

14.55 «YT1o 3a cnopT?» (12+)

16.55 CmewwaHHble eguHobopcTBa. b. AnneH
- K. aHKaH. UFC (16+)

18.15 dyt60n. «Jlokomotme» (Mocksa) -
«AKpoH» (TonbaTTn). FONBET. Ky60oK
Poccuu. Mpamas TpaHcnauma

20.30 dyt60n. «KpacHogap» - «Paken» (Bo-
poHex). FONBET. Ky6ok Poccum

00.20 ®yT6021. YHemnuoHat McnaHum. O630p
Typa (6+)

01.25 Astocnopt. YemnuoHat Poccum.
Moscow Raceway. SMP Formula 4
(6+)

03.55 Hosoctu (0+)

04.00 Benocnoprt. paBuiiHble TOHKK. Yem-
nMoHaT mupa. MyxuuHbl (6+)

O

NPOrPAMMA 1 KBP

06.00, 07.00, 08.00 «HoBocTu. YTpo. 1 KBEP».
NHdopmaumoHHaa nporpamma (16+)

06.10 «3T0 Hapgo 3HaTby. JlyueBasa AnarHo-
cTuka (12+)

06.45 «lopusoHT». CouuManbHO-3KOHOMMU-
yeckas nporpamma (12+)

07.10 «3p0poBblii BbI6Op» (12+)

07.35 «byaywee B HacroAwem». JlanuHa
Capanbn (12+)

08.10 «Teppop — 3Bontouus 3na» (16+)

08.55 «CkasouHaa wkatynka». C. Cyrees.
«Mpo 6eremota, KoTopbii 6osnca
npuBMUBOK» (6+)

* % ok

NMPOrPAMMA 1 KBP
17.00, 18.45 «Hosoctn 1 KbP». UHdopma-
UMOHHanA nporpamma (16+)
17.10 «CpenaHo B KBEP» (12+)
17.35 «}KeHckuit nopTtpeT». A. fepuesa (12+)
18.15 «Ypoku namatu». K cobbituam 13 ok-
TA6pA 2005 roga (12+)

STRATEIANT
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTua» (16+)
05.25, 09.30 T/c «HALL CMELLHA3-4» (16+)

07.00 «CTpoitHaazop» (16+)

08.40 «[laBaii pasbepemcal» (12+)

13.30, 22.20 T/c «BEJIMKONEMNHAA NATEP-
KA-8» (16+)

14.20, 23.05 T/c «BE/IMKOJIENHAA NATEP-
KA-6» (16+)

17.30 T/c «CNEQ» (16+)

00.00 «M3BecTua. MTorosblii Bbinyck» (16+)

00.30 T/c «HACTOALLMUN-3» (16+)

03.35 T/c «HALL CMELIHA3» (16+)

RO.CCUSANK

06.30 [1nanoru o }KMBOTHbIX

07.20, 14.35, 23.50 [1/c «CTyneHu umsunu-
3auumn»

08.20, 19.00 [1/c «Mo4epK 3noxm» ¢ Kupwun-
nom Kapo»

08.50 X/¢ «KAHUKY/Ibl KPOLLUA» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 HoBocTH
Ky/bTypbl

10.15 Habntogatens

11.10, 00.40 «XX BeKk»

11.50 /¢ «dopmyna nobsu». YHO MOMeH-
TO!»

12.45 HosocTtu. NoapobHo. KHurm

13.00, 02.10 «OcTpoBa»

13.45, 22.15 T/c «CNEAOBATE/Ib TUXO-
HOB» (16+)

15.25 [1/c «CnoBo o ciioBax»

15.45 Catun. HecKy4yHana Knaccuka...

16.30 /c «Konnekuua»

17.15 [1/c «3aneyatneHHoe Bpema»

17.45, 01.15 Macrtepa dopTennaHHoOro mc-
KyccTBa

18.45 [1/c «3abbiToe pemecio»

19.45 MhaBHaA ponb

20.05 Mpasunna K13Hu

20.30 CnoKoMHOW HOYM, Manbiwm!

20.45 VckyccTBeHHbIN 0T6op

21.30 benas ctyama

23.05 [1/c «PacceKkpeueHHas uctopusa»

VI P24)

MPOrPAMMA 1 KBP

00.00 «UcTopusa n coBpemeHHOCTb». Yep-
KeccKaa rsapamua Kopona WoppaH-
ckoro Xawwumwutckoro Koponescrsa
(12+4)

00.35 «/luua cnopras (12+)

01.15 «3T0 Hapo 3HaTb». MeaULMUHCKUI
BEeCTHMK (12+)

01.40 A.H. OcTpoBCKuiA. «TOHAXCbI3 rlOHaxX-

nbina» («bes BUHbI BUHOBaTbiEy).

CnekTaknb bankapckoro rocapamre-

atpa um. K. Kynuesa (6ank.n3.) (16+)

«LWIsHbIrb3p rbyassw» («3HaHue

— cuna»). KaHanpat ¢pusmko-mare-

MaTuyeckux Hayk 3amup LLlomaxos

(kab.13.) (12+)

04.30 «/llbirbam 1 Aambirba» («Ypoku my-
»KectBa»). KaBanep opaeHa My:ke-
cTBa 3ayp Kusos (Ka6.a3.) (12+)

04.00

05.05 «Anbap» (6ank.a3.) (12+)

05.50 310 caenaHo B Poccum (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 17.00, 19.30,
21.40, 23.45 «Hosoctn. Ytpo.
1KBP». WUHdopmauuoHHasa npo-
rpamma (16+)

06.10 «Teppopuambim ryularby nlakbbim»
(12+)

06.25 «Ulbixy rbawla» («Cygbba ueno-
BeKa»). Mamatn reHepan-maiiopa
PycnaHa Ewyraosa (Ka6.a3.) (12+)

07.10 «CnopTtmaiigaH» (6ank.n3.) (12+)

07.25 «YcTta3» (6ank.n3.) (12+)

08.10 «Teppop - 3Bostouus 3na» (12+)

08.50 «bonblue KHur» (12+)

09.05 «Xb3aHAbIpabroys» (Kab6.as.) (6+)

09.35 «OKTA6pbIM M NwbIKlywbiM». 13 OK-
TA6pA 2005 roaa (kab6.a3.) (12+)

09.45 «Txbinbbiwyls» («KHUKHAA HOBUH-
Ka»). ®. XapaeB. «4Yenosek cam n
Xpam, U XOAKa, U CBATbIHA» (Kab.
a3.) (12+)

10.25 «Bunnava» (6ank.a3.) (12+)

10.50 «Caynykb» («3goposbe» (6ank.n3.)
(12+)

11.30 «HesakoH4yeHHOe TaHro». Mamartu
lepoa Cosetckoro Cotsa Anuma
BavicyntaHoBa (6ank.a3.) (12+)

12.10 «Mamatb» (12+)

12.30 «Ha npueme y rnaBHOro Bpauya»
(12+)

13.25 «Ynwlsp wlbwxbykbbim» («AKTY-
anbHbl Bonpoc») (Kab.as.) (12+)

14.05 «X3Ky 3aysuwixyam Teyxya TXbirb3-
X3p». PPOHTOBOU AHEBHUK A. AXo-
x0Ba (Kab.s3.) (12+)

14.25 «MyTb B HUKYga» (16+)

15.25 «[letn u pogutenm» (12+)

16.10 «100 net UBUTU» (12+)

17.10 «XaHwapxb». CnopTMBHAA npo-
rpamma (kab.s3.) (12+)

17.30 «Xbnarbys lyaxy» («CoumanbHblii
Bonpoc») (Kab.a3.) (12+)

17.45 «lMbawlsm  cxyxuwa  royary»
(«Xun3Hb HepoBHas popora») (kab.
a3.) (12+)

18.20, 23.05 «UHcaH» («/IMuHOCTbY»). Ma-
matu Baguma CyntaHosa (6ank.
13.) (12+)

19.00 «He roBopute 060 MHe B npowes-
wem BpemeHu». Mamatu nognon-
KoBHMKa Maromepa [3axmuwesa
(12+)

19.45 «Teppopu3ambim N3LWI3TbIHY» («/liogmn
npoTus Teppopar) (kab.a3.) (12+)

20.25 «Unmy» («Hayka») (6ank.n3.) (12+)

21.10 «Ypoku namatu» (12+)

21.55 «LUlbixy rbawls» («Cyabba ueno-
BeKa»). MNMamAtn reHepan-maiiopa
PycnaHa Ewyraosa (ka6.a3.) (12+)

22.35 «Cu rykbaklbixkxap» («Mou Bocno-
MuHaHuA» (Kab.a3.) (12+)
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PAHKA

11 TRARTAIT

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoCTH

09.25 «MogHbliit npurosop» (0+)

10.15 «XXutb 3p0poso!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa noKaxeT»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluas urpa» (16+)

15.15 [asait noxeHumca! (16+)

16.05 «MyxcKkoe/¥eHckoe» (16+)

18.00 BeuyepHue HoBOCTU

19.50 «MMycTtb roBopsAT» (16+)

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «4YA0» (16+)

00.00 «LLloy BoBaHa u Jlekcyca» (16+)

01.00, 03.05 NOAKACT.JIAB (16+)

POC CUIN

05.00 YTpo Poccum

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMSl. BE-
CTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn

09.30-09.45 MECTHOE BPEMS. BECTU KBP
(kab. n 6ank. a3.) (12+)

09.55 O camom rnaBHom (12+)

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
MHA. BECTU KBP (12+)

12.00, 18.00 «60 MuHyT» (12+)

14.30, 02.10, 03.30 T/c «TAMHbI CNEA-
CTBUA» (16+)

17.00 «Manaxos» (16+)

21.30 T/c «XYAOXHUK» (16+)

23.35 Beuep c Bragummpom ConoBbeBbiMm

(12+)
‘BT

06.00 «HacTpoeHue»

08.10 «[Joktop U...» (16+)

08.40 X/ «PECTABPATOP» (16+)

10.35 /¢ «MnHO3 1 KpumuHan» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cob6biTna

11.55, 03.00 X/¢ «A 3HAKO TBOU CEKPE-
Thbl. PEBYC /19 HUHbI» (16+)

13.45, 05.20 «Moti repoit» (12+)

14.50 lopop, HoBoCTEM

15.05 X/ «TAMHbI FOPOAA M. CNEA KY-
HULLbI» (16+)

16.55 [1/¢ «AkTepckue gpambl. Bawe 6na-
ropogye» (16+) .

18.10 X/ «CKAMEMWKA 3AMACHbIX. TAU-
HA CTAPOW JAMbI» (16+)

20.05 X/ «CKAMEWMKA 3AMACHbIX. CKE-
JIETbI B EE LUKADY» (16+)

22.35 «XBaTuT cayxoB!» (16+)

23.05 MNpouwaxue (16+)

00.30 «MeTpoBKa, 38» (16+)

00.45 [1/¢ «Pycckue TaitHbl. Kpemnesckue
KeHbI» (16+)

01.30 /¢ «Cnepctsne seget KIB. Yac
ABOMHMKa» (16+)

02.15 «3Hak Kavectsa» (16+)
04.35 1/ «TMnHo3 1 KpumuHan» (16+)

1RANE

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHsa»

06.25 YT1po. Camoe nyywwee (16+)

08.25, 10.35 T/c «JIECHUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHOe nNpouncLiecTsne»

14.00 «Mecto BCcTpeun»

16.45 «3a rpaHblo» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «HEBCKUW. HAC/IEQCTBO APXM-
TEKTOPA» (16+)

22.15 T/c «TBEPCKAA. NIIOBON LEHOM»
(16+)

00.40 «Mbl 1 HayKa. HayKka v mbi» (12+)

01.45 T/c «BYXTA TTYBOKASA» (16+)

03.50 T/c «BUMb» (16+)

04.40 T/c «BTOPOE 3PEHUE» (16+)
07.00 «CerogHsa yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 HoBocTu aHA (16+)
09.15 «OTKpbITbIN 3dUp». Tok-woy (16+)
11.00 «MoTuBawku». /c (16+)
11.10 X/ «AE/IO Ne306» (16+)
13.25, 15.05, 17.15 T/c «/IETY4UI OTPA»
(16+)
15.00 BoeHHble HoBOCTM (16+)
18.00 HosocTu aHA (16+)
19.10 «CekpeTHble maTepuanbl». J/c (16+)
20.50 «OTKpbITbIN 3pup». ToK-woy (16+)
22.35 «Mexpay Tem» ¢ Hatanueit MetanHoin
(12+)
23.05 X/ «AKLUA» (16+)
00.55 X/ «MOEANHOK B TAMIE» (16+)
02.00 X/d «KAKOA» (16+)
03.20 «Aptunnepua BTopoit muposoi Bo-
NHbI». [/c (16+)
04.00 T/c «NETYYUM OTPAL» (16+)
IR EH]
05.00 «Camble LWOKUpYOLWME TUNOTE3bI»
(16+)
06.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBOCTM»
(16+)
«IOKyMeHTasbHbI
(16+)
10.00 «3acekpeyeHHble CnUcKn» (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup c Tumodeem baxke-
HOBbIM» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 NHdopmaLMOHHasA Npo-
rpamma 112 (16+)
13.00 «3aragku uenoseyectsa ¢ Onerom
LUMWKMHbIMY (164)
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE NCTOPUMN»
(16+)
15.00 «MomeHT B uctopum» (16+)
17.00, 02.10 «TaiiHbl YanmaH» (16+)

09.00 cneunpoekT»

CPEJ/IA, 14 oKkTsa0ps

18.00 «Camble WOKMpytoLme runoTesbl» (16+)

20.00 «[AMKKi1, AnKKit Mup» (16+)

21.00 X/ «DOPCAXK. ANABNO» (16+)

23.25 T/c «®ULLEP. SATMEHUE» (18+)

01.20, 04.20 «Camble LIOKMpPYIOLLME rMnoTe-
3bI» (164)

VIATULTB]

06.00 «3Bontouua cnopta» (12+)

07.00, 09.00, 12.45, 15.15 HogocTu

07.05, 11.30, 15.20, 23.00 Bce Ha Martu!
MNpAmas TpaHcaAuma

09.05, 12.25 «CneuuanbHblii penopTaxk»
(12+)

09.25 dyt60N. ApreHTuHa - Ernnet. Yemnu-
oHaT Mupa-2026. 1/8 duHana (6+)

12.50 YemnuoHbI Ha BCe BpemeHa (12+)

13.25 Benocnopt. TpeKk. YemnuoHaT mupa

16.00 ®yt60n. «Kpblnba CoBeToB» (Camapa)
- «banTtuka» (KanuHuHrpaackaa ob-
nactb). FONBET. Ky6ok Poccun

18.15 ®yt6on. «AnHamo»  (Maxauka-
na) - «3enut» (CaHkT-lMetepbypr).
FONBET. Kybok Poccum

20.30 dyT60n. LICKA - «PocToB» (POCTOB-Ha-
[oHy). FONBET. Kybok Poccuum

00.20 ®dyt60Nn. YemnuoHaT Utanuu. O630p
Typa (6+)

01.25 AstocnopT. Poccuiickas cepusa Kosb-
LeBbIX roHOK. Moscow Raceway (6+)

03.55 HosocTu (0+)

04.00 Perbu. «nHamo» (Mocksa) - «Kpac-
HbIl Ap» (KpacHospck) (12+)

O P

NPOrPAMMA 1 KbP

06.00, 07.00, 08.00 «HoBocTu. YTpo. 1 KBEP».
WUHpopmaLmoHHas nporpamma (16+)

06.10 PetpocneKkTuea. «Mpuanbbpycbe» (12+)

06.20 «}eHcKuii noptpet». A. lfepnesa (12+)

07.10 «MHe BHMMAIOT KameHb U TpaBsa».
HapopaHbiit noat KBACCP, 3acnykeH-
Hbli PabOTHUK KyNbTypbl PO TaH3u-
na 3ymakynosa (12+)

07.25 «KynbTypa 1 Mbi». 3acnyeHHbli pa-
60THUK obpasoBaHua KBP lioamu-
na Wayuykosa (12+)

08.10 «MuTtepckne 3ametku» (12+)

08.35 «CaenaHo B KEP» (12+)

* k¥

NPOrPAMMA 1 KBEP

17.00, 18.45 «HoBoctn 1 KbP». MHdopma-
LMOHHaA nporpamma (16+)

17.10 «MUckyccTBO B Kagpe» (12+)

17.25 «Pasrosop no agylwam ¢ AnekcaHapom
fipoweHKoy. J1. BxkaxoBa (12+)

17.55 «Mpaso Ha npaBa» (12+)

18.35 «AKTyanbHas Tema» (16+)

SIRATEIAIT
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3secTa» (16+)

05.25, 09.30, 03.30 T/c «HALU CMELHA3»
(16+)

08.25 «CtpoviHaazop» (16+)

13.30, 22.20 T/c «BE/IMKONENHASA NATEP-
KA-8» (16+)

14.20, 23.05 T/c «BE/IMKONENHAA NATEP-
KA-6» (16+)

17.30 T/c «CNEA» (16+)

00.00 «M3BecTuA. UTOroBbIi BbiNyck» (16+)

00.30 T/c «HACTOALLNIA-3» (16+)

ROCCUSI

06.30 [inanoru o *KMBOTHbIX

07.20, 14.35, 23.50 [1/c «CTyneHun umMsuau-
3auun»

08.20 [1/c «Moyepk anoxm»

08.45 X/ «KAHWUKY/Ibl KPOLLA» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 HoBocTn
KyNbTYpbl

10.15 Habnwoaatens

11.10, 00.40 «XX BeK»

12.00 [i/c «3aneyaTtneHHoe Bpemsa»

12.45 HosocTu. MogpobHo. KuHo

13.00, 21.15 J/INHUA KU3HN

13.45, 22.15 T/c «CNEAOBATE/Ib TUXO-
HOB» (16+)

15.25 i/c «Cnoso o cnosax»

15.45 benas ctyama

16.30 bubnelickuii croxet

17.15 [i/c «3aneyatneHHoe Bpems»

17.40, 01.30 Mactepa dopTenuaHHoOro uc-
KyccTBa

18.20 /¢ «Masen Yyxpait. Bce nepexoant
B KMHO»

19.45 MasHaA ponb

20.05 MpaBuna K13HM

20.30 ABCONIOTHBbIN CAyX

23.05 [1/c «PaccekpeyeHHas Uctopus»

02.10 /¢ «Cepreit LUTENH. Bbl - M3Hb
MOA...»

LD 5%

MPOrPAMMA 1 KBEP

00.00, 08.10 «He roBopuTe 060 MHe B npo-
wegwem BpemeHu». Mamatn nog-
nonkosHUKa Maromeaa Isaxmuiue-
Ba (12+)

00.30 «Txbinbbiwla» (Kab.a3.) (12+)

01.10 «YsHpapKalwd wWblyspKbbiM» («CoBe-
Tbl ncuxonora») (kab.a3.) (12+)

01.35 «/llbirbam u gambirba» («Ypoku my-
»KectBa») (Kab.a3.) (12+)

02.05 «AAbIr3 ycbirbam U Abirba» («Heoto-
CnaHHble nucbmay). A. LLloreHUyKoB
(kab6.a3.) (12+)

02.40 «Mnmy» («Hayka») (6ank.s3.) (12+)
03.25 «TaynaHbl ayasbi». Kasumosckue
yteHunn-2025 (6ank.a3.) (12+)

04.15 «Caynykb» (6ank.as.)(12+)

04.55 «MpaBo Ha npasa». lOpuandeckuii
cnpaBoYHUK (12+)

05.35 «Mo3uuma» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 17.00, 19.30,
21.40, 23.45 «HoBoctu. Ytpo.
1KBP». WUHPoOpmauuoHHas npo-
rpamma (16+)

06.10 «¥aHwapxb» (Kab.a3.) (12+)

06.30 «Xb3HAbIPabroya» («babouka») (6+)

07.10 «Mamy» («Hayka») (6ank.q3.) (12+)

07.55 «lyTeBble 3ameTKu» (12+)

08.40 «CtpaHa ynbi6oK» (12+)

09.05 «J1abMpUHTbI MKKU» (12+)

09.45 «Xbinarvys lyaxy» (kab6.s3.) (12+)

10.00 «Teppopu3mbim N3 IaTbiH» («/lioan
npoTus Teppopa») (kab.a3.) (12+)

10.40 «[pbi3binanaba TXbIIbY («KHUra, Ko-
Topylo Xpanu»). 3amyauH [yues.
«ApbIrckue LMHOBKU» (Kab.a3.) (12+)

11.05 «Bunnsava» (6ank.as.) (12+)

11.30 «3amaH 6na 6upre» (6ank.a3.) (12+)

12.10 «}onoyuy» (6ank.ns.) (12+)

12.50 «JleHuBbIA NUCEHOK». CnekTakab
KykonbHoro Teatpa KBEP (6+)

13.20 «Cocpyko». Uctopua camoro Bbi-
COKoropHoro o6bekra r. Hanbumnka
(12+)

13.50 «06pbiit goKTOp» (12+)

14.30, 22.30 «LIsHbirbanl» («YueHblitn).
Aunpektop UHcTUTYTA reoxumumn u
aHanuTUYecKo xumum um. B.U.
BepHaackoro PAH PycnaH Xamusos
(kab.s3.) (12+)

15.15 «CwylaHy cbixyeiiw!» (kab.as.) (12+)

15.45 «3amaHbl Kiosriocio»  (6ank.as.)
(12+4)

16.15 «AHaKa». BetepaH Tpypa Patumar
MycyKoBa (6ank.n3.) (12+)

16.30 «3yxpa». TeneBU3NOHHbI OYEpK O
Bpaue 3. YaHaeso# (6ank.n3.) (12+)

17.10 «MNyTb K xpamy» (12+)

17.25 «LL}136213 y3biHW3» (Ka6.13.) (12+)

17.55 «Appbira navbipaxap». Pycnan Lpu-
moB (Kab6.a3.) (12+)

18.30 «Ma anaii!» (6ank.n3.) (12+)

18.55 «Tencey meHM Kawayymay»
(«Xu3Hb B TaHUe»). Mypat AHaxa-
eB (6ank.a3.) (12+)

19.45 «Caitnamana» (6ank.n3.) (12+)

20.00 «®lbim TenKbaH» («CeATb pasym-
Hoe, pobpoen) (kab.s3.) (12+)

20.25 «Y3apenabwy» («B3rnag»). Bbictas-
Ka XyA0XHUKa Anuka Xexxesa (Kab.
a3.) (12+)

20.40 «Bpemsa cnopta» (12+)

21.05 «lopusoHT». CouumanbHO-3KOHOMMU-
yeckana nporpamma (16+)

21.30 «AKTyanbHas Tema» (16+)

22.00 «PasroBop no Aywam ¢ AneKkcaH-
Apom flpoweHko». J1éna bxkaxosa
(12+)

23.15 «[bi3binanaba TXbIb» (Kab.s3.)
(12+4)

FRAHAYTS

05.00 «[o6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH

09.25 «MogHblit npurosop» (0+)

10.15 «}KuTb 300poBo!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxer»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Eonbluas urpa» (16+)

15.15 [aBai noxeHumca! (16+)

16.05 «Myskckoe/HeHckoe» (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

19.50 «MycTb roopAT (16+)

21.00 «Bpema»

22.00 T/c «4YO0» (16+)

00.10, 03.05 NOAKACT.JIAB (16+)

IEOC C sl

05.00 YTpo Poccun

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMSA. BE-
CTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun

09.30-09.45 MECTHOE BPEMSA. BECTU
KBP (Kab. u 6ank. s3.) (12+)

09.55 O camom rnaBHOM (12+)

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
MSA. BECTU KBP (12+)

12.00, 18.00 «60 MUHYT» (12+)

14.30, 02.10, 03.30 T/c «TAWHbI CNEA-
CTBUA» (16+)

17.00 «Manaxos» (16+)

21.30 T/c «XYOOXHUK» (16+)

23.35 Beuep ¢ Bnagumupom Conosbesbim

(12+)
‘BT

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «[okTtop U...» (16+)

08.35 X/ «AFATA U CbICK. BbIFOAHbIM
PUCK» (16+)

10.35 /¢ «MMnHO3 1 BacTb» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbiTHA

11.55, 03.00 X/¢ «A 3HAKO TBOU CEKPE-
Tbl. PEBYC AN1A HUHbI» (16+)

13.45 «Moli repoii» (12+)

14.50 lopog, HosoCTel

15.05 X/ «TAMHbI FTOPOAA M. CNEA KY-
HULbI» (16+)

16.55 [/ «AkTtepckue gpambl. CvabHas
KeHLWmHa» (16+)

18.10 X/ «CKAMEMKA 3AMACHbIX. XU-
MMUA JTIOBBU» (16+)

20.05 X/¢d «CKAMEMKA 3AMACHbIX. BCE
C/NNOXKHO» (16+)

22.35 «10 camblx...» (16+)

23.05 «JlereHapl acTpaabl» (16+)

00.30 «MeTpoBkKa, 38» (16+)

00.45 /¢ «Hactoawmit getektus. Cnen
3Bepobos» (16+)

01.30 4/¢ «[oporve ToBapuwm. Koponb
dapupi» (16+)

02.15 /¢ «AHgponos npotus Llenokosa.
CmepTenbHan cxBaTka» (16+)

04.35 /b «vnHo3 1 BaacTb» (16+)

05.20 [/c «Koponu anunsoga» (16+)

1RANE

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CeroaHa»

06.25 YTpo. Camoe ny4ywee (16+)

08.25, 10.35 T/c «JIECHUK» (16+)

13.25 «Ype3sBblyaiiHoe npoucliecTsne»

14.00 «MecTo BCTpEUn»

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 « AHK» (16+)

20.00 T/c «<HEBCKUM. HACNEOCTBO APXU-
TEKTOPA» (16+) . .

22.15 T/c «TBEPCKAA. /IIOBON LIEHOW»
(16+)

00.40 «Mo3aHAKoB» (16+)

00.55 T/c «BYXTA [TTYBOKASI» (16+)

03.40 T/c «BUMNb» (16+)

05.30 T/c «JIETYYUN OTPAA» (16+)
07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 HosocTv aHA (16+)
09.15 «OTKpbITbIN 3dpMp». ToK-woy (16+)
11.00 X/¢ «AKLUA» (16+) .
13.25,15.05,17.15 T/c « NETYYUU OTPAL»
(16+)
15.00 BoeHHble HoBOCTHM (16+)
18.00 HosocTu aHA (16+)
19.10 «Kog goctyna» (12+)
20.50 «OTKpbITbIA 3dpMp». ToK-woy (16+)
22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanuneit MetavHom
(124)
23.05 X/ «MOCTAPAMCA OCTATbCA XMU-
BbIM» (16+)
00.35 X/¢ «YPOK XKU3HWU» (16+)
02.20 X/¢ «CBET/IbIA NYTb» (16+)
04.05 T/c «JIETY4UN OTPAL» (16+)
IREH|
05.00 «Camble LWOKMpyOWMEe runoTesbl»
(164)
06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» (16+)
«JJOKYMeHTaNbHbIN
(164)
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
KeHoBbIM» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 MiHdopMaLMOHHaA Npo-
rpamma 112 (16+)
13.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUN»
(164)
14.00 «HeBepOATHO UHTEpPECHbIE UCTOPUNY
(16+)
17.00, 02.30 «TaliHbl YanmaH» (16+)
18.00 «Camble LWOKMUPYIOLWME TMNOTE3bIN
(16+4)
20.00 «MoMmeHT B uctopumn» (16+)

09.00 crneLnpoekT»

YETBEPI, 15 oxkTaops

20.40 X/¢b «ONEPALIUA «DOPTYHA». UC-
KYCCTBO NOBEXAATb» (16+)

23.25 T/c «®ULLEP. SATMEHMUE» (18+)

01.35, 04.30 «Camble LIOKUpYOLLME TUNO-
Tesbl» (164)

VIATUETB]

06.00 «3Bontouma cropta» (12+)

07.00, 09.00, 11.50, 15.05 HoBocTn

07.05, 15.10, 17.45, 23.00 Bce Ha Martu!
Mpamaa TpaHcnAumna

09.05, 11.30 «CneumuanbHbIi penopTam»
(12+4)

09.25 dyTt60n. UcnaHua - benbrua. Yemnu-
oHaT Mupa-2026. 1/4 duHana (6+)

11.55 BenocnopTt. Tpek. YemnuoHat mmpa

15.55 MnasaHue. Kybok mupa

17.15 AsTtocnopT. Poccuiickan cepusa Kosb-
LieBbIX rOHOK. Moscow Raceway (6+)

18.15 ®dyT60n. «Py6MH» (KasaHb) - «OpeH-
6ypr». FONBET. Ky6ok Poccuu

20.30 ®ytbon. «PoamHa» (MockBa) -
«Cnaptak» (Mocksa). FONBET. Ky-
60K Poccumn

00.20 Bbi 370 Buaenn (12+)

01.25 Astocnopt. YemnuoHat Poccum.
Moscow Raceway. SMP Formula 4 (6+)

03.55 Hosoctu (0+)

04.00 Perbu. «EHncen-CTM» (KpacHosipck)
- «Ctpena-AKk Bapc» (KasaHb). Yem-
nuoHat Poccuu. 1/2 dpuHana (12+)

O E

NPOrPAMMA 1 KEP

06.00, 07.00, 08.00 «HosocTH. ¥Tpo. 1 KEP».
NHdopmaumoHHasa nporpamma (16+)

06.10 «AKTyanbHas Tema» (16+)

06.20 «MpaBo Ha npaBa» (12+)

07.10 «Kpacku »u3Hu». BoinouHble Kuii-
u3bl Pawmnpa Jlokbaesa (12+)

07.30 «Pasrosop no aywam c AneKkcaH-
apom flpoweHKo». Jl. bBrkaxosa
(12+)

08.10 Mpo Onera...» MamATK 3aCNy}KeHHO-
ro aptucta KBP Onera lyceiiHoBa
(12+)

08.45 «UckyccTBO B Kagpe» (12+)

* ok k

NMPOrPAMMA 1 KBP
17.00, 18.45 «HoBoctu 1 KBP». UHpopma-
LMOHHanA nporpamma (16+)
17.10 «Aunanor». InuHa Kymaxosa (12+)
17.35 «Agpec 6yaywero» (12+)
18.00 «Bocneswue KaBkas». TaiiHbl cTpaH-
creoBaHua M. JlepmoHTtosa no Kas-
Kasy, 1837r. Nepepaya nepsas (12+)
18.30 «Cny6a «02» coobwaer» (16+)

S ERAEAIL

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «W3BecTua»

(16+)

05.25, 09.30, 04.05 T/c «HALU CMELHA3»
(16+)

08.25 «Bawe 3g0posbe!» (12+)

13.30, 22.20 T/c «BEJIMKONENHAA NATEP-
KA-8» (16+)

14.20, 23.05 T/c «BEJINKONEMHASA NATEP-
KA-6» (16+)

17.30 T/c «CNEAQ» (16+)

00.00 «M3BecTMA. UTOroBbIi BbINycK» (16+)

00.30 «/[eHb aHrena» (0+)

00.55 T/c «AAZIEKO 10 MOCKBbI» (16+)

IBOCEUSITKS

06.30 [lnanoru o *KMBOTHbIX

07.20, 14.35, 23.50 [1/c «CTyneHu umeuau-
3aunm»

08.20, 19.00 [/c «[Mo4yepK anoxm»

08.45 X/d « KAHUKY/Ibl KPOLLIA» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 HoBocTu
KyNbTYypbl

10.15 Habntogatens

11.10, 00.40 «XX BeKk»

11.45 /¢ «Cobaka backepsuneit». OBCAH-
Ka, cap!»

12.45 Hosoctu. NoapobHo. TeaTp

13.00 /¢ «Cepreit LUTENH. Bbl - KU3Hb
MOS...»

13.45, 22.15 T/c «CNEAOBATE/Ib TUXO-
HOB» (16+)

15.20 /1/c «Cnoso o cnosax»

15.35 «2 BepHuK 2»

16.30 [1/c «MpAHUYHBIA ZOMUK»

17.15 [1/c «3aneyaTneHHoe Bpemsa»

17.45, 01.15 «CnaBa mascTpo!»

18.25 [1/¢ «PomaH B KamHe»

19.45 MhaBHas ponb

20.05 MpaBurna XKuU3HM

20.30 CnoKOWMHOM HOoYM, Manbllm!

20.45 /¢ «[enosbie nogu». He 6oiics,
MasbunK!»

21.30 dHurma

23.05 [l/c «PaccekpedyeHHan uctopus»

01.55 [1/b «AHaTonuit MpuctaskmH. Ornas-
neHue»

VPR 4!

NMPOrPAMMA 1 KBP

00.00 «}Konoyuy» (6ank.n3.) (12+)

00.40 «Tencey meHM >Kawayympay»
(«¥u3Hb B TaHue»). MypaT AHaxa-
eB (6ank.n3.) (12+)

01.15, 02.15, 03.15 A. lpuboenos. «lope
oT yma». CneKkraknb Pycckoro roc-
ApamTteatpa um. M. lopbkoro (16+)

04.20 «Apbira nabbidpaxap» Pycnan Upwm-
moB (kab.a3.) (12+)

04.55 «Hanwbik yapamxap» (Kab6.s3.) (12+)

05.10 «AHaka». BetepaH Tpyaa Patumar
MycykoBa (6ank.s3.) (12+)

05.25 «3amaHbl Kio3riocio» («B 3epkane
BpemeHun») (6ank.n3.) (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 17.00, 19.30,
21.40, 23.45 «Hosoctu. Yrpo.
1KBP». WHbopmaumoHHas npo-
rpamma (16+)

06.10 «AKkTyanbHaa Tema» (16+)

06.20 «®lbim TenaKbaH» (Kab.as.) (12+)

06.45 «Hanwbik yapamxap» (Kab.a3.) (12+)

07.10 «Caiinamana» (6ank.as.) (12+)

07.20 «Ma anaiil» (6ank.as.) (12+)

07.45 «OiiHait-olHail...» (6ank.a3.) (12+)

08.10 «fopu3oHT» (16+)

08.35 «Bpems cnopta» (12+)

09.00 «OKpbl/ieHHble meuToi» (12+)

09.30 «LLI3613 y3biHWA» («3a0pOBOE NO-
KosieHue») (Kab.a3.) (12+)

09.55 «Yy3bIHWAIM3» (Kab6.a3.) (12+)
10.25 «Yapag wlaycbip» («O yem cnaratot
necHu»). Acnat Jlves (12+)

11.00 «}{omaKbrba 4aKbbipabbi3» («Mpu-
rnawaem B cKasky») (6ank.ns.) (6+)

11.20 «Mamy» («Hayka»). HaumoHanbHas
Apamatyprua (6ank.as.) (12+)

12.10 «CKasKa o BpemeHU». [leTCKuii mio-

3ukn KamepHoro mysbliKanbHOro

Teatpa um. A.A. XaHaxy (6+)

«llixb3Klampo  nbabKbampan

(«KopHu 1 KpoHa») (kab.s3.) (12+)

13.30 «lyawambigaxbabna» («ByHT HeBe-
cTOK»). Cnektaknb KabapamHcKkoro
rocapamreatpa um. A. LLoreHuy-
KoBa (Kab6.a3.) (12+)

15.00, 15.40 «Uctopus B nuuax». fepoi
Coumnanuctuyeckoro Tpyaa, naype-
at locypgapcrBeHHol npemumn CCCP
Butanwuii foryxues (12+)

16.20, 17.10 «®PaxmyHy >KallapbiH Tana-
cbi» («TaiiHa ero TanaHTta»). 3a-
C/IY’KEHHDbI PaboTHUK KynbTypbl
KBP, noat U6parum Babaes (6ank.
a3.) (12+)

17.50 «AHa Tun» (6ank.n3.) (12+)

18.20 «[AuHbIMP3 rbawlampa» (kab.s3.)
(12+)

18.45 «[lyHeiip wapxbwm - maklapaxbys
(kab.13.) (12+)

19.00 «3bl yap3gbim U xbbibap» («Ucto-
pua ogHo necHu») (Kab6.a3.) (12+)

19.15 «Cnyx6a «02» coobwiaer» (12+)

19.45 «lepou Hawero BpemeHun» (16+)

20.05 «Ceiiupat Kawapxwva» (6ank.as.)
(124)

20.35 «MHe BHMMAIOT KaMeHb U TpaBa...»
TaH3una 3ymakynosa (12+)

20.50 «MbicocTbiwxys Muwibi336uii» (Kab.
73.) (12+)

12.50

21.55  «llUxbaklampa  AbabkbIMpI»
(«KopHu 1 KpoHa») (kab.s3.) (12+)
22.35 «YcbIrbdam  TbyHd  UI3KbbIMN®.

M. NlepmoHToB (12+) (Ka6.93.)

22.55 «An6ap». Mactep no Knagke npu-
pogHoro KamHsa Anum bBaiicues
(6ank.a3.) (12+)
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05.00 «[obpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK

09.25 «MogaHbliit npurosop» (0+)

10.15 «*KuTb 380poBo!» (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Bpemsa noKaxeT»
(16+)

14.00, 17.00 «Bonbwasn urpa» (16+)

15.15 [laBaii noxeHumca! (16+)

16.05 «Mysckoe/eHckoe» (16+)

18.00 BeuepHune HOBOCTH

19.45 «Mone yygec» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «lonoc. [letn». HoBblli ce30H (0+)

23.25 «Hawa HoBas My3blka». HoBbli1 ce-
30H (12+4)

00.30 NOAKACT.JIAB (16+)

il

05.00 Ytpo Poccum

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMA. BE-
CTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTun

09.30-09.45 MECTHOE BPEMS. BECTU KBP
(kab. u 6ank. 13.) (12+)

09.55 O camom rnagHom (12+)

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
M#. BECTU KBP (12+)

12.00, 18.00 «60 MuHYT» (12+)

14.30 T/c « TAAHbI CNEACTBUA» (16+)

17.00 «Manaxos» (16+)

21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe!» (16+)

01.00 X/ «MOBOPOT HAOBOPOT» (16+)

06.00 «HacTtpoeHune»

08.15 X/¢ «3TO ®U3UKA! TYMAHHbIN
MOTUB» (16+)

10.05 X/ «3TO ®U3UKA! IODEKT O0-
MWHO» (16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus

11.50 X/¢ «3TO GU3MKA! IDGEKT A0-
MWHO» (16+)

12.30 X/¢ «3TO ®U3UKA! IXO «MEPKY-
PUA» (16+)

14.50 lopog, HoBOCTEW

15.05 X/¢ «3TO PU3UKA! TOYKA HEBO3-
BPATA» (16+)

16.55 /¢ «Kymupbl. /llo6oBb € npusuie-
rmamm» (16+)

18.10 X/¢ «CTEKNSAHHbINA AOM» (16+)

20.05 X/ «CUHUU YYNOK» (16+)

22.00 «B ueHTpe cobbiTuit» ¢ AHHOM MNpo-
XOpOBOW

23.05 /¢ «90-e. «PaHepa» (16+)

00.00 /b «Pycckue TaliHbl. MeyaTb npo-
Knatna» (16+)

00.40 X/¢ «HE BANAW AYPAKA...» (16+)

02.25 «MeTposKa, 38» (16+)

02.40 X/¢ «TAUHbI TOPOAA M. PACCBET
HACTYNUT HEBAMETHO» (16+)

ITATHHII[A, 16 oxkTsa0ps

06.05 «Cmex, ApOKb M BUAEO» (16+)
HiEB!

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHa»

06.25 YTpo. Camoe nyywee (16+)

08.25 [1/c «Mowu yHusepcuteTbl. byayuiee
3a HacToAWwMM” (6+)

09.25 «Yenosek B npase» c AHapeem KyHu-
UblHbIM (16+)

10.35 «Mepsas nepegaya» (16+)

11.10 T/c «/IECHUK» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucliecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpEUN»

16.50 « JHK» (16+)

17.55 «Xaun meHa» (16+)

20.00 T/c «HEBCKUW. HACNEACTBO APXU-
TEKTOPA» (16+) . .

22.15 T/c «TBEPCKAS. NIOBOU LIEEHOW»
(16+)

00.20 «CBosa npaBga» ¢ PomaHom Babas-
Hom (16+)

02.10 «KBapTupHbIit Bonpoc» (0+)

03.05 X/¢p «OBMEH» (16+)

31 23] MEIA [/a\

05.35 T/c «/IETYYUN OTPAL» (16+)

07.20 X/ «MOEAUHOK B TAWTE» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTK AHSA
(16+)

09.25, 13.25 T/c «CMEPLU. KAMEPA CMEP-
THUKOB» (16+)

13.50, 15.05 X/¢ «NMPUCTYMUTb K INKBU-
OALUN» (16+)

15.00 BoeHHble HOoBOCTM (16+)

17.15, 18.40 T/c «CHAMMEP. OO®ULIEP
«CMEPLL» (16+)

22.00 «3apaBcTByiTe, TOBapuLLmM!» (16+)

23.30 X/ «TPYODANbANHO U3 BEPTA-
MO» (16+)

01.50 X/ «MOCTAPAMCA OCTATbCA XU-
BblM» (16+)

02.55 X/¢ «CBAAbBA C NPUAAHbIM» (16+)

04.45 «XpoHuka MNobeabi». [/c (16+)

‘B EH)

05.00 «Camble LWOKMpYyLOLNE TUNOTE3bI»
(164)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu» (16+)

09.00 «[loKyMeHTasbHbI  CMeunpoeKT»
(164)

10.00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
KeHoBbIM» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 HPoOpMaLMOHHasA Npo-
rpamma 112 (16+)

13.00, 17.00, 03.00 «TaiiHbl YanmaH» (16+)

18.00 «[NaBHble TaliHbl Mupa» (16+)

20.00 «besymHbie dakTbi» (16+)

20.45 X/¢ «P3[, 2» (16+)

23.00 X/¢ «WE® Nog NPUKPbITUEM»
(18+)

00.35 X/¢ «HEYAEPXXUMDIE-4» (18+)
02.20 «lnaBHble TaHbl Mupa» (16+)

VIATRUFTB)

06.00 «2dBontouma cnopta» (12+)

07.00, 09.00, 11.50, 15.45 HoBoctu

07.05, 21.30, 00.55 Bce Ha Martu! Mpsamas
TpaHcnAauma

09.05 «HebecHas rpaumsa» (6+)

09.25 «lepon MenbbypHa. Hukuta Cumo-
HAH» (12+)

10.35 ®dyt60n. FONBET. Ky6oK Poccun. O6-
30p (6+)

11.30 /lvua cTpaHbl (12+)

11.55 Benocnopt. Tpek. YemnunoHaT mupa.
Mpamana TpaHcnauma ns Knutas

15.55 MnasaHue. Kybok mupa

17.35 CmewaHHble eamHobopcTea. One FC.
Mpamaa TpaHcnAauua us TaunaHaa

19.30 Beuep npodeccmoHanbHoro 6HoKca
«Axmat-Ozon»

21.50 dyT60n. «[enopTnBo» - «JleBaHTe».
YemnuoHat UcnaHum

00.00 EBpotyp (12+)

01.50 [/ «/seHaauaTbiit Urpok» (16+)

03.55 HosocTu (0+)

04.00 Xokkelt ¢ mayom. Kybok Poccun. du-
Han (12+)

OFF

NMPOrPAMMA 1 KBP
06.00, 07.00, 08.00 «HoBoCTH. YTpO. 1 KEP».
UHpopmaumoHHana nporpamma (16+)
06.10 «Cny:k6a «02» coobaer» (16+)
06.25 «MNyTteeble 3ameTkn». Lagxypeii (12+)
06.30, 18.15 «Bocneslue KaBkas». TaliHbl
cTpaHcTBoBaHMA M. JlepmoHTOBa
no KaBkasy, 1837 r. (12+)
«[INCTaHUMOHHOE  MOLUEHHUYe-
cto» (12+)
07.30 «lNpussBaHue». AHecTesunonor-pea-
HumaTonor UHHa Ab6asosa (12+)
08.10 «uanor». InuHa Kymaxosa (12+)
08.35 «Appec 6ygyuiero» (12+)
* k%

07.10

NPOTPAMMA 1 KBP

17.00, 18.45 «HoBoctu 1 KBP». UHpopma-
LMOHHaA nporpamma (16+)

17.10 «W ¥u3Hb, U cnesbl, U N06OBLY.
CnekTtaknb Pycckoro ppamartuude-
ckoro Teatpa KBP. Yactb nepsasa
(164)

17.50 «Koneco cyabbbi». Mapusa 3arop-
cKan (12+)

S IRA AT

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «MW3BecTuA»
(16+)

05.25, 09.30 T/c «HALU CNELHA3» (16+)

08.30 «Bawe 300poBbe!» (12+)

13.30 T/c «BE/IMKONENHAA NATEPKA-6»
(16+4)

17.30 T/c «CNELQ» (16+)

23.10 «CBeTcKasa XpoHuKa» (16+)

00.10 «OHu noTpAacam mup. lWakupa. TaHew,
Hag nponacTtbio» (16+)

01.00 «OHM noTpacan mup. Banepwuii fapka-
2MH. LleHa HapogHoit nto6s1» (16+)

01.50 T/c «YCNOBHbIW MEHT-6» (16+)

06.30 Jnanorn o }KUBOTHbIX

07.20, 14.35 [1/c «CTyneHun umsmuamMsaunmmn»

08.20, 19.00 [1/c «MouyepK anoxmu»

08.50 X/¢ «KOrAA CTAHOBATCA B3POC-
NbIMWU» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.15 HoBoctu
KYNbTYpbl

10.15 Lleaespbl CTaporo KMHO

12.00 /¢ «PomaH B KamHe»

13.00 4/¢ «OrnasneHme»

13.45 T/c «CNEAOBATE/Ib TUXOHOB»
(16+)

15.25 [1/c «CnoBo o cnosax»

15.45 SHnrma

16.30 Mrcbma 13 NPOBUHLNUK

17.15 /¢ «CxrpunuuHas BceneHHan Bukro-
pa TpeTbAKkoBa»

17.55, 02.00 KoHuepT BukTopa TpeTbakoBa
B B3K

19.45 JINHNA XN3HK

20.35 X/¢ «PYCCKAS UTPA» (16+)

22.15 «2 BepHuK 2»

23.30 X/¢ «CTAPYXWU» (16+)

01.15 A/c «UckaTenm»

02.45 M/¢ «Pa3 kos6oif, ABa KOB6OW...»

V1A R224)

NPOrPAMMA 1 KEP

00.00, 00.40 «daxmyHy >KalapbiH Tana-
cbi» (6ank.ns.) (12+)

01.20 «MblicocTbiwixys Muwbi3abuii» (kKab.
a3.) (12+)

02.10 «3bl y3p3abim U Xbblbap» («UcTo-
puA ogHo necHu») (Kab.as.) (12+)

02.25 «lyawambiasxbabna» («byHT HeBe-
cTOoK») Cnekrtaknb KabappguHckoro
rocapamreatpa um. A. LLloreHuyKo-
Ba (Kab6.a3.) (12+)

03.55 «byaywee B Hactoawem». Marm-
KpaTHbIii yemnuoH CCCP, yeTbipex-
KpaTHblii YemnuoH EBponbl, yem-
NUOH MMPA, 3acNyXKeHHbIW mactep
cnopta no Astogo Xaspet Theuepu
(124)

04.40, 05.20 «UcTopus B anuax» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 12.00, 17.00, 19.30,
21.40, 23.45 «HoBoctu. VYT1po.
1KBP». WUHdPopmauumoHHaa npo-
rpamma (16+)

06.10 «3bl yap3abiMm M Xxbblbap» («UcTo-
puA ogHo necHu») (Kkab6.as.) (12+)

06.20 «birbawbip» (Kab.as.) (6+)

06.45 «[lyHeip Wapxblum - maklspaxbya»
(kab6.a3.) (12+)

07.10 «AHa Tun» («PogHoli a3biK») (6ank.
a3.) (12+)

07.35 «®axmy» («TanaHT»). HapogHblii
noat KYP UpuHa Y3peHoBa (6ank.
73.) (12+)

08.10 «Cnyxkb6a «02» coobiaer» (12+)

08.25 «HanbumuKk. [lywesHoe npolwnoe»
(12+)

08.55 K. YykoBckuit. «Myxa-LlokoTyxa».
CnekTaknb PecnybaukaHcKoro Te-
aTpa Kykon (6+)

09.25 «Aapec 6yaywero». IT- cneymanucr

(12+)

«AbIrb3LbIrbI»

(kab.13.) (6+)

10.20 «Aun nwadlanlam» («fotoBum gns
Bac».) (kab6.a3.) (12+)

11.00 U. Mammees. «Jluca u Kypbi». Me-
pepaya ana pereit (6ank.as.) (6+)

11.15 «Apam Kecu xepuHae» («Yenosek
Ha cBoem mecrte») (6ank.a3.) (12+)

12.10 «KyHaukas», c. feiickoe (12+)

13.00, 13.35 «AA3Kb M xab33y». Tpagu-
LM NPUBUBAHUA AepPeBbeB Y aAbl-
ros (ka6.a3.) (12+)

14.05 «lykbbiaak ¢ulaHy!» («Xopowee
HacTpoeHue») (12+)

14.45 «®axmy 6na ycranbikb» («TanaHt
M MacTepcTBO»). 3acNy>KeHHbIN Xy-
AOXKHUK KBP AAky6 AKKkusos (6ank.

09.55 («ConHbiwKo»)

a3.) (12+)
15.25 «AKb TaynaHbl MaKbamaapbi»
(«Menogun ropHbIX BeEpPLIUHY.)

(6ank.q3.) (12+)

16.10, 22.30 «byayuiee B HacTtoswem».
[Oupekrop no HayKe UTanbAaHCKoOro
MHCTUTYTa AZEPHbIX WUcciefoBa-
Huii CyntaH [o6aros (12+)

17.10 «KaBka3 cumpoHue». Komnosutop
A. ABpaamos (Kab.s3.) (12+)

17.45 «B3bIbXYrbd WbINKBLIY («CoBpe-
MeHHULUa»). MapuHa Bra)HoKoBa
(kab6.a3.) (12+)

18.20 «Ma anait» («Bot Tak») (6ank.s3.)
(12+)

18.50 «C 3aboToi1 0 getax» (12+)

19.45 «CseT u TeHu» (12+)

20.15 «Txbinbbiwla» («KHUKHAA HOBUH-
Ka»). «Kabapga B anoxy pesonto-
uuMii mn paXkgaHCKoW BOMHbI NO
maTtepuanam npeccbl U apxuBoB»
u3 cepum «bnukn» P. Kapmosa.
Mepepaua nepsas (Kab.a3.) (12+)

20.45 «3amaH 6na 6upre» («B Hory co
BpemeHem»). OTKpbiTMe 6Gankap-
CKoi caknum (6ank.n3.) (12+)

21.10 «MapnameHTCKui4 yac» (12+)

21.55 «Makbama Iapama». 3acnyKeHHbl
peatenb uckyccte KBP Mypar Ka-
6apaokos. Yactb nepsas (12+)

23.20 «3amaH 6na 6upre» («B Hory co
BpemeHem»). OTKpbiTMe 6ankap-
CKOW caknu (6ank.n3.) (12+)

FRAHAYTS

06.00 TenekaHan «dobpoe ytpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULLbI U YMHUKM» (12+)

09.45 «Cnoso nactbips» (0+)

10.00, 12.00 HoBocTH

10.15 «XouyeTcA npasgHMKa.
(124)

11.10 «BcnomuuTb BCe» (12+)

12.15 X/¢ «MEPTBbIN CE3OH» (16+)

14.50 «lopauunii neg». durypHoe KaTaHue.
lpaH-npu Poccun-2026. 3tan | (0+)

15.50 T/c «®OPMYNA MPECTYNNEHUA»
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 «CerogHs Bedepom» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 Y70? [pe? Korpa? (16+)

22.45 «KomaHapi» (16+)

23.50 ConbHbIi KOHUEpPT Bayecnasa byty-
coBa (12+)

01.50 NOAKACT.JIAB (16+)

il

05.00 Ytpo Poccuu. Cyb6boTa

08.00-08.15 MECTHOE BPEMA. BECTU KBP
(12+)

08.35 «[lo ceKkpeTy Bcemy CBETY»

09.00 «dopmyna egpi» (12+)

09.25 «[aTepo Ha ogHOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.30 «Hawwu. BoeHKkopbi» (12+)

12.00 «[JokTop MsacHuKoB» (12+)

13.00 bonblune nepemeHsbl

14.30-14.50, 20.50-21.00 MECTHOE BPE-
M#. BECTU KBP (12+)

14.50 «MNapag tomopa» (16+)

17.50 «MpwuseT, AHapeii!» (12+)

21.00 X/¢d «HEMPOCTbIE OTHOLUEHUA»
(16+)

00.40 X/¢ «HE3ABbITAf» (16+)

04.15 X/ «OBMEHSAIUTECh KO/IbLAMW»

«MoKkpoB»

(16+)
06.35 «[lpaBocnaBHaa 3HUMKAONEAMA»
(6+)

07.00 X/ «CTEK/IAHHBIA AOM» (16+)

09.00 «340p0BbIV cMbica» (16+)

09.30 «XBaTuT cayxos!» (16+)

10.05 /¢ «JlereHabl acTpasbl. TanaHTbl 1
HacnegHuKn» (16+)

10.55 «MpocTo & BKycHO» (6+)

11.30, 14.30, 23.30 CobbiTHA

11.50 «CmeLwmnTe meHs cemepo» (16+)

12.40 «Hexmypble ntoan» (16+) .

13.15, 14.50 X/ «3AKOH C/TYYAUHbIX
COBMAAEHUN» (16+)

17.15 X/¢ «TYMAH HAZ TEMHOW BO-
DOW» (16+)

21.00 «MMocTcKpMnTymM»

22.10 «MpaBo 3HaTb!» (16+)

23.45 [1/¢ «Cneacrteve seget KIb. 3aragka
ona UPY» (16+)

00.25 [1/c «Mpurosop» (16+)

01.10 «10 cambix...» (16+)

01.35, 02.20, 03.05, 03.50 [/¢ «AKTepcKue
apambl (16+)

04.30 /b «Kymupbl. to608Bb ¢ npusuaeru-
AMmU» (16+)

05.10 «[MeTpoBKa, 38» (16+)

05.25 «10 cambix...» (16+)

HI-B

06.00 «Xam meHs» (16+)

06.55 «[MepBas nepesaya» (16+)

07.25 «CmoTp» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa»

08.20 «lMoeaem, noegnm!» (16+)

09.20 «Eanm goma»

10.20 «naBHas gopora» (16+)

11.00 «}KuBasa ega» (12+)

12.00 «KBapTupHbIi1 Bonpoc» (0+)

13.15 «Catba» (16+)

14.20 «dobua» (12+)

15.00 «CBos urpa» (0+)

16.20 Y. PaccnepoBaHue (16+)

17.00 «Cneacteue Benu...» (16+)

18.00 [/c «KpumuHanbHan Poccus. Camble
rPOMKMe npectynneHusa» (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue»

20.20 «Tbl He noBepuwb!» (16+)

21.20 «Bua «Cynepcrap!» (16+)

01.00 KBapTupHuK HTB y Maprynuca (16+)

02.30 «[auHbliii otBeT» (0+)

03.25 X/d «MAMbI» (16+)

05.10 J/c «KpumuHanbHaa Poccusa. Camble
rpoOMKMe npectynieHus» (16+)

13 BE3]IAS
05.10 X/ «3A BUTPUHOM YHUBEPMATA»
(16+)
06.45 X/d «CTAPAS], CTAPASl CKA3KA» (16+)
08.40, 09.20 X/ «KO MHE, MYXTAP!» (16+)
09.00, 13.00, 18.00 HosocTu aHA (16+)
10.50 X/ «AENO PYMAHUEBA» (16+)
13.20 T/c «KONbE LUAPNOTTbI» (16+)
17.40, 18.25 T/c «CMEPLU. KAMEPA CMEP-
THUKOB» (16+)
22.00 «®PeTncos». Tok-woy (12+)
22.55 X/¢ «BPEMSA BEPHYTbCA» (16+)
01.05 X/ «KO MHE, MYXTAP!» (16+)
02.25 X/d «TPYODPANIbAUHO U3 BEPTA-
MO» (16+)
04.35 «Mocksa ¢ppoHTy». [1/c (16+)
BEH!
05.00 «TavHbl YanmaH» (16+)
05.15 «Camble LWOKMpYIOLWME TUNOTE3bI»
(16+)
06.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu» (16+)
09.00 «MuHTpaHC» (16+)

CYBBOTA, 17 oxTsa0pn

10.00 Camas nonesHas nporpamma (16+)

11.00, 13.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ Mropem
MpokoneHko (16+)

15.00 «COBBE3» (16+)

16.00 NHdopmaLumoHHaa nporpamma 112
(16+)

16.55 «/loKyMeHTanbHbIN cneynpoekT (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» (16+)

19.00 «Job6poBacdupe» (16+)

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem» (16+)

20.50 X/¢ «3AKOHOMOC/YLUHbIN PAXK-
OAHUH» (16+)

23.00 X/¢ «MOA OFHEM» (18+)

00.45 X/¢ «OMACHBIE NMACCAXWUPbI NO-
E3/JIA 123» (18+)

02.40 «Camble LWOKUPYOLWME TUNOTE3bIN
(164)

VIATRUFTB)

06.00 CmewaHHble eguHobopcTtea. M. Ma-
noTT - Y. PagTke. UFC (16+)

07.00, 09.00, 11.35 HosocTun

07.05, 11.40, 17.55, 23.45 Bce Ha MaTu!
Mpaman TpaHcnAumA

09.05 M/c «KomaHga MATY» (0+)

09.25 /¢ «B nouckax [ykeka YapabToHa»
(12+4)

12.25 BenocnopT. Tpek. YemnuoHat mupa

15.55 MnaBaHue. Kybok mupa

18.30 ®yt60n. «JlokomoTuB» (Mocksa) -
«KpacHogap». Anbda-6aHK. Kybok
CUNbHENLINX

21.35 dyT60n. «Poman - «[keHoa». Yem-
nuoHat Utanumn

01.00 CmelwaHHble eanHobopcTBa. X. bak-
v - M. Manott. UFC

OGP

MNPOrPAMMA 1 KBP

06.00 «Ha ctpaxke 3poposba». Mannua-
TMBHaA cnyxk6a KBP (12+)

06.30 «Koneco cyabbbi». Mapua 3arop-
cKkan (12+)

06.50 «Bocneslumne KaBkas». TaliHbl CTpaH-
creoBaHuA M. JlepmoHTOBa no Kas-
Kasy, 1837 r. Nepegaua Tpetba (12+)

07.20 «ApeHa monogbix». 3anuHa Aday-
HoBa (12+)

07.50 «W Xu3Hb, U cnesbl, U N060BbY.
CnekTaKknb Pycckoro gpamaTtuyecko-
ro Teatpa KBP. Yactb BTOpas (16+)

* k%

NPOrPAMMA 1 KBP

17.00 PETPOCMNEKTUBA. OceHb B ropax
(124)
«TBOpYECKUA Kaneigockon». O
dunbme «BcagHUK € MoNHMENH B
pyke» (12+)
18.30 «Pa3srosop no aywam c AnekcaH-

Apom flpowweHKo» (12+)

17.10

SIRATTIANT

05.00, 10.05, 16.45 T/c «YC/OBHbIA
MEHT-6» (16+)

09.00 «CtpaHa coBeToB» (16+)

09.30 «CrpoitHaasop» (16+)

11.00, 15.45 T/c «YCNOBHbIU MEHT-7»
(16+)

12.00 T/c «AANEKO O MOCKBbI» (16+)

00.00 «M3Bectus. MasHoe» (16+)

01.05 «CBeTcKasa XxpoHuKa» (16+)

02.10 T/c «HALL CMELLHA3» (16+)

BEOCCHUSITK

06.30 bubnericknin croxxet

07.05 M/ «MynbTduabmbi»

08.05 X/d?, «BPEMA ANA PA3MbBILUNE-
HUWU» (16+)

09.15 «3TK 3aragoyHble }KUBOTHbIE»

09.30 «Mbl - rpamoTen!»

10.10 Bonblwe yem nobosb

10.50 X/¢b «3AMNACHOWU UTPOK» (16+)

12.10 [/c «Yenoseueckuin pakTop»

12.35 YepHble gbipbl. benblie naTHa

13.15 [1/c «Konnekuma»

13.45 TlocypapCTBEHHbIV aKafeMuyeckui
KybaHcKkuit Kasaumit xop. KoHuept
B IMOCKOBCKOM MeX/AYHapOA4HOM
Jome my3biku

14.45 «daKkynbTeT UCTOPUU»

16.05 bonblume n maneHbkue

18.00 X/ «HUKOTOA» (16+)

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 /¢ «Bantuitckuit motop Poccuit-
CKOWM Mmnepum»

20.40 X/¢d «HOBbIE NMPUK/IOYEHUA HE-
YIOBUMBbIX» (16+)

22.00 Aropa

23.00 X/ «B3NET» (16+)

01.15 A/c «MckaTtenn»

02.00 /c «Mepsble B Mupe»

02.15 M/¢b «banepuHa Ha Kopabne». «Ko-
cTpomay. «M cmex 1 rpex»

VI P24)

NMPOTPAMMA 1 KBP
00.00 «Makbama Iapama». 3acnyKeHHbli
peatenb uckyccte KBP Mypart Ka-
6appaokoB. YacTb BTOpas (12+)
00.40 «KyHaukas», c. [leiickoe (12+)
01.35 «3amaH 6na 6upre» (6ank.a3.) (12+)
02.00 «Oomna». HaunmoHanbHan ceapbba:
TPagMUMA U cOBPEeMEHHOCTb (6ank.
a3.) (12+)
«AKb TaynaHbl
(6ank.a3.) (12+)
03.10 «Apabumar ywakbna» (6ank.a3.) (12+)
03.45 «Caitnamana». Ackep Jlogyes (6ank.
a3.) (12+)

04.05, 05.10 «[Be meuTbl - ogHa cyabba».
Mio3ukn (16+)

06.00 «Txbbbiwla» (Kab.a3.) (12+)

02.30 MaKbamnapbi»

06.30 «Y3papa wlaycbip» (Kab.a3.) (12+)

07.00 «3amaH 6na 6upre» (6ank.as.)
(12+)

07.25 «Ma anait» (6ank.ns.) (12+)

07.50 «MapnameHTCKui yacy (12+)

08.20 «C 3a6oTo0M 0 getax» (12+)

09.20 «J1arbynbikby» (Kab.a3.) (6+)

09.40, 10.15 «Aa3Kb u xab33y». Tpagu-
L1 NPUBUBAHMUA AePEBbEB Y afbl-
ros (Kab.s3.) (12+)

10.40 «Arta XypTHY Kbopynaii» («3awmr-
HUKK OTteyectBa»). Mamatn Ucna-
ma ToxaeBa (6ank.a3.) (12+)

11.05 «Xbip canam» (6ank.a3.) (12+)

11.45, 12.05 «Moatuueckas TeTpaab».
WHHa Kawexkesa (12+)

12.20 «/[lokymeHTbl U akTbi». JIeHUH-
CKUi y4eb6HbIli ropogoK (12+)

12.45 «ApeHa monoabix». T. KappaHos (12+)

13.25 «LL3HXxa633M U Xbyrbyadlbirbyaxap»
(kab6.s3.) (12+4)

13.50 «LUWlanarbyansp marywbila» (Kab.
73.)(12+)

14.05 «Kbadaklyaxap». AHcambab TaHUa
«LWarbanit» (kab.a3.) (6+)

15.05 «}KiopeKkaeH xKiopekre» (6ank.ss.)
(12+)

15.45 «¥ongama...» («B nytn»). Ucmaun
BavityraHoB (6ank.s3.) (12+)

16.25 «Cypatia xanapnaigbina» (6ank.

a3.) (12+)

«PecnybiuMKam  WbiXbbl6apxap»

(kab.a3.) (16+)

17.15 «Taypbixbuwd» (Kab.a3.) (6+)

17.30 «Ycbirba» (Kab.as.) (12+)

17.45 «[13 KbbITXy3Hap» («4TO OCTaHeTca
¢ Hamu»). YneH Coto3a nucartenei
CCCP Ackep6bu LopTaHoB (Kab.a3.)
(12+)

18.30 «Txbinbbiwla» (Kab.a3.) (12+)

19.10 «epcneaeH copa» (6ank.a3.) (12+)

19.50 «Hasmyny ap6asbim» («MoaTnue-
cKoe noasopbe») (6ank.n3.) (12+)

20.00 «bliibikb». UHPOpMaLmoHHanA npo-
rpamma (6ank.s3.) (16+)

20.15 «PasroBop no agywam c AneKkcaH-
Aapom  ApoweHKko». MypHanucr,
Kpaeses, KHurousgartenb Bukrop
Kotnspos (12+)

20.45 «[etn n pogutenu» (12+)

21.05 «CBagbba B ManuHoBKe». Cnek-
TakAb [OCyAapCTBEHHOrO Mysbl-
KanbHoro Teatpa KBP. Yactb nep-
Bas (12+)

22.00 «LLI3Hbirbanl» («YueHblii»). JoKkTop

dunonornyeckux Hayk, npodeccop

Apam lytoB) (Kab6.s3.) (12+)

«byarym wpbideklya xa633axap»

(kab.a3.) (12+)

23.10 «Txbamaxys nwbixb» («CerogHs
Beuepom»). AcnaH Mamues (Kab.
a3.) (12+)

17.00

22.50
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IFKIAYHAYT!

06.00, 10.00, 12.00 HosocTun

06.10 Urpaii, rapmoHb ntobrman! (12+)

06.55 «YacoBoli» (12+)

07.25 «3p0poBbe» (16+)

08.30 «3onotasa Konnekuma «Cosmynbr-
dunbman (0+)

09.10 «HenyTesble 3ameTKu» (12+)

09.30 «MeuTannmoH» (12+)

10.15 «}Ku3Hb cBOMX» (12+)

11.10 «MoBapa Ha Konecax» (12+)

12.15 «byaem xutb!» (16+)

13.10 «Bugenv sngeo?» (0+)

14.25 «lopsaunin nea». durypHoe KaTtaHue.
lpaH-npu Poccun-2026. 3tan | (0+)

15.55 T/c «3HAXAPb» (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

19.00 «Toub-B-Toub» (16+)

21.00 «Bpema»

23.00 «bonblas urpa» (16+)

00.10 NOAKACT./IAG (16+)

BOCCUsNL

05.50 X/¢ «KPYMEBA» (16+)

08.00-08.15 MECTHOE BPEMSA. BECTU
®EAEPA/IbHOIO OKPYTA (12+)

08.35 «Korga Bce goma c»

09.25 «YTpeHHAA noyTa»

10.10 Cto kK ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00 BecTun

12.00 [/c «Pacckasbl M3 PyccKOi MCTO-
pun» (12+)

12.55 Cynpba yenoseka (12+)

14.30-15.00 MECTHOE BPEMA. BECTU
KBP. «COBbITUA HEQENU» (12+)

15.00 «Becenble pebata» (16+)

17.50 «lMecHu oT Bcew aywmn» (12+)

20.00 Bectu Hegenum

22.00 «Kucenes»

22.30 Mocksa. Kpemnb. MNyTnH

23.00 BocKkpecHblli Bevep (12+)

01.40 [/c «Pacckasbl M3 pycCKON MCTO-
pum» (12+)

02.25 X/¢ «KPYXKEBA» (16+)

LB

05.50 X/¢ «ATATA U CbICK. BbIFOOHbIN
PUCK» (16+)

07.30 X/ «MOW NHOBUMBbIA NPU3PAK»
(16+)

09.30 X/¢d «CUHUM YYNOK» (16+)

11.30, 00.00 CobbiTusA

11.50 «Hexmypble ntoan» (16+)

12.20 X/ «HE BANAIN OYPAKA...» (16+)

14.30 MocKoBcKas Hegena

15.00 /¢ «[oporve ToBapumm. 3acekpe-
YeHHas anuaemus» (16+)

15.50 /¢ «HacTtoawmit aetektms. lonoc

16.40 /¢ «[eno Ccol3HOro 3HayeHus.
OyeHb cTpalHoe KMHO» (16+)

17.30 X/¢ « BECCOHHULIA. ®UAJKA - L|BE-
TOK OAUHOYECTBA» (16+)

19.15 X/¢ «BECCOHHWUA. BEPErMHA»
(16+)

21.10 X/¢ «BECCOHHULA. CMEPTb KAPA-
BACA» (16+)

23.00, 00.15 X/¢ «BECCOHHUUA. Y/IbIBKA
OPAKOHA» (16+)

01.10 «[MeTpoBKa, 38» (16+)

01.20 X/¢ «TAAHbI TOPOAIA M. CNEL, KY-
HUUbI» (16+)

04.25 MNpouwaHue (16+)

05.10 /¢ «bopuc Mokpoycos. «OanHoKas
6poanT rapMoHb...» (16+)

LB}

06.00 4Yn. PaccnegoBaHue (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» (12+)

10.20 «Lindposbie paccnegoBaHusa» (16+)

11.00 «4yno TexHuKku» (124)

12.00 «[JauyHbiit otBeT» (0+)

13.00 «HawloTtpebHaazop» (16+)

14.00 «OgHaxAbl...» (16+)

15.00 «CBos urpa» (0+)

16.20 «Yenosek B npase» c AHApeem KyHu-
UblHbIM (16+)

17.00 «CkaHganbl. NHTpurn. Paccneposa-
Hua» (16+)

18.00 «HoBble pycckue ceHcaummn» (16+)

19.00 Vtoru Hepgenn

20.20 «Tbl cynep! 10 net cnycta» (6+)

23.20 «3Be3abl cownmncb» (16+)

00.55 OCHOBaHO Ha peanbHbIX COBLITUAX
(16+)

04.20 /¢ «TpaHccunb. Bennkuii pesibcosbiit
nyTb» (16+)

05.15 «CkaHganbl. UHTpurn. Paccneposa-
HUA» (16+)

04.55 X/ «MNPABOA NENUTEHAHTA KNn-
MOBA» (16+)

06.20 X/¢ «MPUCTYNUTb K JINKBUOA-
LN» (16+)

09.00 HosocTtn Hepenu ¢ FOpuem Moakona-
eBbim (16+)

09.25 «Cnysy Poccum» (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

10.40 «MyXuKn». «TeXHUK U LITYPMOBUK
[asoaka» (16+)

11.10 «Mwwy ceomx» (12+)

12.00 «BoitHa mupos». [/c. «HeoxunaaH-
Has 6uTBa. MBOTHble Ha GpoHTE»
(16+)

12.50 «He dakt!» (12+)

13.20 4/¢ «Henp Ha nposoge» (16+)

No 40 (1413) 7 oktabpsa 2026 . F@

BOCKPECEHBE, 18 oxrsaops

14.00 T/c «CHAMIMEP. O®PULIEP «CMEPLL»
(16+)

18.00 MasHoe ¢ Onbroii benosoit (16+)

19.40 «JlereHapl COBETCKOro cbicka». [/c
(16+)

00.00 T/c «KOJIbE LLAP/IOTTbI» (16+)

03.20 X/¢ «AENO PYMAHLEBA» (16+)

05.20 «Camble LWOKMpyOWMEe runoTesbl»
(16+)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30 «HoBocTM» (16+)

09.00 «Camasn HapogHaa nporpamma» (16+)

10.00 «3HaeTe A Bbl, 4TO?» (16+)

11.00 «Hayka 1 TexHuKa» (16+)

12.00 MHpopmaumoHHasa nporpamma 112
(16+)

13.00 «HewnssectHasa uctopus» (16+)

14.00 [/c «/lereHabl  Mnobl» (16+)

15.00 T/c «CMELbI» (16+)

23.00 «MTorosas nporpamma» (16+)

23.55 [1/b «Benunkue nsobpeteHus. Yacoi»
(16+)

01.30 «Camble LWOKMPYIOLME FMNOTE3bI»
(16+)

MATHL B!

06.00 MpodeccroHanbHbin 6oke. K. Lsto -
X.C. Yasec (16+)

06.20 MMpodeccroHanbHbii 6oke. M. Ma-
Kbsi0 - J1. lepBaba (16+)

07.00, 12.05 HosocTu

07.05, 12.10, 15.00, 00.00 Bce Ha Martu!
Mpaman TpaHchALma

08.25 Benocnopt. Tpek. YemnunoHaT munpa

12.55 ®yt6on. «Ypan» (EkaTepuHbypr) -
«HuxHUM Hosropog». lura Napwu

15.30 dyT60n. «AuHamo» (Mocksa) - LICKA

18.50 dyT601. «MUNaH» - «ATanaHTa»

21.00 «Mocne dpyTtb6oNna»

21.50 dyT60n. «Pean» (Magpug) - «Cesu-
NbA»

01.30 «Martu! Mapag» (16+)

@hn»
NMPOrPAMMA 1 KBP
06.00 «J1abUpUHTbI J3KU» (16+)
06.40 «leparor, HacTaBHUK, mactep». 3a-
C/IY>KEHHbI PaboTHUK KynbTypbl PA
EneHa AxoxoBa (12+)
07.15 «UcTopua u coBpemeHHOCTb» (12+)
07.50 «PasroBop no aywam c AneKcaH-
Apom flpowweHKo» (12+)
08.20 «Monopgpble 1 TanaHTauBbie» (12+)
EIE Y
NPOrPAMMA 1 KBP
17.00 «HepeTckuii Bonpoc». 3acnyXKeH-
Hblii apTUcT KYP dnbgap MaHukaes
(12+)

PSHKQ

17.50 «YenoBek yectu». Mamartn nepsoro
MNpesuaenTta KBEP B.M. KokoBa (12+)
18.30 «Pecnybnuka: KapTuHa Hegenun» (16+)

SEKIANHAWTS

05.00 T/c «M/1bAi MYPOBEL,» (16+)

09.00 «dupmeHHbIV peuenT» (12+)

09.30 T/c «UNbA MYPOBELL» (16+)

23.55 X/¢ «MO NPO3BULLY 3BEPb» (16+)
01.40 T/c «CBUOETE/IN» (16+)

BO.C C U

06.30 M/ «MynbTduabmbl»

07.25 X/ «HUKOTAA» (16+)

08.50 Jnanorun o }KMBOTHbIX

09.30 /¢ «by6a»

10.25 X/¢ «HOBbIE NMPUKNKOYEHUA HE-
YNOBUMbIX» (16+)

11.45 HeussecTHble mappyTbl Poccun

12.30 [1/c «HeBcKui1 KoBYer»

13.00 «Mrpa B 6Bucep» c Uropem BonrmHbim

13.45 /¢ «MNasen Yyxpait. Bce nepexoant
B KMHO»

14.50 X/¢b «PYCCKAA UIPA» (16+)

16.30 «KapTnHa mupa»

17.15 Newkom...

17.45 «PomaHTUKa pomaHca»

18.35 [1/¢d «MonuTea Ha nepesoBoin»

19.30, 19.45 HoBOCTU KyNbTYpbI

20.25 X/ «BPEMA ONA PA3MBbILLNE-
HUN» (16+)

21.35 1/ «PeHe daemuHr v AMmuTpuii Xso-
poCTOBCKMIA. My3blKanbHas ogucces
B MNeTepbypre»

23.00 X/¢ «OCEHHAA COHATA» (16+)

00.35 [Jnanorun o }KMBOTHbIX

01.15 /c «MckaTtenn»

02.00 [/c «MepBble B mupe»

02.15 M/d
VI P24

NPOrPAMMA 1 KBP

00.00 «¥ongama...» («B nytu»). Ucmaun
BaiityraHoB (6ank.n3.) (12+)

00.40 «Cypatna xanapnaigbina»
a3.) (12+)

01.15 X.-b. Monbep. «Jlekapb NnoHeBoNE».
CneKkraknb bankapckoro rocgpam-
Tteatpa umeHun K. Kynuesa (6ank.
f3.) (16+)

02.05 «PasroBop no aywam ¢ AneKcaH-
Apom flpoleHKo (12+)

02.35, 09.00, 10.00 «CBagbba B ManuHoB-
Ke». CnekTaknb locypapcTBeHHOro
my3blKasnbHoro Teatpa KBP (12+)

03.30 «JOKyMeHTbI U paKTbi». (12+)

03.55, 04.15 «[loatnyeckaa TeTpaab».
WHHa Kawexesa (12+)

04.30 «}iopeKaeH xiopekre» (6ank.as.)
(124)

(6ank.

05.10 «LLaHbirbanl» ) (kab.a3.) (12+)

06.00 «PecnybnuMKam LWbIXbblbapxap»
(ka6.13.) (16+)

06.15 «/}3 KbbITXy3HaP» (Ka6.a3.) (12+)

07.00 «Txbinbbiwla» (Kab.s3.) (12+)

07.40 «Taypbixbuwd» (Kab.a3.) (6+)

07.50 «Hasmyny ap6asbim» (6ank.n3.) (12+)

08.05 «blitbikb» (6ankK.q3.) (16+)

08.20 «[leTn u poautenun» (12+)

08.40 «Yuumcsa smecte» (12+)

11.15 «Cocpbikbya» (Kab.a3.) (12+)

11.45 «MwbiH3 |an3p ncanbay» (kab.a3.) (6+)

12.25 «lywbllanbaxap» (Kab.as.) (16+)

13.05 «TionKio 61a KboAH». CNeKTak/Ib No
MOTUBAM PYCCKO HapOAHOM CKas-
KU «3alolKuMHa u3bywka» (6ank.
a3.) (6+)

13.40 «YamxaHa» (6ank.a3.) (16+)

14.10 «YcTanbirbbiM — TAYHUA 6aiinbiro-
bim» (6ankK.a3.) (12+)

14.45, 13.20 «3onotaa knaposasa Acu Ey-
ToIX» (12+)

13.50 «Moi1, gywa». HapoaHblii xop Kasa-
ybei necHu «CraHuua» (12+)

14.20 «3HaTb 1 He 3a6biTb» (12+)

15.00 «ArbHOKbY?3 Jlawa» (Kab.as.) (12+)

15.35 «TpaguumMoHHaA KynbTypa aabiros»
(kab.13.) (12+)

16.05 «Mos uctopua» (12+)

17.00 «JTbaykb» («Cnepyn). Teneouepk K
AHIO poXaeHua nepsoro [pesu-
AeHTa KBP Banepus Kokosa (Ka6.
a3) (12+)

17.35 «CabuiinMKHKU ayHuacbl» (6ank.as.)
(6+)

17.55, 22.40 «Apam Kecu kepuHge» («Ye-
nosek Ha cBoem mecte»). K 95-ne-
TUIO CO AHA poxKaeHua Marometa
TaykeHoBa (6ank.a3.) (12+)

18.40 «YHyTyNnMa3nblkb atna» («Hesabbl-
Baemble MMeHa»). MamaTn nepso-
ro MpesmaeHta KBP B. Kokosa
(6ank.a3.) (12+)

19.05 «3bl yap3abiMm U xbblbap» (Kab.a3.)
(12+)

19.20 «CueHam Kbbixyurbauila» (kab.s3.)
(124)

19.55 «lyawlam élbiwls nbbw» («Mo
TPyAy Y yecTby»). locyaapcTBEeHHbIN
1 obLecTBeHHbI aeaTenb 3aypbu
Haxywes (kab6.a3.) (12+)

20.45 «Pakypc». Mpepcepatens Corosa
xypoxxHukos KBP XXaHHa KaHyKoBa
(12+4)

21.30 «Pecnybnuka: KapTMHa Hepenu»
(16+)

22.00 «Yenosek yectu». MamaTtn nepsoro
MpesuaenTta KBP B. Kokosa (12+)

23.30 «Pecnybnuka: KapTMHa Hepenu»
(16+)

13 npeucnogHemn» (16+)
PR I
ARG ES

PAJIHO KEP

MoHeaenbHUK, 12 okTAGpPA

00.00, 01.00, 03.00, 06.00, 19.05 Makbams
99,5-FM

00.30, 05.00, 21.05 My3bika Ha 99,5-FM

01.35, 10.25, 16.25 «®ap nanwils»

02.00, 22.00 «/[u 33lywlaniam»

02.30 «X3LbIbr HIYKbbIM»

03.31, 20.05 «Opaitga»

04.00, 23.00 «*bipxaHa»

06.35, 21.35 «[onesHo 3HaTb» (12+)

06.45, 21.45 «CnopT-naiiH» (12+)

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Xbblba-
pbiLLlaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «*KaHrblI-
NbIKbNA»

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HoBoCTU»

07.15, 13.05 «Cu Kb3abapaei-banbkbap»
(16+)

07.45, 13.50 «Y3blHWarba» (12+)

08.00, 14.05 «MeHn KbabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.20 «BbunvmHu ayHusacbl» (6+)

08.40, 13.35 «[Mcanbamakb Wwxbana» (16+)

09.00, 15.05 «Mosn KabapanHo-Bankapus»
(16+)

09.25, 15.25 «lonoca KaBKkasa»

10.05, 16.05 «Xbawylawy» (16+)

11.05, 17.05 «YamxaHa» (16+)

11.25, 17.25 «}KbIp cayrba»

11.48, 17.48 «Ha3my TO/NKbyHNApbIHAA»
(12+4)

12.05, 18.05 «OTKPOBEHHbIN Pa3roBop»
(16+)

12.35, 18.35 «O6pas3 Ku3Hu» (16+)

14.30 «Tywblilanla» (16+)

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.40 «AkbbliMaHNa cé3nepu» (12+)

22.35 «/[1n rbycay 3bIBrbancaxy»

BTOpHUK, 13 oKkTAbBpA

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 Mysblka Ha
99,5-FM

00.30, 06.30, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.30 «XK3LbIbr H3YXKbbIM»

02.00, 20.25 «Opainga»

02.30, 22.30 «lywbllanla» (16+)

03.25, 21.25 «lonoca KaBKkasa»

04.00, 14.30 «d3p nanuwls»

05.00, 23.00 «HamxaHa» (16+)

05.25, 23.25 «Xblp cayrba»

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Xbbiba-
pbiwlaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «XaHrbi-
NIbIKbAA»

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HoBoCTU»

07.15, 13.05 «Cu Kb3bappeii-banbKbap»
(16+)

07.45, 13.35 «lykbuHI» (12+)

08.00, 14.05 «MeHn KbabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.20, 17.05 «bopakb»

09.00, 15.05 «Mosn KabapanHo-Bankapus»
(16+)

09.20, 15.25 «Xopolee HacTpoeHue» (12+)

10.05, 16.05 «AapbIraxap: TXblA3p, Xxab3ap»
10.50, 13.50 «/Tb3nK®b lywpirsa» (6+)
11.05, 17.35 «Xankb *bipna»

11.30 «MunneT xa3Habbizgan» (12+)
12.05, 18.05 «MHTepsan QT» (16+)

12.25, 18.25 «[naHeTa getcTBa» (6+)
12.45, 19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.05 «BuAMMHYM ayHuACbI» (6+)

22.00 «Xb3wwlsww» (16+)

Cpepaa, 14 oktabpsa

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 Mys3bika Ha
99,5-FM

00.30, 06.30, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.30 «XK3LbIbr H3YKbbIM»

02.00, 20.05, 23.30 «Opariga»

02.35 «®dap nanuwls»

03.20, 21.25 «Xopoluee HacTpoeHue» (12+)

04.00, 10.25, 16.20 «[yxanb yap3axap»

05.00, 23.00 «XanKb XKbipna»

05.30, 20.25 «bopakb»

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Xbbiba-
pbiLLlaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «*KaHrbl-
NbIKbA»

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HoBOCTU»

07.15, 13.05 «Cu Kb3bapaein-banbkbap»
(164)

07.45, 16.05 «CaTaHein» (12+)

08.00, 14.05 «MeHu KbabapTbl-Masikba-
pbim» (16+)

08.30, 14.20 «KbOHrypoyuykb» (6+)

09.00, 15.05 «Mosa KabapanHo-Bankapusa»
(16+)

09.25, 15.25 «lonoca KaBKkasa»

10.05 «LIbixymps rbawlampa» (16+)

11.05, 17.05 «4YamxaHa» (16+)

11.30, 17.25 «Canam anemkym»

12.05, 18.05 «TeppuUTopma UCKYCCTBA»

12.35, 18.35 «CumdoHus KaBkasa»

13.35 «[Au rbaTlbinbbIrbaxap»

14.40 «Ycbirba»

14.50 KbbI33pbidha NLIbIHANBIXIP

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.00 «Anbiraxap: TXblgap, xab3ap»

Yetsepr, 15 okTabpsa

00.00, 03.00, 21.05 My3bika Ha 99,5-FM

00.40 «CvmdoHus KaBkasa»

01.00, 02.00, 06.00, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.35 «/[1x rbaTlblnbbIrbaxap»

02.30, 20.05 «Opaitga»

03.25,09.30, 15.35, 21.25 «lonoca KaBkasa»

04.00 «Ycbirba»

04.10, 22.25 «lyxanb yapagxap»

04.50 KbbI33pblha NwbIHaNbIX3p

05.00, 23.00 «HamxaHa» (16+)

05.30, 23.30 «Canam anenkym»

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Xbblba-
pbiLlaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «*KaHrbl-
NibIKbIA»

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HoBoCTU»

07.15, 13.05 «Cu Kbabapaeli-banbKkbap»
(16+)

07.45, 13.45 «canbamakb wxbana» (16+)

08.00, 14.05 «MeHu KbabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.20, 17.05 «ANTbIH Xa3Ha»

09.00, 15.05 «Mos KabapguHo-bankapusa»
(16+)

09.20, 15.25 «[naHeTa getctBa» (6+)

10.05, 16.05 «/AuHrbyasa» (16+)

10.15, 16.15 «Easkanls» (16+)

10.20, 16.20 AfbIrs yapaabiXKbXap

10.45, 16.45 «MMuwlaHy Wxbanaw» (6+)

11.05 «Teipu Kbbiablu» (6+)

11.30, 17.35 «Aya3» (16+)

12.05, 18.05 «KuBas Tpaguumna» (16+)

12.30, 18.30 «Ha My3biKanbHOW BONHE»

14.30 «LLlanarbya»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.25 «KbOHIypoyuyKb» (6+)

22.00 «Llbixympa rbauwlampa» (16+)

NAatHuuya, 16 okTabpsa

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 My3bika Ha
99,5-FM

00.30, 02.00, 06.30, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.30 «XK3WwbI6br HIYKbbIM»

02.30, 20.05, 23.25 «Opaiiga»

04.00 «AnHrbyasa» (16+)

04.10 «Eaxkanla» (16+)

04.30, 22.00 «LLlanarvya»

05.00, 20.25 «ANTbiH Xa3Ha»

05.30, 23.00 «Ayas» (16+)

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Xbbiba-
pbiLLlaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «*KaHrbl-
NbIKbAA»

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HoBoCTU»

07.15, 13.05 «Cu Kbabappei-banbkbap»
(16+)

07.45, 13.45 «AnHbIMpP3 rballsmpay» (16+)

07.50, 13.50 «Iswlarba» (12+)

08.00, 14.05 «MeHu KbabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.20 «Ktobtopuek» (6+)

08.35 «Tay makbamna»

09.00, 15.05 «Mosa KabapauHo-bankapua»
(164)

09.25, 15.25, 21.30 «lonoca KaBkasa»

10.05 «Mvawlam n gambirba» (16+)

10.25, 16.05 «Mpo3am 1 Hanaklyaulxap»

10.45, 16.45 «J1arbynblkby» (6+)

11.05, 17.05 «Yya3» (16+)

11.20, 17.20 «YamxaHa» (16+)

11.45, 17.45 «Cu3 a 6unemucms» (12+)

12.05, 18.05 «TeppuTOpMA UCKYCCTBA»

12.35, 18.35 «lMnaHeTa getctBa» (6+)

12.50, 18.50 «Heyno6Hble BonpocbI» (12+)

14.30 «[1n rvycay 3bIBrb3INCIXYy»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.35 AApIra yapaabiKbxap

Cy660Ta, 17 okTAbpa

00.00, 03.00, 06.00, 21.00 Mys3bika Ha
99,5-FM

00.30, 02.00, 03.44, 19.00 Makbama 99,5-FM

01.30 «XK3LWbIbr H3YXKbbIM»

02.30, 20.35 «Tay makbamna»

03.25, 21.25 «lonoca Kaskasa»

04.00, 22.30 «/I1 rbycay 3bIBMbINCIXY»

05.00 «Yyas» (16+)

05.15, 23.00 «HamxaHa» (16+)

05.30, 20.00, 23.30 «Opariga»

07.00, 13.00 «Cu Kbabapaei-Banbkbap»
(16+)

07.38, 13.38 «/IbankbbiM U dlbirbyaxap»

08.00, 15.00 «MeHu KbabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.25, 15.25 «AlicypaT»

09.00, 17.00 «Mosa KabapauHo-bankapua»
(16+)

09.25, 17.25 «Pagunyc-99,5»

09.45, 17.45 Mo3Tnyeckan BoNHA

10.00 «Mvawlsam 1 gambirba» (16+)

10.20 «Y3p34biMp3 abbl U TXbIgIMP3» (16+)

10.50, 14.50 «XaHwapxb» (12+)

11.00, 16.00 «Bopa» (6+)

11.21, 16.21 «Tonananyblkby» (6+)

11.30, 16.30 «AKb TaynaHbl XKblpaapbl»
12.00, 18.00 «XopoLuee HacTpoeHune» (12+)
12.44, 18.44 «CnopT-naiiH» (12+)

14.00 «YTbIKy»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.20 «Kiobropuek» (6+)

22.00 «Mpo33m 1 Hanaklyaulxap»

23.20 «Cu3 a 6unemuncus» (12+)

BockpeceHbe, 18 okTabpsa

00.00, 05.00, 06.00, 21.00 My3bika Ha
99,5-FM

01.00, 03.00, 19.00 Makbama 99,5-FM

01.38 «/1b3nKbbiM 1 lbirbyaxap»

02.00 «XK3LWbI6r H3YXKbbIM»

03.25, 20.25 «AiicypaTt»

04.00, 23.00 «bopa» (16+)

04.30, 23.30 «AKb TaynaHbl Kblpaapbi»

05.25, 21.25 «Pagunyc-99,5»

05.45, 21.45 Mo3Tnyeckan BONAHA

06.44, 09.45, 17.50 «CnopT-nanH» (12+)

10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00
Utorn Hepenn

07.00, 13.00 «Cun Kbabappaei-banbkbap»
(164)

07.40, 14.40 «®ap nanwls»

08.10, 15.10 «MeHu KbabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.45, 15.40 «AkbblIMaHNA césnepu»
(124)

09.00, 17.10 «Mosa KabapanHo-banka-
pua» (16+)

09.35, 17.40 «Mone3Ho 3HaTb» (12+)

10.10, 14.10 «Makbama»

10.40 «Eaxs - egalya»

11.00, 16.00 «CaxHa»

12.10, 18.00 «Teatp y MnKpodOHa»

13.35 «/ln rbycay 3bIBrbaNCaxy»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.00 «Opaiipa»

22.00 «YTbIKY»

Pepakums He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a COAepyKaHue TeKCToB nporpamm TB-KaHanos

NPaduk cosepweHna Hamasos no KbP

YTpeHHuit | Bocxog | ObepeH. | Mpepseuep. | BeuepH. | HouHow
12.10 MH 04.46 06.16 12.02 15.03 17.30 19.10
13.10 BT 04.47 06.17 12.02 15.02 17.28 19.08
14.10 Cp 04.48 06.18 12.02 15.01 17.27 19.07
15.10 yr 04.49 06.19 12.02 14.59 17.25 19.05
16.10 nr 04.51 06.21 12.01 14.58 17.23 19.03
17.10 Cc6 04.52 06.22 12.01 14.57 17.22 19.02
18.10 Bc 04.53 06.23 12.01 14.56 17.20 19.00
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YYUTEJTb U3 KbP - B YACNE TYHLUUX

B Tekylwem rogy 3a 3BaHue fyyllero ne-
farora Poccumn 6oponuck 89 nobegutenen
pernoHanbHbIX 3Tanos. [1o nToram nepeoro
Typa ¢uHana, NCnbiTaHNA KOTOPOro Mpoxo-
avnu B benropopge v BKAovanu npoBegeHne
OTKPbITOro ypoKa W Mpe3eHTauuio neparo-
rmueckon KoHuenuuu, 3ayp Llomaxos ctan
oAHUM 13 20 naypeaToB 1 NMPUHAN yyacTue
B duHane KoHkypca. Btopoi Typ ¢uHana
coctoanca B MockoBcKkol obnactu Ha 6ase
06nacTHON r’MMHasmn umenn E. M. Mpuma-
KOBa. 3eCb KOHKYPCAHTOB »Aann UCMbITa-
HUa «bnuutypHup» n «MpodeccmoHanbHasa
MacTepcKas». 1o ux ntoram negaror ns KbP
BOLUES B YMCMO LWECTV CUSIbHENLLINX Nefaro-
roB CTpaHbl. [lpn3epamn KOHKypca «YuuTenb
roga-2026» ctanu negarorun n3 MockoBCKon,
Tynbckoli, Bonrorpapckoi, OpeH6yprckon
obnacTeli, a Takxe 13 KbP 1 TatapcTtaHa. MNo-
6eputenem ctan yumtesb UHGOPMATUKKL 13
Teepckoi obnactn Anekcein MOPO30OB. OH
Mony4ynT MWINMOH pybreil u XpycTanbHo-
ro nenukKaHa — rnaBHbI CUMBON KOHKypCa.
Kaxxgomy 13 wecTn npusepoB JOCTaHeTCA
JeHexHoe nooupeHue B pasmepe 500 TbicAaY
py6neii. Kpome Toro, nefarorvi Takxe MoryT
6bITb NpUBNEYEHbl K paboTe B KauecTse Co-

BETHNKOB MWHWCTPa npocselleHna Poccun
Ha obLiecTBeHHbIX Hauyanax. Tenepb y 3aypa
LLlomaxoBa ecTb LWaHC BAMATb Ha pa3BuUTUe
0b6pa3oBaHMA He TONbKO B POAHON pecny-
6n1Ke, HO 11 Ha YPOBHe BCell CTPaHbl.

3ayp LlomaxoB yxxe 25 net pabotaeT B

Yuurenb ncropum v o61ecTBO3HaHNA
wKonbl N°4 r. BakcaHa 3ayp LUIOMAXOB
3aBoeBaJl N(pU30BOe MeCTo BO Bce-
POCCMIICKOM KOHKYpce «YunTenb roaa
Poccuun-2026». Mo6eguteneii u npusepos
06bABUNM 1 OKTAGPA B locyfapcTBEHHOM
KpemneBckom aBopue.

B 3TOM roy KOHKypC NpOXoAUT ye B
37-1 pas. 3a 31U roAabl B HeM NpUHANV
yyacrtue 6onee 300 TbicAY YenoBek.
[AeBun3 «YunTb N yYNTbCA» CUMBOJTN3M-
pyeT KnloveBble eI COBPeMeHHOro
o6pasoBaHuA: BHeApeHNe NHHOBaLUN,
pacnpocTpaHeHVe NnepefoBbIx uaen n
neparorn4yecKkoro onbita.

wkone N°4 ropoga bakcaHa. [JeAatenbHoCTb
Hauan B 1998 rogy Kak nabopaHT 1 negaror
JononHuTenbHoro obpasoBaHus, a ¢ 2000
roga nocsie NOCTynaeHNA Ha NCTOPUYECKNIA
daKynbTeT npenogaeT MUCTopuio K obLe-
CTBO3HaHwue.

® KOHKYPC

3a rogbl paboTbl B WwWKone nonyuun 6na-
rogapcTBeHHoe nucbmo OT [lapnameHTa
KBP un 3BaHue «[oyeTHbI paboTHUK BOC-
nutaHna n npocsewerHna PO». K cBonm
JOCTUXKeHnAM gobaBunn elle n cTaTyc npu-
3epa rnaBHOro Nejarornyeckoro KOHKypca
CTpaHbl.

3ayp LlomaxoB nmeeT He TONbKO UCTOPU-
yeckoe o6pa3oBaHMe, HO U CNeunanbHOCTb
«yumTenb reorpadun». Yenekaetcsa LWaxma-
TaMU M aHTUYHOW ucTopuein. JIiobuT nyTe-
LecTBOBaTb M OTKPbIBaTb AfA cebsA HOBble
rOPU30HTBI.

Mo ero cnoBam, feTu He AaloT neparory
3aKOCTEHeTb — 3HAKOMAT C COBPEMEHHOW
My3bIKoW, Gunbmammn 1 KHuramu. bnarogaps
yyeHuKam npounTtan «YouTtb nepecmellHu-
Ka», «[loBenuTena myx» n «ATnaHT pacnpa-
BUA Nieyn». [lenAacb cekpeTamm negarornye-
CKOro MacTepcTBa, oTmeTun: «Ecnm pogutenn
XOTAT, YTOObl pebeHOK nonbun ncTopuio,
HaZlo NpuyYaTb ero K YTeHWIo C JeTCTBa, XO-
AUTb C HAM B My3€eu, 3HaKOMUTb C POJOC/IOB-
HOW 11 6oNble roOBOPUTb Ha 06OLLME TEMbI».

Anena TAOBA.
®omo
c catima SK-news.ru

Nncropni

JIETEHJAPHOIO ObPA3A

Mysei yuepKeccKkom ogexabl n
mopbl Mapguxbl Capanbn nonon-
HWUNCA YHUKaNbHbIM SKCMOHa-
TOM - CLleHNYEeCKNM KOCTIOMOM
npocnaB/ieHHON CONNCTKN
aHcamb6na «Ka6apauHka» CoHn
LUEPVNEBOW, 3acnyxeHHOV
aptuctkn PCOCP n KBACCP, 06-
nagaTtenbHMLbl 30/10TON Mepa-
nun VI BcemupHoro ¢pectuBana
MOMNOAEXKN N CTY,EHTOB.

Nma ConHn LlepueBon HaBcerga
3anevyaTneHo B NETOMUCUM XOpeo-
rpadun He Tonbko KabapanHo-ban-
Kapuu, HO 1 BCel cTpaHbl. Jlloboe
ee BbICTYMJIeHVe MpeBpaLlanochb
B MWHWATIOPHbIN LiefjeBp, 3acTaB-
NABWMN Ny6NuKy cnegutb 3a cue-
Hon 3aTamB pAbixaHue. CoueTaHue
OUNUIPAHHON  TEXHUKW, MOLLHOW
Xapu3mbl 1 rIy60KOro agpamatiuama
B TaHLe BbI3bIBaJIO BOCXMLIEHNE
Jaxe y CTpormx KpuTukoB. VimeH-
Ho el MiHHa KALLEXEBA noceatuna
CBOW MNO3TUYECKMEe CTPOKM «TaH-
uyet CoHa LllepueBa». BHeca He-
OLeHVMbI BKNaj B CTaHOBNEHWEe
YHUKaNbHOro CTuisA aHcamons «Ka-
6apavHka», C. Lepuesa ocraetcs
HenpeB30OMAEHHbIM  OPUEHTUPOM
[N HOBbIX MOKOJIEHNI TaHLIOPOB.

KocTiom 6bin nepepaH fouepbio
aptnctkn - BaneHTtmHon LIEPUE-
BOW. Mo ee cnosam, Mysen uep-
KECCKOW ofeXabl 1 MOAbl - UIMEHHO
TO MeCTO, rge O Hem no3aboTaTcs
W rge K MCcTopum npoc/iaBieHHOro
KONNEeKTUBA 1 ero nereHgapHom co-
JINCTKN CMOTYT MPUKOCHYTbCA MO-
ceTutenu.

3a KaXgblM CUEeHMYecKumM obpa-
30M CTOUT He MPOCTO paboTa NopT-
HbIX, HO 1 Uenasa uctopusa. upek-
TOp rOCYAapCTBEHHOIO aHcaMbns
TaHua «KabapguHka» EBreHnin APO-
HOB n conuctka aHcambna CoHsA
LUlepreBa e3gunu B JleHuHrpag
3aKa3aTb HOBble CLIeHUYecKne Ko-
CTIOMbI B MacTepcKux MapumHcKoro
TeaTpa - MecTe, rae Ha NPOTAXEHUN
JecATuneTniA co3gaBanncb 06pasbl
OnA apTUCTOB KonneKkTuea. Macte-
pa MaprrHK/ nogownu K 3agave ¢

I0OBENIMPHON TOYHOCTbIO: HE KOMUPO-
BaNM CTapWHY, a NepeoCcMbICIMBaNm
ee.

Koctiom CoHwn Llepueson Bbige-
NANCA Cpefn ocTanbHbIX: 6naropos-
Hblll cepo-ronybor OTTEHOK TKaHW
3bPeKTHO KOHTpacTMpoBan ¢ sp-
KM LBeTOM QYKCMUN HUKHEN 06KN.
HecmoTpAa Ha TO, UTO CUeHnYecKnin
HapAd He ABNAETCA TOYHOW Konuen
NCTOpUYECKOro, ero cosgatenun be-
PEXHO ONMMpPanunCb Ha 3CTeTUYecKue
KaHOHbI aablrckoro KocTioma. [na-
Tbe W3 aT/laca, OTpe3Hoe Mo Tanuu,
[OMOJSIHEHO  ANINHHBIMA  YMEPEHHO
Y3KUMU pyKaBamy 1 UMUTaLueNn
KadTaHumKa. Mogon nnatba 1 6KK
[EeKOpUpOBaH MApP4YOBON TeCbMOW,
LeHTpasbHYl0 4acTb HapyKaBHbIX
MOABECOB YKPALLAET NaKOHWUYHBIN,
HO  BbIPA3UTENIbHbII ~ OPHAMEHT.
YronbHbIl Bblpe3 Ha rpyan U Kpas
n3pgenva obWuTbl TECbMOWN, UMU-
TUPYIOLWEN FanyHbl, HarpygHUK Ao-
MOSIHEH MEeTaNINYEeCKUMN NNacTu-
Hamu. 3aBepLiatoT obpa3 bapxaTHasd
Wwanoyka C MmuTaumert 30510THOrO
WNTbA, MOBEPX KOTOPOW Habpachl-
Baslacb KpykeBHasA Wanb, K napyo-
BbllA NOAC, U3AaNN HAaNOMUHALWNA
MeTasINYeCcKnm.

MacTepa BUPTYO3HO 3ameHWUnn
TPAagMLMNOHHOE 30/10THOE U Cepe-
6psiHOe WKWTbe Ha AenvKaTHble an-
NAMKauumM 13 napum u KpyKeBa,
OKaHTOBaHHble TOHKUM  LUHYPOM.
bnaropgapsa xnonkosomy nogknagy u
BbIBEPEHHOMY 1eKOpPY HapAL BbIrs-
AnT 6naropodHo M He neperpyeH
getanamu. Bce 310 co3pasano 3¢-
deKT nerkoctn, Heobxogumon AnA
TaHUa.

CoHa LllepueBa noceAtuna «Ka-
6apaviHke» 20 neT, Npuas B Kon-
nekTnB B 16-neTHem Bo3pacTe. JTOT
KOCTIOM CTan Ans 3ac/ly>KeHHOWN ap-
TUCTKM MPOLanbHbIM NMOJapPKOM Mo
3aBeplUeHN Kapbepbl. B 3Tom Ha-
pane CoHa CaxaTreprieBHa HaBcer-
Ja ocTanacb B UCKyccTBe. B Hem ee
HEOAHOKpPaTHO 3aneyatnen 3achy-
XeHHbI XypoxHuK PCOCP Hukonan
TPETbAKOB. Cyabb6a nepBbix ABYX
NOPTPETOB OCTAeTCA HEeU3BECTHON,
OAHaKO HblHe XpaHAwwmnca B My-
3ee 1306pa3unTenbHbIX NCKYCCTB KM.
A. JI1. TKaueHKO CTan AOCTOAHMEM
KynbTypbl. Ero Konuto Takke MOXHO
yBuaeTb B My3ee uepKecckom ofiex-
Zbl 1 MOfbI.

JlunuaHa LWOPJAHOBA.
®omo Tamapel Apoasoseoli

TPUYMO
BEYHOM KJTACCUKIA

B Hanbumke Ha cueHe locygapcTBEHHOro MysblKajbHOro Te-
atpa KBP npowen KoHuepT cumdpoHnyeckoro opkecrpa Mapu-
MHCKOro Teatpa B pamkax Vil mexxayHapogHoOro mysbikanbHOro
dectuBana «MapumnHckumn - BnagnkaBkas».

B 3ToM rogy cobbiTvie paclumpmno rpaHnLbl 1 BbILLIO 3@ PaMKM CTO-
nuubl Pecnybnunkn CesepHana OceTna-AnaHua: noMmmmo Bnagrkaekasa
1 Hanbunka, KoHuepTbl npowwnu B LixvHBane n MuHepanbHbix Bogax.

QectnBanb «MapumnHcknin — Bnagrkaekas» BHOBb MOATBEPAUN CTa-
TYC OAHOIO M3 CaMblX 3HAUMMBbIX KyJbTypHbIX cobbiThin HOra Poccun.
3a rogbl CBOEro CyLlecTBOBaHWA OH CTal TOYKOW MPUTAXKEHUA AnA
LileHUTesnen BbICOKOro NCKYCCTBa, 06benHAA Ha OOHON CLeHe Kak Je-
reHAapHbIX MacTEPOB, TaK 1 BOCXOAALLNX 3B€3[, MMPOBOW BEIMUYNHDI.

Mporpamma KoHuepTa B Hanbunke Brevatimia faxke NCKYLLIEHHYIO
nyo6nnKky, NPeaNoXnB cayLlaTensam rnybokoe norpyxeHve B WegeBs-
pbl PyCCKOW M MUPOBOW Knaccuku. [po3Byyana MOHymeHTanbHas
opkecTpoBas ctouTa «KapTuHKm ¢ BbicTaBku» Mogecta MYCOPICKO-
O - npowv3BeaeHune, Tpebylollee OT opkecTpa GUNUIPaHHOW Tou-
HOCTU N APKON 06pa3HOCTM. OCOObIM MOMEHTOM decTVBanA CTasno
ncnonHeHve KoHuepTa ana ¢opTennaHo ¢ opkectpom N5 Jliogsura
BaH BETXOBEHA. Ha cueHy BMecTe ¢ OTLIOM Bbllwen nuaHucT Abucan
FEPTVEB. MNog ynpaBneHnem npaHckoro pexnccepa Anekcangpa PAX-
BAPW/ nposByuana cumdoHnyeckas ciouta «Llexepasapa» Hukonas
PMCKOTIO-KOPCAKOBA, pacKpbiB BCIO ManuTpy Kpacok 3TOro BOC-
TOYHOTO NOJNIOTHA.

Meponpuatme nocetun [maBa KabapguHo-bankapum Kazbek
KOKOB. B cBoem kaHane MAX oH mobnarogapvn npocCiaBfieHHbIN
KOJINEKTMB 3a ryOuHY 1 BbICOKOE MacTEPCTBO UCMOSTHEHUS MUPOBbIX
wepnespoB: «CeppeyHan 6narogapHocTb Banepuio Abucanosunuy, Bce-
MYy KONNEeKTVBY CMMPOHMYECKOro opKecTpa MapumnHCKoro TeaTpa 3a
3TOT FPaHAMO3HbIV NOJAPOK OT CeOs IMUYHO U OT UMeHU xuTenen Ka-
6apavHo-bankapuu - niogein NCKycCTBa, BOCMUTAHHUKOB YUpeXaeHNi
KyfbTypbl, LLleHUTeNen akageMmnyeckon myspiku. bpasol».

3a rogbl NnpoBefeHns GecTBansa ero yd4aCcTHUKaMU CTanu GeCATKN
apTUCTOB M KOJINEKTUBOB C MUPOBbIMY UMEHaMMK. STO MOMOIJIO eMy
3aHATb NMPOYHOE MECTO Ha KapTe Ba)KHEMLUNX MYy3blKanbHbIX COObITUIA
CTpaHbl. Kaxabli ce30H dpecTrBans He NPOCTO cepursa KOHLEPTOB, a Ha-
CTOAWMIN Npa3fHMK MY3blKW, KOTOPbIV BAOXHOBAAET, MPOCBeLLaeT 1
o6beanHAET TbicAUN CryLIaTenen.

Jlana BATbIPOBA.
®omo PUA KbP
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Moe — mboe

Y meHs ecmb nodpyza, nosedeHue komopol
cyumaio cosepuieHHo HenpuemsaemMsiM. Yacmo
npuxooum Ko MHe 6e3 npedynpexoeHus, 6yomo
MoA Keapmupa - ee cobcmeeHHbIl 0OM. IMo Ha-
pywiaem mMou JIUYHble 2paHUybl, HO Camoe Henpu-
AMHOe Hayanoce, Ko2da A C/y4alHo ysudesa ee
homozpacgputo 8 4y>xoM cmopuc 8 c8oem naamee.
MeHs 3mo woKuposeaso, U A pewusd N0208opUMe
€ Noopyeodi.

Koeda y3Hana, ymo oHa yacmo «odasmxusdemy
Moto 00ex0y 6e3 Moe2o paspelleHus u 0axe umeem
KJII04U 0mM K8apmupbl, Npuwwisia 8 Apocme. Takoe no-
8edeHuUe B8bI3bI8ATI0 Y MeHs 27Ty60Koe 803MYyUeHUE,
uyecmeosasia cebs yHuUxeHHoU U OCKOpOIeHHOU.

CHa4ana s 6el1a cMyweHa u pdcmepsaHd, HO

CKUHb NOKALUtO

Pewuna 3apecucmpuposamecs Ha calime 3HakomMcma. Bce wino knaccHo: bbicmpo Hawesnca
Nnooxo0Awuli No 8cem napamempam ndpeHb, Mbl 8eCesI0 Nepenucsi8aaucs, 6oamasnu no Oywam,
a nomom 002080pU/IUCE BCMpPemuMbCA 8 Kage. A oueHb padosasnace U 80JHOBAJIACk, 8bIOUPAs
Hapao u npodymeleas mapwpym. Hagygeipunacs, kak gooumcs, u 0080/1bHAA coboll npuexana 8
ycr108/1eHHOe Mecmo.

Mpuexana 8 kage 3apaHee, 3akaszana koge u cesa 3a cMosuk. [pows1o MuHym 0ecsams, HO OH
Mak u He noAsusICA. A pewusia N038OHUMb U CNPOCUMb, 8Ce J1U 8 NOPAOKE. YXO0UMb He Xomesiocs,
napeHs 0elicmaumesnibHO MHe HPAaguJICA.

Cnpocurna, 20e 0H, a OH omeemuJi, 4mo ye 30ecb. A yousuaace U NONPOCUIa NOOOUMU K Moemy
cmonuky. OH C021acuscs, U Mbl 3aKOHYUJIU paszoeop.

Tocmompena Ha kapmy - 8ce 8epHO, A 6b1/1a 8 HYXHOM Kagbe. Ho OH, noxoxe, 8006Lje He NOHUMAr,
4mo A mam. [lepe38oHuIT U CKA3ds1, YmMo He MoXem Halmu MeHs. § omeemusia, Ymo CUXy JJUYOM KO
8X00Y U OH MOYHO He 3axo0us1. Ml Ha4anu cnopums, He NOHUMAs, Kmo 20e. 4 NnoOpo6HO onucwbieana
Kacpe, Oaxe HazeaHue no bykeam npoOUKMOBAnd, U OH K/AJICA, YMO HAXOOUMCA UMEHHO 8 3mom
Kagpe. Ml cnopusnu nondaca, npexoe Yem A 8 cepouyax omnpasusid emy 800 JIOKayuko U 803MYUieH-

b
e
COOUKaMU

Euie 00ut davzep

JasHo 3amemusia, Ymo mMos 30/108-
Ka cmana npogooums MHO20 epeme-
Hu 8 menecoHe. [loHayasny He npuda-
8a/1a 3MoMy 3Ha4yeHus, OyMasnd, 4mo
3Mo NpocmMo npusbluKa, Komopas
nossunace u3-3a yoasaeHHol pabomsi
u/lu HOBbIX npusioxeHul. Ho co epe-
MeHeM NOHAd, YUMo 0esio HE MOJIbKO
8 3Mom.

Okasvleaemcs, 30/108Ka pewiusna
cmame  6no02epom. Havana ewikna-
0blBameb 8 cemb N0OpobHocMu cgoeli
u moeli cemeliHoU u3Hu. A 6blia e
woke. Bcez0a cuumana, ymo nu4Hoe
NpoCMpaHcmMeo - 3mMo 8aXHo, He No-
HUMAnAa, KaKk OHa Moxem Mak J1e2ko
0e/luMbCA HaWUMU MOMeHMAamu ¢ He-
3HAKOMyamu.

lMbimanace no2ogopums ¢ Heli 06
amom. O6BACHANIA, YMO MHE HEeKOM-
hOopmHO, YMo He xouy, Ymobbl Hawa
JIUYHAA XU3Hb 6blIa HA 8UOY Y BCeX.
Ho oHa mosneko cmesanace u 2080pu-
J1a, Ymo 6y0em MHe naamums, Ko20d
cmaHem 6o02amodl, HoO MHe ee 0eHbau
He HyXHbl.

CtOPTIPU3

He noHumana, 3a4em,
HO 8Ce Xe co2/1acunace.
Xoms u npodonxana
nepexusame. Ho xeHux
66171 HenpeKksioHeH, daxe
obudersics, pewus, Ymo 5
ece ucnopmurna.

MHe 6b1710 Heslosko,
Mbl 6blIU HA 2PAHU CCO-
pbl, HO 8Ce-maku noexa-
U Ha npoe2ynky. 1 gom,
Ko20a Mbl yxe 6blu Ha
mecme, OH cOenasn MHe
npeodnoxeHue.

A scez20a bosanacw no-
waodel u Opyaux Kpyn-
HbIX XXUBOMHbIX. HO moU
XKeHUX, NOX0oxe, He 06pa-
wan Ha 3mo 8HUMAHUs
unu 3abe1 06 smowm,
nosmomy pewusn coe-
J1amb MHe NnpedsioxeHuUe
Ha KOHHOU npoeynke. A
6b171a 8 LWOKE: 3a4emM HaMm
3mo HyxHo?! [leimanace
0MKa3ameoCs, 2080puUd,
4Ymo 6orocb lowaoeli, Ho
OH MeHA y2080pUJI.

lpocmo xouy, ymobsbl OHA ysaxasna
MOU 2paHuupbl.

[MoHUMato, Ymo 8 Hawle 8pems MHO-
2ue sedym 6n02u u Oenamcsa cgoell
XKU3HbIO 8 COYUAsbHBIX cemsAx. Ho dns
MeHS 3o 8ce pasHO 0cMaemcs 4yem-
Mo YyXuMm U HenoHAMHsIM. He xouy,
Umobbl MOA XXU3Hb Obl/1d 8bICMAB/IEHA
Ha 8ceobuyee 0603peHue.

CHayana neimanace MA2KO Hame-
Kame, 4mo MHe He Hpasumcs npouc-
Xo0Auwee, HO NOMOM NOHAA, MO 3Mo
becnonesHo. Pewuna nozosopume ¢
Hel 6onee cepbe3Ho. O6vACHUIAG, YMO

Ho 0obasusia, 4mo 3mo 6bia1a NA0XAsA WYMKQ.

Okaszanocv, Ymo 8 Hawem 20pode ecmob 084 Kaghe ¢
makum HazeaHuem. OOHO - Ha 2iasHol ynuye, opyzoe - 8
mopzosom yeHmpe. Mol 06a npuwinu 8 pasHele Mecma
u Oymanu, Ymo opyzoti obmaHeieaem. Kozda 8bIAcHUU,
4Umo NPOU30LITO, 5O 6bII0 HEOXKUOAHHO U O4eHb CMeu-
Ho. [Josieo cmesanuce, a Nomom 8Cmpemusiuce 8 Opyeom
Mecme, y Komopo2o He 6bl/10 «Me3Ku.

dma cmewHas ucmopus cmasnaa HavyajaoM OMHO-
weHud, a 8 nocnedyrowem u Hawel cemeliHoU XXU3HU.
Me1 npodosmxuu 06wamscs, U S NOHAA, YMO OH MHe
oYeHb Hpasumca. Hayanu ecmpedyameca u NpuMepHO
uepe3 200 NOXXEHUJIUCh.

Kmo 661 Mo2 nodymame, Ymo 8ce Ha4anoce ¢ caima
3HAKOMCMB U 08yX 0OUHAKOBbIX Kaghe! MIHo20a Xu3Hb
nooKudbisaem Copnpu3bl, KOMopbie Mo2ym npusecmu
K 4eMy-mo xopouiemy.

3anuna

Mbl 8ce xe nozosopusu. O6vACHUIA NOOpy2e, YMo
makoe nogedeHue HeAONYCMUMO U YMO A He Mo2y
MUpUMbCA C MeM, YMOo OHA Hapywaem Mou 2pa-
Huybl. OHa, HaKOHel, OCO3HA/Ia C8OK OWUOKY U
U38UHU/IACE.

Smom cay4al Hay4usn MeHA 8aXHOCMu om-
cmaueame c8ou epaHuybl. [oHANA, YMo Henb3A
N0380/1AMb HUKOMY Hapyuwdms ceoe JIUYHOE NPo-
cmpaHcmeo u spemsa. A 0o/mxHa buina cpasy o06o-
3HAYUMb c80U MpPeboB8AHUS, a He XO0dmb, NOKA CU-
myayus 8vilidem u3-nod KOHMpPoA. Tosbko nocse
3MO020 Mbl CMO2/1U COXPAHUMb Hawly Opyxo6y.

A He cobuparocb mepnems NOOO6HOE OMHOWE-
Hue 8 6ydyuweM u 20mo8a 3awuuams c80U 2paHu-
yl. [loHANa, YMO 8AXHO yMemsb 2080pUMb «Hem»
U He 60AmMbCa nomepAamMb 4Yesio8ekd, ecsiu OH He
yeakaem meou JIU4HbIe 2PAHUYbI.

XaHHa

0/15 MeHs JIU4HOe NPOCMPAHCMBO He
npocmo c/108d, a 8aKHAA 4ACMb XKU3-
HU, 5 He 20M08da XXepmeosdmsb C80UM
KoMgopmom paou nonyngpHocmu 8
uHmMepHeme.

Camoe HenoHsmMHoe 0514 MeHs,
Umo HUKMO U3 ceMbU Hu4ez2o eli He
208opum. Buoumo, Haderomcs, ymo
CMAaHym MusiuoHepamu, Ho 8pAo Jiu
3mMo 803MOXHO. JTy4wie 66l nepexxusa-
JlU 0 MOM, Ymo Hac obcyxodaem ece
ceJlo u 8ce Had Hamu CMelomcs.
UpuHa

Smo 6bI10 HeoXu-
0dHHO U O4YeHb mpoaa-
mebHo. Bce mou cmpa-
XU heped siowadsmu
cpasy ywiu Ha 8mopou

n/aH, Ko20a NOHANQ,
4Ymo OH Xxouyem Ha MHe
XXeHumobca. Xomsa npo-
2y/IKa He COCMOAAcs,
3mom clopnpu3 Hascee-
0a ocmaHemca 8 moel
namamu Kak 4mo-mo
o4eHb 0CobeHHoe.
Jlapuna

Hazavemo — bmopoe cuacmoe

Y MeHs ecmb Kosieza, Hazoeem ee
MapuHa. Y Hee Haznocme 0c06020
paspsada. Kaxowili OeHb Habs00aro,
KAK OHa J108KO MaHespupyem 8 Hd-
wem ogpuce, 8ce20a 0OKA3bIBAsACHL 8
HYXHOM Mecme, 8 Hy>KHOe 8peMs.

He cmecHaemca neame 8nepeo,
6yob mo obcyxdeHue npoekma unu
pacnpedeneHue 3aday. C/I08HO Mae-
HUMOM, npumszugaem 8HUMAHue
Hauanecmea. Modnu3ssieaemca K py-
kogodcmey, u 3mo pabomaem. Ee
KapbepHbili pocm enedamssem: Obi-
cmpo npodsueaemcsa no cayxebHol
JleCmHuye, Nosy4as ece Ho8ble U HO-
8ble 3a0a4u U 803MOXHOCMU.

VHo20a noento cebsi Ha MbIC/iu, Ymo
3/1I0Cb U3-3a ee Hazsiocmu. He noHumato,
noyemy 3mo mak 3adesaem meHs. Mo-
Xxem 6bimb, NOMOMY 4mMo CaMa mak ge-
cmu ceb He ymeto. [pusbikia deticmeo-
8amMb YeCMHO U OMKpbIMo, pabomame
Ha pe3ysibmam, a He Ha mo, 4mobel
npousgecmu enedamJieHue.

MapuHa, kaxxemcs, He 3Haem epa-
HUY 8 CBoeM CMpeMIIeHUU 8bI0esTUMb-
ca. Ha kopnopamusHeix meponpus-
musx ecez0a bepem syywiul Kycok
Ha cmose, CJI0BHO NOOYepKUBas C8oe
ocoboe nosioxeHue. ImMo 8bi3biddem
y MeHs pazopaxeHue U 4y8cmeo He-
cnpaseonusocmu.

Ho, HecMomps Ha 8ce 5mo, He Mozy
He npusHame, ymo MapuHa - ma-
JIaHMUBbIU cheyuasaucm. Yymeem Ha-
X00UMb NOOX00 K JI0OSM U UCNOJ1b30-
8aMb CB0OU HABbIKU 0715 00CMUXeHUS
yesnel. Ho ace xe He mo2y uzbasumecs
om MbIC/IU, YMO ee ychex UH020a Ka-
XKemcs He3acs1yKeHHbIM.

Bo3MoXHO, A pocmo 3asudyro ee
yMeHUIo 6bimb 8 yeHmpe 8HUMAHUS,
HO cmaparocb He 3aUUKIUBAMbCA HA
3mMoMm. B KOHUe KOHUO08, Kaobili U3
HAc yHUKAseH u umeem c8ou CUsibHble
CMOPOHbI. Y8epeHd, Ymo moxxe npudy
K ycnexy, nycme u 0pyaum nymem.

Haous

Y KAXKAOTO cBOU CTPAHHOCTU

Y MeHa ecmb CMpPAHHOCMG - eC/iu 8UXY YMO-mo
Kpacusoe unu UHmepecHoe, cpasy xo4emcs 3mo 3d-
nony4yums. Hanpumep, y moeti coce0ku bblu WuKap-
Hble KpyXe8Hble 3aHABecKU - makue 8030yWHsble U
HeXxHble. 4 cpasy nodymana: xody makue xe!

Mowna 8 MazasuH u kynuaa. OHU OMJIUYHO 8NUCA-
Jlucb 8 uHMepbep moell KyxHu u 0obasunu yroma. Ho
NOMOM NOHANA: yXaxusdme 3d HUMU - 3MO NPOCMO
Kowmap. OHU Makue HexHele, Ymo 1106as Kanssa uau
NAMHO - U 8ce, 3aHABecKu ucnopyeHsl. Tpebytom oco-
6020 8HUMAHUS, a 3MO 8peMsA U CUJTbI.

B umoee mMou KpyxxegHble 3aHABecKU OKA3a/uch 8
Knaodoeke cpedu Kyqu Opyaux HeHyXHblx sewjell. Toeoa

3a0ymanace: noyemy He mMoay 3dpaHee NOHAMb, YMO
MHe OelicmeumMesIbHO HYXHO, d 4mo Npocmo Mu-
HYmHeIU nopwis?! Moxem, 3mo nomomy, Yymo ecez0a
CMpemJITIoCh K Co8epuIEHCMBY, X0y, Ymobbl 8Ce BOKPY2
6b1710 UdeasibHo. Ho uHo20a 3a6bi8aro, YMo UdedsibHbIX
seuweli He 6bigaem, 2/108HOE - 2aPMOHUS U 6anaHc.
Tenepb cmapatoce 6onee muwjamesibHO 060yMbl-
8aMb C80U NOKYNKU. Xouy Hay4yumscsa yeHums mo,
4Umo yxe ecmo, U He Mpamume 8pemMs Ha Mo, Ymo
oKaxxemca HeHyHblM. Haderocw, co spemeHem cmozy
uzbasumscsa om smoti ocobeHHocmu u cmamse 60-
J1ee payuoHaabHoOU U CNOKOUHOU.
3apa

KOTAA HY)KHO OCTAHOBUTHCS

4mo Nopoll MOXHO NoYy8Cmeo-
8ameo cebs nepezpyKeHHbIM. Imo
KaK 0Kazamoca neped 6ecKoHeuy-
HbIM  ACCOPMUMEHMOM,

Kak-mo a nouyscmeosana 2o-
/100 U 3a0ymandce o 3akase eobl
Ha 0om. OMKpbisia npusioxeHue,
Hayaaa npocmMampueame MeHio,

secmu K nomepe paoocmu om
MKU3HU.

lMoHAna, 4mo HyXHO cOe-
ame naysy u nodymams O
delicmeumesnibHO B8AXHbIX ONF

u om

qumame onucaHus 671100, HO He
MoeJsia 8blbpams HuYez20 npusJie-
kamesbHo20. Kazanocb, umo 8ce
yXe npuesiocb, Xoms HA CAMOM
0esie 3mo He mak.

CmpaHHo, 8e0b A He U3 mex,
Kmo Moxxem no380/1ume cebe po-
CKOWb 8bI6UPAMb U3 MHOXeCcmaa
sapuaHmos. OO0Hako celiyac Ha
pbIHKe CMOJIbKO  npednioxeHud,

3MO020 CMAHOBUMCSA CZIOXHO NPU-
HAMb pewueHue.

B moel 2onoge menvKaiu
MbIC/IU O MOM, YMO, BO3MOXKHO,
cmoum ocmaHo8umsCa U «3d-
3emaumecsa». MHo20a nosie3Ho
oepaHuyume cebs 8 4Yem-mo,
4ymobbl CHOBA HAYAMb UeHUMb
npocmele eewu. Takoe 6e3pas-
Jludue Ko 8cemMy Moxem npu-

meHA sewax. O mom, ymo npu-
Hocum Hacmosawyw padocms u
yoososbcmaue. Moxem 6bime,
ecsiu B8epHycb K 3mMomy, CHoea
CMO2y HACAAX0amocsa npouyec-
com 8bI60pa U Haxoo0ums 8 Hem
yodososibcmaue, d He owyweHue
npecelweHHocmu.

Jluka

B TIOUCKAX

Y meHsi 08oe 3ameuamerbHeix 0emel, U 3MO HA-
cmosuwjee cyacmee, HO C HUM npuxo0dm u c8ou 3d-
60mel. O0HA U3 HUX - NOCMOSAHHBIU NOUCK xopouweli
00ex0bl U 06ysu 0717 HUX. [Jesio Oaxke He 8 UeHe, a 8
Kayecmae.

Kaxemcs, umo som, HakoHeu, Hawad mo, 4Ymo
HYXHO: Kpacugas mMooesib, No0Xo0Auwdsa no pasme-
py, 0a ewe u yeHa npusmHas. Ho npoxodum coscem
HeMHO20 8peMeHU, U 8elb yxe mepsem ceol 8uo.
Kynunu, Hanpumep, myenu K 0ceHu, a OHU yxe 060-
OpaHsl. V1 0esio He 8 MOM, MO CbiH 8 HUX 8 (pymb60o
uepaem, a npocmo om masneliwezo 8o30elicmeus
Mamepuasn nopmumcs, Xoms npooagaauce mygnau
KaK U3 4ucmoul KoXu.

bolsaem, Kynuwib 0opo2yto 00ex0y 8 Haoexoe Ha
0osieyto HOCKY, a OHA pd3easauBaemcs yepes Mecsy.
Yoxe He 3Hato, 20e Uckame KadyecmeaeHHole eewju. flo-
smomy 6epy omoscto0y NOHeMHO2y: N08CeOHe8Hble
sewu 8 0OHOM Mdazd3uHe, Ha 8bIX00 - 8 Opy2oM, a

COKPOBULL

OXXUHCbI 8006WEe MOJIbKO HA pblHKe noKynato. Yys-
cmayto cebs mak, 6yomo uwjy cokposuud.

Kaxoeil pas, kozda sblbupato o0exoy 051 Oemed,
OymMaro 0 MoM, Kak 8aXHO, Ymobbl gewju bbliu He
MOJIBKO KpAacusbiMu, HO U Ka4ecmeeHHbIMU. Xouem-
€A, YMobbl 0emu HOCUJIU € YyO0B80bCMBUEM, YMOObbI
odexda cnyxuna 0onzo. Ho peaneHocms yacmo pa-
304aposbigaem.

VIHo20a noeso cebs Ha MbIC/IU, YMO cKopee Obl
demu 8bIpOC/IU U HA4a/lu camu cebe 8ce NoKyndame.
MoHUMaro, YUMo 3Mo 320UCMUYHASA MbIC/Tb, HO 8 MAKUE
MOMeHMbl NPOCMO Xo4emcs hepesioxume omeem-
CMBeHHOCMb 3a 8b160p 00exx0bl Ha KO20-MO Opy2020.

A nobnio caoux 0emeli U xo4y, Ymobsl OHU ObLIU
00emsbl Kpacugo U Ka4yecmeeHHO, HO NOCMOSHHASA
20HKA 3d XOpOWUMU 8ewyamu ymomssem. Haderoce, 6
6yOywemM cumyayus UsMeHUMCcs U  CMo2y Haxooume
KayecmeeHHble sewju 0718 0emeti 6e3 0cobbix xsonom.

MaduHxa

2. Hano4uk, np. JleHuHa, 5, Jom nedamu, unu Ha Haw 371IeKMpPOHHbIU adpec: gazeta-goryanka@list.ru.

Ceou nucbma bl MoXxKeme npucsiyiamb no aapecy:
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NCUXWYECKOE BIATONONYYUE TAK
KE HYXKOAETCA B 3ABOTE, KAKMU TEJIO

Mwun3gpas P® c 5 no 11 okTAGpA NpoBOAUT HeAeNto COXPaHeHUA NCUXM-
YeCKOro 340poBbA B YecTb BcemnpHOro AHA NncMxnyecKkoro spopoBbs, KOTO-
pbiihi oTmeyaeTca 10 okTAGpA no nHuLMaTneBe BcemupHon pegepauun ncu-
Xn4yeckoro 3fopoBbA. MNcmxnyeckoe 340poBbe ABAAETCA HeOoTbemaemon
YacTblo N Ba)KHEMLIIM KOMMNOHEHTOM oblero 3a0poBbsA. OHO onpepens-
€TCA KaK cocToAHNe 6narononyyns, Npy KOTOPOM KaXKAbl YeNI0BEeK MOoXKeT
peanusoBaTb CBOW CMOCOGHOCTM M NOTeHUMan, NMPOTUBOCTOATb KN3HEH-
HbIM CTpeccaM, NPOAYKTUBHO U MIOAOTBOPHO paboTaTb M BHOCUTb BKNapj
B XMN3Hb cBoero coobujectBa. Mcnxmnyeckoe 340poBbe ABNAETCA OCHOBOM
6narononyuma Kaxporo uyenoBeka u 3¢pPpeKTnBHOro PpyHKLMOHMPOBAHMUSA
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Mpn 3Tom BO3 coobuyaeTt, yto nou-
TW OOQWH MWINMApA 4YeNioBeK B mMupe
CTpajaloT MCUXMYECKUMU  PacCTPoi-
CTBaMK, a Camoe pacrnpocTpaHeHHoe
ncuxuyeckoe 3abonesaHue - fenpec-
cuA. B HacTosALLee BpeMA OHa 3aHMMaeT
nepBoe MecTo cpean 3abonesaHnin no
LNUTENbHOCTY  HETPYAOCMNOCOOHOCTY
B rogy. K Tomy e ncuxmyeckme pac-
CTPOWCTBA - GaKTOPbl pUCKa pa3BUTUSA
apyrux 6onesHein (cepaevHo-cocyau-
CTbIX, AnabeTa u Jpyrux), a TakxKe Ha-
HeceHVA HenpeaHaMepeHHbIX U Npeg-
HaMepeHHbIX TPaBM.

BceMupHbIi  geHb  MCMXMYECKOro
3[00POBbA B 3TOM rogly NOCBALLEH Teme
«YCNbIWAHHBIN »KWU3HEHHBIN OMbIT: pe-
anbHble ronoca, peanbHble K3MeHe-
Hua». BO3 npusbiBaeT He NpocCTo Ciy-
WaTb Ntofen, UMeOLWNX INYHBIA OMNbIT
NCUXNYECKNX PacCTPONCTB U MOny-
YeHUA MOMOLLW, HO 1 MPUBNEKaTb UX
K pa3paboTke NMONUTMKK, MPOrpaMm U
ycnyr B chepe MCMXMYeckoro 340po-
BbA. [loToMy uTO nNpodeccroHanbHble
3HaHWA U NCCNefoBaHNA He Bcerga no-
3BOJSIANOT yBMAETb NPO6NIEMbI, KOTOpble
HenocpefCcTBEHHO 3aMeyvaeT YesnioBeK,
NoMb3yWMNNCA CUCTEMON MOMOLLN.
BO3 nopguepkuBaet, 4yTo yyactue nio-
el C >KU3HEHHbIM OMbITOM MOMOXeT
caenatb NCUXUATPUYECKYID U MCUXO-
nornyeckyto nomolyb 6onee uenose-
KOLEHTPUYHOW,  OPUEHTMPOBAHHOWN
Ha npaBa W peanibHble MOTPEBGHOCTU
nogen.

B Poccn peHb ncmxmuyeckoro 3go-
poBbA oTMeyvaeTcA ¢ 2002 roga no UHU-
umatmBe akagemuka PAMH TaTtbsHbI
OMWTPUEBOW. B 3TOT ieHb BO MHOTMX
POCCUNCKNX pernoHax MpoxXoaAaT pas-
JINYHble NPOCBETUTENbCKME Meponpu-
ATMA - KoHdepeHUMM, TeMaTuyeckue
CeMVHapbl, OHW OTKPbITbIX ABepeln B
NCUXMATPUYECKMX YUPEXKAEHUAX U T.4.

KoHcynbTaHT py6pmkn - WpuHa
BXXEKLUUEBA, Bpau ¢usmyeckon n
MeguLUMHCKon peabunuTtauvin POPL
MwunuspgpaBa KBP, Bpau-HeBponor,
cTax pa6oTbl KOTOpoOli - AeCATDb NeT.

KAK NOAAEPXATb CEBA
BE3 «TEPOU3MA»

- Kaxablli ron Mbl oTMeYaeM Heflenio
COXpPaHeHNA MCUXUYECKOTO 3[0POBbA
KaK HanoMWHaHVe O MPOCTOM, HO BaX-
HOM: Mcuxuyeckoe Gnarononyuve Tak
e HyxJaeTcA B 3ab60Te, Kak 1 340po-
Bbe Tesna. M XxoTA 3ByYnT 3TO HEMHOTO
«MO-MakaTHOMY», B KU3HU NOJOGHbIN
MPVHLMN MNpPeBpallaeTca B KOHKpeT-
Hble [elCTBUA: MeHblle Meperpysa,
6ornblue OMopbl, YMEHME 3ameyvaTtb
CUTHasbl YCTanocTu 1 BoBpeMs obpa-
WwaTbCA 3a nomMolblo. Kak HeBpornor A
BUKY MPAMYIO CBA3b MeXAY COCTOAHN-
€M HEPBHOWN CUCTEMbI, PEXMMOM CHa 1
cTpeccom. Mcrxuuyeckme TPYAHOCTY He
MOABNATCS «HA MYCTOM MeCTe»: yalle
3TO WTOT [JJINTENIbHOTO HanpsKeHUs,

Bcero coobuecTBa.

BbIFOPaHUSA, XPOHNYECKOrO KOHPIMNK-
Ta, NoTepu, OfMHOYEeCTBa WU pery-
NAPHOM HEXBaTKN BOCCTAaHOB/EHUS.

Mouemy ncuxmyeckoe 340pPOBbe
- 3TO BOMPOC pexrma 1 HEPBHOW CU-
ctembl. CTpecc He Bpar. Bparom cTa-
HOBUTCA [JINTENbHBbIA  CTpecc 6e3
BOCCTaHOBMeHMA. Korga opraHvsm
NMOCTOAHHO «B OOEBOM peXuUMme», yXys-
WwaeTca paboTa BHUMAHUS U MaMSATH,
MoBbILIAETCA pa3fpaxXnTenbHOCTb,
pacTeT TPEeBOXHOCTb, HApPYLIAETCA COH.
MHorga yenoBek 3ameyaeT 3TO KOCBEH-
HO: CTAaHOBUTCA «CNOXHO AyMaTb», Mo-
ABNAOTCA TAXKECTb B Tesie, rofIoBHble
6051, CKaukn gaBneHus, npobnemol ¢
anneTuToMm.

Ba)KHO MOHMMATb: NCKUXMYECKoe 340-
POBbE He TONbKO O «HACTPOEHUM». ITO
1 dusmonorus - paboTa perynaTopHbIx
cucTem opraHmusma.

TPEBOTA U BbIFOPAHUE:
HE MPONYCTUTb PAHHUE
MPU3HAKU

- Iloan yacto aymatoT: «noka QyHk-
LMOHUPYIO - BCe HOpManbHO». Ho
NCUXMKa MOXET TUXO «CHMXaTb 060-
poTbi». K paHHMM CMrHanam oTHOCATCA
NMOCTOAHHAA YCTanoCTb, KOTopasd He
NpOXoAuT MOCe OTAbIXa; Pasfpaxu-
TENIbHOCTb «M3-3a MENOoYel»; YyBCTBO
BHYTPEHHEro Hanps»eHus, 6ecnokoui-
Hble MbIC/IV; YXYALEHNe CHa: CJIOXKHO
YCHYTb, YacTble NPobyXaeHNA, paHHee
NPo6YXAEHWNE; CHKEHNE KOHLEHTpa-
LM BHUMaHWSA, «TYMaH» B rOfI0BE; SMO-
LMOHasIbHasA OTCTPaAHEHHOCTb, NoTepsA
MHTepeca K 0OblYHbIM Aienam; coMmaTu-
yeckre cMMNTOMbl Ha ¢GOHe cTpecca
(ronoBHble 6oy, anckomeopT B KKT
n 1.4.). Ecnn Takue npmsHaku TAHyTCA
HeflenAamMu, 3TO He «MPOCTO XapaKTepy,
a noBop nopapep)atb ceba CUCTEMHO
N Npu HeobxoaAMMOCTN 06pPaTUTLCA K
cneumnanuncry.

NMPAKTUKA NOAAEPXKU:
YTO AEJNIATb YKE CEFrOAHA

- Hepena ncuxmyeckoro 340poBbs
He MpPO «HauyaTb HOBYIO >KM3Hb». ITO
Npo MaJsieHbKue Laru, KoTopble peab-
HO BbiNnonHUTL. Lar 1. CoH Kak nekap-
ctB0. CaMblll HeAOOLIEHEHHbIV pecypcC.
Monpobyiite cobnogatb Bpema nogb-
ema Gonee wnn meHee CTabUIbHbIM;
OorpaHnuYnTb KopenH BO BTOPOI Mo-
nosuHe fHA; 3a 30-60 MUHYT A0 CHa
YMEHbLINTb APKOCTb 3KPAHOB; €C/N He
nosyyaeTca ycHyTb B TeueHume 20-30
MUHYT, flyyLle nepekiounTbCA Ha Cro-
KOWHOe 3aHATMe (KHUry/ayamo), 3atem
BepHyTbcA. LWar 2. Mukponaysbl Bme-
CTO MOCTOSIHHOTO «B PEXVME 3agau».
Hanpumep, gBa-Tpu pasa B AeHb MO
LBe-TPY MUHYTbI: Mef/IeHHOe [ibIxaHue
(BAOX YeTbipe CEKYHADI - BbIAOX LLEeCTb
CeKyHfl); KOPOTKasA «npoBepKa Tena»:
roe Hanps)keHue? MOXKHO Nn paccna-
6uTb nneun/yentoctb/xmeot? Lar 3.
CHmKeHne UHGOPMaLMOHHOTO LUyMa.
CounanbHble CeTU U HOBOCTU CMO-
COOHbI pa3roHATb TpeBory. [onesHble
pPaMKu: BbIAENUTb «OKHa» ANA YTeHuA
HOBOCTE BMeCTO 6ecKOHe4YHol Mnpo-
KpYTKW; yopaTb YBEAOMIIEHWs B HOY-
HOe BPeMs; OrpaHNUYUTb «TPeBOXallme
TeMbl» 4O BPEMEHM, KOrga Bbl OTHO-
CUTeNbHO CroKouHbl. War 4. BepHyTb

cebe KOHTAKT ¢ onopoii. MNcrxmka Hyx-
[aeTcA B CBA3AX U CMbICie. OTO MOryT
ObITb Pa3roBop € H6/IM3KUM YEOBEKOM
6e3 «MOYMHKM Bac», TO eCTb Ha PaBHbIX
1 6e3 MOomMbITOK YTO-TO «MCMPABNATbH»
WM [aBaTb HEMpOLUEeHble COBETHI; He-
6onbluas Nporysika Ha CBEXEM BO3-
[yxe; 3aHATMe, rae ecTb olylleHue
nporpecca (gaxe 10-15 munyT). War 5.
lpaHWUUbl 1 «HET Mo-4ecTHOMY». MHo-
rvne cTpapaloT He OT obbema 3ajay, a oT
HEeBO3MOXXHOCTU OCTaHOBUTbCA. [Moay-
MalTe: YTO CErofHs MOXHO OT/IOXKMNTb,
COKpaTUTb UK Aenernposatb?

KOTrAA HYXKEH
BPAY/NICUXoSIOr

- MiHorga camocToATeNbHbIX Mep He-
pocTatoyHo. Jlyuwe He »paaTb, «Koraa
COBCEM CTaHeT nnoxo». Obpallanitecb
K creumanunctam, eciivm Tpeeora/noga-
BJIEHHOCTb fAepxatcA Oonblue AByX-
Tpex HeAenb W MelaeT XKWU3HW; Ha-
pyLeH COH HacTOJNIbKO, YTO CTpagaeT
pabota/yueba; MOABRAIOTCA NaHWyYe-
CKMe aTaKu, BblpakeHHble NPUCTYMbl;
BO3HMKaOT MbIC/I O CaMOMOBpeXae-
HAM MAn ouwyleHne 6e3BbIXOAHOCTU
(3HaunT, CPOYHO HyKHa HemepsieHHadA
nomoLyb); ecTb CoYeTaHuWe ncuxmnye-
CKUX CMMMNTOMOB C HEBPONOrMYecKu-
MW NPOABNEHNAMM (HanprMep, HOBble
CTOWKME roNioBHble 605K, OHemeHuA,
HapyLleHNA CO3HaHWA) - BaKHO WC-
KnoyaTb  MeAuUMHCKME  MPUYUHDI.
Mcuxotepanua n/unu megnkKameHTO3-
HOe feyeHue (ecnm MnokasaHo) - 3TO
He cnabocTb, a cnocob BepHyTb cebe
KOHTPOJIb M BOCCTAHOBJIEHNE HEPBHOM
cUCTeMbl.

MU®bI, KOTOPbIE MELUAIOT
3ABOTUTbCA O CEBE

- «Ecnn cnpaBnsAloch - He HYXHO fe-
unTbCA». CNPaBAATbLCA «HA CUTIE» MOX-
HO, HO LieHa - 3[J0pOBbe U pPecypchbl.
«lMcmxunyeckoe 300POBbE - 3TO TONbKO
ncuixonorusi». Henpobuonorus crpec-
ca peasibHafA: COH, BOCManUTeNIbHble
peaKkLmm, ropMOHabHble MEXaHW3MbI
N HelipomeauaTopbl BAWAT Ha CoO-
cToAHne. «Hago npocto B3sATb CebA
B pyKu». HeBponormuyeckasa cuctema
nmeeT GU3NONOTNYECKME OrpaHuYe-
HuA. Hepepako TpebyeTca nopfepxka -
pexum, paboTa co cTpaTerusmm v npu
HEeOobOX0AMMOCTL NeYeHmne.

NPOCTON MJNIAH
HA HEQENIO

- Ecnn xoTuTe NpakTUUHbIN OpUeH-
TMP, BOT MUHMK-paAcnmcaHne Ha nepwu-
o4 Hedenu MCUXUYECKOro 3[0POBbA.
Kaxabi aeHb 20-30 MUHYT ABUKEHUA
(xopbba TOXe nopxomuTt) + perynsap-
Hoe Bpems CHa. [lBa pa3a B Hepgenio
pasroBop ¢ 6AU3KUM/rpynnon nog-
AepXXKM 1N HebonbluasA counanbHas
aKTMBHOCTb. OfMH pa3 B HeAento «pas-
rpy3ka rosioBbl» - y6opKa npocTpaH-
CTBa, CMMCOK NPUOPUTETOB, pa3bop 3a-
Jauy (6e3 camobuyeBaHua). ExxegHeBHO
LBe-TPpV MUKpOMay3bl Ha [blXxaHue u
paccnabneHue.

MNcuxmyeckoe 300poBbe - 3TO He
«upeanbHasa rosioBa», a CNocobHOCTb
BOCCTaHaBNMBATbCA U He paspyllatb
cebs neperpysom.

®omo npedocmaeneHo PAPL]

*3110POBbE
bonee cta MnaaeHues

C BPO>KAEHHOW NHEBMOHWEN!
cnacnu B [lepuHatanbHOM LieHTpe

Bpaun MepuHaTtanbHoro ueHtpa KabapauHo-Bankapckoii
Pecny6nukm c Hayana roga ycnewHo Bbuieunnu 106 HoBo-
POXAEHHbIX C BPOXAEHHON NMHEeBMOHMEeN. ITO ornacHoe co-
cTosiHMe, Tpebylowee GbICTPOI ANArHOCTUKN N CRaXXeHHON
pa6oTbl MeaANLIMHCKOI KOMaHAbl, coobwaeT Munsapas KBP.

BpoxfeHHaA MHEBMOHMA 3aTparvBaeT [bIXaTeNbHYyl0 CUcTemy
MasblLlwa, nopaxas nerkme ewle Ao ero POXKAEHUA UM B MOMEHT
nosABJIeHNA Ha CBET. B Taknx cnyyanx Kaxkaasa MUHYTa MMeeT 3Have-
HU1e, OT CKOPOCTM M TOYHOCTU AEeNCTBUI Bpayen 3aBUCUT, HACKOSb-
KO BbICTPO pebeHOK CMOXKeT NOMpPaBUTbCA.

YcnelwHble pe3ynbTaTthl leUeHMsA CTany BO3MOXHbI Gnarofaps
KOMM/IEKCHOMY MoAxofy, BK/toyatolemMy COBpPeMeHHble MeTofbl
pecnnpaTopHO MOAAEPKKN, WHTEHCUBHYIO Tepanuio, paHHIo0
nabopaTopHyl 1 MHCTPYMEHTaNbHyl AUarHOCTUKY. PaboTa Be-
[eTcA B TECHOM COTPYAHMYECTBE HEOHATONOrOB, aHECTE3MOIOroB
N Y3KMX CreLmanicTos.

LleHTp ocHaleH HoBelwyM 060pyfoOBaHMEM, BKIOUYAA UHKY-
6aTopbl HOBOIO MOKOJEeHWA, annapatbl VIBJ1 n MoHWUTOpPbI ANA He-
NPepPbIBHOMO KOHTPONA COCTOAHMA MauUMeHTOB. DTO KPUTUYECKN
BaXHO [NA BbIXaXXMBAHWA AeTeN C TAXKENbIMA PecnupaTopHbIMA
3aboneBaHmAMU.

[locTurHyTble pe3ynbTaTbl CBUAETENbCTBYIOT O BbICOKOM MpPO-
deccmoHaname MepULMHCKOrO KonnektuBa U 3ddeKTUBHOCTU
CUCTEeMbl OXPaHbl MaTepPUHCTBaA U feTcTBa B KabapanHo-bankap-
cKkoln Pecnybnuke. PaboTa no coBeplleHCTBOBAHUIO HEOHATONO-
rMYecKon NMOMOLLM NMPOJOJIXKAETCA: BPaun PErynAapHO MOBbILWAT
KBanMouKaLmio, BHePAIOT HOBble MPOTOKOJSIbl 1 PACLUNPAIOT BO3-
MOKHOCTV paHHEeW ANarHoCTUKN.

OnbIT B NOMOLLM AETAM C peaKumMu
3aboneBaHMAMMN NpeaCTaB/ieH Ha
KoHpepeHuumn dpoHaa «Kpyr nobpa»

PykoBopcTBO Poccmiickoli AeTcKol KIMHNYeCKo 60nbHMULbI
NpUHANO yyacTue B KoHpepeHuun «PoHg «Kpyr fobpa»: oT gna-
nora rocyaapcTBa, HayKu, penurum u o6wecTsa K counanbHomy
napTHepCcTBY», cocToABLUelcA B O6uecTBeHHO nanaTe PO.

Enena METPANKWNHA, gupektop POKB, npodeccop, AOKTOp Me-
OVNUMHCKUX Hayk, NpefcTaBuna aoknag «Poccuinckan petckasa Knm-
Huyeckasa 6onbHUUA. MoMoLb AeTAM C pefkuMu 3aboneBaHMAMMU
B MHoronpodunbHon defepanbHON YHUBEPCUTETCKOWN KIMHUKE.
CnagHble Tpaguuun. Barnag B 6yayuiee». OHa ocBeTUsa BaXKHble 3a-
faun KpynHenwewn defepanbHoi feTckon 6onbHMLbl MuH3gpaBa
Poccun, acnektbl TenemeauLMHCKOrO KOHCYNbTUPOBAHMA MauneH-
TOB U3 PErMOHOB, MHOTOJIETHIOK NCTOPUIO ANArHOCTUKM U JleueHns
opdaHHbIx 3a6oneBaHuUin. Ocoboe BHNUMaHVe 6bI10 MOCBALLEHO Nap-
THepCTBY C GoHAOM:

- Tonbko 6Gnaropgaps COMPUMYACTHOCTYW, MOCTOSIHHOMY COTPYAHU-
YyecTBy U B3aVIMOMOMOLLY MOXHO AOCTUraTb BbICOKMX Pe3ynbTaToB.
Mbl y>ke He NpeacTaBisem Hallein paboTbl 6e3 poHaa «Kpyr nobpa»
- bnarofapA cTpaTernyeckoMy NapTHEPCTBY AeTu ¢ opdaHHbIMY 3a-
6oneBaHMAMM 06GeCneUNBaOTCA HeobXoAMMbIMM MpenapaTamu, a
POKB o6napaeT BbICOKOKBaNMGUUMPOBAHHBIMY CMELManNCTaMmn 1
YHUKasbHbIM OMNbITOM A5 3G dEKTUBHOIO NpoBefeHs Tepanuu.

ExatepuHa MYTUVHA, rnaBHbii Bpay PAOKB, pykosoauTens de-
JEepanbHOro [eTCKOro peabuiMTauuMoHHOro LeHTpa «Kopabnuvky,
npeacTaBuna goknaa «Peabunutauma geten ¢ peakumm (oppaHHbI-
MK) 3aboneBaHuaMU B defepanbHON MHOrONPOGUIbHON AETCKOM
KIUHWKE: NCTOPUM CMACceHNA».

OHa pacckasana o cucteme peabunutauuv fetein ¢ opdaHHbIMU
3aboneBaHuamun B POKB - oT eAnHCTBEHHOMO B CTpaHe AeTCKOro oT-
LeneHna peaHMMaLmnKn, MHTEHCMBHONM Tepanumn 1 peabunutauymm go
LeHTpa «Kopabnuk». B BbicTynneHun 6bin NpeacTaBfieH OMbIT CO-
BMECTHbIX MPOEKTOB C MaLMEHTCKMMUN OpraHM3aLnusmMmmn, B TOM ymcie
no obyuyeHunto poanTenen NaLMeHToB U CNELMANNCTOB U3 PEFMOHOB.
E. MyTunuHa nogyepkHyna, YTo MMEHHO NPEEMCTBEHHOCTb MeXAy
denepanbHOl KIVHUKON N PEervioHaMn NMOMOraeT COXPaHUTb pe-
3ynbTaT peabunutauuu.

POKB saBnAeTcsa ogHUM 13 KNioUyeBbiX GpefleparnbHblX LLEeHTPOB, rae
noponeyHble doHAa «Kpyr fobpa» nonyyaoT BceobbemtoLLyio Me-
AVUMHCKYI0 Momolb. Befywme skcnepTbl 60NbHULIbI BXOAAT B SKC-
NepTHbIV 1 NONeYNTENbCKNI coBeTbl poHAa.

MoarotoBuTb
MeaULMHCKMe OpraHu3auum
K cepTuduKaumnm

B KauyecTBe 3Kcneprta HaunoHanbHOro MHCTUTYTa KavyecTBa
BbictynaeTt »aHHa BAXOBA - pykoBopuTenb pervioHanabHoOro
LieHTpa KomneTeHuuin Pecny6nnKaHCcKo KNMHNYeCcKoi 60n1bHU-
ubl. Cneynanuct ns KbP yyacTByeT B NoAroToBKe BHYTPEHHUX
ayAuToOpoOB ANA MeAVLMHCKUX opraHusauuin KpacHopgapckoro
Kpas.

Llenb obyuyatoLel nporpamMmbl - NOATOTOBUTb MEAULIMHCKME Op-
raHusaumm K ceptuoukaumm Ha COOTBETCTBME MPAKTUYECKUM pe-
KomeHpaumam Poc3gpaBHag3opa No opraHv3aumm BHYTPEHHero
KOHTPOSA KayecTBa M 6€30MacHOCTU MESULNHCKOW AeATeNIbHOCTU.
O6yueHune no3BonseT chopMUPOBATb Y CNELVANNCTOB HaBbIKM NPO-
BefleHNA BHYTPEHHMX NPOBEPOK, BbIABNEHNA PUCKOB 1 BHeApeHUsA
3G PeKTMBHBIX MEXaHN3MOB KOHTPOA, KOTOPbIe HAaMpPAMYIo BAUAIOT
Ha KayeCcTBO OKa3blBaeMol naumeHTam nomMoLLyu.

Yuactue skcnepTa n3 KbP noguepkrBaeT BbICOKUIN YPOBEHb KOM-
neTeHUMiA pecnybnnmKaHCKON CCcTeMbl 34PaBOOXpPaHeHNA U CNOCOo6-
CTBYeT OOMEHY NyULIVIMU NPAKTUKaMU MeXAY PermoHamu.

i @ Mamepuane! Onvau KAJIALUHUKOBOU
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CBagb6a: Koraa MeHAI0TCA POnu BCell CeMbM

Mbi yacTo gymaem, 4yto nocne

CBaAb6bl MeHSAETCH XKIN3Hb TONIbKO

y *KeHunxa n HeBecTbl. Ho Ha camom

Aene MeHsieTcs ropasfo 6onbluee.

MapeHb, KOTOpPbI1 BUepa 6bin

npexpe Bcero cbiHoM, CTaHOBUTCA

My>KeMm.

[eBylwiKa, KoTopas 6bina goue-

Pblo, CTAHOBUTCSH XKEHOWN.

A poguTtenu c 06enx CTOPOH AOMKHbI NPUBbBIKHYTb K
TOMY, YTO UX [ileTV Ternepb CO34al0T CBOIO CEMbIO.
Bce 3Tn n3smeHeHNA MoryT 6bITb HenpocTbimu. Ho 3To
HOpPMa’bHbI1 NPOLEeCC B3POC/IEHNA CEMbU.

CBOMM B3rnAA0M Ha AaHHbIN BONPOC AENUTCA KIUHMYe-
CKUI NCUXOJOr, NpenoAaBaTesib NCUXON0rny, CneLmnanmnct c
AecATUNETHUM onbiTom paboTtbl ®atuma KEPTUEBA.

«fl - CbIH» CTAHOBUTCA «A - MYM»

[lo cBapgbbbl MyUMHa MOXeT ObITb BNOMHE CaMOCTOATENb-
HbIM: paboTaTb, XWUTb OTAENbHO, NMPUHMMATL peleHns. Ho
BHYTPW OTHOLUEHUI C poAWUTENAMU OH BCE PAaBHO OCTaeTcA
CbIHOM.

Mama MoXeT 3HaTb, UTo emy Hpasutca. OTel MOXeT Noco-
BETOBaTb, Kak NoCTynuTb. PoanTtenn moryT nomoraTtb, UHTepe-
COBAaTbCA €ro XU3Hblo, NpUrnaLaTb JOMOMN.

Mocne cBapbObl NOABNAETCA HOBAA BaXKHasA POJIb: «H - My»».

lNocTeneHHO My>KUrHe NPUXOANTCA YUUTbCA BOCIPUHMMATD
eHy Kak uYenoBeKa, C KOTOPbIM OH Terepb CTPOUT 06LLyto
>KU3Hb.

3TO He 3HauuT, YTO POAUTENM CTanNN MeHee NOVMbIMU.
MpoCTO OTHOLWEHUA N3MEHWUCD.

Ecnn paHblue OH MOr CHayana cnpoCcuTb Mamy, YTo fenatb,
TO Temnepb eCTeCTBEHHO BAaXXKHOE peLleHre CHavana obcyanTtb
C XeHol. He notomy, 4to Mama 6osibLIe HAYEro He 3HaAUuT, a
MOTOMY, YTO Yy MY>XKUMHbI MOABUIACb CBOA CEMbSA.

Y XKeHWMHbI NPONCXOANT TO YKe camoe

[leByllIKa TOXe NPOXOAUT 3TOT nepexof. PaHblue oHa 6bina
npexne Bcero gouyepbio. Mama morna 3HaTb BCe ee fiena, oTel|
3awmwan 1 nomoran. Pogutenyn mMornm akTMBHO y4yacTBOBaTb
B €e peLleHunAX.

Mocne cBagbbbl OHa CTAHOBUTCS »KEHOW. U el Toxe npuxo-
ONTCA co3aBaTb HOBYHO CUCTEMY: «fA 1 MO MY».

OTO He OTKa3 OT poauTenen, a NOABIEHNE HOBOrO LieHTpa
CeMEHOMN »KN3HW. Tenepb el HYXKHO YUnTbCA 06CyKAaTb pe-
LIeHNA C CYnpyrom, OroBapmBaTbCaA, CO34aBaTb COOCTBEHHbIE
cemeliHble MPYBbIYKA 1 MHOTAA roBOpPUTL poautensam: «Cnacu-
60 3a COBET, HO Mbl PELUUSIV NHaYe».

84
A

s MHOTMX KEHLLUH 3TO TOXe OblBaeT HEMPOCTO, 0COGEHHO
€cnun ¢ poanTensaMmu Bceraa 611 oueHb 61M3KMe OTHOLLEHMS.
Poautenam ToxKe NpUXoOANTCA MEHATbCA

BoT 06 3ToM yacTo 3a6biBatoT. Monogple nogun gymatot: «Mbl
NOXKEHWINCH - U BCE». A pOAUTENY MOTYT NepexuBaTb Lenbli
BHYTPEHHUI Nepexop.

[lns maTepu CbiH elle BYepa OblT MaTbUMKOM, KOTOPOIO OHa
pacTuna, neunna, cobupana B LWKOMY, @ Tenepb OH FOBOPUT:
«Mbl € XeHown pelnnmn».

[nA oTua foYb MOXET MO-NPEeXXHEMY OCTaBaTbCA EBOYKON,
KOTOPYIO XOUeTCA 3alMLLaTh, HO Tenepb Y Hee eCTb My, C KO-
TOPbIM OHa Cama NMPVHMMAET PeLLEHNA.

PopuTtenam Toxe NpuxoAuTCA MPUBbIKATb: NX PebeHOK Bbl-
poc. MNo3Tomy coBeTbl MHOrAa CTAHOBATCA CAULIKOM HaCTOMN-
YMBbIMMA.

«f1 6bl HAa TBOEM MeCTe cenana Tak».

«Mocnywai, Kak ygeT nyyue».

«Mbl B BaLlen cMTyauum NoCTynuam nHaye».

MonopgbiM 3TO MOXKET NOKa3aTbCA BMeLlaTeIbCTBOM. M MHO-
roa Tak OHO 1 ecTb. Ho He Bcerga 3a COBETOM CTOUT XKeaHue
KOHTpONMpoBaTb. MiHoraa poanTenam npocTo HenpuBbIYHO,
4TO MX pebeHKy 60sblUe He HYXXHO CTOJIbKO MOMOLUY, CKONbKO
paHbLue.

3pecb nerko HayaTb BOIHY

Monogasa xeHa MoxeT pelwntb: «CBEKPOBb XOYeT yrnpas-
NATb HaWen CeMben».

My MmoxeT nogymaTb: «?KeHa He yBarKaeT MO MaTb».

[oub ckaxkeT: «kMama NOCTOAHHO BMELUNBAETCA».

A poauTenu: «[leTn COBCeM HacC He CNyLLatoT».

Tak 06blYHbIV NPOLECC B3POC/IEHMA NPEBPALLAETCA B KOH-
GNVKT NoKoneHMN. XOTA 3a HUM MOXET CTOATb NPOCTas Bellb:
BCE YUaTCsA XKUTb MNO-HOBOMY.

e MOW ncuxonor

B3pocneHue - 3T0 He pa3pbiB

OueHb BaXXHO 3TO NOMHUTb. CTaTb My>KeM - He 3HauuT nepe-
CTaTb ObITb CbiIHOM. CTaTb »KEHOW - HE 3HAaUUT nepecTaTb ObITb
Joyepbto. Pogutenam He HyXHO mcuyesaTb M3 XU3HU JeTel.
MpoCTO OTHOLEHUA [OMKHbBI CTaTb APYTYMMU.

B3pocnbiii cbiH MOXeT nomoraTb poauTenam. B3pocnas
[0Ub TOXe MOXeT 3a00TUTbCA O CBOUX poauTensx. Poautenn
MOryT coBeTOoBaTb. Ho pelueHunsa cBoen cembu mMonopgble Cy-
npyrv NPYHUMAT caMu. ITO 1 eCTb B3pocias 6nM30CTb: 6bITb
PALOM, HO He XMTb BMECTO APYroro yenoBekKa.

Bcem HyXHO Bpems

He ctomnT paTtb, uTo Nocne cBaabObl BCe cpasy nepectpo-
ATcA. Monogomy My»>y MOXeT ObITb TPYAHO BrepBble CKa3aTb
MaTepu: «Mama, Mbl peLLnIN nHaue». XKeHe MOXKeT ObITb Henpu-
BbIYHO He 006paLLaTbCA K POAUTENAM MO KaXK oMy BOMPOCY.

PoauTensam MoXeT ObITb CJIOKHO NPUHATD, YTO AETU TEMNepb He
CMNpaLLMBatoT paspeLLeHs. DTO MOXET Bbl3blBaTb 061ay, TpeBory
1 Aaxe oLLyLLieHre HeHYXHOCTW. Ho Takme uyBCTBa camu no cebe
He O03HAYAIoT, YTO OTHOLLEHWSA UCMOPTUINCH. DTO MOXET ObITb
NPOCTO NPU3HAKOM TOTO, YTO CEMENHAA CUCTEMA MEHAETCA.

Monogbim cynpyram Ba)kHO MOMHWTb: POAUTENN He 06sA3a-
Hbl Cpa3y nepecTpouTbca. Pogntenam cnepyeT NOMHUTD: feTn
He 06A3aHbl BCIO XM3Hb OCTaBaTbCA TaKMMUK, Kakumu 6biin
paHbLue. Bcem nonesHo roBopuTb NPOCTble BELLM:

«Mbl Bac noburm»; «Balue MHeHMe ana Hac BaXHo»; «Ho 3710
peleHne mMbl NprmMemM camu»; «Ecnv Bam noHapgobuTcs no-
MOLLb, Mbl PAAOMY.

Tak MOXHO COXPaHWUTb OJHOBPEMEHHO 1 6N30CTb, U Fpa-
HUUbI.

Y KaXkaoil ceMb NOABNACTCA HOBOE «MblI»

[lo cBapb6bl ecTb fBe cembU. ECTb cbiH 1 ero poauTenu. ECTb
Joub n ee pogutenu. NMocne ceagbbbl NOABNAETCA HOBasA ce-
MbA. CHayana oHa COBCEM MafleHbKas - BCero ABa YesioBeka.
Ei1 Hy>KHO HalTV CBOW NpaBuna, NPVBbIYKN, A3bIK 1 PELLeHUA.

A popnTenam Hy»HO MOCTENEHHO NPUHATB: UX AeTW Tenepb
CO37al0T COOCTBEHHYIO CEMbIO. TO HE NOTeps. ITO eCTECTBEH-
HbI 3Tan XXU3HW.

Mostomy ecnun nocne cBafbbbl BAPYr CTaHOBUTCA Hemnpw-
BbIYHO BCEM - MOJIOAbIM, POAVTENAM, POACTBEHHVKAM, HE0bs-
3aTeNIbHO MCKATb BMHOBATOro. BO3MOXHO, HUKTO HUYEro He
Jenaet HenpaBuibHO. [poCTo BCe yyaTcA HOBbIM POSIAM.

CblH CTaHOBUTCA My»eM, JouUb XeHON. A poanTenn yyatca
6bITb pOAUTENAMYM B3POCSIbIX ieTel. M ecii NOMHUTL 06 3TOM,
MHOTUX CEMEVHbIX KOHDJIVIKTOB MOXHO U36eXaTb elle A0 TOro
KaK OHU HaUHYTCA.

®omo Tamapwei Apdasosoli

CoBpeMeHHble TeHAEHL NN ANA XKEHLUMH 3a 50: ° PO Hoak. cTiuis

B Mupe Mmoabl HET BO3PACTHbIX OrpaHu-
YeHUIi, NO3TOMY Ka)KAaA XKeHWNHa MOoXKeT
HaTX CBOWN YHUKaJbHbIA CTUAb, Nopvep-
KUBaLWWIA ee MHANBNAYaNbHOCTb N dne-
raHTHocTb. Mocne 50 neT 0c06eHHO BaXKHO
YyBCTBOBaTb ce6s yBepeHHO N CTUbHO.
MbI paccmoTpum aKTyasibHble TeHAEHL N
B Moje ANIA KeHWWH cTaple 50 neTt u aa-
AUM COBeTbl, KaK BbIrAgeTb MOGHO U1 3ne-
raHTHO.

OCHOBHbI€e TeHAeHL N

Knaccuueckme  cunystbl. KeHCTBEHHble
1 cbanaHCMpOoBaHHblE CUY3Tbl OCTalOTCA
B moge. OHM MofyepKMBalOT LOCTOVHCTBA
burypbl 1 co3gatoT dneraHTHbI obpas. Bbl-
6GupaiiTe NnaTbsa Y KOCTIOMbI C MPUTANIEHHbIM
Kpoem unu cunystom A-NMHUN.

MNactenbHble ToHa. CBET/IbIE U HEXHbIE OT-
TEHKM NpUZatoT 06pasy CBEXECTb U NErKOCTb.
MacTenbHble LBeTa NOAXOAAT ANA NOBCeHEB-
HbIX 1 BEYEPHMX HAaPALOB.

MoHoxpomMHble 06pa3bl. OLHOTOHHbIE 06-

KaK BbirMAAeTb 3/ieraHTHO

HOCTb. icnonb3ynTe nerkue ToHanbHble Cpef-
CTBa, HeNTpasnbHble TeHW W HEeHaBA3YMBYIO
nomagy.

AkKypaTHasa npryecka. [pocTble 1 yXOXeH-
Hble MPUYeCcKN, Takue KaK MMagKkuin Myyok,
aKKypaTHble JIOKOHbI UV Nerkui XBocT, Noa-
YepKMBaloT 31eraHTHOCTb.

CroKoWHbIe XKeCTbl Y OCaHKa. YBEPEHHOCTb,
CMOKOWCTBME N AOCTOUHCTBO - BaKHble CO-
CcTaBnsowme obpasa B cTuie ong maHu. lep-
XKNTe CNHY NPAMO, ABUTaNTeCh yBEPEHHO.

CoBeTbl MO CO3aHUI0 CTWIbHOrO o6pasa

Onpepenute cBo cTwib. YT06bI CO3haTh
rapMOHMYHbIN 06pa3, BakHO onpeaennTb
CBOW CTW/b. 3TO MOXET ObITb KaCcCUYECKIIA,
60Xx0, KIKyan Unu Jpyrow CTWMb, KOTOPbIA
BaM HPABUTCA.

Co3pante 6a3o0Bbit _rapgepob. basosbin
rapaepob - ocHoBa ANA CO34aHMA PA3INYHbIX
06pa30B. BKounTe B HEFO HECKOMbKO Kiac-
CUYECKMX BeLlen: OptoKK, NnatbaA, pybaLlKky 1
NUaPKaKN.

pasbl - OTINYHBIN CNOCO6 Cco3aTh CTUNIbHBIN U
3MeraHTHbIN NyK. Bblbupaiite LBeTa, KOTOpble
NOAXOAAT BaM, 1 JOMNOMHANTe 06pa3 akceccy-
apamu.

HatypanbHble TkaHu. Opexpa u3 Xonka,
NbHa, WePCTU U LWesKa He TONbKo KoMPopT-
Ha, HO W BbIMNAZUT 3NeraHTHoO. Takme TKaHu
npriaaloT obpasy ecTecTBEHHOCTb U 6Gnaro-
poacTBo.

Akceccyapbl. BepHo nogobpaHHble akcec-
Cyapbl MOTYT M3MeHUTb Ntoboi 0bpas. kcne-
pumMeHTUpYWiTe C Wwapdamu, nnaTkamm, CymKa-
MU 1 YKpaLIEHVAMM.

MwuHnmanmsm. MNpocToTa 1 NaKOHUYHOCTb
oCTalTCA KIYeBbIMU NpuHUMnamu. MuHm-
MannCTUYHblE HapAAbl MOAYEPKMBAIOT 3Je-
raHTHOCTb M YTOHYEHHOCTb. BbibumpaiiTe Belym
C MWHUMaJbHbIM KOJIMYECTBOM pAeTanen wu
yKpaLleHn.

MHorocnonHoctb. MHOrocnomHbie  Ha-
pPAAbI MO3BONAIOT CO3A4aBaTb MHTEPECHbIE U
pa3HoobpasHble 06pa3bl. Hanpumep, coye-

TalTe CBUTEP C KapAuWraHoMm uau nnatbe C
XKaKeToMm.

flpkme akueHTbl. He 6oTech 06aBNATH Ap-
Kne 3NeMeHTbI B CBOW 06pas3. 3To MOryT ObITb
APKMIA LWapd, CyMKa unm akceccyapbl. [naBHoe
- He neperpyxaTtb 06pa3 1 BbIGUpaTh LBETa,
rapMOHVpYtoLIrie C OCHOBHbIM HapsSAOM.

BuHTax 1 peTpo. BrHTaxHble getanu moryT
npugaTb Ballemy obpasy MHANBUAYaNbHOCTb.
CoueTaiTe COBPEMEHHYI0 ofeXay C BUHTaX-
HbIMM aKceccyapamm unm obyBblo.

Mpuembl cTUNA ong MaHu

CTunb ong MaHW OTANYaeTCA 3JeraHT-
HOCTbIO, YTOHYEHHOCTbIO U MPOCTOTOMW,
He BbIXOAUT U3 MOAbl 1 BbIrMAAUT JOPOro
n u3biCKaHHO. BOT HeckonbKo npuemos,
KoTopble MOMOryT co3fjaTb o6pas B cTune
ong MmaHu.

Knaccmyeckume Bewn. Bknounte B cBOV rap-
epob Knaccuyeckue BproKK, NuaKaku, nna-
TbA 1 6ny3kn. OHY YHUBEpPCANbHbI 1 NOAXOAAT
ANA pa3HbIX CUTYaLNA.

KayecTBeHHble Matepuanbl. BbiGupaiite
ofexnay 13 WepcTy, Kaemmpa, ibHa 1 X1on-
Ka. Takme MaTepuanbl He TONbKO BbIFAAAT
3/1eraHTHO, HO U NMPUATHbI Ha OLLYTb.

HentpanbHble uBeTa. [MacTtenbHble N Hel-
TpasibHble OTTEHKM (GEXEBBII, CEPbIN, KOPUY-
HeBbll1) - OCHOBA CTWAA ong MaHU. OHK co3pa-
IOT CMOKOWMHBIN Y FAPMOHUYHbIV NYK.

MwuHMManmcTnyHble akceccyapsbl. lNpocTble
W 3MeraHTHble YKpaLIeHUs, Takne Kak TOHK1e
6pacneTbl, HeboMblUME CEPbI U MUHUMANN-
CTUYHbIE Yacbl, NTOQYEPKMBAIOT YTOHYEHHOCTb
obpasa.

YmepeHHOCTb. B cTvne ong maHu BakHa
yMepeHHOCTb. M36erainTte neperpy»KeHHOCTH
LeTanaMu 1 APKNUMU LiBETaMU.

Onpg maHu deiic

CTunb ong MaHu - 3TO He TONbKO Mpo
opexnay, Ho 1 npo o6wwmin o6pas. Bort He-
CKOJIbKO COBETOB.

CNOKOVIHbIN MakusX. ECTeCTBEHHbIN U He-
HaBA3UYMBBIV MaKMAX NOAYEPKMBAET deraHT-

SKcnepuMmeHTUpYyiiTe ¢ yBeTamu. He 60ii-
TecCb 3KCMepUMEHTUPOBATD C LIBETaMW, HO Bbl-
6upainTe Te, UTO MNOAYEPKMBAIOT BaLly UHAU-
BMAYaNbHOCTb Y COOTBETCTBYIOT LIBETOTUIY.

MNopuepkmBanmte poctouHcTBa. Opexpa
[JOJMKHa NoAYepKMBaTb BallM JOCTOUHCTBA U
CKpbIBaTb HeOCTATKN. BbibupaiiTe ¢pacoHbl 1
CUIY3Tbl, MOAXOAALLME Ballen urype.

bynbte yBepeHbl B cebe. Camoe rnaBHoe -
yBepeHHOCTb. BepbTe B CBOW CTW/b 1 He 6oit-
TecCb BblpakaTb CBOK MHANBUAYANbHOCTb.

3aknioueHue

MogHble TeHAeHUMM ANnA >KeHWWH 3a 50
pa3HoobpasHbl 1 MO3BOMAIOT CO34aBaTb
CTUNIbHbIE 1 dMleraHTHble 06pasbl, yunTbiBas
VHAVMBMAYaNbHble 0cObeHHOCTU. He 6olitech
3KCMepUMEHTUPOBaTb, HaxoguTe CBOW YHU-
KanbHbI CTUNb 1 ByfbTe yBepeHbl B cebe.
Moga - 3TO He TONbKO BHELIHWU BUA, HO 1 TO,
KaK Bbl Ce6s UyBCTBYETE.

®omokonnax Tamapel Apdasosoli

| ® Mamepuansi Madunsi BEKOBOY
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SHAT AMLEA K AN W H WHA
—

3a Bpemsa yuebbl Ha 6monornyeckom ¢axynbre-
Te Tamapa LWUAHLEBA Hayumnacb umTatb «no pua-
roHanu». O6bem 3apgaHuil 6bl1 BHYLUMTENbHbINA, a
oToABUraTb NOGMMYI0 XYA0XKeCTBEHHYI0 nuTepa-
TYpy Ha 3afiH1I1 NNaH He xoTenocb. OfHOKYPCHUKN
Npu3HaBanucb, YTO MOMHAT ee C KHUFoN B pyKax,
Npy 3TOM OHa BCerfa ycnesasa XopoLo YYUTbCA U
Tenno obwarbca ¢ gpysbamu. fletn Tamapbl npea-
MOuYNTaIOT KHUIM rajpKeTam, a Cynpyr pasgenser ee
no60Bb K XKaHPY MUCTNYECKNX [EeTEKTUBOB.

- Ha HeobuTaembili ocTpoB B3sna 6bl pomaH «Knto-
um oT BeyHoctu» Hatanbu KAJIMHVMHOW, - rosopuT
Tamapa. - NpefcTaBUTb HE MOrNa, YTO 3Ta UCTOPMA Ha-
CTONbKO 3aXBaTUT MeHS. 3HaeTe, KaK OblBaeT: XMBellb
no yeTKomy rpaduiKy, CTPOULIb KHUXHbIE MaHbl «Mo
KUPMMYMKY», @ MOTOM CIly4YaeTca OHa - KHUra, KoTopas
BPbIBAETCA B TBOK XM3Hb BHE oyepeamn 1 npogosmkaeTt
3BYy4YaTb BHYTPMW [laXke CrycTsa Hefeno nocsie npoute-
HuA. JToBNIo ce6s Ha TOM, YTO NMOCTOAHHO BO3BPaLLaloCh
MbIC/IAMU K reposAM, KOTOpble 3a BPeMA UYTEHUs1 pOMaHa
CTaNn MHE MOYTU POAHBIMU.

M3HavyanbHO A »kgana MUCTUYECKNIA XOPPOP, MOJTHBIN
HEMOCTMXKMMbIX 3araflok. Ho mocteneHHO Ha nepBbIn
MMaH BbIWIO HEUYTO UHOE - MYOOKO MCHXONOrNYHOE,
durnocodckoe N NPOH3UTENBHO POMAHTUYHOE.

[naBHaA repovHA KHUrv Onbra - yyacTHUUA creneo-
Kny6a. CnycTMBLUMCL TPYU MecsAla Hasag B newepy no
[IOroBOPY C Hen3BEeCTHbIM 3aKa3uuKkom, rpynna Onbru
HaxomuWT 1 MPUHOCUT eMy HEKMIA KNtou. MNocne 3Toro Kax-
Obll MecAl OAMH U3 YYaCTHUKOB crnycka normbaet. He
»Kenas cTaTb OuepeHOW XepTBO, OCTaBLUNECA B XKMBbIX
Cnesneosnory oTnpPaBAATCA Ha MOVCKU pa3ragKu.

CroxeT uennset cpasy. Kasanocb 6bl, Tema NpoKNATUIA
He HOBA - BCe Mbl C/IbILLIAMN SIereHAbl O NpaMuaax n dapa-
OHax, HO 3[1eCb aBTOP HAXOAMT 0COObI MOAXOM, KOTOPbIIA

KPOCCBOPIO . o

1 2

[EPXKNT B HANPSPKeHUM 4O camoro KoHua. Janblue - 605b-
LUe: 3arafjoyHble CYLLIHOCTY NEPEeCTaloT UrpaTb B NPATKY,
Lienible AepeBHU 1CYe3atoT B HYKYZA Y HAUMHAET TBOPUTL-
ca dopmeHHas yepToBLYMHA. OTOpPBaTbCA HEBO3MOXKHO:
poMaH ByKBanbHO NepeTArMBaeT Ha ceba Bce BHUMAHWE,
He laBas cCOCPefOTOUUTLCA HU Ha YEM PYTOM.

Ha ¢oHe mncTmyeckoro yxkaca pa3BopaurBaeTtcs fio-
6OBHbI TPEYroNbHYK, 33 KOTOPbIM A CrleAnna C 3aMu-
paHviem cepgua. He nokmpgano taxenoe npenyyBcTBue,
YTO PaspeLunTCcs OH Tparnyecku - rmbenbio ogHoro n3
YUYaCTHMKOB 3KCrnegmumm. Npasa A 6bla UK HeT - y3Hae-
Te CaMU, HO CKaXKy TOUYHO: KH/Ta CTOMT Ballero BpemeHwu.

PomaHTnuyeckaa nuvHMA nonyymnacb HEBEPOATHO
yyBcTBeHHON. OfHO feno - 6opoTbCcA 3a cepaue nio-
6UMOro yesnioBeka C COMepHULIE U COBCEM Apyroe -
NPOTUBOCTOATb MpPefHa3HaYeHNo, CMbIC/y BCel ero
»K13HW. CTpaHnLbl, NOCBALLEHHbIe OTHOWeHWAM Anekca
1 Onbry, - HaCTOALMI SMOLIMOHANbHBIN HaapbiB. Kor-
[la ecTb NtobVIMas XeHLMHA, HO eCTb 1 TBOW NyTb, TBOW
TaNaHT, KOTOPbIN NOPOW KaXeTcA HECOBMECTMMBIM C Ce-
MEVHbIM CYaCTbeM, KaK cieNlaTb MPaBWIbHbIA BbIGOP.
HenpocTto n gpyromy yyaCTHWKY 3TOrO «TpeyrosibHu-
Ka»: OH BUAWT, UTO APYrov cAenaeT ee CYacTInBON, HO
KaK OTnycTuUTb camoe goporoe? Ha Kpato rubenu uys-
CcTBa 060CTPAIOTCA JO Npeaena: TaM, B NPOKAATbIX ne-
Liepax, MOXeT NOornbHyTb TeNo, a 34eCb, B peanbHOCTH,
06/1MBaEeTCsA KPOBbIO 3paHEeHHOE cepaLe.

XBaTWNO B KHMIe U HAaCTOALMX Y>KacoB. Kak AaBHAA
MOKJIOHHMLLA XOPPOPOB A OLeHWA NX MO JOCTONHCTBY.
Bce Hauanoch ¢ xkenaHusA OAHOM XKEHLLMHbI MO3HATb pa-
[OCTb MAaTEPUHCTBA - XeJflaHUs, KOTopoe 0bepHYnochb
Tpareauei. YBbl, He BCEM MEUTaM CY>KAEHO CObITbCS,
NMO3TOMY CTpaHULbl, NOCBALLEHHble VpuHe, cTann ana
MeHS CaMbIMU FOPbKMMUK 11 MPaYyHbIMUN BO BCEM POMaHe.

«Knioun oT BEYHOCTM» - UHTPUTYIOLWNIA KOKTEb 13
NPOKNATAN, MOTYCTOPOHHWUX CYLUHOCTEN, XpaHUTesb-
HUL, newep 1 marnyeckux Knoyen. Ho B moer namartu
KHMra OCTaHeTCA npexae Bcero ncropuen o nogax. O
MPOCTOM cuacTbe, O ApYyX0e, Nob6BM 1 NpegHa3Have-
HUWU. DTO KHMIA O MAaTEPUHCTBE U ero LeHe, 06 oTBeT-
CTBEHHOCTM 33 CBOV MOCTYMNKU, O BEPHOCTU MPUHLMMAM
N O TeX HEBUAUMbIX HUTAX, KOTOPble CBA3bIBAIOT HaC
apyr c gpyrom. O TOm, Kak BaXXHO YMeTb OTMNyCKaTb Npo-
LUNOe U, 3aKPbIB OfHY fABepb, 6e3 cTpaxa - ¢ NobonbIT-
CTBOM 1 NpeABKYyLLUEeHNeM OTKPbIBaTb APYryio.

JlunuaHa LUOPJAHOBA.
®omo Tamapsi Apoasosoli
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Mo BepTukanu: 1. [paHT. 2. Bupax. 4. [pammatuka. 5. Atuxmnpobusa. 7

Mo ropmusoHTanu: 3. Apaxuc. 6. bpaHgsaxta. 9. bpamc. 10. Oxpuga.
MpoTes. 8. buByak. 13. byase. 14. Heppa.

JlenTo. 12. Bokax. 15. OkpyrneHue. 16. /3106pb.

Mo ropusoHTanu: 3. PacteHne cemeinctBa 6060BbIX, MacnyHoe. 6. CyaHo Ha pelie Ana HabnioaeHus 3a BXOAALLMMY
1 BbIXOZALMMU cyfamu. 9. [epByto cMGOHMIO 3TOrO KOMIMO3UTOPA KPUTKKI Ha3Banu «[lecATton cumdoHmnein betxoseHay.
10.Topopn B Make[oHMM C NpeKpacHO COXPaHUBLUENCA CpeHEBEKOBOI aTMOCPEpPONi, BKIIOUEHHDI B CMCOK BCEMUPHOTO
Hacnegua FOHECKO. 11. MeaneHHbI My3blkanbHbI Temn. 12. Powa, KynbTypHbin nangwaadt. 15. 3ameHa uncna npnbnu-
»KEeHHbIM 3HaYeHVeM ero C onpeaeneHHoN TOYHOCTbIO. 16. bnaropofHbii oneHb.

Mo BepTukanu: 1. [leHexxHoe nocobrie Ha OCyLLeCTBNEHNE NPOEKTA, NOSlyYeHHOE MO KOHKYpPCY. 2. Pe3knii noso-
porT. 4. Pa3fen A3bIko3HaHWA. 5. boAsHb coBepwmnTb oWn6KyY. 7. HaumoHanbHbin useTok KOAP. 8. CToAHKa anbnMHNCTOB,
TypucToB. 13. VIckyccTBeHHOe cocTapriBaHre KOHbsAKa. 14. YacTb 3eMHO KOpbl, PacrnonoXeHHasa HuKe NOYBEHHOro
CN10M 1 AHa BOJ0EMOB, MPOCTUpatoLWWancs Jo rny6buH, BOCTYNHbIX AS1A Fe0NOrMYeCKoro U3y4YeHna 1 OCBOEHUA.

Cocmasuna ®amuma KAPAL}YKOBA

* NNPHATHOIO ANNETHTA
G o

LUEHTPAJIbHOE MECTO
B PALJIOHE

MoropHble ycnoBua pacnonaraloT K CbiTHbIM M KanopuilHbIM
6niopam. LieHTpanbHoe MecTo B 3TOM MEHI0 3aHMMaeT MACO, 0CO-
6eHHO KypuHoe. OHO nerko ycsamBaeTca v npu 3Tom obecneyn-
BaeT AO0CTaTOUYHYIO CbITOCTb. OfjHAaKO BaXKHO OTMETUTb, YTO peyb
MAeT 0 Ka4eCTBEHHOM KypMHOM MsAce.

- KypnHoe MACO faBHO M 3acNy>KeHHO 3aHMMaeT LieHTpasnb-
HOe MecCTO B HalleM eXeiHeBHOM paLioHe, - roBopuT MapbsAHa
TUIOBA u3 Tepeka. - B Haluel cembe o4eHb NOGAT 6ntoaa 13 Ky-
puubl. Bo MHOrom 3T0 CBA3aHO C TeM, YTO MHE HPaBUTCA FOTOBUTb
13 Hee. Y MeHA Aa)ke HaKonunacb Lenasa TeTpagb € peuentamu.
OO6GbIYHO KypuHOe MACO He TpebGyeT ANUTENbHON TepMUYECKON
06paboTKMN 1 peiKo GbIBaeT XKeCTKNM.

HEOBbIYHbIE KOTJIETbI

Korga pacckasbiBato 06 3TOM peLienTe, MHOrve yAnBAAoTCA. OBCAHble
xnonbA B KoTnetax? Ho ctout nonpoboBaTtbh OANH pas, 1 MHEHKe Cpa3sy
MeHsAeTCA. XN0oMbA COBCEM He YyBCTBYIOTCSA, 3aTO OT/INYHO YAEPXKMBAIOT
COK, 6bnarogapa yemy KOTNEeTbl MOMYYaAOTCA MATKUMU Y HEXKHbBIMMU.

Unepeduenmer: 700 2 MACHO20 hapwid, 2 pendameix 1ykd, 70 2 08CAHbIX
Xxs10nbe8 6biIcmpozo npuzomossieHus, 120 Ma MOSIOKA, 2 3y64UKA YECHOKA,
COJlb, YepHbIli MOIOMbIl Nepey, NaHUPOBOYHbIE CyXapu, pacmumersbHoe
macrio.

Cnoco6 npuroToBaeHUs. 3aNTb OBCAHbIE XJ10MbA TEMIM MOSIOKOM
1 ocTaBuUTb Ha 10 MUHYT. [ocne 3amaymBaHNA XNOMbA JOSIXKHbI NOHO-
CTbl0 BMUTaTb MONOKO. He 3aMeHAlTe XNonbA OBCAHON MYKOW, pe3yib-
TaT OygeT coBceM ApYruM. JTyK 1 YeCHOK M3MeNbUnTb N COEANHUTD C
dapluem, OBCAHbIMY XJIONbAMM, COMbIO U MepLem. XOpoLo BbIMECUTb
Maccy 1 NocTaBuTb B XONOAWIbHUK MPUMepHO Ha nonyaca. Chopmo-
BaTb KOTNETbI, MPU XeNaHnM 06BanATb MX B MaHUPOBOYHbIX CyXapsx
1 obxaprBaTb MO TPU-YETbIPE MUHYTbI C KaX Ao CTOPOHbI. [ocne no-
ABNIEHVA PYMAHOW KOPOUKU YMEHbLUMTb OFOHb, HAKPbITb CKOBOPOZY
KPbILIKOW 1 JOBECTU KOTNeTbl JO FOTOBHOCTU B TeYeHMe CeM1-BOCbMU
MUHYT. lNocne NprrotoBneHna Aatb KOTI€TaM NOCTOATb HECKOSIbKO MU-
HYT NOJ KPbILKOW, TOFAa OHW CTaHYT elle COYHee.

HOXKWU B TECTE

UHepeduenmel: 4 KypuHble HOXKU, yNndKO8Ka C/I0eEHO20 mecmd, cge-
XKasi 3e/1eHb yKpona.

Ana eHympeHHezo 2apHupa: omeapHoul kapmodesns, 1 penyameili
JIyK, COJIb U Cheyuu No BKYCY.

Ana coyca: 1 penuameili 1yk, 20 MasaeHbKUX WAMNUHbOHO8 (MOXHO
KOHCEpBUPOBAHHBIX), 6 CM. JIOXEK C/IUBOK 060U KUPHOCMU, 4 CM. JIOXKKU
pacmumesibHo20 MAcsid, COJlb U Cneyuu No 8Kycy.

Cnoco6 npuroroBneHua. KyprHble HOXK/ OCBOOOANTb OT KOXM 1
06XKapuUTb Ha CKOBOpoOZEe C PacTUTE/IbHbIM MAaC/IOM MOYTW A0 MOMHOM
roTOBHOCTW. lNpuMepHO No 15-20 MUHYT C KaAoW CTOPOHbl Ha He-
60nbLom orHe. Korga HOXKK 6yay 06>kapeHbl, BbIKIOUMTb OFOHb, MOCO-
NUTb MX, NOCbINATb HEGONbLIMM KONMYECTBOM CMELUii U AaTb HEMHOIO
OCTbITb.

[nAa BHYTpeHHero rapHupa oTBapuTb KapTodenb B MOACONEHHON
Bofe, A06aBNTb cneuun 1 pasmaATb. MI3menbyeHHbIN NyK 06XapuTb Ha
pacTiTenbHOM Mache 1 o6aBuTb K NIyKy. Bce nepemeluats.

CnoeHoe TecTo packaTtaTb Ha [iBa KBajpaTta pa3HbiX pa3MepoB: OAUH
no6onblue, Apyroin nomeHblle. Ha KBagpaTt Gonbluero pasmepa yno-
XKWTb KBagpaT MeHblUero pasmepa, B LLleHTP BTOPOro KBajparta Bbiio-
KUTb rapHup 13 KapTtodensa ¢ nykom. Ha KapTodenbHbI rapHup pas-
MeCTUTb 0BXKaPEHYIO KYPUHYIO HOXKY.

CnoXutb TeCcTo C KpaeB K LUEHTPY M 3aBA3aTb KyNMHAPHOW HUTKOMN
UNN OBbIYHBIM LWNaraTtom. BbiCTynatoLyto YacTb KypPUHON HOXKK 06s-
3aTeNbHO NPUKPbITL Gonbron, Utobbl He obropena. Gopmy BbICTENUTb
6ymaroii AnAa Bbineyku, cierka cMasaTb Oymary Macsiom 1 NocTaBUTb Ha
6ymary KypuHyt HOXKy B crioeHoM Tecte. OTnpaButb Gopmy B 3apaHee
HarpeTyto Ao 170 rpagycoB fyxoBKy Ha 30-40 MuHyT. NpoBepuTb roToB-
HOCTb KYPUHbIX HOXEK B CTOEHOM TecTe MOXKHO 3y60UNCTKON.

MpuroToBneHme coyca. B ckoBopoae ¢ pacTuTenbHbIM Macnom 06-
XapuTb [0 MOMHOW FOTOBHOCTU WU3MENbYEHHbIN YK W WaMMNUHbOHbI.
Korga nyk ¢ wiamnmHboHaMun 6yAeT noyTh rotos, A06aBUTb K HUM CIIUB-
Ku. NMepemewwatb, 06aBUTb COMb 1 CNELUN, NPOrpeBaThb BCE eLe OKOMO
NATY MUHYT, 3aTEM BbIK/IIOUNTb OroHb. Koraa Bce 6yaeT rotoBo, MOXHO
cepBupoBaTb TapenKy. CHayana BbiOX1Tb COYC, CBEPXY YCTaHOBUTD 3a-
MeyYeHHYI0 KYPVHYIO HOXKY B C/IOEHOM TecTe, BCe MOCbINaTb N3MesbYeH-
HbIM YKPOIMOM.

NModzomoeuna JlaHa ACJ/IAHOBA.
®omo Tamapel Apoasoeoli
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PAHKA

KoHuenuma Bo3BpalleHnsa CONMHLa,
unu Solar Return, yxoaunt KopHAMUK
B rnyboKylo APEeBHOCTb M NpeacTaBs-
naet coboln yHUKasbHbIA acTposioru-
YeCKUIN cpe3 MOMEHTa, Korga ComHue
BO3BpPALLAETCA B TO e MOSIOXKeHUe, B
KOTOPOM HaxXxoAmMnoCcb B MOMEHT Balle-
ro poxpgeHus. Migea Toro, 4to onpe-
[eneHHble HebecHble COObITUA MOTyT
LMKINYECKN MOBTOPATbCA U Kakabli
TaKoW LMKN HeceT B cebe yHMKanbHoe
3HaueHwue, N3BECTHA elle B ApeBHEBa-
BUJIOHCKOW, €rnneTCKOn 1 3NSIMHCKON
acTposiorMM 1 UCMNonb3oBanacb Kak
MOLLHbBIV MHCTPYMEHT CaMOMO3HaHNA.

- CKOMbKO COJIHLA BbIMU XYAO0X-
HUK, NposBnAeTca B ero paboTax,
- cKkasan ogHaxpabl Pycnan Upwu-
MOB. YuncTasa Konopuctrka macTepa
C/TOBHO BO3BpALLAeT Hac K MCTOKaMm
TBOpeHus. B ero npowusBegeHuax
dbopmMa BTOpPMYHA MO OTHOLIEHUIO K
YyBCTBY, @ KOMMO3ULUA 3BYUYUT MO-
JOOHO aHTMYHOI MAee O rapMOHUN
mMupa. LiBeT n nuHua obpetatoT oco-
6yl0 Bblpa3UTENbHOCTb, CO3AaBast
npocTpaHcTBO, rae dopma nepe-
cTaeT ObITb CTaTMyHOW, obpeTaeT

NNoTb, UBET - My6UHY $p1nocopckoro BbiCKasbiBaHUsA, U 3pu-
Teslb OKa3blBAaeTCsl BOB/IEUYEH B ANHAMUYHBIA MOTOK 06Pa30B.

B kHure P. Llpumosa «Metamopdo3bl TS», nonasLiein MHe B
PYKU HakaHyHe BbICTaBKM, OAVH ¢$parmMeHT npuBnek ocoboe
BHUMaHue: «O6bluHbIN Bocxop conHua. Ceivac, CUl0 CEKYHAY,
BEYHO. Benmkuin 1 06bIYHbIVE CUIOMUHYTHBI aKT, HE OTArOLEH-
HbI HUKAKMK HacnoeHuamu Meta Qopbl.  BocTopr cyLiecTsa,
nepexmBaloLLero Nponcxogdallee, y3Hatowero nponcxogsilee,

COMPUYACTHOTO NMPONCXOAALLEMY>.

2T0, BO3MOXKHO, TO Camoe owjyuieHme, KOTopoe ncnbliTbiBaellb,

UCKYCCTBO
noa CONTHUEM

MaBunboH COBpEeMEHHOro NCKYcCTBa B napke 100-neTus pecny6nnkm ctan LeHTPOM NPUTAXKEHUA AA No-
KNoHHNKOB TBopyecTtBa Pycnana LIPMUMOBA. NepcoHanbHasa BbicTaBKa Xyl0)KHNKa «Bo3BpalyeHue conHuya»
cTana maHu¢ecTom cBeTa, SHepruv 1 BO3poXKAeHus.

cTOA Nepen nto6bIM 13 NONoTeH MacTepa, NblTaaCb OTCNeAnNTb, OT-
KyAa 6epeTc;| nMnNynbC N K KaKOMy OTpe3KY 3HaHWA 1 NTOHMaHWA
OH anennupyet. B3rnag HeBonbHO BA3HET B rycTbiX Maskax, rge
Kaxabli WTpUX - 3aLIJI/1¢pOBaHHOE nocnaHue, agpecoBaHHOE He
pa3symy, a camonm FlepBO6bITHOIZ CyTWn YenoBekKa, 3aCTaBniaAa cepaue
6UTbCA B YHUCOH nynbcupyowemy putMy KapTuHbl. 9T0 He npo-
CTO KMBOMWUCDb, a akKT BTOPXKEHNA B CBATAaA CBATbIX BHYTPEHHEro
MUpa, rae aCcteTnyeckoe HacnakKgeHune neperietaeTca C noytn

neHun. B ero nckyccree

dV3MYeCKVM OLLyLLeHIeM TPEBOrK, MpeBpaLias cosepuaHne B

60ne3HeHHbIN, HO HeOOXOAMMBIN pUTyan camono3HaHus. Mcno-

Bbicmabka

BeAb, MpeBpaljalowad  MUMONeTHoe
MFHOBEHWeE B BEYHOCTb, e Xaoc ObITvA
obpeTaeT CTPOIHYIO, MPOH3UTENbHYIO
rapMOHMIO.

B pa6otax PycnaHa LipumoBa nepe-
MeTaloTCA Pa3HOPOAHbIE KyNbTypHble
Tpagnumn.  XyAOXHWK  MnpeBpallaeT
CBOV TMOJSIOTHA B MPUTYK, B KOTOPbIX
nccnepyoTca BeyHble apxetunbl. Ero
TBOPYECKMN MeTof  noppasymeBaeT
6eckoHeyHoe pasBuTve: nbaa cepus
KapTUH - MBOW OpraHn3m, CroCO6HbIN
BMUTbIBaTb HOBbIE A3bIKM UCKYCCTBA. Xy-
[OOXHUK co3aan cBoeobpasHble MHTEp-
npetaumn «YepHoro ksagpata» MAJIE-
BMYA, HanonHAa nx cBOMM MOHUMaHU-
eM NPOoCTpaHCTBa 1 BpemeHu. Ero «ksa-
Jpatbl» nepectanu O6biTb drHaNbLHON
TOYKOWM XMBOMWUCK, NPEBPATUBLUNCL B
AMHaMMyecKmne CTPYKTYpbl, BOBJeKas
HabnopaTensa B MPOLEeCcc cosepLaHma
HeBUAMMbIX, HO OLLYTUMbIX NPOCTPaH-
CTBEHHbIX M3MepeHuin. Yepes [eKoH-
CTPYKLMIO 3HaKa COSTHLIA, 3aKI0YEHHO-
ro B «YepHoro kBagpata» Manesunua,
no C/I0BaM XyAOXHMKa, MPOCTynaeT pe-

LenTyanbHblii MpONoriyeckuni ceprian «BosspatleHue conHLa.
PycnaH LipumoB - mbicniuTenb, Ana KoToporo ¢opma He
CYLIECTBYET B OTPbIBE OT lyXOBHOIO MOCbIIA 1 MaMATU NMOKO-

4YyBCTBYeTCA Hagnom, CBOWCTBEHHbIN

yenoseky, cepaue KoToporo OTKpbITO 60nun n PafoCTn BHELW-
HEero mupa. W 310 owyuieHne nepenaetca 3puUTesio, 3anonHAA
4acTb BHYTpPEeHHEro mmpa, Kotopas TOCKyeT No npekpacHoMmy,
OCMbICIEHHOMY 1 NOANTMHHOMY.

Jlunuaxa LUOPAHOBA.
®omo Tamapei Apoasosoli

AWNU NPOXJIAAHOIO ObbEANHUNA NOKOJIEHUA B AEHb MY3bIKU

[letckan wKona nckyccts ropoga MpoxnapHoro 1 oKTAGps, B MexpyHa-
POAHDbIN AleHb MY3bIKW, NoAapusa XXUTeNAM 1 FOCTAM ropofia HaCcToALMA
npasaHuK. B aToT geHb Ha cueHe bonbluoro 3ana npo3Byvany ABa KOHLEpTa
nop, o6wum HasBaHuem «Moi ropoa — PoguHbl yactuual». Meponpuartus
CTanu He NPOCTO My3biKaJIbHbIM NPUHOLLEHNEM, HO I ICKPEHHUM AV1aJiorom
o no6BY K Manoli poguHe, 06beAHNBLUMM pa3Hble NOKOJIEHNA 3puTenel.
3T0 Npoun3BefeHNA, KOTopble nepepocsi CBOl NepBOHA4YasNbHbIA NOBOSA
CO373aHUNA 1 CTaZIl CAMOCTOATENbHbIMU LUeieBPaMun MNPOBOTo NCKYCCTBa.

MepBbiMM apTUCTOB TENSIO BCTpe-
yann yuawmeca [MpoxnagHeHCKoro
MHOronpooduIbHOrO  Konnegka Wu
yyawmeca COL N2 8 um. A. C. Mywkn-
Ha, NpuLefLne Ha JHEBHON KOHLEPT
B paMKax BCEPOCCUICKOro npoekTa
«MNywKnHCcKaa Kaptar. [ina monogoro
NOKONEHMA 3TO CTasio NpeKpacHom
BO3MOXHOCTbIO  MO3HAaKOMUTBCA C
KMBOWM aKagemMMyecKom My3blkON B
ncnonHeHun npenopasatenen ALLN.

BeyepHuin KoHuUepT npowen B
dopmate TpagWULMOHHON My3blKasb-
HoW roctuHol. OH 6bin nNpuypoueH
K [lHio ropofa v cobpan ueHutenen
WNCKYCCTBA, ONA KOTOPbIX My3blka U
NCTOPUA POAHbIX MeCT Hepasfenu-
Mbl. YioTHaa atmocdepa 3ana, Tensbii
CBET U UCKPEeHHMe ynblbky co3ganu
oulyujeHne 6GONbIIOTO  CeMelHoro
npasfHrKa, rge Kaxablii Homep npu-
HUMasnca ¢ ocoboi 61arogapHoOCTbIO.

[naBHbIMM repoamMn Beuyepa CTa-

nn camn npenopgasatenu OLWN. Exe-
[HEBHO OHW MepefaloT CBOW 3HaHUA
1 No60Bb K NPEKPACHOMY YUeHVKaM,
HO B 3TOT fA€Hb BbIWAM Ha CLEHY,
4yTO6bl NOAENUTLCA MACTePCTBOM CO
B3pOC/ION ayaMTOpPUEN 1 KONneramu.
WHCcTpymeHTanbHaa nanuTpa KoH-
LiepTa oKa3anacb Ha pepKkocTb 6ora-
TOV 1 MHOTOrpaHHOM. 3a posanem no-
oyepefHO CMeHAnu Apyr apyra Bup-
Tyo3bl MapuHa OJAHWTbYEHKO, Vpu-
Ha CMMPUOOHOBA, Anna YEPHUKO-
BA n WHHa AH. Tybokne GapxaTHble
Tembpbl 6asHa nogapwnn chyluaTte-
nam Hatanbs XAWJIOBA n yueHuk
BTOpOro knacca Muxaunn OEOIOXUH,
BbICTYMJIEHVE KOTOPOrO CTaNIo CIMBO-
JIOM NPEeMCTBEHHOCTY NMOKONEHUN.
Ocoboe ouapoBaHve nporpamme
npvaany TeMopbl HAPOAHbIX W Knac-
CUYECKUX WHCTPYMEHTOB: cepebpu-
ctaa pompa Jluaun MUXANOBOW,
npo3spayHana ¢nenta Jlapncol HAPXO-

BOW v nesyuas ckpunka AnuHbl MU-
XAVTOBOW. HacToswumm ciopnpu-
30M Ans NyGNUKKU CTano nosiBleHue
Ha cueHe ry6HOI rapMOLLUKM B pyKax
Bnapgnmupa OUIOHEHKO - s1OT HO-
mMep fob6aBun Beuepy HOTKY AylueB-
HOro Akasa 1 MMNPOBU3aLUN.

Mporpamma «Mown ropog - Po-
OVHbI YacTiual» cTana HacToAwmMm
My3blKanbHbIM MyTellecTsmemM. B Hen
HaLLIOCb MEeCTO ANA CaMblX Pa3sHbIX
cTunen n HactpoeHun. possyyanu
npoviaBefeHns Komnosmtopos, oa-
MU KOTOPbIX He BCerga Ha ciyxy
y WWPOKOW My6nuMKKU, HO UX My3blKa
MofHa WCKPEHHEero o4yapoBaHUA U
paccKasblBaeT O CaMbIX COKPOBEHHbIX
yesioBeYECKMX YyBCTBAX.

B aduwe Beuepa BCTpeTUINCH
nmeHa Mapka MWHKOBA, Xiona
MACCHE, Bnagumnpa KOPOBULIbIHA,
lOpus OOJTKMKOBA, ®eppnHaHpa
JNNAYBA v Mbetpo ®POCUHW. Pycckan
HapoAHaA MecHA HamoMmHWMa O rny-
60KNX GONbKIOPHbIX KOPHSX, a Npo-
n3peneHus EsreHna KPbIJTATOBA wu
Sneuca MNPECIIN ctanu mocTukom K
MenoanAM Hallero AeTcTBa U 3aXu-
raTenbHON MUPOBOW Knaccuke. Takoe
pa3Hoobpasve noAvYepKHyno rnas-
HYIO MbIC/Ib: A3bIK MY3blK/ HE UMeeT
rPaHnL, Y MOHATEH KaXKAOMY.

HeoTbemnemon 4acTbio KOHLep-
TOB CTafla NUTepaTypHO-UCToprye-
ckaa cocTtaBnawowan. Begywasa Ha-
Tanua JIbICEHKO BbicTynuna B ponu
UyTKOro pacckasumka. Mexgy my3bl-
KasfibHbIMWU HOMepamMu OHa Aenunacb
Manou3BecTHbiIMK dakTaMu K3 UCTO-
puun ropoaa, C TENIOTON roBopwuna o
CaMOObITHBIX Ka3aubWx TPaguuusax,
KOTOPbIE N CEFOAHA XMBYT B XapaKTe-
pax MeCTHbIX XUTenen.

OcobbIM Nofapkom CTanu CTUXU.
H. JlbiceHKO npounTana MPOHUKHO-
BEHHble CTPOKM 13 cHopHUKa «Mpo-
XNagHbIN - MUAbIA cepauy Yronok».

OTU NpOW3BEAEHNA, CO3[aHHble MO-
stamu Jlunuein 3AXAPOBOW, AHHoIA
MAHAPVHOW, NMioamunoi CTPAXO-
BOW, CeetnaHoii TAPBATOBOW wu
TatbsiHon LUYJIMTOW nop pykosopg-
ctBom Banepusa KPYLUENTbHWLIKOTO
(noatnyecknin Kny6 «3onotoe nepo),
HaMoNIHUAN 33/ TPEeMNeTHOW No6OBbI0
K Manon popuHe. CNoBO M My3blKa
CNUANCH B eAVHOE Liefioe, pUCys B BO-
ob6paXkeHWUV cnywaTtenein 3HaKoMble
YNWLbI, TAPKM 1 LA 3eMJIAKOB.

KynbMuHaumen o6omx KoHLepToB
CTano BbICTYMNJeHe aHcambns «Baox-
HoBeHue». B coctaBe VHHBI AH, puHbI
MOMOBOM 1 MapuHbl [JaHUAbYEeHKO
My3bIKaHTbl  MPOAEMOHCTPUPOBaN
HeBepOATHBIN aHCambnb, CIlyX 1 Cla-
EHHOCTb. WX BbICTynneHne cTano
BOM/IOLLEHNEM TBOPYECKOro efuHe-
HVS, pagu KOTOPOro U CyLecTByeT
wkona. CBexylo Kpacky B Nporpammy
[06aBM U BOKaNbHbIN HOMEpP B UC-
nonHeHun Onbru AHCOKOBOW, ronoc
KOTOpOI 3ByYan 0CO6eHHO MPOHNKHO-
BEHHO.

- KoHuepTbl 1 oKTA6pA B ouepes-
HOV pa3 AoKasanu: AeTckas LWKona
WNCKYCCTB He MpocTo obpa3oBaTenb-
HOe yupeXaeHue. ITO HacToAWuiA
KYNIbTYPHbIA MasK ropopa, KOTopbil
CBETUT BCEM MOKONEHUAM, COrpeBa-
eT cepAua U 6epexHo XpaHUT TBOpP-
Yyeckylo Aywy pogHoro Kpas. MycTb
KMBET 1 MnpouBeTaeT Haw niobumbli
ropofi, a CBeT 3TOr0 MasKka HuKorga
He racHeT! - oTMeTMna 3aBepgyloLlas
TeopeTuyeckum otgeneHnem LN
HaTanua JlbiceHKo.

B 3noxy umdpoBbiX TEXHOMOrWN,
Korpa nobas menopua [JOCTyrNHa B
OfHO KacaHve cmapTdoHa, KMBoe
NCMONIHEHNE nprobpeTaeT ocobyio
LeHHOCTb. IMeHHO 3Ty Maruio - Hero-
cpeacTBeHHoe obuieHve chyliaTens
1 UCNOJTHUTENSA, TPeneT CTPYH, AblXa-
Hue dnenTbl, 3ByYaHVe akkopaeoHa
CMOFAM OLWYTWUTb 3puUTenu, npuwea-
LIMe Ha KOHLIepT.

Onvza KAJIALUHUKOBA.

®omo u3 apxuea
AWMU 2. MpoxnadHoz20

6 500 000 PYB.
3ATEPBLI IO

3 500 000 PYB.
EAWHOBPEMEHHO
OBPALUATECA: r. Hanw4uk, yn. Maaposa, g. 198 Ten.: +7 (952) 579 03 45

OrPAHUYEHHBIA HABOP

B noppasgeneHmABI 1A

BOAMOMHOCTE YBONWTRCA
N0 OKOHYAHMIO KOHTPAKTA

CnMcaHwe fonroB

Ao 10 mnH. py6.

YYPEAUTEJb:
NMPABUTEJIbCTBO
KABAPOVHO-BAJIKAPCKOW
PECNYBJINKUN

/.0. rnaBHoOro pepaktopa

A.X. KAPATNALWIEBA

TenedoHbl
42-26-75 — OTB. CEXp.;
42-06-85 -
KOpPEeCMoHAEHTCKasl;
42-69-96 -
peknama

[aseTa oTneyataHa
B 000 «M3natenbcTBO
«HOXXHbIN PETNoHY,

CTaBpononbCKuii kpai,
T,
yn. Hukonbckas, 5-a

357600,

EccenTyku,

BbixoauT no cpegam.
Tvpax 698. 3akas 2164
Bpewms nognvcanws B nevats
no rpacpuky — 18.00
dakTnyeckn 6 oKTA6pPA B 17.00
VHoekc - 31222

[aseta «[opsiHKkay»

@ PerMCTpaﬁMOHHbIﬁ
Homep - H-0143

3aperucTpupoBaHa ALPEC PEAAKLIMM
PervoHanbHbIM ynpaBneHuem
POCKOMI‘I)(IEH%TVI : N N3OATENA:
B KaGaBAMH0-65aJ'IKapCK0M 360000,
ecnybnuke ! .
23071998 1. r. Hanbuwk, np. Nednta, 5

E-mail: gazeta-goryanka@list.ru

Pepakums He BCTynaeT B Nepenucky ¢ aBTopamu. PyKOﬂVICVI He PEeLeH3NPYIOTCA 1 He BO3BPaLLatoTCA. OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXaHMe 1 JOCTOBEPHOCTb PEKMTAMHbIX MaTepUanoB 1 0ObSABIEHNI HeCyT peknamogarenu.
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