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НАМ НУЖНА ВАША ПОДДЕРЖКА

ЛДПР: ЗАВТРА 
РЕШАЕТСЯ СЕГОДНЯ

Региональное отделение Политической партии «Российская партия пенсионеров 
за социальную справедливость» создано в Кабардино-Балкарской Республике в июле 2022 года.

Мы, Партия пенсионеров – патриоты своего Отечества. С высоты своих знаний и опыта мы готовы в меру своих сил актив-
но способствовать развитию российской экономики, образования, науки, культуры, повышению уровня благосостояния 
людей, воспитанию молодых поколений. Главное – мы знаем, что и как надо сделать для этого.

Наша цель – определить конкретную методологию решения задач, от которых зависит скорое и зримое улучшение жиз-
ни людей, а также достойное место России в международном сообществе предстоящих десятилетий.

Как партия социального толка мы предлагаем реализовать продуманные меры социальной поддержки, значительно 
расширяя круг тех, кому она адресуется. 

Партия пенсионеров видит свою главную задачу в реализации прав старшего поколения и повышении качества его жиз-
ни. Мы заявляем о необходимости первоочередного повышения размеров пенсий и минимального размера оплаты тру-
да. Убеждены, что сегодня требуются новые методики расчета, которые исходят не из соображений экономии бюджетных 
средств, а берут за основу реальные расходы, которые требуются для того, чтобы человек жил, а не выживал. 

Партия пенсионеров выступает за создание сильного стабильного правового эффективного социального государства. 
Мы стремимся сделать современное российское общество максимально гуманным, справедливым, сплоченным и па-

триотичным. 

Достижение этих целей – общая задача людей всех поколений!
Воля и мудрость старших – залог справедливого будущего каждого!

45 трлн руб - долг наших граждан перед банками. Колоссальная сумма, из которой 45% при-
ходится на ипотеку, еще >27% - на потребительские кредиты. Безнадежные долги за прошлый год 
подскочили на треть, превысив 2,4 трлн руб.

Что это значит на практике? Миллионы россиян сегодня не справляются с кредитной нагруз-
кой. Почти 20% заемщиков вынуждены отдавать ростовщикам более половины своего скромного 
семейного бюджета. В результате в 2025 году 568 тысяч граждан были признаны банкротами.

В чем причина? Люди берут кредиты не от хорошей жизни, а чтобы свести концы с концами. До-
ходы падают на фоне галопирующей инфляции и усиления налогового бремени. Занимают на еду, на одежду, на лекарства, 
на учебники. А от безысходности идут в микрофинансовые организации (МФО).

Долги перед МФО - уже 796 млрд руб. Чуть менее половины этих займов - просроченные. И все это - почти под 300% 
годовых. Узаконенный грабеж средь бела дня.

КПРФ предлагает ясный выход из этого долгового кризиса:
немедленно ограничить аппетиты МФО - вплоть до их запрета;
кредиты реальному сектору экономики - под 3-4%, чтобы производство развивалось, а не стагнировало.
Реализовать нашу Программу Победы: распространить опыт народных предприятий на всю страну, поддержать образо-

вание, науку, малый и средний бизнес, обеспечить реальный рост экономики и доходов трудящихся.
Только поворот к социализму, только опора на созидательный труд и справедливость позволят закрепить нашу Победу, 

обеспечить мир и процветание. Пора прекратить кормить спекулянтов за счет обнищания народа!

КПРФ - ВЫБОР БУДУЩЕГО!

Глава Кабардино-Балкарии Казбек КОКОВ в 
рамках рабочей поездки по республике вме-
сте с депутатами Государственной Думы Зауром  
ГЕККИЕВЫМ, Викторией РОДИНОЙ и Адальби  
ШХАГОШЕВЫМ встретился с активом г.о. Баксан.

Состоялось обсуждение ряда приоритетных вопро-
сов относительно ЖКХ, обращения с бытовыми отхода-
ми, дорог, а также состояния учреждений здравоохра-
нения, образования, спорта и культуры.

«Сейчас благодаря участию в национальном проек-
те «Семья» в растущем микрорайоне Баксана строится 
детский сад на 140 мест. Он находится рядом с новой 
школой №12 имени Юрия Гагарина. Это будет двух-
этажное здание на две тысячи квадратных метров. 
Завершение строительных работ намечено на конец 
следующего года.

Продолжается капитальный ремонт подразделения 
пятой школы по нацпроекту «Молодежь и дети». Здесь 
занимаются 204 воспитанника. Ранее отремонтирова-
но шесть школ.

Во Дворце культуры г. Баксана и Дворце культуры 
имени В.М. Кокова в селе Дыгулыбгей по нацпроекту 
«Семья» созданы детские культурно-просветительские 
центры. В Дыгулыбгее приведены в порядок Дворец 
культуры и поликлиника.

В Баксане началась реконструкция детской поликли-
ники. Здание построено в 1964 году и приспособлено 
под медучреждение в 2009-м. Проектом предусмо-
трены пристройка фильтра-бокса и перепланировка 
помещений, плюс полное обновление коммуникаций. 
Сдача в эксплуатацию - в 2028 году», - отметил К. Коков 
в своем канале в МАХ.

Ряд актуальных вопросов обсужден и в Зольском 
районе. За последние пять лет здесь произошли зна-
чительные позитивные изменения в социальной ин-
фраструктуре.

В Сармаково построена школа на 275 мест, проведен 
капитальный ремонт школ в Камлюково и Белокамен-
ском, реконструировано здание детского сада в Псы-
надахе. По нацпроекту «Молодежь и дети» обновляют-
ся учебные корпуса в Каменномостском, Сармаково, 
Псынадахе, Залукодесе и Залукокоаже. Кроме того, в 
Залукокоаже ведется создание Молодежного центра.

В рамках нацпроекта «Семья» идет капитальный ре-
монт дошкольного отделения школы №2 в селе Малка.

Обновлены дома культуры в Камлюково, Сармаково 
и Малке. В Белокаменском открыт физкультурно-оз-
доровительный комплекс, в Светловодском введена 
в эксплуатацию амбулатория. В Каменномостском от-
крыта современная модельная библиотека.

В Кичмалке и Хабазе проложены участки водопрово-
да, в Сармаково реконструирована система водоснаб-
жения.

Благоустроены общественные территории в Залуко-
коаже, Каменномостском, Псынадахе, Кичмалке, Мал-
ке, Шордаково, Хабазе и Залукодесе. 

Приведены в норматив участки Залукокоаже - Лес-
гор, Каменномостское - Хабаз, Псынадаха – Залукодес 
– Дженал - Каменномостское, Шордаково - 6-я Золка, 
Светловодское - Зольское. 

Глава республики подчеркнул, что разговор с жи-
телями городского округа Баксан и Зольского района 
получился конструктивным, все обращения приняты в 
работу.

Ляна БАТЫРОВА
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ТОРЖЕСТВА ПРОЙДУТ ПО ВСЕЙ РЕСПУБЛИКЕ

ПРОГРАММА ПАРТИИ ЯБЛОКО 
НА ВЫБОРАХ ДЕПУТАТОВ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ 
 IX СОЗЫВА 2026

ЗА МИР И СВОБОДУ!  
ЗА ЖИЗНЬ БЕЗ СТРАХА!

За соглашение о прекращении 
огня, дипломатию и 
достижение мира!

Наша цель – 
недопущение ядерной войны!

За Россию, свободную от страха 
и политических репрессий!

За сохранение жизни, 
уважение, достоинство 

и благополучие человека!
Наша цель - 

процветающая 
демократическая Россия!

Если тебе близки наши идеи и мысли, 
мы призываем отдать свой голос за 
кандидата в депутаты по одноман-
датному избирательному округу №17 
«Кабардино-Балкарская Республика» 

ТАППАСХАНОВУ Аминат Ануаровну.

В предстоящее воскресенье в Кабардино-Балкарской Республике будет отме-
чаться День адыгов (черкесов), который, несмотря на установленную официаль-
ную дату 20 сентября, фактически стартует за несколько дней до указанной даты 
и охватит все муниципальные образования региона. Празднования продлятся до 
середины октября, что подчеркивает их масштаб и значимость.

В рамках празднования Дня адыгов в 
республике будет реализован целый ком-
плекс мероприятий, охватывающих ши-
рокий спектр культурных, образователь-
ных и социальных инициатив. Накануне 
праздничного дня, 19 сентября, в Государ-
ственном музыкальном театре состоятся 
традиционный праздничный концерт и 
выставка мастеров декоративно-приклад-
ного искусства и адыгских художников. 
Перед зрителями выступят известные ма-
стера искусств и юные артисты Кабарди-
но-Балкарии. 

7 октября Международная черкесская 
ассоциация проведет заседание Сове-
та МЧА. На следующий день в КБГУ им. 
Х.М. Бербекова состоится конференция 
«Адыги (черкесы) в России и мире: со-
трудничество и единство – вклад в мир и 
укрепление братских уз между народами 

и странами». Учитывая, что в этом году 
мероприятие проходит под знаком Года 
единства народов России, оно приобре-
тает особую значимость и символичность.

Торжества по случаю празднования Дня 
адыгов пройдут и во всех районах респу-
блики. В городах и сельских поселениях 
состоятся праздничные концерты, вы-
ставки культурного наследия адыгского 
народа, творческие вечера, «круглые сто-
лы», тематические классные часы, мастер-
классы и викторины. 

20 сентября на площадке Дома культуры 
с.п. Шордаково планируется открыть об-
разовательное пространство «Адыгэ унэ». 
Организаторы приглашают всех желающих 
стать частью этого праздника, где будут тра-
диционные адыгские игры, мастер-классы, 
дегустация блюд национальной кухни, а так-
же традиционный Черкесский круг.

В культурно-досуговом центре им. Д. Ма-
ховой в с. Сармаково 15 сентября пройдет 
вечер встречи с участием народного арти-
ста КБР, заслуженного деятеля искусств РФ 
и Адыгеи, композитора Дж. ХАУПЫ, народ-
ного художника КБР З. БГАЖНОКОВА и на-
родного поэта КБР и КЧР Р. АЦКАНОВА. На 
следующий день в Доме культуры с. Мал-
ка состоятся беседы по истории «Адыги. 
Кто мы? Откуда и куда идем?» с доктором 
исторических наук А. КОЖАРОВЫМ. 

В культурно-досуговом центре с. Кара-
гач Прохладненского района 18 сентября 
состоится тематический концерт «Род-
ной земли многоголосье». 20 сентября 
Парк культуры и отдыха г. Терека прове-
дет для жителей и гостей города празд-
ничную программу «Ди лъэпкъ дахэу, ди 
щlыналъэ». Во всех сельских поселениях 
района в этот день пройдут вечера нацио-
нальной песни, танцев, литературно-му-
зыкальные встречи и книжные выставки. В 
Урванском районе 21 сентября состоится 
масштабное празднование – дома культу-
ры и детские школы искусств населенных 

пунктов будут встречать гостей выставка-
ми и концертами. В районном Краеведче-
ском музее им. О.М. Отарова Эльбрусско-
го района будет организована выставка 
«Адыги – наследие предков». Фестиваль 
национальной культуры состоится в куль-
турно-досуговом центре с. Верхний Курку-
жин Баксанского района.

В рамках празднования значимой для 
всех адыгов даты библиотечная система 
республики проведет ряд культурно-про-
светительских мероприятий, включаю-
щих организацию тематических книжных 
экспозиций, проведение презентаций, 
встреч с выдающимися личностями, до-
стижения и вклад которых в развитие 
национальной культуры и истории пред-
ставляют особый интерес для научного и 
культурного сообщества.

Это лишь малая часть мероприятий, за-
планированных в республике в честь Дня 
адыгов. Разнообразный спектр активно-
стей позволит каждому жителю республи-
ки найти событие по душе и интересам.

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА



Подготовила Ольга КАЛАШНИКОВА
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ФОРМИРУЮТ ЧУВСТВО ОТВЕТСТВЕННОСТИ # М Ы В М Е С Т Е

В Зольском районе для старшеклассников был 
организован «круглый стол» на тему «Формирова-
ние толерантности и профилактика экстремизма 
среди молодежи», посвященный вопросам меж-
национального согласия и противостояния де-
структивным идеологиям. «Круглый стол» прошел 
одновременно на двух площадках. Первая - в доме 
культуры в Залукокоаже, вторая - в доме культуры 
в Сармаково. Это позволило привлечь к участию 
как можно больше молодежи.

Организаторы мероприятия - социальные координа-
торы филиала государственного фонда «Защитники От-
ечества» в Кабардино-Балкарии, а также представите-
ли различных ведомств и общественных организаций.

Почетными гостями мероприятия стали ветераны 
специальной военной операции, имена которых уже 
известны в республике своей активной гражданской по-
зицией: Герман ШЕВЧУК - депутат Парламента КБР, руково-
дитель Центра гражданско-патриотического воспитания 
молодежи КБГУ и Аслан КАЛАЖОКОВ - учитель физики.

В ходе живой беседы эксперты и гости обсудили со 
старшеклассниками важные темы: значение критическо-
го мышления и умение противостоять манипуляциям; со-
хранение межнационального и межрелигиозного согла-
сия как основы стабильности; недопустимость участия в 
экстремизме и ответственность перед обществом. Психо-
логи подробно рассказали о способах выявления ранних 
признаков вовлечения молодежи в деструктивные груп-
пы, подчеркнув важность своевременной поддержки со 
стороны семьи, школы и государства.

Особое внимание старшеклассников привлекли вы-
ступления ветеранов специальной военной операции. 
Герман Шевчук и Аслан Калажоков поделились своими 
историями, рассказали о настоящем патриотизме и объ-
яснили, почему гражданская ответственность сегодня 
особенно важна. Их искренние рассказы стали ярким 
примером мужества и преданности Родине.

Программа «круглого стола» также включала познава-

тельные лекции, просмотр социальных видеороликов и 
открытый микрофон, где школьники могли задать вопро-
сы экспертам и высказать собственное мнение.

***
В городском округе Баксан состоялась встреча мо-

лодежи с героями специальной военной операции. 
В День солидарности в борьбе с терроризмом «Добро.

Центр» городского округа Баксан стал местом для важно-
го диалога между поколениями. Мероприятие под деви-
зом «Защита Родины от неонацизма» объединило моло-
дых спортсменов, волонтеров и участников специальной 
военной операции. Почетными гостями стали ветераны 
специальной военной операции Марат ШАХБАБАЕВ и 
Альберт ДОХОВ.

Участники боевых действий, прошедшие через множе-
ство испытаний, рассказали о своих личных переживани-
ях, мотивах, которые приводят в бой, и значении Родины 
для них. Особое внимание было уделено роли молодого 
поколения: именно ему предстоит стать хранителем исто-
рической правды и активным защитником от попыток ее 
искажения.

После официальной части молодые люди получили 

возможность задать героям интересующие их вопро-
сы - от повседневных до глубоких философских. Они 
получили искренние и живые ответы, а также ценные 
наставления, которые останутся с ними навсегда.

Организаторы уверены - такие встречи позволяют 
молодежи получать знания напрямую от тех, кто стоит 
на защите Отечества, формируют чувство ответственно-
сти за будущее страны и способствуют воспитанию ак-
тивной гражданской позиции. Память о героях жива, их 
подвиг будет передаваться из поколения в поколение.

***
Продолжается прием заявок от ветеранов СВО, 

желающих пройти обучение в рамках совместного 
проекта государственного фонда «Защитники Отече-
ства», госкорпорации «Ростех», МГТУ им. Н. Э. Баума-
на и Министерства науки и высшего образования РФ.
Ветераны получат знания, необходимые для поступле-

ния в технические вузы, а также для построения карьеры 
на высокотехнологичных предприятиях, в том числе вхо-
дящих в состав «Ростеха». Обучение начнется в октябре и 
продлится до марта следующего года. Участники обновят 
и закрепят знания по базовым предметам, познакомятся 
с инженерными направлениями, получат советы по про-
фориентации и планированию деятельности.

Принять участие в проекте могут и ветераны боевых 
действий с инвалидностью, выполнявшие задачи по отра-
жению агрессии на приграничных территориях, а также 
действующие военнослужащие с инвалидностью.

По итогам первого потока, который прошел с марта по 
июнь, 27 ветеранов успешно завершили программу: трое 
уже поступили в вуз, а 15 готовятся к поступлению в тех-
нические вузы страны.

Уважаемые ветераны, если у вас есть желание закре-
пить знания и пройти обучение, обращайтесь к своему 
социальному координатору в филиалы fzo.gov.ru/ фонда 
или по телефону горячей линии 117, доб. 1.

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

11 сентября в Государ-
ственном театре танца «Ка-
заки России» в Липецке со-
стоялась торжественная 
церемония закрытия V все-
российского профессио-
нального конкурса «Лучший 
учитель родного языка и 
родной литературы». Заклю-
чительный этап юбилейного 
конкурса объединил 131 пе-
дагога из 87 регионов стра-
ны, представивших 38 язы-
ков народов России.

Минздрав КБР в рамках реализации федеральной програм-
мы «Охрана материнства и детства» национального проекта 
«Семья» осуществил закупку современных ультразвуковых 
диагностических аппаратов для Перинатального центра. С их 
помощью будет проводиться широкий спектр исследований. 
Поставка оборудования произведена в рамках государствен-
ного контракта, заказчиком которого выступает ГКУЗ «Фар-
медтех» Минздрава КБР.

Н О В О С Т И  М Е Д И Ц И Н Ы  Перинатальный центр  
   пополнился современным оборудованием

Ультразвуковая диагностика 
является одним из наиболее 
востребованных методов об-
следования. 

Исследование позволяет 
специалистам в режиме реаль-
ного времени оценивать со-
стояние внутренних органов и 
тканей, выявлять структурные 

изменения и получать необ-
ходимую диагностическую ин-
формацию.

Современные УЗИ-аппараты 
обеспечивают высокое каче-
ство визуализации, позволяют 
получать детализированные 
изображения исследуемой об-
ласти и использовать различ-

В Нальчике состоялась всероссийская науч-
но-практическая конференция «Фтизиатрия 
и торакальная хирургия XXI века». В рамках 
мероприятия был проведен практический 
блок: ведущие специалисты демонстрирова-
ли мастер-классы, а участники получили воз-
можность увидеть их.

Ярким событием первого дня стала демон-
страционная операция в Противотуберкулез-
ном диспансере - уникальная комбинированная 
резекция левого легкого. Вмешательство вы-
полнил профессор Михаил СИНИЦЫН - замести-
тель главного врача по хирургии, доктор меди-
цинских наук, профессор кафедры фтизиатрии  
РНИМУ им. И. М. Пирогова, признанный эксперт 
в области торакальной хирургии.

Операция проводилась по поводу осложнен-
ной формы туберкулеза, сопровождающейся 
выраженными фиброзными изменениями и де-
струкцией легочной ткани. Подобные случаи 
относятся к категории наиболее сложных: они 
требуют от хирурга не только высочайшего ма-
стерства и безупречного 

знания анатомии, но и ювелирной точности при 
работе с сосудисто-бронхиальными структура-
ми корня легкого.

Особое значение имеет тот факт, что успех вме-
шательства стал возможен благодаря междисци-
плинарному подходу. В команде с профессором 
М. Синицыным работали анестезиологи, фтизиа-
тры и патоморфологи - слаженность их действий 
стала одним из ключевых факторов успешного 
исхода операции.

Ход вмешательства и все ключевые этапы 
были детально разобраны с участниками кон-
ференции. Такой формат позволил специали-
стам воочию оценить современные подходы к 
хирургическому лечению деструктивных форм 
туберкулеза и послужил отличной основой для 
дальнейших дискуссий на пленарных и секцион-
ных заседаниях.

На конференции также были прочитаны новые 
лекции, проведены другие мастер-классы, состоя-
лись профессиональные обсуждения актуальных 
вопросов фтизиатрии и торакальной хирургии.

Хирургические методики  
показаны в действии

По результатам конкурсных 
испытаний воспитатель до-
школьного отделения СОШ  
№ 1 имени Х. Т. Башорова села 
Карагач Прохладненского рай-
она Марина Борисовна ХАРЗИНОВА была удостоена звания победителя в 
специальной номинации «Признание профессионального сообщества».

Как поделилась Аминат ШОГЕНОВА, зав. лабораторией развития кабар-
динского языка ЦНППМ Минпросвещения КБР, на всероссийском уровне  
М. Харзинова представила авторские методики, направленные на интегра-
цию дошкольников в систему родного языка и формирование у них уваже-
ния к культурным и традиционным ценностям своего народа. Экспертная 
комиссия, состоящая из высококвалифицированных специалистов в обла-
сти педагогики, а также коллеги высоко оценили педагогическое мастер-
ство, инновационный подход и глубокую преданность профессионально-
му долгу нашего воспитателя.

Юбилейный конкурс прошел в Год единства народов России и Год до-
школьного образования в системе образования. Его торжественное от-
крытие состоялось 8 сентября, в День языков народов Российской Феде-
рации. За пять лет география конкурса расширилась с 68 до 87 регионов. 
Он объединяет учителей и воспитателей, которые развивают практики 
языкового образования и помогают детям приобщаться к родному языку, 
литературе и культуре своего народа.

Министр просвещения Российской Федерации Сергей КРАВЦОВ на цере-
монии награждения отметил, что за пять лет конкурс набрал популярность, 
ежегодно расширяется его география, растет число участников. За эти годы 
участники представили 47 языков народов страны. С. Кравцов обратил вни-
мание, что за три года разработано 38 федеральных рабочих программ по 
родным языкам и родным литературам и еще восемь актуализированы. Кро-
ме того, подготовлено 54 учебника по десяти языкам народов нашей страны.

Лана АСЛАНОВА

ные режимы ультразвукового 
сканирования. Это помогает 
медицинским специалистам 
проводить более точную оцен-
ку состояния пациента и свое-
временно выявлять патологи-
ческие изменения.

Оборудование может при-
меняться для исследований 
различных органов и систем, 
в том числе органов брюшной 
полости, щитовидной железы, 
сосудов, мягких тканей и дру-
гих анатомических областей - в 
зависимости от комплектации 
аппаратов и используемых дат-
чиков.

К О Н К У Р С

А.  Шогенова и  М.  Харзинова

ПРИЗНАНИЕ  
КОЛЛЕГ
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КУРГАННЫЕ ТАЙНЫ НАЛЬЧИКА 

ЯЗЫКИ, СЛОВА  
И КНИГИ 

С 4 по 6 сентября в Ереване проходил IX Международный книж-
ный фестиваль. Зарубежные гости представляли 13 стран, среди 
которых Россия занимала почетное место. Более 20 встреч и дискус-
сий с российскими писателями прошло на фестивальной площадке 
в Музее истории Армении, в Российско-Армянском университете, 
Русском доме в Ереване, Ереванском государственном институ-
те театра и кино, Национальной детской библиотеке имени Хнко 
Апера, Доме-музее М. Сарьяна, Армавире и Арташате. Оператором 
российского стенда, который разместился в Национальной галерее 
Армении, координатором работы делегации стал АНО Институт пе-
ревода (г. Москва). Более трехсот новых книг, выпущенных россий-
скими издательствами, были представлены на российском стенде. 

В делегацию вошли известные писатели 
и поэты Марина МОСКВИНА, Юрий НЕ-
ЧИПОРЕНКО, Александр ЧАНЦЕВ, моло-
дые авторы Дмитрий ЛАГУТИН, Василий 
НАЦЕНТОВ, Павел ПОНОМАРЕВ и я, ка-
бардинский писатель, драматург, поэт из 
Нальчика Зарина КАНУКОВА. 

Темой книжного фестиваля в Ереване в 
этом году стал язык, его сохранение, изме-
нение и способность соединять разные ли-
тературные пространства. Много говорили 
о переводе национальной литературы на 
другие языки и об исчезающих языках. 

Примечательно, что фестиваль откры-
ли спектаклем «Э» по рассказу Владимира 
НАБОКОВА «Слово». Весь фестиваль со-
провождал слоган «Слова, слова, слова!» 
Слова, которые несут смыслы и Истину.

В основной литературной части фести-
валя был проведен национальный кон-
курс в четырех номинациях - проза, по-
эзия, драматургия и литература для детей 
и подростков. Также был проведен Меж-
дународный конкурс короткого рассказа 
имени Уильяма Сарояна, организованный 
совместно с Saroyan Foundation. Участво-
вать в нем могли авторы из любой страны - 
с оригинальным рассказом на английском 
языке или с английским переводом текста. 

Ани КАЗАРЯН, директор фестиваля в 
Ереване, говорила об опыте, с которым 
они вышли в нынешнем году: «У нас ин-
тересный переходный возраст. Нам всего 
девять лет, многому предстоит научиться. 
И нам уже девять лет, и многие люди вно-
сят свой вклад в фестиваль». 

Современная армянская поэзия и про-
за, классика, мемуары, детская литература 
– на выставке в центре Еревана читателям 
предлагался широкий выбор. 

Встречи с писателями собирали полные 
залы в Национальной галерее и Музее Ар-
мении. Российский писатель Александр 
Чанцев говорил о влиянии искусственно-
го интеллекта на литературное творче-
ство и не только. 

Иранский писатель Мортеза БАРЗЕГАР 

говорил об оскудении язы-
ка, его сжатии, о важности 
вовремя заметить проис-
ходящее, ведь со словами 
уходят смыслы. 

культуры совершенно естественно, когда 
ученый занимается еще чем-то, а человек, 
связанный с литературой, интересуется нау-
ками. Ломоносов - одновременно и первый 
ученый, и первый писатель… Я стараюсь 
писать и для взрослых, и для детей, о науке и 
не только. Думаю, что такой универсализм - 
естественное состояние человека». 

Молодые писатели из России Дмитрий 
Лагутин, Василий Нацентов и Павел Поно-
марев проводили встречи в Доме-музее 
М. Сарьяна, в Армавире, в Ереванском фи-
лиале РЭУ имени Г.В. Плеханова, в Русском 
центре в Арташате. 

Лекция-дуэт историка Анны Эспарсы и 
писателя Павла Пономарева называлась 
«Метафизика сна». «Герои из детства. О 
важности детской и юношеской лите-
ратуры», «Влияние Уильяма Сарояна на 
русскую литературу» - с такими лекциями 
выступил Дмитрий Лагутин. Лекция по-
эта, орнитолога по первому образованию 
Василия Нацентова называлась «Образы 
птиц в русской поэзии». 

В Российском центре науки и культуры 
в Ереване (Русский дом) состоялась дис-
куссия «Изучение русского языка сегодня. 
Прошлое и будущее проекта «Тотальный 
диктант» с участием писателей Марины 
Москвиной, Зарины Кануковой и Дмитрия 
Лагутина.

Замдиректора Русского дома в Армении 
Екатерина АНДРЕЕВА отметила, что инте-
рес к «Тотальному диктанту» в стране рас-
тет: в этом году в Армении работали уже 
15 площадок вместо 11 годом ранее, и Рус-
ский дом традиционно стал одной из них.

Автор текста «Тотального диктан-
та-2025» Марина Москвина поделилась, 
что для писателя участие в проекте не 
только возможность расширить свою  
аудиторию, но и серьезное творческое ис-
пытание: «Тотальный диктант» - испытание 
не только для аудитории, которая пишет, 
для тех, кто диктует, но и колоссальное 
испытание для человека, который должен 
сочинить текст». Для диктанта М. Москви-
на выбрала тему путешествий - истории 

об Индии, Арктике и Непале. «Это 
сложнейший жанр: нужно вме-
стить смыслы ровно в 288 слов. Ты 
должен сконцентрировать свой 
текст, сделать его компактным, 
плотным и при этом суметь доне-
сти свою мысль до читателя», - от-
метила она.

Вот как Русский дом в Ереване 
передал содержание нашей встре-
чи: «От разговора о русском языке 
участники перешли к языкам наро-
дов России. 

Зарина Канукова пишет на род-
ном кабардино-черкесском языке 
и переводит свои произведения на 
русский. Работает в разных жанрах – 
от поэзии и прозы до драматургии, 

видит в литературе возможность соединять 
не только языки, но и поколения. «Не во всех 
национальных литературах России развива-
ется драматургия. Мы прокладываем некий 
мост между поколениями». Писательница 
представила книгу «Сказки сердца», в ко-
торую вошли лучшие лирические стихот-
ворения и пьесы сразу на двух языках – ка-
бардинском и русском. Писатель и редактор 
отдела прозы журнала «Наш современник» 
Дмитрий Лагутин добавил к разговору о 
языке ереванский маршрут и одно редкое 
брянское слово «чкаться» – это слоняться по 
городу без дела, ходить без определенного 
маршрута, глядя по сторонам, удивляясь 
пулпулакам». В Армению Д. Лагутин впер-
вые приехал в 18 лет, а теперь вернулся спу-
стя почти половину жизни. «Я рад, что мне 
довелось «почкаться» по Еревану», - при-
знался писатель». 

(Окончание в следующем номере).
Зарина КАНУКОВА. 

Фото автора  
и Русского дома в Ереване 

В Нальчике прошла пресс-конференция, посвя-
щенная результатам археологической экспедиции на 
древнем кургане «Западная Базисная». Раскопки ве-
лись на участке по улице Идарова. 

Открыл мероприятие глава Управления по государ-
ственной охране объектов культурного наследия КБР 
Олег ГОНДАРЬ. Он объявил, что совместно с участника-
ми экспедиции принято решение представить находки, 
обнаруженные в ходе охранно-спасательных работ на 
кургане. Однако присутствовавшие смогли увидеть лишь 
малую часть извлеченного материала. Остальные арте-
факты требуют тщательного анализа, описания и рестав-
рации, после чего их передадут в Национальный музей 
КБР.

Археологические работы на кургане продолжаются с 
апреля этого года. Исследование оказалось сложным из-
за многослойности памятника. Руководитель экспедиции 
Андрей ЛАПШИН сообщил, что курган был построен в 
бронзовом веке представителями майкопской культуры. 
Позднее был «досыпан» вторым уровнем во времена сар-
матского времени - около III века до н. э. - I века н. э.

На кургане обнаружено 33 захоронения, из них около 
десяти принадлежат сарматам Железного века, осталь-
ные - эпохе бронзы. По словам руководителя, такие кур-
ганы обычно состоят из нескольких могильников, то есть 
где-то рядом, предположительно восточнее этого места, 
располагались и другие памятники археологии, но они 
были уничтожены современной застройкой. 

Обряд погребения в курганах был распространен с 
эпохи энеолита до позднего Средневековья на обшир-
ной территории от Восточной Сибири до Атлантическо-
го океана. В этом кургане особое внимание привлекли 
каменные конструкции: могильные ямы оказались пол-
ностью заполнены камнями. Для защиты захоронения 
использовались панцирная обкладка земляной насыпи, 
крепиды, каменные наброски и кольца из массивных 
камней. А. Лапшин отметил, что поблизости протекало 
русло широкой реки, что, вероятно, объясняет обиль-
ное использование природного материала строителя-
ми.

Одной из самых интересных находок, по словам архе-
олога, стали каменные топоры, которыми не пользова-

лись, они служили символом власти аристократов. Фор-
ма этих топорищ не повторяется, мастера использовали 
очень твердую породу камня, предположительно грани-
та, разных оттенков и размеров. Каждое изделие было 
тщательно отшлифовано, что позволило пережить пяти-
тысячелетний рубеж.

- Как правило, предметы, символизирующие статус и 
власть, находят в центральных, крупных и глубоких захо-
ронениях могильника. Рядом было захоронение ребенка 
и мужчины-богатыря ростом около двух метров, его коня 
и ритуального топора рядом с ним.

В дополнение к находкам бронзового века здесь были 
обнаружены погребения сарматов, которые появились 
примерно через две тысячи лет. Об этом свидетельствуют 
железные предметы - ножи, наконечники стрел, булавки 
и другие. Названия этих народов неизвестны, так как нет 
письменных источников, но изучение их культуры позво-
ляет сделать предположение о ритуалах и быте, откры-
вая современникам много интересных аспектов истории 
человечества, - отметил А. Лапшин.

Анжела КУДАЕВА

М.  Москвина

Л.  Шахвердян и П.  Пономарев А.  Чанцев

Делегацию из России возглавляла исто-
рик и культуролог Анна ЭСПАРСА, которая 
сейчас выпускает новый проект «Литера-
турные портреты в интерьере», где в ин-
терьерах мемориальных квартир, домов и 
усадеб великих писателей XIX - начала XX 
веков зрителя ждут литераторы XXI века. 
В рамках Yerevan Book Fest-2026 прошла 
премьера фильма о БУЛГАКОВЕ, снятого в 
Нехорошей квартире, с участием знамени-
того современного писателя, ректора Ли-
тературного института имени А. М. Горько-
го Алексея ВАРЛАМОВА. 

В интервью армянской прессе и в своих 
выступлениях А. Эспарса говорила о куль-
турной дипломатии, «Литературе Побе-
ды», кавказском коде в русской классике. 

Писатель и ученый из Москвы Юрий Не-
чипоренко выступил с лекцией «Великие 
люди России: ЛОМОНОСОВ, ДАЛЬ, ПУШКИН, 
ДОСТОЕВСКИЙ, МЕНДЕЛЕЕВ». Он подчер-
кнул: «Для меня, конечно, образцом являет-
ся Михаил Ломоносов. Я учился в универси-
тете Ломоносова и считаю, что для русской 
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НАДО ЦЕНИТЬ КАЖДЫЙ МИГ,  

В МОЕМ ПЛЕЙЛИСТЕ МУЗЫКА РАЗНЫХ СТИЛЕЙ
Героиня нашей постоянной 

рубрики – музыкант Далила 
АСАФЬЕВА, стипендиат премии 
Фонда Ю. Темирканова (2014, 
2015 гг.), лауреат Международ-
ных конкурсов по скрипке, ор-
гану и фортепиано. Родилась и 
живет в Нальчике. Путь в музы-
кальное искусство был предо-
пределен с детства. Ее бабуш-
ка - Вера АСАФЬЕВА окончила 
Северо-Кавказский государ-
ственный институт искусств по 
специальности «культуролог», 
мама - Ольга ЛИСИЦКАЯ, веду-
щая артистка симфонического 
оркестра (первая флейта) Ка-
бардино-Балкарской государ-
ственной филармонии имени 
Бориса Темирканова и камер-
ного оркестра «Камерата», 
окончила этот же вуз по классу 
флейты у заслуженного артиста 
России Евгения АНИСИМОВА.

Далила ценит пунктуальность, искрен-
ность, конкретность, свое время и время 
других, готова помочь, тому, кто нуждает-
ся в этом. Мечтает побывать в Германии 
на родине Иоганна Себастьяна БАХА, лич-
ность и музыка которого оказали на нее 
особое влияние.

Есть отдельная история, почему она по-
лучила такое редкое имя.

СОН
- Далила - ветхозаветное имя. Как-то 

моей маме приснился сон, что у нее будет 
дочка с именем Далила. Когда я родилась, 
мне не могли придумать имя, наверное, 
дней пять. Тогда бабушка написала список 
имен и передала его в роддом, в этом спи-
ске оказалось и имя Далила. Так и решили 
назвать меня.

Мое музыкальное образование нача-
лось с того, что в пять лет мама отдала 
меня в 1-ю музыкальную школу имени 
Ю.Х. Темирканова по двум специально-
стям – «скрипка» и «фортепиано». Моими 
педагогами по фортепиано были Римма 
АНИСИМОВА и Александр НЕСТЕРЕНКО. 
По классу скрипки - заслуженная артист-
ка КБР, старший преподаватель Светлана 
ЖИЛАЧ. На протяжении всего времени 
обучения я неоднократно участвовала в 
конкурсах, два раза становилась лауреа-
том премии им. Ю. Темирканова, которую 
присуждают молодым музыкантам и дея-
телям искусства по инициативе Междуна-
родного фонда культурных инициатив ма-
эстро Юрия ТЕМИРКАНОВА. Как пианистка 
играла с камерным оркестром «Камерата». 
После школы поступила в музыкальный 
колледж при СКГИИ по специальности 
«скрипка», сейчас учусь в вузе на 4-м кур-
се.

УСПЕХИ
- С 4-го курса колледжа работаю в фи-

лармонии и в Музыкальном театре. Учась 
в институте, участвую в международных 
конкурсах по скрипке, недавно заняла 
два первых места на международном кон-
курсе (заочном) в Пекине по камерному 
ансамблю и скрипке-соло. Принимала 
участие в международных конкурсах по 
фортепиано и органу. Участвовала в кон-
цертах кафедры оркестровых струнных 
инструментов, камерного ансамбля и кон-
цертмейстерского мастерства. С 2024 года 
получаю стипендию Главы КБР для моло-

к фортепиано и музыке Баха, кандидат 
культурологии, профессор, заслуженная 
артистка КБР, лауреат международных и 
всероссийских конкурсов Галина ГРИН-
ЧЕНКО вдохновила меня заниматься 
органом, изучать и исследовать творче-
ство Баха. Моим педагогом на протяже-
нии восемнадцати лет является Светлана 
Жилач, старший преподаватель кафе-
дры оркестровых инструментов камер-
ного ансамбля и концертмейстерского 
мастерства. Она научила и продолжает 
учить меня многому, поддерживает и на-
правляет. Также очень благодарна своим 
преподавателям - Римме Анисимовой, 
Леониду ШПИЛЬБЕРГУ, Александре ВЛА-
СЕНКО, Ирине КАДАНЦЕВОЙ и Людмиле 
НАЛОЕВОЙ. К сожалению, не удалось по-
знакомиться и пообщаться с Юрием Те-
миркановым, но я горда тем, что училась 
в музыкальной школе, носящей его имя. 
Его личность стала для меня авторите-
том, иногда пересматриваю интервью  
Ю. Темирканова разных лет. 

БАХ КАК МОЩНАЯ  
ТВОРЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ

- Я требовательна к себе и к окружаю-
щим, ценю искренность и конкретность, 
свое время и время других, готова помочь, 

дых музыкантов, брала консультацию у 
Татьяны БЕРКУЛЬ - заслуженной артистки 
России, одного из самых авторитетных и 
востребованных педагогов в стране, про-
фессора Московской консерватории им. 
Чайковского, ученицы Давида ОЙСТРАХА. 
Была на мастер-классе у Льва КЛЫЧКОВА - 
концертмейстера Академического симфо-
нического оркестра Санкт-Петербургской 
филармонии, народного артиста России.

Параллельно со скрипкой и фортепиано 
в детстве занималась спортивно-бальны-
ми танцами, получала призовые места, но 
из-за загруженности пришлось оставить 
их. На данный момент осваиваю орган - 
самый большой клавишный духовой му-
зыкальный инструмент, который по праву 
называют королем музыкальных инстру-
ментов, консультируясь у разных органи-
стов России и за рубежом. В свободное 
время вышиваю бисером иконы.

ЛЮДИ ПРИХОДЯТ, ЧТОБЫ НАС 
ЧЕМУТО НАУЧИТЬ

- В жизни нет ничего случайного, и 
люди, которые встречаются на нашем 
пути, приходят, чтобы нас чему-то на-
учить. На меня как на личность в первую 
очередь повлияли мои педагоги. Алек-
сандр Нестеренко привил мне любовь 

если кто-то в этом нуждается. Не терплю 
льстивость, высокомерие, наигранность 
со стороны других людей. Ценю правду, 
какой бы она ни была. Достаточно пункту-
альная и не люблю, когда другие опазды-
вают.

Не могу сказать о какой-то своей кон-
кретной мечте. Есть задачи, которые надо 
решать, посредством их можно получить 
что-то полезное для себя. А вообще есть 
одна мечта. Получится ли, сейчас трудно 
сказать, но мне бы очень хотелось побы-
вать в Германии на родине Иоганна Себа-
стьяна Баха, где он творил и где был похо-
ронен в Церкви Святого Фомы в Лейпциге. 
В сознательном возрасте начала подроб-
но изучать творчество этого композитора. 
Читала много разных книг и диссертацию 
на эту тему. Бах на протяжении всей своей 
жизни обращался к образам Священного 
Писания. Написанные им «Духовные кан-
таты», «Страсти», органные произведения, 
цикл «Хорошо темперированный клавир» 
и многие другие произведения - воплоще-
ние через музыку христианских идей. Ком-
позитор не просто иллюстрировал тексты 
Библии, а создавал сложный музыкально-
символический язык. Символика музыки 
Баха отражает систему знаков, которые 
помогают раскрыть смысл произведений. 
В нее входят музыкально-риторические 
фигуры, значение тональностей (семан-
тика), мотивная символика, например, 
тема креста, которая в его произведени-
ях встречается очень часто. Монограмма 
фамилии Bach также стала музыкальным 
символом. Ее он использовал в незавер-
шенном полифоническом цикле «Искус-
ство фуги».

Как сказал русский и советский компо-
зитор Борис АСАФЬЕВ: «И. С. Бах - такой 
гигант, что воспринимается не как лич-
ность, а как мощная лаборатория, в кото-
рой перековывались все творческие на-
выки, стили, тенденции и искания музыки 
его времени». Бах оказал на меня особое 
влияние. В моем плейлисте музыка раз-
ных стилей, в основном все тот же Бах, а 
также МОЦАРТ, ЧАЙКОВСКИЙ, БРАМС, а из 
современных – «Ночные снайперы», Зем-
фира, «Сурганова и оркестр», Жанна АГУ-
ЗАРОВА... Всего не перечислишь.

Ольга КАЛАШНИКОВА
Фото Тамары Ардавовой

Аслан и Зульфия  
ЖАШУЕВЫ из Нальчика в 

этом году стали победи-
телями всероссийского 

конкурса «Семья года» в 
номинации «Защитники 

Отечества». Их семейный 
стаж составляет шесть лет, 

у супругов двое сыновей. 

Ñåìüÿ
ПРОВЕДЕННЫЙ ВМЕСТЕ

Аслан родом из Белой Речки, а Зульфия - из 
Тырныауза. Хранительница домашнего очага рабо-
тает воспитателем в детском саду №12 г. Нальчика, 
сейчас в декретном отпуске.

Они познакомились случайно: Зульфия работала 
в магазине игрушек, а Аслан зашел купить подар-
ки детям своих старших братьев и встретил ее. Это 
была любовь с первого взгляда, уже через месяц 
они сыграли свадьбу.

- Мы с супругой воспитываем двоих сыновей: од-
ному скоро исполнится год, а другому - пять лет, - говорит 
Аслан Жашуев. – Всей семьей часто посещаем значимые 
места в истории страны и родного края, чтобы дети вы-
росли патриотами. Рассказываем им о подвигах дедов, 
прадедов, старший сын каждый раз говорит: «Папа, я хочу 
быть похожим на них и тоже всем помогать». Девиз нашей 
семьи - «Один за всех и все за одного». Может, это звучит 
банально, но очень актуально. К сожалению, я вырос без 
отца, он умер в 2000 году из-за тромба. Моя супруга вы-
росла без матери, ее воспитал отец. Надо ценить каждые 
моменты, проведенные вместе. 

С юных лет мне внушали: уважай старших и помогай 
тем, кто нуждается в помощи. Возможно, именно это по-
влияло на выбор профессии. Я поступил в медицинский 
колледж «Призвание» в 2012 году. Но в 2022 году жизнь 
нашей страны кардинально изменилась. Началась спе-

циальная военная 
операция. Мы все 
сплотились, чтобы 
защитить Родину. 
Мои боевые товари-
щи ежедневно риско-
вали жизнью, чтобы 
обеспечить безопас-
ность страны. Я вме-
сте с эвакуационной группой оказывал помощь раненым 
товарищам. За три с половиной года, проведенных на 
СВО, был удостоен трех государственных наград - ордена 
Мужества, медали «За отвагу» и медали «За спасение по-
гибавших». Каждая спасенная жизнь - вклад в успех всей 
группы. 

Каждый свой отпуск посещал родной колледж, который 

для меня стал вторым домом. Всегда буду благо-
дарен коллективу колледжа за его веру, доброту 
и поддержку, которую оказывает всем студентам 
и преподавателям.

Поддержка с тыла играет важную роль. Вся 
страна объединилась в едином порыве. Глава ре-
спублики Казбек КОКОВ неоднократно приезжал 
с гуманитарной помощью, чтобы поддержать 
нас, и это имеет важное значение. Единство, зака-
ленное веками, невозможно разрушить. Сильная 
Россия - единая Россия. Победа будет за нами.

После демобилизации вследствие ранения, 
полученного в ходе специальной военной опе-
рации, я постепенно адаптируюсь к граждан-
ской жизни. В рамках своей профессиональной 
деятельности стал наставником для студентов в 
своем колледже. Также активно участвую в об-
разовательных инициативах, проводя занятия 
на тему «Разговоры о важном» в различных обра-

зовательных организациях, включая школы, техникумы и 
вузы. Кроме того, успешно завершил участие в республи-
канской программе «Герои КБР». Подобные инициативы 
важны для ветеранов СВО, вернувшихся домой, посколь-
ку помогают им адаптироваться в обществе и восстано-
вить профессиональные навыки.

Анжела КУДАЕВА



  

 

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.05
01.05
03.05

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30
23.40

02.15
03.30

06.00
08.15
08.40
10.35 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50 -

13.45
14.50
15.05 -

16.55
18.15
22.40
23.10
00.30
00.45 -

01.30
02.10
03.00 -

04.40 -

05.25

21 

22 

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20

06.25
08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  

22.15
00.40

01.10
04.35

05.40
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25  

14.25, 15.05, 17.15 -

15.00
18.00
18.55
20.50
22.35

23.05  

00.55
02.35 -

04.00
05.05

05.00
06.00

-

09.00 -

11.00 -

12.

13.00

15.00
17.00
18.00

20.00
20.40 -

23.25
01.10

02.10
04.25

06.00
07.00, 09.00, 12.25, 15.20
07.05
09.05
09.25

11.35
12.05
12.30
13.55

15.25
16.50

18.15
19.25

21.55
23.20

00.30

02.25 -

04.15
04.20 -

-

-

-

-

-

-

-

01.35
02.25

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.05
04.25

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30
23.40

02.15
03.30

06.00
08.15
08.45
10.40 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 03.00 -

13.45
14.50
15.05 -

16.55
18.15

20.05

22.35
23.10
00.30
00.45 -

01.30
02.15

04.45 -

05.30

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20

06.25
08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  

22.15
00.40

01.10
04.45

05.30
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25  

14.25, 15.05, 17.15 -

15.00
18.00
18.55
20.50
22.35

23.05  

00.45  

02.35  

05.00

06.00
08.30
09.00 -

10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

15.00

16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
20.25
23.00
23.25
01.10

02.10
04.25

06.00
07.00, 09.00, 12.25, 15.30
07.05
09.05
09.25 -

11.35
12.05
12.30
13.55
15.00
15.35
16.50 -

18.15
19.20 -

22.00
23.20

00.30

02.25

03.20 -

04.15
04.20 -

-

-

-

-

-

-

-
-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30, 04.40  

07.30
08.05
08.40
13.30, 22.20 -

14.20, 23.05 -

17.30, 00.30
00.00

06.30
07.20
07.50, 18.40, 00.05 -

08.35
08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

10.15
11.10, 00.55
12.15
12.45
13.00
13.55  

14.40
15.15, 23.20

15.45

16.30
17.15 -

-

18.15
19.45
20.05
21.00
21.40
22.35  

01.50 -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

05.00
05.35
08.05
08.40
09.00
09.30
13.00
13.30

14.20

17.00
17.30
22.20

23.05

00.00
00.30
04.45

06.30
07.20
07.45
08.25 -

08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

10.15
11.10, 00.55
11.50
12.45
13.00
14.00  

15.55
17.15
18.05
18.30
19.45
20.05
20.55
21.50
22.35  

23.20

00.05
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 23 
05.30

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20

06.25
08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  

22.15
00.40
01.40
04.55

05.15  

07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00
11.35, 13.25, 15.05

15.00
15.20, 17.15

18.00
18.55
20.50
22.35

23.05  

01.00
02.35  

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

15.00
16.00

-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30, 04.40  

08.25
13.30, 22.20 -

14.20, 23.05 -

17.30, 00.30
00.00

06.30
07.20
07.50, 18.40, 00.05 -

08.35
08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

10.15
11.10, 00.55
12.15
12.45
13.00 -

13.55  

14.40 -

15.15, 23.20

15.45
16.30

17.15 -
-

18.15
19.45
20.05 -

21.00
21.45
22.35  

01.55 -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.05

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30
23.40

02.15
03.30

06.00
08.20
08.50
10.40 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 03.00 -

13.45
14.50
15.05
16.55
18.15

20.05

22.35
23.10 -

00.30
00.45 -

01.30

02.15 -

04.45

05.30

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20

06.25
08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  

22.15
00.40
00.55
04.50

05.15  

07.00
09.00, 13.00
09.15
11.00
11.35, 13.25, 15.05

15.00
15.25, 17.15

17.00
18.00
18.55
20.50
22.35

23.05  

00.45
02.25 -

05.00

06.00
08.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.05
04.20

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30
23.40

02.15
03.30

06.00
08.15
08.40
10.40

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 03.05 -

13.45
14.50
15.05
16.55
18.15

20.05 -

22.35
23.05

00.30
00.45
01.30 -

02.15
04.45

16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
21.00
23.00
23.25
01.10

02.05
04.25

06.00
07.00, 09.00, 12.25, 15.30
07.05
09.05
09.25

11.35
12.05
12.30
13.55
15.00
15.35
16.50 -

-

18.10
19.20

-

22.00
23.20 -

00.30 -

02.25

03.20 -

04.15
04.20

-

15.45
16.30
17.15 -

-

18.15
19.45
20.05
21.10
21.40
22.35  

00.55
02.00

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

8 I 

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
20.40
23.00
23.25
01.10

02.10
04.25

06.00
07.00, 09.00, 12.25, 15.30
07.05
09.05
09.25

11.35
12.05
12.30
13.55
15.00
15.35
16.50

-

19.25
-

21.10

23.20
00.30

02.25

03.20 -

04.15
04.20

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25, 09.30
08.25
13.30, 22.20 -

14.20, 23.05 -

17.30, 00.55
00.00
00.30

06.30
07.20
07.50, 18.40, 00.05 -

08.35
08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

10.15
11.10
12.15
12.45
13.00
13.55  

14.40
15.15, 23.20
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25

26 1 
06.00
09.00
09.45
10.00, 12.00
10.15
11.10

12.15
13.20
15.50  

18.00
18.20
21.00
21.35 -

00.35
-

01.30

05.00
08.00
08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30
12.00
13.00
14.30
14.50
17.50
20.50
21.00
00.40
04.05

06.55

07.25
09.00
09.30
10.05, 05.30

10.55
11.30, 14.30, 23.35
11.50
12.50

13.20, 14.40 -

17.20

21.00
22.10
23.45 -

00.30

01.05
01.40

17.55
19.45
20.45
22.20

-
-

00.20
01.35
02.20

-

-

-

-

-

-

-

-

06.25

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

06.25
08.25

09.25 -

10.35
11.10
13.25
14.00
16.50
17.55
20.00  

22.15
00.20 -

02.10
03.05

03.55, 09.25, 13.25  

09.00, 13.00, 17.00, 18.00

14.00, 15.05
15.00
16.35, 17.15, 18.40

20.00
22.00
23.30  

01.05
02.35
04.25

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00

13.00, 17.00, 04.00
16.00

18.00

1 
05.00
09.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.40

12.00
14.00, 17.00
15.00
15.15
16.05
18.00
19.45
21.00
21.45
23.25
01.30

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
18.00
21.10
21.30
23.55
00.55

06.00
08.05
11.30, 14.30
11.50
12.30
14.55
15.05
16.55

17.50
18.15
20.05
22.00 -

23.05 -

23.55
00.40 -

02.10
02.25

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

22.40
01.15
03.50

06.00

07.00, 09.00, 11.05
07.05, 11.10, 14.00, 16.30, 18.55, 00.30

09.05
11.55

14.25

16.55 -

19.30

21.55

01.30

-

-
-

19.00

20.00
20.50
23.35 -

02.00
03.20

06.00
07.00, 09.00, 12.25, 16.20
07.05
09.05
09.25

-

11.35
12.05
12.30
13.55

16.30

19.30 -

21.30
22.00

-

00.30
01.30

02.55
03.20

04.15
04.20 -

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.45
08.05, 09.30, 13.30  

08.30
17.30
23.10
00.10

01.00

01.50

06.30
07.30, 18.40
08.20
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05

10.15
11.35
12.15
13.00
13.55  

14.40
15.00
15.15

15.45
16.30
17.15 -

-

02.20, 03.05, 03.55, 04.40
06.10

06.00
06.55
07.20
08.00, 10.00, 16.00
08.20
09.20
10.20
11.00 -

12.00
13.15
14.20
15.00
16.20
17.00
18.00

19.00
20.20
21.20

00.30
02.40
03.35
05.10

05.00
06.30
09.00, 13.00, 18.00
09.20
11.25, 13.20 -

13.55
17.40, 18.25

22.00
22.50 -

00.40
02.55
04.30

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00
10.00
11.

15.00
16.00

16.55
18.00
19.00
20.00
20.50  

 I 9

-

-
-
-

05.00, 10.05, 17.45

09.00
09.30
12.00
00.00
01.05
02.10

06.30
07.05
08.25
09.35
09.50
10.35

11.55
12.35
13.05
13.45
14. -

15.05
15.55
17.55
19.30
19.45

20.25
22.00
23.00
00.00
02.25 -
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27 
03.35
04.05
04.10 -

-
-
-

-

-
-

 

05.00
05.05
09.00
09.30
21.25
23.45
04.35 -

06.30
07.45
09.20
10.00
10.20  

11.55
12.35
13.15 -

13.45
14.30 -

15.00 -

16.30 -

17.10

05.00

06.00
08.30, 12.30
09.00
10.00
11.00
12.00, 16.00 -

13.00
14.00
16.30
16.55

17.55

18.55  

20.35 -

23.00

23.55 -

01.30

06.00

07.00, 09.00
07.05
09.05 -

11.05
11.10
12.25

-
-

14.30
14.55 -

-

17.00

19.50

21.55
23.30 -

01.30

00.00, 01.00, 03.00, 06.00, 19.05

00.30, 05.00, 21.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.31, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
13.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 06.30, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

17.40
18.35
19.30
19.45
20.25  

22.20 -

01.10
01.50
02.35 -

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 06.30, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05
07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 21.05
00.40
01.00, 02.00, 06.00, 19.05
01.35
02.30, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45

08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
13.45
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 02.00, 06.30, 19.05
01.30
02.30, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

00.30, 02.00, 03.44, 19.00
01.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.15, 23.00
05.30, 20.00, 23.30
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50

11.00, 16.00
11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 03.00, 19.00
01.38
02.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40
09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
20.00
22.00

1 
06.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30 -

10.00
10.15
11.10
12.00
12.15
13.10
14.15
16.20 -

18.00
19.00
21.00
23.00
00.10

06.05
08.00
08.35 -

09.25 -

10.10
11.00
11.50

12.55 -

14.00
14.30
15.00

17.00
17.50
20.00
22.00
22.30
23.00

01.35

02.35

06.20
07.55
09.45
11.30, 00.35

      

10 I
11.50
12.40 -

14.30
15.00

15.50 -

16.40 -

17.25
21.10  

00.50
01.00
01.30
04.50
05.30

06.00
06.35
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20 -

17.00 -

18.00
19.00
20.20 -

23.40
01.15

05.41  

07.15

09.00 -

09.25
09.55
10.40

11.10
12.30
13.00
18.00
19.40

23.10
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Пособие по беременности  
и родам - студенткам

ОПРЕДЕЛЯЛИ ОБРАЗ БУДУЩЕГОВ Нальчике в Доме молодежи про-
ходит четырехдневный модуль 

окружного форума «Образ будущего и 
ответственность поколения». Проект 

реализуется при поддержке Росмоло-
дежи в рамках нацпроекта «Молодежь 

и дети». 
Его цели - помочь специалистам в сфе-

ре молодежной политики, образования, 
представителям СМИ и НКО научиться 
конструировать позитивный образ буду-
щего, осваивать методики развивающих 
мероприятий, а также развивать систем-
ное и критическое мышление у молодежи. 
У участников есть уникальная возмож-
ность обменяться опытом с федеральны-
ми экспертами.

Отметим, что первый модуль форума, 
прошедший в августе в Нальчике, задал 
тон дальнейшему обсуждению важных 
тем. Участники второго модуля создали 
проекты, соответствующие заданной те-
матике. С презентации созданных в меж-
модульный период проектов начался пер-
вый день форума. Пять команд-участниц 
продемонстрировали свои разработки 
экспертам и организаторам в интерактив-
ном формате, строго соблюдая времен-
ные рамки. Проекты были направлены на 
исследование и разработку эффективных 
стратегий и методов минимизации рисков 
и предотвращения негативного влияния 
вредных привычек и деструктивных воз-
действий на молодежную аудиторию. Для 
достижения поставленных целей были 

предложены различные механизмы ре-
ализации, включающие анкетирование, 
проведение бесед, направленных на раз-
витие критического мышления у молоде-
жи, вовлечение их в социально значимую 
деятельность, проведение профориен-
тационных мероприятий с последующим 
трудоустройством, организацию темати-
ческих ярмарок, ориентированных на це-
левую аудиторию, состоящую из детей.

Спикер форума - медиатехнолог, гене-
ральный директор «Регион медиа» Дмитрий 
АФИНОГЕНОВ оценил инновационные под-
ходы и методологические стратегии, пред-

ставленные командами проекты. В ходе ана-
лиза были выявлены как положительные 
аспекты предложенных решений, так и об-
ласти, требующие дальнейшей доработки. В 
последующие дни работа была направлена 
на практическое совершенствование этих 
инициатив, чтобы в дальнейшем реализо-
вать их на практике.

Участниками встречи стали педагоги, 
советники по воспитательной работе, 
специалисты сферы молодежной полити-
ки, а также представители региональных 
средств массовой информации. Предста-
витель команды «Компас будущего поко-

ления» от автомобильно-дорожного кол-
леджа Ольга СИНЯНСКАЯ отметила, что 
педагоги образовательного учреждения 
с большим интересом приняли участие 
в первом модуле, а теперь представили 
свой проект под названием «Выбор в тво-
их руках: профилактика зависимостей и 
радикализации среди студентов СПО». 

- Спикеры были интересными, а темы 
- актуальными. Уверена, что полученные 
знания помогут нам разработать эффек-
тивные инструменты для работы с мо-
лодежью. Будем использовать их, чтобы 
помочь студентам избежать негативного 
влияния, научиться отстаивать свои гра-
ницы и говорить нет наркотикам. Проект 
планируем внедрить в этом году, - отмети-
ла она.

После установочной сессии прошла те-
оретическая часть программы. Эксперт 
Центра СИ Иван МИЛОВАНОВ прочитал 
лекцию на тему «Устройство мышления: 
от калейдоскопа к мозаике». В конце дня 
участники обсудили итоги на вечерней 
практической сессии, посвященной ко-
мандообразованию и созданию медиа-
продуктов.

Программа последующих дней форума 
была более чем насыщенной. Включала 
практические работы в группах, кинолек-
тории, дискуссии, лекции спикеров и об-
разовательные треки для студентов.

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото 

Тамары Ардавовой

С начала этого года посо-
бие по беременности и родам 
получили 91 студентка очной 
формы обучения. Всего на 
эти цели региональное от-
деление Социального фонда 
России перечислило более 
девяти млн рублей.

С 1 сентября 2025 года в Рос-
сии была введена новая мера 
поддержки - пособие по бере-
менности для студентов очной 
формы обучения. Право на него 
имеют женщины, обучающиеся 
по очной форме в образова-
тельных организациях высшего 
и среднего профессионального 
образования, а также в органи-
зациях дополнительного про-
фессионального образования 
и научных организациях неза-
висимо от того, обучаются они 
на бюджетной или платной ос-
нове.

Кроме того, изменился по-
рядок расчета пособия для 
студенток. Если ранее сумма 
привязывалась к размеру сти-
пендии, то теперь пособие со-
ставляет сто процентов вели-
чины прожиточного минимума 
трудоспособного населения, 
установленного в регионе. Для 
Кабардино Балкарской Респу-
блики величина прожиточного 
минимума трудоспособного на-
селения на 2026 год составляет 
22 089 рублей. Исходя из это-
го, размер пособия равен: при 
стандартных родах (140 дней) - 
103 089 рублей; при осложнен-
ных (156 дней) - 114 867 рублей; 
при многоплодной беременно-
сти (194 дня) - 142 842 рубля.

- Мы продолжаем поддержи-
вать будущих мам, в том числе 
тех, кто совмещает материн-
ство с учебой. Выплата помо-
гает им уверенно планировать 
будущее и не прерывать об-
разовательный путь в важный 
жизненный период. Отделение 
СФР по Кабардино-Балкарской 

Республике назначает пособие 
в беззаявительном порядке на 
основании сведений, поступа-
ющих от медицинских и обра-
зовательных организаций, что 
делает получение поддержки 
максимально удобным для сту-
денток, - отметил управляющий 
Отделением СФР по КБР Нико-
лай БАКОВ. 

Обращаем внимание, что 
если беременная студентка од-
новременно работает по трудо-
вому договору, она имеет право 
на получение одновременно и 
студенческого пособия, и посо-
бия по беременности и родам, 
рассчитанного исходя из сред-
него заработка.

Для оформления пособия 
студентке необходимо подать 
заявление через портал «Гос-
услуги», в любой клиентской 
службе Отделения СФР по КБР 
или в МФЦ. К заявлению прила-
гаются два документа: справка 
из медицинской организации, 
подтверждающая период не-
трудоспособности в связи с 
беременностью и родами, и 
справка из учебного заведения 
об очном обучении с указанием 
периода отпуска.

Решение о назначении посо-
бия принимается в течение де-
сяти рабочих дней. После этого 
средства перечисляются в тече-
ние пяти рабочих дней - одной 
суммой сразу за весь период 
отпуска, без дополнительных 
заявлений.

Если у вас остались вопросы, 
можно обратиться к специали-
стам единого контакт-центра по 
телефону 8-800-1-00000-1. Ре-
жим работы с понедельника 
по четверг с 8 до 17 часов, в 
пятницу с 8 до 16 часов (без 
перерыва). Следите за актуаль-
ной информацией о мерах под-
держки на страницах Отделения 
СФР по КБР.

Наш корр.

В Государственной нацио-
нальной библиотеке КБР им. 
Т. К. Мальбахова состоялась 

очередная встреча в рамках 
просветительского цикла «Жен-
ский код». Гостем встречи стала 
дизайнер Мадина ХАЦУКОВА, в 

работах которой традиции об-
ретают новое звучание.

Секреты успеха, путь от просто-
го ремесла к высокому искусству 
и истории личного становления 
становятся темой встреч с выда-
ющимися женщинами Кабардино-
Балкарии. 

Одежду Мадины Хацуковой 
можно увидеть на танцорах ан-
самблей «Кабардинка», «Балка-
рия», «Вайнах», «Терские казаки», 
«Эльбрус» и других. Исполнители, 
надевая костюм, вступают в диа-
лог с историей.

Ведущий мероприятия - артист 
Кабардинского драматического 
театра им. А. Шогенцукова Лиуан 
ТАМАЗОВ подчеркнул, что адыг-
ское платье - фащэ представляет 
собой не просто элемент гарде-
роба, но и глубокий философский 
код, в котором зашифрованы 
духовные ориентиры и мировоз-
зрение целого народа. Облачение 
в этот наряд всегда воспринима-
лось как прикосновение к исто-
рии, своеобразный мост между 
поколениями. Процесс создания 
платья был священнодействи-
ем: искусство вышивки бережно 
передавалось по женской линии, 
превращаясь в сакральный риту-
ал. Мастерицы верили в магиче-
скую силу орнамента, способного 
стать надежным оберегом. При-
ступая к работе с золотыми нитя-
ми, женщина погружалась в мо-
литвенное состояние, обращаясь 
к памяти предков. В каждый сте-
жок вкладывалась судьба рода, а 
завершение работы сопровожда-
лось тихим благословением, при-
званным защитить будущую вла-
делицу наряда, так как подлинное 
совершенство всегда требует сми-
рения и безграничного терпения. 

Профессор, кандидат фило-
софских наук Елена АХОХОВА об-
ратила внимание слушателей на 

то, что «все мы любим, но часто 
недооцениваем богатство соб-
ственной культуры, хотя она таит 
в себе удивительные технологи-
ческие секреты. Возьмем, к при-
меру, наш традиционный костюм. 
Одной из самых сложных задач в 
портновском деле считается соз-
дание втачного рукава: добиться 
идеальной посадки без единой 
складки под силу лишь виртуозу. 
В нашем народном костюме этот 
сложный элемент использовался 
веками, в то время как в Запад-
ной Европе такая техника массово 
распространилась лишь к концу 
XIX века вместе с воротником-
стойкой и акцентом на талии под 
названием «черкесский стиль». 
По долгу своей работы стараюсь 
обращать внимание на знаки и 
их значение. Когда смотришь на 
наш костюм, невозможно не за-
метить, и об этом говорила Ма-
дина САРАЛЬП, что это мундир, о 
чем свидетельствуют нагрудники, 
подвесы – стилизованный щит и 
шапочка – стилизованный шлем». 

Председатель Общества кни-
голюбов КБР, председатель ко-
миссии по социальной политике, 
здравоохранению, физкультуре и 
спорту Общественной палаты КБР 
Наталья ШИНКАРЕВА отметила, 

что подобные встречи дают воз-
можность выразить свое уваже-
ние и признание за творчество.

Доктор филологических наук, 
прозаик и публицист Мадина ХА-
КУАШЕВА подчеркнула, что еже-
дневно работать и добиваться 
успехов в мастерстве позволяет 
большая любовь к своему делу 
– народной культуре и этикету: 
«На выставках общероссийского 
уровня наша культура вызывает 
восхищение, потому что костюм 
говорящий. Он отражает тыся-
челетние корни нашего проис-
хождения и как следствие нашей 
культуры. Каждая грань, каждый 
элемент и орнамент символичны 
и о чем-то свидетельствуют». 

Мадина Хацукова рассказала 
о творческом пути, профессио-
нальных открытиях, вдохновении 
и сохранении личных ценностей 
в профессии. Изучая старинные 
книги, гравюры, музейные экс-
понаты, архивные рисунки, она 
стремится понять «коды», зашиф-
рованные в узоре, линиях кроя 
и деталях декора, видя в этом 
способ сохранить культурное на-
следие и передать его будущим 
поколениям.

Ляна БАТЫРОВА.
Фото автора

«Женский код»:  
истории и достижения
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Подготовила Анжела ГУМОВА

Керамическая мастерская  

ДЫГЪУЖЬЫКЪУЕЙ ДОГУЖОКО  АДЫГСКАЯ УСАДЬБА КАК ЖИВОЙ МУЗЕЙ

В Черекском районе состоялось торжественное от-
крытие традиционной адыгской усадьбы «Догужоко» 
(каб.-черк. - Дыгъужьыкъуей). Воссозданная усадьба 
выступает в роли исторической площадки, где через 
архитектуру и предметы быта XIX века раскрываются 
уникальные черты традиционного домостроитель-
ства и хозяйственного уклада адыгов. 

Руководитель проекта – реконструктор исторического 
быта адыгов, победитель благотворительного конкур-
са предпринимательских проектов «StartUp 5642» Алим 
СЛОНОВ, выступивший в роли хозяина усадьбы. Научное 
сопровождение обеспечивает соавтор проекта - доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой фа-
культетской терапии КБГУ Мурат УМЕТОВ. Проект реали-
зован в рамках благотворительного конкурса предприни-
мательских проектов «StartUp 5642» сенатора РФ Арсена 
КАНОКОВА, на котором занял первое место.

По словам авторов проекта, название «Догужоко» (Дыгъ-
ужьыкъуей) связано с тем, что село Аушигер было основа-
но в начале XVII века кабардинскими дворянами ДОГУЖО
КОВЫМИ из рода ИДАРОВЫХ, обосновавшимися у места 
впадения реки Хеу в Черек.

Информацию собирали по крупицам: из книг, архивов и 
встреч со стариками из разных сел. Усадьба превращается 
в многофункциональный центр, где будут проходить про-
светительские программы, научные дискуссии и встречи с 
деятелями искусства. Новые экскурсионные тропы станут 
важным дополнением к туристической карте региона, по-
могая путешественникам глубже погрузиться в историю и 
самобытность адыгов. Экспозиция комплекса включает вос-

созданные по старинным технологиям саманные строения, 
возведенные из глины, соломы и ореховой лозы. Внутри 
представлены аутентичные предметы быта, сельскохозяй-
ственный инвентарь, национальные костюмы и образцы 
прикладного творчества. Особый акцент сделан на деталь-
ной реконструкции функциональных зон традиционного 
адыгского подворья - от гостевой кунацкой до жилых по-
мещений, кузницы, конюшни, по традиции огороженных 
плетеным забором, что помогает посетителям в полной 
мере прочувствовать дух народных традиций и семейного 
уклада. Все это отвечает основным задачам проекта - вос-
становлению и сохранению традиционной материальной и 
духовной среды адыгов, приобщению детей и молодежи к 
своей культуре, а также знакомству жителей и гостей регио-
на с особенностями исторического быта адыгов. 

Авторы проекта убеждены, что его реализация позволит 
развивать бренд сельского поселения Аушигер не только 
как бальнеологического курорта, но и как центра этнотуриз-
ма. «Создание современного оригинального туристического 
продукта будет привлекать в регион туристов и в свою оче-
редь внесет большой вклад в сохранение нашей культуры 
и воспитание молодежи в рамках традиционных нравствен-
ных ценностей. Также принесет большую пользу в процвета-
ние села и региона в целом. В перечень услуг будут входить 
проведение обрядовых праздников, экскурсии для взрос-
лых и детей, интерактивные программы по традиционным 
спортивным играм, мастер-классы игры на национальных 
инструментах, обучение верховой езде, мастер-классы по на-
родным ремеслам и гастрономические фестивали по тради-
ционной кухне», - отметил Мурат Уметов. 

В рамках программы открытия гости имели возможность 
осмотреть усадьбу, а также принять участие в мини-спекта-
кле - встрече гостей по законам адыгского гостеприимства. 

Гостеприимство - одна из фундаментальных традиций 
адыгского народа. Гость считался посланником Всевыш-
него, поэтому его принимали с особым почетом. В ка-
бардинской усадьбе для этих целей всегда отводился 
отдельный дом - кунацкая (хьэщlэщ), которая традицион-
но обставлялась богаче, чем жилые помещения хозяев. 
Путники могли остановиться в кунацкой любой усадьбы, 
даже не будучи знакомыми с владельцем дома. Гостепри-
имство гарантировало путнику безопасность и кров. Что-
бы оказать гостям особый почет, хозяин приглашал сосе-
дей или уважаемых жителей села. Часто на такие встречи 
звали джегуако - народных сказителей, которые знакоми-
ли присутствовавших с духовным наследием народа. Это 
было высшим проявлением уважения к гостю. Пословица 
цlыхуфl и lэнэ зэтетщ - у хорошего человека стол накрыт 
для гостей (хороший человек готов к гостям) иллюстри-
рует традицию, когда в семьях готовили больше еды, чем 
требовалось домочадцам: на случай возможного появле-
ния гостей. Поэтому стол с угощениями долго ждать не 
приходилось. Еду приносили прямо на треножных столи-
ках - lэнэ лъэкъуищ. 

- Испокон веков у адыгов было принято – ворота и двери 
дома всегда открыты для гостей. Любой человек мог быть 
уверен, что его примут радушно. Сегодня мы хотим воз-
родить все эти обычаи, и одной из главных целей нашей 
усадьбы является возрождение обычаев гостеприимства 
по заветам наших предков. Сейчас вы увидели небольшую 
сценку, которую мы старались максимально приблизить к 
атмосфере былых времен. Отныне ворота и двери нашего 
Центра открыты всем желающим, можете быть уверенны-
ми в том, что вам здесь окажут почет, уважение и достой-
ное внимание. Добро пожаловать! - сказал Алим Слонов.

Хозяин усадьбы провел для гостей экскурсию, рассказал 
об устройстве гостиной, традиционном очаге и функции 
очажной цепи. Благодаря ректору научно-исследователь-
ского медицинского института «Астра-сфера» Эдыджу ШО-
ГЕНОВУ здесь появился интересный артефакт – старинный 
медный казан XVI века.

Прозвучали старинные адыгские песни и наигрыши. Так-
же посетителям была предложена дегустация традицион-
ных адыгских блюд.

Среди почетных гостей мероприятия - заместитель гла-
вы администрации Черекского района Тареза ЭФЕНДИЕВА, 
ректор Кабардино-Балкарского государственного аграр-
ного университета им. В.М. Кокова, доктор юридических 
наук Заурбий ШХАГАПСОЕВ, заслуженный врач РФ, канди-
дат медицинских наук, зав. кафедрой хирургии НИМИАС 
Ахмед ШОГЕНОВ, старейшины села и рода Слоновых. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото автора

В мире, где современные технологии 
и традиции часто противопоставляют-
ся друг другу, есть места, где они гар-
монично соединяются. Одно из таких 
мест - керамическая мастерская «Не-
забудка» в Нальчике. Здесь искусство 
ручной лепки керамики становится не 
только способом самовыражения, но 
и путем сохранения и передачи куль-
турных традиций. О работе мастерской 
нам рассказала ее основатель Лиана 
ЕЛКАНОВА. 

- Наша керамическая мастерская больше 
не единственная в республике. Конкурен-
ция здесь здоровая, и это вдохновляет нас 
на развитие. Но особенность нашей ма-
стерской заключается в том, что мы создаем изделия методом ручной лепки, а не на 
гончарном круге. Это более трудоемкий и кропотливый процесс. Мы стремимся к 
аутентичности и национальному колориту, используя старинные техники и тексто-
вую роспись, которая является нашей визитной карточкой. Изначально мое увле-
чение ручной лепкой было просто как хобби, но затем я захотела поделиться своей 
идеей с жителями республики, ведь подобного направления у нас раньше не было.

В своих работах мы используем только высококачественные материалы, та-
кие как высокотемпературная глина природного происхождения. В результате 
обжига при высоких температурах глина трансформируется в керамику - термо-
стойкий и водостойкий материал, обладающий отличными эксплуатационными 
характеристиками. Сырье в основном заказываем в специальных магазинах для 
керамистов по всей России. 

Как патриот своей республики стремлюсь сохранить и передать культурные 
традиции через одежду и свое дело. В ремесле отражаем элементы нашей культу-
ры, но при этом не забываем и о современных трендах, юморе и различных сти-
лях, чтобы каждый мог найти что-то интересное для себя.

Всегда вдохновляют отзывы и радость клиентов, а также удовольствие от са-
мого процесса. Изначально главным направлением моей деятельности были 
мастер-классы. Хотела показать и научить этому направлению тех, кому оно ин-
тересно. Производством изделий на продажу и выполнением заказов я занялась 
позже. Поэтому мы с моей командой из двух человек - Ирэной КОКОВОЙ и Даной 
ДОРОГОВОЙ с удовольствием проводим мастер-классы как для взрослых, так и 
для детей.

в различных стилях 
Встреча, посвященная 110-летию  

кабардинского поэта Адама ШОГЕНЦУКОВА

Библиотекарь подробно рас-
сказала участникам о жизни и 
творчестве поэта, подчеркнув 
его значительный вклад в разви-
тие кабардинской литературы. 
Особое внимание было уделено 
произведениям А. Шогенцукова, 
среди которых не только стихи 
и поэмы, но и очерки, рассказы, 
публицистика и статьи, посвя-
щенные литературным темам.

Юные краеведы с увлечени-
ем читали стихи из сборника 
«ЩIылъэ гуапэ» («Доброта зем-
ли»), были зачитаны отрывки из 
таких известных произведений, 
как «Назову твоим именем» и 
«Весна Софият».

Все желающие, кто знал твор-
чество А. Шогенцукова или 
только открыл его для себя, 
смогли познакомиться и прочи-
тать стихи из его книг, представ-
ленных на книжной выставке «В 
его стихах звучит родной язык».

Адам Шогенцуков - выдаю-
щийся кабардинский поэт, обо-

гативший литературу своим 
уникальным образным миром, 
неповторимым стилем и инто-
нацией. Он был мастером слова, 
знатоком кабардинского народ-
ного языка и устного творчества, 
писателем и литератором. Ро-
дился в 1916 году в селе Старая 
Крепость Баксанского района. 
Его литературная деятельность 
началась в 1938 году, а уже в сле-
дующем году был принят в Союз 
писателей СССР. С ноября 1941 
года участвовал в Великой От-
ечественной войне. После вой- 
ны работал старшим научным 
сотрудником Кабардинского 
научно-исследовательского ин-
ститута и преподавал в Кабар-
динском государственном педа-
гогическом институте. Окончил 
Высшие литературные курсы 
при Литературном институте 
имени Горького в Москве. Про-
славился не только как поэт и 
прозаик, но и как мастер пере-
водов. На кабардинский язык 

переводил произведения таких 
выдающихся авторов, как ПУШ-
КИН, ЛЕРМОНТОВ, ШЕКСПИР, 
НАВОИ, ШЕВЧЕНКО и Леся УКРА-
ИНКА. Стал первым адыгским 
поэтом, освоившим английскую 
форму сонета. В 1969 году А. 
Шогенцукову было присвоено 
звание народного поэта Кабар-
дино-Балкарской АССР. В разное 
время занимал должность пред-
седателя правления Союза писа-
телей КБР (в периоды 1951-1954 
и 1956-1958, а также с 1970 года). 
В 1954-1956 годах работал ми-
нистром культуры КБАССР. Так-
же возглавлял региональное от-
деление Комитета защиты мира 
и был главным редактором ка-
бардинского литературного 
журнала «Ошхамахо». На сцене 
национального театра были по-
ставлены его пьесы «Мадина», 
«Влюбленные» и «Любовь и му-
жество».

Ушел из жизни в мае 1995 
года.

В Баксанской городской библиотеке №1 состоялось заседание 
краеведческого клуба «Юный краевед». Встреча была посвящена 
110-летию со дня рождения известного кабардинского поэта Адама 
ШОГЕНЦУКОВА и носила название «Волшебник родного слова».

ДЫГЪУЖЬЫКЪУЕЙ ДОГУЖОКО  АДЫГСКАЯ УСАДЬБА КАК ЖИВОЙ МУЗЕЙ
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Подготовила Анжела ГУМОВА

ЛЕС КОРМИТ, ОДЕВАЕТ, СОГРЕВАЕТ  
И ЛЕЧИТ, НО ЛЮДИ НЕ ВСЕГДА  

ОТВЕЧАЮТ ЕМУ БЛАГОДАРНОСТЬЮ
В городе Майском активно реализу-

ется масштабный проект по преобра-
зованию части городского парка, рас-
положенного на улице Энгельса. 

Инициатива осуществляется в рамках 
национального проекта «Инфраструктура 
для жизни». Проект благоустройства был 
признан победителем всероссийского 
конкурса лучших проектов создания ком-
фортной городской среды среди малых 
городов и исторических поселений. 

Обновляемая территория парка охваты-
вает более двух гектаров и представляет 
собой комплексный объект, включающий 
элементы ландшафтного дизайна, дорож-
но-тропиночной сети и инфраструктуры 
для активного и пассивного отдыха. На 
текущий момент завершены работы по ас-
фальтированию велосипедной дорожки и 
укладке тротуарной плитки на основных 
пешеходных маршрутах, что значительно 
улучшило доступность и функциональ-
ность пространства. Продолжаются рабо-
ты по мощению тротуаров. В ближайшее 
время планируется установка новой систе-
мы уличного освещения и камер видеона-
блюдения, что позволит повысить уровень 
безопасности и обеспечить оптимальные 
условия для вечернего отдыха. Существен-
ные изменения также затронут внешний 
облик парка: на входе появится парадная 
арка, символизирующая торжественность 
и значимость этого общественного про-
странства. В глубине территории будет 
создана Аллея славы, что придаст парку 
историческую и культурную значимость.

В третье воскресенье сентября от-
мечается профессиональный празд-
ник людей, которые сохраняют и при-
умножают лесные богатства планеты 
и способствуют их рациональному 
использованию. День работников 
леса ведет свою историю со времен 
СССР. 

Лес - самое большое природное бо-
гатство, залог экологической безопас-
ности, приоритетная составляющая на-
родно-хозяйственного комплекса и 
основа экономической стабильности 
многих стран. Поэтому сохранение, при-
умножение, заботливое и рациональное 
использование этого бесценного нацио-
нального сокровища - обязанность не 
только лесничества и работников лес-
ного хозяйства, но и всего общества.

О состоянии лесов Кабардино-Балка-
рии, проблемах и способах их сохране-
ния и восстановления, требованиях к 
специалистам, работающим в отрасли, и 
многом другом мы беседуем с доктором 
биологических наук, профессором, академиком РАЕ и АМАН, заслу-
женным деятелем науки КБР, депутатом Парламента КБР от регио-
нального отделения российской партии «Зеленые», автором моно-
графии «Леса Кабардино-Балкарии» Сафарби ШХАГАПСОЕВЫМ.

СТАТУС ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ  
ИМЕЮТ 39 ВИДОВ РАСТЕНИЙ

- Лес - наиболее мощный и ценный многокомпонентный тип 
растительности на земле, где взаимосвязанно и взаимозависимо 
живут тысячи видов животного и растительного мира, поэтому 
его называют «благодатной колыбелью всего живого». Российская 
Федерация - одна из самых богатых в мире стран как по площади 
лесов, так и по запасам древесины. Общая площадь земель Лесно-
го фонда Северного Кавказа составляет более 4 млн га, из которых 
лесом покрыто 3,5 млн га. При этом известный исследователь и 
знаток леса профессор Петр ЛЬВОВ еще в середине шестидесятых 
годов прошлого века писал, что наименее изученными среди ре-
спублик Северного Кавказа являются леса Кабардино-Балкарии, 
с чем приходится согласиться. До недавних пор мы практически 
не имели монографических исследований об объеме лесополь-
зования, о лесовосстановлении, составе, структуре и лесоохране. 
Только в последнее время стали известны две кандидатские дис-
сертации по структуре лесной растительности КБР, четыре моно-
графические работы, а также ряд статей. По приведенным в них 
данным, основными типами лесов Кабардино-Балкарии являются 
дубовые, буковые, сосновые и березовые, затем идут ольховые, 
осиновые и кленовые сообщества. В этих лесах произрастает 928 
видов сосудистых растений (это группа высших растений, которые 
имеют проводящую систему для передвижения воды и питатель-
ных веществ), занимая по богатству видов ведущее место среди ле-
сов Северного Кавказа; деревьев и кустарников насчитывается 214 
видов - тоже один из высоких показателей.

Статус особо охраняемых, занесенных в красные книги СССР, 
РСФСР, РФ и КБР, имеют 39 видов, в числе которых тис ягодный, 
хмелеграб, береза Радде, бересклет карликовый, виды родов под-
снежника и орхидеи. Наши леса также богаты высшими грибами, 
их количество составляет 395 видов, из которых 117 являются съе-
добными, некоторые виды представлены единичными находками 
с ограниченным ареалом. Общее число редких грибов, занесенных 
в красные книги разных рангов, составляет более 30 видов. Хочу 
напомнить, что уничтожение краснокнижных видов растений и 
грибов преследуется уголовным наказанием и крупным денежным 
штрафом.

Наряду с ними в наших лесах встречаются орехоплодные, ягод-
ные, древесные растения – яблоня, груша, лещина, боярышник, об-
лепиха, калина, малина и другие пищевые растения - более 40 ви-
дов. Поэтому известный советский натуралист, краевед, писатель 
и журналист Георгий ПОДЪЯПОЛЬСКИЙ, посвятивший свою жизнь 
изучению и охране природы Кабардино-Балкарии, говорил, что 
лес кормит, одевает и согревает народ. И он был прав.

ВЛИЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА
- На состав, структуру и продуктивность леса оказывает мощ-

ное влияние человек, а также природно-климатические факторы. 
Например, архивные данные свидетельствуют, что наиболее за-
пущенной отраслью народного хозяйства в Кабардино-Балкарии 
в момент установления Советской власти было лесное хозяйство. 
Основные причины такой ситуации - многовековое первобытно-
стихийное, нерегулируемое лесопользование и интенсивная хищ-
ническая рубка лесов. Огульному истреблению подвергались все 
леса независимо от принадлежности: казенные, ведомственные, 
общественные, частнособственные. Все твердолиственные по-
роды стали инвестиционными, продавались как на центральных 
рынках России, так и на зарубежных. Достаточно отметить, что все 
шпалы железной дороги Ростов - Баку более чем на 1100 км изго-

товлены из деревьев, добытых в лесах 
Кабарды. И таких примеров немало. По-
этому после установления Советской 
власти с 1923 по 1927 год были объяв-
лены десять заповедных территорий, в 
числе которых лесные участки от Бак-
сана до Урванского железнодорожного 
узла, участки леса, окружающего более 
20 поселений, древесно-кустарнико-
вые заросли в Долине нарзанов и по 
руслу реки Малка, на горе Кизиловка в 
окрестностях Вольного Аула и т. д.

Тем не менее лес рассматривался 
руководством республики в первую 
очередь как источник промышленной 
заготовки деловой древесины. Лес вы-
рубали хищнически, бессистемно и 
беспорядочно, о чем свидетельствуют 
многочисленные архивные материалы. 
Еще в восьмидесятые годы прошлого 
века доктор биологических наук Ас-
ланби ТЕМБОТОВ говорил, что «лесов в 
КБАССР осталось не более, чем в горах 
пустынь», а то, что осталось, большей 

частью деградированные леса, малоценные, обреченные на ги-
бель, ибо устойчивость нарушена.

ЗАЩИТА
- Что сегодня представляет собой лесная отрасль? С 1921 года 

Лесным фондом республики поочередно ведали Земельный отдел 
Кабардинской автономной области со своими лесными дачами и 
двумя лесничествами; Управление лесного хозяйства и охраны 
леса Главлесхоза РСФСР; Управление лесного хозяйства Минсель-
хоза; Минлесхоз КБАССР, Минлеса КБР, Госкомитет по лесу КБР. В 
настоящее время уполномоченным органом по Лесному фонду и 
лесовосстановлению в КБР является Министерство природных ре-
сурсов и экологии.

С 2007 года все леса Кабардино-Балкарии в соответствии с Лес-
ным кодексом РФ являются защитными первой группы. К ней отно-
сятся леса, основным назначением которых является выполнение 
водоохранных, защитных, санитарно-гигиенических и оздорови-
тельных функций. Поэтому в них проводятся в основном рубки 
ухода и санитарно-оздоровительные мероприятия. Минприроды 
республики в течение ряда лет участвует в реализации федераль-
ного проекта «Сохранение лесов» национального проекта «Эколо-
гия», направленного на увеличение площади лесистости, восста-
новление и оздоровление. А для этого необходимы комплексная 
проверка и обследование Лесного фонда КБР с привлечением ква-
лифицированных специалистов. Напомню, подобные комплексные 
проверки в республике были проведены более 40 лет назад.

ПУСТЬ МЕНЯ НАУЧАТ
- Специалистов в области лесной отрасти и лесоохраны всегда 

ценили в обществе. Однако после либерализации в РФ стали воз-
можными права постоянного бессрочного пользования чужими 
лесными участками, права аренды лесных участков; права без-
возмездного срочного пользования лесными участками. После 
принятия этих норм обозначились острые проблемы, требующие 
скорейшего разрешения. Первая. Перманентные лесные пожары, 
связанные в основном с человеческим фактором, создают угрозу 
национальной безопасности не только в нашей стране, но и пред-
ставляют определенную экологическую опасность для мирового 
сообщества. Вторая. Нелегальная рубка леса, браконьерство. Тре-
тья. Восстановление эффективной лесной охраны. На сегодняшний 
день количество лесников в стране сократилось почти в десять раз 
по сравнению с 2006 годом.

Специалистов лесного хозяйства готовили как в советское время, 
так и сейчас во многих вузах страны, в том числе профильных: на 
Севере, на Дальнем Востоке, в Москве, Ленинграде, Воронеже и До-
нецке. Подготовку же таких специалистов по направлению «лесное 
дело» в региональных вузах для малолесных территорий считаю в 
настоящее время неоправданной. Вместо этого в наших условиях 
желательно подготовить специалистов в области экологии с присво-
ением квалификации «эколог-природопользователь». Специалист в 
этой сфере будет знать особенности общей экологии, природополь-
зования и ресурсоведения, в том числе особенности функциониро-
вания и рационального использования и защиты леса.

ДЕДУШКА
- Немного личной информации. Лесничим был мой дедушка Цу 

Умарович. Он ушел из жизни, когда мне было девять лет, поэтому 
я достаточно хорошо помню этого колоритного человека. «Будучи 
лесничим, проявлял большую заботу об охране лесного богатства 
района» - писали о нем историки. Он входил в составы различных 
комиссий, связанных с охраной леса, животного мира, природы, 
организацией заповедников и охотничьих заказников, в области, 
лесовосстановлением, со сбором и приемом семян и плодов лес-
ной растительности, и т.д. Знал эти проблемы хорошо.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото Тамары Ардавовой

«Маевка» в КБР: подготовка к 
молодежному слету

В 2027 году Кабардино-Балкарская 
Республика примет всероссийский ту-
ристический слет «Маевка». В меро-
приятии примут участие более тысячи 
молодых активистов из разных регио-
нов России.

Вопросы подготовки к слету обсужда-
лись на совещании в Министерстве по 
делам молодежи КБР. В совещании уча-
ствовали Андрей УТКИН, руководитель 
дирекции проектов в сфере туризма 
«Движения Первых», его заместитель Ма-
рина ДАНИЛОВА и профильные специ-
алисты республики. 

Министр по делам молодежи КБР Аза-
мат ЛЮЕВ подчеркнул важность предсто-
ящего форума для развития туристиче-
ского потенциала региона и воспитания 
подрастающего поколения.

- Готовимся к большому молодежному 
событию. Вместе с коллегами провели 
рабочее совещание по вопросам орга-
низации в 2027 году всероссийского ту-
ристского слета «Маевка» на территории 
республики.

Сегодня в Кабардино-Балкарии актив-
но развивается туристическая отрасль, и 
наша задача - создавать новые возмож-
ности, в том числе для развития молодеж-
ного туризма. Уверен, проведение такого 
значимого события станет еще одним 
вкладом в эту работу. Ведь молодежный 
гражданско-патриотический туризм - это 
не только новые маршруты и впечатле-
ния, но и знакомство с историей, культу-
рой и ценностями нашей страны, - отме-
тил А. Люев.

В 2025 году всероссийский туристи-
ческий слет «Маевка», который тради-
ционно привлекает многих участников, 
состоялся в Пятигорске на живописных 
склонах горы Машук. В мероприятии при-
няли участие около тысячи человек из 80 
регионов страны.

В этом году слет проходил в Республике 
Адыгея, где с 12 по 16 мая его организо-
вали на территории туристического ком-
плекса «Графская поляна» в Майкопском 
районе. На этот раз мероприятие собрало 
около 600 участников.
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Фатима Кертиева 
 - клинический 

психолог, 
преподаватель 

психологии, 
специалист 

с десятилетним 
опытом работы 

в области 
психологии.

ПОЧЕМУ МЫ ОБИЖАЕМСЯ  
НА САМЫХ БЛИЗКИХ

В Кабардино-Балкарии состоялись 
V и VI этапы 34-й многодневной ве-
лосипедной гонки «Дружба народов 
Северного Кавказа», прошедшей в 
рамках чемпионата России по вело-
сипедному спорту на шоссе, посвя-
щенной Году единства народов Рос-
сии. В гонке приняли участие около 
200 спортсменов из России, Белорус-
сии, Казахстана и ОАЭ. Мероприятия 
объединили спортивную и культур-
ную программы, связанные с имена-
ми известных уроженцев Кабардино-
Балкарии.

Пятый этап стартовал на площади 
Абхазии в столице республики и был 
посвящен Борису ШУХОВУ, первому 
олимпийскому чемпиону в истории Ка-
бардино-Балкарии. В 1972 году в Мюн-
хене он стал олимпийским чемпионом в 
командной гонке на 100 км, а также много-
кратным чемпионом мира и СССР по вело-
спорту. Путь к мировому признанию для 
него начался в Нальчике в секции «Спар-
така», где под руководством тренера Юсу-
фа ХАЖАЛИЕВА закалялся характер буду-
щего атлета. Его история стала настоящим 
вдохновением для земляков, наглядно 
показав, что даже из маленького города 
можно проложить дорогу к олимпийско-
му золоту.

«Он должен был сам понять» - эту фразу можно услышать 
очень часто. Жена ждала, что муж заметит ее усталость. Мать 
надеялась, что взрослая дочь сама догадается позвонить. 
Муж расстроился, потому что жена не оценила его старания. 
Дочь обиделась на родителей: «Неужели они не понимают, 
как мне сейчас тяжело?» Как во всем этом разобраться? 

На данную тему нас консультирует клинический психолог 
Фатима КЕРТИЕВА.

- Иногда причина семейной ссоры кажется совсем не-
значительной. Не позвонил. Не спросил. Не заметил. Не 
приехал. Не поблагодарил.

Но за маленькой обидой нередко стоит большая по-
требность - быть замеченным, услышанным и важным для 
другого человека.

«Если любит, должен понять». Наверное, это одна из 
самых распространенных надежд в близких отношениях. 

Нам хочется верить, что человек, который нас любит, 
способен читать наши мысли. Что муж сам заметит: жена 
сегодня особенно устала. Что мать почувствует: дочери 
сейчас нужна не критика, а поддержка. Что взрослый сын 
догадается: родители скучают и ждут его звонка.

Иногда это действительно происходит. Но человек не 
умеет читать чужие мысли. Даже самые близкие люди 
имеют собственные заботы, привычки, представления 
о том, что происходит. То, что для одного очевидно, для 
другого может быть совершенно незаметно. И тогда воз-
никает обида.

Женщина думает: «Я весь день бегала, а он даже не 
спросил, как я».

Муж думает: «Я специально приехал пораньше, чтобы 
провести вечер вместе, а она даже не обратила внимания».

Оба человека могут любить друг друга и одновременно 
чувствовать себя недооцененными.

Обида часто говорит о потребности
За обидой обычно стоит что-то важное.
* «Ты не позвонил» может означать: «Мне важно чув-

ствовать, что ты обо мне помнишь».

* «Ты меня не слушаешь» может означать: «Мне важно, 
чтобы мои чувства были для тебя значимы».

* «Ты никогда мне не помогаешь» может скрывать: «Я 
устала и хочу почувствовать, что мы справляемся вместе».

Получается, проблема иногда не в самом поступке, а в 
том смысле, который мы ему придаем.

Человек не позвонил - это факт.
«Я ему не нужна» - уже наше толкование.
И именно между этими двумя вещами часто появляется 

конфликт.
Почему с близкими особенно больно?
Потому что от близких мы ожидаем большего. Если 

случайный человек не заметил нашего настроения, мы, 
скорее всего, не придадим этому большого значения. 
Но если этого не заметил тот, кого мы любим, становится 
больно.

Чем важнее для нас отношения, тем больше в них ожи-
даний. Мы хотим, чтобы нас понимали без объяснений, 
помнили о важных для нас вещах, замечали изменения в 
настроении, знали, что нас радует, а что ранит. И это есте-
ственно. Но есть одна проблема: ожидание постепенно 
может превратиться в требование.

* «Я столько для него делаю - он должен понимать».
* «Я ее мать - она должна сама звонить».
* «Мы столько лет вместе - неужели я должна еще объ-

яснять?»
И тогда близость начинает работать против отношений. 

Человек перестает говорить о своих желаниях и начинает 
проверять другого на способность догадаться.

Молчание редко решает проблему
Представим обычную ситуацию.
Женщина расстроилась, потому что муж забыл о важ-

ной для нее дате. Она ничего не говорит.
На вопрос: «Что случилось?» отвечает: «Ничего»
Но «ничего» на самом деле означает: «Я хочу, чтобы ты 

понял, что произошло, без моих объяснений».
Муж действительно может не понять. Тогда обида уси-

ливается.
- Тебе вообще все равно.
Муж не понимает, что происходит, начинает защищать-

ся.
- Я же не сделал ничего плохого.
И вместо разговора получается спор. Хотя начиналось 

все с очень простой потребности: «Мне хотелось, чтобы 
ты заметил, что для меня это важно».

Говорить о своих чувствах  
- не значит жаловаться

Иногда нас пугает сама необходимость говорить о том, 
что нам нужно. Кажется, что просьба делает человека сла-
бым.

* «Если я попрошу помочь, значит, сама не справляюсь».
* «Если скажу, что мне одиноко, подумают, что жалу-

юсь».
* «Если скажу родителям, что мне неприятны некото-

рые слова, они решат, что я их не уважаю».
Но откровенный разговор и конфликт не одно и то же. 

Можно говорить спокойно.
Не: «Ты никогда обо мне не думаешь».
А: «Мне сегодня было тяжело, и мне очень хотелось, 

чтобы ты спросил, как я».
Не: «Тебе до меня нет дела».
А: «Мне важно иногда чувствовать твою поддержку».
Не: «Ты совсем не занимаешься детьми».
А: «Я устала и хотела бы, чтобы часть этих забот мы раз-

делили».
В этих фразах нет обвинения. Есть информация о соб-

ственных чувствах и потребностях.
Близким тоже нужно давать шанс

Иногда мы годами ждем от человека того, о чем никог-
да ему не говорили. Может оказаться, что муж действи-
тельно не понимал, насколько жене тяжело. Что дочь не 
осознавала, как часто мать ждет ее звонка. Что сын не 
знал, что родители воспринимают его редкие визиты как 
равнодушие.

Разговор не гарантирует, что после него все сразу изме-
нится. Но он дает человеку возможность узнать то, чего 
раньше он не знал. И здесь есть важная вещь: близость не 
способность угадывать мысли друг друга. Близость - это 
возможность говорить о важном и быть услышанным.

Иногда первый шаг можно сделать самому
Наверное, невозможно прожить семейную жизнь без 

обид. Мы все ошибаемся. Забываем. Устаем. Бываем не-
внимательными. Иногда говорим не то и не тем тоном. 
Поэтому вопрос не в том, как никогда не обижаться.

Вопрос в другом: что мы делаем со своей обидой?
* Можно молчать и ждать, пока другой догадается.
* Можно обвинять.
* А можно попробовать сказать:
* «Мне было неприятно».
* «Мне было важно, чтобы ты был рядом».
* «Я почувствовала себя ненужной».
* «Мне сейчас нужна твоя поддержка».
Такие слова не всегда легко произнести. Но иногда 

именно они способны остановить большую ссору, кото-
рая могла начаться с маленькой, никому не объясненной 
обиды. Потому что за большинством семейных претензий 
скрывается не стремление обвинить близкого, а очень 
человеческое желание: «Заметь меня. Услышь меня. Мне 
хочется быть важным для тебя».

И, возможно, иногда вместо того, чтобы ждать, пока 
близкий догадается, стоит просто сказать ему об этом.

Подготовила Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

 Протяженность этапа велогонки в Наль-
чике составила более 140 км. По итогам 
гонки первое место занял Максим ПОПОВ 
из Тюменской области. Вторым стал Денис 
САВЕЛЬЕВ из команды «Россия», третьим - 
Михаил ФОКИН, представляющий «Манга-
зея - московский спорт». Поздравить при-
зеров и вручить им заслуженные награды 
пришли заместитель Председателя Пра-
вительства КБР Марат ХУБИЕВ, министр 
спорта республики Ислам ХАСАНОВ, его 
заместитель Заур ХЕЖЕВ и заместитель 

директора регионального филиала «Рос-
сельхозбанка» Залим МАШУКОВ.

Маршрут шестого этапа протяженно-
стью 154,7 км прошел по территории 
городского округа Прохладный и Про-
хладненского района и стал серьезным 
испытанием как для закаленных велогон-
щиков, так и для подающих надежды но-
вичков. Соревнование было приурочено 
к 120-летию со дня рождения Арсения 
ГОЛОВКО - адмирала Флота СССР, коман-
дующего Северным флотом в годы Вели-

кой Отечественной войны, уроженца 
Прохладного. Земляки бережно хранят 
память о нем: в городе установлен па-
мятник, его имя носит одна из улиц.

По итогам шестого этапа гонки по-
бедителем стал Михаил ВЬЮНОШЕВ из 
«Мангазея - московский спорт», среди 
юниоров - Руслан ГАЗИЗОВ (Тюменская 
область).

Награды победителям и призерам 
вручили депутат Государственной 
Думы РФ Виктория РОДИНА, глава ад-
министрации Прохладного Кирилл КО-
ЖУХОВ, заместитель министра спорта 
КБР Заур Хежев и вице-президент ФВСР 
Ренат ХАМИДУЛИН.

В дни проведения этапов в Нальчике 
и Прохладном перед жителями и гостя-
ми города выступил Петр ПОГОДАЕВ. 

В его исполнении прозвучали известные 
композиции легендарной группы «Кино». 

Многодневная велогонка «Дружба на-
родов Северного Кавказа» стартовала  
7 сентября в Майкопе и прошла на тер-
ритории пяти регионов. Соревнования 
прошли при поддержке Министерства 
спорта России, Министерства спорта Ка-
бардино-Балкарской Республики и Рос-
сийского спортивного фонда.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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КРОССВОРД 

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н

По горизонтали: 3. Плоды этого дерева – тради-
ционный мотив хохломской росписи. 6. Архипелаг 
в Северном Ледовитом океане. 9. Прикрепленная 
к женской шляпе прозрачная ткань, опускаемая на 
лицо. 10. Чародей древних славян. 11. Верблюжья 
колючка. 12. Элементарная частица. 15. Дерево ши. 
16. Угол между направлением движения и направле-
нием на север.

По вертикали: 1. Китайская настольная игра, по-

добная западным шахматам, индийской чатуранге, 
японским сёги. 2. Лемур, крик которого слышен на 
расстояние до двух километров. 4. Способ изобра-
жения посредством наклеивания, накладывания, 
нашивания. 5. Компонент крови, переносящий кис-
лород по нашему организму. 7. Самый известный 
эскейполог. 8. Прибор для измерения глубины. 13. 
Саблерогая антилопа. 14. Столица Афганистана.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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ЛОЖЬ

Вопрос выбора профессии для Дины ХЕЖЕВОЙ 
был решен еще в раннем детстве, когда она зая-
вила родителям, что будет доктором животных. 
Получив образование, утроилась в ветеринар-
ную клинику, где каждый день заботится о бра-
тьях наших меньших. А дома, по словам Дины, о 
ней заботятся кот и попугайчик, которые снима-
ют стресс и поднимают настроение.

- Я большой поклонник детективов, так что и на 
необитаемый остров отправилась бы с книгой из 
этого жанра, – говорит она. – Например, с «Садом 
твоей лжи» Лиз НЬЮДЖЕНТ. Этот психологический 
триллер захватил меня с первых строк и не отпускал 
до самого финала. Сюжет переносит нас в Дублин 
1980 года: промозглый пляж, холод и шокирующая 
завязка. Вместо привычных киношных маньяков - 
почтенная супружеская пара с двадцатилетним ста-
жем брака. Он - уважаемый судья, элита общества. 
Как такой человек мог оказаться с лопатой в руках 
посреди ночи? Вопрос, который не дает покоя с 
первых страниц. Собственно, автор с самого начала 
раскрывает, кто убийца и жертва. Интрига строится 
вокруг «почему?» и «что будет дальше?».

Лидия и Эндрю - респектабельная семейная пара, 
владеющая роскошным особняком с претенциоз-
ным названием «Авалон», а вот с деньгами у них туго 
из-за того, что Эндрю доверил свой капитал не тому 
человеку. Лидия с детства полностью погружена в 
свой нарциссизм, ежедневно подпитывает себялю-
бие, всегда при этом поступая так, как говорит ее 
отец. Даже замуж выходит в угоду ему. Как несчаст-
ная Энни появилась в жизни семейства, что могло 
связывать таких разных людей и, в конце концов, 
что привело к печальному исходу, узнается посте-
пенно. Но не подумайте, что повествование идет 
медленно и уныло. Количество потрясающе пугаю-
щих вещей в этой книге невероятно, уже описанное 
даже не треть из тех скелетов, которые поджидают 
момент, чтобы выпрыгнуть из шкафов. Скучать не 

придется. В этой истории намешано все: удушающая 
любовь родителей, расстройства пищевого пове-
дения, слабые мужчины и деспотичные женщины, 
произвол системы и сломанные жизни. Здесь нет 
места спокойствию - автор бросает читателя в эмо-
циональный аттракцион. Буквально чувствуешь, как 
немеют пальцы от бессилия, наблюдая за наглостью 
героев, которые, кажется, заслуживают самой суро-
вой кары, но продолжают выходить сухими из воды. 
Ложь здесь похожа на живой организм - разрастает-
ся через года и поколения, накрывая и уничтожая 
своими черными щупальцами все живое. Автор по-
гружает в психологию персонажей, показывая, как 
одно преступление может запустить цепную реак-
цию, калечащую судьбы многих людей.

Повествование ведется от лица трех персонажей, 
и этот прием работает безотказно: оторваться от чте-
ния невозможно. Карен - сестра пропавшей девушки 
Энни. Полиция закрыла глаза на исчезновение «не-
путевой» девчонки, вместе с героиней буквально за-
кипаешь от бессилия и несправедливости. Лоуренс 
- семнадцатилетний сын убийц. Главы о нем стали са-
мыми любимыми: парень одержим расследованием, 
живет в комнате, увешанной газетными вырезками. 
Через него мы видим, как страшная тайна медленно 
отравляет жизнь семьи. Лидия - мать Лоуренса. Пер-
сонаж, от которого веет холодом, скрытыми грехами 
прошлого и пугающей привязанностью к сыну. Мать, 
сын, сестра погибшей - каждый несет свою версию 
вины и оправдывает себя искаженной реальностью. 
Подобная моральная размытость делает психоло-
гию персонажей пугающе достоверной.

Большое мастерство автора в том, что при откры-
тых козырях удерживает внимание читателя до по-
следней страницы. Несмотря на мрачность темы, 
книга читается на одном дыхании. Автор мастерски 
жонглирует сюжетными поворотами, а финал - это 
настоящий нокаут. Я была в шоке: ждешь одного, 
а получаешь удар, после которого еще несколь-
ко дней ходишь под впечатлением. Это история не 
столько о поиске преступника, сколько о том, как 
ложь, пустив корни пять лет назад, превращается в 
ядовитый сад. 

Все атмосферно, по-ирландски сурово и неверо-
ятно увлекательно. Если ищете качественный трил-
лер без «белых и пушистых» героев - это ваш выбор.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Сезон заготовок солений и варений в разгаре. Многие ак-
тивно консервируют овощи, фрукты, ягоды и грибы. Это 
время, когда в садах и на грядках изобилие урожая, который 
хочется сохранить на зиму.

- Большинство консервированных продуктов я выращи-
ваю самостоятельно на своем участке, - говорит жительница 
г. Баксана Рамета ЖИЛОКОВА. – Конечно, вырастить и со-
брать урожай - большой труд, поэтому не могу позволить, 
чтобы плоды моих усилий были потрачены впустую. Сейчас 
немного поработаю, а затем всю зиму и весну смогу наслаж-
даться вкусными заготовками, сделанными своими руками.

МОРКОВЬ ПОКОРЕЙСКИ
Ингредиенты: 1 кг моркови, 2 баклажана, 1 репчатый лук, 2 бол-

гарских перца, 2 ст. ложки сахара, 1 ст. ложка соли, 0,5 стакана 
шестипроцентного уксуса, 0,5 стакана растительного масла, 1 ч. 
ложка черного молотого перца, 1 ч. ложка кориандра, 1-2 гвоздики, 
0,5 ч. ложки красного острого перца.

Способ приготовления. Баклажаны помыть, отрезать хвостики и 
нарезать крупной соломкой. Воду довести до кипения, подсолить, 
положить нарезанные баклажаны и сварить до мягкости. Откинуть 
на дуршлаг. Лук и болгарский перец очистить и нарезать полуколь-
цами. Морковь очистить и натереть на специальной терке. Смешать 
морковь, баклажаны, лук и болгарский перец. Добавить соль, сахар, 
масло, уксус и все специи. Хорошо перемешать, накрыть сверху та-
релкой и поставить груз. Убрать в холодильник на 10-12 часов. Бан-
ки поставить в кастрюлю с холодной водой для стерилизации. Дове-
сти воду до кипения и стерилизовать банки с овощами при слабом 
кипении: пол-литровые - 15 минут, литровые - 20 минут.

КРАСКИ ЛЕТА
Ингредиенты: 1 кг огурцов, 1,5 кг томатов, 3 сладких перца,  

3 репчатых лука, 1 морковь, 1 головка чеснока, 1 пучок петрушки,  
1 пучок укропа, острый перец по вкусу, 1,5 ст. ложки соли, 2 ст. лож-
ки сахара, 100 мл растительного масла, девятипроцентный уксус 
- 1 ст. ложка на 1 л маринада, перец горошком - по 6 шт. в банку.

Способ приготовления. Огурцы нарезать кружочками, лук - по-
лукольцами, сладкий перец - соломкой, острый - мелкими кусочка-
ми. Морковь натереть или нарезать соломкой, томаты - кусочками. 
Смешать все овощи с чесноком, зеленью, солью, сахаром и маслом 
и оставить на один час. Разложить салат по стерильным банкам с 
перцем горошком, залить выделившимся соком. Стерилизовать 25 
минут, добавить уксус, закатать, перевернуть и укутать до остыва-
ния.

КАБАЧКИ
Ингредиенты (на три литра): соль – 40 г, сахар - 100 г, уксус девя-

типроцентный - 100 г, зелень и специи по вкусу, кабачки.
Способ приготовления. Кабачки тщательно помыть. Если кожу-

ра жесткая, следует ее удалить. Затем нарезать кабачки на кусочки. 
Зелень также хорошо промыть и выложить на дно стерилизованных 
банок. После этого плотно уложить кусочки кабачков до самого вер-
ха. Банки залить кипятком, накрыть стерилизованными крышками 
и оставить остывать. Затем слить воду в кастрюлю и снова довести 
до кипения. В каждую банку добавить соль, сахар, уксус и специи. 
Залить банки кипятком второй раз и закатать. Перевернуть вверх 
дном и оставить до полного остывания.

ИКРА ИЗ СВЕКЛЫ
Ингредиенты: 2 кг свеклы, 250 г болгарского перца, 750 г помидо-

ров, 250 г репчатого лука, 100 г чеснока, 30 г соли, 100 г сахара, 250 мл 
растительного масла, 75 мл девятипроцентного уксуса.

Способ приготовления. Свеклу натереть на терке, порезать по-
мидоры кольцами, перец и лук - полукольцами, чеснок пропустить 
через чеснокодавилку или натереть. В кипящее масло положить лук, 
немного пассеровать, затем добавить помидоры и тушить пять минут. 
Добавить перец и снова довести до кипения. Добавить уксус, переме-
шать и сразу же выложить свеклу, соль и сахар. Перемешать, довести 
до кипения и тушить всю массу 30-40 минут. Добавить чеснок, еще раз 
перемешать и сразу же разложить в подготовленные горячие банки. 
Закатать, перевернуть на крышки и укутать до остывания.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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На улицах городов страны уже 
практически не увидишь машин 
без тонировки, но при этом мно-
гие забывают, что необходимо со-
блюдать требования техрегламен-
та. Светопропускание лобового и 
передних боковых стекол должно 
быть не ниже 70 процентов, ис-
пользовать зеркальные пленки и 
покрытия с искажением цветопе-
редачи нельзя, а на заднем стекле 
и задних боковых стеклах ограни-
чений по степени затемнения нет 
при условии, что с обеих сторон 
установлены зеркала заднего вида. 

*  *  *
А вы знали, что если нажали на 

клаксон в городе не для предот-
вращения столкновения, нарушили 
ПДД? Пункт 19.10 ПДД РФ предель-
но конкретен и не оставляет про-
странства для широких трактовок. 
В населенных пунктах применение 
звукового сигнала разрешено толь-
ко для предотвращения дорож-
но-транспортного происшествия. 
Это значит, что реальная угроза 
столкновения здесь и сейчас. На-
пример, кто-то сдает назад прямо 
на вас, не заметив вашу машину 
или резко перестраивается и вот-
вот ударит вас в бок. Или водитель 
впереди неожиданно откатывает-
ся назад на подъеме, и секунда до 
удара. Вот тогда сигнальте сколько 
угодно. Вне населенных пунктов 
правила немного мягче: там зву-
ковой сигнал можно использовать 
еще и для предупреждения об об-
гоне – это прописано в том же 19.10 
ПДД. Но как только въехали в зону 
знака «Начало населенного пункта», 
правила становятся жесткими. Все 
остальные случаи в городе – под 
запретом. Посигналить приятелю в 
знак приветствия нельзя. Выразить 
недовольство действиями другого 
водителя нельзя. Поторопить зазе-
вавшегося на светофоре тоже нель-
зя. Закон не делит сигналы на корот-
кие и длинные, вежливые и агрес-
сивные. Если вы нажали на клаксон 
в городе не для предотвращения 
столкновения, значит, нарушили 
ПДД. За это предусмотрена статья 
12.20 КоАП РФ – предупреждение 
или штраф в размере 500 рублей. 

Даже вне населенных пунктов 
есть ограничения. Если установлен 
знак 3.26 «Подача звукового сиг-
нала запрещена», то и за городом 
сигнал разрешен только для пред-
отвращения ПДД, а не для пре-
дупреждения об обгоне. 

В матче 20-го тура Юношеской футбольной лиги 
Юг команда ДЮСШ «Спартак-Нальчик» одержала 
победу над «Академией Сочи». Встреча проходила 
на домашнем стадионе спартаковцев.

С первых минут матча старшие игроки «Спартака» 
активно атаковали ворота соперника, создавая не-
сколько голевых моментов. Однако удача улыбнулась 
гостям. В конце первого тайма «Академия Сочи» зара-
ботала пенальти и успешно его реализовала, открыв 
счет 0:1 в пользу сочинцев.

Во втором тайме команда из Сочи сосредоточилась 
на обороне, не создавая опасных моментов у ворот 
«Спартака». Это позволило красно-белым перехватить 
инициативу. На 20-й минуте угловой удар привел к 
голу. После рикошета мяч оказался у Амира КАНЦАЛИ-
ЕВА, который уверенно пробил в нижний угол ворот, 
сравняв счет, - 1:1.

Почувствовав уверенность в своих силах, спарта-
ковцы продолжили атаковать, и на 85-й минуте матча 
капитан команды Беслан ТХАЗАПЛИЖЕВ восполь-

В современном образовании 
оценки часто становятся основ-
ным критерием успешности уче-
ника. Однако важно помнить, 
что оценки не всегда отражают 
истинный уровень знаний и ин-
дивидуальные способности ре-
бенка. Мы рассмотрим, почему 
стоит обращать внимание не 
только на оценки, но и на другие 
аспекты обучения, а также поде-
лимся лайфхаками и приемами 
работы с ребенком для успеш-
ной учебы без стресса.
Почему оценки не всегда важны

Оценки - формальный показа-
тель, который может не всегда от-
ражать реальный уровень знаний 
и умений ребенка. Например, уче-
ник может хорошо понимать ма-
териал, но из-за волнения или не-
внимательности допустить ошибки 
в контрольной работе. В результате 
оценка будет низкой, хотя ребенок 
усвоил тему.

Кроме того, оценки могут зави-
сеть от многих факторов, включая 
настроение учителя, сложность 
заданий и даже случайность. По-
этому важно не зацикливаться 
на них и не делать единственным 
критерием оценки успеваемость 
ребенка.

Что стоит учитывать 
 вместо оценок

Вместо того чтобы фокусиро-
ваться исключительно на оценках, 
стоит обращать внимание на сле-
дующие аспекты.

Уровень знаний и умений. Оце-
ните, насколько хорошо ребенок 
понимает материал, может ли он 
применять знания на практике. 
Для этого можно задавать вопросы 
по теме, просить объяснить свои-
ми словами, решать задачи и вы-
полнять задания.

Интерес к предмету. Если ребе-
нок проявляет интерес к предмету, 
с большей вероятностью, он будет 
учиться с удовольствием и дости-
гать успехов. Поддерживайте его 

ОЦЕНКИ НЕ ГЛАВНОЕ:  
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 
УЧИТЬСЯ БЕЗ СТРЕССА

«СПАРТАК-НАЛЬЧИК» ОДЕРЖИВАЕТ  
ВОЛЕВУЮ ПОБЕДУ НАД «АКАДЕМИЕЙ СОЧИ»

ТОНИРОВКА, ЗВУКОВОЙ  
СИГНАЛ, ЗАПОТЕВАНИЕ ОКОН 
И ДРУГИЕ АСПЕКТЫ

*  *  *
Как не дать окнам запотеть? 

Проветрить салон две-три минуты 
перед поездкой – так можно вы-
ровнять температуру внутри и сна-
ружи и снизить риск конденсата. 
Если включить обдув на лобовое и 
боковые стекла, выбрав режим ре-
циркуляции на пару минут, а затем 
переключиться на забор воздуха с 
улицы, быстрее уйдет влага. Зимой 
можно использовать кондиционер, 
тогда воздух быстро осушается и 
окна перестают «плакать». Доста-
точно две-три минуты на средней 
скорости обдува. Рекомендуется 
раз в месяц включать кондиционер 
на пять-десять минут, даже если на 
улице холодно: это сушит испари-
тель и не дает распространяться 
плесени и неприятным запахам. 

*  *  *
В Госдуме предложили изменить 

формат госномеров – перейти с 
нынешних трех цифр и трех букв на 
четыре буквы и две цифры. Инициа-
тива направлена премьеру Михаилу 
МИШУСТИНУ. Размер номера, код 
региона, RUS и флаг останутся без 
изменений. Новый формат позво-
лит увеличить количество комбина-
ций примерно на 20 процентов для 
каждого региона. Также предлагает-
ся платно бронировать «красивые» 
номера через госуслуги. Нужно ли 
будет менять уже выданные номера, 
пока не уточняется. 

*  *  *
Правительство готовит новую 

систему контроля за оборотом и 
ценами на бензин. Она будет отсле-
живать всю цепочку поставок – от 
одной тонны нефтепродуктов. 

ФАС, Минэнерго и нефтяные 
компании определят региональ-
ные индикативные цены, относи-
тельно которых будут контролиро-
вать стоимость топлива. Пилотным 
регионом станет Тыва. Отдельное 
внимание будет уделено Югу Рос-
сии и Северному Кавказу, где про-
верят цены на АЗС. 

Удачи на дорогах!
Анжела ГУМОВА.

Фотоколлаж
Тамары Ардавовой

зовался ошибкой защитника, забив победный гол в 
ближний угол ворот, - 2:1. У гостей был шанс отыграть, 
но опасный выход отразил вратарь «Спартака» Тимур 
НИКОЛАЕВ. Итоговый счет - 2:1 и волевая победа крас-
но-белых. 

Младшие команды сыграли вничью - 0:0. 
Арнелла ГУМОВА

Следующий номер газеты выйдет 30 сентября

С П О Р Т

интерес, предла-
гая соответству-
ющие задания, 
книги и ресурсы 
для изучения.

Самостоятель-
ность и инициатива. Важно, чтобы 
ребенок умел самостоятельно ра-
ботать с информацией, искать от-
веты на вопросы и решать задачи. 
Поощряйте его инициативу и само-
стоятельность, предлагая проекты 
и задания, требующие творческого 
подхода.

Умение работать в команде. В 
жизни важно не только обладать 
знаниями, но и уметь работать в 
коллективе. Поддерживайте уча-
стие ребенка в групповых проектах 
и заданиях, где он будет взаимо-
действовать с другими учениками.

Эмоциональное состояние. Уче-
ба должна быть комфортной и не 
вызывать стресса. Обратите вни-
мание на эмоциональное состоя-
ние ребенка, поддерживайте его 
в трудные моменты и помогайте 
справляться со стрессом.

Лайфхаки и приемы работы  
с ребенком для успешной учебы 

без стресса
Создайте комфортную атмосфе-

ру для учебы. Обеспечьте ребенку 
удобное место для занятий, где он 
сможет сосредоточиться и не будет 
отвлекаться.

Установите режим учебы. Регу-
лярные занятия помогут ребенку 
лучше организовать свое время и 
избежать перегрузки.

Используйте разнообразные 
методы обучения. Не ограничи-
вайтесь только учебниками и за-
дачами. Используйте игры, видео, 
аудиоматериалы и другие ресурсы 
для изучения предмета.

Поощряйте вопросы и обсужде-
ния. Ребенок должен чувствовать, 
что может задавать вопросы и вы-
ражать свое мнение. Это поможет 
ему лучше понять материал и раз-
вить критическое мышление.

Поддерживайте мотивацию. По-
ощряйте ребенка за достижения, но 
не делайте акцент только на оцен-
ках. Хвалите за усилия, прогресс и 
интерес к предмету.

Помогайте, но не делайте все за 
ребенка. Важно, чтобы он учился 
самостоятельно решать задачи и 
преодолевать трудности. Предла-
гайте помощь, но не спешите делать 
все за него.

Будьте примером. Показывайте 
ребенку, что учиться интересно и 
полезно. Читайте книги, обсуждай-
те интересные факты и события, де-
литесь своими знаниями и опытом.

Разнообразьте формы провер-
ки знаний. Помимо традиционных 
контрольных работ и тестов, ис-
пользуйте другие формы проверки, 
например, проекты, презентации и 
творческие задания. Это поможет 
ребенку проявить свои способности 
и избежать стресса, связанного с тра-
диционными формами проверки.

Уделяйте внимание отдыху. Уче-
ба должна быть сбалансированна 
с отдыхом и физической активно-
стью. Помогите ребенку организо-
вать свой день так, чтобы он мог 
эффективно учиться и отдыхать.

Обсуждайте с ребенком его 
успехи и трудности. Регулярные 
беседы о том, что получается и что 
вызывает затруднения, помогут не 
только лучше понять учебный про-
цесс, но и укрепят вашу связь.

Помните, что каждый ребенок 
уникален, и то, что работает для 
одного, может не подойти другому. 
Экспериментируйте с разными ме-
тодами и подходами, чтобы найти 
то, что лучше всего подходит ваше-
му ребенку. 

Подготовила Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой


