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В прошедшие выходные в Нальчике можно было 
распробовать вкусы России на двухдневном га-
строномическом фестивале - масштабном феде-
ральном проекте «Вкусы России». Он реализуется 
Министерством сельского хозяйства РФ. Его глав-
ная миссия - поддержка фермеров и малых пред-
приятий, популяризация отечественной гастроно-
мии и укрепление гастрономического туризма в 
стране.

Уже с утра субботы для жителей и гостей столицы на 
центральной площади перед Домом Правительства 
развернулась работа фестиваля. Представители оте-
чественного агропромышленного сектора из 40 субъ-
ектов в специально оборудованных палатках предста-
вили свои гастрономические изыски. Различные виды 
сыров, меда, молочных изделий, мясной, хлебобулоч-
ной и кондитерской продукции от локальных брендов, 
домашняя консервация, фермерские товары, безал-
когольные напитки – все это и многое другое можно 
было попробовать и приобрести. 

На площадке были организованы тематические фо-
тозоны и художественные инсталляции, выполненные 
из свежих овощей, фруктов и яблок. Для юных посети-
телей проводились разные мастер-классы. Аниматоры 
в ростовых куклах и артисты на ходулях, одетые в на-
циональные костюмы разных регионов России, созда-
вали праздничное настроение. 

Когда мероприятие стало набирать обороты, состо-
ялась официальная церемония открытия. С привет-
ственным словом к участникам и посетителям обрати-
лись Глава КБР Казбек КОКОВ и заместитель министра 
сельского хозяйства РФ Ксения ШЕВЕЛКИНА.

Глава региона выразил искреннюю благодарность 
руководителю Министерства сельского хозяйства РФ 
Оксане ЛУТ за предоставленную Кабардино-Балкарии 
возможность встречать на своей земле столь гранди-
озное, колоритное и общественно значимое событие. 
«Сейчас в стране реализуется колоссальный комплекс 
мер по поддержке аграриев и развитию всего агропро-
мышленного сектора. Благодаря этой серьезной работе 
наши сельские труженики могут активно модернизи-
ровать производства и внедрять современные техно-
логии. Это позволяет выпускать высококачественную, 
достойную, способную конкурировать продукцию, но 
главное - гарантирует надежную продовольственную 
безопасность государства, - сказал он. - Мы рады, что 
фестиваль проходит в Кабардино-Балкарии, где куль-
тура гостеприимства уходит корнями в глубокую древ-
ность. В этом - традиции и мудрость многих поколений. 
В Год единства народов России это не просто гастроно-
мический праздник, а точка, где единство скрепляется 
через тепло рукопожатий и дружеских встреч, через 
угощения и сердечные пожелания».

Ксения Шевелкина отметила, что Кабардино-Балка-
рия демонстрирует отличные результаты не только в 
поддержке местных сельхозпроизводителей, но и в 
масштабном преображении инфраструктуры на селе. 

Фото Тамары Ардавовой.
(Продолжение на 4-й с.)
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В НАЛЬЧИКЕ ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ ЖЕРТВ ТЕРРОРИЗМА
В Нальчике на площади перед Госу-

дарственным концертным залом имени 
Ю.Х. Темирканова состоялся республи-
канский митинг, приуроченный к Дню 
солидарности в борьбе с терроризмом.

Началось мероприятие с исполнения госу-
дарственных гимнов Российской Федерации 
и Кабардино-Балкарской Республики. Со-
бравшиеся - представители органов власти, 
духовенства, правоохранительных органов, 
общественных организаций, волонтеры, сту-
денты, кадеты и неравнодушные жители под 
звуки метронома почтили минутой молчания 
память жертв террористических актов.

Участники митинга держали в руках фла-
ги России и Кабардино-Балкарии, а также 
плакаты с призывом «Мы выбираем МИР». 
Представители разных национальностей 
и конфессий вместе сказали: «Нет терро-
ризму!». Выступавшие на трибунах офици-
альные лица и религиозные деятели под-
черкнули важность сохранения памяти о 
трагических событиях, в частности о терак-
те в Беслане, который навсегда останется 
незаживающей раной в истории страны. 
Представители Духовного управления му-
сульман КБР, Пятигорской и Черкесской 
епархии совершили поминальные молитвы 
по всем, кто погиб от рук террористов, за-
щищая мир и безопасность соотечествен-
ников.

О важности сплочения гражданского 
общества в ходе митинга заявил ветеран 
специальной военной операции, кавалер 
ордена Мужества и медали «За отвагу» 
Аслан ЖАШУЕВ: «У терроризма нет нацио-
нальности, его цель - посеять страх и рас-
колоть наше общество. Трагедия Беслана 
научила нас тому, что перед лицом угро-
зы мы должны быть единым целым. Наша 
сплоченность и общая память - главный 
залог безопасности Кабардино-Балкарии и 
всей страны».

Председатель комитета Парламента КБР 
по культуре, развитию гражданского обще-
ства и информационной политике Амыр-
бий ТЕКУЕВ, обращаясь к собравшимся, 
сказал: «Мы против террора, мы за то, что-
бы люди жили в мире, в единстве и братстве 
и переживали за тех, кто сегодня защищает 
нашу Отчизну, надеемся на мир, покой и 
процветание нашей необъятной страны». 

По итогам митинга была принята резолю-
ция о противодействии экстремизму и тер-
роризму в Кабардино-Балкарии, которую 
участники акции поддержали единогласно. 
Аналогичные мемориальные и просвети-
тельские мероприятия, приуроченные к 
общенациональному Дню солидарности 
в борьбе с терроризмом, прошли во всех 
районах республики.

Ляна БАТЫРОВА

УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ ИСХАК МАШБАШ
Знакового деятеля культуры, Героя Труда России, народного пи-

сателя Адыгеи, Абхазии, КБР и КЧР называли «голосом народа»: за 
свою долгую творческую жизнь он создал сотни произведений, 
ставших летописью адыгской земли. В его книгах оживали судьбы 
людей и масштабные исторические события. Важным вкладом в 
государственную символику региона стало написание им текста 
Гимна Республики Адыгея в соавторстве с композитором Умаром 
ТХАБИСОМОВЫМ.

Его поэтический дебют в печати состоялся в 1949 году. Первый 
сборник стихов на адыгском языке - «Сильные люди» вышел в 1953 
году. В последующие годы появились другие сборники: «Мой мир» 
(1957), «О тебе я пою» (1959), «Гром в горах» (1960), «Здравствуй, 
аул» (1964), «Мой шар земной» (1971), «Свет высокой звезды» (1983). К прозе Исхак Шумафо-
вич обратился в середине 1960-х годов. Его первые романы - социально-психологические 
повествования, где в центре внимания внутренний мир человека, сложный процесс форми-
рования его нравственных ориентиров. Среди них - «Оплаканных не ждут» (1966), «Человек 
дважды не рождается» (1968), «Сто первый перевал» (1972). Позже писатель обратился к 
исторической прозе - именно она считается вершиной его творчества. В таких романах, как 
«Жернова», «Хан Гирей», «Из тьмы веков», он воссоздает разные эпохи в истории адыгов. По 
мотивам «Раскатов далекого грома» - романа, посвященного событиям конца XVIII века, в том 
числе Бзиюкской битве, композитор Аслан НЕХАЙ создал первую адыгскую оперу.

Исхак Машбаш проявил себя не только как прозаик и поэт, но и как переводчик. Перевел на 
адыгский язык «Слово о полку Игореве», а также произведения Александра ПУШКИНА, Михаи-
ла ЛЕРМОНТОВА, Николая НЕКРАСОВА, Сергея ЕСЕНИНА и Владимира МАЯКОВСКОГО. 

Исхак Машбаш был не только талантливым автором, но и мудрым руководителем. На посту 
председателя Союза писателей стал опорой для молодых авторов и проводником адыгской 
литературы в большое культурное пространство России и мира. Его авторитет помогал до-
стойно представлять национальное искусство на международных площадках. Вклад Исхака 
Машбаша в общественную жизнь страны также трудно переоценить: работая в Обществен-
ной палате РФ, последовательно отстаивал интересы жителей республики, курировал во-
просы воспитания, просвещения и гармонизации межнациональных отношений.
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КЛУБОК ЗНАНИЙ О ПРЕКРАСНОМ

ГДЕ ЕДИНСТВО СКРЕПЛЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ УГОЩЕНИЯ И ТЕПЛО РУКОПОЖАТИЙ

(Окончание. Начало на 2-й с.)
Почти все районы республики сегодня охвачены нашей 

комплексной государственной программой по развитию 
сельских территорий. Частью этого крупного проекта яв-
ляется уже ставший традиционным марафон «Вкусы Рос-
сии». Этот формат был запущен в прошлом году, начав с 
Татарстана и Смоленской области. В этом году Кабардино-
Балкарская Республика приняла эстафету. 

После официальной части Глава республики вместе с фе-
деральной делегацией посетил выставочные павильоны. 
Гостям продемонстрировали лучшие гастрономические и 
ремесленные традиции Кабардино-Балкарии. В последую-
щем пресс-подходе для республиканских и федеральных 
СМИ обсуждались перспективы развития местных брен-
дов.

Центральным событием первого дня стало установле-
ние рекорда России. Кабардинскую национальную халву 
приготовили жительницы села Хамидие Терского района 

В Национальном музее КБР проходит 
традиционная серия авторских экскур-
сий, которая в этом году носит название 
«Нить Ариадны». Уникальность проекта 
в том, что в роли гидов выступают не-
посредственно авторы работ - предста-
вители регионального отделения Союза 
художников России в Кабардино-Балка-
рии. 

Ключевая концепция таких встреч заклю-
чается в погружении посетителей в творче-
ский процесс: мастера стремятся передать 
свое видение, раскрыть скрытые смыслы 
и эмоциональный подтекст, заложенный в 
полотна. Председатель регионального от-
деления Союза художников Жанна КАНУ-
КОВА подчеркнула, что название проекта 
вдохновлено античным мифом об Ариадне, 
путеводная нить которой помогла Тесею 
преодолеть лабиринт. Подобно этому экс-
курсоводы помогают гостям выстраивать 
логические связи между экспонатами, пре-
вращая осмотр выставки в увлекательное 
путешествие по лабиринту смыслов. 

- Мы видим живой интерес к такому фор-
мату со стороны зрителей, когда с художни-
ками можно познакомиться, пообщаться и 
задать интересующие вопросы об их твор-
честве, – отметила Ж. Канукова. - В обычной 
ситуации через кураторов выставок мы 
получаем трансформированную информа-
цию, здесь же напрямую инсайдерское ви-
дение автора.

Серию экскурсий открыла встреча с Има-
рой АККИЗОВОЙ – многогранным худож-
ником, работающим в разных техниках. 
Гостями встречи стали воспитанники Респу-
бликанского центра творчества детей и мо-
лодежи. Ребята рассуждали о персонажах 
эпических сказаний, восточных, славян-
ских и кавказских сказок. На вопрос, поче-
му экскурсии называются «Нить Ариадны», 
ребята высказали несколько неожиданных 
версий. Выбрав наиболее понравившуюся 
картину, описывали свои эмоции и мнение 
по поводу замысла художника. 

По мнению Имары Аккизовой, не только 
зрителям важно встречаться с художником, 
но и для художника необходимо живое об-
щение с ними. 

- Для меня интересно не столько по-
делиться тем, как мы это делаем, сколько 
зачем. Нам всем важно окружать себя кра-

Кабардино-Балкарии. В созда-
нии блюда приняли участие 
около 20 представительниц 
прекрасного пола села под 
руководством председателя 
сельского Совета женщин Риты 
БОРИЕВОЙ. Она отметила, что 
половина из них – это матери, 
сыновья которых являются 
участниками специальной во-
енной операции. Жительницы 
Хамидие славятся своим кули-
нарным мастерством, особенно 
в приготовлении кабардинской 
халвы. Поэтому именно на них 
была возложена столь ответ-
ственная миссия. Готовить ла-
комство они начали с раннего утра, на это 
ушло более шести часов.

- Мы приготовили халву весом 253,8 ки-
лограмма и диаметром 2,07 метра. Для это-

го нам потребовалось 150 килограммов пшенной муки, 23 
литра топленого масла и 75 литров сахарного сиропа. Это 
наша первая попытка создать такой объемный десерт, хотя 
халва давно стала визитной карточкой Терского района 
и пользуется большой популярностью. Наши мастерицы 
готовят ее лучше всех. Мы благодарны главе с.п. Хамидие 
Артему КЕРИМОВУ за всестороннюю поддержку, - сказала 
Р. Бориева. 

Результат оформлен и зафиксирован официальными 
представителями Книги рекордов России и будет внесен 
в нее. Сертификат передан министру сельского хозяйства 
республики Хасану СИЖАЖЕВУ.

Посетителей фестиваля два дня радовали выступления 
на главной сцене у здания Правительства заслуженных 
артистов Кабардино-Балкарии, вокальных и хореографи-
ческих ансамблей из разных районов республики. Они 
сменяли друг друга под сеты северокавказских диджеев.

Центральным событием гастрономической программы 

второго дня стало проведение эксклюзивного кулинар-
ного мастер-класса, организованного брендом «Чабан». В 
рамках мероприятия выступил официальный амбассадор 
кавказской кухни, выдающийся российский бренд-шеф 
Бисо ЧЕЧЕНОВ, обладающий значительным авторитетом 
в профессиональном сообществе. В ходе мастер-класса 
он представил аудитории детализированную рецептуру 
и раскрыл сакральные тайны приготовления традицион-
ных балкарских хичинов, являющихся важным элементом 
культурного наследия региона.

Неотъемлемой частью всех городских мероприятий яв-
ляется арт-базар. Мастера из КБР и ряда других регионов 
Северного Кавказа представили свои эксклюзивные изде-
лия ручной работы - изделия из кожи, стекла, керамики и 
дерева, украшения из природных камней, валяную одежду 
и аксессуары.

Двухдневный гастрономический марафон в Нальчике 
завершился большим вечерним концертом. Главным му-
зыкальным событием закрытия стало выступление попу-
лярной кавер-группы «8 Bit».

Алена ТАОВА.
Фото Тамары Ардавовой

сотой. А это создается художниками. Это 
нужно, потому что питает душу. 

На выставке были представлены две 
работы художницы. Живописное полотно 
– новая работа, где образ Шахзаде, восточ-
ный ковер, павлин зачаровывает и уносит 
в мир восточной сказки и авторская худо-
жественная кукла. Как отметила Имара Ак-
кизова, это был эксперимент по созданию 
куклы с живописной картины. Работа над 
куклой, созданной в сложной технике, где 
смешиваются текстурная паста, ткани и жи-
вопись, длилась несколько лет. Персонаж 
вдохновлен работами мамы - художницы 
Сияры АККИЗОВОЙ. «Меня заворожил 
один из персонажей на полотнах моей 
мамы. В результате появилась мифологи-
ческая птица, которая похищала золотые 
яблоки с дерева нартов. Так неожиданно 
сработал генетический код».

Серию экскурсий продолжил художник 
Мурат ДЫШЕК, который рассказал о своем 
видении представленных работ, а также об 
авторах.

- Мы можем видеть ясно выраженную об-
щую идею мифологии, знаковости, корней, 
культуры земли, на которой живем. Вижу 
эту выставку как дань уважения нашим 
предкам, нашим легендам, сказаниям и 
мифам. Стоит сказать, что на выставке про-
слеживаются три выразительных языка: ре-
алистический – использующий реальные 
и фигуративные образы, через которые 

зрители могут считывать информацию, ко-
торую доносит художник; символический 
– где реальность постепенно перетекает в 
определенный знак, но еще присутствует 
начальная фигуративная характеристика. 
Мы видим здесь героев нартского эпо-
са, мифических человекоподобных птиц, 
предметы, которые отражают реальный 
образ. Это переход от реализма к симво-
лизму. И, наконец, язык метафорический, 
где произведения уходят от реального об-
раза и переносят в интуитивную, душевную 
территорию бытия. Эти три главных языка 
сегодня используются в мировом искус-
стве. Можно сказать, что их присутствие на 
выставке – показатель высокого уровня. 

Здесь представлены работы разных по-
колений художников.

Например, Заурбек БГАЖНОКОВ в соб-
ственном особом стиле изображает геро-
ев нартского эпоса. Интерпретирует эпос, 
внося свои художественность и стилисти-
ческое видение. Несмотря на зрелость, ма-
стер работает в духовном ключе молодого 
человека, который удивляется персонажам 
и хочет передать красоту и форму, которые 
видит в эпосе. Руслан МАЗЛОЕВ в своих ра-
ботах использует древнейшие технологии 
обработки рогоза, который использовали в 
древних цивилизациях: Шумере, Месопота-
мии, Анатолии, а на территории Северного 
Кавказа адыги продолжают эту традицию. 
Наше богатство в том, что у нас есть мастер, 

который развивает это древнее искусство 
и дает ему новые современные формы. 

Связь с предками, понятие семьи и рода, 
уважение к женщине и к старшим – все это 
мы можем разглядеть в знаковых формах. 
Наши главные задачи – сохранить свои 
корни, изучать историю, древнюю культуру 
и создавать новые высокохудожественные 
произведения, используя все возможности 
современности. 

В картине Аслана ДЖАВАДОВА централь-
ное место занимают быки, которые когда-
то были сакральными животными. Это не-
кий общекультурный символ изобилия. 
Сам он имеет большое хозяйство, занима-
ется садоводством и животноводством.

Итальянцы говорят, что в стране выде-
ляются значительные суммы на проведе-
ние выставок, концертов, потому что это 
обходится дешевле, чем восстанавливать 
памятники культуры, пострадавшие от ван-
дализма. Чтобы общество ценило культуру, 
важно работать сразу в нескольких направ-
лениях: и с инфраструктурой, и с просве-
щением, и с формированием правильных 
ценностей.

В продолжение проекта прошли встречи 
с Лаурой БЕКУЛОВОЙ и народным худож-
ником КБР Анатолием ЖИЛОВЫМ.

Все, кто хочет прикоснуться к прекрасно-
му, могут посетить следующие мероприя-
тия цикла:

9 сентября в 11 часов. Встреча с Милой 
ХАЦУК и Разият ГАЗАЕВОЙ «Металл и ке-
рамика»; 10 сентября в 11 часов. Встреча 
с Александром ЯНИНЫМ и Анной ЕРМО-
ЛАЕВОЙ «Пигмалион, или Как рождаются 
портреты»; 11 сентября в 14 часов. Встре-
ча с Русланом ТХАЗАПЛИЖЕВЫМ «Эпиче-
ская скульптура»; 12 сентября в 11 часов. 
Встреча с Дианой КОЖЕВОЙ «Старинное 
ремесло и современное искусство»; 15 
сентября в 11 часов. Встреча с Эдуардом 
МАЗЛО «Как смотреть и понимать совре-
менное искусство»; 16 сентября в 11 часов. 
Встреча с Русланом Мазлоевым «Природа 
как неисчерпаемый источник идей для со-
временного художника».

Все мероприятия проходят в Националь-
ном музее КБР.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото автора
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ИСТОРИЮ ВАЖНО ЗНАТЬ

ПУТЬ СЛУЖЕНИЯ ОБЩЕСТВУ

Чета Ибрагима и Каролины РУСТАМОВЫХ из Нальчика была 
в числе лучших семей, которых чествовали на недавнем торже-
ственном мероприятии в Государственном концертном зале име-
ни Ю.Х. Темирканова. Они стали победителями регионального 
этапа всероссийского конкурса «Семья года» в номинации «Мо-
лодая семья». Супруги воспитывают дочь. Глава семьи является 
ветераном боевых действий и активным членом Ассоциации ве-
теранов СВО, принимает участие в деятельности фонда «Защит-
ники Отечества». Супруга - врач-терапевт, кардиолог.

- Мы познакомились благодаря общим знакомым, - 
рассказывает Ибрагим. - Я родом из села Красноармей-
ского Терского района, а Каролина - из Майского. На тот 
момент она уже работала врачом. Наверное, мы сразу 
почувствовали, что у нас похожие взгляды на жизнь: 
семья, отношение к людям, стремление развиваться и 
быть полезными. Со временем поняли, что действитель-
но смотрим в одном направлении. Нашему союзу уже 
будет пять лет.

Ибрагим окончил Ростовский государственный уни-
верситет путей сообщения, а также магистратуру Ро-
стовского государственного экономического универси-
тета. С 2019 по 2022 год проходил службу по контракту 
в Министерстве обороны Российской Федерации в мо-
тострелковых войсках. Сейчас работает судебным при-
ставом. Активно участвует в общественной жизни ре-
спублики: является членом Ассоциации ветеранов СВО, 
участвует в работе фонда «Защитники Отечества», про-
водит лекции и встречи со школьниками по вопросам 
патриотического воспитания молодежи. Реализует со-
циальную инициативу - проект выездной юридической 
помощи ветеранам боевых действий и членам их 
семей, направленный на поддержку и защиту их 
прав. 

- В рамках этого проекта у нас уже были выезды. 
Когда человек после обращения к нам действи-
тельно решает свою проблему, понимаешь, что ра-
ботаем не зря. Для меня главное - видеть конкрет-
ный результат, - говорит Ибрагим.

В рамках программы «Герои КБР» И. Рустамов 
проходит стажировку в Министерстве труда и со-
циальной защиты Кабардино-Балкарской Респу-
блики. 

- О программе узнал через фонд «Защитники Отечества» 
и решил участвовать, - говорит он. - Для меня это прежде 
всего большой практический опыт. Каждый модуль мы 
выезжали на разные предприятия и организации, знако-
мились с руководителями, управленцами, смотрели, как 
изнутри устроена их работа, как принимаются решения 
и решаются сложные задачи. Было интересно общаться 
с людьми, которые уже имеют большой управленческий 
опыт, задавать вопросы и перенимать их подходы.

Кроме того, к нам приезжали спикеры - министры, руко-
водители и опытные управленцы, которые делились про-
фессиональным опытом, рассказывали о своей работе, 
акцентировали внимание на ответственности за принима-
емые решения и людей. Для меня участие в этой програм-
ме стало возможностью расширить кругозор, получить 
новые знания и понять, как применять свой опыт в мирной 
жизни и государственной службе».

Ибрагим также является донором крови. На вопрос, 
почему он решил стать донором, ответил: «Все просто - 

кровь ничем нельзя заменить, иногда несколько минут 
твоего времени могут помочь спасти чью-то жизнь. По-
этому стараюсь сдавать кровь регулярно. Если есть воз-
можность помочь человеку, почему бы ею не воспользо-
ваться?».

ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР
Каролина, в девичестве ЗАНДАРОВА, выбрала одну из 

самых ответственных и сложных профессий - врача. На ее 
решение повлиял пример отца, который тоже врач. По-
этому медицина всегда была ей близка. Со временем это 
стало осознанным выбором ее жизненного пути.

После окончания медицинского университета начала 
работать и прошла через непростой период пандемии: 
работала в условиях карантинных мер в госпитале осо-
бо опасных инфекций, оказывала помощь пациентам, в 
том числе выезжала к ним на дом. Этот опыт еще больше 
укрепил ее желание помогать людям. Будучи в декрет-
ном отпуске, не прекратила профессиональное развитие 
и получила специализацию в области кардиологии. В 
2022 году начала обучение в ординатуре по этой специ-
альности и завершила его в 2024 году. С 2023 года и по 

настоящее время работает участковым терапевтом в 
городской поликлинике № 3 города Нальчика. Сейчас 
находится в отпуске по уходу за ребенком. Но считает, 
что это не помеха для профессионального совершен-
ствования.

- Больше всего нравится ощущение, что твоя работа 
действительно нужна людям, - говорит Каролина. - В ме-
дицине каждый день можно кому-то помочь, успокоить, 
вовремя заметить проблему. Наверное, именно это и 
держит в профессии. К тому же врач всегда нужен в се-
мье, чтобы прежде всего помочь близким. Это нелегкая 
и очень ответственная профессия. За каждым пациен-
том - конкретный человек, его здоровье и жизнь. Иногда 
бывает непросто эмоционально, но именно это учит нас 
оставаться внимательными и неравнодушными.

МЫ ВСЕГДА РЯДОМ
Значимым событием в семье Рустамовых стало рожде-

ние дочери Сумаи. Молодые родители уделяют большое 
внимание ее воспитанию, стараясь прививать уважение 
к людям, любовь к труду и семейным традициям. 

- Нашей Сумае сейчас год и десять месяцев. Она 
очень активная, веселая и любознательная, схваты-
вает все на лету, - говорят супруги. - Мы уже при-
мерно понимаем, на какие кружки и секции хотели 
бы ее отдать, планируем постепенно знакомить с 
разными направлениями. Но сейчас самое главное 
- дать ей безусловную любовь, чувство безопас-
ности и понимание, что семья всегда рядом, и уже 
на этой основе дать ей возможность развиваться, 
познавать мир, пробовать новое и самой выбирать 
то, что ей действительно будет интересно.

ЧАСТЬ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ
После создания семьи чета Ибрагимовых переехала в 

Нальчик, где начала строить профессиональную и семей-
ную жизнь. Оба выбрали путь служения обществу. Но в 
этом служении они остаются частью своей большой се-
мьи и национальных ценностей.

- Наша семья относится к народу турок-месхетинцев, - го-
ворит Ибрагим. – Мы бережно сохраняем наши националь-
ные традиции. Уважение к старшим, забота о родителях, вза-
имная поддержка и крепкие родственные связи являются 
важной частью нашей семейной культуры. Поддерживаем 
тесную связь с родителями и стараемся передавать дочери 
ценности, заложенные старшими поколениями.

Стараемся помогать родителям и проводить с ними 
время. Мои родители живут в Красноармейском, занима-
ются сельским хозяйством, по возможности мы каждые 
выходные приезжаем к ним и помогаем. Отец Каролины 
живет в Майском - тоже стараемся быть рядом с ним. Мне 
кажется, именно так и сохраняется связь поколений: не 
только словами, но и обычной ежедневной заботой.

В Доме печати состоялся показ 
фильма, приуроченного к Дню По-

беды над милитаристской Японией и 
окончанию Второй мировой войны. 

Мероприятие организовали Мини-
стерство цифрового развития, связи 

и массовых коммуникаций КБР и 
Министерство по делам национально-

стей и общественным проектам КБР. 
Во встрече приняли участие республи-
канские СМИ, эксперты и ветеранские 

организации республики.
Начальник отдела СМИ Минцифры КБР, 

руководитель регионального штаба «Бес-
смертного полка России» в КБР Анна РО-
МАНОВСКАЯ, открывая встречу, подчер-
кнула важность события: «Третье сентября 
– дата с большим историческим значени-
ем как для нашей страны, так и для всего 
мира. День подписания капитуляции ми-
литаристской Японии не менее значим, 
чем 9 мая, так как он ознаменовал полное 
завершение Второй мировой войны. Наша 
цель – чтобы этот момент не стал лишь 
точкой в истории, а люди помнили, какой 
ценой и усилиями была достигнута побе-
да».

Документальный фильм «Капитуляция 
Японии и завершение войны» из цикла 
«Война на Востоке» создан при поддерж-
ке Национального центра исторической 
памяти при Президенте Российской Феде-
рации к 80-летию Победы Советского Со-
юза над Японией. В этот день была проде-
монстрирована пятая завершающая серия 
фильма. 

Картина рассказывает о завершающем 

этапе Второй мировой войны на Дальнем 
Востоке. Он включает уникальные хрони-
кальные материалы и архивные докумен-
ты, наглядно демонстрирующие ключевые 
события кампании: быстрое продвижение 
советских войск в рамках Маньчжурской 
стратегической наступательной опера-
ции, стремительное поражение миллион-

ной Квантунской армии и подписание акта 
о безоговорочной капитуляции Японии  
2 сентября 1945 года на американском 
линкоре «Миссури», а также рассказывает 
о том, как мировое сообщество предпри-
нимало попытки исказить правду о собы-
тиях той войны.

После просмотра фильма состоялась 

содержательная дискуссия, в рамках ко-
торой были детально проанализированы 
ключевые эпизоды дальневосточной кам-
пании, а также проведен конструктивный 
обмен мнениями.

Выступавшие подчеркнули, что сейчас 
идет активная информационная война, 
поэтому мы должны противостоять по-
пыткам исказить исторические факты. 
Главный редактор газеты «Адыгэ псалъэ» 
Заурбек ЖИЛЯСОВ отметил, что с уходом 
ветеранов молодое поколение становится 
более восприимчивым к ложным интер-
претациям прошлого.

Эту мысль продолжил представитель 
Миннаца КБР Эльберд КОЦЕВ: «Сейчас 
идет серьезная информационная вой-
на. Самое главное – чтобы историческая 
правда была одинаковой, в одном направ-
лении. Нам нужно, чтобы молодые люди 
получали достоверные факты из первых 
источников».

В ходе обсуждения участники акценти-
ровали внимание на том, что посредством 
кинематографических произведений 
старшее поколение передает молодым 
достоверную информацию о цене заво-
еванного мира, тем самым актуализируя 
значимость образовательных и профес-
сиональных возможностей. Рассмотрели 
возможность показа фильма в образова-
тельных учреждениях республики, чтобы 
подрастающее поколение на реальных 
фактах знало историческую правду. 

Фото 
Тамары Ардавовой

 Материалы Алены КАРАТЛЯШЕВОЙ
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В этом году Диана АТМУРЗАЕВА 
с отличием окончила меди-

цинскую академию Кабарди-
но-Балкарского государствен-
ного университета имени Х.М. 

Бербекова по направлению 
«лечебное дело» и поступила в 
ординатуру на специальность 

«сердечно-сосудистый хирург» в 
Национальном медицинском ис-
следовательском центре сердеч-
но-сосудистой хирургии имени 

А.Н. Бакулева в Москве. 

Родилась в Тырныаузе, в одном из самых 
высокогорных городов России. До 18 лет 
жила и получала образование там, затем 
переехала в Нальчик, чтобы учиться в ме-
дицинской академии КБГУ. Сейчас продол-
жает учебу в Москве. 

МЕДИЦИНА ОДЕРЖАЛА ПОБЕДУ  
НАД ПРАВОСУДИЕМ 

- Решение стать врачом приняла в дет-
стве, - говорит Диана. – Любила играть «в 
судью» и «в доктора», но медицина одержа-
ла победу. В то время не совсем понимала, 
каким именно врачом хочу быть, но была 
уверена, что хочу посвятить свою жизнь 
этой профессии и помогать людям. С те-
чением времени поняла, что меня больше 
всего интересует хирургия, но долгое вре-
мя не могла определиться с конкретной 
специализацией. 

Решающий момент настал во время моей 
первой практики. Оказалась в операцион-
ной, первой операцией, которую увидела, 
стал остеосинтез ключицы. Наблюдала за 
этим процессом с большим интересом. А 
когда меня впервые пригласили ассисти-
ровать, пусть и в небольшой роли, эмоции 
просто зашкаливали. В этот момент осоз-
нала, что хирургия не просто сфера моих 
профессиональных интересов, но и дело, 
которому намерена посвятить свою жизнь, 
стремясь к постоянному совершенство-
ванию своих знаний и навыков в этой об-
ласти. Осознание того, что могу реально 
принести пользу, что мои умения и знания 
способны помочь людям, стало для меня 
источником невероятной энергии. В хирур-
гии нет места статичности, этот постоян-

ный процесс познания вдохновляет меня 
каждый день. 

Во время обучения в КБГУ активно уча-
ствовала в студенческих конференциях. 
Наша команда стала победителем вузов-
ской олимпиады по терапии в СКФО. Сей-
час прохожу ординатуру. Центр имени 
Бакулева впечатляет своими масштабами: 
каждый день здесь оказывается помощь 
большому количеству людей. 

СЕМЬЯ  МОЯ ГЛАВНАЯ  
ПОДДЕРЖКА 

- Мне невероятно повезло с семьей. В то 
время как многие окружающие отговари-
вали меня в выборе профессии, пугая слож-
ностями, близкие всегда были моей главной 
поддержкой. Верили в меня, несмотря ни 
на что, их поддержка часто становилась тем 
самым толчком, который помогал двигаться 
вперед. Их вера - важная часть моего пути. В 
нашей семье всегда царит теплая и уютная 
атмосфера, за что бесконечно благодарна 
родителям. Мой папа, Руслан Хусейнович, 
является индивидуальным предпринима-
телем, занимается обслуживанием дорог. 
Мама, Сейжан Мажировна, работает педаго-
гом в дошкольном отделении №5 «Сказка» 
МОУ «Лицей №1 им. К.С. Отарова» г. Тыр-
ныауза. Особую благодарность хочу выра-
зить своим дедушкам и бабушкам, которые 
вложили в меня всю свою доброту и забо-
ту. Дедушка по отцовской линии, Хусейн 
Муталипович, всегда поддерживал меня 
во всех начинаниях. Его не стало два года 
назад. Он верил в меня больше всех и раз-
делял мои переживания, словно они были 
его собственными. Бабушка по отцовской 

линии, к сожалению, ушла из жизни еще до 
моего рождения, но именно по ее просьбе 
меня назвали Дианой. Ей очень нравилось 
это имя. Дедушка по материнской линии, 
Мажир Масхутович КОЧКАРОВ, умер, когда 
я училась в девятом классе. Был очень до-
брым и мягким человеком. До сих пор с те-
плотой вспоминаю, как каждое утро, когда 
гостила у них в селе Кенделен, начиналось с 
обильного стола с разнообразными вкусно-
стями, которые приносил дедушка. Бабуш-
ка, Фатимат Магомедовна, всегда вселяла в 
меня уверенность и сейчас поддерживает 
в моих начинаниях. Я ее старшая внучка, а 
всего у нее нас одиннадцать. Она работает 
медицинской сестрой в школе. 

Я придерживаюсь активного отдыха - лю-
блю пешие прогулки и заниматься спор-
том. Это помогает сохранять баланс, воз-
можность переключиться и восстановить 
силы после напряженных дней. Еще увле-
каюсь рисованием по номерам - это помо-
гает расслабиться и погрузиться в медита-
тивное состояние. Кроме того, я страстный 
читатель, интересуюсь разными жанрами 
литературы. В моем списке книг можно 
найти как психологическую литературу и 
классику, так и захватывающие детекти-
вы. Самая любимая цитата у меня из книги 
Генри МАРША «Не навреди». Она идеально 
отражает суть моей будущей профессии: «У 
хорошего хирурга должны быть стальные 
нервы, львиное сердце и женские руки». 
Эти слова для меня - путеводная звезда и 
образец, к которому стремлюсь.

- Вы считаете себя счастливым чело-
веком? 

- Определенно да. Занимаюсь любимым 
делом, у меня есть семья, которая меня 
любит, и чувствую, что нахожусь на своем 
месте. Это дает мне ощущение полноты 
жизни.

Председатель Совета женщин админи-
страции Эльбрусского муниципального 
района Зарета МОЛЛАЕВА выразила гор-
дость за успехи молодежи в своем районе 
и всей республики: 

- Следовать за своей мечтой - мощный 
мотивационный фактор, который побуж-
дает людей действовать и верить в себя. 
Это напоминает, что наше будущее зависит 
от наших решений и готовности преодо-

левать трудности. Молодые люди сегодня 
обладают большим потенциалом, но на их 
пути возникает много вызовов, одним из 
ключевых среди которых является профес-
сиональное самоопределение.

Диана Атмурзаева является ярким при-
мером того, как можно стать личностью, 
вдохновляющей молодежь. Она уверен-
но идет к своей мечте, обладая высоким 
потенциалом и духовно-нравственными 
ценностями, которые в нашей культуре 
принято называть «намыс» и «адэт». Такие 
качества, как скромность, уважение к стар-
шим, любовь к Родине, трудолюбие, жен-
ская мудрость и природная красота, укра-
шают молодых людей.

Женское счастье - важный этап в жизни 
каждой представительницы прекрасного 
пола. В современном мире оно приобре-
тает особую значимость, когда женщина 
находит гармонию в семье, реализует себя 
в профессиональной деятельности, дости-
гает поставленных целей и совершенству-
ет свое женское самосознание. Антуан де 
СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ писал: «Шаги превраща-
ют мечты в цели». Для Дианы Атмурзаевой 
следующий шаг - учеба в ординатуре Ин-
ститута имени Бакулева в Москве. Ее цель 
- стать высококвалифицированным специ-
алистом в своей профессии. 

От всей души поздравляем ее. Желаем 
неиссякаемого оптимизма, силы духа и 
вдохновения на пути к достижению высо-
ких целей.

В Год единства народов России, объяв-
ленный Президентом РФ В. ПУТИНЫМ, я 
как председатель Совета женщин адми-
нистрации Эльбрусского муниципального 
района испытываю чувство гордости и глу-
бокого уважения к успехам и достижениям 
молодежи нашего района и всей Кабарди-
но-Балкарской Республики. Ее стремление 
к высоким целям, вера в свои силы и спо-
собность преодолевать любые трудности 
вызывают восхищение. Молодежь также 
демонстрирует благородство своих наме-
рений, умение мечтать и уверенно идти к 
своей мечте, сохраняя при этом свои на-
циональные корни в рамках многонацио-
нальной семьи нашей Родины.

Арнелла КУДАЕВА.
Фото Тамары Ардавовой
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В Министерстве внутренних дел по 
КБР прошел брифинг по вопросам обе-
спечения безопасности детей в новом 
учебном году. 

Старший инспектор ООДУУП и ПДН по КБР майор поли-
ции Галина ЯКОВЛЕВА рассказала участникам брифинга о 
трех ключевых направлениях профилактической деятель-
ности полиции в образовательных учреждениях.

В первую очередь речь шла о проверке состояния анти-
террористической и противокриминальной безопасности 
образовательных организаций, а также о мерах по устра-
нению выявленных недостатков. Сотрудники полиции, 
участвовавшие в работе межведомственных комиссий, 
определили основные критерии безопасности, такие 
как наличие периметрального ограждения, запирающих 
устройств на входных дверях, соблюдение контрольно-
пропускного режима, функционирование тревожных кно-
пок, системы видеонаблюдения и контроля доступа.

Во-вторых, защита подростков от криминального вли-
яния остается важной задачей. Речь идет о противодей-
ствии провокационному контенту, разжигающему кон-
фликты между людьми, о случаях, когда злоумышленники 
вовлекают несовершеннолетних в личные беседы в мес-
сенджерах и соцсетях, подталкивая к участию в диверси-
онных, экстремистских и террористических акциях.

Продолжает оставаться актуальной проблема вовлечения 
социально активных подростков в незаконные виды зара-
ботка с обещанием безнаказанности. Это касается работы за-
кладчиками наркотиков и дропперами. С лета прошлого года 
в республике было зарегистрировано более 50 таких престу-
плений, совершенных молодыми людьми в возрасте от 16 до 
29 лет. За такую деятельность предусмотрена уголовная от-
ветственность. Сигналами об участии несовершеннолетних в 

Б Р И Ф И Н ГМеры по обеспечению безопасности детей 
в образовательных учреждениях и на дорогах в КБР

таких преступлениях являются наличие крупных сумм денег, 
покупка одежды, телефонов, самокатов и т. д.

- Родителям необходимо быть бдительными и обращать 
внимание на поведение и действия своих детей. Напри-
мер, сигналами об участии несовершеннолетних в таких 
преступлениях могут быть наличие неожиданных крупных 
денег у детей, покупка ими новой одежды или гаджетов. 
Также рекомендуется проверять наличие банковских сче-
тов на имя ребенка через личный кабинет налогоплатель-
щика, - отметила Г. Яковлева.

В соответствии с законодательством для открытия бан-
ковского счета несовершеннолетним в возрасте от 14 до 
18 лет требуется обязательное согласие родителей. Одна-
ко, как выяснилось, банки не всегда соблюдают это требо-
вание. Сотрудники финансовых учреждений открывают 
счета и карты, которые затем используются для незаконно-
го оборота средств.

Третье направление связано с индивидуальной работой 
с несовершеннолетними, находящимися на профилак-
тическом учете в органах внутренних дел. Важную роль 
в этом процессе играют занятость и организация отдыха 
подростков, а также сотрудничество с образовательными 
учреждениями. Так, 64 процента несовершеннолетних, со-
стоящих на профилактическом учете, посещают кружки и 
секции, 56 процентов участвуют в проектной деятельности 
Движения Первых. Кроме того, 110 детей этой категории 
отдохнули в профильной смене МВД и Министерства труда 
и социальной защиты КБР.

Начальник Управления Госавтоинспекции МВД по КБР 

полковник полиции Юрий БЕГИДОВ рас-
сказал о сохранении здоровья и жизни 
несовершеннолетних и их безопасности 
во время участия в дорожном движении, 

подчеркнул важность контроля за детьми и их обучения 
основам безопасности. 

За первые восемь месяцев этого года в регионе произо-
шло 26 ДТП с участием детей. Большинство этих происше-
ствий - наезды на пешеходов, почти все они произошли 
из-за невнимательности детей. Во всех случаях на одежде 
детей не было световозвращающих элементов.

Инспекторы ГИБДД зафиксировали примерно четыре 
тысячи нарушений правил перевозки детей. Более поло-
вины инцидентов произошло, когда дети находились в ав-
томобиле в качестве пассажиров. Ю. Бегидов отметил важ-
ность использования детских кресел, которые значительно 
уменьшают риск гибели и серьезных травм. Рекомендуется 
применять специальные удерживающие системы, которые 
обязательны для детей до семи лет при перевозке на заднем 
сиденье и до 11 лет при перевозке на переднем. Эти устрой-
ства должны быть подобраны с учетом роста ребенка.

Начался новый учебный год, дети снова привыкают к ак-
тивному дорожному движению, а впереди их ждет смена 
погодных условий. Родителям рекомендуется разработать 
удобный и безопасный маршрут для детей от дома до шко-
лы и обратно, подробно обсудив все переходы и возмож-
ные опасности. Важным помощником в этом процессе яв-
ляется алгоритм «Стой. Смотри. Слушай. Думай. Иди».

Участники встречи подчеркнули, что для безопасного 
учебного года необходимо постоянное взаимодействие 
школы, полиции и родителей. Только общими усилиями 
можно создать безопасную среду для детей.

Анжела ГУМОВА
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06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00

06.25
08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  

22.15
00.10

00.45

04.30
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25
14.25, 15.05, 17.15  

15.00
18.00
18.40
18.55 
19.10
20.50
22.35

23.05  

00.50
02.15

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

10.00
11.00

12.00, 16.00, 19.00

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.00
18.00

20.00
20.50
23.25
01.

06.00
07.00, 09.00, 12.55, 15.20
07.05
09.05
09.25

11.35
12.35
13.00
14.20
14.50
15.25
16.40

18.00
19.50

22.00
22.20

00.30
01.55

03.55
04.00

-

-
-

-

-

-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30, 04.45  

07.50
08.25
13.30, 22.20 -

14.20  

17.30, 00.30
23.05  

00.00

06.30
07.20
07.45

08.50  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.10, 01.10
11.55

12.45
13.00
13.50, 22.15  

14.50
15.30

16.30
17.15

18.00

19.00

19.45
20.05
20.30
20.45
21.30
23.10

00.15

01.50
02.30

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

05.00
05.25
06.20
08.05
08.40
09.00
09.30
13.00
13.30  

14.20  

17.00
17.30
22.20  

23.05  

00.00
00.30

06.30
07.20
07.45
08.30
08.45  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.10, 01.15
11.50 -

12.45
13.00
13.40  

15.15
15.30
16.30

17.15

18.00, 02.30
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 16 

17 

01.30

02.15
04.40

05.25

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10

06.25
08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  

22.15
00.30
01.30
04.40

04.35
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25

14.25, 15.05, 17.15

15.00
18.00
18.40
18.55 
19.10
20.50
22.35
23.05  

00.50

02.20

02.45 -

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00
10.00
11.00

12.00, 16.00, 19.00

-

-
-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30, 04.40  

08.25
13.30, 22.20 -

14.20  

17.30, 00.30
23.05  

00.00

06.30
07.20
07.

08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.10, 01.10
12.45
13.00

13.45, 22.15  

14.45
15.30
15.45
16.30
17.15

19.00

19.45
20.05
20.30
20.45
21.30
23.10
00.15

02.30

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.05

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30
23.40

02.15
03.30

06.00
07.30
07.50
08.20
08.45

10.40

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 03.00 -

13.45
14.50
15.05 -

17.00

18.15

20.05
22.35
23.05
00.30
00.45

01.30

02.15

04.40

05.25

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.10

06.25
08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  

22.15
00.30
00.40
04.20 -

05.15 -

07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25

14.20, 15.05, 17.15

15.00
18.00
18.40
18.55 
19.10
20.50
22.35

23.05  

01.00 -

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00
11.00

12.00, 16.00, 19.00

13.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 16.50, 23.00
15.30

18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.05
04.20

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30
23.40

02.15
03.30

06.00
07.30, 17.44
07.50
08.15
08.45

10.40

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 03.00 -

13.45
14.50
15.00 -

16.50

18.10
20.05
22.35
23.05
00.30
00.45

17.00, 02.00
18.00

20.00
21.00

23.25
01.

06.00
07.00, 09.00, 11.35, 16.50
07.05
09.05
09.25

11.40

13.40
14.00
14.40

16.55
18.15

20.35

22.20

00.30
01.55

03.55
04.00

-

-

-

-
-

-

20.50

21.30
23.10
00.15

01.50

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

8 I 

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.00
18.00

20.00
20.30
23.25
01.

06.00
07.00, 09.00, 12.55, 15.20
07.05
09.05
09.25

11.35
12.35
13.00
14.20
14.50
15.25

17.30
18.00

20.30

22.50

00.30
01.55

03.55
04.00

-

-

-

-

-

-

-

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25
08.15, 09.30
08.25
13.30, 22.20 -

14.20, 23.05 -

17.30, 00.55
00.00
00.30
04.30

06.30
07.20
07.45

08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.10, 01.10
11.55
12.45
13.00
13.45, 22.15  

14.40
15.35
16.30
17.15

18.00

19.00

19.45
20.05
20.30
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18

19 
1 

06.00
09.45
10.00, 12.00
10.15

11.10
12.15

13.15

14.20

15.50

18.00
18.20
21.00
21.35
23.50
01.35

05.00
08.00
08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30
12.00
13.00
14.30
14.50
17.50
20.50
21.00
00.40  

03.55  

06.50

07.15
08.55
09.30
10.05

10.55
11.30, 14.30, 22.00
11.50

19.30
19.45
20.30
21.25
23.15
00.10
00.25
01.55
02.40

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

06.25
08.25

09.25

10.35
11.10
13.25
14.00
16.50
17.55
19.00
20.00  

22.15
00.00

01.55
02.50 -

04.25 -

04.15 -

07.10, 09.25 -

09.00, 13.00, 17.00, 18.00

09.55
11.55, 13.25  

13.55, 15.05
15.00
16.20, 17.15, 18.40 -

22.00
23.30  

01.10
02.50
04.20

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00

12.00

12.30
13.00
16.00

16.30
17.00
18.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.40

14.00, 17.00
15.15
16.05
18.00
19.45
21.00
21.45

23.55  

01.30

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
18.00
21.10
21.30
23.55
00.55

06.00
08.15 -

11.30, 14.30, 17.50
11.50 -

12.30
14.50
15.05
16.55

18.15
20.05  

22.00

23.05
00.00

00.40
02.20
02.40
06.10

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00

09.40
09.55
10.35

12.10
12.40
13.20

14.00
14.55
15.50
17.50
19.30
20.00
22.00
23.00
00.10
01.25
02.10

-

-

-

-

-

-

-

-

10.00, 13.20
13.55
15.40 -

17.40, 18.25
20.00

22.00
22.50
00.55
03.25
05.00

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00
10.00
11.00

13.00

15.00
16.00

16.55
18.00
19.00
20.00
20.45 -

23.00
01.20 -

03.15

06.00

07.00, 09.00, 12.10, 14.50
07.05
09.05

10.15

10.45

12.15
13.15

19.00

19.30
20.00
20.45

22.35

00.20

01.45
03.10
03.50

06.00
07.00
07.05
09.00
09.05
09.25

11.35
12.40
13.00, 15.20
13.05

14.15
14.45
15.25
16.55

19.00
19.20

21.55

00.00
01.00
02.15

03.55
04.00

-

-

-

-

-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25, 09.30, 13.30 -

08.30
17.30
23.10
00.10

00.55

01.35

06.30
07.20
07.45

08.50
10.00, 12.30
10.20
11.00
12.45
13.00
13.45
14.40

15.25
15.45
16.30
17.00
17.15
18.00

19.00

12.20
14.45 -

18.20
20.10  

22.20
23.45

00.25

01.10
01.40

02.20

03.05

03.50

04.40

05.25

06.00
06.50
07.20
08.00, 10.00, 16.00
08.20
09.20
10.20
11.00

12.00
13.15
14.20
15.00
16.20
17.00
18.00

19.00

20.40
22.00
00.25
02.15
03.05

05.00
06.15

07.50, 09.20 -

09.00, 13.00, 18.00

 I 9

14.55
15.50

18.00
18.50

21.00
21.50

00.00
01.15

02.15

-

-

-

-

-

-

05.00
05.15
09.00
09.30
10.05  

12.00
17.45
00.00
01.05
01.55

06.30
07.05
07.50
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03.25

03.55
04.00

-

-

-

-

-
-

 

05.00
09.00
09.30
10.25
22.15
03.15

06.30
07.35
09.15
10.00
10.35
11.55
12.35
13.15

13.45
14.25

14.55

16.30

17.10
17.30
18.00

04.10

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30
09.00
10.00
11.00
12.00, 16.00

13.00
14.00
16.55

17.55
18.50
20.40
23.00

23.55
01.15

06.00

07.00, 09.00, 12.35, 16.40
07.05
09.05

10.45

12.40
13.15

14.55

16.45

19.15

21.00
22.20

00.30
01.55

00.00, 01.00, 03.00, 06.00, 19.05

00.30, 05.00, 21.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.31, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.20, 18.05

10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48
12.05
12.35, 18.35
14.30
15.25
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 06.30, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05
07.45, 13.35
08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 18.05

19.30, 19.45
20.25
22.15

23.35
00.15

01.50
02.35

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05
12.25, 18.35
12.45, 19.45
15.25
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 06.30, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.20, 18.05

10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
15.25
19.45
22.00

00.00, 03.00, 21.05
00.40
01.00, 02.00, 06.00, 19.05
01.35
02.30, 20.05
03.25, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00

07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 18.05

09.50, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05
12.30, 18.35
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05
00.30, 02.00, 06.30, 19.05
01.30
02.30, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45

07.50, 13.50
08.00, 14.05

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00
00.30, 02.00, 03.44, 19.00
01.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.15, 23.00
05.30, 20.00, 23.30
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00

10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00
11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00
01.00, 03.00, 19.00
01.38
02.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00
07.40, 14.40
08.10, 15.10

08.45, 15.40
09.00, 17.10

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
20.00
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30

10.15
11.10
12.15
13.10
14.30

15.55
18.00
19.00
21.00
23.00

00.30

05.35  

07.30
08.05

09.00, 11.00, 14.00, 17.00
09.30

10.10
11.30

12.55

14.30
15.00
17.50
20.00
22.30
23.00

01.35

02.45  

05.50
07.25  

09.15
11.30, 00.30
11.45
12.40

      

10 I
14.30
15.00

15.55

16.40

17.30

21.55
00.45
01.35
01.45 -

04.55
05.30

06.00
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20

17.00

18.00
19.00
20.20

23.40
01.15

05.25
07.05

09.00
09.25
09.55
10.40
11.10
12.00

12.50
13.25
18.00
19.40

23.05
-

02.35
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СНИЛС для новорожденных 

ЭКСКУРСИЯ ПОЗНАКОМИТ С ЛЮДЬМИ,  
ВПИСАВШИМИ СВОИ ИМЕНА В ИСТОРИЮ НАЛЬЧИКА
В рамках Года единства народов про-

грамма «Больше чем путешествие» 
представляет авторские экскурсионные 
маршруты, созданные участниками 
международного проекта «Проводники 
смыслов. Экскурсоводы». 

«Больше чем путешествие» – программа 
Росмолодежи, благодаря которой уже более 
450 тысяч молодых людей из всех 89 реги-
онов России стали участниками полезных 
путешествий, смогли увидеть уникальные 
места нашей страны, познакомиться с до-
стижениями университетов и промышлен-
ных предприятий, разработать социально 
значимый проект и найти новых друзей. 
Программа действует при поддержке «Дви-
жения Первых», российского общества 
«Знание», президентской платформы «Рос-
сия – страна возможностей», Минобрнауки, 
Минкультуры, Минпросвещения, Минэко-
номразвития России и Россотрудничества. 
С 29 июня по 2 июля в Смоленске прошел 
очный финал международного проекта 
«Проводники смыслов. Экскурсоводы» про-
граммы «Больше чем путешествие». Всего 
на конкурс поступило более 5,5 тысячи за-
явок от аттестованных гидов, музейных 
работников и краеведов со всей России и 
дружественных стран. Участники очного 
финала проходили образовательную про-
грамму: изучали новые форматы экскурсий, 
осваивали дизайн-мышление, иммерсив-
ные практики и брендинг. По итогам конкур-
са сформированы уникальные авторские 
маршруты, которые вошли в туристическую 
повестку регионов и стали доступны широ-
кой аудитории. Победители получили воз-
можность заявить о себе, в том числе среди 
коллег, и провести бесплатные авторские 
экскурсии по созданным маршрутам в 158 
городах страны для всех желающих.

Со столицей Кабардино-Балкарии -  
г. Нальчиком знакомит экскурсовод 
Лела МЕЛАДЗЕ, одна из победителей кон-
курса. Экскурсия «Нальчик: навеки с Рос-
сией» пешеходная, ее продолжительность 
- два часа. Точка старта экскурсии - пло-
щадь 400-летия присоединения Кабарды к 
России. Посмотреть расписание и анонс, а 
также записаться на экскурсию можно на 
официальном сайте программы https://
provodnikismislov.ru. Экскурсии продлят-
ся до конца сентября. Во время экскурсии 
гости и жители Нальчика узнают о военно-
политическом союзе, заключенном в 1557 
году, о молодой кабардинской княжне, ко-
торая вошла в историю России как Мария 
- вторая жена Ивана IV (Грозного), о самой 
старой улице слободы и города Нальчика 
- Кабардинской, об Атажуко Атажукине, в 
честь которого назван один из самых боль-
ших и старых парков Кавказа, и много дру-
гих интересных фактов.

Мы побеседовали с Лелой Меладзе нака-
нуне старта ее проекта.

- Сразу замечу: если у желающих посетить 
мою экскурсию возникнут проблемы с ре-
гистрацией, можно просто прийти в назна-
ченное время на площадь 400-летия. Я всем 
буду рада и потом сама их зарегистрирую.

В этом году экскурсия по Нальчику бу-
дет обзорной. Стартует она на площади 
400-летия добровольного присоединения 
Кабарды к России. Мало кто даже из жи-
телей города знает, что девушка, которая 
держит в руках свиток, символизирующий 

вечную дружбу между Кабардой и Росси-
ей, - это не Мария Темрюковна ИДАРОВА, а 
собирательный образ горянки, списанный 
с Сони ШЕРИЕВОЙ, легендарной танцовщи-
цы – солистки «Кабардинки». Некоторые не 
знают о существовании царицы-кабардин-
ки в истории России, той самой Гуашаней, 
которая стала при крещении Марией, и 
удивляются этому, казалось бы, известному 
историческому факту.

Поэтому экскурсия нацелена на то, чтобы 
поглубже узнать свой город. Познакомить-
ся с людьми, которые вписали свои имена 
в его историю. Например, мы часто про-
ходим мимо исторического здания на углу 
улиц Кабардинской и Ногмова. Это доход-
ный дом купца Петра ЗИПАЛОВА. Многие 
жители города должны еще помнить, что 
до 90-х годов в этом доме располагалась 
республиканская филармония. Вероятнее 
всего, его архитектором был известный на 
Кавказе Владимир ГРОЗМАНИ. Он был по-
томственным архитектором, его предки 
участвовали в строительстве Исаакиевско-
го собора в Петербурге.

Самым же старым домом в слободе и го-
роде Нальчике является тот, который был 
сооружен в 1842 году. Там располагалось 
Управление Центра Кавказской линии. Дом 
был построен для князя Владимира ГОЛИ-
ЦЫНА. Он был очень интересным, неорди-
нарным человеком. Близкие друзья опи-
сывают его в мемуарах как авантюриста, 
балагура и ловеласа. Любил поесть, но еще 
больше любил кого-то угостить. Писал ве-
селые стихи и сам себе аккомпанировал на 
фортепиано. Был знаком с ЛЕРМОНТОВЫМ 
и на реке Валерик видел, как тот отважно 
сражается. Именно Голицын представил 
его к награде Золотой саблей «За хра-
брость», правда, Лермонтов эту награду не 
получил. Он же сообщил о его гибели на ду-
эли. Голицын был тем человеком, который 
над озером Провал в Пятигорске придумал 
сделать настил из досок, на котором танце-
вали пары, а рядом играл оркестр. 

Двигаясь вверх по улице Кабардинской, 
мы подходим к Издательству М. и В. КОТ-
ЛЯРОВЫХ. Виктор КОТЛЯРОВ – наш совре-
менник, замечательный друг и человек, 
который прославил Кабардино-Балкарию 
на всю Россию. Его творчество - клад не 
только для всех экскурсоводов, но и для 
всех жителей республики. Иногда он меня 
берет в свои увлекательные экспедиции по 
Кабардино-Балкарии. Напротив издатель-
ства находится здание кинотеатра «Побе-
да». Многие думают, что скульптор Лео МОЛ, 

член Канадской королевской академии ху-
дожеств (бывший нальчанин Леонид МОЛО-
ДОЖЕНИН), являлся единственным автором 
танцующей пары, установленной на фасаде 
здания. На самом деле к ее созданию имеет 
отношение даже не ВАСИЛЕНКО, о котором 
рассказывала Жануся АТАЛИКОВА, а мало-
известный скульптор Михаил ЛЕЗВИЕВ, он 
же Дмитрий ВОДОПЬЯН, использовавший 
этот псевдоним У него трагическая судьба, 
был репрессирован в 1937 году, позднее 
расстрелян, а его имя на долгое время вы-
черкнули из страниц истории нашего горо-
да. Эту информацию долго искала и наконец 
нашла Мария КОТЛЯРОВА. Я перечитывала 
историю его жизни неоднократно, и всякий 
раз мое сердце сжималось от боли и не-
справедливости.

Продвигаемся дальше по улице Кабар-
динской, которая когда-то была Воронцов-
ской. Назвали ее в честь наместника Кавка-
за. Как-то Семен БУДЕННЫЙ, прогуливаясь 
по этой улице с Беталом КАЛМЫКОВЫМ, 
заявил что негоже называть улицы в честь 
князей и дворян. Спросил у Калмыкова: ты 
кто, кабардинец, ну и улица пусть будет Ка-
бардинской.

Есть также здание Театра кукол, которое 
построил балкарский князь Дадаш БАЛКА-
РУКОВ, человек очень известный. Постро-
ил он его в честь рождения своей дочери 
Софият. А рядом появился знаменитый дом 
с цепями, который сейчас, к сожалению, 
разрушается. Для строительства он специ-
ально пригласил итальянского архитекто-
ра из Петербурга.

В сквере Свободы (мало кто знает его 
под таким названием, ранее он назывался 
Верхним или Горским сквером) когда-то был 
православный Храм Симеона Столпника. 
Его разрушили в 1928 году. В этом же сквере 
есть камни, привезенные из Заюково. Они 
находились на могиле Жабаги КАЗАНОКО, 
известного просветителя, философа, про-
грессивного политического деятеля, глав-
ного советника старшего князя Кабарды 
Асланбека КАЙТУКИНА. Его личность в свое 
время считалась чуть ли не мифической. Не 
знали, существовал ли он на самом деле, 
пока наш писатель, ученый Заур НАЛОЕВ не 
расшифровал надпись на надгробном кам-
не на староарабском языке, датированную 
1163 годом по мусульманскому летосчисле-
нию. Когда в республику пришли большеви-
ки, эти камни закопали в землю. Позже чело-
век, который за всем этим наблюдал, вместе 
со студентами-историками извлек их из зем-
ли и установил практически на то же место.

Далее располагается Аллея голубых елей, 
которую заложил биолог и селекционер, 
главный агроном совхоза «Декоративные 
культуры» Иван КОВТУНЕНКО. На протяже-
нии 12 лет он ставил большое количество 
опытов, чтобы вырастить из семян голубых 
елей полноценное дерево. За разработан-
ную методику в 1952 году получил Сталин-
скую премию. Родина же голубых елей – 
скалистые горы Северной Америки в штате 
Колорадо. В Европу ель завезли на рубеже 
XIX и XX веков, а в Нальчик привезли в пи-
томник при ж/д вокзале в 1913 году. Через 
пять лет Ковтуненко пришел туда работать 
и понял, в какую почву надо сажать семена: 
– из-под хвойных, которая сдобрена све-
жими еловыми или сосновыми опилками 
в соотношении 1:1, чтобы они проросли. 
Сейчас Кабардино-Балкария по праву счи-
тается второй родиной голубых елей, а на 
гербе Нальчика есть венок из ее веточек.

Недалеко от аллеи располагается зда-
ние медфака КБГУ. Оно было построено до 
революции как реальное училище им. им-
ператора Александра III. Памятку об этом 
событии закупорили в стеклянную банку и 
замуровали в один из углов здания. Право-
славный священник раздавал камни лю-
дям, которые участвовали в закладке зда-
ния с одной стороны будущего вестибюля, 
а эфенди подавал тем же людям камни, 
заложенные с другой стороны. Потом все 
вместе пошли в Горский сквер в столовую 
Лобжанидзе, где начальник округа, началь-
ник области и попечитель округа вместе с 
обычными людьми пообедали. Играл ор-
кестр, детям раздавали подарки. Это зда-
ние смогло пережить разные исторические 
периоды. До осени 1920 года в нем не пре-
кращалось обучение. В нем же было объ-
явлено об установлении Советской власти 
и создании Кабардино-Балкарской авто-
номной области. Потом там была кузница 
кадров – Ленинский учебный городок и 
высшая коммунистическая сельскохозяй-
ственная школа. Во время войны немцы это 
здание подожгли. Оно было восстановлено 
и в 1957 году передано КБГУ.

На входе в Атажукинский сад сохрани-
лись арки архитектора Виктора ВЕСНИНА. 
Он же участвовал в реализации первого 
генерального плана г. Нальчика, разрабо-
танного в 1933 году. Веснин был первым 
президентом Академии архитектуры СССР. 
Арки были возведены в рекордно корот-
кий срок – за две «красные» субботы. А 
вот львиные головы в виде фонтанчиков, 
встроенные в них, принадлежат все тому 
же Лео Молу.

На центральной алее парка можно уви-
деть и творение современной городской 
архитектуры – звездный камень народ-
ного художника КБР Алима ПАШТ-ХАНА. 
Гранит весом 47 тонн привезли из Хуламо- 
Безенгийского ущелья, обработали на ме-
сте, а бронзовые вкрапления в него дела-
ли по спецзаказу в Германии. Камень стал 
достопримечательностью нашего города и 
источником новой традиции. Надо пройти 
вокруг него три раза против часовой стрел-
ки, дотянуться до одного из бронзовых 
включений и загадать желание, а в полночь 
незамужние девушки должны его обнять, 
если хотят в ближайшее время выйти за-
муж.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Отделение Социального фонда России по КБР 
продолжает упрощать доступ граждан к социаль-
ным услугам. Так, с начала года в регионе проак-
тивно оформлено более шести тысяч СНИЛС для 
новорожденных. Процедура проходит автоматически на 
основании данных, поступивших из органов загса. После 
этого информация о номере счета малыша направляется 
в личный кабинет матери на портале «Госуслуги».

СНИЛС является уникальным идентификатором граж-
данина в системе обязательного пенсионного и социаль-
ного страхования Российской Федерации. Его наличие 
необходимо для получения государственных услуг в элек-
тронном виде, оформления полиса ОМС, назначения мер 
социальной поддержки, а также для формирования пенси-
онных прав в будущем. Поэтому автоматическое присвое-

ние страхового номера новорожденным существенно об-
легчает жизнь семьям и с первых дней включает ребенка в 
систему социальной защиты.

Обращаем внимание, что СНИЛС ребенка отобразится 
в личном кабинете на портале «Госуслуги» только при ус-
ловии, что анкетные данные матери полностью совпадают 
с информацией из органов загса и Отделения СФР по Ка-
бардино-Балкарской Республике. Если женщина сменила 
фамилию, но не обновила сведения, номер может не ото-
бразиться.

Если у родителя нет подтвержденной учетной записи на 
портале «Госуслуги», получить сведения о СНИЛС ребенка 

можно на бумажном носителе. Для этого достаточно 
обратиться в ближайшую клиентскую службу или в лю-
бой офис МФЦ с паспортом и свидетельством о рожде-
нии. Страховой номер предоставят в день обращения.

При этом важно отметить, что для семей, усыновивших 
детей, порядок получения СНИЛС остается заявительным: 
необходимые сведения могут предоставить только сами 
усыновители.

Если у вас остались вопросы, можно обратиться к спе-
циалистам единого контакт-центра по телефону  

8-800-1-00000-1. Режим работы с понедельника по 
четверг с 8 до 17 часов, в пятницу 8 до 16 часов (без 

перерыва). Следите за актуальной информацией о мерах 
поддержки на страницах Отделения СФР по КБР.

Наш корр.
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Мне чуть за сорок, и я снова зани-
маюсь огородом. Удивительно, но в 
юности думала, что если уеду из села, 
то больше никогда ничего сажать не 
буду, а сейчас мне это нравится.

Все началось с маленького участ-
ка за домом. Мечтала о своем уголке 
с овощами и зеленью после тридца-
ти лет. И вот, наконец, у меня он 
есть.

В детстве мы с родителями много 
времени проводили в саду и огороде. 
Было тяжело, но мы всегда радова-
лись. Тогда я думала, что в городе все 
будет по-другому, но ошиблась.

Теперь понимаю, что работать в 
саду не только тяжело, но и классно. 
Чувствую, как земля оживает под ру-
ками, как растения тянутся к солнцу. 
Это наполняет меня силами.

Каждое утро просыпаюсь с мыс-
лями, что меня ждет в огороде, что 
посадить сегодня, как ухаживать за 
всем этим? Ответы нахожу в книгах, 
интернете и у опытных садоводов.

Сажаю овощи, зелень и даже немно-
го цветов. Это уже не просто хобби, 
а часть моей жизни. Вижу, как растет 
урожай, и это вдохновляет. Каждый 
день на участке приносит что-то но-
вое и полезное.

Иногда вспоминаю свои юношеские 
мечты и улыбаюсь. Как же я тогда оши-
балась. Теперь понимаю, что работа на 
земле - что-то особенное и незаменимое.

Благодарна за то, что вернулась 
к этому занятию. Оно помогает мне 
обрести гармонию и спокойствие. 
Возможно, так проявляется кризис 
среднего возраста. 

Лика

Моя дочка с раннего детства проявляет 
интерес к творчеству. Недавно сказала мне, 
что мечтает стать блогером. Говорит, 
что это ее призвание, хочет делиться сво-
ими мыслями и творчеством с людьми. По-
нимаю ее желание, ведь она такая энергичная 
и творческая натура, но в то же время очень 
переживаю.

Боюсь, что успех на этом поприще мо-
жет вскружить ей голову. Может стол-
кнуться с разными мнениями людей, с хей-
том и недоброжелателями. Боюсь, что 
может быть не готова к тому, чтобы вы-
держать все испытания, которые ждут ее 
в мире блогеров.

Боюсь и неудачи. Может столкнуться с 
трудностями, которые сломят ее дух. Мо-
жет потерять интерес к творчеству и разо-
чароваться в себе. Не хочу, чтобы она стра-
дала из-за неудач в блогерстве.

Кроме того, меня беспокоит безопас-
ность. В наше время очень важно заботить-
ся о конфиденциальности и безопасности 
детей в интернете. Не хочу, чтобы ее лицо 
и личная информация были доступны всем 
пользователям сети.

Но дочка говорит, что это ее мечта, что 
хочет попробовать. Я вижу, как горят ее гла-
за, когда рассказывает о своих планах. По-
нимаю, что она хочет развиваться и пробо-

вать что-то новое. Но не могу 
просто закрыть на все глаза.

Стараюсь найти баланс 

между поддержкой мечты и заботой о ее 
безопасности и благополучии. Думаю о том, 
как можно минимизировать риски и помочь 
ей развиваться в безопасном и контроли-
руемом пространстве. Может быть, мы 
сможем начать с чего-то малого, например, 
с ведения блога в семейном кругу или с публи-
кации контента, который не будет раскры-
вать ее личность.

Хочу, чтобы дочка была счастлива и ре-
ализовала свой потенциал. Но также хочу, 
чтобы она была в безопасности и не стол-
кнулась с трудностями, которые могут 
сломать ее. Стараюсь быть открытой для 
ее идей, но в то же время осторожной и вни-
мательной. Время покажет, какое решение 
будет правильным.

Амалия

Не просто хобби, а часть 
жизни

МОЙ ПУТЬ К ПРИНЯТИЮ РЕШЕНИЯ

В последнее время 
все чаще ощущаю, что 
моя жизнь погружается 
в хаос. Мелкие неприят-
ности накапливаются, 
как снежный ком, и я не 
знаю, как справиться с 
этим потоком проблем.

Начну с того, что у 
меня пропал кошелек. 
Он просто исчез, и я 
не могу понять, где его 
оставила. В кошельке 
были все мои карты, на-
личные деньги и важные 
документы, включая па-
спорт и водительские 
права. Теперь нужно вос-
станавливать все за-
ново: блокировать кар-
ты, обращаться в банк, 
восстанавливать доку-
менты. Это отнимет 
много времени и сил, и я 
постоянно нервничаю 
из-за возможной потери 
денег или проблем с до-
кументами.

Проблемы на этом 
не заканчиваются. Хо-
лодильник начал ра-
ботать неправильно: 
сначала стал морозить 
слишком сильно, а по-
том и вовсе перестал 
охлаждать продукты. 
Ремонтировали два 
раза, но так и не сдела-
ли ничего мастера, ко-
торых нашла на Авито. 

Это еще одна трата 
денег и времени.

Стиральной машине 
тоже не повезло. Стира-
ла свои вещи, как обычно, 
но вдруг машина оста-
новилась и одежда оста-
лась в мыльной воде. Пы-
талась достать ее, но 
она застряла. Пришлось 
вызывать мастера, ко-
торый пришел только 
на следующий день. Он 
починил машину, но те-
перь боюсь, что она сно-
ва сломается.

Ноутбук, который ис-
пользую для работы и 
учебы, стал вести себя 
странно: то зависает, 
то программы работа-
ют с ошибками. Иногда 
просто выключается 
без предупреждения. 
Пыталась обновить 
операционную систему 
и программы, но это не 
помогло. Теперь боюсь, 
что придется покупать 
новый.

Телефон тоже до-
ставляет проблемы. То 
теряет сеть, то выклю-
чается в самый непод-
ходящий момент. Из-за 
этого часто опаздываю 
на встречи или не могу 
вовремя ответить на 
важные звонки. Иногда 
не могу отправить со-

общение или проверить 
электронную почту.

Все это происходит 
на фоне того, что при-
шлось потратить все 
отложенные деньги на 
непредвиденные расхо-
ды. Планировала исполь-
зовать их для других це-
лей, но, к сожалению, не 
смогла. Теперь не знаю, 
когда смогу накопить 
деньги снова.

Стараюсь не панико-
вать и смотреть на все 
с позитивной стороны. 
Но пока чувствую себя 
растерянной и устав-
шей. Кажется, что все 
рушится на части, и я 
не всегда понимаю, как 
собрать это обратно. 
Вспоминается детская 
песенка: «А в остальном, 
прекрасная маркиза, все 
хорошо, все хорошо».

Надеюсь, скоро этот 
период закончится и 
моя жизнь снова ста-
нет более стабиль-
ной и предсказуемой. 
Стараюсь решать 
проблемы по мере их 
поступления и не от-
чаиваться. Но иногда 
хочется просто лечь и 
ничего не делать.

Марина

А В ОСТАЛЬНОМ, ПРЕКРАСНАЯ 
МАРКИЗА...

С детства замечала одну 
странную закономерность: 
все хорошее и полезное в жиз-
ни либо труднодоступно, 
либо невкусное, либо тре-
бует невероятных усилий, 
а плохое, наоборот, словно 
само идет в руки.

Возьмем, к примеру, здо-
ровый образ жизни. Все зна-
ют, что это полезно, но 
также и сложно. Нужно по-
стоянно следить за пита-
нием, заниматься спортом, 
отказываться от вредных 
привычек. А как хочется 
иногда съесть что-нибудь 
вкусненькое, но вредное или 
пропустить тренировку в 
пользу отдыха.

Учеба тоже требует много 
времени и сил. Но полученные 
знания могут пригодиться в 

будущем. А в момент, когда 
нужно делать уроки, так и 
тянет посмотреть сериал 
или поиграть в компьютер-
ную игру.

Общение с людьми тоже 
бывает непростым. Найти 
настоящего друга или вто-
рую половинку - целое искус-
ство. Так хочется верить, 
что среди людей обязатель-
но встречу того, кто будет 
меня понимать и поддержи-
вать. Но для этого нужно пре-
одолеть свою неуверенность, 
страх и лень.

Зато плохое всегда рядом и 
легкодоступно. Лень, зависть, 
гнев - все это будто подсте-
регает нас на каждом шагу. 
Иногда так сложно устоять 
перед соблазном и не под-
даться этим чувствам.

Понимаю, что все это нуж-
но для того, чтобы расти, 
развиваться и становиться 
сильнее. Но все равно не могу 
не задаваться вопросом: по-
чему жизнь так несправедли-
ва? Почему все хорошее тре-
бует таких усилий, а плохое 
само идет в руки?

Может быть, это какой-
то урок, который мы должны 
пройти, чтобы стать лучше. 
Или жизнь устроена так, что 
мы должны постоянно пре-
одолевать себя, чтобы дви-
гаться вперед.

Пока не нашла ответов на 
эти вопросы. Но уверена, что 
буду продолжать искать их, 
чтобы сделать свою жизнь 
более справедливой и счаст-
ливой.

София

Недавно узнала, что в России рассматри-
вается законопроект, который может значи-
тельно облегчить жизнь многим семьям. Суть 
законопроекта заключается в оптимизации 
графика работы мам с учетом расписания 
учебы детей. Это означает, что у нас появит-
ся больше возможностей для того, чтобы во-
время отводить детей в садики и школы, не 
испытывая постоянного стресса и страха 
опоздать на работу или не успеть вечером за-
брать ребенка.

Я сама мама и знаю, как тяжело совмещать 
работу и заботу о детях. Каждое утро - это 
борьба за то, чтобы накормить детей за-
втраком, успеть собраться и выйти из дома 
вовремя. А вечером - бесконечные попытки все 
успеть до того как закроется все необходи-
мое и закончится время работы.

Раньше часто думала, что было бы здорово 

иметь более гибкий график работы или воз-
можность лучше координировать свое время 
с расписанием детей. Теперь, когда узнала о 
законопроекте, появилась надежда на то, что 
наша жизнь может стать более комфортной 
и спокойной.

Конечно, это не решит все проблемы, но 
даже небольшие изменения могут как-то по-
мочь. Уверена, что многие мамы, как и я, будут 
рады поддержке со стороны государства. Это 
даст нам возможность больше времени уде-
лять детям и при этом не терять работу и 
стабильный доход.

Надеюсь, законопроект будет принят и мы 
сможем воспользоваться его преимущества-
ми. Это станет еще одним шагом к созданию 
более благоприятных условий для семей с 
детьми в нашей стране.

Олеся

УРОК, КОТОРЫЙ НАДО ПРОЙТИ

Спецграфик для мам

С детства меня приучили к труду и ак-
тивному образу жизни. Папа всегда повто-
рял: «Если много работаешь, будешь здорова 
и проживешь долго». Я гордилась тем, что 
сама могу справиться с любыми задачами, 
чувствовала себя уверенно благодаря дисци-
плине. Даже когда появлялись новые увлечения 
или друзья, всегда находила время для дел и не 
расслаблялась.

Когда вышла замуж, все пошло не так, как 
ожидала. В новой семье оказался свой уклад, 
который очень отличался от моего. Муж по-
стоянно пропадал на работе, а остальные 
члены семьи предпочитали отдыхать и бол-
тать по телефону, не особо желая помогать 
по дому. Я пыталась взять все на себя, но это 
становилось все сложнее и сложнее.

Сначала думала, что справлюсь, но быстро 
поняла, что не могу тянуть все одна. Что-
бы не загнуться под кучей дел, ограничилась 

только своей спальней и небольшой частью 
уборки, но даже так стресс не отступал. Чув-
ствовала, что выгораю, и это было ужасно.

Несколько раз пыталась поговорить с му-
жем о своих чувствах, но он не всегда меня 
понимал. Его отсутствие только ухудшало 
ситуацию. Иногда даже думала предложить 
мужу переехать и жить отдельно, а осталь-
ные взрослые пусть сами решают свои пробле-
мы. Но переезд казался слишком радикальным 
шагом, и я не была уверена, что это поможет.

Пыталась найти компромисс, но ничего не 
получалось. Хотелось сохранить гармонию в 
семье, но и свои чувства игнорировать не мог-
ла. Было сложно найти баланс между своими 
потребностями и интересами семьи. Пока 
не знаю, какое решение будет правильным. 
Надеюсь, мы сможем найти выход, который 
устроит нас обоих, и сохранить отношения, 
не жертвуя своим благополучием.

Надеюсь, сможем найти выход

Зарема
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З Д О Р О В Ь ЕТИХИЙ УБИЙЦА: КАК АЛКОГОЛЬ  
РАЗРУШАЕТ ОРГАНИЗМ И ПОЧЕМУ ВАЖНО ЗАМЕТИТЬ ЭТО ВОВРЕМЯ

Более 4,5 тыс. жителей КБР, перенесших острые сердечно-сосудистые заболевания,  
обеспечены бесплатными лекарствами

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ

В первом полугодии этого года 
в рамках реализации националь-
ного проекта «Продолжительная 
и активная жизнь» 4,5 тысячи 
жителей региона, перенесших 
острые нарушения мозгового 
кровообращения, инфаркт ми-

окарда, аортокоронарное шун-
тирование и другие кардиоло-
гические операции, получили 
бесплатные лекарственные пре-
параты.

Региональный проект «Борьба 
с сердечно-сосудистыми заболе-

ваниями» предусматривает бес-
платное обеспечение пациен-
тов, не относящихся к категории 
льготников, препаратами для 
лечения нарушений сердечного 
ритма, снижения уровня холе-
стерина, профилактики образо-

вания тромбов и контроля арте-
риального давления.

Лекарственные препараты 
предоставляются для дальней-
шего амбулаторного лечения 
в течение двух лет после пере-
несенного заболе-

вания или проведенной опера-
ции. Инициатива направлена 
на повышение качества жизни 
пациентов и снижение риска по-
вторных сердечно-сосудистых 
событий.

Неделя сокращения потребления ал-
коголя и связанных с ним смертности 
и заболеваемости проводится с 7 по 
13 сентября по инициативе Минздрава 
РФ. Она приурочена к Дню трезвости, 
который отмечается 11 сентября.

Консультант рубрики - врач кабине-
та медицинской профилактики наль-
чикской городской поликлиники № 3  
Алина МУСУКАЕВА.

- Цифры, которые приводит Всемирная 
организация здравоохранения, звучат 
как приговор: в 2019 году с употреблени-
ем алкоголя было связано 2,6 миллиона 
смертей по всему миру. Из них 1,6 милли-
она - от неинфекционных заболеваний: 
сердечно-сосудистых, онкологических, 
болезней печени. Показатель смертности, 
связанной с алкоголем, был наиболее вы-
соким среди мужчин: в 2019 г. он составил 
два миллиона случаев по сравнению с 600 
тыс. случаев смерти среди женщин, то есть 
женщины тоже пьют, но мужчины умирают 
от спиртного несоизмеримо чаще.

Надо заметить, что Северный Кавказ, и 
Кабардино-Балкария в частности, тради-
ционно держатся в числе самых трезвых 
регионов. По данным за июль этого года, 
потребление алкоголя в республике со-
ставило около 2,05 литра чистого спирта 
на человека - один из самых низких по-
казателей в стране. По крепкому алкого-
лю еще скромнее: 2,6 литра на взрослого 
жителя против 10,4 литра в среднем по 
России. Тем не менее проблема не теряет 
своей актуальности.

Что алкоголь делает с телом
Этиловый спирт не просто напиток и не 

просто калории. Это психоактивное веще-
ство, которое воздействует на централь-
ную нервную систему и запускает каскад 
биохимических изменений, затрагиваю-
щих буквально каждый орган.

Печень принимает удар первой. Имен-
но она перерабатывает основную часть 
этанола, превращая его в ацетальдегид 
- крайне токсичное соединение, которое 
повреждает ДНК клеток. Когда печень 
перегружена, жиры перестают нормально 
окисляться и накапливаются. Так развива-
ется жировая дистрофия - стеатоз, кото-
рый возникает примерно у 90 процентов 
людей, выпивающих более 40-60 мл ал-
коголя в день. Это примерно одна рюмка 
крепкого напитка. Хорошие новости: ран-
ние стадии стеатоза полностью обратимы 
за четыре-шесть недель воздержания. 
Плохие: если пить дальше, стеатоз перехо-
дит в фиброз, а затем в цирроз - необрати-
мое замещение здоровой ткани рубцовой. 
Около 80 процентов случаев смерти от 
цирроза связано именно с алкоголем. 

Сердечно-сосудистая система страдает 
не менее тяжело. Алкоголь вызывает скачки 
артериального давления, нарушения рит-
ма - от тахикардии до аритмии и постепен-
но ослабляет сердечную мышцу, приводя к 
кардиомиопатии. На вскрытии сердце чело-
века, длительно употреблявшего спиртное, 
выглядит рыхлым и дряблым, а не упругим, 
как здоровая мышца. Этанол усиливает 
тромбообразование, делает кровь густой, 
поэтому риск инфаркта или инсульта у пью-
щих людей возрастает многократно.

Мозг - главная мишень. Если содержа-
ние алкоголя в крови принять за единицу, 
то в головном мозге его концентрация до-

стигает 1,75 - почти в два раза выше. Уста-
новлено, что даже один бокал сухого вина 
подавляет работу мозга на 12-15 дней. 
При регулярном употреблении происхо-
дят уже необратимые изменения: атрофия 
коры головного мозга, ухудшение памяти, 
замедление мышления, а в далеко зашед-
ших случаях - деменция и энцефалопатия. 
Нейроны в отличие от клеток печени не 
восстанавливаются.

Иммунная система подавляется: снижа-
ется выработка лимфоцитов, уменьшает-
ся синтез антител. Люди, употребляющие 
алкоголь ежедневно, чаще болеют про-
студой и пневмонией, тяжелее переносят 
инфекции и медленнее выздоравливают. 
Доказана и канцерогенность: организм 
расщепляет этанол до ацетальдегида, 
который повреждает ДНК и может запу-
скать бесконтрольный рост клеток. Связь 
между употреблением алкоголя и раком 
полости рта, горла, пищевода, печени, мо-
лочной железы, толстой и прямой кишки 
считается установленной.

Особую опасность представляет алко-
голь для подростков. Молодой организм 
примерно в десять раз чувствительнее 
к спиртному, чем взрослый. Мозг под-
ростка не похож на уменьшенную копию 
мозга взрослого - это активно развива-
ющийся орган, в котором с 12 до 17 лет 
формируются лобные доли, отвечающие 
за самоконтроль и оценку рисков. Эта-
нол вмешивается в этот процесс, ломая 
базовые алгоритмы поведения. Систе-
ма удовольствия у подростков работает 
на пике активности, алкоголь вызывает 
гораздо более интенсивный выброс до-
фамина, чем у взрослого, мозг буквально 
прошивает путь к зависимости, запоминая 
спиртное как самый быстрый источник ра-
дости. Если для формирования алкоголь-
ной зависимости взрослому требуется в 
среднем пять-десять лет, то подростку до-
статочно года.

Синдромы: когда тело берет  
управление на себя

Самый грозный механизм зависимости 
- абстинентный синдром, или синдром от-
мены. Это не похмелье, которое проходит 
за полдня у здорового человека после вече-
ринки. Абстиненция развивается у людей с 
уже сформированной зависимостью после 
резкого прекращения или сокращения при-
вычной дозы. Организм, адаптированный к 
постоянному присутствию этанола, реаги-
рует срывом регуляции со стороны нерв-
ной, сердечно-сосудистой и других систем. 

Первые симптомы обычно появляются 

через 6-12 часов после последней дозы: 
тревога, раздражительность, тремор рук, 
потливость, тахикардия, бессонница, тош-
нота. В течение следующих суток состоя-
ние может утяжеляться - присоединяются 
скачки артериального давления, рвота, 
нарушение координации. Через 24-48 ча-
сов возможны судорожные припадки.

Кульминация абстинентного синдрома - 
алкогольный делирий, белая горячка. Обыч-
но он развивается на третьи-пятые сутки 
после отмены. Предвестниками служат бес-
сонница, дрожь в руках, чувство страха и 
тревоги, повышенная потливость. Затем со-
стояние резко меняется: появляются яркие 
зрительные галлюцинации, полная дезори-
ентация во времени и пространстве, бред, 
психомоторное возбуждение. Человек мо-
жет видеть устрашающие сцены, слышать 
угрозы, не узнавать близких. Психоз уси-
ливается вечером и ночью. До десяти про-
центов пациентов погибают от отека мозга, 
остановки сердца или дыхания. 

Лечение делирия проводится только 
в стационаре - в отделении интенсивной 
терапии или реанимации. Применяются 
бензодиазепины для седации, инфузион-
ная терапия для восстановления водно-
электролитного баланса, витамин В1 в 
высоких дозах, при необходимости анти-
психотики. Пациенту выделяется хорошо 
освещенная палата, где есть часы и кален-
дарь для ориентации во времени. 

Важно понимать: с каждым новым 
циклом «запой - отмена» симптомы аб-
стиненции становятся тяжелее. То, что 
начиналось с легкого тремора, может 
постепенно дойти до генерализованных 
судорог и полномасштабного делирия. 
Абстинентный синдром замыкает пороч-
ный круг: человек выпивает новую дозу не 
ради удовольствия, а чтобы снять мучи-
тельные симптомы отмены. Запои стано-
вятся все длиннее, а перерывы все короче. 

Пивной алкоголизм:  
иллюзия безопасности

Отдельного упоминания заслуживает 
пивной алкоголизм - зависимость, кото-
рая формируется незаметно и восприни-
мается обществом как нечто безобидное. 
«Это же просто пиво, слабый напиток» - 
так рассуждают многие, открывая каждый 
вечер бутылку по два-три литра. Между 
тем регулярное употребление пива вызы-
вает устойчивую зависимость на физиоло-
гическом и психологическом уровне, так 
же, как водка или коньяк.

Пиво обладает мощным мочегонным 
эффектом, вымывая из организма белки, 

жиры, углеводы и микроэлементы. Со-
держащийся в хмеле фитоэстроген - рас-
тительный аналог женского полового 
гормона при регулярном употреблении 
меняет гормональный фон. У мужчин уве-
личиваются грудные железы, расширяется 
таз, снижается потенция, появляется «пив-
ной живот». У женщин грубеет голос, появ-
ляются «пивные усы», растет вероятность 
заболеваний молочной железы. Страдает 
сердце: развивается так называемый «ба-
варский пивной синдром» - утолщение 
стенок сердца и расширение его полости, 
что связано с кобальтом, который исполь-
зуется как стабилизатор пены.

Женщины спиваются быстрее мужчин 
- за два-три года против пяти-десяти. Это 
связано с тем, что в женском организме 
вырабатывается меньше ферментов, рас-
щепляющих этанол. Женщины быстрее 
пьянеют, чаще сталкиваются с алкоголь-
ным отравлением и дольше восстанавли-
ваются. При этом им всегда сложнее при-
знать свою зависимость.

Диспансеризация: точка,  
где еще можно остановиться

На ранних стадиях, когда человек еще 
не считает себя зависимым и не идет к 
наркологу самостоятельно, ключевую 
роль может сыграть диспансеризация. В 
рамках первого этапа профилактическо-
го осмотра каждому взрослому пациенту 
предлагается пройти скрининговый тест 
на выявление риска пагубного потребле-
ния алкоголя. Если скрининг выявляет 
умеренный или высокий риск, пациента 
направляют на второй этап диспансери-
зации для углубленного профилактиче-
ского консультирования. Врач-терапевт 
или специалист кабинета медицинской 
профилактики проводит мотивационное 
интервью, помогая человеку осознать 
масштаб проблемы и наметить шаги к сни-
жению потребления или полному отказу. 
При подозрении на сформированную за-
висимость дается направление к врачу-
психиатру-наркологу.

Диспансеризация важна еще и потому, 
что алкоголь маскирует симптомы многих 
заболеваний. Печень может «терпеть» го-
дами и начинает болеть только тогда, когда 
процесс уже зашел далеко. Регулярный за-
бор крови на печеночные ферменты - АЛТ, 
АСТ, УЗИ органов брюшной полости, ЭКГ и 
измерение артериального давления позво-
ляет зафиксировать изменения задолго до 
того как они станут необратимыми. 

Диспансеризация - это не формальность 
и не «бумажная процедура». Это, возмож-
но, единственный момент, когда систе-
ма здравоохранения может вмешаться 
в развитие алкогольной зависимости на 
той стадии, когда человек еще не дошел 
до нарколога и считает, что «все под кон-
тролем». Регулярный осмотр позволяет 
своевременно выявить болезнь и не дово-
дить до того, чтобы рука сама тянулась за 
бутылкой.

Алкоголь не щадит ни одну систему ор-
ганизма. Он бьет по печени, сердцу, моз-
гу, иммунитету, психике и делает это по-
степенно, тихо, до тех пор, пока ущерб не 
станет необратимым. Пройти диспансери-
зацию, честно ответить на вопросы врача, 
проверить печень и сердце несложно и 
нестрашно. Тело скажет вам спасибо.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой
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Под светом фонаря
Обычно у близняшек есть разные призна-

ки внешности. Даже если они похожи, все 
равно чем-то отличаются. Но Инна и Лина 
были практически одинаковыми, вплоть до 
ямочки на левой щеке. Родители часто по-
купали им одинаковую одежду, они жили в 
одной комнате, разделенной на две иден-
тичные половины. Лина всегда немного рас-
страивалась из-за того, что у них с сестрой 
все общее. Но Инну, похоже, это все не забо-
тило. Она вообще считала себя центром Все-
ленной и единственной на свете. Казалось, 
порой даже забывала, что у нее есть сестра-
близнец. Не испытывала неудобств от со-
вместного проживания в одной комнате и 
одинаковых вещей. Когда звонил домашний 
телефон, Инна сразу бросалась к нему. Ну а 
кому же еще могли позвонить, кроме нее?! 
Если задавали им обеим вопрос, отвечала 
Инна, потому что считала себя тем человеком, которого 
спросили. Если их за что-то хвалили, похвалу на свой счет 
принимала, конечно же, Инна, пока Лина скромно стояла 
в стороне. Вот и сегодня, когда зазвонил телефон, Инна 
сняла трубку:

- Да?
- Лина?
- Инна.
- Инна, привет. Позовешь Лину?
- А кто это?
- Идар.
- О, привет. А зачем она тебе?
- Ээээ... – в неловкости замялся голос на другом конце 

трубки, - просто позови, ладно?
Инна прищурилась и перебросила длинные волосы за 

спину.
- Она в ванной.
- Я подожду?
- Она моет голову три часа, ты не дождешься.
- Я тогда перезвоню...
- Вряд-ли потом найдешь нас дома, мы собираемся ухо-

дить.
- А, ну ладно, - погрустнел голос, - пока.
- Кто звонил? - в комнату вошла Лина с абсолютно сухи-

ми волосами. 
- Идар, - деланно равнодушно ответила сестра.
- Правда? - Лина заметно разволновалась. - Что хотел?
- Пригласить на дискотеку, - Инна смотрела на сестру 

подозрительно. - А ты что подумала?
- Да так, ничего, - протянула девушка, стараясь скрыть 

разочарование.
Лина не один раз за последние дни ловила на себе 

взгляд темных глаз Идара. Несколько дней ждала, что, мо-
жет быть, он заговорит с ней. И вот однажды парень до-
гнал ее по дороге домой, когда она шла без Инны, потому 
что та куда-то ушла с подругами и не позвала сестру.

- Привет, Лина.
- О, - девушка мгновенно покраснела. - Привет.
- Аслан Жариков рядом с вами живет?
- Да, по соседству.
- Покажешь его дом? Мне надо ему что-то передать.
- Конечно.
Они пошли рядом, и девушке казалось, что ее ноги не 

касаются земли. Идар шутил и спрашивал ее о чем-то, 
и Лина отвечала удивительно складно, хотя пребывала 
в сильном волнении всю дорогу до дома. И почему она 
жила так близко к школе? Ей бы хотелось поселиться на 
другой стороне планеты, чтобы они с Идаром могли идти 
вот так днями, неделями и месяцами. Но путь занял всего 
где-то двадцать минут, и Лина еще никогда не смотрела с 
такой грустью на ворота родного дома.

Указав Идару на дом, который он искал, Лина собралась 
уже зайти в ворота, но Идар окликнул ее.

- Лина?
Девушка до сих пор не догадывалась, как красиво зву-

чит ее имя.
- А?
Ей бы тоже хотелось назвать его по имени, но было бы 

странно ответить «Да, Идар?», будто они играют в пьесе.
- Завтра с кем идешь на дискотеку?
Лина удивленно посмотрела ему прямо в лицо. На сму-

глых скулах парня проступила краснота, но он не отсту-
пил.

- Может, пойдешь со мной?
- Да, пойду, - вырвалось у Лины прежде, чем она успела 

подумать.
Девушка смутилась и отвела глаза, не зная дальше, что 

сказать или сделать.

- Я буду ждать тебя у входа, - радостно произнес Идар. 
- Точно придешь?

- Точно.
- Хорошо. Я пойду тогда.
- Ты же хотел что-то передать Аслану?
- Нет, не хотел.
Парень хмыкнул и пошел обратно по дороге, пока Лина 

осознавала, что он специально пошел с ней, чтобы при-
гласить на танцы.

Вернувшись домой, Инна сразу заметила перемены в 
сестре.

- Чего это ты такая радостная, спросила она, как и всег-
да щуря глаза, когда была недовольна.

- День хороший, - улыбалась Лина. Она твердо решила 
ничего не говорить сестре, потому что знала, что Инна 
рассердится и испортит ей настроение. Вечером на дис-
котеке она ничего не сделает на виду у всех, у нее есть 
шанс потанцевать с Идаром, пока Инна будет разбирать-
ся со своими поклонниками. Их у нее было с десяток, и 
всех она водила за нос, никого не выбирая и не отвергая.

Лина не умела так играть с людьми, да и не хотела. Удив-
лялась, почему сестра не выберет одного из них. Ответ 
был прост: среди них не было того, кто ей нужен. Идар не 
обращал на нее внимания, а сегодня позвонил ее скром-
ной и застенчивой сестре. Как Идар вообще заметил ее, 
когда рядом такая яркая и веселая Инна?! Что его при-
влекло в Лине, чего не было у Инны? Так не должно было 
быть. Инна потратила много времени, пыталась привлечь 
внимание Идара, но он не реагировал и ни разу не присо-
единился к свите поклонников Инны. Терпение девушки 
было на пределе, когда она услышала его голос в труб-
ке, но искал он не ее. На мгновение кольнула совесть за 
ложь о том, что Лина занята, но она встряхнула головой, 
избавляясь от этого чувства. Ну и что, в любви все сред-
ства хороши.

А Лину будто опустили с небес на землю. Значит, Идар 
передумал и решил пригласить Инну. Или вздумал пошу-
тить, позвав обеих. Лина представила, как они с сестрой 
подходят к нему у дверей школы, а он, смеясь, берет Инну 
за руку и уводит, оставляя Лину одну. Слезы закипали в 
глазах, пока она стояла перед открытым шкафом в поис-
ках платья, которого не было у Инны. Она была не в силах 
сегодня одеться, как сестра. Лина хотела наконец стать 
отдельным человеком с отдельной комнатой и отдельной 
жизнью. Хотела быть одна в классе без сестры. Даже было 
бы неплохо учиться в разных школах.

У нее не было наряда, которого бы не нашлось у Инны. 
Поэтому девушка решила сегодня вообще никуда не идти. 
Слезы наворачивались на глаза, но она решительно вски-
нула голову и расправила плечи. В конце концов, хорошо, 
что она узнала все заранее. Опозориться у дверей школы 
было бы ужасно. А так она просто останется дома и раз-
рушит игру Идара.

Инна ушла на дискотеку, не особо удивившись реше-
нию сестры, а в душе даже радуясь. Что бы ни происхо-
дило между Линой и Идаром, она смогла разрушить это 
в зародыше, и теперь у нее был шанс. Надо пригласить 
Идара на белый танец, и он поймет, кто ему на самом деле 
нужен. И это точно не Лина.

Пока Инна строила планы по дороге на школьную дис-
котеку, Лина старалась вникнуть в домашнее задание, 
чтобы чем-то занять голову. Стихи не желали запоминать-
ся, письменная работа была вся в ошибках. Мама нашла 
ее в углу за кроватью, забившуюся в угол в попытках со-
средоточиться и запомнить длинный параграф по исто-
рии.

- Дочка, что с тобой? - всплеснула руками мать. - Ты чем-
то расстроена?

- Мама, я тут учу...
- Да уж, я вижу. А еще вижу, что что-то не 

так. Рассказывай.
И тут в девушке вскипели все годы, прове-

денные в тени сестры, в роли второй из двух 
одинаковых лиц.

- Я хочу свою комнату, мама. Отдельную. 
И школу тоже. И жизнь. Я не хочу половин-
ку от судьбы лишь потому, что есть чело-
век, внешне похожий на меня. Я хочу свою, 
полностью. Одежду только мою. И теле-
фон.

- Дочка, что с тобой? - беспомощно повто-
рила мама, видя, как злые слезы закипают в 
глазах Лины. - Тебя кто-то обидел?

- Да, меня жизнь обидела, когда решила 
сделать меня близнецом!

- Но я думала, вам нравится одеваться 
одинаково...

- Это нравится только Инне. И все остальное нравится 
только ей, потому что ей удается во всем превзойти меня. 
Она будто оригинал, а я - жалкая копия!

- Дочка, не говори так.
 Но Лина уже рыдала не сдерживаясь. Идар был един-

ственным, кто перекрыл бы все остальное, но и его забра-
ла Инна. У нее ничего не осталось.

Девушка оплакивала свою несчастную судьбу близняш-
ки так, как это делают только в 16 лет. Когда кажется, будто 
все происходящее конечно и бесповоротно. Мама расте-
рянно гладила дочь по спине, пока она, сгорбившись на 
полу за кроватью, плакала навзрыд.

Сквозь всхлипы Лине показалось, что кто-то бросает 
камешки в ее окно. Сначала она отбросила эту мысль, ну 
кто бы это мог быть? Мама встала и посмотрела на улицу 
сквозь жалюзи.

- Лина, наверное, это тебя.
- Кто может ко мне прийти в такое время? - спросила 

Лина, потирая покрасневшие глаза.
- Наверное, та самая причина твоих слез. Выйди к нему, 

поговори.
Девушка подскочила к окну и действительно обнару-

жила в кругу света от уличного фонаря Идара, смотря-
щего прямо на нее. Лина быстро отошла от окна, пытаясь 
унять колотящееся сердце. Он пришел. Он пришел!

- Иди умойся холодной водой, - посоветовала мама, 
внимательно наблюдая за дочерью. - Да и что-то попри-
личнее стоило бы надеть.

Лина бросилась в ванную, а мама тем временем пере-
бирала одежду в шкафу. Через пять минут девушка от-
крыла ворота в простом платье и с немного припухшими 
глазами.

Идар стоял и смотрел на нее с руками в карманах брюк.
- Если Лина не идет к Идару, Идар приходит к ней, - про-

тянул он. - Я ждал тебя.
- Меня? Уверен, что не запутался между двух сестер?
- О чем ты? - оторопел юноша.
- Вчера ты пригласил меня, а затем звонил позвать Инну.
- Что за чушь, я звонил поговорить с тобой! Но Инна ска-

зала, что ты занята.
- Вот как?
- Именно так и есть. Я ждал час у дверей школы, как ду-

рак. Если бы Инна не пыталась пригласить меня на белый 
танец, я бы так ничего и не понял.

- Она тебя приглашала?
- Да.
- И вы танцевали?
- Нет, не танцевали, потому что я отправился сюда.
Лина в замешательстве теребила ремешок платья. Вот, 

значит, что решила провернуть сестра, чтобы отбить пар-
ня.

- Лина... - Идар приподнял ее лицо, легко прикоснув-
шись к подбородку. - Я уже несколько месяцев ищу повод 
поговорить с тобой. Твоя сестра мне не нужна. Понятно?

Девушка кивнула, пытаясь проглотить ком в горле. Ра-
дость от слов Идара боролась в ней с обидой от поступка 
сестры. И кто сказал, что близнецы - родственные души?

- Ты должна мне танец, - произнес парень, настраивая 
маленький плеер.

- Здесь? - засмущалась Лина.
- Именно здесь. Иначе я не уйду, буду бросать камешки 

в окно, пока твой отец не выйдет и не прогонит меня.
Лина рассмеялась, Идар улыбнулся ей в ответ, потом за-

кружил под светом уличного фонаря.
Мадина БЕКОВА.

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой
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КРОССВОРД 

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н

По горизонтали: 3. Карманные часы с боем. 6. Си-
стема записи инструментальной музыки. 9. Плодо-
вое южное дерево, род сливы. 10. Соседка кактуса 
в Мексике. 11. Родственная кулику болотная птица с 
длинным клювом. 12. Стенка, возведенная над вен-
чающим архитектурное сооружение карнизом. 15. 
Озеро в Африке, второе по глубине после Байкала. 
16. Контратака фехтовальщика.

По вертикали: 1. Река на Северном Кавказе. 2. Са-
войская капуста. 4. Город, который воспел Пушкин 

в связи с фонтаном. 5. Раздел семиотики, в котором 
изучаются отношения субъектов, воспринимающих 
и использующих какую-либо знаковую систему, к 
самой знаковой системе. 7. Блеск начищенной или 
отполированной поверхности. 8. Бурные продол-
жительные аплодисменты. 13. Город, входящий в 
Золотое кольцо России. 14. Драматическое произ-
ведение для театрального представления.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА
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ВАЖНАЯ РАБОТА
Сентябрь - время для домашних заготовок. В этот период 

на рынке еще много свежих овощей и фруктов, а цены на них 
остаются доступными. Погода становится менее жаркой, что 
делает процесс приготовления консервов более комфорт-
ным. 

- В сентябре с удовольствием занимаюсь приготовлением 
солений, варений, лечо, томатных соусов и других заготовок 
на зиму, - говорит Камилла ЗУЕВА из Прохладного. - Это слож-
ная, но важная для меня работа, так как делаю соления на за-
каз. Раньше готовила только для своей семьи, но многим нра-
вились мои заготовки, поэтому начали заказывать их у меня. 
Решила не отказываться от подработки, ведь это неплохой 
дополнительный доход.

СВЕКЛА С ЧЕРНОСЛИВОМ
Ингредиенты: 1,5 кг свеклы, 1 кг чернослива, 1,2 литра яблочного 

сока, 8-10 листьев лимонника, 5 гвоздик, 50 г сахара, 30 г соли.

Способ приготовления. Свеклу отварить до мягкости, затем очи-
стить и нарезать ломтиками или кружками. Чернослив тщательно 
промыть и удалить косточки. В яблочный сок добавить соль и са-
хар, довести до кипения и бланшировать в нем свеклу и чернослив 
в течение трех минут. Разложить овощи по стерилизованным бан-
кам, чередуя слои свеклы и чернослива. Добавить в каждую банку 
гвоздику и листья лимонника. Залить кипящим яблочным соком и 
герметично закрыть.

САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ
Ингредиенты: 1 кг огурцов, 1 кг помидоров, 500 г болгарского пер-

ца, 500 г репчатого лука, 100 мл растительного масла, 2 ст. ложки 
сахара, 1,5 ст. ложки соли, 50 мл 9-процентного уксуса.

Способ приготовления. Все овощи тщательно промыть. Огурцы 
нарезать кружочками, помидоры - дольками, перец - полосками, лук 
- тонкими полукольцами. Переложить овощи в большую кастрюлю, 
добавить соль, сахар и растительное масло, аккуратно перемешать 
и оставить на 20-30 минут для выделения сока. Поставить кастрюлю 
на огонь, после закипания тушить салат около 15 минут на слабом 
огне. В конце добавить уксус. Горячий салат разложить по стерили-
зованным банкам и герметично закрыть крышками.

ОСЕННИЙ 
Ингредиенты: 1кг капусты, 1 кг помидоров, 500 г огурцов, 500 г 

моркови, 500 г болгарского перца, 500 г репчатого лука, 150 г репча-
того лука, 150 мл растительного масла, 2 ст. ложки соли, 2 ст. лож-
ки сахара, 70 мл 9-процентного уксуса.

Способ приготовления. Капусту тонко нашинковать. Морковь 
натереть на крупной терке. Огурцы нарезать кружочками, помидо-
ры - дольками, перец - полосками, лук - полукольцами. Все овощи 
сложить в кастрюлю, добавить соль, сахар и растительное масло. 
Перемешать и оставить на 20 минут. Довести смесь до кипения и 
тушить около 30-35 минут. За несколько минут до готовности доба-
вить уксус. Готовый салат разложить по стерилизованным банкам и 
герметично закрыть.

КАБАЧКОВЫЙ 
Ингредиенты: 2 кг кабачков, 1 кг помидоров, 500 г моркови,  

500 г болгарского перца, 500 г лука, 150 мл растительного масла,  
3 ст. ложки сахара, 2 ст. ложки соли, 70 мл 9-процентного уксуса.

Способ приготовления. Кабачки тщательно промыть и наре-
зать небольшими кубиками. Если плоды крупные, удалить семена 
и снять жесткую кожицу. Морковь натереть, лук измельчить, перец 
нарезать полосками. Помидоры пропустить через мясорубку или 
блендер. Все овощи сложить в кастрюлю, добавить масло, соль и 
сахар. После закипания тушить около 40 минут. В конце добавить 
уксус. Горячий салат разложить в стерилизованные банки и герме-
тично закрыть крышками.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ЛЮБОВЬ  
И ЗАБОТА  
РАСТОПЯТ ЛЕД

За несколько лет работы в небольшой сель-
скохозяйственной организации Лаура ТАСОЕВА 
поняла, что временная работа стала любимым 
делом. Считая, что переезд за город – лучшее 
решение для нее, устроилась в выделенном для 
нее доме, а затем встретила свою судьбу. С су-
пругом разделяет не только взгляды на жизнь, 
но и увлечение – любят проводить свободное 
время за чтением.

- Мне очень нравится писательница Карен УАЙТ, 
давно знакома с ее творчеством. Пожалуй, с одним 
из ее романов – «Музыка ветра» отправилась бы 
на необитаемый остров, – говорит Лаура. - Обычно 
«проглатываю» такие романы за пару вечеров, но 
здесь все пошло иначе: с первых строк стало ясно, 
что чтение будет непростым и увлекательным.

Главная героиня - Мерит после смерти мужа полу-
чает в наследство дом в городке Бофорт в Южной 
Каролине. Надеется укрыться там от прошлого, но 
вместо этого сталкивается с неожиданными тайна-
ми. Ключевой поворот происходит, когда Мерит и 
Гиббс - брат ее покойного мужа на мансарде дома 
находят сложную миниатюру, изображающую авиа-
катастрофу, которая произошла полвека назад. Эта 
находка втягивает героев в расследование, которое 
постепенно раскрывает болезненные секреты двух 
семей и показывает, как давнее событие до сих пор 
влияет на настоящее. Параллельно автор перено-
сит читателя в 1955 год, рассказывая историю Эдит 
- женщины, которая была свидетельницей той самой 
катастрофы. В прошлом она, терпя жестокость мужа, 
находила отдушину в кропотливой работе: созда-
вала макеты преступлений для полиции и изготав-
ливала «музыку ветра» - дверные колокольчики из 
обточенных океаном стекляшек («слезы русалки»).

Мерит напоминает типаж «Снежной королевы». А 

вот ее мачеха - Лорелея вызывает искреннюю сим-
патию. В ней подкупает то, что она никого не делит 
на сорта и старается раскрасить мир в яркие цвета. 
Иногда ее привычка к месту и не к месту цитировать 
мамины мудрости вызывала недоумение, но в этих 
словах столько здравого смысла. Я даже выписала 
некоторые из них в свою тетрадь для цитат. «По-
старайся запомнить, что самые лучшие дни в твоей 
жизни еще впереди». «Выглядеть красивой – это во-
все не значит быть такой, какой видят тебя люди. Это 
значит – дать остальным почувствовать, что ты сама 
думаешь о себе». Отдельного упоминания заслу-
живает младший брат Мерит - Оуэн. Этот персонаж 
переворачивает представление о воспитании. Оуэн 
оказался светлым человеком, который вопреки все-
му смог растопить лед в сердце нашей «Снежной 
королевы».

В книге есть детективная линия, которая не яв-
ляется центральной, но добавляет сюжету интриги. 
Интересный факт: в основу легла реальная авиака-
тастрофа, хотя автор и позволил некоторые художе-
ственные допущения. Мастерски переплетая судь-
бы персонажей, Карен Уайт постепенно раскрывает 
их характеры. Тот, кто поначалу казался поверхност-
ным и бездушным, проявляет удивительную силу 
духа и готовность пожертвовать собой ради других. 
Повествование ведется от лица нескольких геро-
инь, истории которых тонко связаны между собой. 
Погружаясь в тайны, я все больше задумывалась о 
том, как важно беречь своих близких и принимать 
их такими, какие они есть: со всеми достоинствами 
и недостатками. Книга о том, что родственников не 
выбирают, но ценить нужно каждого, даже если они 
вызывают противоречивые чувства. 

Главная семейная тайна меня не шокировала, но 
заставила задуматься о том, какие фортели порой 
выкидывает жизнь. Книга покоряет своим незамыс-
ловатым посылом: семью нужно беречь. А если на 
душе скверно, лучше выпустите пар на боксерской 
груше, но не срывайтесь на тех, кто вам дорог. 

Произведение написано легким доступным язы-
ком и читается на одном дыхании. Меня история 
тронула до глубины души - если у вас есть пара сво-
бодных вечеров, рекомендую роман к прочтению.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Проект «Ледокол знаний», ставший седьмым по счету, прошел под эгидой Года 
единства народов РФ. В путешествие отправились 68 одаренных молодых людей из 
22 государств. Культурный обмен стал центральным элементом поездки: гости из Ин-
дии, Вьетнама и Беларуси с удовольствием осваивали движения кавказского танца и 
разучивали русские песни в условиях арктических широт.

- Народы Кавказа сохраняют свои традиции и культуру в том числе через танец, 
музыку и национальный костюм. Эта красота остается актуальной и сегодня, вызы-
вает искренний интерес у людей других национальностей и вероисповеданий. Мы 
почувствовали, что очень точно попали в атмосферу экспедиции: после выступления 
ребята подходили к нам и просили продолжить, хотели узнать больше о наших тан-
цевальных традициях и попробовать разучить движения сами, – отметил А. Кашежев.

Северо-Кавказский округ представили школьницы Дарья ГОРДУСЕНКО (Владикав-
каз), Анна АЗАРОВА (Невинномысск) и Евгения СТРАХОВА (Минеральные Воды). Так-
же в состав делегации вошел пятигорчанин Ян ДИЛАН - популярный блогер и музы-
кант. «В этой точке побывали всего 15 тысяч человек за всю историю, и я оказался в 
их числе - это просто невероятно. Весь сок, конечно, был в самой экспедиции: десять 
дней на ледоколе в окружении очень неординарных людей из разных сфер - ученых, 
писателей, путешественников, артистов, учителей и, конечно, необыкновенных та-
лантливых детей», – подчеркнул он.

Этот рейс стал юбилейным, 200-м по счету, походом надводного судна к географи-
ческой точке Северного полюса. Помимо образовательной части, участники экспеди-
ции наблюдали за жизнью белых медведей, посетили Землю Франца-Иосифа и даже 
стали очевидцами солнечного затмения. Для представителей Кавказа эта поездка 
стала шансом продемонстрировать, что их самобытная культура способна сближать 
людей, невзирая на географические границы. 

Ляна БАТЫРОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

- Я полгода искала свое чудо, - говорит 
Антиса из Нарткалы. - С детства мечтала о 
собаке, как, наверное, и многие. Долго не 
раздумывала над породой: хотела малень-
кую комнатную, поэтому выбрала щенка 
той-терьера. Ошибку совершила с самого 
начала: забрала его у заводчицы, когда ему 
был всего месяц и три дня. Решила, что во 
время отпуска познакомлюсь с ним и по-
могу адаптироваться. Но лучше не брать 
щенка в таком раннем возрасте. Оптималь-
ный вариант, когда исполнится три месяца, 
и обязательно строго воспитывать. Я была 
слишком мягкой с нашим питомцем и те-
перь пытаюсь наверстать упущенное. Ино-
гда шучу, что собака позволяет нам делить 
с ней кровать. Назвали ее Лаки - просто и 
звучно. Собака гладкошерстная, мне нра-
вится, как ее шерсть блестит на солнце, 
словно покрытая лаком.

После того как Лаки стал членом нашей 
семьи, мы сразу же переставили мебель в 
квартире, чтобы не было опасных мест. У 
него много игрушек и одежды, даже есть 
два комбинезона из шерсти, которые я 
сама связала. 

Даем Лаки исключительно сухой корм, 
чтобы избежать проблем со здоровьем в 
будущем. Однако он никогда не ощущает 
сытости и не может контролировать свой 
аппетит. Нельзя давать всю дневную пор-

цию корма сразу, съедает ее до последней 
крошки. Собаки этой породы отличаются 
острым умом и способностью понимать 
команды с первого раза, однако выполне-
ние зависит от их настроения. Когда Лаки 
мешает мне собираться на работу, доста-
точно сказать «дома», и он сразу же уходит 
в другую комнату.

Лаки обожает прогулки. На улице с по-
дозрением относится к незнакомцам, но 
если встречаем друзей нашей семьи, ко-
торые гостили у нас больше года назад, 
помнит их и разрешает себя погладить. 
Во время прогулок важно быть начеку, так 
как, несмотря на скромные размеры, у пи-
томца развит защитный инстинкт. Иногда 
мне кажется, что у Лаки одна цель в жизни 
– подарить мне свое сердце. 

Арнелла КУДАЕВА

КАВКАЗСКИЕ ТАНЦЫ  
НА СЕВЕРНОМ ПОЛЮСЕ

- Водить машину я нача-
ла с юных лет, еще школь-
ницей посещала автошко-
лу. Конечно, ездить по без-
дорожью бывает страшно, 
но, преодолевая сложные 
участки, например, кру-
тые подъемы или спуски у 
обрывов, чувствуешь гор-
дость за себя.

Однажды мы с сестрой 
и снохой решили поехать 
смотреть звездопад Пер-
сеиды, который проходил 
в середине августа. Долго 
выбирали место, учитывая, 
что у нас на тот момент 
были машины седан. В кон-
це решили поехать в село 
Безенги и заодно доехать 
до альплагеря, где небо, 
как мы предполагали, будет 
красивее. Одолжили у на-
шего общего друга «Ниву» 
и отправились в путь, не 
имея представления об 
особенностях езды на та-
кой машине по горному 
бездорожью. 

Путешествие оказалось 
чрезвычайно сложным. Ка-
залось, что бесконечные 
подъемы никогда не за-
кончатся, а на узких участ-
ках с высокими обрывами 
машина не справлялась, 
теряла мощность, и мы не 
могли преодолеть некото-
рые участки. Приходилось 
сдавать назад и набирать 
скорость, чтобы преодо-
леть опасные отрезки, что 
вызывало у нас большой 
страх и, вероятно, было 
небезопасно. Преодолев 
все трудности и достигнув 
альплагеря «Безенги», по-
чувствовали облегчение. 
Но вскоре после этого в 
окрестностях лагеря сошел 
сель, к тому же ночью небо 
было полностью затянуто 

облаками, ни одна звезда 
не проглядывала, что вы-
звало у нас глубокое разо-
чарование.

На следующий день, на-
чав спускаться с лагеря, за-
метили пару машин марки 
«Нива». Попросили водите-
лей помочь, объяснив, что 
знаем о возможности этой 
машины, но не понимаем, 
что где включать. Благода-
ря их помощи путь домой 
перестал быть стрессо-
вым и оказался приятным. 
Появилась возможность 
не только ехать, но и на-
слаждаться окружающими 
красотами. С тех пор я по-
любила эту марку машины, 
хотя знаю, что есть и более 
комфортные автомобили 
с лучшей проходимостью. 
«Нива» меня во всем устра-
ивает. Могу справляться с 
базовыми вещами в обслу-
живании машины - прове-
рить уровень масла, долить 
антифриз, поменять лам-
почку в фаре и колесо. 

Недавно в центре горо-
да повредила колесо авто-
мобиля. Неравнодушные 
водители помогли мне за-
менить его, за что им очень 
благодарна.

Поездки в горы, когда 
сама за рулем, для меня - на-
стоящее хобби. На «Ниве» 
езжу более четырех лет. 
Стараюсь по выходным вы-
езжать в горы вместе с под-
ругами, чтобы исследовать 
красивые уголки нашей ре-
спублики. Не могу сказать, 
что отличаюсь особой хра-
бростью, скорее настойчи-
востью и любознательно-
стью. Как и любая девушка, 
когда сажусь за руль, могу 
переживать, бояться, даже 
заплакать, отправляясь в 

горы. Но любовь к родным 
местам и желание увидеть, 
какой вид открывается с 
высоты, интерес к тому, что 
ждет за очередным перева-
лом, заставляют меня про-
должать поездки и двигать-
ся вперед.

До недавнего времени 
не встречала людей с таки-
ми же интересами. Все из-
менилось, когда познако-
милась с Тенгизом МОКА-
ЕВЫМ, руководителем Мо-
лодежного центра Русского 
географического общества 
КБР. Благодаря ему начала 
участвовать в различных 
мероприятиях, где нашла 
единомышленников. На 
внедорожном фестивале 
«Наш Кавказ» встретила 
много интересных людей, 
у которых теперь могу по-
просить совета и помощи. 

На фестивале было не-
сколько интересных актив-
ностей, за успешное вы-
полнение которых можно 
было получить призы. К со-
жалению, в квесте по лесу 
нам не удалось одержать 
победу. Однако позже про-
шел конкурс на удержание 
баланса на машине - боль-
шой автомобильной «каче-
ли». Суть заключалась в том, 
чтобы заехать на этот балан-
сир и остановить машину в 
равновесии. Я справилась 
с заданием за самое корот-
кое время, выполнив его 
за 14 секунд. Также приня-
ла участие в установлении 
рекорда России. Вместе с 
колонной из более ста ав-
томобилей проехала по са-
мому высокогорному пере-
валу. Представитель Книги 
рекордов России измерил 
высоту и зафиксировал наш 
результат на отметке 3121 
метр над уровнем моря. 

Хочу посоветовать на-
чинающим водителям-де-
вушкам: не бойтесь ездить, 
учитесь чувствовать свою 
машину, смело пробуйте 
новые маршруты и посте-
пенно увеличивайте слож-
ность задач. 

Удачи на дорогах!
Анжела 

ГУМОВА

АВТОЛЕДИ:  МАСТЕРСТВО  
И БЕЗОПАСНОСТЬ  НА ДОРОГЕ

На борту атомного ле-
докола «50 лет Победы», 
бороздящего воды Север-
ного Ледовитого океана, 
участники делегации 
из СКФО организовали 
необычное культурное 
событие. Прямо на вер-
толетной палубе судна 
исполнили национальные 
кавказские танцы. В со-
став экспедиции вошел 
Аслан КАШЕЖЕВ - учитель 
физики и астрономии 
лицея №2 г. Нальчика, 
кандидат физико-мате-
матических наук, лауреат 
конкурса «Учитель года 
России-2022», финалист 
телешоу «Классная тема», 
который сопровождал ин-
тернациональную группу 
в качестве наставника.

В современном мире женщины все чаще демон-
стрируют, что могут быть не только прекрасными 
дамами, но и уверенными водителями. Танзиля  
ГЕМУЕВА из Нальчика - яркий пример того, как опыт 
и профессионализм помогают девушкам успешно 
справляться с управлением автомобилем даже по 
бездорожью. Она более восьми лет за рулем, недав-
но на первом внедорожном туристическом фестива-
ле «Наш Кавказ», который прошел в конце прошлого 
месяца, заняла первое место в автосоревнованиях 
«Автомобильные качели». 

ЛАКИ 
ДОМА 

З А  Р У Л Е М

Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы


