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РЕСПУБЛИКА 
ПРАЗДНУЕТ ДЕНЬ  

ГОСУДАРСТВЕННОСТИ
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НАМ НУЖНА ВАША ПОДДЕРЖКА

ЛДПР: ЗАВТРА 
РЕШАЕТСЯ СЕГОДНЯ

1 сентября Кабардино-Балкария традиционно ши-
роко отмечает День государственности. Эта дата со-
впадает с еще одним важным праздником – Днем зна-
ний. Программа праздничных мероприятий всегда 
насыщенна и не ограничивается одним днем. 

Празднование Дня государственности началось за-
долго до основной даты. В республике в рамках этой даты 
уже прошел ряд масштабных мероприятий, таких, как 
внедорожный туристический фестиваль «Наш Кавказ», 
спортивные соревнования по триатлону среди любите-
лей «ЭльбрусМен-2026», шахматные турниры, открылись 
тематические выставки в библиотеках, музеях и образо-
вательных организациях республики, которые продлятся 
до середины сентября. 

Праздничный день 1 сентября традиционно начался с 
возложения цветов к мемориалу «Вечный огонь Славы» в 
городском парке «Атажукинский сад». Почтить память тех, 
кому мы обязаны своим существованием, пришли руково-
дители министерств и ведомств, общественники и просто 
жители города. На торжественном мероприятии было от-
мечено, что каждый год, празднуя успехи и достижения ре-
спублики и ее столицы, мы начинаем этот день с поклона 
тем, кто подарил нам мирное небо над головой. На фронтах 
Великой Отечественной войны сражались около 60 тысяч 
наших земляков, свыше десяти тысяч из них за воинскую 
доблесть удостоены боевых наград. Большой вклад в По-
беду внесли труженики тыла, обеспечивая фронт оружием, 
продовольствием, медицинской помощью и оборонитель-
ными сооружениями. Их подвиг навсегда останется глав-
ным моральным уроком для всех поколений нальчан. 

В этот же день в Доме Правительства были вручены го-
сударственные награды тем, кто внес значительный вклад 
в развитие республики.

Во всех образовательных учреждениях 1 сентября 
прошли торжественные линейки, посвященные Дню зна-
ний и Дню государственности республики. В Республи-
канской многопрофильной гимназии с приветственным 
словом выступили Глава КБР Казбек КОКОВ, министр 
просвещения и науки КБР Анзор ЕЗАОВ и временно ис-
полняющий обязанности главы местной администрации 
городского округа Нальчик Азаматгерий АШХОТОВ. Они 
поздравили с праздником первоклассников, вступающих 
в школьную жизнь, и выпускников, стоящих перед важ-
ным выбором будущей профессии.

В школах состоялись тематические уроки мира, на ко-
торых дети узнали об истории создания республики, ее 
государственных символах - гербе, флаге и гимне, а также 
о ценностях единства и патриотизма. Для всех детей до 12 
лет Нальчикский парк аттракционов и городской зоопарк 
в этот день работали бесплатно.

Выставки – важная часть празднования Дня государ-
ственности КБР. Мероприятия проходят в музеях, библио-
теках и образовательных учреждениях республики. В На-
циональном музее КБР открылась традиционная осенняя 
выставка «Легенды осени». В экспозиции представлено 
более ста произведений живописи, графики и декоратив-
но-прикладного искусства. Участниками стали мастера со 
всей республики. Возможность познакомиться с произве-
дениями, в которых древние легенды находят отражение 
в современном искусстве, есть у каждого до 13 сентября.

С 1 по 15 сентября в павильоне парка Столетия КБР бу-
дет работать выставка, посвященная истории г. Нальчика. 
В Музее ИЗО им. А.Л. Ткаченко открылась персональная 
выставка Мурата АНАЕВА «Земли отцов», которая прод-
лится до 20 сентября. 

Фото Тамары Ардавовой.
(Продолжение на 3-й с.)
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ПРОГРАММА ПАРТИИ ЯБЛОКО 
НА ВЫБОРАХ ДЕПУТАТОВ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ 
 IX СОЗЫВА 2026

ЗА МИР И СВОБОДУ!  
ЗА ЖИЗНЬ БЕЗ СТРАХА!

За соглашение о прекращении 
огня, дипломатию и 
достижение мира!

Наша цель – 
недопущение ядерной войны!

За Россию, свободную от страха 
и политических репрессий!

За сохранение жизни, 
уважение, достоинство 

и благополучие человека!
Наша цель - 

процветающая 
демократическая Россия!

Если тебе близки наши идеи и мысли, 
мы призываем отдать свой голос за 
кандидата в депутаты по одноман-
датному избирательному округу №17 
«Кабардино-Балкарская Республика» 

ТАППАСХАНОВУ Аминат Ануаровну.

(Окончание. Начало на 2-й с.)
В библиотеках проходят книжные выстав-

ки о крае, его природе, культуре и выдаю-
щихся людях региона. В Республиканской 
юношеской библиотеке им. К. Мечиева про-
ходит книжно-иллюстрированная экспози-
ция «У подножья Эльбруса двуглавого есть 
земля Кабардино-Балкария».

В выходные дни (5-6 сентября) на площа-
ди Согласия в Нальчике развернет свою ра-
боту гастрономический фестиваль «Вкусы 
России». На площадках будет представлено 
несколько тысяч наименований продукции 
- от фермерских сыров и меда до мясных 
деликатесов и региональных специалите-
тов. Все можно будет попробовать и приоб-
рести, а также пообщаться с фермерами и 
открыть для себя новые вкусы. В программе 
для взрослых и детей - кулинарные мастер-
классы и шоу-программа: костюмирован-
ные выступления артистов, песни и танцы. 
Фестиваль направлен на популяризацию 
отечественных региональных брендов про-
дуктов питания, поддержку фермеров, ма-
лых и микропредприятий, осуществляющих 
свою деятельность на сельских территориях, 
а также на развитие интереса к гастрономи-
ческим традициям регионов России.

12 сентября любители конного спорта 
смогут насладиться захватывающим зрели-

РЕСПУБЛИКА ПРАЗДНУЕТ ДЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ

щем на международном скаковом митинге 
«Кубок Эльбруса-2026». Это событие прой-
дет на Нальчикском ипподроме и начнется 
в 12 часов.

Семейный фестиваль «Город счастья» прой-
дет 5 сентября в Центре культурного разви-
тия в Нальчике. В программе – мастер-классы, 
кинопоказ и праздничный концерт. 18 сентя-
бря республиканский семейный фестиваль 
«Мост традиций» приглашает всех желающих 
во Дворец творчества детей и молодежи. 10 
сентября в Черекском районе состоится меж-
районный форум «Россия – наш общий дом». 

19 сентября на площади Согласия в Наль-

чике пройдет седьмой фестиваль цветов 
«Уже не лето», а параллельно с ним - фести-
валь уличных театров. Гостей ждет выстав-
ка-ярмарка цветов и растений. Участвуют 
флористы и питомники со всего Северного 
Кавказа и Юга России. Можно будет увидеть 
редкие и сезонные растения, композиции из 
сухоцветов и стабилизированных цветов, ав-
торские инсталляции, скульптуры из живых 
цветов и природных материалов. Выступят 
уличные театры с интерактивными спекта-
клями и перформансами, ростовые куклы 
и аниматоры, цирковые и пластические но-
мера. В музыкальной программе - джазовый 

квартет, вокальные выступления и акустиче-
ские сеты.

Праздничные концерты пройдут во всех 
районных домах культуры. Например, 7 сен-
тября в Доме культуры села Кенже состоится 
праздничный концерт «Кабардино-Балкария 
– мой край родной». В рамках мероприятия 
пройдет презентация проекта «Мои истоки», 
направленного на сохранение этнокультур-
ного наследия. Это часть лучших практик до-
мов культуры в рамках национального про-
екта «Семья».

Ярким и запоминающимся финальным 
аккордом череды праздничных меропри-
ятий станет гастрономический фестиваль 
«Гастрофест-2026», который планируется 
провести на площади Абхазии 3 и 4 октября. 
Гостей ждут дегустация блюд от ведущих ре-
сторанов города, мастер-классы от знамени-
тых шеф-поваров, конкурсы, интерактивные 
зоны, лекции о кулинарных традициях и му-
зыкальный концерт.

Традиция празднования Дня государ-
ственности Кабардино-Балкарской Ре-
спублики подчеркивает его главную идею 
- единство многонационального народа, со-
хранение исторической памяти и уважение к 
культурному наследию.

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Доклад министра просвещения и науки 
КБР Анзора ЕЗАОВА на августовском 
совещании работников системы обра-
зования был посвящен стратегическим 
приоритетам развития системы обра-
зования КБР: от национальных целей к 
региональным результатам. Как и обе-
щали в предыдущем номере, расскажем 
о самом главном

- Прошедший учебный год стал для респу-
блики периодом инфраструктурного рыв-
ка. Только в прошлом году было введено 
в эксплуатацию девять новых школ общей 
мощностью 5 500 мест. Завершается строи-
тельство школы в Терсколе на 150 мест. Идет 
строительство восьми детских садов. Пять 
из них на 540 мест (в Баксане, Кенделене, Ст. 
Череке, Баксаненке и г. Нальчике) со сроком 
сдачи в 2027 году. Еще три детских сада на 
640 мест появятся в микрорайоне Восточ-
ный в Нальчике.

В прошедшем году отремонтировано 19 
объектов образования с общим объемом 
финансирования 1,7 млрд рублей (15 зданий 
школ, два здания детских садов и два здания 
общежитий профессиональных образова-
тельных организаций).

В текущем  году ремонтируется уже 54 
объекта с объемом финансирования 3,8 
млрд рублей, из них: 43 школы, шесть дет-
ских садов и пять зданий колледжей. Работы 
охватывают все муниципальные образова-
ния республики.

***
- Особое внимание мы уделяем методи-

ческой поддержке педагогов.  В этом нам 
активно помогает общество «Знание»: запу-
щены циклы экспертных диалогов и темати-
ческих форумов, где наши учителя выступа-
ют не только слушателями, но и лекторами.

Отдельный акцент сделан на сохранении 
исторической памяти. В каждой школе реа-
лизуется проект «Парта героя». В 83 школах 
установлены мемориальные доски героям-
выпускникам, а 130 школам присвоены име-
на героев страны и республики. Рассказывая 
о них, мы воспитываем наших детей на при-
мерах беззаветного служения Родине. Се-
годня наши выпускники с честью защищают 
интересы страны, выполняя свой долг.

***
- В фокусе нашего внимания находится во-

прос школьного питания. Сегодня горячее 
бесплатное питание получают более 46 ты-
сяч учеников начальных классов, еще около 
8,5 тысячи школьников с 5-го по 11-й класс 
обеспечены льготным питанием. На эти цели 
из бюджетов разных уровней выделено бо-

Особое внимание уделяется профессио-
нальному обучению людей с инвалидностью 
и ОВЗ. Гуманитарно-технический колледж, 
реализующий программы для лиц с менталь-
ными нарушениями, получил статус базовой 
профессиональной образовательной орга-
низации. В этом году мы открываем вторую 
площадку на базе сельскохозяйственного 
колледжа в Баксане. Кроме того, он занял 
первое место среди базовых колледжей 
профессионального образования в Южном 
и Северо-Кавказском федеральных округах, 
войдя в пятерку лучших учебных заведений 
России. 

***
- Продолжается оснащение учебных каби-

нетов.  Только за последние два года заку-
плено оборудование на сумму 72,6 млн руб. 
для кабинетов ОБЗР, труда, музыки, ИЗО и 
физики. Со следующего года мы приступаем 
к оснащению предметных кабинетов мате-
матики, химии и информатики.

Школы полностью укомплектованы учеб-
никами, включая новые государственные 
учебники по истории и обществознанию. 
В 2026 году закуплено 587 997 экземпля-
ров учебной литературы на общую сумму  
338 483 тыс. рублей. Всего же за последние 
годы закуплено более 2 млн экземпляров 
учебников на общую сумму 1 млрд 390 млн 
300 тыс. руб.

***
- Вопрос сохранения родных языков имеет 

для нас особое значение. За последние годы 
издано 427 тысяч учебников по родным язы-
кам, которые теперь доступны и в цифровом 
формате (в 2026 году - 41 тыс. экз.). Число 
детей, изучающих родные языки, выросло 
с 65 до 83 процентов, а наши педагоги де-
монстрируют высокие результаты на феде-
ральном уровне. Не случайно Кабардино-
Балкария стала площадкой для проведения 
Форума молодых учителей родного языка 
СКФО, организованного Федеральным ин-
ститутом родных языков. Мы планируем 
масштабировать представленный опыт и 
расширять межрегиональное сотрудниче-
ство. 

***
- В список Рособрнадзора с высокими об-

разовательными результатами вошли три 
школы республики, а шесть школ - с вы-
сокой объективностью оценивания. Пять 
школ получили статус федеральных инно-
вационных площадок. Активно развиваем 
профильное обучение. Открыто 20 агротех-
нологических классов, восемь из них рабо-
тают в сетевом формате совместно с аграр-
ным университетом и Минсельхозом КБР. В 
этом году сеть агротехнологических клас-
сов пополнится еще 30 классами в десяти 

школах. В рамках августовского совещания 
заключили соглашение о сотрудничестве с 
компанией «Иннопрактика». Это позволит 
вывести на новый уровень развитие агро-
классов в республике, а нашим школьникам 
получить доступ к современным инноваци-
онным решениям. 

Продолжается успешная реализация про-
ектов «Курчатовские классы» и «Физтех-
классы». В рамках Петербургского между-
народного экономического форума 2026 
года Кабардино-Балкарской Республикой 
подписаны соглашения о взаимодействии с 
Фондом развития физтех-школ, Московским 
физико-техническим институтом (МФТИ) и 
Московским государственным техническим 
университетом им. Н.Э. Баумана. 

В этом году запускаем два новых респу-
бликанских проекта - «Медицинские клас-
сы» и «Математические классы в начальной 
школе». Кроме того, на базе ЦНППМ стартует 
масштабная программа повышения квали-
фикации для наших педагогов с привлечени-
ем специалистов МФТИ.

***
- Дефицит учителей и качество их подго-

товки остаются актуальными проблемами. 
Два года назад запустили проект сетевых 
психолого-педагогических классов, где 70 
выпускников получили сертификаты. В этом 
году к обучению присоединились 80 старше-
классников, прошедших профильную смену 
в центре «Антарес».

В КБГУ на педагогические направления 
поступили около 300 выпускников. В уни-
верситете открыта двухпрофильная про-
грамма подготовки учителей физики и 
математики, планируется активнее прово-
дить профориентационную работу.

Программа «Земский учитель» помогает 
решать кадровые проблемы в сельских шко-
лах. В этом году к работе приступят 18 педа-
гогов (вдвое больше, чем в прошлом), сняты 
возрастные ограничения, открыт доступ для 
студентов выпускных курсов. К 2029 году 
планируется довести число таких специали-
стов до 117.

Вопрос оплаты труда учителей находится 
под контролем Главы и Правительства КБР. 
В 2026 году расходы на зарплаты педагогов 
составили 14,9 млрд рублей. Средняя зар-
плата учителя за первый квартал 2026 года 
- 44 206 рублей, а в сентябре составит 48 626 
рублей. С 1 сентября молодым учителям в 
первые три года работы будет выплачи-
ваться ежемесячная надбавка 5000 рублей. 
Введены новые премии Главы республики 
- «Лучший школьный психолог» и «Лучший 
учитель родного языка и литературы». За 
последние три года премии получили 43 
учителя на 200 тыс. и 100 тыс. рублей. Пре-
мии педагогам за подготовку победителей 
олимпиад увеличены вдвое, от 30 до 100 
тыс. рублей.

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА

Семья Исмаила и Залины КАЙГЕРМАЗОВЫХ из сель-
ского поселения Хабаз Зольского района заняла первое 
место на региональном этапе всероссийского конкурса 
«Семья года» в номинации «Многодетная семья». Вместе 
супруги уже 22 года. У них четверо детей – Мухаммат, Ах-
мат, Альфия и Далия. 

Исмаил и Залина познакомились в своем родном селе на 
дискотеке, что положило начало их совместной жизни. 

Исмаил после школы окончил технологический техни-
кум в Нальчике по специальности «цветовод-озеленитель». 
Сейчас работает в сфере общественного питания в насе-
ленном пункте Джилы-Су, расположенном в Эльбрусском 
районе. Является сыном уважаемых педагогов - Мустафы 
Магометалиевича и Шуры Домпаевны, достижения которых 
в области образования и воспитания служат примером для 
всей семьи. Исмаил Мустафаевич - настоящий труженик, 
справляется с любой тяжелой работой. Сыновья, следуя 
примеру отца, активно участвуют в его начинаниях и де-
монстрируют готовность поддерживать в реализации раз-
личных проектов.

Залина после окончания школы поступила в Северо-
Кавказский институт искусств. Окончив первый курс, в 
18 лет вышла замуж. После рождения двоих сыновей ре-
шила все же получить высшее образование и в 2008 году 
поступила на заочное отделение по специальности «учи-
тель истории» в Пятигорский государственный гумани-
тарно-технологический университет. Осознанно выбрала 
профессию педагога, следуя примеру своей матери - Лизы 
Магомедовны, которая 43 года работает учителем в род-
ном селе Хабаз. После университета в 2024 году Залина 
работала советником директора по воспитанию и взаимо-
действию с детскими общественными объединениями в 
МКОУ СОШ с.п. Хабаз. Перед этим прошла курсы повыше-
ния квалификации в Москве и Армавире. В настоящее вре-

ОБРАЗОВАНИЕ В ПРИОРИТЕТЕ 

лее миллиарда рублей. Внедрен единый ре-
гиональный стандарт питания. К контролю 
за качеством активно привлекаются родите-
ли и общественный народный фронт. 

Результаты говорят сами за себя: школа 
села Лечинкай вошла в десятку лучших в 
стране по итогам федерального монито-
ринга качества питания, а республиканский 
конкурс на лучшую школьную столовую, ко-
торый проводится уже третий год подряд, 
демонстрирует высокий профессионализм 
школьных поваров. В этом году команды 
школьных столовых из Баксана и Урвани 
стали лауреатами всероссийского конкурса 
«Лучшая школьная столовая», представите-
ли школы с. Урвань были приглашены на фо-
рум «Труженики села» в Совете Федерации.

***
- В республике создана многоуровневая 

система поддержки образовательных ор-
ганизаций для работы с детьми с особыми 
образовательными потребностями. Вместе 
с Всероссийской организацией родителей 
детей-инвалидов (ВОРДИ) внедряется мо-
дель «Ресурсный класс/ресурсная группа». 
В детских садах функционируют 25 комби-
нированных групп, в прошлом году в много-
профильной гимназии было открыто два до-
полнительных класса для таких учащихся.

Мы заботимся о том, чтобы дети продол-
жали учиться, даже если они находятся на 
лечении. Благодаря участию в федеральном 
проекте «УчимЗнаем» образовательные про-
странства созданы в четырех медицинских 
учреждениях, включая Республиканский 
детский клинический многопрофильный 
центр. Там обучаются более четырех тысяч 
детей.

Параллельно развивается социальная 
инфраструктура. Открыто отделение соци-
ально-бытовой реабилитации для детей от 
восьми до 18 лет. Создана единая база дан-
ных, где фиксируются все дети с ОВЗ и дети-
инвалиды по медицинским диагнозам.

Вместе с тем сохраняется острая потреб-
ность в логопедах и дефектологах. Для реше-
ния этой кадровой проблемы достигнута до-
говоренность с Институтом коррекционной 
педагогики РАО об открытии целевой под-
готовки дефектологов на базе КБГУ в 2027 
году. В новом учебном году нам необходимо 
провести активную профориентационную 
работу.

ОСОЗНАНИЕ ЦЕННОСТИ КАЖДОГО МГНОВЕНИЯ ЖИЗНИ 

мя Залина Анатольевна совместно с супругом занимается 
ресторанным бизнесом. 

Старший сын – Мухаммат, ему 21 год, помогает дома по 
хозяйству. Увлекается рыбалкой и хорошо разбирается в 
устройстве телефонов, научился сам ремонтировать их. 

Ахмат - студент второго курса Международного колледжа 
современного управления в г. Нальчике, будущий стомато-
лог. С шестого класса мечтал об этой профессии. 

Дочь Альфия учится в седьмом классе МКОУ СОШ с.п. Ха-
баз. Танцует в ансамбле «Мое Сармаково», мечтает стать сто-
матологом. 

Младшая дочь, Далия, - ученица четвертого класса. Уже 
определилась с профессией, хочет стать визажистом. 

Исмаил и Залина воспитывают своих детей в духе патри-
отизма, уважения к старшим поколениям и осознания цен-

ности каждого мгновения жизни. Совместно отмечают дни 
рождения и Новый год, который дети особенно ценят за его 
символику обновления и начала. Часто проводят время на 
природе, особенно всей семьей любят рыбалку. 

Семья Кайгермазовых на протяжении последних четырех 
лет принимает активное участие в республиканском проекте 
«Куначество». Залина Анатольевна с чувством гордости под-
черкивает, что, помимо своих кровных детей, у нее еще четве-
ро сыновей кунака, с которыми поддерживает тесную связь. 

Семья Кайгермазовых неоднократно удостаивалась раз-
личных наград и признаний, активно участвует в разных 
культурных и социальных проектах и конкурсах. 

- После замужества я была тепло принята в новую семью, 
как своя, - рассказывает Залина Анатольевна. - У меня заме-
чательные деверь, золовка и свекровь, которой уже 90 лет. 
Она до сих пор активно помогает по хозяйству. Ее педаго-
гический стаж составляет 61 год, проработала учителем на-
чальных классов. К сожалению, свекор уже ушел из жизни, 
был очень хорошим человеком.

Я активно участвую в школьной жизни, поэтому наша се-
мья приняла участие в проекте «Куначество». На протяжении 
четырех лет мы принимали гостей, которые становились для 
нас с мужем сыновьями, а для наших детей – братьями. Мы 
поддерживаем тесные связи со всеми участниками и их ро-
дителями. Все четверо наших кунаков – кабардинцы: Ясин из 
Чегема, Идар из Алтуда, Кантемир из Прохладного, Ратмир 
из станицы Александровской Майского района. У нас сло-
жилась традиция: во время пребывания у нас кунак обяза-
тельно учит стихотворение на балкарском языке и осваивает 
несложные слова, так же, как и наши сыновья. В этом году мы 
стали почетными гостями проекта. Если бы в «Куначестве» 
участвовали и девушки, я была бы рада пригласить и их.

Анжела КУДАЕВА
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С.  Болотокова (вторая справа) 
с  сотрудниками  ТВ КБР, 1985 г.

ЯРКАЯ И  
НЕОРДИНАРНАЯ  
ЛИЧНОСТЬ

Ж Е Н С К И Й  П О Р Т Р Е Т

Ее имя известно тысячам читателей 
«Горянки», «Кабардино-Балкарской 
правды», «Адыгэ псалъэ», «Заман», 
«Iуэщхьэмахуэ»… 5 сентября свое 
80-летие отмечает член Союза журна-
листов РФ, многолетний автор респу-
бликанских газет и журналов Светлана 
БОЛОТОКОВА.

Она пишет одинаково профессиональ-
но на двух языках – кабардинском и рус-
ском, ей подвластны практически все 
газетные жанры - интервью, очерки, ис-
кусствоведческие статьи и публицисти-
ка. Темы самые разные - семья, любовь, 
нравственное воспитание, патриотизм, 
национальные традиции и культура, исто-
рия, кино, литература, искусство. Ее стиль 
отличают свобода и легкость пера, расска-
зы - оригинальность сюжета и яркость об-
разов, публицистические статьи – свобода 
суждений и прямота. Во многом это про-
исходит потому, что Светлана Болотокова 
и сама яркая, неординарная личность.

ДОЧЬ ГАРМОНИСТКИ И ТАНЦОРА
Родилась Светлана в 1946 году в с. Уро-

жайном в творческой семье. Ее родителей 
- Зарилю Мажидовну БОЛОТОКОВУ и Цину 
Асперхановича МЕНДОХОВА односельча-
не знали не только как талантливых людей 
– мама была виртуозной гармонисткой, 
которую зазывали на все сельские торже-
ства, а отец - одним из лучших танцоров в 
Терском районе, но и любили за гостепри-
имство, отзывчивость и доброту. 

До замужества Зариля и ее брат Хажгери 
(они были двойняшками) окончили в Наль-
чике учебные курсы в Ленинском учебном 
городке. Брат был избран председателем 
сельсовета, пользовался большим уваже-
нием среди сельчан, сестра работала его 
секретарем. В 1941-м Хажгери в возрасте 
28 лет погиб в автомобильной аварии.

Любовь к музыке и танцам у Светла-
ны проявилась практически с рождения. 
Этому способствовала и мама, которая 
брала ее на работу, она аккомпанировала 
в клубе в хореографическом кружке. Ма-
ленькая Света наблюдала за занятиями и 
повторяла движения. А в семилетнем воз-
расте уже выходила на сцену, участвовала 
в смотрах художественной самодеятель-
ности Урожайненского района. Однажды 
даже выступала «вживую» с индийским 
танцем на телевидении.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ИНТЕРНАТ
В 12 лет Светлану зачислили в музы-

кальный интернат в Нальчике в группу 
собранных со всей республики талантли-
вых детей, где она училась игре на флейте. 
Среди одноклассников и друзей были ре-
бята, ставшие впоследствии известными 
деятелями культуры республики, - компо-
зиторы Борис КАБАРДОКОВ и Заур ЖИРИ-
КОВ, музыканты Татьяна ТАПОВА и Виктор 
ВОДАХОВ, поэт Руслан СЕМЕНОВ, актриса 
и певица Лора ЭРКЕНОВА... Помимо по-
стижения азов высшего из искусств, Света 
попробовала себя и в литературе. «В седь-
мом классе я за ночь написала трехактную 
пьесу о любви и через свою подругу Лору 
передала рукопись ее отцу, известному 
режиссеру Сафарбию ЭРКЕНОВУ. Через 
несколько месяцев, решив узнать судьбу 
сочинения, пришла к ним домой. А там в 
гостях - Юрий ТЕМИРКАНОВ с женой Ири-
ной, уже известный к тому времени мо-
лодой дирижер, и актеры Кабардинского 
театра». 

Сафарбий Эркенов деликатно объяс-
нил девочке, что поставить в театре пьесу 
нельзя, поскольку она слишком трагич-
ная. Но заверил, что сохранит рукопись 
и отдаст ей, когда та подрастет и станет 
писателем. Света огорчилась, но что было 
делать…

Вскоре присутствовавших позвали за 
накрытый стол. Света, прикинув, что сту-
льев меньше, чем гостей, двинулась к вы-
ходу. Заметив это, ее окликнул Юрий Те-
мирканов: «Не уходи, девочка, места всем 
хватит. Мы с Ириной поместимся на одном 
стуле, мы худые», и дал ей свой стул, мяг-
кий, со спинкой. А они с Ириной сели на 
узкую табуретку спиной друг к другу... 

По окончании интерната Свете предло-
жили поступить в музыкальную школу при 
Московской консерватории, но пришлось 
отказаться – мама не отпустила. Девушка 

вернулась домой и 
продолжила танце-
вать, теперь уже в ан-
самбле «Терчанка», с 
которым выступала 
на Зольских пастби-
щах и на сборных 
концертах. С ней ез-
дил иногда и ее стар-
ший брат Руслан. 
Друг Руслана, буду-
щий режиссер Амур-
бек ГОБАШИЕВ, тогда 
учитель русского языка в Урожайненской 
школе, ставил спектакли и драматические 
этюды, в которых исполнял разные роли.

А МОГЛА БЫ 
СТАТЬ АКТРИСОЙ 

Героиней фильма Светлана стала случай-
но. В тот день она приехала из Урожайного 
в Нальчик подавать документы для посту-
пления на исторический факультет КБГУ. 
Когда шла мимо Дома радио, ее окликнул 
какой-то мужчина: «Хочешь сняться в кино? 
Девушку с такой фактурой я ищу на главную 
роль в фильме». «Конечно же, я согласи-
лась, но с условием, что буду параллельно 
учиться, – говорит Светлана. – Оказалось, 
это был Бетал КУРАШИНОВ, редактор ли-
тературного отдела телевидения. Главную 
мужскую роль в его телепостановке «Сча-
стье надо беречь» исполнил Пшизаби МИ-
СОСТИШХОВ. Моему персонажу, так же, как 
и мне, было всего 17 лет. Испытав любовь, 
предательство и разочарование, в итоге 
она стала писательницей». Удивительно, 
что и в реальной жизни Светлана во мно-
гом повторила судьбу своей героини. 

Через много лет Светлана переехала в 
Нальчик, трудилась на Нальчикском полу-
проводниковом заводе, печаталась в газе-
тах, принимала участие в семинарах моло-
дых литераторов. На закрытии одного из 
них его председатель - поэт Кайсын КУЛИЕВ, 
выступая со сцены Кабардинского театра, 
отметил Светлану и сказал, что «появился 
интересный молодой писатель». Это сняли 
телевизионщики, и Пшизаби Мисостишхов, 
который совмещал актерскую работу в те-
атре и кино с постом главного режиссера 
республиканского телевидения, вспомнил 
ее и пригласил на должность помощника 
режиссера. Свете тогда было 28 лет. А бук-
вально через год она стала выпускающим 
редактором. В этой должности проработа-
ла около 17 лет, параллельно писала сце-
нарии к передачам и снимала телефильмы.

СВЯЗУЮЩАЯ НИТЬ  
АДЫГСКОГО НАРОДА 

Историей своего народа Светлана увле-
клась более 50 лет назад, прочитав книгу 
«Мухаджиры», которую ей дал писатель 
Борис УТИЖЕВ. При этом он предупредил: 
«Это единственная книга в республике, 
береги ее, как саму себя». Перед ней по-
новому открылась трагическая история 
адыгов. Доселе запрещенная тема потряс-
ла ее до глубины души. Вскоре произошел 
еще один трогательный эпизод. Светлана 

вместе со своими единомышленниками 
и с Нихатом БАДЫНОКО (первым адыгом, 
вернувшимся на историческую родину) 
отправилась встречать группу туристов-
адыгов из Турции на границе Кабардино-
Балкарии и Северной Осетии. Светлана 
вспоминает: «Когда мы подъехали, увиде-
ли около 40 человек, мужчин и женщин, 
которые лежали на земле лицом вниз. 
Говорю музыкантам: подождите немного, 
не надо шуметь, они молятся. Нихат воз-
разил: «Нет, Света, сейчас не время нама-
за, посмотри внимательнее - они целуют 
землю»… 

После этого Светлана создала в Ка-
бардино-Балкарии первую обществен-
ную организацию (Хасэ), объединившую 
людей, не безразличных к прошлому, 
настоящему и будущему адыгов: «Это 
были люди самых разных возрастов и 
профессий. Спасибо бывшему директо-
ру ДК профсоюзов Лидии ХАЦУКОВОЙ, 
предоставившей нам под офис лучшее 
помещение дворца. Зарубежные адыги 
покупали дорогие турпутевки в нашу 
страну, если в программу входило по-
сещение Кабардино-Балкарии хотя бы 
на пару дней. Мы показывали им досто-
примечательности, устраивали встречи 
с общественностью, приглашали арти-
стов. А скольким мы помогли найти род-
ственников! Они были счастливы, что не 
только посетили землю предков, но и об-
рели родных людей». 

Роль первой Хасэ на тот период в жиз-
ни адыгов трудно переоценить. Она стала 
первой связующей ниточкой для тысяч 
соотечественников, которых некогда раз-
бросала судьба. Ее работа была также на-
правлена на просветительство – возрож-
дение культуры, языка и истории. 

Однажды ассоциация «Родина» пригла-
сила в Нальчик из Иордании детей – уча-
щихся черкесской школы, открытой коро-
лем Иордании в Аммане. Куратор ребят 
обратился к Светлане с просьбой найти 
для них кабардинские буквари.

- А у нас «перестройка», учебники в де-
фиците. Я ездила по всем районам респу-
блики и собирала буквари, - рассказывает 
Светлана. - Когда привезла их в лагерь к го-
стям, их благодарности не было предела. 
«Спасибо вам огромное, вы вернули нам 
родной язык, - сказал мне руководитель 
делегации. - Если положить на одну чашу 
весов эти учебники, а на другую - слитки 

золота, мы выберем учебники. Для нас это 
высшая ценность».

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ  
ПРИНЦИПЫ

Всерьез в свои литературные способно-
сти Светлана поверила благодаря случай-
ной встрече и разговору с поэтессой Тан-
зилей ЗУМАКУЛОВОЙ, которая убедила ее: 
«Если вы писали в детстве, это неспроста, 
значит, есть дар. Пишите, уверена, у вас 
получится». Ее слова вдохновили. Светла-
на набросала свои первые рассказы, от-
несла в республиканские СМИ и вскоре 
стала постоянным автором «Кабардино-
Балкарской правды» и «Горянки». 

В Союз журналистов России Светлану 
приняли в тридцать лет. При этом она ни-
когда не состояла в штате какой-нибудь 
газеты. «Я счастливый человек, потому что 
обладаю внутренней свободой, свободой 
выбора». Пожалуй, именно это признание 
Светланы дает наиболее полное пред-
ставление о ее характере. Она может по-
зволить себе писать о том, что ее волнует, 
что считает важным, поднимать острые 
общественные темы. И только о тех, кто ей 
интересен. Героями ее статей и телевизи-
онных передач нередко были люди яркие, 
неординарные, но в какой-то момент ока-
завшиеся «в опале».

ГЕНЫ ДЕДУШКИ МАЖИДА 
Многие черты характера Светлане пере-

дались от дедушки - Мажида Наховича 
БОЛОТОКОВА. Ее цикл новелл под за-
головком «Рассказы дедушки Мажида» с 
удовольствием публиковали в разных из-
даниях. «Дедушка мой был большим тру-
дягой, человеком с тонким чувством юмо-
ра, отличным рассказчиком, прекрасным 
музыкантом-гармонистом, – вспоминает 
Светлана. – Прожил 118 лет. В 100-лет-
нем возрасте на двух гектарах колхозно-
го поля самостоятельно вырастил такую 
крупную кукурузу, что об этом писали в га-
зетах. Для людей дедушка ассоциировал-
ся с Ходжой Насреддином, потому что был 
таким же умным, смекалистым, мог найти 
выход из любого, казалось бы, безвыход-
ного положения. Не раз спасал человече-
скую жизнь».

СЕМЕЙНЫЕ ПРАВИЛА
Мать всегда в ответе за своих детей. Так 

учила Светлану ее мама. Этому принципу 
она следует всю жизнь. «В нашей семье не 
принято хвалить своих детей. Мои дочь и 
сын - Джамиля и Заур уже давно взрослые. 
Но я до сих пор воспитываю их и критикую, 
если есть на то причина. Джамиля ХАГА-
РОВА – пресс-секретарь сенатора Арсена 
КАНОКОВА. У Заура свой бизнес, которым 
он очень увлечен. Но мне не столь важно, 
кем они работают. Главное, чтобы они были 
чистыми душой, честными и порядочными 
людьми. Никакие материальные блага и по-
ложение в обществе не могут дать душев-
ного спокойствия, если совесть нечиста». 

По таким же правилам Светлана воспи-
тывает внучек и правнучку Бэллу, которой 
сейчас посвящает все свое свободное вре-
мя. 

Некоторые рассказы и статьи Светла-
ны Болотоковой: цикл публикаций «Расска-
зы дедушки Мажида», «Верни мне жизнь», «Я - 
жена солдата», «Теперь все будет хорошо», 
«Тайная любовь княжны Абаевой», «Горсть 
земли с далекой родины», «Разные судьбы», 
«И жизнь, и слезы, и любовь», «С Новым го-
дом, отец», «Букет цветов к 8 Марта», 
«Грушевое дерево», «Третий – не лишний», 
«Он не умрет», «Мир сберегут труд и па-
мять», «Большая поэма на сцене педкол-
леджа», «Кто вбивает клин», «Велосипед», 
«Кольцо на память»... 

Алена ТАОВА
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За вклад в развитие региональной журналистики

Комплексный центр социального обслу-
живания населения в Майском районе уже 
несколько лет реализует проект «Я покажу 
тебе святыни Кавказа». Он направлен на 
создание условий для маломобильных лю-
дей пожилого возраста и людей с ограни-
ченными возможностями здоровья, бежен-
цев и семей мобилизованных в реализации 
их духовных потребностей через приобще-
ние к культурно-нравственным ценностям, 
активизации их жизненного потенциала в 
познавательных занятиях и паломнических 
поездках по святым местам Кавказа.

С чего все начиналось, рассказывает 
наставник проекта - директор филиала 
РКЦСОН в Майском районе Татьяна ГУСЕВА:

- Как появилась идея? Как-то я оказалась 
рядом со священником, который приехал 
соборовать людей. Когда предоставилась 
возможность побеседовать, он рассказал 
мне много интересного об Успенском Вто-
роафонском Бештаугорском мужском мо-
настыре. Монастырь на горе Бештау был 
основан русскими монахами, прибывшими 
в начале ХХ столетия со святой горы Афон 
на Кавказ. По преданию, со времен древ-
ней Алании, c IX столетия, вблизи Бештау 
существовал византийский монастырь. С XV 
столетия обитель перестала существовать. 
Освящение нового монастыря состоялось 
в 1904 году. После революции монахи ре-
гулярно подвергались репрессиям со сто-
роны властей, затем монастырь был закрыт. 
Его возрождение началось в 90-е годы про-
шлого столетия. Священники и прихожане 
храмов региона Кавказских Минеральных 
Вод, а также казачество приняли активное 
участие в расчистке местности и строитель-
стве Георгиевского храма. С этого события 
началась новая история монастыря.

Мне стало очень интересно, начала спра-
шивать, как можно туда добраться, а рядом с 
нами сидел предприниматель, который по- 
обещал оплатить поездку. Мы собрали 
группу из пятидесяти подопечных нашего 
Центра и поехали. Много было непростых 

организационных моментов – составить 
программу, собрать паспорта, получить 
разрешение в ГАИ, взять с собой лекарства, 
ведь среди паломников были пожилые 
люди, в том числе на ходунках, решить про-
блему с бесплатным питанием и много дру-
гого.

Первая поездка прошла замечательно. В 
июне 2022 года мы побывали в Успенском 
Второафонском монастыре на горе Бештау, 
Свято-Георгиевском женском монастыре, в 
Храмовом комплексе Петра и Павла в Ессен-
туках. Вторая поездка была организована в 
июле того же года в храм Феодосия Кавказ-
ского, на могилу преподобного Феодосия 
Кавказского в Минеральных Водах, храм 
Сергия Радонежского в городе Лермонтове. 
Третья поездка состоялась в сентябре в го-
род-курорт Кисловодск, посетили Храм Свя-
того Великомученика и целителя Пантелеи-
мона, Храм Святителя Николая Чудотворца, 
Национальный парк Кисловодска. В октября 
посетили Северную Осетию-Аланию, увиде-
ли своими глазами визитную карточку этой 
республики – памятник Георгию Победонос-
цу на скале, древнее святилище-крепость в 
скале «Дзивгис», прогулялись по Тропе чу-
дес. Первой остановкой был храм Святого 
Духа в станице Змейской, единственный на 
Северном Кавказе. Тепло и гостеприимно 
нас встречал настоятель храма - отец Ана-
толий ГОЛОДНОВ. Был совершен молебен 
в праздник сретения Владимирской иконы 
Пресвятой Богородицы. За кружкой аромат-
ного чая и вкусных осетинских пирогов мы 
тепло пообщались и поздравили всех жен-
щин с именем Наталья, у которых в этот день 
были именины.

Паломники также посетили Аланский 
Богоявленский женский монастырь, осно-
ванный недалеко от Алагира по благосло-
вению старца Ипполита (Халина). Здесь с 
самого момента основания монастыря ока-
зывается помощь страждущим. Монастырь 
находится в живописном месте. Монахиня 
Елизавета провела экскурсию, рассказала 

историю возникновения и развития мона-
стыря. Паломники наслаждались красота-
ми, приложились к святыням, каждый имел 
возможность окунуться в святую воду в мо-
настырской купели. Завершилась встреча 
трапезой с вкусными монастырскими блю-
дами. По завершении поездки участники 
выразили благодарность организаторам 
за радушный прием, море эмоций и новые 
знания. Также выразили благодарность Вла-
дикавказской и Аланской епархии, игуме-
нье - матушке Нонне и монахине Елизавете. 
Все участники остались довольны и считают 
такие поездки позитивным и полезным опы-
том, который помогает справиться с горем и 
тревогой. 

Поездки по святым местам Кавказа очень 
востребованы и пользуются большой попу-
лярностью среди пожилых и маломобиль-
ных людей. К ним также были привлечены 
беженцы из ЛНР и ДНР. Нужно отметить, 
что не все желающие смогли принять уча-
стие в этих первых паломнических поезд-
ках. Поэтому мы решили, что идея требует 
дальнейшей реализации. Актуальность 
проблемы подтверждалась результатами 
анкетирования – более 82 процентов про-
живающих граждан нуждаются в мораль-
ной поддержке и помощи, укреплении ду-
ховных и душевных сил, находясь в поиске 
нового смысла жизни. В ходе мониторинга 
мы также узнали, что у большинства наших 
подопечных жизнь сложилась так, что они 
вообще ни разу до этого не выезжали за 
пределы республики. Например, одна жен-
щина рассказала, что даже в соседнем Пя-
тигорске никогда не была, а ей уже 85 лет.

В свое время наша идея получила ма-
териальную поддержку Министерства по 
делам национальностей и общественным 
проектам КБР. Мы стали обладателями 
гранта, который позволил профинансиро-
вать несколько поездок. Руководителем 
проекта стал настоятель Храма Святого 
Благоверного князя Александра Невско-
го ст. Александровской Майского района, 
член Попечительского совета КЦСОН, за-
ведующий отделом по церковной благо-
творительности и социальному служению 
Нальчикского благочиния, руководитель 
приюта для детей, оставшихся без родите-
лей, «Отрада» Сергей ДМИТРИЕНКО.

Несмотря на то, что средства гранта сей-
час закончились, поездки мы не прекраща-
ем, хотя стало, конечно, сложнее. Многих, 
кто ограничен в средствах, берем в поездку 
бесплатно. Различные варианты для раз-

решения ситуации используются. Иногда 
доплачивают предприниматели, иногда со-
бираем немного побольше с тех, кто более 
обеспечен. Чтобы сэкономить, сами пекли 
пирожки и брали с собой в дорогу. Наши 
сотрудники в свободное от работы время 
их сопровождали. В любом случае надо по-
нимать – у нас не туристическое агентство с 
коммерческими расценками.

Посещаем мы и мусульманские святыни. 
Так, по инициативе депутата совета местного 
самоуправления г. Майского Магомеда БА-
ЧАЕВА и представителя турецкой диаспоры 
Мавлюда ДАВРУШЕВА состоялась паломни-
ческая поездка  в Чеченскую Республику. Она 
была организована в целях духовно-нрав-
ственного развития, межконфессионально-
го взаимодействия, укрепления добросо-
седских связей, реализации муниципальной 
программы гармонизации межэтнических  
отношений. Паломники посетили мечети, 
православные храмы, увидели город Гроз-
ный с высоты птичьего полета, поднявшись 
на смотровую площадку Бизнес-центра, про-
гулялись по городскому парку, посетили ал-
лею Славы. Это была замечательная поездка, 
оставившая яркие, незабываемые впечатле-
ния от Чеченской Республики.

Главные итоги проекта - улучшение ка-
чества жизни, избавление от одиночества, 
восполнение дефицита общения, повыше-
ние интеллектуальной и физической ак-
тивности маломобильных пожилых людей 
и инвалидов, моральная поддержка граж-
дан, попавших в трудную жизненную ситуа-
цию, создание благоприятных условий для 
удовлетворения и развития их духовно-
нравственных потребностей. Проведение 
просветительских мероприятий с целью 
формирования позитивного отношения к 
жизни. Привлечение внимания обществен-
ности (органов власти, общественных орга-
низаций, учреждений социальной направ-
ленности) к проблемам пожилых людей 
и людей, попавших в трудную жизненную 
ситуацию, и их решение.

Идея, реализованная в нашем проекте, 
до сих пор востребована. Это новая форма 
работы с пожилыми людьми. Она дает воз-
можность гражданам оставаться активны-
ми, интересующимися жизнью, появляется 
ощущение собственной значимости и вос-
требованности. Оказалось, что мы столько 
всего не знали о том, что совсем рядом.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото предоставлено 

КЦСОН Майского района

В рамках празднования Дня государственности в 
региональном отделении Союза журналистов России 
прошло расширенное заседание правления. На 
мероприятии журналистам вручили почетные 
знаки, а новым членам Союза - удостоверения.

Приветствуя участников заседания, председатель 
СЖ КБР Заурбек ЖИЛЯСОВ отметил значимость для 
республики празднования Дня государственности 
и поздравил коллег с этой датой. Он также отметил, 
что в следующем году исполняется 70 лет со дня ос-
нования республиканского отделения Союза. В свя-
зи с этим планируется провести фестиваль прессы, 
который станет профессиональным торжеством 
для всех журналистов региона.

Затем состоялось торжественное награждение 
работников СМИ за многолетний добросовестный 
труд, большой вклад в развитие региональной жур-
налистики и в связи с Днем государственности КБР. 
Знаки Союза журналистов России «Честь. Достоин-
ство. Профессионализм» вручены главному редак-
тору газеты «Заман» Хасану КОНАКОВУ, ведущей программ 
службы радиовещания ГТРК «Кабардино-Балкария» Свет-

награждены ведущая программ ВТК «Кабарди-
но-Балкария» Залина СУАНОВА, редактор газеты 
«Адыгэ псалъэ» Марита ЖИЛЯСОВА, знаками «За 
помощь людям» - редактор отдела газеты «Го-
рянка» Алена КАРАТЛЯШЕВА и главный редактор 
газеты «Баксан» Аминат БАЛКИЗОВА. Удостове-
рения членов Союза журналистов России вруче-
ны внештатному корреспонденту газеты «Адыгэ 
псалъэ» Жаннете ТХАШУГОЕВОЙ и корреспон-
денту телеканала «ГТРК «Кабардино-Балкария» 
Софии ХАЖУЕВОЙ.

Продолжилось заседание обсуждением де-
ятельности КБРО Союза журналистов России, 
включая вопросы предоставления материальной 
и продуктовой поддержки членам СЖ России и 
ветеранам журналистской профессии, а также 
реализации проекта «Школа молодого журнали-
ста».

Алена ТАОВА.
Фото Тамары Ардавовой

лане АФАУНОВОЙ и корреспонденту РИА «Кабардино-Бал-
кария» Марине БИДЕНКО. Знаками СЖ России «За заслуги» 

СВЯТЫНИ КАВКАЗА СТАЛИ ДОСТУПНЫ  
МАЛОМОБИЛЬНЫМ ПОЖИЛЫМ ГРАЖДАНАМ

Международный день благотворительности, установленный резолюцией Генассамблеи ООН, ежегодно отмечается 
5 сентября. Благотворительность помогает преодолеть последствия кризисов, дополняет деятельность государства в 
сфере здравоохранения, образования, жилищного строительства и защиты населения. Способствует развитию куль-
туры, науки, спорта и обеспечивает охрану природы. В мире работают благотворительные организации самых разных 
направлений - одни помогают детям, взрослым, инвалидам, старикам, людям, которые по разным причинам оказались 
в трудной ситуации, другие - собакам, кошкам, амурским тиграм, птицам и черепахам, третьи - памятникам архитекту-
ры и культуры. Это большие и маленькие организации, которые работают с разными ресурсами. Вариантов помощи 
много - можно жертвовать деньги вне зависимости от размера, отдавать вещи или кровь, помогать тушить пожары, а 
можно отдавать свое время. Главное - понимать, что помогать другим не тяжкий долг или бремя, а счастье.
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08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.20, 18.05

10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
15.25
19.45
22.00

00.00, 03.00, 21.05
00.40
01.00, 02.00, 06.00, 19.05
01.35
02.30, 20.05
03.25, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 18.05

09.50, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05
12.30, 18.35
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05
00.30, 02.00, 06.30, 19.05
01.30
02.30, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05
07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.20, 18.05

10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
15.25, 21.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00
00.30, 02.00, 03.44, 19.00
01.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.15, 23.00
05.30, 20.00, 23.30
07.00, 13.00
07.38, 13.38
08.00, 15.00

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50

11.00, 16.00
11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00
01.00, 03.00, 19.00
01.38
02.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10

08.45, 15.40

09.00, 17.10

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
20.00
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30

10.15

11.10
12.15

13.05
14.00
18.00
19.00
21.00
23.00
00.10

06.10  

08.00
08.35

09.25

10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.30

13.00

14.30
15.00

17.50
20.00
22.00
22.30
23.00

01.35

03.00

05.20
08.45
10.40

11.30, 00.40
11.50

      

10 I
12.40
14.30
15.00

15.50

16.40

17.30
19.20
21.15
23.00
00.55
01.05

04.15

05.05
05.30

06.00
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20

17.00

18.00
19.00
20.20

23.40
01.15
02.20

05.30

06.00

07.40  

09.00
09.25
09.55
10.40
11.10
12.00

12.50
13.20
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ПОЧЕТНЫЙ  
ГРАЖДАНИН НАЛЬЧИКА

ТАЙНЫ КАВКАЗА,

П О З Д РА В Л Е Н И Е

которые откроются тем, кто станет обладателем 
уникального издания – 

новой книги Виктора КОТЛЯРОВА

«Неразгаданные тайны Кавказа: ино-
мирье Кабардино-Балкарии» – так назы-
вается книга, которая только что вышла в 
Нальчике в Издательстве М. и В. Котляро-
вых. Ее автор – Виктор КОТЛЯРОВ рассма-
тривает данное издание как главный труд 
своей жизни, ибо книга содержит много 
материалов о таинственном, необъясни-
мом, непостижимом, с чем он столкнулся 
за десятилетия поисков, поездок, путе-
шествий по нашей удивительной респу-
блике, которую (выражение Виктора) 
позиционирует как «край, отмеченный 
десницей Бога». 

Эти факты настолько необычны и па-
радоксальны, что многие рассматривают 
рассказанное как фантастику, выдумку, 
плод богатого воображения автора, но 
это не так: все описанное «правда, только 
правда, одна правда», как клянутся свиде-
тели в суде, утверждая, что не будут лгать, 
но это та правда, которая открывается не 
каждому. 

Сам автор пишет: «Книга – это прикосно-
вение к тайнам прошлого, удивительные 
артефакты, которые попадали в мои руки, 
реальные люди, которые были свидете-
лями невероятных, необъяснимых с по-
зиций нашей обыденности событий, кото-

рые оставили в их судьбах и биографиях 
знаковые метки. 

Если бы я сам не был свидетелем, со-
участником, зрителем всего описанного, 
был бы категоричен и тверд: это невоз-
можно, это выдумка, это фантомы, рож-
денные богатым воображением. Но я все 
это видел, чувствовал, слышал, осязал, 
более того, был непосредственным участ-
ником всего описываемого. Да, мог что-то 
приукрасить, да, мог проявить излишнюю 
эмоциональность, да, мог выйти за грани 
увиденного, но не соврать, не обмануть, 
не схитрить. 

Труд, вобравший в себя впечатления от 
сотен поездок, сотен походов по КБР, от 
встреч, бесед, работы в архивах, перели-
стывания десятков газетных подшивок.

Труд постоянный, ежедневный на про-
тяжении последних 25 лет, а по большому 
счету начатый полвека назад, когда я в 
1975 году ступил на газетную стезю и стал 
не от случая к случаю, а постоянно писать 
о родной республике – ее красоте и уни-
кальности, ее чудесах и тайнах. 

Но «Неразгаданные тайны Кавказа…» 
вобрали в себя не только мои лучшие 
материалы, опубликованные раньше и 
касающиеся темы запредельного, необъ-
яснимого, находящего за гранью нашего 
сегодняшнего восприятия, но и совершен-
но новые, неизвестные читателю тексты.

Надо было встретиться с десятками, а по 
большому счету сотнями людей, поведав-
шими мне о том, что надо искать. 

Залезть в узкие, незаметные щели, тща-
тельно скрытые природой от посторонних 
глаз, осмотреть пещеры, о которых даже 
местные жители имели смутное впечат-
ление; подняться на скальные вершины, 
которые не всякому альпинисту под силу. 

Надо было выдержать непредвиденные 
ночевки, ставшие следствием незнания 
местности и желания обязательно что-то 

найти, увидеть, открыть. Ночевки под про-
низывающим ветром, холодом, сковыва-
ющим тело, под жуткие пугающие звуки 
дикой живности, настороженно отслежи-
вающей каждый твой шаг. 

Незапланированные купания в горной 
речке, когда, не удержавшись на скольз-
ком камне, падаешь в воду и судорожно 
хватаешься за все, что угодно (даже за пу-
чок хилой травки на берегу).

Травмы (боже мой, сколько же их было!) 
от поспешной неумелости, самоуверенно-
сти и желания показать, что ты круче, чем 
есть на самом деле. 

О какой крутости можно был вести речь, 
если она не была подкреплена элементар-
ным знанием местности, а главное – физи-
ческой закалкой! Поэтому лез туда, куда и 
опытному туристу неповадно по причине 
ненужного риска. Поэтому не раз (какой 
там не раз – множество раз!) оказывался 
в ситуациях, когда терялся в горах, плутал, 
путал тропинки, попадал в такие ситуации, 
которые и опытному туристу выдержать 
не всегда под силу. 

Вот именно – опытному! А тут дилетант, 
обуянный жаждой открыть: не важно, что 
и как, главное – быть первым. Первым уви-
деть, первым рассказать, первым запечат-
леть. Отчего испытывал страдания, имею 
в виду физические, последствия от кото-
рых навсегда со мной: шрам от раны на 
щиколотке – туда вонзилась и прямо-таки 
«пропахала» мясо острая ветка. Шрам на 
черепе по причине собственной глупости: 
в узком проеме не опустил голову, оставив 
кровавый след на остром скальном высту-
пе…

Таких следов по большому счету моей 
глупости, неопытности, а если уж быть 
до конца честным – самоуверенности на 
моем хилом теле более чем предостаточ-
но. И вместе с тем все это закономерно: 
провинциальный дилетант, который мнил 

о себе куда больше, чем имел, умел и об-
ладал на самом деле. 

Тем удивительнее, столь многое, что мне 
удалось увидеть первому, почувствовать, 
познать и рассказать. Словно кто-то там, 
наверху, на самом деле решил вознагра-
дить мою упертость, самоуверенность и 
безбашенность удивительными сведени-
ями, фактами, впечатлениями, которые 
открылись только мне. Вернее, мне перво-
му. Это, конечно, не так. Но разрешите мне 
хотя бы думать так…

Перечитывая книгу, порой и сам не ве-
рил, что был свидетелем увиденного, что 
прочувствовал и пережил описанное лич-
но, что все это открылось мне. Да и сейчас 
не до конца осознаю: почему именно мне 
провидение предоставило возможность 
прикоснуться к тому, что творится за пре-
делами нашего мира, донести до читателя 
этот невероятный объем информации, 
причем практически неизвестной, ибо со-
временная наука отрицает существование 
подобного рода явлений и фактов, кото-
рые, тем не менее, есть. В чем вы и убеди-
тесь сами». 

Уже одно содержание вызовет целую 
бурю эмоций у тех, кто верит в иномирье. 
А иномирье - оно рядом, буквально в двух 
шагах.

Книга объемом в 680 страниц вобрала 
в себя лучшее, что опубликовано ранее 
в 12 книгах серии «Родной ландшафт», а 
также новые, неизвестные читателю ма-
териалы: всего таких текстов – полновес-
ных, аргументированных более ста. А еще 
четыре документальных исследования 
(«Таинственный мир дольменов», «Релик-
товые гоминоиды», «Аненербе: что искали 
гитлеровцы на Северном Кавказе»). По-
лиграфия издания выполнена на самом 
высоком уровне: шитый блок, цветная 
вкладка на мелованной бумаге, красоч-
ные форзацы, ляссе, ленточка-закладка, 
целлофанированная обложка, упаковка в 
термопленку – все это делает книгу насто-
ящим подарком для всех, кому дорога и 
близка «Страна Прометея», каковой видел 
Кабардино-Балкарию выдающийся писа-
тель Константин ЧХЕИДЗЕ.

Люба БАЛАГОВА, кабардин-
ская писательница (Лондон):

- Эта книга, мне кажется, не 
исследование в обычном понима-
нии этого слова. Исследование 
в ней – лишь часть повествова-
ния, именно поэтому это не про-
сто книга. Это любовь в самом 
глубоком понимании этого сло-
ва. Это мистика, которая стра-
шит и в то же время неудержимо 
притягивает.

Такое ощущение, что сама зем-
ля, каждая щель молчаливых скал 
моей любимой Кабардино-Бал-
карии со всеми своими древними 
скрытыми пластами памяти, 
легенд, тайн и невидимого мира 

впустила Виктора в свое сокро-
венное пространство. Посте-
пенно стала открывать ему 
секреты и таинства, которые 
открываются далеко не каждо-
му.

Есть места, которые сами вы-
бирают своих рассказчиков. Мне 
кажется, Кавказ выбрал Викто-
ра. Потому что подобные тай-
ны доверяются только людям с 
особым даром – людям гранди-
озного внутреннего масштаба, 
поэтам, способным не только 
видеть внешние события, но и 
слышать то, что скрыто от 
большинства.

Боже мой… Я пишу эти стро-

ки, и у меня дрожит кожа. Кто-то 
может подумать, что это всего 
лишь красивое название книги, 
придуманное для привлечения 
читателей. А ведь нет. Это 
правда. Правда о тайнах, кото-
рые существуют независимо от 
того, верим мы в них или нет.

Мне кажется, чтение этой 
книги станет для каждого путе-
шествием в пространство, где 
история, миф, память и челове-
ческая душа существуют одно-
временно. И мне одновременно 
и страшно, и бесконечно любо-
пытно открыть ее и начать чи-
тать.

Его рассказы об алмасты и 
других тайнах Кавказа – часть 
моего детства, часть семейных 
легенд, передававшихся из поко-
ления в поколение. Потому с осо-
бым трепетом вижу, насколько 
удивительно точно он передает 
не столько сами события, сколь-
ко их дух, внутреннюю правду и 
те смыслы, которые всегда су-
ществовали в народной памяти.

Иногда ловлю себя на мысли: 
как он мог знать? Откуда? Неу-
жели где-то подслушал рассказы 
моей бабушки? Ведь мне было все-
го шесть или семь лет, когда дол-
гими вечерами она рассказывала 
мне об Алмасты, о странных 

встречах в горах, о тайнах, ко-
торые в нашей семье никогда не 
воспринимались как сказки. У нас 
были, оказывается, и свои соб-
ственные истории, связанные со 
встречей моей далекой прапра-
бабушки с алмасты гуащэ…

И сегодня, читая Виктора, 
вдруг узнаю интонации того 
далекого детства. Не отдель-
ные сюжеты – их дух. И от этого 
становится немного не по себе. 
Потому что некоторые вещи 
невозможно придумать. Их мож-
но только услышать, если сама 
земля однажды начинает гово-
рить с человеком.

* * *

Подготовила Дина ЖАН

Руководитель Отдела ЗАГС
 городского округа Нальчик и дав-

ний друг газеты «Горянка» 
Валентина Борисовна ШЕРИЕВА 

удостоена звания «Почетный граж-
данин города Нальчика». В честь присвоения этого почет-

ного звания на фасаде дома, где 
проживает Валентина Шериева, 
будет установлена мемориальная 
табличка. В соответствии с законо-
дательством почетному гражданину 
предоставляются определенные со-
циальные льготы, которые являются 
признанием его заслуг перед обще-
ством.

Искренне поздравляем Валентину 

Борисовну со столь высокой награ-
дой, от всей души желаем дальней-
ших профессиональных достижений, 
которые будут способствовать раз-
витию нашего общества. Пусть ее 
неиссякаемая энергия, мудрость и 
преданность делу станут залогом 
крепкого здоровья и благополучия 
на долгие годы.

Коллектив редакции 
газеты «Горянка»

Это решение было принято сове-
том местного самоуправления на ос-
новании многолетнего профессио-
нального вклада, высокого уровня 
компетентности и значительного 
влияния на укрепление института 
семьи в Кабардино-Балкарской Ре-
спублике и городском округе Наль-
чик. Особо была отмечена и ее ак-
тивная общественная деятельность.
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Я окончила универ и поняла, что 
хочу сама решать, как жить. Раньше 
всегда слушала родителей, но теперь 
хочу делать то, что нравится мне.

Родители хотят для меня лучшего, 
мечтают, чтобы я пошла по их сто-
пам. Но я чувствую, что это не мое. 
Хочется исследовать свои интересы 
и найти то, что приносит радость.

Понять, что я хочу жить своей жиз-
нью, было страшно. Боялась, что не 
справлюсь. Но я верю, что только так 
можно найти себя. Независимость 
- это когда принимаешь решения, ко-
торые нравятся тебе, а не другим.

Путь к независимости будет труд-
ным. Я знаю, что будут ошибки и не-
удачи. Но я готова бороться за свою 
мечту. Каждый человек имеет право 
на свой путь, только так можно най-
ти настоящее счастье.

Саният

В поисках себя

В мире, где все пыта-
ются соответствовать 
стандартам, сохранить 
свою индивидуальность 
сложно. Я молодая де-
вушка, и каждый день 
сталкиваюсь с тем, что 
общество навязывает 
мне свои правила. Мне го-
ворят, как выглядеть, как 
себя вести и какие ста-
вить цели. Но я не хочу 

быть, как все. Хочу быть 
собой и заниматься тем, 
что нравится.

Конечно, это не всегда 
легко. Давление общества 
может быть сильным. Но 
у каждого есть право быть 
собой. Я могу выбирать 
свой стиль, заниматься 
тем, что приносит удо-
вольствие, а не тем, что 
считается правильным. 

Могу ошибаться, но это 
моя жизнь.

Каждый человек уни-
кален. Молодые девушки, 
не бойтесь быть собой! 
Не позволяйте обществу 
диктовать вам, как жить. 
Найдите то, что делает 
вас счастливыми, и следуй-
те за своими мечтами. Вы 
заслуживаете быть собой.

Зиля

В нашей семье сложилась ситуация, ко-
торая вызывает у меня раздражение и оби-
ду. Мой муж всегда предпочитает, чтобы 
я сидела сзади в машине, когда мы куда-то 
едем. Это вызывает у меня неприятные 
эмоции, потому что чувствую себя исклю-
ченной из общего пространства и общения.

Особенно обидно, когда его родные или 
друзья садятся впереди, а мне приходит-
ся проводить всю дорогу в одиночестве 
на заднем сиденье. Мне кажется, что это 
показывает, будто мои желания и ком-
форт не имеют значения.

Кроме того, испытываю проблемы с 
укачиванием в долгих поездках. Это добав-
ляет еще больше дискомфорта и стресса. 
Пыталась объяснить мужу, что мне нехо-
рошо, когда мы едем на большие расстоя-

ния. Говорила о своих чувствах, о том, как 
мне тяжело и как это влияет на мое са-
мочувствие. Но, к сожалению, он не всегда 
понимает мою ситуацию. Просто молча 
сидит, и это усиливает мое раздражение.

Чувствую, что меня не слышат и не 
учитывают мои потребности. Хочет-
ся, чтобы мы нашли решение, которое 
устроит нас обоих. Я не хочу продолжать 
копить обиду и недовольство. Вместо 
этого стараюсь сохранять спокойствие 
и искать пути к компромиссу.

В отношениях важно учитывать чув-
ства и желания друг друга. Тот факт, что 
у нас этого нет, очень расстраивает, и я 
пока не понимаю, как построить откры-
тый диалог с мужем.

Рада

Иногда кажется, что 
весь мир сошел с ума. Во-
круг столько шума и ожи-
даний, что порой трудно 
дышать. Повсюду идеалы, 
которые навязывают: 
как выглядеть, что гово-
рить, как себя вести. И 
так сложно оставаться 
собой.

Чувствую себя какой-то 
не такой, будто чего-то 
не хватает. Вроде бы все 
есть: друзья, семья, воз-
можности. Но все равно 
что-то не так. Может, 
дело в том, что я не вписы-
ваюсь в эти рамки? Не хочу 

быть, как все, хочу быть 
уникальной.

Каждый день просыпа-
юсь и понимаю, что мне 
нужно соответствовать 
каким-то стандартам. 
Нужно быть успешной, кра-
сивой, идеальной. Но я не 
такая. Просто хочу жить 
своей жизнью, делать то, 
что мне нравится, не огля-
дываясь на других.

Постоянно приходится 
бороться с давлением. Бо-
роться с желанием соот-
ветствовать, бороться 
с сомнениями в себе. Это 
словно постоянный бой с 

тенью, где противник - об-
щество с его ожиданиями.

Иногда думаю, что было 
бы проще просто сдаться 
и стать такой, как все. Но 
я знаю, что это не сдела-
ет меня счастливой. Хочу 
быть собой, даже если это 
сложно.

Надеюсь, что когда-ни-
будь все станет проще, смо-
гу найти баланс между тем, 
чего от меня ждут, и тем, 
чего хочу я. Но пока что буду 
продолжать бороться и 
оставаться собой. Потому 
что это самое важное.

Аида

МИР СТЕРЕОТИПОВ

Мое место

Когда-нибудь станет проще

Скоро моя свадьба, но мы с женихом так и не 
определились, официально забирать меня или 
красть. Я мечтаю о том, чтобы этот день был 
особенным, чтобы все было идеально. В моей 
голове мысли о том, как меня официально выве-
дут из родного дома и передадут с рук на руки 
моему любимому человеку. Это символизирует 
начало нашей совместной жизни, хочу, чтобы 
этот момент был исполнен уважения к нашим 
традициям и обычаям.

Но у моего жениха другие планы. Он всегда 
мечтал украсть невесту. Для него это не про-
сто традиция, а часть романтики, возмож-
ность устроить что-то необычное и запоми-
нающееся. Говорит, что это добавит веселья и 
оригинальности нашей свадьбе.

Мы с женихом активно обсуждаем все дета-
ли предстоящего торжества, но этот вопрос 
становится камнем преткновения. Понимаю, 

что для него это важно, но я не хочу, чтобы меня 
«крали» как мешок с картошкой. Хочу, чтобы в 
этот день все было продуманно и красиво, что-
бы меня передавали с любовью и уважением.

Наши споры становятся все более катего-
ричными. Мы боимся, что из-за разногласий 
отменим свадьбу. Никто из нас не хочет усту-
пать. Пытаюсь объяснить ему свои чувства, а 
он - поделиться со мной своей мечтой. Но пока 
мы не находим общего языка.

Мы оба хотим сделать этот день особен-
ным, но как найти компромисс? Я не знаю, что 
делать. Возможно, нам стоит обратиться 
к семейному психологу или посоветоваться с 
друзьями, которые уже прошли через свадьбу. 
Но главное - сохранить любовь и уважение друг 
к другу, чтобы преодолеть разногласия. Если 
это вообще возможно.

Лианна

Привет, друзья! Хочу поде-
литься с вами своими пережи-
ваниями и, возможно, получить 
совет. Я молодая незамужняя де-
вушка, и, кажется, каждый вокруг 
считает своим долгом устроить 
мою личную жизнь.

С самого утра, стоит мне по-
явиться на работе, начинается: 
«А вот у моего брата/сына/пле-
мянника как раз твой возраст, вы 
бы так хорошо смотрелись вме-
сте!» Я вежливо улыбаюсь и бла-
годарю за комплимент, но в душе 
закипает раздражение.

Честно говоря, меня это все 
порядком достало. Понимаю, 
что люди хотят как лучше, но их 
настойчивость переходит все 
границы. Мне просто хочется со-
средоточиться на работе, а не 
мучиться чувством неловкости 
и придумывать вежливый отказ.

Пытаюсь мягко намекнуть, 
что не ищу отношений, но, ка-
жется, мои намеки не всегда по-
нятны. Или, может, я просто не 
умею отказывать тактично?

Пробовала переводить раз-
говор на другую тему, но это 

получается не 
всегда. Иногда 
мне кажется, что 
я должна быть 
благодарна за 
такую заботу, но 
в этот момент 

чувствую себя скорее загнанной 
в ловушку. Не хочу никого оби-
деть или показаться грубой, но 
и терпеть постоянное давле-
ние уже нет сил.

Некоторые пошли дальше, 
приводят своих холостых род-
ственников на работу якобы за 
какой-то мелочью, а на деле - 
меня показать. Если очередной 
парень, одетый с иголочки, всяче-
ски делает вид, что не смотрит 
на мой стол, значит, это очеред-
ной жених.

Моя мама говорит, что до за-
мужества девушка - невеста в 
каждом доме, то есть ее свата-
ют все. Кажется, мне немного на-
доело все это. Наверное, стоит 
подойти к начальству и попро-
сить утихомирить свах.

Элина

ПРЕДСВАДЕБНЫЕ ТРУДНОСТИ

НЕВЕСТА В КАЖДОМ ДОМЕ

Девочки, меня зовут Аня, и я работаю 
в крутой компании. Мне нравится моя 
работа, но в последнее время заметила, 
что она занимает слишком много време-
ни. Забываю о друзьях, хобби и отдыхе.

Иногда кажется, что не успеваю 
жить. Работа затягивает, и я теряю 
счет времени. Понимаю, что работа 
важна, но без отдыха не смогу быть 
счастливой.

Чтобы найти баланс, стараюсь пла-
нировать день. Выделяю время для ра-
боты, но также для отдыха и общения. 
Стараюсь не брать работу домой, что-
бы не смешивать ее с личной жизнью.

Найти идеальный баланс непросто. 
Иногда чувствую усталость, но это нор-
мально. Важно помнить, что жизнь - это 
не только работа. Нужно уметь находить 
время для себя и близких. С практикой мож-
но научиться находить гармонию.

Арина

Между работой и жизнью

Цены на все, что связано 
с детьми, сильно выросли. Я 
думала, что смогу купить на-
шему ребенку все, что нужно, 
но оказалось, что это не так 
просто.

Детская одежда стоит 
гораздо дороже взрослой. Не 
понимаю, почему так проис-
ходит, ведь дети быстро ра-
стут и вещи изнашиваются 
быстрее. Из-за этого прихо-
дится внимательно планиро-
вать покупки, искать скидки и 
акционные предложения, что-
бы сэкономить хоть немного.

Детские аттракционы и 
развлечения - отдельная ста-
тья расходов. Мы стараемся 

проводить время с ребен-
ком весело и разнообразно, 
но цены в детских парках, на 
каруселях и в других развле-
кательных местах очень вы-
сокие. Иногда кажется, что 
сходить с ребенком во взрос-
лый парк было бы дешевле.

Кружки и дополнительные 
занятия для детей тоже сто-
ят дорого. Мы хотим, чтобы 
наш ребенок развивался и за-
нимался тем, что ему нра-
вится. Но выбор кружков очень 
большой, поэтому сложно 
определиться, а цены на них 
иногда удивляют.

Государство помогает вы-
платами, и это хорошо. Но 

даже с этими выплатами обе-
спечить ребенка всем необхо-
димым непросто. Мы стараем-
ся планировать бюджет, ищем 
бесплатные или более дешевые 
альтернативы, но иногда все 
равно чувствуем себя ограни-
ченными из-за высоких цен.

Многие родители сталкива-
ются с такими же проблемами. 
Иногда кажется, что все слиш-
ком дорого. Но мы продолжаем 
искать способы справиться 
с трудностями и надеемся, 
что наш ребенок будет расти 
счастливым и получать все 
необходимое, несмотря на фи-
нансовые сложности.

Самира

У меня чувствительная комбинированная 
кожа, склонная к воспалениям. Всю жизнь ищу 
подходящий уход. Помню, как в подростко-
вом возрасте перепробовала много разных 
средств: от копеечных кремов из ближайшего 
супермаркета до дорогущих продуктов из-
вестных брендов. Думала, что очередная вол-
шебная баночка поможет мне избавиться от 
проблем.

Время шло, а кожа все равно оставалась 
капризной. Прыщи, шелушение, жирный блеск 
- все это было частью моей жизни. Читала от-
зывы, изучала составы, покупала новинки, но 
ничего не помогало так, как хотелось бы.

И вот однажды узнала, что девушки с иде-
альной кожей ходят к хорошему косметологу. 
Оказывается, ни одна популярная баночка не 
даст такого эффекта, как профессиональный 
уход. Начала задумываться о том, чтобы за-
писаться на консультацию к специалисту.

Раньше думала, что профессиональный 
уход - что-то недостижимое для меня. Но со 
временем поняла, что это не так. Да, процеду-
ры у косметолога могут быть недешевыми, но 
они стоят того. Я наконец-то нашла подход к 
своей коже и увидела заметные улучшения.

Теперь стараюсь регулярно посещать косме-
толога и следовать его рекомендациям. Конечно, 
это требует времени и денег, но вижу резуль-
тат. Моя кожа стала более здоровой и ухожен-
ной, наконец-то я довольна своей внешностью.

Раньше тратила кучу денег и времени на по-
иски «того самого» средства, которое обеща-
ло избавить меня от всех проблем. Но в итоге 
оказалось, что главное - не очередная баночка, 
а профессиональный подход и индивидуальный 
уход. Девочки, покупайте все, что хотите, но 
помните, что хороший косметолог может 
стать настоящим спасением для вашей кожи.

Залина

Это дорого

ОКАЗЫВАЕТСЯ...



¹ 36 (1409) 2 сентября 2026 г. 13

З Д О Р О В Ь ЕМЫ НЕ СТРОИМ ЗДАНИЕ,  
А ВОЗДЕЛЫВАЕМ САД

Успешное 
хирургическое 

лечение ребенка 
с редкой врожденной 

патологией

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ

В Республиканском дет-
ском клиническом мно-
гопрофильном центре 
успешно проведено хирур-
гическое лечение ребен-
ка с редкой врожденной 
патологией - дорзальным 
дермальным синусом. Это 
заболевание формируется 
внутриутробно и представ-
ляет собой патологический 
канал в позвоночном стол-
бе, который может сооб-
щаться как с внешней сре-
дой, так и со структурами 
спинного мозга.

Подобная патология несет 
серьезную угрозу для здо-
ровья пациента: через этот 
канал инфекция способна 
проникнуть непосредствен-
но в центральную нервную 
систему, что чревато тяже-
лыми осложнениями, вплоть 
до инвалидизации или ле-
тального исхода. Именно 
поэтому своевременная 
диагностика и оперативное 
вмешательство являются 
критически важными факто-
рами для сохранения жизни 
и здоровья ребенка.

Хирургическая бригада 
РДКМЦ во главе с нейрохи-
рургом Аниуаром МОЛО-
ВЫМ, применив передо-
вые технологии, провела 
операцию на высочайшем 
экспертном уровне. Уни-
кальность вмешательства 
заключалась в использо-
вании современного опе-
рационного микроскопа, 
который позволил выпол-
нить удаление образования 
с ювелирной точностью, 
минимизировав риски по-
вреждения окружающих 
тканей.

- Мы располагаем всем не-
обходимым оборудованием 
и компетенциями для оказа-
ния высокотехнологичной 
помощи детям даже при 
самых редких заболевани-
ях, - отметил Аниуар Молов. 
- Применение микрохирур-
гических техник позволя-
ет нам достигать отличных 
результатов и возвращать 
пациентов к полноценной 
жизни.

Операция прошла без 
осложнений. Ребенок бы-
стро восстановился после 
хирургического лечения и 
был выписан домой в удов-
летворительном состоянии. 
Успешное вмешательство 
подтверждает высокий 
уровень развития детской 
нейрохирургии в Кабарди-
но-Балкарской Республике 
и является ярким приме-
ром того, как современные 
медицинские технологии и 
профессионализм врачей 
позволяют спасать жизнь 
детей.

По инициативе Минздрава РФ в стране с 31 августа по 
6 сентября проходит неделя продвижения здорового 

образа жизни среди детей.
Консультант рубрики - врач-

невролог Республиканского 
детского реабилитационного 
центра Елена КАШИРОКОВА. 

Ее стаж работы - десять лет, два 
года назад прошла переквалифи-
кацию в качестве детского специа-
листа. Елена Хачимовна сама мама 
особенного ребенка, именно это 
и послужило причиной того, что 
она стала детским врачом-невро-
логом.

КОМФОРТ  
СТАЛ ГЛАВНЫМ ВРАГОМ

- Мы живем в эпоху парадоксов. 
Человечество достигло беспре-
цедентного уровня безопасности 
и комфорта, и именно этот ком-
форт становится главным врагом 
подрастающего поколения. Со-
временный мир, созданный для 
максимального упрощения быта, 
невольно выстраивает среду, в ко-
торой естественные потребности 
ребенка - движение, полноценное 
питание и качественный отдых 
вступают в конфликт с технологи-
ческим прогрессом.

Сегодня понятие «здоровый об-
раз жизни» часто воспринимается 
родителями и детьми ошибочно. 
Его рисуют как набор жестких 
ограничений: «сладкое нельзя», 
«сидеть в телефоне нельзя», «надо 
бежать на тренировку». Однако та-
кой подход обречен на провал, так 
как базируется на запретах, а не на 
понимании ценности. В действи-
тельности ЗОЖ для ребенка - это 
не список табу, а создание усло-
вий для максимально эффектив-
ного развития его биологического 
и интеллектуального потенциала.

Проблема стоит остро как ни-
когда. Мы наблюдаем рост «болез-
ней цивилизации» среди детей: 
ожирение, нарушение осанки, 
ранний сахарный диабет и, что 
особенно тревожно, дефицит вни-
мания и хронический стресс. Эти 
явления не случайные сбои, а за-
кономерный результат столкно-
вения нашего древнего, биологи-
чески настроенного организма с 
агрессивной цифровой и пищевой 
средой.

Задача современных родителей 
и педагогов заключается не в том, 
чтобы стать «надсмотрщиками» 
или «контролерами калорий», а 
в том, чтобы стать наставниками. 
Наша цель - не просто физически 
здоровый ребенок, а человек, об-
ладающий осознанностью.

ДВИЖЕНИЕ КАК БАЗА
- Если представить организм 

ребенка как сложный архитектур-
ный проект, то физическая актив-
ность не просто отдельный эле-
мент декора, а каркас, на котором 
держится все здание. Без движе-
ния, без нагрузки на кости, мышцы 
и сердечно-сосудистую систему 
развитие замедляется, а генети-
чески заложенные возможности 
остаются нереализованными.

Сегодняшнее поколение стал-
кивается с феноменом, который 
ученые называют «цифровым 
ожирением» или глубокой гипо-
динамией. Если раньше физиче-
ская активность была естествен-
ным фоном жизни - прогулки до 

школы, игры во дворе, помощь по 
дому, то сейчас она стала дефи-
цитным ресурсом. Современная 
среда спроектирована так, чтобы 
минимизировать усилия: лифты 
вместо лестниц, доставка еды 
вместо похода в магазин, гаджеты 
вместо подвижных игр.

Последствия этого «затишья» 
разрушительны. Растущий скелет 
ребенка требует постоянной ме-
ханической стимуляции. Без на-
грузки костная ткань не достигает 
нужной плотности, что в будущем 
ведет к остеопорозу и наруше-
ниям осанки. Мы все чаще видим 
детей с выраженным сколиозом 
и «текстовой шеей» (изменением 
шейного отдела позвоночника из-
за постоянного наклона к смарт-
фону). Более того, отсутствие 
движения замедляет метаболизм: 
клетки хуже усваивают кислород и 
питательные вещества, что напря-
мую сказывается на уровне энер-
гии и способности к обучению.

Важно понимать, что физиче-
ская активность - это не только 
про мышцы. Существует прямая, 
научно доказанная связь между 
движением и развитием мозга. 
Когда ребенок бегает, прыгает или 
лазает, его мозг получает мощный 
приток нейротрофических факто-
ров - белков, которые стимулиру-
ют рост новых нейронов и укре-
пляют синаптические связи.

Особую роль здесь играют ко-
ординация и мелкая моторика. 
Игры, требующие ловкости (жон-
глирование, езда на велосипеде, 
лазание по турникам), развива-
ют проприоцепцию - ощущение 
своего тела в пространстве. Это 
развивает мозжечок, который, 
как выяснилось в процессе со-
временных исследованиий, тесно 
связан с когнитивными функция-
ми, включая планирование и кон-
троль импульсов. Таким образом, 
тренированный ребенок не толь-
ко физически крепкий, но и более 
сосредоточенный, способный к 
быстрому решению сложных за-
дач ученик.

ТОПЛИВО ДЛЯ РОСТА  
И ИНТЕЛЛЕКТА

- Если физическая активность 
- каркас организма, то питание 
- его энергетическое и структур-
ное наполнение. Ошибка многих 
родителей заключается в том, что 
они рассматривают еду исключи-
тельно как способ утоления голо-
да или как инструмент контроля 
веса. Однако для растущего орга-
низма пища - прежде всего инфор-
мационный сигнал. То, что попада-
ет в тарелку ребенка, сообщает 
его клеткам, как им делиться, как 
строить новые ткани и насколько 
быстро должен работать мозг.

Современная пищевая инду-
стрия создала идеальную ловуш-
ку: продукты, которые невероятно 
вкусные, но биологически бес-
полезные. Это так называемые 
«пустые калории» - продукты с 
избытком сахара, трансжиров и 
соли, но практически лишенные 
витаминов, минералов и клетчат-
ки. Главный враг современного 
питания - скрытый сахар. Он пря-

чется не только в конфетах, но и в 
йогуртах с наполнителями, соках, 
готовых завтраках и даже в соусах. 
Регулярные скачки уровня глюко-
зы в крови создают «инсулиновые 
качели»: после резкого прилива 
энергии следует такой же резкий 
спад, который проявляется в виде 
раздражительности, сонливости и 
невозможности сосредоточиться 
на уроках. Мы фактически при-
учаем детский мозг к фастфуд-
ным дофаминовым пикам, делая 
естественную еду (овощи, каши и 
мясо) «скучной» и невкусной.

КАК ФОРМИРОВАТЬ  
ПРИВЫЧКИ БЕЗ ВОЙН

- Самый важный аспект питания 
- не что ест ребенок, а как он это 
делает. Культура питания закла-
дывается через атмосферу, а не 
через наставления. Ребенок не бу-
дет есть брокколи, если родители 
ужинают перед телевизором пель-
менями. Дети - лучшие имитаторы 
в мире, они копируют не наши сло-
ва, а наше поведение. Прием пищи 
должен быть временем общения, а 
не временем потребления инфор-
мации. Гаджеты за столом - крат-
чайший путь к потере чувства на-
сыщения. Когда мозг занят игрой, 
он не получает сигнал от желудка о 
том, что еда поступила, и это ведет 
к перееданию.

При этом если 80 процентов ра-
циона составляет качественная, 
цельная еда, то 20 процентов мо-
гут составлять «вкусняшки». Это 
снимает психологическое напря-
жение и учит ребенка саморегу-
ляции: мы едим полезное, чтобы 
быть сильными, но позволяем 
себе радость без чувства вины.

ЦИФРОВОЙ ДЕТОКС
- Если физическая активность 

- «зарядка» батарейки, а питание 
- «топливо», то сон - процесс ре-
генерации и архивации. В течение 
дня мозг ребенка накапливает 
колоссальный объем информа-
ции и эмоционального опыта. 
Сон - единственный период, когда 
происходит «генеральная убор-
ка»: мозг очищается от токсичных 
продуктов метаболизма, а полу-
ченные знания переводятся из 
кратковременной памяти в долго-
временную. Для ребенка сон не 
пассивное состояние, а активный 
биологический процесс. Именно 
во время глубоких фаз сна выра-
батывается соматотропин (гормон 
роста). Если ребенок системати-
чески недосыпает, он не только 
становится вялым, но и буквально 
замедляет свой физический рост 
и развитие нервной системы.

Главный современный враг ка-
чественного сна не шум за окном, 
а синий свет от экранов смартфо-
нов, планшетов и телевизоров. 
Когда ребенок смотрит в экран 
перед сном, его мозг получает 
ложный сигнал: «Сейчас день, 

спать нельзя». Это подавляет вы-
работку мелатонина - гормона, 
отвечающего за инициацию сна и 
его глубину. Но проблема глубже, 
чем просто свет. Существует по-
нятие «дофаминового сна»: бес-
конечная лента коротких видео 
(TikTok, Reels) или динамичные 
игры держат мозг в состоянии по-
стоянного возбуждения. Мозг не 
может «затормозить», даже если 
глаза закрыты.

Чтобы восстановить качество 
сна, необходимо внедрить про-
токол вечернего перехода. Сон 
должен начинаться не в момент 
закрытия глаз, а за час до этого. 
Цифровой детокс - это не борьба 
с технологиями, а установление 
границ. Мы не отнимаем у ребенка 
мир интересного, учим его управ-
лять вниманием, чтобы техноло-
гии служили ему, а не управляли 
его биологическими ритмами.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ  
ИНТЕЛЛЕКТ

- Без устойчивой психики даже 
самый здоровый и энергичный 
ребенок может оказаться беспо-
мощным перед лицом жизненных 
трудностей, стресса или социаль-
ного давления. Психологическая 
устойчивость (резильентность) 
- это не отсутствие проблем или 
умение всегда быть позитивным. 
Это способность проживать труд-
ности, адаптироваться к измене-
ниям и продолжать движение, не 
разрушаясь внутренне. В совре-
менном мире академические зна-
ния (IQ) быстро обесцениваются 
из-за доступности информации. 
На первый план выходит эмоцио-
нальный интеллект - способность 
понимать свои эмоции и эмоции 
окружающих, а также управлять 
ими. Ребенок с развитым EQ об-
ладает тремя ключевыми ком-
петенциями. Самосознание: он 
может сказать: «Я сейчас злюсь, 
потому что у меня не получает-
ся эта задача», вместо того чтобы 
швырнуть карандаш. Он понимает 
связь между своим состоянием 
и своими действиями. Саморе-
гуляция: он знает инструменты, 
чтобы справиться с интенсивным 
чувством (дыхание, пауза, физиче-
ская разрядка), не позволяя эмо-
циям захватить контроль над по-
ведением. Эмпатия: он способен 
считывать социальные сигналы, 
что делает его успешным в коман-
де и в долгосрочных отношениях.

Развитие ребенка не набор 
изолированных задач. Это слож-
ная экосистема, где физиология, 
питание, режим и психика пере-
плетены в единое целое. Нельзя 
требовать концентрации, если 
мозг истощен недосыпом. Нельзя 
ждать эмоциональной стабильно-
сти, если уровень сахара в крови 
скачет из-за дефицита нутриен-
тов. Нельзя построить дисципли-
ну, если у ребенка нет физическо-
го ресурса для самоконтроля.

Наша задача как взрослых - не 
«создать идеального ребенка», а 
создать оптимальную среду, в ко-
торой его природный потенциал 
сможет раскрыться максимально 
естественно и гармонично. Мы не 
строим здание, мы возделываем 
сад. Мы лишь создаем почву, по-
ливаем и убираем сорняки, но сам 
рост - это чудо, которое происхо-
дит внутри самого ребенка.

Фото предоставлено РДРЦ
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ОНА РЕДКО 
ПРОСИТ О ПОМОЩИ 

Фатима КЕРТИЕВА - 
клинический 

психолог, 
преподаватель 

психологии, 
специалист 

с десятилетним 
опытом работы 

в области 
психологии.

- Моя работа - помочь человеку лучше 
понять себя, - говорит Фатима. За сим-
птомами и трудностями она видит пре-
жде всего человека и его историю.

Ведет частную практику и занимает-
ся преподавательской деятельностью. 
Обучает будущих психологов по програм-
мам «Психолог-консультант» и «Клини-
ческий психолог», передавая студентам 
не только теоретические знания, но и 
практический опыт, накопленный за годы 
работы с людьми. Для нее особенно важно 
научить будущих специалистов видеть за 
диагнозом и проблемой живого человека 
- слышать, понимать и бережно сопрово-
ждать его в сложные периоды жизни.

Фатима - мама троих детей. Семью 
и семейные ценности считает одной из 
главных опор в жизни человека. Сочетание 
профессионального и личного опыта фор-
мирует ее особый взгляд на психологию, 
отношения и человека. 

Мы открываем рубрику для женщин, 
не сомневаясь, что советы психолога  
Ф. Кертиевой будут полезны. 

Сильная женщина тоже имеет  
право устать

Иногда женщина просыпается утром 
уже уставшей. Впереди обычный день: 
приготовить завтрак, собрать детей, по-
звонить родителям, съездить на работу, 
решить несколько вопросов, вечером 
приготовить ужин, проверить уроки, по-
говорить с мужем. Ничего необычного. 
Обычная жизнь.

- Я привыкла, - говорит она. - Все справ-
ляются, и я справлюсь.

И действительно справляется. Только 
почему-то все чаще хочется тишины. Что-
бы никто ничего не спрашивал. Чтобы хотя 
бы полчаса не нужно было принимать ре-
шения, заботиться, отвечать, организовы-
вать и держать в голове десятки мелочей.

Но признаться в этом бывает трудно 
даже себе.

А кто, если не я?
У сильной женщины часто есть особое 

внутреннее правило: если я могу что-то 
сделать сама, значит, должна сделать сама.

Она редко просит о помощи. Ей проще 
самой приготовить, самой договориться, 
самой отвезти, самой решить. Если кто-то из 
близких заболел, она собирается и действу-
ет. Если в семье проблема, старается найти 
выход. Если кому-то тяжело, поддерживает.

Постепенно окружающие привыкают к 
ее силе. 

И тогда возникает парадокс: чем надеж-
нее человек, тем реже окружающие заме-
чают, что ему тоже может быть трудно.

Женщина слышит: «Ты же у нас сильная!» 
Сначала эти слова радуют. В них есть при-
знание, уважение и благодарность. Но со 
временем за ними может появиться дру-
гое ощущение: «Значит, я не имею права 
устать». А ведь сила и усталость совершен-
но не противоречат друг другу.

Усталость не слабость
Психологи различают обычную уста-

лость, которая проходит после отдыха, и 

будто для психологического благополучия 
нужно от всего отказаться и жить исклю-
чительно для себя.

* Семейная жизнь устроена сложнее. За-
бота о близких не проблема. Проблемой 
становится ситуация, когда забота превра-
щается в полное исчезновение собствен-
ных потребностей.

* Можно любить детей и хотеть побыть 
одной.

* Можно любить мужа и нуждаться в 
личном пространстве.

* Можно уважать родителей и не согла-
шаться с ними.

* Можно быть благодарной семье и при 
этом иметь свои интересы, мечты и планы.

Это не противоречия. Это нормальная 
часть взрослой жизни.

Иногда достаточно начать с малого
Не всегда необходимо сразу менять 

жизнь. Иногда первый шаг - просто заме-
тить собственное состояние.

Спросить себя: «Как я сейчас?»
Не «все ли накормлены?», не «что еще 

нужно сделать?», не «кому я сегодня долж-
на помочь?».

А именно: «Как я?»
Если ответ «устала», необязательно ру-

гать себя за это.
Можно попросить близкого человека 

о помощи. Перенести дело, которое не 
является срочным. Выйти на прогулку. 
Почитать. Посидеть в тишине. Встретить-
ся с подругой. Заняться тем, что прино-
сит радость и не имеет никакой практи-
ческой пользы.

Иногда женщине кажется, что на себя у 
нее нет времени. Но забота о себе не всег-
да требует часов. Иногда это пятнадцать 
минут тишины, чашка чая без телефона 
или честное «сегодня я не могу». И, воз-
можно, самое важное - разрешить себе не 
быть сильной каждую минуту.

Потому что сильная женщина - не та, 
которая никогда не устает. Сильная жен-
щина - та, которая умеет заметить свою 
усталость и вовремя дать себе право на 
отдых.

В конце концов, близким нужна не 
идеальная женщина, которая всегда все 
успевает. 

Им нужна живая - та, которая умеет 
смеяться, ошибаться, уставать, просить о 
помощи, восстанавливаться и снова воз-
вращаться к тем, кого любит.

Иногда забота о семье начинается имен-
но с простой фразы: «Сегодня мне тоже 
нужно немного заботы».

Подготовила 
Мадина БЕКОВА

состояние эмоционального истощения, 
когда восстановиться становится гораздо 
сложнее. Это состояние называется эмо-
циональным выгоранием. 

Но даже необязательно использовать 
сложные термины, чтобы понять главное: 
человек не может бесконечно отдавать 
силы, не восполняя их.

Представим телефон, который каждый 
день используется для звонков, сообще-
ний, работы и навигации. Если его посто-
янно заряжать только на несколько про-
центов, однажды он просто выключится.

С человеком происходит примерно то 
же самое. Мы можем долго жить на вну-
треннем запасе прочности. Некоторое 
время помогают чувство ответственности, 
любовь к близким, привычка и необходи-
мость. Но ресурс все равно не бесконечен.

Поэтому фраза «я устала» иногда озна-
чает не «я больше ничего не хочу делать», 
а совсем другое: «мне нужно немного по-
заботиться о себе, чтобы у меня снова по-
явились силы заботиться о других».

Почему женщинам бывает трудно отды-
хать? У этого может быть много причин.

* Кого-то с детства учили: сначала дела, 
потом отдых. 

* Кто-то привык считать заботу о себе 
проявлением эгоизма. 

* А кто-то просто никогда не видел дру-
гого примера.

* Особенно трудно бывает женщине, 
которая привыкла измерять собственную 
ценность тем, насколько она нужна другим.

Если все накормлены, дети довольны, 
мужу удобно, родители не обижены, на 
работе все сделано, значит, она хорошая.

А если она однажды сказала: «Сегодня я 
ничего не хочу». Может появиться чувство 
вины. Но отдых не делает нас плохими ма-
терями, женами, дочерьми или бабушка-
ми. У человека есть право быть не только 
полезным, но и просто живым.

Заботиться о себе -  
не значит забывать о семье

В современном разговоре о личных гра-
ницах иногда возникает другая крайность: 

В Музее изобразительных искусств имени  
А. Л. Ткаченко открылась персональная выстав-
ка художника Мурата АНАЕВА под назва-
нием «Земли отцов». Это событие при-
урочено к 35-летнему юбилею автора.

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА МУРАТА АНАЕВА:  

глубина и зрелость, что удивляет даже искушенных цени-
телей изобразительного искусства.

Выставку открыла заместитель министра культуры КБР 
Рита ТАОВА: «Видя представленные Муратом Анаевым рабо-
ты в свой юбилей, можно не беспокоиться за его творческий 

путь в дальнейшем, так как его профессиональный 
уровень сегодня уже достаточно высокий. Сердце 

художника обращено к малой родине. Не-
смотря на его молодой возраст, это взрос-
лый, серьезный и глубокий разговор. В эпо-
ху тотальной глобализации «земли отцов» 
- это центр, соединяющий небо предков и 
ту землю, по которой ходят наши дети. Мы 
давно не встречали подобных работ, очень 
приятно, что молодые художники поднима-
ют такие серьезные темы».

Жанна КАНУКОВА, возглавляющая ре-
гиональное отделение Союза художников 
России, назвала выставку серьезной, клас-
сической и профессионально выполнен-
ной. Отметила, что М. Анаев неизменно 
побеждает в конкурсе молодых худож-
ников Российской академии художеств.  
Ж. Канукова призвала молодых талантов 
получать образование на родине, чтобы 
такие дарования всегда были рядом с нами.

Сам автор выразил признательность всем, кто участво-
вал в организации выставки, пожелал мира и процвета-
ния жителям республики.

Анжела КУДАЕВА.
Фотоколлаж  Тамары Ардавовой

ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ 

В 2013 году он окончил Ростовское худо-
жественное училище имени М.Б. Грекова. 
В 2019 году получил диплом Московского 
государственного художественного инсти-
тута имени В. И. Сурикова. Сейчас М. Анаев 
работает в Студии военных художников 
имени М. Б. Грекова и преподает живопись 
в Академии художеств им. Сурикова. За 
успехи в учебе был удостоен золотой ме-
дали Академии художеств и государствен-
ной стипендии. Неоднократно становился 
победителем конкурсов Российской ака-
демии художеств и Союза художников на 
Северном Кавказе.

М. Анаев, мастер классической масля-
ной живописи, придерживается традиций 
старой школы. Его картины, будь то скалы, камни, река, 
трава или снег, вызывают чувство возвращения к исто-
кам, к простым и искренним истинам. Это отмечают спе-
циалисты в области искусства. Особенно впечатляет их 
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. «Бригада» пилотов и стюардесс. 
6. Растение семейства мальвовых, масличное, медо-
носное, прядильная культура. 9. Стеклянный сосуд с 
длинным горлышком. 10. Многоголосый беспорядоч-
ный шум. 11. Хвойное дерево, шишки которого растут 
вверх. 12. Дерево с именным воскресеньем. 15. Го-
лубой сыр с характерным вкусом, который можно ис-
пользовать в соусах. 16. Длинношерстная рексовая по-
рода кошек, основной отличительной чертой которых 
является наличие «кучерявой шубки».

По вертикали: 1. Крупная хищная птица семейства 

ястребиных, обитающая у водоемов и питающаяся ры-
бой. 2. Основной вид дежурства на кораблях. 4. Груше- 
образный или вытянутый сосуд цилиндрической фор-
мы с округлым дном. 5. Популярный итальянский ли-
монный ликер. 7. Осадочная горная порода, сырье для 
алюминиевой промышленности. 8. Птица с разноо-
бразной окраской оперения (обычно с серовато-голу-
бой или белой) и большим зобом. 13. Хищник семей-
ства кошачьих. 14. Национальная японская обувь.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА
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НОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ КОНТРОЛЯ  
ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ И ИЗМЕНЕНИЯ  
В СИСТЕМЕ ОСАГО 

Осень уже вступила в свои права, это время, когда мы ак-
тивно делаем заготовки на предстоящую зиму. Они будут 
радовать нас длинными зимними вечерами, когда вся семья 
соберется за столом. Мы попросили Фаризу ОСМАНОВУ из 
Нальчика поделиться своими рецептами солений. Она каж-
дый год занимается заготовками.

- С детства я привыкла делать соленья, варенья и компоты 
вместе с мамой. Многие рецепты получила от нее, а некоторые 
нашла в интернете. Сейчас это гораздо проще, чем раньше, ког-
да мы собирали рецепты по крупицам у знакомых и из газет. По-
том записывали их в блокноты и хранили как драгоценность.

ИКРА 
Ингредиенты: 2 кг баклажанов, 1,5 кг помидоров, 1 репчатый 

лук, 1 кг моркови, 1 кг болгарского перца, 2 стручка острого перца 
(по вкусу), 3 ст. ложки без горки соли, 1 ст. ложка без горки сахара, 
350-400 мл растительного масла, 3 ч. ложки уксуса (9-процентного). 

Способ приготовления. Из указанного количества продуктов 
выходит пять литров готовой икры. Баклажаны помыть и нарезать 
кубиками. Сложить в миску, добавить пять столовых ложек соли 
и залить водой так, чтобы баклажаны были полностью покрыты. 
Оставить на 40 минут. Так овощи отдают свою горечь соленой воде. 
Репчатый лук нарезать мелкими кубиками. Сладкий перец очистить 
от семян, помыть и тоже нарезать кубиками, острый измельчить. 
Морковь натереть на средней терке. Помидоры помыть и нарезать 
кубиками. Слить соленую воду из баклажанов, промыть от соли и 
отжать от лишней воды. 

В большую сковороду налить растительное масло, выложить ба-
клажаны и обжарить, затем переложить в большую кастрюлю. Да-
лее в сковороду, где жарились баклажаны, налить еще порцию мас-
ла, обжарить репчатый лук и переложить в кастрюлю к баклажанам. 
И так по очереди обжарить морковь, сладкий перец и помидоры. 
Накрыть крышкой и дать немного потушиться.

Перемешать все овощи. Добавить в икру острый перец, соль и са-
хар. Поставить кастрюлю на огонь и варить икру на медленном огне, 
периодически помешивая, минут 40. За 10 минут до окончания варки 
добавить уксус. Если икра получается жидкой, уварить ее до желае-
мой густоты. Можно оставить икру кусочками, а можно измельчить 
блендером в пюре. Разложить баклажанную икру по горячим стери-
лизованным банкам, закрутить крышками, перевернуть банки вверх 
дном, укутать теплым полотенцем и оставить до полного остывания. 

ОСТРЫЙ ПЕРЕЦ
Ингредиенты: 2 кг острого перца, 100 мл уксуса, 2 л воды, 6 ст. 

ложек сахара, 4 ст. ложки соли, 1 ст. ложка бензойной кислоты.
Способ приготовления. Помыть перец и каждый проколоть вил-

кой в нескольких местах, чтобы маринад хорошо проник внутрь. За-
тем плотно уложить перец в чистые литровые банки (можно взять и 
другой объем). 

Приготовление рассола. В первую очередь растворить бензой-
ную кислоту в небольшом объеме теплой воды. Бензойная кисло-
та – отличный консервант, не дает развиваться грибку и бактериям 
даже в рецептах под капроновой крышкой. К тому же придает пи-
кантный привкус настоящего бочкового продукта, а перец получа-
ется плотным и хрустящим. Растворенную кислоту влить в общий 
объем воды (2,5 литра), добавить сахар и соль. Тщательно разме-
шать и добавить уксус. Полученным маринадом залить перец в бан-
ках до краев и закатать. Поставить банки в прохладное место. Через 
две недели перец готов к употреблению. 

БАКЛАЖАНЫ С БАЗИЛИКОМ
Ингредиенты: 5 кг баклажанов, 20 веточек базилика, 1 пучок пе-

трушки, 2 головки чеснока, 3 лавровых листа, 25 г соли для чеснока, 
75 г соли для рассола.

Способ приготовления. Баклажаны помыть, отрезать плодонож-
ки и надрезать вдоль. Бланшировать в подсоленной (на 1 л воды 20 г 
соли) кипящей воде 10 минут. Затем переложить баклажаны в дурш-
лаг, чтобы стекла лишняя жидкость. Далее уложить под гнет: выло-
жить из дуршлага, слегка отжать воду и уложить на кухонную доску 
(под доску нужно что-нибудь подложить, чтобы образовался уклон). 
Сверху на баклажаны уложить еще одну доску, на которую нужно 
установить груз. Под гнетом баклажаны должны простоять не менее 
трех часов. Измельченный чеснок смешать с солью. Чесночно-со-
левой смесью натереть мякоть через надрезы. Петрушку и базилик 
помыть. Выложить баклажаны в емкость для засолки, переслаивая 
их петрушкой, базиликом и лавровым листом. Приготовить рассол, 
дать остыть, залить им баклажаны и сверху поместить гнет. Несколь-
ко дней выдержать при комнатной температуре, затем убрать гнет, 
закрыть емкость крышкой и перенести в холодное место.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

З А  Р У Л Е М

С 1 марта 2027 года в России вводится новый меха-
низм контроля за состоянием здоровья водителей. 
Он предусматривает аннулирование водительских 
прав при обнаружении у гражданина опасных за-
болеваний, в том числе психических расстройств. 
Этот порядок будет применяться ко всем водителям 
транспортных средств. Список таких заболеваний 
утверждается Правительством. В настоящее время 
в него включены органические психические рас-
стройства, такие как шизофрения, шизотипические 
и бредовые расстройства, эпилепсия, депрессивные 
и тревожные расстройства, невротические и со-
матоформные нарушения, расстройства личности 
и поведения в зрелом возрасте, умственная отста-
лость и слепота обоих глаз.

Государственные и частные медицинские учреж-
дения будут передавать данные в ГАИ. Когда человек 
обращается к врачу с жалобами и проходит обследо-
вание, информация о результатах передается в систе-
му независимо от того, в какой клинике проводилось 
исследование. В настоящее время налаживается об-
мен данными между различными государственными 
органами. Процесс будет автоматизированным: если 
у водителя выявляется заболевание, сведения об 
этом направляются в базу данных МВД. При этом диа-
гноз не указывается, а лишь фиксируется наличие ме-
дицинских показаний для отзыва водительских прав. 
Водителю предоставляется три месяца на прохожде-
ние внеочередного медицинского осмотра. Если диа-
гноз подтверждается, права аннулируются. Если нет, 
все остается так, как было прежде.

Прохождение обычного медицинского осмотра 
может стать причиной лишения водительских прав, 
если у человека имеются жалобы на здоровье и он 
обратился к врачу для диагностики. В случае вы-
явления заболевания из специального перечня это 
может привести к аннулированию его водительских 
прав после повторного медосвидетельствования в 
течение трех месяцев. 

Председатель комитета Госдумы по охране здоро-

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

ОСЕННИЕ ХЛОПОТЫ

вья Сергей ЛЕОНОВ отметил, что мас-
сового аннулирования прав из-за но-
вовведения не будет: «Не думаю, что 
стоит ожидать массового аннулиро-
вания прав в следующем году. Даже 
если при первичном обращении был 
поставлен диагноз, его необходимо 
будет подтвердить в течение трех 
месяцев. Если человек успешно про-
шел повторное освидетельствование, 
права останутся в силе».

При выявлении опасных заболева-
ний водителя официально уведомят о 
том, что ему необходимо пройти вне-

очередное ме- досвидетельствование. Если диагноз 
не подтвердится, документ будет сохранен. Прием 
препаратов, при которых опасно водить автомобиль, 
не станет основанием для автоматического аннулиро-
вания водительских прав. 

***
С 1 сентября камеры автоматически фиксируют 

автомашины без ОСАГО. Главное изменение, что 
за отсутствие страховки по камере смогут вынести 
постановление не чаще одного раза в сутки. Раз-
мер наказания остается прежним – 800 рублей за 
первое нарушение и три-пять тысяч за повторное. 
Страховщики считают, что нововведение повысит 
количество оформленных полисов ОСАГО. В первую 
очередь контроль затронет регионы с большим ко-
личеством дорожных камер. 

К 2030 году стоимость страховки собираются 
рассчитывать с учетом уровня рисков дорожной  
безопасности. Стоимость полиса ОСАГО будет зави-
сеть от возраста автомобиля, наличия электронных 
систем защиты и рейтинга безопасности. В первую 
очередь изменения затронут владельцев подер-
жанных авто, в которых нет современных средств 
безопасности. 

***
В дороге рекомендуется хранить в багажнике ав-

томобиля аптечку, огнетушитель, знак аварийной 
остановки, домкрат с баллонным ключом, запасное 
колесо, буксировочный трос, пусковые провода, фо-
нарик, перчатки и бутылку воды. Такой набор выру-
чит в непредвиденной ситуации и поможет быстро 
справиться с типичными проблемами на дороге. 

Аптечка, огнетушитель и знак аварийной останов-
ки исключены из перечня неисправностей, при ко-
торых запрещена эксплуатация авто. Это значит, что 
просто так на посту ГИБДД за их отсутствие штрафо-
вать не могут. 

Удачи на дорогах!
Анжела КУДАЕВА.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой
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занимается изготовлением предме-
тов из смолы. Она поделилась с нами 
своими методами работы.

ВСЕГДА С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДУ  
КОНЕЧНОГО РЕЗУЛЬТАТА 

- Впервые я увидела, как делают из-
делия из смолы, в интернете. Мне всег-
да нравилось что-то создавать своими 
руками. Раньше увлекалась вязанием, 
делала для своей дочери шапочки, коф-
точки и платья. Однажды из-за проблем 
со здоровьем я оказалась в больнице. 
Чтобы отвлечься, иногда проводила вре-
мя в интернете и обнаружила информа-
цию о работе с эпоксидной смолой. Это 
сразу привлекло мое внимание. После 
выписки из больницы решила попробо-
вать себя в этом виде творчества. Одна-
ко на практике оказалось, что работать 
со смолой гораздо сложнее, чем кажет-
ся на первый взгляд. Поначалу у меня 
не все получалось, но родственникам и 
друзьям мои изделия очень нравились. 
Я настолько увлеклась этим, что не смог-
ла отказаться. Эпоксидная смола - ма-
териал не из дешевых, поэтому решила 
пройти курсы по изготовлению часов и 
столов, чтобы усовершенствовать свои 
навыки. Научилась контролировать тем-
пературу смолы, так как просто залить 
ее недостаточно. Она двухкомпонент-
ная и может быть разной вязкости – от 
очень густой до жидкой. После заливки 
в форму необходимо удалить пузырьки 
воздуха, а после затвердевания отшли-
фовать и т.д. Пришлось приобрести до-
полнительные инструменты: корректор, 
строительный фен, газовую горелку, 
шлифовальную машинку с различными 
дисками и полировальную машинку. 

Это действительно увлекательный 
материал, в каждом новом проекте он 
раскрывается по-своему, неповторимо. 
Даже температура окружающей среды 
влияет на процесс. Невозможно полно-
стью повторить один и тот же предмет, 
именно поэтому мне так нравится с ней 
работать. Смола после заливки остается 
«живой», она может двигаться и смеши-
ваться - один цвет с другим, создавая 
новые оттенки по мере застывания. Я 
всегда с нетерпением жду финального 

результата, как смола поведет себя в 
этот раз. Для меня это тоже всегда сюр-
приз.

ВДОХНОВЛЯЕТ ВСЕ ВОКРУГ 
- Часто принимаю участие в фестива-

лях, куда приглашают мастеров ручной 
работы. На таких мероприятиях ко мне 
часто подходят и интересуются возмож-
ностью записаться на мастер-класс. Я ра-
ботаю дома и не имею подходящего для 
этого пространства. Когда узнают, что 
не провожу мастер-классы, некоторые с 
иронией предполагают, что это связано 
с нежеланием раскрывать свои секреты. 
На самом деле всегда готова делиться 
своими наработками. Конкуренции не 
боюсь, так как уверена, что у каждого 
мастера найдутся свои клиенты, предпо-
читающие именно его. Пока не буду пол-
ностью довольна своей работой, могу ее 

несколько раз снова заливать, даже если 
работаю в убыток. Часы, которые зака-
зывают, создаются индивидуально для 
каждого клиента. Учитываю все поже-
лания или особенности интерьера. Не-
которые заказывают часы с памятными 
надписями, черкесским флагом или ро-
довыми знаками. Однажды мне заказали 
часы с надписью, которую мать сделала 
для своего сына, живущего в Германии, 
«напэрэ лIыгъэрэ умыгъэкIуэд». Раду-
ет, что такие часы становятся не просто 
украшением интерьера, но и чем-то лич-
ным и значимым. Они связаны с опреде-
ленными событиями, поэтому их невоз-
можно передать другому человеку. Часы 
остаются в семье на долгие годы и могут 
превратиться в семейную реликвию или 
даже в антиквариат.

В творчестве меня вдохновляет все 
вокруг. Стоит увидеть скромный цветок 
у обочины дороги, тут же начинаю меч-
тать, как его можно использовать в сво-
их работах. Меня завораживают краси-
вые закаты и рассветы, проплывающие 
облака, которые хочу запечатлеть на 
своих столах или часах.

Многие жители нашей республики, 
увидев мои работы, удивляются и ра-
дуются. Они не предполагали, что у нас 
кто-то занимается этим ремеслом, хотя 
часто наблюдают за такими мастерами 
в интернете. Мне помогает «сарафанное 
радио», с помощью которого люди узна-
ют о моих изделиях. Для меня это не про-
сто бизнес, а в первую очередь любимое 
занятие. Несмотря на то, что у меня выс-
шее экономическое образование и ра-
ботала в государственном учреждении, 

только теперь нашла свое призвание. 
Когда вхожу в мастерскую, полностью 
отключаюсь от повседневных забот и 
проблем. Это для меня способ релакса-
ции. Кроме того, свободный график ра-
боты идеально подходит, учитывая, что 
у меня трое детей. Младший  ребенок 
в этом году пошел в школу, всех прихо-
дится развозить по дополнительным за-
нятиям - изучают английский язык и за-
нимаются гимнастикой.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
- Дома сначала думали, что это просто 

новое хобби, не предполагали, что мое 
увлечение продлится так долго - уже три 
года. Единственное, о чем просит семья, 
- быть осторожной с этим материалом. 
Хочу предупредить тех, кто начинает ра-
ботать со смолой: соблюдайте меры без-
опасности. Обязательно используйте ре-
спиратор, нитриловые перчатки и жела-
тельно специальную одежду. Если смола 
случайно попадет на ваши вещи, ее не-
возможно будет вывести. В плохо про-
ветриваемых помещениях пары смолы 
раздражают слизистые, могут вызвать 
кашель и аллергию. Я ежегодно делаю 
рентген легких. Однажды столкнулась с 
аллергической реакцией после работы с 
УФ-смолой. Выбрала ее тогда из-за того, 
что она затвердевает под ультрафиоле-
товой лампой за пять минут. После пол-
ной полимеризации (застывания) смола 
перестает выделять токсичные веще-
ства. Все же не рекомендую приобретать 
для детей наборы с эпоксидной смолой, 
но если они уже есть, соблюдайте меры 
безопасности.

Анжела ГУМОВА 

Начало учебного года - 
время, когда школьники воз-
вращаются к более строгому 
распорядку дня. Многие дети 
сталкиваются с трудностями 
при переходе от каникул к 
учебе. Мы расскажем, как по-
мочь ребенку адаптировать-
ся к новому ритму и восста-
новить режим дня и сна.

Определите оптимальное 
время для подъема и отхода 

ко сну
Первым шагом к восстанов-

лению режима дня является 
определение оптимального 
времени для подъема и отхода 
ко сну. Учитывайте расписание 
школьных занятий и время, не-
обходимое ребенку для выпол-
нения домашних заданий.

Подъем слишком поздно 
может привести к тому, что ре-
бенок будет чувствовать сон-
ливость и усталость в течение 
дня. Слишком ранний подъем 
может вызвать стресс и нару-
шение режима сна.

Постепенно сдвигайте вре-
мя подъема и отхода ко сну в 
сторону более раннего, чтобы 
организм успел адаптировать-
ся. Можно начать с неболь-
шого сдвига на 15-30 минут в 
день.

Создайте комфортные  
условия для сна

Комфортные условия для сна 
помогут ребенку быстрее за-
снуть и лучше выспаться. Убе-
дитесь, что в комнате ребенка 
темно, тихо и прохладно. Ис-

пользуйте плотные шторы или 
маски для сна, чтобы блокиро-
вать свет, подумайте о звуко-
изоляции или использовании 
белого шума для создания спо-
койной атмосферы.

Также важно обеспечить 
ребенку удобное спальное ме-
сто. Матрас и подушка долж-
ны соответствовать возрасту и 
потребностям ребенка. Не за-
будьте про постельное белье, 
оно должно быть из натураль-
ных материалов и приятным на 
ощупь.

Ограничьте время перед 
экраном

Время, проведенное перед 
экраном (телевизора, компью-
тера, смартфона), может не-
гативно сказаться на качестве 

сна. Синий свет, излучаемый 
экранами, может нарушить вы-
работку мелатонина, гормона, 
отвечающего за сон.

Постарайтесь ограничить 
время, проведенное ребен-
ком перед экраном, особенно 
перед сном. Вместо этого пред-
ложите ему заняться более спо-
койными делами, например, 
чтением книги или прослуши-
ванием музыки.

Установите режим дня
Режим дня поможет ребен-

ку привыкнуть к новому рас-
писанию и избежать стресса. 
Постарайтесь, чтобы ребенок 
выполнял домашние задания, 
делал перерывы и отдыхал в 
одно и то же время каждый 
день.

Включите в режим дня вре-
мя для прогулок, игр и других 
активностей. Это поможет ре-
бенку сохранить баланс между 
учебой и отдыхом.

Поддерживайте здоровый 
образ жизни

Здоровый образ жизни 
включает в себя не только пра-
вильное питание и физическую 
активность, но и соблюдение 
режима дня и сна. Помогите ре-
бенку придерживаться здоро-
вого образа жизни, предлагая 
ему здоровую пищу, поощряя 
занятия спортом, поддержи-
вая его в стремлении к балансу 
между учебой и отдыхом.

Не забывайте, что каждый 
ребенок уникален, и то, что 
работает для одного, может не 
подойти другому. Эксперимен-
тируйте с разными подходами 
и находите то, что лучше всего 
подходит вашему ребенку.

Восстановление режима дня и 
сна может занять некоторое вре-
мя, но терпение и настойчивость 
помогут ребенку адаптировать-
ся к новому учебному году.

Подготовила  
Мадина БЕКОВА

ЭПОКСИДНАЯ 
СМОЛА  

В РУКАХ  
МАСТЕРА 

КАК ВОССТАНОВИТЬ РЕЖИМ ДНЯ  
И СНА ШКОЛЬНИКА К УЧЕБНОМУ ГОДУ


