
Издается с 1993 г. ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

Интернет-
версия: 

www.goryankakbr.ru

ЦЕНА СВОБОДНАЯ

¹ 19 (1392) 
14 мая 2026 г.

С. 14 УЮТ  
ДОМА С. 15

СПОСОБНОСТЬ 
ВОЗРОДИТЬСЯ  
ИЗ РУИН

С. 6
В НАЛЬЧИКЕ  
ПРОШЛИ СКАЧКИ 
 В ЧЕСТЬ ДНЯ  
ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

С. 3
МОЛОДЕЖНЫЙ  
ФОРУМ  
ДВУХ СТРАН

 Виктория  
РОДИНА,

депутат Государственной 
Думы VIII созыва  

от Кабардино-Балкарии

С. 5



2 ¹ 19 (1392) 14 мая 2026 г.

Он вписал свое имя в историю КБР

Утверждена Концепция  
исторического просвещения  

в образовательных организациях

БОЛЕЕ 120 МОЛОДЫХ ЭКСПЕРТОВ УЧАСТВУЮТ  
В РЕГИОНАЛЬНОЙ ШКОЛЕ В ЦЗ МАШУК

ПРАЗДНИЧНАЯ СЦЕНА ОБЪЕДИНЯЕТ ПОКОЛЕНИЯ

Глава КБР Казбек КОКОВ по видео-
связи поприветствовал участников 

региональной школы социальной 
архитектуры Кабардино-Балкарской 

Республики, которая проходит в 
центре знаний «Машук». На площад-

ке «Машука» собрались более 120 
молодых экспертов, общественни-
ков, представителей федеральных 
и региональных органов власти, а 

также СМИ.
- Выражаю признательность Алексею 

СЕМЕНОВУ - заместителю начальника 
управления Президента Российской 
Федерации по вопросам мониторинга и 
анализа социальных процессов за уча-
стие в мероприятии, аппарату полномоч-
ного представителя Президента России в 
СКФО, команде центра знаний «Машук» за 
поддержку важных проектов Кабардино-
Балкарии, всем участникам проекта, - от-
метил Казбек Коков.

В рамках программы участники зани-
маются формированием социальной ар-
хитектуры в различных сферах. Она объ-
единяет актуальные запросы граждан, 
аналитику и инфраструктурные решения, 
позволяя системно работать с обществен-
ными изменениями. С участниками школы 
работают члены Правительства Кабарди-

но-Балкарии. Все инициативы и предло-
жения будут рассмотрены, а лучшие про-
екты получат возможность дальнейшей 
реализации.

Региональная школа социальной 
архитектуры КБР - первая в России 
региональная образовательная про-
грамма, направленная на внедрение со-

циально-архитектурных подходов в 
государственное управление. Ее цели 
- разработка прикладных решений для 
реальных вызовов региона, улучшение 
качества жизни, формирование систе-
мы взаимодействия между обществом, 
молодежью и властью. Участники шко-
лы - специалисты по работе с детьми и 
молодежью, представители органов ис-
полнительной власти и муниципалите-
тов КБР, образовательного сообщества 
и молодежных организаций. 

Программа включает образователь-
ные модули, экспертные сессии, лек-

ции и групповую работу над конкретны-
ми проектами, которые впоследствии 
могут получить ресурсную поддержку. 
Проект реализуется при поддержке Ми-
нистерства по делам молодежи КБР, кор-
поративного университета «Эльбрус» и 
экспертов.

Ольга КАЛАШНИКОВА

В День 81-й годовщины Великой Побе-
ды в Государственном Музыкальном те-
атре прошел праздничный концерт под 
названием «Песни, опаленные войной», 
подаривший зрителям незабываемые 
эмоции и глубокое чувство единения.

Сцена театра превратилась в мост между 
прошлым и настоящим, где звучали мело-
дии, ставшие символом стойкости, муже-
ства и надежды. Голоса и мастерство та-
лантливых артистов Мухадина БАТЫРОВА, 
Асият ЧЕРКЕСОВОЙ, Эльдара ЖАНИКАЕВА, 
Азамата ЦАВКИЛОВА и многих других на-
полнили зал живыми чувствами. Тщательно 
подобранная программа концерта вклю-
чала более 20 музыкальных и хореографи-
ческих номеров. Легендарные песни воен-
ных лет «Прощание славянки», «Майский 
вальс», «Журавли» и другие прозвучали с новой силой, трогая 
сердца зрителей. Особым моментом стало исполнение попур-
ри из песен «Катюша» и «Смуглянка» хором артистов ансамблей 
«Терские казаки», «Кабардинка» и «Балкария». Кульминацией 
вечера стало исполнение бессмертной песни «День Победы». 
Солист Музыкального театра Рустам АБАНОКОВ своим проник-
новенным выступлением сумел передать всю торжественность и 
значимость этого праздника. В финальном номере концерта при-
няли участие все артисты, хор, кадеты и Юнармия.

Особую трогательность мероприятию придал торжественный 

вынос портретов участников Великой 
Отечественной войны. Потомки героев, 
с гордостью держа в руках фотографии 
своих прадедов, вышли на сцену. Этот 
момент стал символом преемственности 
поколений и личной связи каждой семьи 
с историей Великой Победы. Зал стоя при-
ветствовал героев прошлого и их потом-
ков, демонстрируя глубокое уважение и 
благодарность.

Организаторы концерта уделили при-
стальное внимание оформлению празд-
ника, создав атмосферу торжественности 
и памяти. Здание Музыкального театра 
было украшено в красных тонах, симво-
лизирующих Знамя Победы. На площади 
400-летия были размещены баннеры с 
фотографиями героев – уроженцев Ка-

бардино-Балкарии. Эти портреты стали данью уважения тем, 
кто своим мужеством и самоотверженностью защитил Родину, 
и напоминанием о том, что подвиг народа никогда не будет за-
быт. Концерт стал не просто праздничным мероприятием, но и 
настоящим уроком истории, наполненным музыкой, эмоциями и 
глубоким уважением к прошлому, напомнив присутствовавшим 
о цене Победы, о том, как важно беречь мир и помнить о тех, кто 
его завоевал.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото автора

В Нальчике по адресу проспект Ленина, 42, где много лет жил и творил известный ли-
тератор и журналист Кашиф ЭЛЬГАРОВ, состоялось торжественное открытие мемори-
альной доски. Решение об установке было принято комиссией при Главе Кабардино-Бал-
карской Республики, занимающейся увековечиванием памяти значимых исторических 
событий и выдающихся личностей. Инициатива получила поддержку среди тех, кто хо-
рошо знал и высоко ценил творчество и личные качества Кашифа Мисостовича. На цере-
монии присутствовали близкие родственники, коллеги, друзья, студенты и сотрудники, 
которые много лет сотрудничали с ним.

В Кабардино-Балкарии проходит масштабная кампания по выбору объ-
ектов для благоустройства в рамках федеральной инициативы «Форми-
рование комфортной городской среды». Жители республики определяют 
приоритетные общественные пространства, которые преобразятся в 2027 
году, путем участия во всероссийском онлайн-голосовании.

Голосование за общественные территории

С приветственным словом выступил ми-
нистр культуры КБР Мухадин КУМАХОВ, под-
черкнув, что появление имени «мастера лите-
ратуры Кабардино-Балкарии» на фасаде дома 
- важное символичное событие. «Он вписал 
свое имя в историю Кабардино-Балкарии и в 
историю литературы Российской Федерации. 
Мы будем помнить его, пока его книги будут 
лежать на наших полках», - отметил министр.

Теплыми воспоминаниями о писателе поде-
лился краевед и издатель Виктор КОТЛЯРОВ: 
«Доброта всегда была присуща Кашифу. Он 
жил для других через свое творчество. Давай-
те воздадим ему должное, поверим, что там, с 
высот небесных, он видит нас, слышит и будет 
доволен тем, что мы пришли почтить его па-
мять, творчество и имя».

Слова признательности прозвучали из уст 
сына писателя - Залима ЭЛЬГАРОВА: «Хочу 
поблагодарить Главу республики за то, что 
состоялось открытие этой доски. Самая 
большая признательность Виктору Котляро-
ву, который был локомотивом этого процес-
са. От человека в первую очередь остается 

память. Папе в этом случае повезло гораздо 
больше. Писатель жив, пока читают его кни-
ги».

Кашиф Эльгаров, родившийся в 1929 году 
в селе Шалушка, начал свой творческий путь 
еще в школьные годы. В 1955 году поступил 
в Литературный институт имени А. М. Горь-
кого. Его первые стихи были опубликованы 
в столичном сборнике «Голос горной реки». 
Вернувшись в Нальчик, посвятил себя журна-
листике, проявив талант на республиканском 
телевидении, в редакциях газет и в популяр-
ном журнале «Ошхамахо». Параллельно с 
журналистской деятельностью написал более 
тридцати книг, включающих поэзию, прозу и 
переводы. Среди них - «С восходом солнца», 
«Начало», «Под сенью леса», «Звезды улыба-
ются», «Утренняя гостья», «Запах дождя» и 
другие. Особое значение в творческом насле-
дии Кашифа Эльгарова занимает его перевод 
Корана на кабардинский язык - масштабный 
труд, который стал важным вкладом в разви-
тие национальной культуры и духовной жизни 
региона.

Минпросвещения РФ утвердило Кон-
цепцию исторического просвещения в 
образовательных организациях. 

Документ направлен в регионы. Он 
определяет цели, задачи и механизмы 
формирования общероссийской граж-
данской идентичности школьников, вос-
питанников детских садов, студентов 
колледжей, вузов и педвузов. Преду-
сматривает совершенствование единой 
системы исторического просвещения, 
которая объединит занятия в школах, вне-
урочную деятельность, дополнительное 
образование, работу музеев, библиотек, 
исторических парков, общественных ор-
ганизаций, волонтерских движений и циф-
ровых образовательных ресурсов.

Среди ключевых направлений концеп-
ции - повышение квалификации педаго-
гов, подготовка методических материалов, 
развитие исторических кружков и клубов, 
проведение конференций, конкурсов, 
олимпиад, квестов, создание информаци-
онной платформы по историческому про-
свещению в 2027 году. План реализации 
концепции рассчитан на пять лет.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

На рассмотрение граждан представ-
лено 25 локаций. Наибольшее количе-
ство предложений – по три объекта 
поступило из Нальчика, Прохладного 
и Майского. По два объекта предло-
жено для благоустройства в Тереке, 
Тырныаузе, Баксане, Чегеме, Нартка-
ле, Залукокоаже, Кашхатау и селе Бак-
саненок.

Эффективность программы на тер-
ритории региона уже подтверждена 
реализованными проектами. Среди 
них - сквер «Курортный» в Нальчике, 
ставший победителем голосования 
2021 года и благоустроенный в 2022 
году; парк «Муртазовский» в Тереке, 
реконструкция которого проходила 
в три этапа с 2017 по 2019 год; парк 
«Победы» в селе Кишпек, открытый 
для посетителей с 2021 года; площадь 
перед администрацией села Аушигер, 
преображенная в 2024 году. Парк По-
беды в Чегеме, завершенный в 2025 
году к 80-летию Победы, с мемориа-
лом, посвященным Героям Советского 
Союза Н. Т. Канукоеву и А. Ю. Байсулта-

нову, а также участникам специальной 
военной операции.

Глава Кабардино-Балкарской Респу-
блики Казбек КОКОВ обратился к насе-
лению с призывом принять активное 
участие в процессе голосования. Он 
подчеркнул: «Самые активные и не-
равнодушные жители Кабардино-Бал-
карии через единый портал госуслуг 
сегодня определяют, какие обществен-
ные территории получат приоритет-
ное развитие в 2027 году. До 12 июня 
каждый имеет возможность не только 
выбрать объект для благоустройства, 
но и внести свой вклад в формирова-
ние его облика. Это прекрасный шанс 
сделать наши города и села более при-
влекательными и функциональными. 
Призываю всех моих земляков при-
соединиться к всероссийскому голо-
сованию, чтобы вместе сделать нашу 
республику еще краше».

Свой выбор можно сделать на офи-
циальной платформе zagorodsreda.
gosuslugi.ru или с помощью мобиль-
ного приложения «Госуслуги Решаем 
вместе».

Подготовила Ляна БАТЫРОВА
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МОЛОДЕЖНЫЙ ФОРУМ ДВУХ СТРАН
Одним из важных событий ушедшей недели 

стал состоявшийся в Кабардино-Балкарии Рос-
сийско-Абхазский перекрестный молодежный 
форум. Несколько дней республика была пло-
щадкой для общения молодежи двух стран.

Нальчике. Участники из Абхазии и 
российских регионов ознакомились 
с образовательной средой респу-
блики, современными подходами к 
обучению и инфраструктурой одно-
го из передовых учебных заведений 
Кабардино-Балкарии. С министром 
просвещения и науки республики Ан-
зором ЕЗАОВЫМ обсуждались клю-
чевые достижения и направления 
развития системы образования КБР.

вестные природные достопримечательности. Но главным 
все же стало живое общение с новыми людьми. 

Финальным событием официального открытия первого 
этапа Российско-Абхазского форума стало подписание Ме-
морандума о сотрудничестве между Государственным ко-
митетом Республики Абхазия по делам молодежи и спорту 
и Министерством по делам молодежи Кабардино-Балкар-
ской Республики.

В своем обращении к гостям республики Глава КБР Казбек 
Коков отметил, что форум призван содействовать созданию 
единого информационного пространства, обмену опытом и 
сотрудничеству молодежи России и Абхазии. Начало этому 
сотрудничеству уже дали в гостеприимной Кабардино-Бал-
карии. Продолжение состоится уже этой осенью на земле 
солнечной и не менее гостеприимной Абхазии. 

Алена ТАОВА.
Фото Тамары Ардавовой 

Масштабный молодежный форум стартовал 
5 мая в Нальчике - 150 гостей из Абхазии и 150 
участников из российских регионов. Мероприя-
тие поддержали делегаты из Москвы и Севасто-
поля, республик Адыгея, Алтай, Башкортостан, 
Дагестан, Ингушетия, Коми, Крым, Мордовия, 
Северная Осетия, Татарстан, делегаты Донецкой 
Народной Республики, Карачаево-Черкесской и 
Чеченской республик, Ставропольского и Перм-
ского краев, Московской, Калужской, Ленин-
градской, Астраханской, Запорожской, Омской, 
Орловской, Свердловской, Тамбовской и Челя-
бинской областей.

Приветствие участникам форума направили 
Президент Абхазии Бадра ГУНБА, глава МИД Рос-
сии Сергей ЛАВРОВ и руководитель Росмолодежи 
Григорий ГУРОВ. На открытии с ребятами пообщался Гла-
ва КБР Казбек КОКОВ, который отметил, что Абхазия – наш 
братский народ. Он подчеркнул значимость предстояще-
го мероприятия для укрепления связей между народами 
России и Абхазии. Пожелал участникам форума ярких впе-
чатлений и успешного пребывания в Кабардино-Балкарии. 
Вице-премьер, председатель Госкомитета Абхазии по де-
лам молодежи и спорта Тарас ХАГБА подчеркнул, что Ка-
бардино-Балкария оказала значительную помощь Абхазии 
в годы Отечественной войны (1992-1993) и продолжила 
поддерживать абхазскую молодежь, открывая двери сво-
их вузов для обучения. Т. Хагба также отметил важность 
сохранения национальной идентичности и анонсировал 
предстоящий визит делегации из КБР в сентябре. Он доба-
вил, что в рамках форума будет организовано несколько 
тематических площадок, посвященных экономике, медиа, 
образованию и добровольчеству.

В рамках организованного в Кабардино-Балкарии фору-
ма состоялось столько мероприятий по всей республике, 
что охватить их в одном материале будет крайне сложно. 
Расскажем лишь о некоторых. 

Открытие форума состоялось в Доме молодежи г. Наль-
чика. Гостей радушно встретили на площади, где были раз-
вернуты национальные подворья. Танцы, песни, угощения, 
изделия мастеров прикладного искусства, достижения в 
сфере робототехники, медицины и лучшие образователь-
ные практики учебных заведений республики – участники 
форума получили настоящее гастрономическое, культур-
ное и образовательное погружение в жизнь республики. 

Одним из значимых событий первого дня стало возложе-
ние цветов к памятнику добровольцам - защитникам Абха-
зии в Нальчике («Горянка», №18, 2026 г.). 

Панельная дискуссия на тему «Россия и Абхазия: моло-
дежный контекст» в первый день форума предполагала 
общение с представителями органов власти, молодеж-
ных общественных организаций, врачами, педагогами, 
студентами, волонтерами, предпринимателями, деятеля-
ми культуры, спорта и других сфер. Семь секций охваты-
вали самые разные темы – от экономики возможностей, 
демографического развития до образования и туризма. 
Ребята встретились с ветеранами войны в Абхазии и 
участниками СВО. В дискуссии по вопросам языковой и 
культурной идентичности приняла участие и главный ре-
дактор газеты «Горянка», заслуженный деятель искусств 
Республики Абхазия Зарина КАНУКОВА. Через пару дней 
здесь же, в Доме молодежи, она провела встречу с ре-
бятами из абхазской делегации. Тема беседы - «Абхазо-
адыгские культурные связи: литература, живопись, музы-
ка». О совместных выставках в Абхазии и КБР рассказала 
председатель Кабардино-Балкарского отделения Союза 
художников России Жанна КАНУКОВА. Стихи, нацио-
нальная музыка, неожиданные встречи с художниками 
и поэтами, оказавшимися среди гостей. Все это создало 
особую атмосферу живого культурного обмена, способ-
ствующего углублению взаимопонимания и укреплению 
культурных связей между Абхазией и Кабардино-Балка-
рией.

В числе мест для посещения участниками форума стал и 
Дом печати. Гости ознакомились с системой работы госу-
дарственных СМИ республики. Говорили о развитии прес-
сы в цифровую эпоху, поиске новой аудитории и популя-
ризации печатного слова. Во время встречи поделились 
информацией о давних прочных связях газеты «Горянка» с 
известными и талантливыми личностями Абхазии.

В рамках отраслевой экскурсионной стажировки участ-
ники форума ознакомились с работой Центра управления 
регионом в Нальчике. «Такие встречи имеют большое зна-
чение, потому что помогают укреплять профессиональные 
и дружеские связи, обмениваться опытом и выстраивать 
дальнейшее сотрудничество», – подчеркнула руководи-
тель ЦУР Мадина КАДЫКОЕВА.

Третий день программы был посвящен сфере образова-
ния - ключевому направлению сотрудничества между Аб-
хазией и Россией. Делегация посетила форум Республикан-
ской многопрофильной гимназии Минпросвещения КБР в 

Вполне логично, что одним из мест для 
посещения участниками форума стала 
крупнейшая библиотека республики - Го-
сударственная национальная библиотека 
КБР им. Т. К. Мальбахова, фонды которой на-
считывают около двух миллионов единиц 
хранения - от древних редких изданий до 
современных электронных ресурсов. Здесь 
делегаты увидели, как учреждению удается 
сохранять и транслировать историческую 
память, познакомились с работой основных 
подразделений учреждения: посетили кни-
гохранилище, где смогли оценить условия 
хранения редких изданий, а также отделы 
текущей периодики, искусств, технической 
и сельскохозяйственной литературы, крае-
ведения и городского абонемента. Отдель-
ное внимание было уделено читальному залу и ценному 
фонду библиотеки, ставшими живым свидетельством бо-
гатства книжной культуры Кабардино-Балкарии. 

В отделе краеведения ГНБ КБР им. Т. К. Мальбахова с 
особым трепетом вспоминали имя генерал-лейтенанта, 
Героя Абхазии Султана СОСНАЛИЕВА, ставшего симво-
лом несгибаемой стойкости и выдающегося военного 
таланта. Интерес к личности полковника С. Сосналиева 
сохраняется и сегодня, а его биография служит приме-
ром патриотизма, вдохновляющим новые поколения 
защитников Отечества. Гостям был показан телевизи-
онный фильм «Жизненный путь Султана Сосналиева» 
и передан в дар экземпляр книги С. БЕТУГАНОВА «Со-
сналиевы. Кабардинская княжеская фамилия в исто-
рии». Это издание поможет глубже понять происхожде-
ние выдающегося деятеля и проследить вклад его рода 
в историю КБР. Немного забегая вперед, отметим, что за-
вершился форум патриотической акцией – 9 Мая в память 
о Султане Сосналиеве прошли скачки на Нальчикском ип-
подроме.

Все дни форума прошли под лозунгом «Ни минуты без 
новых впечатлений». Программа пребывания в республи-
ке охватывала как профессиональные, так и культурно-па-
триотические аспекты. В рамках форума были организова-
ны отраслевые экскурсии-стажировки, предоставляющие 
уникальную возможность ознакомиться с деятельностью 
государственных учреждений, ведущих инновационных 
промышленных предприятий и социальных институтов 
республики. Участники имели возможность погрузиться в 
культурное и природное наследие Кабардино-Балкарии, 
посетив различные районы республики и всемирно из-
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О Б РАТ Н А Я  С В Я З Ь

ПОДДЕРЖИВАТЬ ДРУГ ДРУГА  
ВО ВСЕХ ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

Ñåìüÿ
Ауес и Анфуса ДЗАСЕЖЕВЫ из сель-

ского поселения Зольское в ноябре от-
метят сапфировую свадьбу. У них трое 
детей - Ирина, Мурат и Эльмира. При-
нимают активное участие в воспитании 
семи внуков. 

Глава семьи – Ауес Мугадович родился 
в селе Зольское в 1959 году. С 1980 года 
работал водителем в колхозе своего села. 
Затем на протяжении 20 лет служил в по-
жарной части №9 поселка Залукокоаже. 
Сейчас на заслуженном отдыхе. 

Анфуса Нашировна родилась в селе Ка-
менномостском, она из рода ЛИХОВЫХ. С 
1995 года и по настоящее время работает 
социальным работником в селе Зольское. 

- Нас с супругом познакомила его сестра, 
- говорит Анфуса Нашировна. - Она была 
женой моего двоюродного дяди и жила не-
подалеку от нашего дома. В этом году мы 
будем отмечать 45-летие нашего брака. 

Более 30 лет я работала социальным 
работником в родном селе. Очень люблю 
свою профессию, она вдохновляет меня. 
На мой взгляд, самое важное в этой рабо-
те - любить людей, если не чувствуешь к 
ним сострадания, сложно долго оставать-
ся в этой сфере. Чтобы быть социальным 
работником, необходимо уметь слушать и 
понимать проблемы людей, проявлять эм-
патию, чуткость и проницательность. 

Моему отцу рано пришлось помогать 
матери, так как это было трудное после-
военное время. Он всю жизнь проработал 
животноводом в овцесовхозе «Каменно-
мостское». Мама была хранительницей 
домашнего очага и вела хозяйство. Вечера 
проводила за швейной машиной. В дет-

стве я любила наблюдать за ней, когда она 
творила, мне тоже хотелось создавать что-
то своими руками. Теперь это мое хобби. 
Мама всегда говорила мне, моим сестрам 
- Ларисе и Залене и брату Зауру, что можно 
добиться больших успехов только с помо-
щью терпения и труда. Родители с детства 
учили нас уважать людей, быть честными 
и порядочными. Супруга его родители 
тоже воспитали трудолюбивым, честным 
и в духе традиций нашего народа, учили и 
нас поддерживать друг друга во всех жиз-
ненных ситуациях. Все эти качества мы с 
мужем старались передать своим детям, а 
теперь и внукам. 

ГОРДИМСЯ  
ДОСТИЖЕНИЯМИ ВНУКОВ 

- Мы с мужем воспитали троих детей. 
Старшая дочь - Ирина окончила истори-

ческий факультет КБГУ. У нее двое детей.
Сын Мурат по профессии агроном. Вме-

сте с женой Рузаной воспитывает троих 
детей. У них совместный семейный бизнес. 

Младшая дочь - Эльмира выбрала про-
фессию стоматолога. У нее тоже двое де-
тей. 

Сестры работают в сфере легкой про-
мышленности. 

Мы с мужем принимаем активное уча-
стие в воспитании внуков. Возим их на 

дополнительные занятия, помогаем с 
учебой, передаем семейные традиции, 
рассказываем им о родословной и об 
обычаях нашего народа. Мы гордимся их 
достижениями. Самой старшей внучке 22 
года, а младшему внуку всего год.

Старшая внучка работает дизайнером. 
Средняя и младшая - школьницы, увле-
каются чтением, танцами и шахматами. 
Мальчики занимаются спортом и изучают 
английский язык. 

Мы часто проводим время вместе. Рас-
сказываем истории, связанные с нашей 
семьей, путешествуем по родной респу-
блике, чтобы отдохнуть и насладиться 
общением. Для нас самое важное - под-
держка друг друга, взаимопонимание и 
взаимоуважение. Это помогает преодо-
левать трудности и вдохновляет на новые 
свершения. 

9 МАЯ  ВЕЛИКИЙ ПРАЗДНИК 
- Великая Отечественная война остави-

ла неизгладимый след в истории нашей 
страны, унеся много жизней. 9 Мая для нас 
- великий праздник. Мой дедушка - Шам-
гун ЛИХОВ и двое его братьев - Мухамед и 
Мита не вернулись с фронта, все пропали 
без вести. Мы храним память о них и бу-
дем чтить их всегда. Мой внук Мухаммед, 
когда видит по телевизору какого-нибудь 
солдата, говорит, что это его прадедушка. 

Анжела КУДАЕВА

Время не способно стереть из па-
мяти человечества события, кото-
рые поколениями бережно переда-
ются из уст в уста как свидетельство 
героизма предков. Празднование 
Дня Победы для нас является не 
только поводом для чествования на-
ших героев, но и возможностью ак-
туализировать и переосмыслить их 
подвиги в контексте современной 
исторической памяти. В 2019 году 
в селе Малка Зольского района со-
стоялось торжественное открытие 
мемориальных досок, посвященных 
Шабану и Лаурсану ОШХУНОВЫМ - 
отцу и сыну, подвиг которых в годы 
Великой Отечественной войны яв-
ляется ярким примером доблести 
и самоотверженности. Казалось бы, 
просто таблички с надписями. Но 
они – память о большом героиче-
ском пути двух поколений. 

Невозможно рассказать о подвиге 
фронтовика Лаурсана Ошхунова, не 
упомянув его отца Шабана. В тылу 
тоже совершались великие подвиги. 
Когда Лаурсан ушел на фронт, в доме 
семьи Ошхуновых остались старики 
родители. Во дворе стоял еще один 
домик, где жила семья горских ев-
реев МИГИРОВЫХ, в которой воспи-
тывались пятеро детей. Жили одной 
дружной семьей, Амин МИГИРОВ 
даже говорил по-кабардински. Как-
то полицаи привели к ним гитлеров-
цев, чтобы арестовать Мигировых. 
Понятно, что все они были бы рас-

стреляны, но Шабан решительно 
сказал, что Амин – его родной млад-
ший брат. Он рисковал собственной 
жизнью, оккупанты за укрыватель-
ство евреев безжалостно казнили 
тех, кто их прятал. Но он не простил 
бы себе гибели ставших ему близ-
кими людей. В тот раз гитлеровцы 
ушли, но впоследствии полицай еще 
приходил к Шабану, угрожая ему 
раскрыть глаза фашистам на еврей-
скую семью, как и на то, что Лаурсан 
воюет против Германии. Если бы они 
знали, насколько самоотверженно 
он воевал против оккупантов, при-
ближая долгожданную Победу! Осу-
ществить задуманное полицай не 
успел. Немцы пробыли в селе два 
месяца, после чего советские войска 
начали теснить их с Кавказа.

Трудный и одновременно герои-
ческий путь Л. Ошхунова на благо 
Родины начался в 1936 году, когда 
был призван в ряды Красной Армии. 
Служил в кавалерии в Таджикской 
ССР, был назначен политруком. Неза-
долго до начала войны был направ-
лен на Украину командиром эска-
дрона 40-й кавалерийской дивизии. 
В Великой Отечественной войне Ла-
урсан Шабанович участвовал с июля 
1941 года, командуя батареей, затем 
эскадроном в составе 151-го кавале-
рийского полка 40-й кавалерийской 
дивизии. Воевал на Сталинградском 
фронте, Украине, в Польше, Чехос-
ловакии, Венгрии и Австрии. За-

В рамках празднования 81-й годовщины Победы 
в Великой Отечественной войне ГКУ «Республикан-
ский комплексный центр социального обслуживания 
населения» Министерства труда и социальной защи-
ты Кабардино-Балкарской Республики – филиал по 
г.о. Нальчику «РКЦСОН» по г. Нальчику и Чегемскому 
району подготовил ряд благотворительных меро-
приятий.

Был реализован онлайн-проект в социальных сетях 
филиала «Стена памяти», который представляет собой 
коллекцию фотографий ветеранов Великой Отечествен-
ной войны, родных и близких сотрудников Центра. Про-
ект призван не только увековечить память героев про-
шлого, но и способствовать сохранению исторической 
памяти и формированию патриотических ценностей 
среди пользователей.

По федеральной программе «Активное долголетие» 
подопечные Центра посетили спектакль «Эшелон» в Рус-
ском драматическом театре им. Горького, который рас-
сказывает о судьбах людей в эвакуации во время войны. 
В поезде, который везет их в тыл, пересеклась жизнь ге-
роев. Каждый из них несет свои переживания, надежды 
и страхи, а дорога становится проверкой на стойкость и 
человечность.

В преддверии праздника была проведена благотво-
рительная акция. Получателю социальных услуг были 
вручены продуктовый набор и памятные подарки. В ме-
роприятии участвовали соцработница, специалист и за-
ведующая отделением.

Ключевым мероприятием стал праздничный концерт 
«Была война – была Победа», устроенный для подопеч-
ных филиала в здании Центра. В холле учреждения была 
организована выставка рисунков и поделок, посвящен-
ных Великой Отечественной войне, сделанных инвали-
дами и детьми-инвалидами, состоящими на обслужива-
нии в социально-реабилитационном отделении.

Гостями праздника стали начальник отдела органи-
зации социального обслуживания Анна ДОМНИЦКАЯ, 
председатель комитета по работе с участниками и вете-
ранами Великой Отечественной войны Нальчикской го-
родской общественной организации ветеранов и пенси-
онеров Эмма КАРДАНОВА, и.о. директора ГКУ «РКЦСОН» 
МТ и СЗ КБР Зита ШИГАЛУГОВА, заместитель директора 
ГКУ «РКЦСОН» МТ и СЗ КБР – филиал по г.о. Нальчику и 
Чегемскому району Лидия ШОГЕНОВА, участники специ-
альной военной операции. 

В рамках мероприятия выступили ансамбль «Арабеск», 
воспитанники МКОУ «СОШ №18» г.о. Нальчик, вокальная 
студия «Рирада», народный казачий хор «Родник», за-
служенные артисты республики Чарим ОЗРОКОВ, Анзор 
и Замира ХУСИНОВЫ, Арсен ЦАГОВ. В адрес присутство-
вавших прозвучали слова поздравлений с праздником, 
пожелания здоровья и мира. После завершения концерт-
ной программы участников ждал празднично накрытый 
стол, за которым гости вспоминали песни военных лет.

Алена ТАОВА

Помним и чтим

Героический путь 
двух поколений

кончил войну в звании майора, был 
награжден орденами Александра 
Невского, Отечественной войны I и 
II степени, Красной Звезды, медаля-
ми «За боевые заслуги», «За оборону 
Сталинграда» «За оборону Кавказа», 
«За победу над Германией» и т.д. 
Стоит отметить, что всего девять 
уроженцев Кабардино-Балкарии за 
годы войны были удостоены ордена 
Александра Невского. Орден давал-
ся только командному составу. Эта 
награда досталась Л. Ошхунову не-
легко. 4 февраля 1944 года командир 
214-го кавалерийского полка майор 
ДАНИЛЕВИЧ, отмечая боевые заслу-
ги капитана Ошхунова, писал в оче-
редном наградном листе: «В бою за 
селение Тишковка Златопольского 
района Кировоградской области 29 
января 1944 г. эскадрон, которым ко-
мандует тов. Ошхунов, за день отбил 
пять контратак танков и пехоты про-
тивника, наседавших на эскадрон. 
При этом нанес большие потери 
противнику: полностью уничтожена 
прислуга вражеской минометной 
батареи и сожжены две автомашины 
противника. Этих успехов эскадрон 
добился благодаря умелому и муже-
ственному руководству боем коман-
дира эскадрона тов. Ошхунова». 

После окончания войны майор 
Ошхунов еще более года находил-
ся в рядах армии. К большой радо-
сти родителей, вернулся живым, и 
это можно назвать чудом, учитывая 
его ранения и тяжесть пройденных 
фронтовых дорог.

После войны Лаурсан Ошхунов 
работал в родной Малке председа-
телем колхоза «Большевик», пред-
седателем сельсовета, секретарем 
Нагорного райкома КПСС, был пред-
седателем Совета ветеранов Золь-
ского района, вел активную обще-
ственную деятельность в районе. 
Был женат на Хужцук МЕРОВОЙ. У 
сына Юрия родились пятеро детей. 
Ветерана не стало в 1998 году в воз-
расте 82 лет, но память о его яркой 
жизни живет в сердцах зольчан до 
сих пор.

Родные ветерана Л. Ошхунова
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ДЛЯ СВОИХ ИЗБИРАТЕЛЕЙ  
Я МАКСИМАЛЬНО ОТКРЫТА

П Р Я М А Я  Р Е Ч Ь

Наш собеседник - депутат Государственной Думы VIII созыва от 
Кабардино-Балкарии Виктория РОДИНА. Была избрана в составе 
федерального списка кандидатов, выдвинутого всероссийской по-
литической партией «Единая Россия». Входит в состав Комитета ГД 
по труду, социальной политике и делам ветеранов.

- Работая в Госдуме, насколько активно 
вы участвуете в разработке законопро-
ектов? Какие особенности законотвор-
ческого процесса оказались самыми слож-
ными для вас? Изменились ли вообще ваши 
взгляды на жизнь, принципы и черты ха-
рактера, учитывая этот важный опыт?

- С 2021 по 2026 год я стала соавтором 41 
законодательной инициативы, 37 из кото-
рых уже действующие законы. Чтобы стать 
полноправным участником реального законотворческо-
го процесса, необходимо многому научиться, в том числе 
мыслить широко и масштабно. Это очень важный опыт. 
Поясню. Прежде, живя и работая в Прохладном, я пони-
мала проблемы коллег, друзей и соседей - жителей моего 
города. Теперь, бывая не только в родной республике, но и 
во многих других регионах страны, получая обращения от 
жителей самых разных ее уголков, вижу, насколько схожи 
волнующие людей темы и настолько же различны в силу 
территориальных, географических, экономических и дру-
гих особенностей каждого региона. При этом норматив-
ная база формируется для всей страны, и она должна быть  
безупречно выверена.

Принимать участие в государственном строительстве - 
большая честь и большая ответственность. И это, конечно, 
накладывает свой отпечаток, структурирует взгляды на 
жизнь и закаляет черты характера. Неизменными остаются 
два главных принципа: постоянно учиться, повышая ком-
петентность, и быть полезным обществу, помогать людям.

- Кабардино-Балкария для вас не просто избиратель-
ный округ, но и малая родина. Влияет ли это на вашу 
депутатскую деятельность?

- Конечно, влияет. Я нежно люблю землю, на которой 
родилась и выросла. Для меня важно, чтобы Кабардино-
Балкария системно развивалась и процветала, чтобы по-
вышалось качество жизни жителей республики. Стараюсь 
делать для этого все, что от меня зависит.

Регулярно общаясь с людьми, проводя приемы граждан, 
встречаясь с коллективами образовательных и медицин-
ских учреждений, представителями предпринимательско-
го сообщества и общественных организаций, студентами 
и школьниками, посещая объекты народной программы 
партии, как губка, впитываю все, что волнует людей. Все 
проблемные вопросы и предложения собираются, тща-
тельно прорабатываются и затем обязательно поднимают-
ся на заседаниях Госдумы с профильными вице-премьера-
ми Правительства Российской Федерации.

Быть голосом своих избирателей в Государственной 
Думе, максимально эффективным инструментом взаимо-
действия своего региона и федерального Правительства 
– одна из главных задач каждого депутата.

- С какими вопросами и проблемами к вам обраща-
ются жители республики? Вообще насколько сложно 
им до вас «достучаться», какие новые технологии ис-
пользуете для более активного контакта с людьми?

- Страна у нас большая, а заботы и проблемы у людей, 
где бы они ни жили, похожие. Тематика обращений обшир-
ная. Начиная с консультативных вопросов, как, например, 
условий получения детских пособий или назначения пен-
сии, оформления и получения земельных участков, и за-
канчивая самыми сложными, когда человеку кажется, что 
он испробовал все варианты решения своей проблемы и 
уже никто не сможет ему помочь.

Что хочу особенно отметить: гораздо чаще, чем за ре-
шением проблем личного характера, люди обращаются с 
вопросами, которые напрямую касаются, например, целой 
улицы или сельского поселения, города или даже всего 
района. И речь не только о ремонте дорог, благоустрой-
стве, вывозе мусора или других бытовых проблемах, но и 
об интересных инициативах и предложениях, помогать в 
реализации которых непросто, но очень приятно.

Подчеркну, что для своих избирателей я максимально 
открыта – и это часто отмечают люди, которые обращаются 
за поддержкой. Все возможные способы и форматы связи, 
современные инструменты и технологии просты и доступ-
ны: от обращений в социальных сетях до приемов граждан. 

Личные приемы провожу в ходе каждой региональной не-
дели в штабе общественной поддержки партии «Единая 
Россия», выездные – когда бываю в муниципалитетах.

Напомню, записаться на прием можно по номе-
ру телефона в региональной приемной партии в КБР  
8(8662)77-00-40. Также свое обращение можно направить 
на адрес моей электронной почты в Государственной Думе 
РФ rodina@duma.gov.ru или через официальную форму 
запроса priemnaya.duma.gov.ru/.

- Отдельная тема – ваша помощь семьям участ-
ников СВО, в том числе матерям и вдовам. Если есть 
какие-то особенно запомнившиеся истории, расскажи-
те о них.

- Оказание всесторонней помощи семьям участников 
СВО – абсолютный приоритет нашего государства.  И в Го-
сударственной Думе, и в Правительстве, и в регионах идет 
постоянная работа по решению вопросов, с которыми 
сталкиваются члены семей военнослужащих. Посредством 
новых законодательных инициатив и механизмов расши-
ряется комплекс федеральных и региональных мер под-
держки.

И, конечно, гуманитарная помощь и эмоциональная под-
держка ребят. С 2022 года, когда по обращению мам и жен 
наших военнослужащих мы с командой впервые собрали 
гуманитарный груз и сами отвезли его в Запорожье, оказа-
лись все на этой орбите. Помогаем и госпиталям, которые 
спасают наших ребят, самим бойцам и их семьям. Очень 
важно, чтобы они не чувствовали себя одинокими, не 
оставались один на один со своими проблемами. А их по-
началу было немало: от оформления и получения выплат 
до установления статуса ветерана боевых действий по-
гибших сыновей и мужей. Им просто нельзя не помогать. 
Сегодня же, хочу это подчеркнуть, вопросы поддержки во-
еннослужащих специальной военной операции и их семей 
решаются в тесном взаимодействии с муниципалитетами и 
государственным фондом «Защитники Отечества», а также 
с общественными организациями и объединениями на фе-
деральном уровне.

А эксклюзивных историй не будет – уж прошу меня изви-
нить. Каждая история даже без имен сокровенная. За ними 
- чья-то боль и горечь, биение преданного сердца, напол-
ненного нескончаемой любовью и надеждой.

- О каких просьбах граждан сожалеете в связи с тем, 
что их не удалось реализовать?

- К сожалению, есть вопросы, которые реализовать не 
получается. Бывает так, что проработаны все возможные 
пути решения в рамках законодательных норм, подключе-
ны все соответствующие инстанции, а результат совсем не 
тот, на который человек надеялся.

Ответственно заявляю, что для реализации каждого об-
ращения мы с командой помощников стараемся сделать 
все возможное. Помогаем сами, подключаем все ведом-
ства, к чьей компетенции относятся поднятые нашими 
гражданами вопросы, как в регионе, так и на федеральном 
уровне, включая Красный Крест и аппарат Уполномочен-
ного по правам человека в Российской Федерации. Мно-
гое удается сделать, если не опускать руки и идти до конца.

Есть обращения, которые мы не в силах реализовать. На-
пример, касающееся деятельности судов или органов до-
знания, куда в соответствии с действующим законодатель-
ством вмешательства депутатов Государственной Думы не 
допускается. Но даже в таких случаях внимательно выслу-
шать человека, обратившегося со своей проблемой, под-
держать его морально в трудной ситуации считаю не толь-
ко своей должностной обязанностью, но и неотменяемым 
нравственным законом.

- Вы всегда находите особые слова для детей с ОВЗ. 
Что говорите им на встречах? Есть ли конкретный 
результат этих наставлений?

- Мне всегда приятно и легко общаться с ребятами с 
ограниченными возможностями здоровья, организо-
вывать для них мероприятия, приводить к ним гостей, 
общение с которыми не только порадует, но и чему-то 
научит, укрепит веру в себя, поможет интегрироваться 
в социум.

Приведу всего один пример. В 2024 году вместе с вете-
ранами боевых действий, участниками спецоперации, мы 
принимали участие в «Диалоге на равных» с воспитанни-
ками Урванского центра для детей с ОВЗ, организованном 
региональным штабом общественной поддержки партии 
«Единая Россия». Один из подопечных Центра хотел за-
дать вопрос, но не смог преодолеть барьер, свойствен-
ный людям с РАС (расстройство аутистического спектра), 
и запаниковал. Зная о трудностях коммуникации для та-
ких детей, я предложила вместе обратиться к гостям. А 
позже поддержала его и в танцевальном кругу (помните, 
в самом первом интервью «Горянке» я с вами поделилась, 
что с детства люблю наши национальные танцы). И, как 
спустя месяцы рассказывали сотрудники Центра, из пре-
жде замкнутого молчуна проявился ученик, хорошо от-
вечающий на уроках, активно участвующий в обществен-
ной жизни.

Хочется верить, что именно эта история помогла ребен-
ку измениться, преодолеть себя и раскрыть свои способ-
ности. Эти дети действительно особенные: они открыты 
миру и невероятно талантливые. Общаясь с ребятами из 
проекта «Добрая среда», всегда восхищаюсь, как они по-
казывают свое мастерство, артистичность и творческие 
навыки. Уверена, что это нам еще учиться и учиться у них 
доброте, милосердию и пониманию.

А теплые слова для таких детей получаются особыми по-
тому, что идут от чистого сердца, от души.

- Какие проекты и программы собираетесь реализо-
вать в республике в ближайшее время?

- Мудрые люди говорят: не хвались половиной дела. 
Проекты будут. Некоторые идеи уже в разработке. Расска-
зывать о них будем уже по результату. Скажу только, что 
связано это с нашими детьми, поскольку они должны ра-
сти, воспитываться, реализовывать себя в лучших услови-
ях.

Расскажу о двух проектах из числа уже реализованных. 
Они, как и все другие, родились из обращений граждан, не-
равнодушных жителей нашей республики, за что им очень 
благодарна. В прошлом году мы организовали грантовый 
проект «Ладонь к ладони», включавший двухдневную об-
разовательную программу для специалистов, работающих 
с детьми с ограниченными возможностями здоровья и с 
инвалидностью. Результаты радуют до сих пор. Нам уда-
лось перезнакомить специалистов из разных муниципа-
литетов, наладить их профессиональное сотрудничество, 
обмен опытом и наработками. Спикеры федерального 
уровня дали мастер-классы по формированию обучающих 
программ и составлению отчетной документации. Были 
детально проработаны многие проблемные вопросы и так 
называемые узкие места в такой специфической деятель-
ности.

Также откровенно горжусь проектом, который удалось 
реализовать благодаря поддержке руководителя одного 
из российских коммерческих банков с государственным 
участием. Инвестиции в реконструкцию бассейна с аква-
парком на основе азотно-термальной минеральной воды 
в одной из здравниц республики позволили значительно 
улучшить условия для реабилитации и социализации де-
тей, в том числе с ограниченными возможностями здоро-
вья.

- Откуда вы черпаете силы?
- Силы дают мне мои родные и близкие, моя замеча-

тельная семья: дети, супруг и мама. Они меня поддер-
живают, всегда готовы подставить свое плечо и просто 
обнять. Моя семья – мое богатство, мой неиссякаемый 
источник сил и вдохновения. Спасибо им большое, на-
верное, непросто принимать насыщенность, специфику 
и график моей работы. Законотворческая деятельность 
в зале пленарных заседаний Государственной Думы, объ-
емная скрупулезная работа в комитете по труду, соци-
альной политике и делам ветеранов, «круглые столы» и 
рабочие встречи, проекты и акции, мероприятия в реги-
оне, встречи с избирателями в муниципалитетах, приемы 
граждан и помощь в решении их обращений – я, навер-
ное, и десятой части не смогла бы выполнить, если бы не 
моя замечательная высококвалифицированная команда. 
Это еще один надежный оплот, мои единомышленники и 
ответственные труженики. Чаще ставлю им трудные зада-
чи, чем хвалю. Разрешите сделать это со страниц вашей 
замечательной газеты. Спасибо!

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото из личного архива В. Родиной
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В ТРАДИЦИЯХ РЕАЛИЗМА К  85 - Л Е Т И Ю  Х УД О Ж Н И К А

Виктор Сергеевич ОРЛЕНКО родился в 1921 году в Нальчике, где и прожил до последних дней 
жизни. В 1938-1940 годах учился в Краснодарском художественном училище, но, не окончив  
обучение, вернулся в Нальчик и начал сотрудничать с Кабардино-Балкарским книжным издатель-
ством, по заказам которого иллюстрировал и оформлял не только художественные произведения 
местных писателей и русскую классику, но и учебники на кабардинском и балкарском языках. 

Еще до вступления в 1960 году 
в Союз художников СССР стал 
принимать участие в выставках 
разного ранга, начиная с мест-
ных, республиканских и закан-
чивая всесоюзными и между-
народными. В 1957 году был 
участником выставок советской 
книги в Индии и Японии, где ему 
сопутствовал большой успех. 
Особое внимание на его твор-
чество обратили и на декадной 
выставке изобразительного ис-
кусства КБАССР, состоявшейся в 
1957 году в Москве, которая была 
посвящена 400-летию добро-
вольного присоединения Кабар-
ды к России.

В. Орленко не ограничивался 
только книжной графикой, время 
от времени обращаясь к живопи-
си и станковой графике, но все 
же важной частью его творчества 
оставалось иллюстрирование 
книг. Каждый заказ выполнял 
вдумчиво, со знанием дела. Ши-
рокое признание получили его 
иллюстрации к произведениям 
классиков кабардинской и бал-
карской литературы. К примеру, 
к романам и повестям Алима 
КЕШОКОВА он создал обширные 
иллюстративные циклы, полу-
чившие высокую оценку не толь-
ко читателей, но и самого писате-
ля. Книги А. Кешокова, богатые по 
содержанию и своеобразные по 
форме, позволяют понять специ-
фику жизни кабардинского на-
рода. В. Орленко тоже стремился 
постичь своеобразие адыгской 
действительности, серьезно  
изучая творчество классика ка-
бардинской литературы. 

В романе А. Кешокова «Хъуп-
сэгъуэ нур» (Нальчик, 1960 г.) 
иллюстрации Виктора Орленко 
тесно увязаны с авторским тек-
стом. Книжный график выбира-
ет ключевые моменты в романе 
и воссоздает их пластическими 
средствами, наглядно представ-
ляя каждую конкретную ситуа-
цию. Горный пейзаж на форзаце 
плавно перетекает на титульный 
лист, а заголовочные данные 
рифмуются со стилистикой ри-
сунка заставки. Портретные об-

разы, жанровые сцены и пейза-
жи в большинстве своем носят 
спокойный, уравновешенный 
характер. 

В соответствии с этими пра-
вилами проиллюстрирована и 
книга А. Кешокова «Тисей» («Ти-
совое дерево», Нальчик, 1955 г.) 
с множеством небольших рисун-
ков-заставок и концовок, рас-
положенных на одной странице 
с текстом, которые в точности 
соответствуют сюжету произве-
дения и выполнены в реалисти-
ческой манере. В многофигур-
ных динамичных композициях, 
изображающих революционные 
события, убедительно показано 
столкновение политических ин-
тересов различных групп людей. 
Эти иллюстрации чередуются 
с рисунками бытового харак-
тера, повествующими о жизни 
горцев. Несмотря на бедность 
местной полиграфической базы, 
ему удалось создать высокохудо-
жественные образцы книжного 
искусства, которые могли конку-

рировать даже с работами сто-
личных графиков. 

Большой интерес представ-
ляет и иллюстративная серия к 
«Горской поэме о Ленине» Кай-
сына КУЛИЕВА. Выбранный В. Ор-
ленко способ иллюстрирования 
произведения балкарского клас-
сика отличается оригинально-
стью, а главное - художник сумел 
подобрать ключ к визуализации 
поэтических образов К. Кулиева. 
Сюжет для рисовальщика стано-
вится путеводной нитью, а весь 
цикл представляет связанные 
между собой эпизоды поэмы. В 
иллюстрациях В. Орленко гор-
ская жизнь нашла отражение во 
всех своих проявлениях прежде 
всего благодаря мощной сцени-
ческой составляющей. Графика 
художника то передает накал 
страстей и драматизм пережи-
ваний героев, то полна спокой-
ствия, присущего размеренному 
повседневному существованию 
горского народа. Рисунки автора 
не перегружены деталями, по-

этому легко воспринимаются чи-
тателем-зрителем. Разнообразие 
сюжетных мотивов не помеша-
ло книжнику создать образно и 
стилистически целостную серию 
из простых жанровых сцен, кото-
рым он нередко придает симво-
лическое звучание. К примеру, 
образ мальчика с книгой в руках 
воспринимается читателем как 
символ новой счастливой жизни. 

Можно назвать немало творче-
ски удачных работ, выполненных 
В. Орленко. Это иллюстрации к 
«Чудесному дару» Е. СТЕФАНЕ-
ЕВОЙ и П. АКРИТАСА (1963 г.), 
«Камботу и Ляце» А. ШОГЕНЦУ-
КОВА (1954 г.), «Вечерам на ху-
торе близ Диканьки» Н. ГОГОЛЯ  
(1957 г.), «Поэмам» З. АКСИРО-
ВА (1957 г.), к роману «Мать»  
М. ГОРЬКОГО (1960 г.) и множе-
ству других изданий. 

График по призванию, он всю 
свою творческую жизнь посвя-
тил в основном иллюстрирова-
нию книг, но порой обращался к 
станковой графике и живописи. 

В поездках по республике рож-
дались живописные портреты, 
пейзажи и тематические полотна, 
в которых художник неизмен-
но следует традициям русской 
реалистической школы. Свое- 
образием, эмоциональной на-
полненностью, а главное, умени-
ем передать кавказский колорит 
местности отличаются его пейза-
жи, которые всегда построены на 
пленэристических принципах. В 
его жанровых картинах чаще все-
го мы видим тружеников полей 
и ферм, изображенных на фоне 
горного пейзажа. 

Особое внимание художник 
уделял нелегкому труду чабанов, 
пасущих в горах скот. В подтексте 
изображения сельскохозяйствен-
ных работ возникает глубокое 
раздумье о трудовой деятель-
ности человека и его жизни на 
лоне природы. В картине «Перед 
грозой» он рассказывает о жизни 
чабанов и одновременно запечат-
левает драматическое состояние 
природы. Его внимание обраще-
но не только на действия чаба-
нов, людей энергичных, смелых, 
профессионально выполняющих 
свою работу во время сильной 
грозы. Он сумел запечатлеть и 
особенности горного ландшафта, 
и специфику природной стихии. 
Как любой пейзажист в первую 
очередь стремится запечатлеть 
на холсте мощь и силу грозовой 
погоды.  

Бег времени не уничтожил па-
мять о художнике. Его рисунки, 
украсившие множество книг, а это 
в первую очередь произведения 
кабардино-балкарских писате-
лей, вышедшие не только в Кабар-
дино-Балкарском книжном изда-
тельстве «Эльбрус», но и других 
издательствах, ежедневно оказы-
ваются в поле зрения читателей, 
продолжают жить полнокровной 
жизнью и знакомят людей с жиз-
нью нашей республики в опреде-
ленный исторический период. 

Жаухар АППАЕВА, 
искусствовед

На главной конноспортивной арене республики со-
брались сотни зрителей, чтобы принять участие в тра-
диционных скачках, приуроченных к Дню Победы.

Началось мероприятие с минуты молчания в память о 
героях Великой Отечественной войны. Затем началась 
напряженная борьба на беговых дорожках, которая про-
должалась до самого финиша. 

В программе было десять скачек, в которых приняли 
участие более полусотни лошадей. На соревнованиях 
разыгрывались призы в честь города воинской славы 
- Нальчика, адмирала А.Г. Головко, Героя Социалистиче-
ского Труда Н.Н. Евтушенко, Героев Советского Союза 
М.А. Яхогоева и А.Ю. Байсултанова, Героя Абхазии гене-
рал-лейтенанта С.А. Сосналиева, а также главный приз 
- Победы для трехлетних лошадей чистокровной вер-
ховой породы на дистанции 1600 метров. Завершением 
программы стал именной приз в честь 115-й Кабардино-
Балкарской кавалерийской дивизии, который разыгры-
вался на дистанции 2000 метров для лошадей четырех 
лет и старше. Общий размер призового фонда мероприя-
тия превысил 1,7 миллиона рублей. 

Первый заместитель Председателя Правительства КБР 
Сергей ГОВОРОВ, открывая соревнования, обратился к 
зрителям и участникам со словами: «Поздравляю всех 
с величайшим и самым священным праздником нашей 
страны – Днем Победы. 81 год назад наши деды и праде-
ды отстояли Родину от фашизма. И сегодня наши молодые 
люди в зоне специальной военной операции защищают 
ее от возрождающегося нацизма. Желаю им главного: 
вернуться домой живыми и с победой». 

Главный судья соревнований Василий КУЖЕЛЕВ расска-

зал о программе: «Пробные призы – это проба двухлет-
них лошадей арабской и чистокровной верховой породы. 
Дистанции в основном короткие: 1000, 1200, 1600, 1800 и 
2000 метров». 

Лошади продемонстрировали отличную резвость, не-
смотря на жаркую погоду. На вопрос о самочувствии жи-
вотных в таких условиях судья уверенно ответил: «Темпе-
ратура не имеет значения. На подобных дистанциях мы 
проводим испытания и при более высокой температуре 
- в прошлом году было 35 градусов, лошади переносят 
хорошо». 

Триумфатором главного заезда Приза Победы стал же-
ребец Dombra song из конного клуба «Кунбатор», пред-
ставляющего Ногайский район Дагестана, под управле-
нием жокея Мырзабека КАППУШЕВА и под руководством 

тренера Арслангирея ШАВУЕВА. Конный клуб «Кунбатор» 
уже более пяти лет успешно выступает на ведущих пло-
щадках России и за рубежом, поддерживая традиции ко-
неводства Дагестана. 

Этот день объединяет поколения, а центральный ип-
подром Кабардино-Балкарии давно стал местом силы, 
где встречаются история и спорт. На конноспортивный 
праздник приезжают не только жители нашей республи-
ки и соседних, но и отдаленных районов России. 

Юлия БОЛИЕВА приходит каждый год в этот день на 
ипподром с семьей: «Это стало уже семейной традици-
ей. Во-первых, красивое и зрелищное мероприятие. Во-
вторых, семейный отдых: дети выбирают лошадку и бо-
леют за нее. Кабардинцы всегда уважали лошадей, они 
были друзьями, и важно, чтобы дети к этому приобща-
лись», - отметила она. Считает, что важно проводить та-
кие старты именно в День Победы, чем дальше уходит от 

народа сознание той победы, тем меньше остается цен-
ностей. Юлия желает, чтобы люди помнили, какой ценой 
она досталась, и не провоцировали новых войн. Это учит 
молодежь объединяться, патриотизму, любить свою Ро-
дину и семью. 

Помимо спортивной части, для гостей выступили попу-
лярные артисты Кабардино-Балкарии, исполнившие пес-
ни военных лет. Для отдыха посетителей были организова-
ны зона фудкорта и детская игровая площадка. Состязания 
прошли при свободном доступе для всех желающих. 

Сезон только начался, следующие скачки пройдут 23 
мая. Впереди еще 17 крупных соревнований и Всерос-
сийское дерби. 

Анжела ГУМОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой



  

 

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
01.10
03.05

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

 

09.55
-

12.00, 18.00
14.30  

-
-

21.30 -

00.40

02.40  

03.30  

06.00
08.10
08.45 -

10.40, 00.30
10.50
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 03.00 -

13.45
14.50

18 

19 

15.05
16.55

18.10 -

22.35
23.05
00.45
01.30
02.10
04.35
05.15

04.55, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 -

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15
00.40

01.10

05.30  

07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00
13.40, 15.05, 17.15 -

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10 -

21.00
22.45
23.15
01.05
02.25
03.35 -

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00 -

11.00 -

12.00

13.00

15.00
16.00

17.00
18.00

19.00

20.00
20.55
23.25
01.40

02.30
04.30

06.00
06.30

07.00, 09.00, 12.55, 14.55
07.05, 11.35, 15.00, 23.40

09.05
09.25
10.30

12.35
13.00
14.25
15.55

17.10 -

19.40
21.15

-

00.40 -

02.10

02.55 -

03.55
04.00 -

-

-

20.30
20.45

21.30
22.15
23.45
00.35

-

-

-

-

-

-

-

-
-

*   *   *

-

-

-

-

-
-

-

-

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10

01.10
03.05
04.25

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.55
-

12.00, 18.00
14.30  

-

21.30 -

23.40

02.15  

03.30  

06.00
08.15
08.40

10.35, 04.40 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 03.00 -

 

13.45, 05.20

14.50
15.05 -

16.55

18.10 -
 

22.35
23.05
00.30
00.45

01.30
02.10

04.30, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15
00.40

01.20

05.15 -

07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15, 21.00
11.00
13.40, 15.05, 17.15

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
22.45
23.15
01.05  

02.25
03.40 -

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00 -

10.00

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.10
18.00

20.00
20.50
23.25
01.20, 04.25 -

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 14.55
07.05, 11.35, 15.00, 17.05, 18.05, 23.40

09.05, 12.35

09.25
10.30

13.00
14.25
15.55

17.25

18.15
-

21.45 -

00.40 -

02.10

02.55 -

03.55
04.00 -

-

-

-

*   *   *

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.30, 04.35 -

06.10 -

06.50

07.35 -

08.25
09.30, 13.30 -

17.30, 02.05
22.20
00.00
00.30
01.20

06.30
07.20
07.50
08.45  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30

10.15
11.15, 00.35
12.05
12.45
13.00
13.50

14.35
15.45
16.30
17.15, 01.40

18.40 -

19.45
20.05
20.35
20.50
21.30
22.15
23.45

-

-

-

-

-

-

-

-

*   *   *

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

*   *   *

-

-
-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30 -

08.05
08.40
09.40, 13.30 -

17.30, 02.00
22.20
00.00
00.30
01.15

06.30
07.20
07.35
08.15 -

08.45  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30

10.15
11.15
12.45
13.00
14.30
15.25
16.30
17.15, 01.50 -

-

18.15
19.45
20.05

¹ 19 (1392) 14 мая 2026 г.  I 7



 

22.35
23.05
00.30
00.45

01.30

02.15
03.00
05.20

04.35, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15
00.40
01.45

05.20 -

07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00
13.25 -

14.20, 15.05, 17.15

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45
23.15
01.10
02.35  

04.05

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00
10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00

-

-

-

*   *   *

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30 -

08.25
09.40, 13.30 -

17.30, 02.05
22.20
00.00
00.30
01.15
04.40

06.30
07.20
07.50
08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30

10.15
11.15, 00.30
12.10
12.45
13.00
13.50
14.35
15.45
16.30
17.15
18.40 -

19.45
20.05
20.35
20.50

21.30

22.15

23.45
01.30
02.15

 

-

-

-

-

-

-

*   *   *

-

-

-

-

-

-
-

-
-
-

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.05

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

 

09.55
-

12.00, 18.00
14.30  

-

21.30 -

23.40

02.15, 03.30 -

06.00
08.15
08.40

10.35, 04.40 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.45, 05.20
14.50
15.05

16.55 -

18.10 -
 

22.35
23.05

00.30
00.45

01.30 -

02.15 -

03.00 -

04.50, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15
00.40
00.55
04.20

05.30
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15, 21.00
11.00
13.25 -

14.20, 15.05, 17.15
15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
22.45
23.15
01.05
02.30  

03.55

05.00
06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00

13.00, 14.00, 15.00 -

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.00
01.00
03.05
04.20

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

 

09.55
-

12.00, 18.00
14.30  

21.30 -

23.40
02.15, 03.30 -

06.00
08.15
08.40 -

10.35, 04.35 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50 -

13.45
14.50
15.05

16.55 -

18.10 -

17.00, 02.00
18.00

20.00
21.00
23.25
01.05, 04.25 -

06.00
06.30 -

07.00, 09.00, 12.55
07.05, 11.35, 18.20, 22.15

09.05, 12.35

09.25
10.30 -

13.00
14.25 -

16.25 -

18.45 -
-

23.40
00.40

02.55 -

03.55
04.00 -

-

 

-

-

-

-

-

-

20.05
20.35
20.50

21.30
22.15

23.45 -

01.40

-

-

-
-

-

*   *   *
-

-

-
-

-
-

-
-
-

-
-
-

-

8 I 

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.15
18.00

20.00
21.00
23.25
01.25

04.25

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55
07.05, 11.35, 19.00, 23.40

09.05, 12.35

09.25
10.30

13.00
14.25 -

16.25
-

19.55

-

21.55
-

00.40
-

02.10

02.55 -

03.55
04.00 -

-

-

*   *   *

-

-

-

-

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25

05.40, 09.30 -

08.25
09.40, 13.30 -

17.30, 02.30
22.20
00.00
00.30
00.55
01.40

06.30
07.20
07.50
08.50  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30

10.15
11.15, 00.40
12.10
12.45
13.00
13.45

14.40  

15.50
16.30
17.15, 02.10 -

-

18.10
18.40

19.45
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1 

06.00
09.00
09.45
10.00
10.15

11.10
12.00
12.15

13.05
17.05

18.00
18.20
21.00
21.35
23.55
01.30

05.00

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00
11.30
12.00
13.00
14.00

14.50
17.00
17.50
20.00

21.00
00.40 -

06.40

07.05
09.00
09.30
10.05
10.55
11.30, 14.30, 23.30
11.45
12.35

18.40 -

19.45
20.35
21.15  

22.45
00.00 -

01.20
02.05
02.35

-

-
-

-

-
-

-

-
-

*   *   *

-

-

-

-

-

-

-

00.00

00.40  

02.15
02.35
06.10

04.50, 09.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 -

08.25

13.25
14.00
16.45
17.55
20.00
22.15
00.20 -

02.10
03.00  

04.20
08.00 -

08.30

09.00, 13.00, 17.00, 19.00

09.20
10.10

10.40
10.55
11.10, 13.25, 15.05

15.00
16.20, 17.15
19.40 -

20.30
21.20 -

22.00
23.30 -

00.50
02.15
03.45 -

05.00

06.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.40

14.00, 17.00
15.15
16.05
18.00
19.45
21.00
21.45
22.55
23.55
01.45

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00

 

09.55
-

12.00, 18.00
14.30  

-
-
-

21.30

23.35
03.20

06.00
08.10, 11.50
11.30, 14.30, 17.50
12.35, 15.00 -

14.50
16.55 -

18.10 -

20.00

22.00 -

23.05

20.25
22.00
23.00

00.40

01.35
02.20 -

-

-

-
-

*   *   *

 

-

-

-

-

-
-

-

-

13.20  

14.20 -

17.25, 19.25
21.55
23.35
01.25
03.10 -

04.40
-

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.30
13.00 -

15.00
16.00

16.30
16.55

18.00
19.00
19.30
20.00
22.05
00.50
02.55

06.00

07.25, 08.25, 12.05
07.30, 12.10, 15.40, 21.00, 00.00

08.30

10.30 -

11.35
13.15 -

16.55 -

-

08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00
10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00

13.00, 17.00, 03.20
18.00
20.00
20.30
21.40
23.30
01.10
02.40

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 14.55
07.05, 11.35, 15.00, 23.40

09.05
10.30

12.35 -

13.00
14.25

16.30

19.25 -

21.20 -

00.40

02.10

02.55

03.55
04.00

-

-
-

-

-
-
-

-

-

*   *   *

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25

06.40, 09.30 -

08.30
10.00, 13.30 -

17.30  

18.20
23.10
00.10 -

01.00 -

01.50

06.30

07.20
07.50 -

08.50  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

10.15
13.00 -

13.55
14.35  

15.45
16.30
17.15 -

18.00

13.10
14.45
17.10
21.00
22.10
23.40

00.25

01.10
01.40
02.10

02.55

03.40 -

04.25 -

05.10
05.40

04.50
06.20
07.20
08.00, 10.00, 16.00
08.20

09.20
10.20
11.00 -

12.00
13.00
14.00
15.00
16.20
17.00
19.00 -

20.20
21.20
23.00
00.00
01.45
02.15
03.10

05.05
06.30

-

07.40
09.00, 13.00, 19.00
09.15
09.45 -

10.35
11.05  

 I 9

18.55
21.50
01.00

02.55
03.55
04.00

-

*   *   *

-

05.00, 10.05, 11.20

09.00
09.30
10.25, 17.40  

18.35
00.00
01.05
02.10

06.30
07.05
08.10  

10.35
11.15  

12.45
13.15
13.55
14.30

15.25
16.35
17.05
18.35
19.30
19.45
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           . 

-

-

-

*   *   *

-

-

 

05.00
05.30
09.00
09.30
12.40
22.30

00.30

06.30
07.05
07.55 -

08.45
09.10
09.55 -

10.35
12.10

12.55 -

13.25
14.05
14.35
15.20, 00.40 -

16.30
17.10
17.40
18.45

19.30, 19.45
20.25

03.15
04.20

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30
09.00
10.00
11.00
12.00, 16.00 -

13.00
14.00
17.00
18.55

21.15
23.00
23.55
01.05

06.00 -

07.00, 09.00, 12.05
07.05, 12.10, 20.45, 00.00

09.05
09.25 -

11.35

12.55 -

14.55

17.00
-

21.50
01.00

02.55
03.55
04.00

-

00.00, 01.00, 03.00, 06.00, 19.05

00.30, 05.00, 21.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.31, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05
12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 06.30, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05

22.10
23.55
01.45
02.30

-

-

-

-
-

-

-
-

*   *   *

-

-
 

-

 
-

-

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 06.30, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 21.05
00.40
01.00, 02.00, 06.00, 19.05
01.35
02.30
03.25
04.00, 19.45
04.10, 22.25, 10.20, 16.20 -

05.00, 20.05, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 21.25
09.30
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05
12.30, 18.30, 15.35
14.30
15.25
18.05
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 02.00, 06.30, 19.05
01.30
02.30, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35

09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50

14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

00.30, 02.00, 03.44, 19.00
01.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.15, 23.00
05.30, 20.00, 23.30
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 03.00, 19.00
01.38
02.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40

09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
20.00
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30
10.15
11.10
12.15
13.10
14.20
16.05
17.00
18.00
19.00
21.00
23.00
00.10

05.30
07.20

08.35
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.50

12.55 -

15.00
17.50
20.00
22.30
23.00
01.40 -

02.40

05.50 -

07.25  

09.25
11.30, 00.35
11.45

   

10 I

18.05 02.57 04.37 12.13 16.12 19.29 21.12
19.05 02.56 04.36 12.13 16.12 19.30 21.13
20.05 02.55 04.35 12.13 16.13 19.31 21.14
21.05 02.53 04.34 12.13 16.13 19.32 21.15
22.05 02.52 04.33 12.13 16.13 19.33 21.16
23.05 02.52 04.33 12.13 16.14 19.34 21.17
24.05 02.49 04.32 12.13 16.14 19.35 21.18

12.30
14.30
15.00 -

15.50

16.40

17.30
21.15

00.50
01.00

02.35

04.15 -

05.00
05.30

04.45
06.40
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20
17.00 -

18.00
19.00
20.20
00.10
01.50

05.50
07.15
09.00
09.25
09.55
10.40

11.30
12.25
13.10
13.40  

18.00
19.40
23.00
23.55
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Ю Б И Л Е Й

¹ 19 (1392) 14 мая 2026 г. 11

Услуги по родовым сертификатам В России зарегистрирована первая вакцина 
от коклюша, дифтерии и столбняка  

для взрослых

ПРИМЕР ДЛЯ ВСЕХ, КТО ВЕРИТ В СИЛУ ИСКУССТВА
- Недавно свой юбилей отметила Лидия 

Михайловна ГУРИНА, талантливый человек, 
хорошо известный в нашем городе как руко-

водитель академического хора городского 
Дворца культуры, преподаватель Детской 

школы искусств по классу хора, человек, 
внесший большой вклад в развитие культуры 

г. Прохладного, рассказывает директор ДШИ 
Наталья ПЕРЕГУДА. - О ней можно сказать, 

наверное, главное – это человек, который до-
казал, что талант, труд и любовь к своему делу 

могут преодолеть любые преграды. Ее жизнь и 
творчество - пример для всех, кто стремится к 

самореализации и верит в силу искусства.

тия культурной жизни города остаются в центре внима-
ния этого по-настоящему творческого человека.

В день юбилея Лилии Михайловны с глубокой благо-
дарностью и уважением от коллектива Детской школы 
искусств хочу пожелать оставаться такой же жизнелюби-
вой, умеющей радоваться успехам коллег, стремящейся 
помочь, поддержать начинающих музыкантов, потому 
что музыка в жизни этой красивой женщины занимает 
очень важное место.

Слова поздравления и признательности высказали 
коллеги Лилии Михайловны.

Валентина МЕЛЬНИКОВА, хористка:
- Я благодарна судьбе за то, что довелось встретить в 

жизни такого человека, как Лилия Михайловна: глубоко 
интеллигентного, преданного своей профессии, любяще-
го людей. Для меня она стала примером во всем. Говоря о 
Лилии Михайловне, хочется вспомнить слова ЧЕХОВА: «В 
человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и 
душа, и мысли». Все это о ней.

Лилия Михайловна и не подозревала, что мы равня-
лись на ее безупречный вкус даже в одежде. Старались 
соответствовать ей. Это человек щедрой души. Когда мы 
поздравляли ее с юбилеем, я была удивлена, с какой за-
ботой и любовью она интересовалась жизнью, здоровьем 
и проблемами каждого участника хора. Была просто по-
ражена, когда она спросила о моих детях, у которых уже 
свои дети. А ведь прошло более двадцати лет, как я не по-
сещала хор. Но любовь к музыке, к песне, которые на про-
тяжении многих лет прививала мне Лилия Михайловна, 
взяли верх, и я снова в хоре, за что очень благодарна ей.

А еще меня поразили и воодушевили жизнелюбие и 
жизнестойкость этой сильной духом женщины. Лилия 
Михайловна, вы достойны преклонения, нашей любви 
и благодарности за то, что вы у нас есть. Пусть наша лю-
бовь, внимание, поддержка и тепло душевного общения 
с вами наполняют ваше сердце радостью и дают вам силы 
преодолевать все преграды. Мы вас любим!

Олимбия ОЛЬМЕЗОВА, много лет возглавлявшая 
ДШИ, почетный гражданин г. Прохладного:

- Это человек, который достоин того, чтобы о ней го-
ворили, и говорили много. Когда я ее пригласила к нам 
преподавать, она работала в городском Дворце культуры 
- проводила там музыкальные вечера. Я услышала, как 

она пела, мне это очень понравилось, и я попро-
сила ее прийти к нам в школу работать преподава-
телем. Лилия Михайловна согласилась, и я поняла, 
что не ошиблась в выборе этого преподавателя. Это 
высокопрофессиональный музыкант, хормейстер и 
человек, который очень любит свое дело. Ее работа 
с детьми была очень скрупулезной, она всегда до-
бивалась точности и делала это на основе не про-
сто пения, а именно на основе сольфеджио.

Под руководством Лилии Михайловны были 
созданы сначала старший общешкольный хор, ко-
торый насчитывал более восьмидесяти человек, а 
затем и младший хор школы, в котором тоже было 
более шестидесяти человек. Потом мы с ней реши-
ли, что в нашей школе должен быть еще и ансамбль 
русского народного творчества. Она к этому отнес-
лась очень серьезно и многое сделала для развития 

ансамбля под названием «Родничок». Сейчас мы все ра-
дуемся успехам нашего образцового коллектива «Родни-
чок», которым руководит Ольга ШЕИНА. То есть то, во что 
Лилия Михайловна вложила свою душу, продолжается и 
живет уже много лет. За это я тоже ей как бывший руково-
дитель школы очень благодарна.

Выступления наших коллективов всегда имели высо-
кую оценку жюри разных уровней и разных рангов. Мы 
всегда приезжали с победами, коллеги отмечали, что 
коллективы наши были очень интересны и своим репер-
туаром, и качеством исполнения, которого добивалась 
Лилия Михайловна. И еще. Как женщина, как человек она 
была примером для всех нас - всегда красивая, нарядная, 
с хорошим настроением. Шла на работу, чтобы быть при-
мером для детей.

Александр ГОЛОВКО, солист хора, пенсионер, в про-
шлом работник системы образования:

- С Лилией Михайловной Гуриной я познакомился в 
1972 году в городском Дворце культуры, где она занима-
лась с вокалистами и вела вокальную группу, готовила с 
нами репертуар для концертов. Всегда внимательно и с 
любовью относилась к каждому участнику. Затем, через 
25 лет стала руководителем учительского хора. И вот уже 
около тридцати лет руководит народным академическим 
хором. Нам сложно было в то время привыкнуть к ново-
му аккомпанементу под фортепиано, потому что пели 
под баян. Но она убедила нас, что звучание хора будет 
совсем другим. Благодаря Л. Гуриной мы стали теми, кем 
на данный момент являемся. Спасибо Лилии Михайловне 
за ее профессиональное отношение и заботу к хору и его 
участникам.

Инна ЯН, преподаватель ДШИ:
- Хочу отметить: любимый композитор Лилии Михай-

ловны - П. ЧАЙКОВСКИЙ, любимый советский певец -  
М. МАГОМАЕВ, любимый зарубежный певец - Л. ПАВАРОТ-
ТИ. Она любит читать автобиографии, у нее в личной би-
блиотеке много мемуаров известных артистов и прежде 
всего музыкантов. Она и сейчас в курсе всех музыкальных 
событий, а предпочтение отдает каналу «Культура». Всех 
благ Лилии Михайловне и поклон за ее самоотверженную 
любовь к музыке, чуткое отношение к участникам хора и 
вообще к людям.

Подготовила Ольга КАЛАШНИКОВА

С начала года Отделение Со-
циального фонда России по КБР 
оплатило услуги по родовым 
сертификатам для 1935 бере-
менных женщин и 2271 малыша. 
Всего на эти цели региональное 
Отделение фонда направило бо-
лее 20,2 миллиона рублей.

В соответствии с действую-
щими правилами родовой сер-
тификат представляет собой 
электронную запись, предостав-
ляющую женщине право на полу-
чение ряда медицинских услуг в 
государственных и муниципаль-
ных клиниках. Важным преиму-
ществом сертификата является 
возможность самостоятельного 
выбора будущей мамой медицин-
ской организации для ведения 
беременности, оказания помощи 
при родах и диспансерного на-
блюдения за ребенком. Оформ-
ление документа возможно на 
любом сроке беременности: при 
первом посещении женской кон-

сультации, в роддоме или в дет-
ской поликлинике в случае при-
крепления ребенка в первые три 
месяца после рождения.

Для оформления документа 
маме нужно обратиться в жен-
скую консультацию, в которой 
она состоит на учете, и предста-
вить паспорт, полис обязатель-
ного медицинского страхования 
(ОМС) и СНИЛС.

Сертификат включает в себя 
три талона:

- талон № 1 (женские консуль-
тации) - оплачиваются услуги по 
оказанию медицинской, право-
вой, психологической и медико-
социальной помощи женщинам в 
период беременности;

- талон №2 (родильные дома) 
- оплачиваются услуги по ока-
занию женщине и новорожден-
ному медицинской помощи во 
время родов и в послеродовой 
период;

- талон №3 (детские поликлини-

ки) предназначен для оплаты ус-
луг диспансерного наблюдения за 
ребенком в течение первого года 
жизни.

Обращаем внимание, что сер-
тификатом можно оплатить услу-
ги только в тех медучреждениях, 
которые имеют соответствующие 
лицензии на оказание медицин-
ских услуг и заключили двусторон-
ние договоры с ОСФР. Актуальную 
информацию о мерах поддержки 
беременным женщинам можно 
узнать на официальном сайте От-
деления СФР по КБР, а также офи-
циальных аккаунтах ВКонтакте, 
Одноклассники, Телеграм и МАКС.

Если у вас остались вопро-
сы, вы можете обратиться к 
специалистам единого контакт-
центра, позвонив по телефону  
8-800-1-00000-1 с понедельни-
ка по четверг с 8 до 17 часов, 
в пятницу с 8 до 16 часов (без 
перерыва). 

Наш корр.

Зарегистрирована первая отечественная вакцина аАКДС-М 
для профилактики коклюша, дифтерии и столбняка у взрослых. 
Удостоверение Минздрава получил холдинг «Нацимбио», входя-
щий в состав Ростеха.

Появление первой отечественной вакцины от коклюша, дифтерии 
и столбняка для взрослых - еще один важный шаг к повышению ка-
чества и доступности современной иммунопрофилактики в России. 
Сейчас наши производственные мощности позволяют выпускать до 
пяти млн доз аАКДС-М в год с перспективой дальнейшего роста. В 
течение года мы сможем полностью закрыть текущие потребности 
рынка. Безопасность и эффективность вакцины подтверждены кли-
ническими испытаниями. Одна доза такого препарата способна за-
щитить человека от этих болезней на десять лет. Вакцина аАКДС-М 
может применяться для ревакцинации у людей старше 18 лет вместо 
двухкомпонентной вакцины против дифтерии и столбняка.

Ранее препараты с таким составом были представлены исключи-
тельно зарубежными аналогами, что напрямую влияло на их доступ-
ность для пациентов. Наличие отечественного производства полно-
го цикла может стать значимым фактором для включения вакцины 
в Национальный календарь профилактических прививок и пересмо-
тра подходов к профилактике коклюша, в том числе с введением до-
полнительных ревакцинаций у взрослых каждые десять лет.

Подготовила Наталья АЛЕКСЕЕВА

В Детской школе искусств Лилия Михайловна 
– а именно так, а не по паспорту ее называют все, 
кто с ней работал и кто у нее учился, преподавала 
около сорока лет. Руководила общешкольным хором, ко-
торый имел в своем репертуаре высокохудожественные 
сложные интересные произведения композиторов-клас-
сиков, известных современных авторов, каждое из кото-
рых всегда исполнялось на высоком профессиональном 
уровне. Это отмечалось и в конкурсных выступлениях, 
где хор неизменно был в числе победителей, и на концер-
тах, где звучали дружные аплодисменты и восторженные 
отзывы слушателей.

По ее инициативе в детской школе искусств был орга-
низован фольклорный ансамбль «Родничок», которым 
Лилия Михайловна руководила двадцать два года. Сегод-
ня он растет, развивается, неизменно оставаясь храните-
лем и пропагандистом народной песни и лучших народ-
ных традиций.

Обладая прекрасными вокальными данными, артистиз-
мом, желанием дарить людям возможность знакомиться 
с вокальной музыкой, Лилия Михайловна выступала с 
сольными программами в «Музыкальной гостиной» ДШИ, 
на всех предприятиях города, представляя любителям 
музыки и «Старинный романс», антологию современной 
песни, и вокальные произведения русских композиторов. 
Сложные вокальные партии звучали в ее исполнении не-
изменно замечательно, вызывая бурю аплодисментов. 
Неистощимые идеи все новых и новых проектов – жиз-
ненная позиция нашего юбиляра. Как выстроить про-
грамму, донести до слушателей главное в творчестве того 
или иного композитора, как рассказать о лучших тради-
циях вокальной школы… Это всегда было с проявлением 
высокой требовательности к себе и ко всем, кто готовил 
эти программы, с большой благодарностью в конечном 
итоге всем соратникам и сподвижникам. Настоящая шко-
ла творчества! Ее идеи и педагогическая деятельность 
оказали значительное влияние на развитие культурной 
жизни нашего города. Многим начинающим вокалистам 
Лилия Михайловна оказала неоценимую помощь как пе-
дагог. Ее профессиональные заслуги отмечены большим 
количеством заслуженных наград.

Много добрых слов благодарности и признательности 
звучат в адрес Лилии Михайловны от всех, кому она по-
могала и советом, и делом, с кем занималась вокалом, 
создавала яркие полотна вокально-хорового искусства. 
Сейчас наш юбиляр на заслуженном отдыхе, но все собы-
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Я люблю ездить на автобусах по на-
шему городу. Недавно их обновили, и те-
перь перемещаться стало очень удобно. 
Современные автобусы комфортные, чи-
стые, поэтому с удовольствием пользу-
юсь общественным транспортом.

Однако почти каждый раз сталкиваюсь 
с одной и той же проблемой: пассажиры не 
думают ни о ком, кроме себя. Заходишь в 
автобус, а там все сидят по одному на 
внешних сидениях в каждом ряду. Никто не 
хочет садиться ближе к окну, потому что 
не желает ехать с соседом. И не всегда 
удобно попросить подвинуться - кажет-
ся, что место должно быть в свободном 

доступе, но почему-то его занимают.
Особенно обидно, когда речь идет о 

местах для детей и инвалидов. Но никто, 
к сожалению, не обращает на это внима-
ния.

На выходе из автобуса всегда одна и та 
же картина: кто-то стоит, плотно заго-
раживая терминал для оплаты. Неужели 
трудно сообразить, что для оплаты тре-
буется несколько секунд, и это занимает 
время у всех пассажиров? Можно же ото-
двинуться и дать расплатиться всем. Но 
нет, каждый раз кто-то крепко сжимает 
поручень, на котором висит терминал, 
будто боится, что если на секунду отой-

дет от выхода, его не выпу-
стят оттуда.

Мне кажется, было бы 
неплохо, если бы наши горо-
жане иногда думали о том, 
что они не одни в этом го-
роде на автобусах ездят. 
Уважение к другим пассажи-
рам не только вежливость, 
но и возможность сделать 
поездку комфортной для 
всех.

Ариана

Мне всегда хотелось попробовать многослойную 
японскую стрижку, которая делает волосы объемными и 
живыми. Представляла, как бы она преобразила мою при-
ческу. Но вот беда - в нашем городе невозможно найти ма-
стера, который умеет делать такую стрижку.

Перерыла все местные парикмахерские и салоны кра-
соты, но все без толку. То мастер не берется за такую 
сложную стрижку, то у него совсем другой профиль. А так 
хочется, чтобы волосы заиграли новыми красками!

Еще мечтаю о химической завивке крупными локонами. 
Такая завивка добавляет объем и позволяет создать мно-
го интересных причесок. Но и с этим у меня проблема - в 
городе просто нет мастера, который бы взялся за такую 
процедуру.

Странно, что в наш город модные тенденции дохо-
дят как будто с опозданием. Когда все уже забыли об этих 
трендах, они вдруг возвращаются к нам. А я (как и многие 
девочки) как назло хочу попробовать именно то, что сей-
час свежо и в тренде.

Надеюсь, однажды в нашем городе появится мастер, 
который сможет воплотить мои мечты в реальность. 
Но пока что приходится довольствоваться тем, что 
есть, и искать вдохновение в интернете, чтобы хотя бы 
на картинках представлять, как могла бы выглядеть моя 
прическа.

Ирина

НА АВТОБУСЕ ПО НАЛЬЧИКУ Тренды  
в нашем городе

Раньше я видела обращения читателей 
«Горянки» по поводу собак в парках и в городе, 
но недавно столкнулась с этим сама. Мой сын 
бегал в Орешке и забежал на участок с еще 
нескошенной травой. А там оказалась стая 
собак, которые накинулись на него. Я бы ни за 
что не успела туда добежать прежде, чем его 
могли укусить, да и вряд ли смогла бы что-то 
сделать, их было много. Я кричала и бежала, 
но сын по счастливой случайности успел от 
них убежать, благо, они его не преследовали. 
Дожили, называется, теперь уже и в парках 
гулять нельзя. На улице хотя бы сразу видишь 
пса и обойдешь, перейдешь на другую сторо-
ну, а в высокой траве их не видно, и даже если 
попытаться обойти, их много и они могут 
напасть. Если бы они что-то сделали с моим 
ребенком, кто бы за это ответил? Чья это 
ответственность? Ребенок просто бегал в 
парке, у него и в мыслях не было столкнуться 
там со стаей собак. Произошло это рядом с 
детской площадкой, я так понимаю, эта стая 
обитает там. Неужели нужно, чтобы кто-то 
пострадал, прежде чем с этим что-то сдела-
ют? Я очень люблю животных и ни в коем слу-
чае не призываю к жестокому обращению, но 
своего ребенка люблю больше бродячих собак. 
Не хочется трястись от страха каждый раз, 
когда мы идем гулять на детскую площадку, 
которая априори должна быть безопасным 
местом.

Марина

Недавно зашла в аптеку за при-
вычным лекарством от аллергии и 
заметила, что цена на него стала 
заметно ниже. Последний раз, когда 
покупала этот препарат, он стоил 
значительно дороже. Спросила у про-
давщицы, в чем дело, и она объяснила, 
что лекарство признано необходи-
мым для жизни, поэтому на него сни-
жена цена - такой вышел приказ.

Это удивило меня, ведь впервые 
на моей памяти товары в аптеках и 
магазинах дешевеют. Даже упаковка 
картошки фри, которую покупаю уже 
несколько лет, стала стоить дешев-
ле. Раньше она стоила около тысячи 
рублей за упаковку, а теперь - всего 
600.

Конечно, инфляция - неизбежный 
процесс, и с этим ничего не подела-
ешь. Но приятно, что государство 
старается помочь населению и сде-
лать так, чтобы необходимые това-
ры и лекарства стали более доступ-
ными. Это действительно хорошая 
новость, которая позволяет сэко-
номить семейный бюджет. Приятно 
видеть, что цены на важные для здо-
ровья препараты снижаются. Наде-
юсь, эта тенденция распространит-
ся и на другие необходимые товары.

Надя

ОПАСНАЯ  
ПРОГУЛКА

И такое  
бывает

Недавно столкнулась с проблемой, ко-
торая поначалу показалась мне довольно 
забавной, но со временем стала немно-
го раздражать. Речь идет о поиске каче-
ственных тапочек для дома. Перерыла все 
маркетплейсы и магазины в поисках иде-
альной пары, но все без толку.

Мне нужны тапочки, которые были бы 
одновременно качественными, удобными 
и долговечными. Чтобы не развалились 
через месяц, не портились после стирки, 
чтобы внутренняя ткань не отслаива-
лась через пару недель. Казалось бы, что 
может быть проще? Но, увы, мои поиски 
пока что не увенчались успехом.

Каждый раз, когда нахожу, казалось бы, 
подходящий вариант, оказывается, что 
тапочки либо неудобные, либо быстро 
приходят в негодность. Иногда смотришь 
на нечто пушистое с выпуклой внутрен-
ней поверхностью и думаешь: а для каких 
ног это создано? Для каких полов? Такое 
ощущение, будто тапочки специально де-
лают плохого качества, чтобы их часто 
покупали.

Даже начала задумываться: нет ли 
какого-то тайного сговора производите-
лей, цель которого - заставить нас по-
купать новые тапочки как можно чаще?! 
Ведь это не первый вид товара, который 
стабильно оказывается плохого качества.

И это не единственная проблема, с ко-
торой я столкнулась. Ручки для письма 
тоже стали для меня источником голов-
ной боли. Ни одна из них за последний год 
не писала до конца чернил - все заканчива-
ются на середине. Сын носит их в школу по 
нескольку штук, если что. Они не дешевые, 
по 50 рублей каждая. Есть и дороже, но мы 
все равно ищем компромисс. Остановились 
на тех, что пишут тонко и фиолетовыми 
чернилами. «Пиши-стирай» ручки даже не 
пробую покупать - их хватает только на 
полстранички тетради.

Думаю, история с ручками - боль каждой 
матери, а с тапочками - каждого человека. 
Надеюсь, что однажды я все-таки найду 
идеальные тапочки и ручки, которые не бу-
дут разочаровывать.

Эльвира

Тапочки и ручки

Раньше я очень любила еду из доставки. 
Казалось, это так здорово - просто заказала 
и вкусно поела, готовить не надо и зачастую 
не надо мыть посуду. Это было удобно и бы-
стро, особенно после тяжелого дня.

Открывала приложение, выбирала блюда, 
делала заказ, и уже через какое-то время ку-
рьер приносил горячую еду прямо ко мне до-
мой. В то время не задумывалась о том, как 
готовят еду в сервисах доставки. Просто 
нравилось, что не нужно тратить время на 
готовку.

Но с возрастом со мной что-то случилось. 
Начала задаваться вопросами: а как гото-
вят еду из доставки? А что туда кладут? 
Эти мысли не давали мне покоя. Стала боль-
ше внимания уделять качеству продуктов и 
процессу приготовления пищи.

Со временем полностью перешла на до-
машнюю еду. Теперь сама выбираю свежие 
продукты на рынке, планирую меню на неде-
лю и готовлю обеды и ужины. Даже хлеб пеку 
сама - это стало моим хобби и способом вы-
разить свою заботу о здоровье.

Когда своими руками разделываю несколь-
ко килограммов мяса, готовлю из него, на-
пример, бефстроганов, а потом пеку теплый 
хлеб, получаю невообразимое удовольствие. 
Чувствую, что вкладываю в еду частичку сво-
ей души, и это делает ее еще более вкусной.

Теперь каждый прием пищи стал для меня 
не просто утолением голода, но и настоя-
щим ритуалом. Наслаждаюсь каждым блю-
дом, зная, что оно приготовлено с любовью и 
заботой. Уверена, что домашняя еда гораздо 
вкуснее и полезнее, чем та, которую нам при-
возят из сервисов доставки. Ну и ценник со-
всем другой.

Анжелика

Едим дома

Помню, как с нетерпением ждала начала 
своей карьеры после окончания престижно-
го факультета университета. У меня были 
большие планы и надежды на будущее. Рабо-
та по специальности казалась увлекатель-
ным приключением, а я была полна энергии и 
амбиций.

Но судьба распорядилась иначе. Вскоре по-
сле окончания университета я вышла замуж 
и родила детей. Моя жизнь резко изменилась, 
обнаружила, что все больше времени уделяю 
семье, а не работе.

Оставлять детей на время работы было 
некому, и они не хотели ходить в садик. Я по-
нимала, что для них важно получать любовь 
и заботу в уютной домашней обстановке, 
поэтому старалась делать все возможное, 
чтобы обеспечить им счастливое детство.

Сначала думала, что это временное реше-
ние - работать понемногу и подстраиваться 
под график, который не мешал бы заботить-
ся о малышах. Но со временем работодате-
ли начали отказывать мне из-за маленьких 
детей. Объясняли это тем, что мое отсут-
ствие по семейным обстоятельствам невы-
годно для компании.

Возможно, кто-то подумает, что надо 
было отправить детей в садик. Но я про-

тив того, чтобы заставлять малышей идти 
туда против воли, если есть возможность 
оставить их дома. Считаю, что каждый ребе-
нок уникален, важно учитывать его желания и 
потребности. Не все могут себе такое позво-
лить, но мне повезло. Я благодарна судьбе за 
то, что могу посвятить себя материнству.

Да, карьера пострадала. Но для меня дети 
важнее профессиональных достижений. Пом-
ню, как сама не ходила в садик из-за травми-
рующего опыта в детстве. Мне было всего 
три года, и я не могла застегнуть пуговицу 
на шее, а воспитательница отчитала меня 
за это, что стало для меня потрясением, и 
родители забрали меня из детского сада.

Теперь, глядя на своих детей, вижу в них 
себя - маленьких, беззащитных, нуждающихся 
в заботе и любви. Стараюсь дать им все, что 
могу, и верю, что это самое важное в жизни.

Иногда думаю о том, как могла бы сло-
житься моя жизнь, если бы выбрала карьеру. 
Но я ни о чем не жалею. Считаю, что посту-
пила правильно, оставшись с детьми. В этом 
мире каждый решает сам, что для него важ-
нее. Для меня - это дети, семья, их благопо-
лучие, даже если сама не добилась каких-то 
высот в карьере.

Диана

ВЫБОР

Недавно поймала себя на мысли, что, наверное, старею. Понимание этого пришло неожи-
данно, словно вспышка. Задумалась о том, чего хочу на самом деле, и осознала, что приори-
теты изменились.

Раньше могла ходить на каблуках целый день, даже если они были неудобные и натирали 
ноги. Теперь же удобство обуви для меня на первом месте. Ценю комфорт и практичность.

В молодости еда для меня была в первую очередь вкусной, поэтому это не мешало есть все 
подряд без особого внимания к пользе для здоровья. Сейчас же стараюсь выбирать полезную 
еду, заботясь о своем здоровье.

Помню, как в юности с удовольствием жила в квартирах - их убирать легче, чем частные 
дома. Сейчас же хочу купить дом, пусть совсем маленький, но на земле, чтобы был свой огоро-
дик. Чувствую тягу к природе, спокойствию и простоте.

Не совсем понятно, что с возрастом так меняет человека. Возможно, это просто нако-
пленный опыт, осознание ценности каждого момента и желание больше внимания уделять 
тому, что действительно важно. Вспоминая себя юной, не могу поверить, что эта девушка - я.

Понимаю, что жизнь не стоит на месте, с возрастом появляются новые интересы и цен-
ности. И это нормально. Я не жалею о прошлом, но с нетерпением жду будущего, где смогу 
реализовать свои новые желания и мечты. Ближе к сорока годам я стала совсем другим чело-
веком, и это замечательно.

Марита

Ближе к земле
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Волейбольный  
турнир  

в Совхозном 

НАСЛЕДИЕ И ИННОВАЦИИ:  
В ПОИСКАХ ДОЛГОЛЕТИЯ

УРВАНСКОЕ ЕДИНСТВО ЖЕНЩИН

В марте нынешнего года в стенах 
Научно-исследовательского медицин-

ского института «Астра-Сфера» был 
открыт научный клуб «Узынш-Age»: 

формула активного долголетия». Клуб 
стал площадкой для глубокого изуче-

ния механизмов активного долголетия. 
Опираясь на мудрость и культуру пред-

ков, достижения науки и современные 
технологии, участники исследуют и 

формируют системный подход к прод-
лению качественной жизни.

Координатором проекта стал студент 
НИМИАС Эльдар АПШЕВ, создатель про-
екта «Узыншагъэ» («Здоровье»). Научный 
руководитель клуба – доктор медицинских 
наук, профессор Мурат УМЕТОВ преподает 
курс фармакологии и формирования здо-
рового образа жизни. Деятельность клуба 
основывается на исследовании профессо-
ра М. Уметова об элементах этнокультур-
ного кода здоровья. Традиционная одежда 
- черкеска, плотно облегая верхнюю часть 
фигуры и оставаясь свободной внизу, при-
дает силуэту стройность и элегантность. 
Регулярное ношение национального уз-
кого пояса контролирует окружность та-
лии. Положительное влияние на здоровье 
оказывали физическая активность наших 
предков и генетически сложившийся тип 
питания, отличавшийся сдержанностью. 

ОПЫТ ИССЛЕДОВАНИЯ
Получив диплом медицинского коллед-

жа по направлению «лечебное дело», Эль-
дар Апшев продолжил профессиональное 
становление в институте. Активно осваи-
вал смежные дисциплины, включая меди-
цинский массаж и оздоровительные прак-
тики. 

- Мурат Анатольевич однажды задал во-
прос: «Кто обладает наибольшей информа-
цией?». Ответ был такой: «Тот, кто создает 
информацию». Мы стараемся быть теми, 
кто создает информацию, вооружившись 
доказательной базой. В рамках регулярных 
сессий проходит обсуждение этнокультур-
ного кода здоровья народов Кавказа. Все 
знания, которыми делится преподаватель, 
имеют прикладной характер. Начинаем 

практиковать, выходя из заседаний. Мы 
взаимодействуем не только в стенах ин-
ститута. Такие активности, как подъем на 
терренкур и игры на свежем воздухе, спо-
собствуют сплочению сообщества и при-
влечению единомышленников.

Люблю свою культуру и историю, поэтому 
возникло желание внести лепту в сохране-
ние культурного кода. Исследование рацио-
на и уклада жизни наших предков позволит, 
опираясь на факты, подтвердить или опро-
вергнуть целесообразность тех или иных 
обычаев, которые были свойственны насе-
лению нашего края. В исследовании прини-
мают участие 30 студентов НИМИАС от 17 до 
25 лет, 15 девушек и 15 юношей. На первом 
этапе были осуществлены замеры биохими-
ческих показателей, качественный анализ 
состояния сосудов, определение биоло-
гического возраста и оценка дыхательной 
функции методом спирометрии. Второй 
этап – участники носят пояс в течение 30 
дней. Надеемся увидеть существенные из-
менения в результатах. Медицинские дан-
ные подтверждают, что окружность талии 
– показатель метаболического здоровья че-
ловека. Утвержденный универсальный по-

казатель: у женщин – до 80 см, у мужчин – до 
94. На фоне проблем с метаболизмом могут 
развиваться ожирение, сахарный диабет и 
сердечно-сосудистые заболевания. Доказа-
тельная база и внедрение кавказского по-
яса могут изменить качественное состояние 
здоровья жителей. Ежедневное ношение 
пояса шириной два см способствует улуч-
шению метаболизма, включается процесс 
волевой ликвидации глубокого дыхания. 
Метод ВЛГД направлен на уменьшение глу-
бины и частоты дыхания за счет расслабле-
ния диафрагмы и мышц. Улучшается осанка, 
это важный шаг к сохранению здоровья, 
оказывающий влияние на дыхание и работу 
всего опорно-двигательного аппарата. Пояс 
не позволяет сутулиться, причиняя дис-
комфорт, человек буквально вынужден вы-
прямиться. Также пояс контролирует прием 
пищи, талия остается в пределах референс-
ных значений. 

Важность полноценного сна понимают 
все. Участники фиксируют время отхода ко 
сну и пробуждения. Не делаем исключение 
даже на период сессии. Гораздо продуктив-
нее выспаться и прочитать темы утром, чем 
сидеть за зубрежкой допоздна. 

ЭНЕРГИЯ ДВИЖЕНИЯ
Менеджер шаговой активности Халид 

ХАМУДАЕВ отслеживает ежедневную нор-
му у каждого участника. Проводит беседы, 
чтобы вывести их к норме: 7000 шагов и 
более. 

- Благодаря встроенной в шагомер функ-
ции сообщества мы можем детально от-
слеживать, сколько шагов преодолевает 
каждый член научного клуба, – отмеча-
ет Халид. - Если на старте проекта норму 
выполняли лишь пять-шесть человек, то 
сейчас эта цифра стабильно растет и до-
стигает 20 участников. Соревновательный 
аспект является ключевым фактором мо-
тивации. Для самых активных участников 
клуба предусмотрена система поощрений 
по результатам еженедельного рейтинга. 
Ежемесячно мы подводим итоги и награж-
даем победителей отдельно среди юношей 
и девушек. 

ПУЛЬС ЗДОРОВЬЯ
Активисты клуба создают сообщество 

в медицинском институте, которое не на 
словах, а на практике придерживается ба-
зовых принципов здорового образа жизни. 
Эльдар Апшев отмечает, что, транслируя 
свои знания, человек оказывает влияние 
на окружающих. 

- Врач должен заниматься в первую оче-
редь не болезнями, а здоровьем. Мы мо-
жем сделать так, чтобы здоровых людей 
было больше. Культурный код и современ-
ная превентивная медицина с доказатель-
ным подходом помогут нам осуществить 
эти цели. Отмечается, что люди, отдален-
ные от своей культуры, чаще страдают 
от депрессии. Приверженность к родной 
культуре, напротив, обеспечивает под-
держку психическому и физическому бла-
гополучию. 

Наша важная цель – создать синергию 
между интегративной, превентивной и до-
казательной медициной для формирова-
ния здорового фона. Задача амбициозная, 
но, думаю, совместными усилиями мы смо-
жем достичь этого. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото автора

Совет женщин сельского 
поселения Урвань имеет 
богатую историю и тра-
диции, которые форми-
ровались на протяжении 
многих лет. Сегодня эта 
организация продолжает 
развиваться, адаптируясь 
к современным условиям 
и вызовам. О целях и задачах 
Совета женщин с.п. Урвань нам 
рассказала его председатель, 
руководитель культурного цен-
тра «Нур-ет» Оксана БЕКОВА.

- Два года назад по предложе-
нию председателя Совета жен-
щин Урванского района Залины 
ХАПОВОЙ меня утвердили на 
должность председателя жен-
совета нашего села, - говорит 
Оксана Мухамедовна. - Более 
шести лет я была членом наше-
го сообщества. Тогда должность 
председателя женсовета занима-
ла Марина КАРДАНОВА, которая, 
к сожалению, уже не с нами. Ее 
уход стал для нас большой утра-
той, мы долго не могли восстано-
вить прежний ритм работы. Были 
и другие руководители, но наша 
деятельность не достигала того 
уровня эффективности, как при 
Марине, которая была настоя-
щей душой нашего движения. 

С момента основания женсовет 

В сельском поселении Совхоз-
ное Зольского района состоял-
ся первый межмуниципальный 
волейбольный турнир среди 
девушек. В соревнованиях при-
няли участие пять команд - из 
сел Анзорей и Лечинкай, горо-
да Нальчика и две команды из 
Совхозной школы.

Турнир проходил по круговой 
системе, где каждая команда 
встречалась со всеми остальны-
ми. Участницы проявили высокий 
уровень подготовки, стремление 
к победе и соблюдение принци-
пов честной игры. 

Результаты турнира: первое ме-
сто заняла команда «Лечинкай», 
второе - «Академия» из Нальчика, 
третье - команда «Анзорей». Ин-
дивидуальные награды получили 
Софья КАНТЕМИРОВА - «Лучший 
защитник», Милана ТАБУХОВА - 
«Лучший связующий», Камилла 
МИСРОКОВА - «Лучший нападаю-
щий» и Элина МАМРЕШЕВА - «Луч-
ший игрок».

Особенно приятно отметить 
участие двух команд из Совхоз-
ного, которые являются частью 
проекта «Площадка мечты: про-
странство для всех». Этот про-
ект реализуется при поддержке 
Фонда президентских грантов, 
благодаря которому девочки ре-
гулярно совершенствуют свое ма-
стерство.

Арнелла КУДАЕВА

активно поддерживал 13 детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья. Мы организовывали 
для них поездки на мастер-клас-
сы, отдых на Голубых озерах, 
визиты в зоопарк и совместное 
празднование всех знаменатель-
ных дат. Возраст детей составлял 
девять-десять лет, и мир казался 
им полным чудес. Марина по-
крывала материальные расходы, 
а я занималась организацией: 
разрабатывала маршруты и сце-
нарии. Мы часто путешествовали 
и наслаждались совместным вре-
мяпрепровождением. В период 
пандемии COVID-19 собирали 
продуктовые наборы и доставля-
ли их нуждающимся.

Сегодня наша команда снова 
сплоченная. Мы поддерживаем 
друг друга и активно участвуем 
в жизни села. В группу входят 25 
активных женщин - домохозяй-
ки, сотрудники администрации, 
школы, детсада, повара и т.д. 

В мессенджере существует ра-
бочая группа, где мы обсуждаем 
все текущие вопросы. Активно 
сотрудничаем со школой и дет-
ским садом нашего села. Дирек-
тор школы Инна КАРДАНОВА и 
заведующая детским садом За-
лина БЕТУГАНОВА являются чле-
нами нашей общественной орга-
низации. 

Уже 22 года я возглавляю куль-
турный центр «Нур-ет». Почти все 
мероприятия мы проводим здесь 
при участии Союза женщин. На-
пример, в прошлом году на День 
адыгов 25 женщин на десяти кот-
лах приготовили самую большую 
адыгскую халву по рецепту Мади-
ны АЛЬМЕЗОВОЙ. Всех участниц 
нашей группы долго благодарили 
- получилось красиво и вкусно. 
В этом году Центр совместно с 
женсоветом провел новогодний 
огонек и помог организовать 
празднование Дня возрождения 
балкарского народа. 

Наша обществен-
ная организация вы-
двинула многодет-
ную семью Миланы 
КИЗОРИСОВОЙ для 
участия в конкурсе 
«Семья года». Мы за-
нимались съемкой, 
монтажом видео и 
сбором необходи-
мых документов. В 
итоге семья заняла 
первое место в рай-
оне в номинации 
«Сельская семья». 
Милана является 

хранительницей семейного оча-
га, ее также выдвинули на на-
граждение медалью «Материн-
ская слава».

В праздничные дни мы по-
здравляем детей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 
Только выездные мероприятия, 
как это было раньше, не про-
водим: многие из них уже по-
взрослели, некоторые окончили 
школу и сейчас учатся в высших 
учебных заведениях. Вниматель-
но следим за их успехами и ста-
раемся поддерживать связь.

Впереди новые праздники, 
поэтому Союз женщин активно 
участвует в их подготовке. Уже 
обсуждаем, как сделать День 
адыгов особенным. 

Нам всегда оказывают под-
держку депутаты, администра-
ция села и Совет старейшин 
- выражаем им искреннюю при-
знательность за помощь.

Анжела ГУМОВА
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ИММЕРСИВНЫЙ СПЕКТАКЛЬ О БЛОКАДЕ  
ЛЕНИНГРАДА ПОКАЗАН В ЗОЛЬСКОМ РАЙОНЕ 

УЮТ  
ДОМА

Организация пространства в 
доме - это комплекс мер, направ-
ленных на улучшение эстетики и 
функциональности жилища. Когда 
вещи находятся на своих местах, 
поддерживать порядок становится 
проще, а времени на поиски нуж-
ных предметов уходит меньше. 
Это в свою очередь позволяет со-
средоточиться на более приятных 
занятиях и наслаждаться комфор-
том. Мы подробно рассмотрим 
ключевые аспекты организации 
пространства, которые помогут 
создать уютный и удобный дом.

1. Планируйте пространство заранее
Начните с анализа своего дома и его 

использования. Определите, какие зоны 
вам необходимы: для отдыха, работы, 
приготовления пищи, сна, хранения ве-
щей, приема гостей и т. д. Разместите ме-
бель и технику так, чтобы они не мешали 
передвижению и создавали комфортные 
условия для всех членов семьи. При пла-
нировании учитывайте естественное ос-
вещение, вентиляцию и удобство доступа 
к основным зонам.

2. Используйте эффективные  
системы хранения

Системы хранения - основа организо-
ванного пространства. Шкафы, полки, 
ящики, контейнеры и органайзеры по-
могают держать вещи в порядке и ис-
пользовать пространство максимально 
эффективно. Разделите одежду по катего-
риям (рубашки, брюки, свитеры) и сезо-
нам (лето, зима), используйте подвесные 
органайзеры для хранения мелких пред-
метов (ремни, носки, галстуки), маркируй-
те контейнеры для облегчения поиска.

3. Минимизируйте количество вещей
Регулярно проводите ревизию: избав-

ляйтесь от ненужного, старого или сло-
манного. Это освободит место и упростит 
поддержание порядка. При принятии 
решения, оставить вещь или нет, задайте 
себе вопросы: «Использую ли я это регу-
лярно?», «Нравится ли мне это?», «Нужно 
ли мне это в будущем?». Если ответ отри-
цательный, смело избавляйтесь.

4. Используйте  
вертикальное пространство

Вертикальное хранение эффективно ис-
пользует площадь стен и потолков. Уста-
новите полки, стеллажи или подвесные 
органайзеры для книг, посуды, инстру-
ментов, косметики и других предметов. 
Это позволит убрать вещи с пола и осво-
бодить больше места. Используйте много-
уровневые полки для более эффективного 
хранения.

5. Автоматизируйте уборку
Современные технологии облегчают 

процесс уборки. Робот-пылесос, умные 
пылесосы и веники с функцией влажной 
уборки могут поддерживать чистоту в 
доме без вашего участия. Установите гра-
фик уборки для робота, чтобы он автома-

тически очищал полы в ваше отсутствие. 
Рассмотрите возможность установки ум-
ных систем для уборки, которые могут ре-
агировать на уровень загрязнения.

6. Используйте  
многофункциональную мебель

Многофункциональная мебель эконо-
мит пространство и упрощает организа-
цию. Например, столы-трансформеры по-
зволяют использовать одну поверхность 
для работы и приема пищи, диваны с ящи-
ками для хранения - для отдыха и хране-
ния вещей, а модульные системы - для соз-
дания различных конфигураций по мере 
необходимости.
7. Регулярно поддерживайте порядок 

Регулярная уборка важна для поддер-
жания порядка. Составьте расписание и 
придерживайтесь его. Например, еже-
дневно наводите порядок на кухне, раз в 
неделю - в гостиной и спальне, раз в месяц 
- в кладовой или на балконе. Это поможет 

избежать накопления вещей и поддер-
жать чистоту.

8. Используйте органайзеры  
и аксессуары для хранения

Органайзеры для полок, корзины, кон-
тейнеры и другие аксессуары помогут 
поддерживать порядок и экономить ме-
сто. Используйте корзинки для белья, 
ящики для косметики или кухонные орга-
найзеры с разделителями.

9. Создайте систему  
для каждой комнаты

В каждой комнате должна быть своя 
система хранения и поддержания поряд-
ка. На кухне используйте подвесные ор-
ганайзеры для специй, на рабочем столе 
- подставки для ручек и бумаги, в ванной - 
корзины для полотенец и банных принад-
лежностей, в спальне - комоды с ящиками 
для одежды. Это поможет создать удоб-
ные условия для каждой зоны и облегчить 
поиск нужных вещей.

10. Используйте умные решения  
для экономии времени

Умные решения облегчают повседнев-
ные задачи. Умные системы освещения ав-
томатически регулируют яркость в зави-
симости от времени суток и настроения, 
а термостаты поддерживают комфортную 
температуру без необходимости вручную 
настраивать технику. Умные розетки и дат-
чики движения могут включать и выклю-
чать приборы по расписанию или в зави-
симости от присутствия людей.

11. Разделите зоны  
для работы и отдыха

Важно создать четкие границы между ра-
бочими и зонами отдыха. Это поможет из-
бежать стресса и улучшить концентрацию. 
Используйте разные цвета и освещение для 
выделения этих зон. Например, рабочая зона 
может быть оформлена в спокойных тонах с 
мягким светом, а зона отдыха - в ярких и те-
плых цветах с естественным освещением.

12. Создайте уютную атмосферу  
с помощью декора

Декор играет важную роль в создании 
уюта. Используйте текстиль (пледы, по-
душки, шторы) для добавления комфор-
та и тепла. Добавьте растения, которые 
не только украшают пространство, но и 
улучшают качество воздуха. Выбирайте 
мебель и декор в едином стиле, чтобы соз-
дать гармоничный интерьер.

13. Организуйте рабочее место
Если у вас есть рабочее место, убеди-

тесь, что оно организовано максимально 
эффективно. Используйте подставки для 
книг, органайзеры для документов и про-
водов, а также эргономичную мебель. Это 
поможет снизить уровень стресса и повы-
сить продуктивность.

14. Используйте открытые полки  
для демонстрации любимых вещей
Открытые полки позволяют продемон-

стрировать ваши любимые книги, фото-
графии, сувениры и другие предметы. Это 
добавляет индивидуальности интерьеру и 
делает пространство более живым.

15. Создавайте зоны для хобби  
и творчества

Если увлекаетесь каким-либо хобби, 
создайте специальное место для его хра-
нения и использования. Например, уголок 
для рисования, вязания или рукоделия по-
может вам расслабиться и сосредоточить-
ся на своих увлечениях.

Заключение
Организация пространства - индивидуаль-

ный процесс, зависящий от ваших потреб-
ностей, стиля жизни и предпочтений. Следуя 
этим советам, сможете создать уютный, ор-
ганизованный и функциональный дом, ко-
торый будет радовать каждый день, способ-
ствовать вашему комфорту и благополучию.

Подготовила Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

В драматическом молодежном театре Зольского райо-
на состоялась премьера спектакля «Я не хочу умирать», 
приуроченная к Дню Великой Победы и рассказывающая 
о трагических событиях блокады Ленинграда. 

частью истории, ощутить себя рядом с героями и 
пережить каждое мгновение их борьбы за жизнь. 

С первых минут спектакля зал погрузился в 
тишину, когда зрители не просто наблюдали, но 
и становились частью происходящего. На про-
тяжении всего действия зрители эмоционально 
откликались на сцены блокадного быта, страда-
ния детей, боль матерей и жертвенность жите-
лей Ленинграда. Особенно трогательными стали 
сцены с хлебными карточками, скудным пайком и 
моментами, демонстрирующими, как люди сохра-
няли человеческое достоинство даже в самых тя-
желых условиях. Многие зрители после спектакля 
признавались, что на протяжении всего действия 
испытывали сильные эмоции, вызывавшие слезы. 

К концу спектакля зал наполнился аплодисмен-
тами. Зрители аплодировали стоя, продолжительно, с искрен-
ним воодушевлением и слезами на глазах. 

Основная задача авторов заключалась в том, чтобы донести 
до зрителей истину о подвиге и героизме людей. Они стреми-
лись, чтобы нынешнее поколение помнило, верило и осозна-
вало, насколько велика была жертвенность жителей блокад-
ного города. Судя по реакции зала, эта цель была успешно 
достигнута. 

Эта работа стала уникальным примером создания моло-
дежного драматического театра в Зольском районе. Успех 
премьеры вдохновил творческую группу на проведение га-
стролей по всей республике. Коллектив намерен показать 
этот искренний трогательный спектакль как можно большему 
числу зрителей.

Анжела ГУМОВА

Постановка выполнена в иммерсивном формате, основан-
ном на блокадных новеллах Анны НИКОЛЬСКОЙ, и повествует 
о семье, пережившей осаду города. История, раскрытая через 
судьбы родителей, детей и пожилых людей, пронизана глубо-
кой эмоциональной связью, отражает ужасы голода, холода и 
потерь, невероятное мужество, силу духа и любовь, помогав-
шие людям выстоять в, казалось бы, невыносимых условиях 
почти три года. 

Иммерсивный формат создает эффект полного погружения: 
зрители и актеры находятся на одной импровизированной сцене 
без занавеса или рампы, что позволяет каждому зрителю стать 

Юные дарования из разных уголков респу-
блики представили свои работы, посвящен-
ные профессии полицейского и теме единства 
народов, которая в этом году стала ключевой.

Жюри состояло из представителей МВД по КБР, 
председателя региональной общественной ор-
ганизации ветеранов органов внутренних дел 
Муаеда ПИХОВА и представителя Обществен-
ного совета при ведомстве Руслана МАКУШЕВА. 
Конкурс проводился в трех возрастных группах: 
от 6 до 8 лет, от 9 до 11 и от 12 до 14 лет. В этом 
году, приуроченном к Году народного единства, 
участники представили свои творческие работы 
на тему сплоченности и дружбы. Ребята исполь-
зовали различные материалы - пластилин, стекло, 
дерево, пластик, картон и текстиль, чтобы создать 
поделки, отражающие не только деятельность 
полицейских, но и символизирующие единство 
народа. На конкурс было представлено более 30 
работ из разных уголков республики. После тща-
тельного отбора были определены победители. В 
младшей возрастной категории (6-8 лет) первое 
место занял Али-Солтан ДЖУБУЕВ из лицея №1 го-
рода Тырныауза. В возрастной категории 9-11 лет 
победителем стала Дисана БАТОВА из средней 
школы с.п. Сармаково. В группе 12-14 лет лучшим 
оказался Малик БОЗИЕВ, учащийся школы имени 
Ш.Ш. Чеченова г.п. Кашхатау. Приз зрительских 
симпатий достался Имирлану БЕСЛАНЕЕВУ из 
СОШ №5 г. Чегема.

Победители республиканского этапа заслужили 
право представлять Кабардино-Балкарию во все-
российском финале, который состоится в Москве.

Арнелла КУДАЕВА

Завершился региональный 
этап всероссийского конкурса 

«Полицейский дядя Степа» 
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Павиан, живущий в горах 
Эфиопии. 6. Вырезание на металле рисунка, ор-
намента. 9. Змея семейства ужей. 10. Единица из-
мерения массы. 11. Самый крупный скат. 12. По-
мещение для стоянки самолетов. 15. Кустарник 
семейства бобовых, из листьев которого делают 
краситель басма. 16. Казахский струнный щипко-
вый музыкальный инструмент.

По вертикали: 1. Оливковый символ мира. 2. 
Частица из коллайдера. 4. Двухмачтовое парусное 

судно со смешанным парусным вооружением. 5. 
Растение семейства сложноцветных, клубни съе-
добные, в корнях содержится каучук. 7. Японское 
искусство выращивания миниатюрных деревьев, 
а также сами эти деревья. 8. Название этого газа 
происходит от соли, которую добывали около хра-
ма Амона в Древнем Египте. 13. Кочан капусты. 14. 
Геометрическая фигура, по которой распространя-
ется влияние.

Составила   Фатима КАРАЦУКОВА
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К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н

СПОСОБНОСТЬ 
ВОЗРОДИТЬСЯ 
«ИЗ РУИН»

Преподаватель математики Луиза СЕМЕНОВА 
вспоминает, что читать и считать она научилась 
примерно в одно время. Мир цифр захватил и 
стал определяющим в жизни, а литература ее 
обогащает. Предпочитает семейные саги, де-
тективные и приключенческие романы. Сын-
подросток разделяет ее вкусы, поэтому часто 
берет книги в библиотеке, которые после про-
чтения вместе обсуждают. 

В майском рационе диетологи рекомендуют увеличить по-
требление зеленых листовых овощей и свежих овощей, что 
является ключевым аспектом профилактики весеннего ави-
таминоза. Эти продукты обладают высоким содержанием ви-
таминов и антиоксидантов, способствующих укреплению им-
мунной системы.

- Наш огород расцвел всеми цветами радуги, - говорит жи-
тельница Кашхатау Агнесса ШИБОКОВА. – Щавель, редис, кра-
пива и даже одуванчики – все подходит для приготовления 
различных блюд. Но при этом не оставляю без внимания и 
мясо. Потому что мы, кавказцы, не можем без мясных блюд. 
Только дополнять их полезно свежей зеленью.

ЩИ ИЗ КРАПИВЫ И ЩАВЕЛЯ
Ингредиенты: 3 картофеля, 4 яйца, 150 г молодой крапивы, 2 круп-

ных репчатых лука, 2 моркови среднего размера, 2-3 корня петрушки, 
30 г сливочного масла, 2 литра овощного бульона, 50 г щавеля, соль по 
вкусу.

Способ приготовления. Очищенный картофель отварить до пол-
ной готовности в слегка подсоленной воде. Одновременно сварить 
вкрутую яйца. Молодую крапиву тщательно промыть и удалить гру-
бые стебли. Поместить оставшуюся зелень в кастрюлю и залить кипя-
щей водой. Оставить на 2-3 минуты, затем откинуть на дуршлаг, обдать 
ледяной водой и пропустить через мясорубку. Лук измельчить. Мор-
ковь и петрушку натереть на средней терке. В сковороде нагреть 15 г 
масла и, помешивая, обжарить коренья до золотистого цвета. В другой 
небольшой сковороде нагреть 15 г масла, выложить в нее крапиву и 
тушить на слабом огне под крышкой пять минут. Бульон налить в ка-
стрюлю и довести до кипения. Горячий картофель размять. Тушеную 
крапиву и жареные овощи переложить в бульон. Варить на слабом 
огне пять минут. Щавель помыть, порвать руками и добавить в бульон 
с овощами вместе с картофелем. Посолить по вкусу. Довести зеленые 
щи до кипения и варить еще пять минут на слабом огне. Разлить по 
порционным тарелкам, в каждую добавить яйца, разрезанные на по-
ловинки, и сметану.

ЧЕЧЕВИЦА С КУРИЦЕЙ 
Ингредиенты: 400-450 г куриных бедер без кости, 0,5 стакана зе-

леной чечевицы, 1 сладкий перец, 150 г протертого томата, 1 пучок 
петрушки, 300-400 г горячей воды, 1 ч. ложка сахара, копченая паприка, 
соль, перец, орегано, сушеный базилик, хмели-сунели и сыр пармезан по 
вкусу.

Способ приготовления. Замочить чечевицу на один-два часа, за-
тем слить воду. Мясо разрезать на кусочки и обжарить на сковороде 
с маслом, добавить лук с перцем и томить еще несколько минут. Сме-
шать все с чечевицей, залить горячей водой и варить 20 минут. В конце 
добавить томаты и специи. Дать настояться десять минут под крыш-
кой, перед подачей на стол посыпать зеленью и тертым сыром.

ЛЕНИВАЯ ЛАЗАНЬЯ
Ингредиенты: 1 луковица, 600 г говяжьего фарша, 1 литр воды,  

300 г соуса болоньезе, 200 мл 10-процентных сливок, 1-2 ст. ложки 
муки, соль и черный перец по вкусу, 8-9 листов для лазаньи, сыр по вку-
су, свежая зелень.

Способ приготовления. Обжарить лук с фаршем, влить воду, соус 
болоньезе и тушить 25-30 минут. Добавить сливочно-мучную смесь, 
специи по вкусу и выложить сырые листы лазаньи. Отправить в духов-
ку на десять минут при 180°C, чтобы листы стали мягкими. Выложить 
сверху сыр и запекать еще 15 минут при температуре 200°C. Перед по-
дачей на стол посыпать зеленью и еще немного сыром.

СЛИВОЧНАЯ ПАСТА С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
Ингредиенты: 1 стакан горячей воды или бульона, 1 пучок зелени, 

0,5 ч. ложки сахара, сыр пармезан для подачи, 1 ч. ложка итальянских 
трав, 1 ч. ложка соли, перец по вкусу.

Для фрикаделек: 0,5 кг куриного фарша, 1 яйцо, 50 г сыра фета,  
5-6 вяленых томатов, 3-4 ст. ложки сухарей, базилик, укроп, петруш-
ка, соль и перец по вкусу, 200 г спагетти, 1-2 ст. ложки томатной па-
сты.

Способ приготовления. Сформировать фрикадельки из фарша, 
феты и зелени, обжарить до румяной корочки и убрать. В ту же ско-
вороду выложить спагетти, вернуть мясо, добавить томатную пасту, 
специи и воду. Тушить 15-20 минут на слабом огне, помешивая и по-
степенно подливая воду. Вмешать сметану, прогреть пару минут и по-
сыпать сыром с зеленью.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

скому капитану. Важную роль в романе играют и 
второстепенные персонажи – представители ита-
льянского народа разных возрастов, профессий 
и вероисповеданий, судьбы которых оказались в 
эпицентре Второй мировой войны. Среди них те, 
кто служил Муссолини, скрывался в горах, отка-
зываясь поддерживать фашизм, и те, кто попал в 
концентрационные лагеря. Как часто бывает, бла-
годаря этому роману я открыла очередную неиз-
вестную мне страничку истории: депортация ита-
льянцев из Великобритании как «врагов народа» 
сразу после того как Муссолини объявил о присо-
единении Италии к войне на стороне Гитлера. 

Стоит отметить, что автор подходит к описанию 
ужасов войны с большой деликатностью, избегая 
излишней жестокости и бережно относясь к чув-
ствам читателя. Опыт писательницы как сценари-
ста ощущается на протяжении всего романа: струк-
тура повествования, диалоги и описания обладают 
кинематографичностью и легко могут быть адапти-
рованы для экрана. А. Трижиани искусно погружа-
ет читателя в мир итальянской культуры, традиций 
и кулинарии, демонстрируя богатство итальянской 
кухни с ее бомболони, маникотти и тортеллини. 
Здесь и шумные карнавалы, и пьянящие ароматы, и 
старинные ювелирные мастерские, где создаются 
настоящие произведения искусства. Автор создает 
настолько живые образы, что читатель словно ока-
зывается на уютных улочках прибрежного городка 
и погружается в жизнь семьи Кабрелли. При этом 
роман не теряет своей драматичности. Переплетая 
события прошлого и настоящего, автор акцентиру-
ет внимание на непреходящей важности семьи и 
семейных ценностей. Ведь именно поддержка, лю-
бовь и ожидание близких людей помогают спра-
виться с любыми жизненными испытаниями. 

Несмотря на тематику, книга получилась светлой. 
Сквозь боль и утраты просвечивают вера в любовь 
и способность возродиться «из руин». Все написано 
честно и эмоционально, диалоги героев звучат так 
живо и мудро, что веришь каждому слову. 

Роман однозначно заслуживает внимания и ста-
нет отличным выбором для тех, кто ценит глубокие 
семейные саги с историческим подтекстом и прон-
зительным эмоциональным накалом.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

МЯСО И ЗЕЛЕНЬ 

- Взяла бы на необитаемый остров книгу «Добро 
не оставляйте на потом», – говорит Луиза. - Извест-
ная писательница итальянского происхождения 
Адриана ТРИЖИАНИ стала для меня открытием бла-
годаря роману. Это многослойное произведение 
рассказывает о судьбе семьи Кабрелли, ювелиров 
из живописного тосканского городка Виареджо, и 
охватывает два значимых временных периода. Со-
временная линия повествования сосредоточена на 
матриархе семьи, Матильде Кабрелли и ее непро-
стых отношениях с близкими – мужем, дочерью и 
внучкой. Автор мастерски раскрывает психологию 
персонажей, исследуя конфликт поколений, не от-
давая предпочтения ни одной из сторон, а скорее 
подсвечивая корни разногласий. В семье Кабрелли 
эти корни уходят в глубоко спрятанные семейные 
тайны, которые Матильда хранила всю жизнь и 
лишь в свой последний день рождения была готова 
их раскрыть. 

Параллельно читатель погружается в атмосфе-
ру предвоенной Италии и разгар Второй мировой 
войны, узнавая историю медсестры Доменики Ка-
брелли, матери Матильды. Ее жизнь омрачена че-
редой потрясений, она оказывается в центре мест-
ного скандала, вынуждающего ее покинуть Италию 
и искать убежища в монастырях Франции, а затем 
и Шотландии. Особое место занимает трогательная 
драматичная история любви Доминики к шотланд-
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Росстандарт впервые за 20 лет принял 
новый ГОСТ на асфальт для дорог и обе-
щал, что он станет крепче. 

Новые требования вступили в силу в 
апреле. Они распространяются на матери-
алы, из которых изготавливается покрытие 
для автомобильных дорог, мостов и аэро-
дромов. 

Новый ГОСТ усиливает требования к 
температуре размягчения материалов – не 
ниже 45-62 градусов. Помимо этого, дина-
мическая вязкость полимерно-битумных 
вяжущих при температуре 135 градусов не 
должна превышать три паскалей в секунду. 
Кроме того, эластичность материала при 
25 градусах должна составлять не менее 
80-85 процентов. Это позволяет покрытию 
выдерживать циклические нагрузки без 
разрушения. Все это позволит повысить 
надежность дорожных покрытий, увели-
чить межремонтные сроки эксплуатации 
автомобильных дорог и снизить затраты 
на их содержание. 

*  *  *

На территории Кабардино-Балкарии 
установлено порядка 228 автоматизиро-
ванных комплексов фото- и видеофиксации 
нарушений ПДД. Современные системы 
способны выявлять 37 различных видов на-
рушений правил дорожного движения. 

Камеры размещаются исключительно 
в местах с повышенной аварийностью. 

Решения об их установке принимаются 
Управлением Госавтоинспекции по Кабар-
дино-Балкарской Республике. 

Единственным владельцем и операто-
ром комплексов фото- и видеофиксации 
является подведомственное Минтрансу 
КБР ГКУ «Безопасная республика». За все 
время работы системы в республике не 
было ни одного случая установки камер 
частными лицами. 

С 1 января 2025 года штрафы за наруше-
ния ПДД распределяются следующим об-
разом: 75 процентов поступают в бюджет 
КБР, 25 процентов перечисляются в феде-
ральный бюджет. 

Все средства имеют целевое назна-
чение и направляются на развитие до-
рожной инфраструктуры: обустройство 
элементами обеспечения безопасности 
дорожного движения, устройство освеще-
ния, содержание, ремонт и строительство 
автомобильных дорог через территори-
альные дорожные фонды. 

*  *  *

На дороге водители постоянно обща-
ются друг с другом. Без сигналов, без слов 
– только фарами и жестами. Если их пом-
нить, можно быстрее реагировать, избе-
гать конфликтов или чувствовать себя уве-
реннее. Например, моргание дальним све-
том означает, что впереди опасность (ДТП, 
камера, полиция и тд.) или пропускаю тебя, 

может еще означать «обрати внимание». 
Еще надо учитывать ситуацию, так как зна-
чение зависит от контекста. За моргание 
дальним светом можно получить штраф в 
500 рублей. Ответственность наступает по 
статье 12.20 КоАП РФ за неправильное ис-
пользование световых приборов. Еще по-
добный штраф можно получить за езду без 
фар в дневное время. 

Включенная «аварийка» чаще всего оз-
начает «спасибо», «извини», предупрежде-
ние об опасности впереди. Например, ма-
шина впереди резко включила аварийку 
– снижай скорость. Иногда водитель вклю-
чает поворотник, но не для поворота. Это 
может означать – «обгоняй, дорога сво-
бодная» или «я тебя вижу». Но рекомендую 
слепо не доверять, а всегда проверять са-
мому. Короткий сигнал клаксона не всегда 
показывает агрессию. Это может означать 
«обрати внимание, ты меня не видишь», а 
длинный сигнал – уже чаще эмоции. 

Но важно помнить, что жесты – это не 
официальные правила, а неформальный 
язык водителей. Их задача – помочь, пре-
дупредить и упростить движение, а вся от-
ветственность все равно на тебе. 

*  *  *

В России обновлены правила сдачи экза-
мена на водительские права. Теперь прак-
тический экзамен будет назначаться в тече-
ние 60 дней после успешной сдачи теории. 
Если в течение полугода экзамен не сдать, 
результат аннулируется и все проходить 
придется заново. Использование электрон-
ных устройств или справочных материалов 
приведет к прекращению или аннулирова-
нию экзамена, а пересдача в случае аннули-
рования возможна только через год. Новые 
правила вступили в силу с 12 мая.

Удачи на дорогах! 
Анжела ГУМОВА.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой

Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы

- Белочка Рыжик для нашей семьи является домашним 
питомцем. Все началось с того, что привезенные из села 
грецкие орехи я выложила на балкон, - рассказывает Эр-
мида, жительница района Горный г. Нальчика. - Когда на 
следующий день достала пакет с орехами, показалось, 
что он стал легче. Подумала, что съели дети. Взяла часть 
орехов, добавила их в торт, а оставшиеся опять положила 
на балкон. 

Через два дня выхожу туда, чтобы повесить белье, и 
замечаю: пакет с орехами порван и почти пустой. Сразу 
вспомнила интервью Никиты МИХАЛКОВА, который рас-
сказывал, как в детстве мама запрещала им разрезать 
ножом упаковочную ленту на торте, разрешала только 
развязывать руками, думая, что этим учит их терпению. С 
тех пор это и у меня вошло в привычку, поэтому решила 
в очередной раз объяснить детям, что надо было не раз-
дирать пакет, а занести в дом и красиво развязать, на что 
все домочадцы обиженно ответили, что я наговариваю на 
них. 

Однажды утром, когда перед отправкой на работу ва-
рила кофе, через окно кухни увидела белку, которая бы-
стро прыгнула на перила балкона, перебралась на полку 
и достала орех и так же быстро скрылась. Оказывается, 
это она хулиганила. 

ЧТО ОЗНАЧАЮТ ЖЕСТЫ  
АВТОМОБИЛИСТОВ  

ГЛАВНОЕ - ХВОСТ

Мы живем на пятом этаже, во дворе растут высокие 
деревья, в том числе и орех. Раньше я видела, как белки 
прыгают с одного дерева на другое, но и предположить не 
могла, что одна из них будет моей непрошеной гостьей. 

С тех пор стала регулярно оставлять на видном месте 
балкона разные орехи, кроме арахиса, так как в нем есть 
белок, который не усваивается организмом белки. Теперь 
вся наша семья считает, что у нас есть свой экзотический 
домашний питомец, хотя и не живет с нами в квартире. 
Сначала дети очень просили поймать белочку, обещали 
ухаживать за ней, но я объяснила, что она привыкла к 
свободе, к активному образу жизни и если ее запереть в 
клетке, может погибнуть. Тогда они успокоились и теперь 
просто ждут, когда она появится за очередной порцией 
орехов. Рыжик регулярно появляется на балконе, а быва-
ет, и по нескольку раз в день приходит за угощениями. 

Пока не подпускает нас близко к себе, мы наблюдаем 
за ним через окна кухни или спальни. Домочадцы вече-
ром спрашивают друг друга, приходил ли Рыжик сегодня, 
и напоминают не забыть положить на балкон его люби-
мые лакомства, потому что считаем его членом своей се-
мьи. 

Мы назвали белку Рыжиком из-за окраса шерсти, он 
почти весь рыжий, особенно летом, а зимой шерсть ста-
новится гуще, мягче и длиннее, а цветовой тон лишь не-
много сереет. По хвосту мы определили, что Рыжик - са-
мец: у белок-самок он намного пушистее. Хвост выполня-
ет функцию руля, регулируя направление перемещения. 
Белки большую часть жизни проводят на деревьях высо-
ко над поверхностью земли. Виртуозные прыжки Рыжика 
порой завораживают своими сложными замысловатыми 
траекториями, но при этом животное кажется невесомым. 
Его прыжки подчас составляют в длину до пяти-шести ме-
тров. Это очень красивое зрелище. Но один раз был такой 
случай: не зная, что он у нас на балконе, вышла, а Рыжик с 
испугу так рванул, что сорвался с ближайшей ветки и чуть 
не упал, но, маневрируя хвостом, спасся. С тех пор все с 
осторожностью выходят на балкон, хотя случайное паде-
ние с верхушки дерева на землю белкам, как и кошкам, 
не опасно. Тогда он еще издал пронзительный звук, как 
я потом узнала, оказывается, в момент приближающейся 
опасности эти зверьки издают его, чтобы предупредить 
собратьев. 

Хвост еще служит и средством общения между белка-
ми и имеет длину туловища, которая обычно составляет 

от 20 до 40 см, вес животного - до одного килограмма. 
Если вы заметили, у белок выделяются над основной 
шерстью жесткие волосики, расположенные на мордоч-
ке, передних лапках и животике, это вибриссы, служащие 
дополнительным приспособлением для осязания, их 
зрение и слух развиты превосходно. Меня удивила одна 
особенность белок – гнездо, где имеются два выхода: ос-
новной и запасной как стратегический во время прибли-
жающейся опасности. Этот факт говорит о том, что белка 
дружелюбна, но недоверчива. Это довольно независимое 
животное, наверное, поэтому Рыжик слишком близко не 
подпускает нас к себе, хотя белки с легкостью идут на кон-
такт. Думаю, должно пройти немало времени, чтобы он 
научился нам доверять и дать себя хотя бы просто погла-
дить. Их считают очень умными животными, единствен-
ный их недостаток - короткая память. Но даже это прино-
сит большую пользу окружающей среде. Они выполняют 
важную миссию в лесу, распространяя семена. Забытые 
ими в закромах семена и орехи вскоре прорастают и пре-
вращаются в новые деревья или бывают найдены други-
ми голодными лесными зверьками и птицами. 

Раньше я не знала, что рацион белок также составляют 
яйца, лягушки и насекомые. Их считают самыми чистыми 
животными из всех представителей грызунов, еще они 
отличаются особым трудолюбием. За день белка может 
очистить более ста лесных орехов и шишек, но забыва-
ет о своих припасах. Чтобы зимой не умереть с голоду, 
белка запасает примерно три тысячи орехов. Я заметила 
одну закономерность: когда зимой очень холодно, а ле-
том жарко, белок не так часто можно видеть, наверное, 
поэтому они не обитают в Антарктиде и Австралии. 

Если белки обитают рядом с жильем человека, счита-
ется, что это может быть полной катастрофой, потому что 
их зубы очень крепкие, грызть ими они могут все подряд. 
Все, кто побывал у меня в гостях и видел нашего Рыжи-
ка, давали мне совет, как избавиться от него, некоторые 
предлагали на балконе все смазать черным перцем, за-
паха которого белки не переносят. Но я очень люблю на-
блюдать за Рыжиком и разговаривать с ним, приоткрыв 
окно:

«Белка, белка, расскажи, 
О чем задумалась в тиши.
Быть может, ты забыла, 
Где осенью орех зарыла?..»

Арнелла КУДАЕВА


