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«Кинокавказ-2026» - масштабный  
молодежный кинофестиваль

ИТОГИ ИСПОЛНЕНИЯ БЮДЖЕТОВ  
УПРАВЛЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО КАЗНАЧЕЙСТВА ПО КБР 

В День космонавтики 12 апреля за-
вершилась первая в истории России 
Неделя космоса. Мероприятие было 
приурочено к 65-летию первого в мире 
полета человека в космическое про-
странство. 

Инициатива получила официальное 
закрепление: Президент РФ Владимир 
ПУТИН подписал Указ о ежегодном про-
ведении Недели космоса. По всей стране 
прошли комплексные мероприятия, ох-
ватывающие научную, образовательную, 
творческую и культурную сферы. Кабар-
дино-Балкария активно присоединилась 
к общероссийской культурно-массовой 
программе «Неделя космоса». Мероприя-
тия прошли во всех городах и районах ре-
спублики - выставки, лекции, кинопоказы 
и творческие состязания.

Особое внимание уделяется работе с 
подрастающим поколением. В школах 
Нальчика и по всей Кабардино-Балкарии 
проводились внеурочные занятия «Разго-
воры о важном» и тематические классные 
часы. Мероприятия, посвященные 65-й 
годовщине полета Юрия ГАГАРИНА, позво-
лили школьникам узнать об истории осво-
ения космоса и актуальных космических 
проектах.

В Центре культурного развития прошел 
мастер-класс «Мчатся ракеты к дальним 
мирам» по созданию макета, наглядно 
демонстрирующего полет ракеты вокруг 
Земли, организованный педагогами Цен-
тра дополнительно образования детей 
«Солнечный город». Участникам рассказа-
ли о первом полете человека в космос, о 
том, как космонавты работают и отдыхают 
на Международной космической станции. 
Ребят очень заинтересовал космический 
футбол в условиях невесомости, когда, от-
бивая мяч, можно перевернуться вокруг 
себя. Участники «космического» меропри-
ятия послушали поздравление с Днем кос-
монавтики от летчика-космонавта, Героя 
России Александра ЛАЗУТКИНА. Кульми-
нацией мероприятия стал запуск моделей 
ракет, сделанных обучающимися в творче-

Шорт-лист V Северо-Кавказского мо-
лодежного кинофестиваля «Кинокав-
каз» включает 600 заявок, поступивших 
из 65 субъектов Российской Федерации 
и 16 зарубежных стран.

В конкурсную программу фестиваля ото-
браны 70 работ. На очные показы допуще-
ны 22 короткометражных игровых фильма, 
17 анимационных короткометражек, де-
вять телевизионных фильмов, 13 докумен-
тальных лент и девять социальных видео-
роликов. Жюри, в состав которого входят 
российские режиссеры, сценаристы, про-
дюсеры, актеры и киноведы, определит по-
бедителей. 

В этом году фестиваль установил рекорд 
по числу заявок за всю историю прове-
дения. В шорт-лист вошли произведения 
авторов из Москвы, Санкт-Петербурга, 
Нижнего Новгорода, Краснодара, Волго-
града, Екатеринбурга, Уфы, Оренбурга, 
Ижевска, Кирова, Тулы, Нового Уренгоя, 
Сергиева Посада, Ставрополя, Пятигор-
ска, Владикавказа, Каспийска и Нальчика. 
В мероприятии также приняли участие 
представители из Беларуси, Кыргызстана, 
Армении, Испании, Мексики и Бразилии. 

«В этом году наиболее масштабный кон-

курс развернулся в категории короткоме-
тражного игрового кино. Также заметно 
возросло число заявок в анимационном 
направлении. Особенно приятно, что среди 
участников все больше молодых авторов - 
самому младшему из них всего 15 лет», - от-
метил продюсер фестиваля Артем ЧЕЛИКИН. 

Церемония награждения состоится в 
рамках кинофестиваля, который пройдет 
с 14 по 16 мая в Нальчике. Помимо этого, 
будет организована образовательная про-
грамма. 

«Мы разрабатываем обширную образо-
вательную часть. В рамках кинофестиваля 
состоится образовательный форум, реги-
страция на который начнется в середине 
апреля. Лекции и мастер-классы смогут 
посетить не только участники фестиваля, 
но и все желающие», - сообщила продюсер 
Зарина АЖАГОЕВА. 

Северо-Кавказский молодежный кино-
фестиваль «Кинокавказ» проходит на базе 
Северо-Кавказского государственного 
института искусств при поддержке Мини-
стерства культуры РФ. Его цель - поддер-
жать молодых кинематографистов и раз-
вить культурный обмен. 

Арнелла КУДАЕВА

Максимальное количество школьных контрольных работ установило Министер-
ство просвещения России. В соответствии с приказами Минпросвещения России  
№704, №729 и №808 исключены предметные области, определено максимальное 
количество контрольных = не более 10% от всего объема учебного времени, за-
креплен перечень (кодификатор) проверяемых требований к метапредметным и 
предметным результатам освоения программ.

Также внесено единое поурочное планирование по учебным предметам и регламен-
тированы объемы выполнения домашних заданий. Для удобства педагогов конструктор 
рабочих программ, учебных планов, основной образовательной программы, а также 
нормативные акты и методические рекомендации размещены на портале «Единое со-
держание общего образования».

Ольга КАЛАШНИКОВА

В Кабардино-Балкарии с начала учеб-
ного года в десяти образовательных 
учреждениях республики планируется 
запустить агротехнологические классы. 

В Баксанском, Урванском районах и 
городском округе Баксан откроют по два 
таких класса. В Зольском, Лескенском, 
Чегемском и Черекском районах созда-
дут по одному агротехнологическому 
классу. 

В республике уже есть опыт создания 
агротехнологических классов. В прошлом 
году в четырех школах Кабардино-Балка-
рии начали работу такие классы. Это шко-
лы в городе Майском, селах Куба и Кишпек 
Баксанского района, а также в селе Крас-

ноармейское Терского района. Классы от-
крылись в сентябре. 

Мероприятия проводятся в рамках реги-
онального проекта «Кадры в АПК», который 
является частью национального проекта 
«Технологическое обеспечение продоволь-
ственной безопасности». Основная цель 
проекта - повысить интерес к профессиям 
в сельском хозяйстве, подготовить квали-
фицированных специалистов для этой от-
расли начиная со школьного возраста и 
заканчивая вузом. Проект также направлен 
на то, чтобы сделать аграрный сектор при-
влекательным для молодых профессиона-
лов с высоким уровнем подготовки. 

Наш корр.

Определено максимальное количество  
контрольных в школах

Новые возможности 

Глава КБР Казбек КОКОВ провел рабочую встречу с 
руководителем Управления Федерального казначей-
ства по КБР Шумахо УТИЖЕВЫМ. В ходе обсуждения 
были рассмотрены итоги деятельности управления 
по исполнению бюджетов бюджетной системы респу-
блики за прошедший финансовый год. Кроме того, 
были проанализированы результаты первых трех 
месяцев текущего бюджетного периода, что позволи-
ло оценить текущую динамику и эффективность бюд-
жетных процессов. 

На основании данных УФК по КБР, на 1 апреля текущего 
года объем поступлений доходов в бюджеты всех уров-
ней достиг почти 24,8 миллиарда рублей, продемонстри-
ровав прирост на 21,8 процента по сравнению с анало-
гичным периодом предыдущего года.

Следует отметить значительное увеличение поступле-
ний в региональный бюджет субъекта, составившее 13 
миллиардов рублей, что представляет собой рост на 28 
процентов по сравнению с показателями 2025 года. 

Кроме того, наблюдается положительная динамика в 
поступлении средств в местные бюджеты, которые со-
ставили 5,2 миллиарда рублей, отражая прирост на 20,5 
процента относительно предыдущего года. 

Стабильный рост доходов республиканского бюджета 
создает благоприятные условия для финансирования со-
циальных вопросов. Средства направляются на повыше-
ние заработной платы в бюджетной сфере, оптимизацию 
обеспечения льготными лекарственными препаратами, 
решение актуальных коммунальных проблем и другие 
ключевые социальные вопросы, имеющие первостепен-
ное значение для граждан. 

Эффективное управление бюджетными ресурсами про-

демонстрировало высокий уровень результативности, 
обеспечив сто процентное исполнение кассовых выплат 
по национальным проектам в Кабардино-Балкарской Ре-
спублике. Кроме того, отмечается позитивная динамика в 
кассовом исполнении федерального бюджета, что свиде-
тельствует о системной работе по оптимизации бюджет-
ных процессов и повышению их эффективности. 

Важно подчеркнуть результаты функционирования 
механизма управления ликвидностью, реализуемого ве-
домством. В первом квартале текущего года доходы от 
привлечения остатков на едином счете бюджета респу-
блики составили более 345 миллионов рублей. Начиная с 
2021 года, прирост данного показателя составил 7,1 мил-
лиарда рублей.

Казбек Коков выразил коллективу Управления Феде-
рального казначейства по КБР пожелания дальнейших 
успехов в их профессиональной деятельности. Эффектив-
ность работы данного органа оказывает существенное 
влияние на стабильность финансовой системы региона, 
что подчеркивает критическую важность их деятельно-
сти для обеспечения экономической устойчивости и раз-
вития субъекта федерации. 

Анжела ГУМОВА

ских объединениях технической 
направленности Солнечного го-
рода.

Познавательную акцию про-
вели у памятника Юрию Гагари-
ну в Нальчике. Каждый житель 
и гость столицы республики 
мог заполнить «Бортовой жур-
нал» и оставить пожелание тем, 
кто будет праздновать столетие 
космонавтики. В торжественной 
обстановке участники акции 
заложили «Капсулу времени», 
адресованную молодежи 2061 

года. В сосуд поместили уникальные арте-
факты: горсть земли с подножия Эльбруса, 
«Бортовой журнал» и копию секретной рас-
четной формулы Тимура ЭНЕЕВА. В небо за-
пустили 65 алых шаров. 

В Доме молодежи состоялось меропри-
ятие «Просто о науке», которое собрало 
школьников и студентов. Особый отклик у 
аудитории вызвали истории о земляках Ти-
муре Энееве, внесшем значительный вклад 
в теорию и практику полетов вокруг Земли, 
к планетам Солнечной системы, а также в 
разработку основ теоретической и приклад-
ной космонавтики и Людмиле АШХОТОВОЙ, 
авторе более 50 изобретений, продвинув-
ших вперед освоение космоса человеком. 
Биографии ученых и инженеров, связавших 
свои судьбы с небом, доказывают, что боль-
шая наука начинается с малой родины.

На базе совместной лаборатории КБГУ 
и Института ядерных исследований РАН 
«Астрофизика и физика космических лу-
чей» ученые и молодые исследователи 
объединились для уникального экспери-
мента: успешного запуска стратосферного 
спутника формата CubeSat 3U. Получен-
ные данные станут научной основой для 
следующего этапа проекта: модификации 
платформы CubeSat 3U для полноценного 
орбитального запуска. В перспективе аппа-
рат будет использоваться для мониторинга 
космической погоды и изучения вариаций 
солнечной активности за пределами зем-
ной атмосферы.

Отдел технической литературы Государ-
ственной библиотеки КБР им. Т.К. Мальба-
хова провел выездное мероприятие «Пер-
вый космонавт Земли». Воспитанников 
школ познакомили с историей освоения 
космоса. Также вспомнили имена наших 
земляков, чьи имена золотыми буквами 
вписаны в историю космонавтики Т. Энее-
ва, и Л. Ашхотовой. На мероприятии была 
представлена выставка «Поехали!» Путь 
к звездам» и отрывки из документальных 
фильмов.

Ляна БАТЫРОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ДЕСЯТИЛЕТИЯ НА ПУТИ К ЗВЕЗДАМ
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Выплаты ветеранам 

СЧАСТЛИВ ТОТ, КТО ОБРЕЛ СЧАСТЬЕ  
В КРУГУ БЛИЗКИХ 

Таймураз и Амина АЛАГИРОВЫ из Терека создали семью 
в 2005 году. Они воспитывают двоих детей – Идара и Ай-
дану. 

Таймураз Амирханович родился в селе Верхний Ак-
баш. В 2001 году он окончил Кабардино-Балкарский 
правовой лицей. 

Амина Тимофеевна окончила Педагогический кол-
ледж КБГУ в 2001 году. В 2024 году она завершила обуче-
ние в КБГАУ им. В.М. Кокова по специальности «профес-
сиональное обучение (по отраслям)». После колледжа 
Амина начала работать по профессии, к которой стре-
милась с детства. С 2002 по 2013 год она работала вос-
питателем в НШДС №61 «Ягодка» в Нальчике. Затем про-
должила свою карьеру в качестве воспитателя в МКОУ 
Лицей №1 г.п. Терек, где работает и по сегодняшний 
день. 

ЕСТЬ НА КОГО РАВНЯТЬСЯ 
- Мы с мужем познакомились на свадьбе общих дру-

зей. Он был другом жениха, а я - подругой невесты. В 
прошлом году мы отметили фарфоровую свадьбу. У нас 
двое детей.

Сын – Идар учится на первом курсе факультета «Вете-
ринарно-санитарная экспертиза» КБГАУ им. В.М. Кокова. 
Он увлекается спортом, занимается дзюдо и является 
кандидатом в мастера спорта. 

Дочь - Айдана, в этом году оканчивает 9 класс. Она 
усердно готовится к ОГЭ и уже выбрала будущую про-
фессию, хочет стать актрисой. Планирует поступать в 
колледж. 

Айдана очень хозяйственная, помогает мне по дому, 
фактически на ней держится все хозяйство. Я в основном 
готовлю. Она любит животных, как и ее отец. Недавно у 
нее пропала кошка, которая вышла погулять и не верну-
лась. Мы долго искали ее, но, к сожалению, безрезультат-
но. Айдана была очень расстроена. А у супруга - конь, он 
очень заботится о нем. 

Сама я из рода Тарчоковых, родилась в Плановске Тер-
ского района. Мои родители - Тимофей Шахбанович и 

Наталья Зулимбиевна, воспитывали меня и мою сестру 
Милану в духе адыгских традиций. Отец работал в Про-
фессионально-техническом училище №18 города Терек, 
но, к сожалению, его уже нет с нами 13 лет. Мама трудится 
в сфере торговли. 

Родители моего супруга – очень добрые люди. Мой све-
кор (Амирхан Гидович – ред.) всю жизнь занимался ското-
водством. Свекровь (Марина Амерхановна - ред.) сейчас 

на заслуженном отдыхе, ранее она работала в медицин-
ской сфере. 

Свободное время и выходные мы стараемся прово-
дить всей семьей. Дни рождения отмечаем в кругу род-
ных, любим выезжать на природу, жарить шашлыки и 
рыбачить. Новый год - особенный праздник, когда мы 
всегда собираемся вместе. Как поется в песне, «главней 
всего погода в доме», и если ты счастлив у себя в семье, 
то ты счастливый человек. Мы стараемся воспитать 
детей так, чтобы они ценили друг друга, уважали стар-
ших и заботились о младших. Рассказываем им о наших 
предках, ведь у нас есть на кого равняться. 

Мой дедушка Шахбан Халилович ТАРЧОКОВ был участ-
ником Великой Отечественной войны. Его медали я хра-
ню как семейную реликвию, чтобы помнить о его храбро-
сти и передать эту память его потомкам. Среди его наград 
- орден Отечественной войны I степени и орден Жукова. 

С первых дней его призвали в Красную Армию, когда 
ему было всего 18 лет. Дедушка был партизаном, даже 
попал в плен, но смог сбежать, спрыгнув с поезда. До-
шел до самого Берлина. Сначала считали, что он погиб, 
но спустя время дедушка вернулся домой. Он не любил 
рассказывать о войне, вероятно, потому что воспомина-

ния о друзьях, отдавших свои жизни за мирное небо 
над нами, причиняли ему боль. Сейчас наши солдаты 
также защищают нас от фашизма на специальной во-
енной операции, идеология которой вернулась спустя 

десятилетия. 
Я помню, как дедушка с большим уважением относил-

ся к хлебу. Он всегда говорил, чтобы мы не выбрасывали 
его, потому что в плену, когда он был молодым, они часто 
страдали от голода, и многие его друзья погибли в кон-
цлагерях. Пусть мы никогда больше не испытаем ужасов 
войны, и желаю всему человечеству мира!

Анжела ГУМОВА

В преддверии Дня Победы реги-
ональное отделение социального 
фонда России перечислит участни-
кам и инвалидам Великой Отече-
ственной войны праздничную вы-
плату в размере 10 тысяч рублей 
вместе с апрельской пенсией. 

Выплата устанавливается ветера-
нам, которые во время Великой От-
ечественной войны несли службу в 
действующей армии, участвовали в 
боевых действиях, а также тем, кто 
получил инвалидность в результате 
ранения, контузии, увечья либо забо-
левания в районах боевых действий.

«Единовременная выплата к 81-й 
годовщине Победы осуществляет-
ся автоматически на основании уже 
имеющейся информации в Отделе-
нии СФР по КБР. Ветеранам, их род-
ственникам или доверенным лицам 
не потребуется подавать дополни-
тельные заявления или посещать 
офисы регионального отделения 
Фонда», - сообщил управляющий От-
делением СФР по КБР Николай БА-
КОВ.

Средства будут перечислены в 
апреле вместе с пенсией в соот-
ветствии с графиком организации, 
которая осуществляет доставку. Че-
рез банки единовременная выплата 
вместе с пенсией поступит 12 и 21 
апреля. Получателям пенсии через 
отделения Почты России - по установ-
ленному графику почтовой службы.

Если у вас остались вопросы, вы 
можете обратиться к специалистам 
единого контакт-центра, позвонив 
по номеру 8-800-1-00000-1 с поне-
дельника по четверг с 8 до 17 часов; в 
пятницу 8 до 16 часов (без перерыва). 
Следите за актуальной информацией 
о мерах поддержки на страницах От-
деления СФР по Кабардино-Балкар-
ской Республике: Вконтакте, Одно-
классниках, Телеграме и Мах. 

Наш корр.

Организаторами выступили Министерство 
цифрового развития, связи и массовых ком-
муникаций КБР и Министерство по делам на-
циональностей и общественным проектам 
КБР. На просмотре присутствовали министр 
цифрового развития, связи и массовых ком-
муникаций КБР Аскер БОЗИЕВ, его замести-
тель Мурат ГИЛИЕВ, заместитель министра 
по делам национальностей и общественным 
проектам КБР Джамбулат ГЕРГОКОВ, член Об-
щественной палаты КБР Аслан МАЗУКАБЗОВ, 
сотрудники Центра по противодействию экс-
тремизму МВД по КБР и отдела по борьбе с 
противоправным использованием информа-
ционно-коммуникативных технологий МВД 
по республике, представители республикан-
ских и муниципальных средств массовой ин-
формации, общественные деятели. 

Картина «Предательство» вышла в нача-
ле февраля 2026 года и демонстрируется на 
разных площадках по всей стране. В нашей 
республике его показывают во второй раз и, 
как обещали организаторы, серия показов 
продолжится на разных площадках респу-
блики для целевой аудитории. В ней расска-
зывается о достаточно молодых людях, граж-
дан России, которые осуждены за участие в 
террористических актах, экстремистскую 
деятельность. 

Аскер Бозиев в своем выступлении под-
черкнул, что проблема терроризма сегод-
ня стоит особенно остро. А потому демон-
страция фильма должна быть регулярной и 
адресованной различным группам зрителей. 
Необходимо консолидировать все усилия в 

борьбе с этим злом. Чтобы большее 
количество людей его увидели. 

Он подчеркнул, что картина пока-
зывает, как легко можно сломать свою 
судьбу. Число людей, вставших на 
этот путь, статистически невелико, но 
именно они создают негативный фон 
и внушают людям страх. На этом фоне 
незамеченными остаются позитивные 
изменения в республике – построен-
ные новые парки, спорткомплексы, 

современные здания. Министр призвал при-
сутствующих не относиться к проблеме как 
к чужой, напомнив, что республика уже про-
ходила через подобное, и добавил, что задача 
– выработать у людей не просто осуждение, 
а «прививку отвращения» к экстремизму, и 
предостерег от воздействия на неокрепшие 
умы. Об этом надо говорить часто, чтобы в 
умах подрастающего поколения закрепилось 
понимание того, что это плохо и за этим по-
следует неминуемое наказание. 

Джамбулат Гергоков подчеркнул: лента 
основана на реальных событиях, а случив-
шееся с героями – трагедия нескольких по-
колений. Потому что содеянное затрагива-
ет не только самих молодых людей, но и их 
родных и даже их будущих детей. Отметка о 
судимости по террористической статье, по 
его словам, навсегда закроет для этих семей 
возможность работать на госслужбе или в 
правоохранительных органах.

- В этой аудитории собрались наши помощ-
ники, а не те, кому необходима профилакти-
ка. Вы те люди, которые способны донести до 
молодежи самую главную мысль – что они не 
должны становиться инструментом в чужих 
руках, - сказал он.

Аслан Мазукабзов подчеркнул, что роль 
фильма трудно переоценить. Он отметил не-
обходимость уделять особое внимание ра-
боте с подрастающим поколением, посколь-
ку именно дети являются основной мишенью 
для вербовщиков. Для того чтобы уберечь их 
от вовлечения в противоправную деятель-

ность, взрослым необходимо самим прояв-
лять бдительность и быть готовыми противо-
стоять злоумышленникам.

Кинолента, длившаяся ровно час, остави-
ла у зрителей неоднозначное впечатление, 
породив целый спектр эмоций. Картина по-
гружает в атмосферу исправительных учреж-
дений, охватывая тюрьмы различных регио-
нов. Героями стали молодые люди из самых 
разных социальных слоев, исповедующие 
различные религии и принадлежащие к раз-
ным национальностям. Что же подтолкнуло 
их к совершению противоправных действий, 
направленных против общества, и, что самое 
главное, осознают ли они тяжесть содеян-
ного и испытывают ли раскаяние? Зритель 
сам найдет ответы на множество вопросов, 
возникающих в процессе просмотра, одна-
ко не все из них окажутся утешительными. 
Именно поэтому последовавшая за показом 
дискуссия оказалась столь оживленной. Об-
суждались вопросы воспитания подрастаю-
щего поколения: кто и каким образом дол-
жен формировать их мировоззрение, чтобы 
избежать попадания в дурные компании и 
предотвратить непоправимые ошибки. Было 
высказано мнение о существовании непре-
одолимой пропасти между поколениями, что 
затрудняет взаимопонимание. После дол-
гих дискуссий пришли к выводу, что формат 
фильма не подходит для показа школьникам 
с их характерным «клиповым» мышлением, и 
что он требует адаптации. Участники сошлись 
во мнении, что фундамент человеческого по-
ведения закладывается в семье, однако шко-
ла и общество также играют ключевую роль 
в формировании личности. Следовательно, в 
учебных заведениях необходимо проводить 
тематические беседы, уделяя им должное 
внимание в рамках «Разговоров о важном». В 
завершение хочется привести слова Аскера 
Бозиева: «Никто не сделает ничего за нас, ни-
кто не построит для нас счастливое будущее. 
Мы должны создать его сами».

Алена КАРАТЛЯШЕВА

На днях в Центре культурного развития в Нальчике демонстрировался докумен-
тальный фильм «Предательство» режиссера и журналиста Андрея МЕДВЕДЕВА. 

КАК ЛЕГКО МОЖНО СЛОМАТЬ СВОЮ СУДЬБУ
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ИНИЦИАТИВНАЯ,  
СПРАВЕДЛИВАЯ  
И КОММУНИКАБЕЛЬНАЯ

В КБР самая низкая летальность  
от инфаркта миокарда по стране

Международная акция «Сад памяти»  
стартовала в Нальчике 

Ю Б И Л Е Й

Раиса Федоровна ЗАХАРЧЕНКО родилась 15 
апреля 1946 года в поселке Горячеводском Став-
ропольского края. После окончания с отличием 
пятигорской семилетней школы № 21 поступила 
в Пятигорский техникум советской торговли и в 
1964 году получила красный диплом по специаль-
ности «Товароведение промышленных товаров». 
Работала в городском торге Прохладного товаро-
ведом. Без отрыва от производства окончила Мо-
сковский заочный институт советской торговли, 
получив высшее экономическое образование.

СОБРАТЬ  
И ПРИУМНОЖИТЬ АКТИВЫ

Раиса Федоровна Захарченко - человек 
организованный, инициативный и творче-
ский, исполнительный, справедливый, ком-
муникабельный, участливый и не конфликт-
ный, что позволило ей продвигаться вверх 
по служебной лестнице, получая назначе-
ния на более высокие должности: старшего 
товароведа, начальника отдела промыш-
ленной группы товаров горторга, затем - на-
чальника торгового отдела. Потом ее напра-
вили на Ленинградские высшие торговые 
курсы Министерства торговли РСФСР, они 
функционировали как образовательное уч-
реждение для повышения квалификации 
руководящих кадров советской торговли. 
Окончила их с отличием, после чего была 
назначена заместителем директора Про-
хладненского городского торга.

Закончила работу в должности директо-
ра ООО ПОРТ «Терское» (правопреемника 
горторга), проработав в одной организации 
около сорока лет. В особо сложный период, 
с 1992 по 2002 год, когда перестроечные 
времена оставляли без надежды многих, 
смогла тридцать девять разрозненных убы-
точных предприятий городской розничной 
торговли с 800 работниками и долгами в 
22 млн. рублей не только собрать воедино 
вокруг торговой базы, но и приумножить 
активы. Было открыто три новых магази-
на. На складах торговой базы, в гаражных 
боксах, во многих магазинах и на овощной 
базе проведены текущие и капитальные ре-
монты. Куплено восемь новых автомашин, 
а заработная плата работников выросла и 
превысила среднюю по торговле в городе, 
решались и другие важные вопросы, в том 
числе по бесперебойному обеспечению 
товарами горожан, погашению банковских 
кредитов. Ни один человек не был прину-
дительно уволен. Пережив с коллективом 
непростые времена развала отрасли. орга-
низация не переставала обеспечивать това-
рами первой необходимости детские и ле-
чебные учреждения города, зачастую в долг. 
Когда настало время приватизации, органи-
зация была закрыта достойно, без убытков 
и долгов по заработной плате работникам и 
поставщикам, без претензий налоговых ор-
ганов, пенсионного и других фондов.

Раиса Захарченко неоднократно была 
занесена на Доску почета. Получила зва-

ние «Ударник коммунистического труда», 
в 1984 году за особые достижения была 
награждена министерством торговли 
РСФСР нагрудным знаком «Отличник со-
ветской торговли». В числе ее наград так-
же медаль «Ветеран труда», почетная гра-
мота Правительства КБР «За многолетнюю 
трудовую деятельность» и других выше-
стоящих организаций.

На каждом участке она работала про-
фессионально, выполняя при этом обще-
ственную работу в комитете комсомола, в 
горкоме КПСС. С отличием окончила Уни-
верситет марксизма- ленинизма. На обще-
ственных началах восемь лет проработала 
в республиканской избирательной комис-
сии, за что трижды награждалась почет-
ными грамотами Избиркома КБР.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ  
МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ  
И ОДИНОКИМ МАТЕРЯМ

Более тридцати лет на общественных на-
чалах работала в Совете женщин города 
Прохладного. В 2002 году была избрана 
председателем городского Совета женщин, 
возглавляла эту работу до 2015 года. Особое 
внимание уделялось многодетным семьям 
и одиноким матерям. Было инициировано 
чествование более 400 семей города и 420 
матерей, две малообеспеченные семьи по-
лучили жилье, одна семья чествовалась в 
Москве. Женщины города принимали уча-
стие в съезде многодетных матерей в Мо-
скве. Проводилась работа с неблагополуч-
ными семьями, в т.ч. и по оказанию помощи 

в восстановлении утерянных документов 
и в регистрации на территории города. 
Ежегодно в день матери Совет женщин по-
здравлял рожениц города с вручением по-
дарочных наборов. В 2009 году женщины 
Совета приняли участие в Первом съезде 
православных женщин Юга России. Прово-
дились смотры-конкурсы молодых семей и 
мам, лучшие семьи чествовались на уровне 
республики. Совет постоянно участвовал 
в благотворительных акциях: оказывалась 
вещевая и материальная помощь малоиму-
щим семьям, интернатам, проводилась ра-
бота с обращениями граждан, проверялись 
условия и охрана труда женщин на пред-
приятиях и учреждениях города.

Оказывалась помощь женщинам и одино-
ким отцам в трудных жизненных ситуациях, 
в т.ч. и через Союз женщин КБР. По инициа-
тиве Совета женщин и при поддержке адми-
нистрации городского округа были собра-
ны свыше 200 тыс. рублей на строительство 
трапезной храма Николая Угодника. В своей 
работе Совет женщин тесно взаимодейство-
вал с администрацией городского округа, 
Управлением труда и социального разви-
тия, Управлением образования, медицин-
скими учреждениями, общественными и 
религиозными организациями. Привлекали 
к работе и оказанию помощи предпринима-
телей, банковских и др. работников. Уделя-
лось внимание ветеранам и инвалидам.

В 2002 году была избрана председате-
лем прохладненского горкома профсоюза 
работников государственных учреждений 

и общественного обслуживания. Горком 
объединял 39 первичных профсоюзных 
организаций города и района. Прово-
дились обучающие семинары, конкурсы 
на лучшую профсоюзную организацию, 
значительно улучшилось социальное пар-
тнерство. Шаги к стабильности были уве-
ренными. Ни один вопрос любого члена 
профсоюза не оставался без помощи, от-
вета и внимания.

НА ОБЩЕСТВЕННЫХ НАЧАЛАХ
С января 2013 года по декабрь 2015 года 

Раиса Федоровна Захарченко входила в 
состав старейшин при Общественной па-
лате КБР. Впервые одно из заседаний Со-
вета было проведено в Прохладном, где 
были затронуты вопросы привлечения 
молодежи к активной общественной жиз-
ни республики, мнение молодежи заинте-
ресовало всех участников встречи.

Общий трудовой стаж Р.Ф. Захарченко 
без малого - 60 лет. Вышла на пенсию по со-
стоянию здоровья, однако на обществен-
ных началах была единогласно избрана 
заместителем председателя профсоюза 
РГУ и ОО, по настоящее время оказывает 
необходимую консультационную и право-
вую помощь.

С июля 2009 года также на обществен-
ных началах является помощником Упол-
номоченного по правам человека в КБР 
по Прохладненскому району. Награждена 
Почетным знаком «За защиту прав чело-
века в КБР». С мая 2022 года по настоящее 
время входит в состав Общественной   па-
латы города Прохладного, принимает ак-
тивное участие в ее работе.

У Раисы Федоровны хорошая семья, до-
чери 1967 и 1975 гг. рождения получили 
высшее образование, работают по специ-
альностям, четверо внуков и одна прав-
нучка. Муж - подполковник в отставке, к 
сожалению, покинул этот мир в феврале 
2023 года из-за тяжелой болезни.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото предоставлено 

Советом женщина г. Прохладного

В Центре высоких медицинских технологий КБР состоялось итоговое 
собрание, посвященное результатам работы в 2025 году. На меропри-
ятии присутствовали министр здравоохранения КБР Рустам КАЛИБА-
ТОВ и заместитель директора по организации ОМС ТФОМС КБР Мадина 
КУЛЬБАЕВА.

Главный врач центра Герман ДОКШОКОВ представил отчет о ключевых до-
стижениях в 2025 году. Сегодня РЦВМТ - это мощная структура из двух подраз-
делений и 33 профильных отделений, где заботу о пациентах обеспечивают 
порядка 1200 специалистов. И именно благодаря работе медиков удалось до-
стичь высоких показателей по ряду направлений.

Сердечно-сосудистая помощь: в КБР зафиксирована самая низкая леталь-
ность от инфаркта миокарда по стране, а смертность от ишемического инсуль-
та сокращена в два раза. Это прямое следствие оперативности и высоких тех-
нологий.

Борьба с ТЭЛА: несмотря на двукратный рост числа пациентов с тромбоэм-
болией легочных артерий (так как Центр стал принимать всех жителей респу-
блики с этим диагнозом), летальность удалось снизить в пять раз.

Высокотехнологичные вмешательства: республика устойчиво занимает 
второе место в России по количеству стентирований коронарных артерий под 
контролем внутрисосудистой визуализации, что гарантирует максимальную 
точность и безопасность операции.

Ранняя диагностика онкологии: благодаря работе эндоскопического цен-
тра РЦВМТ КБР вошла в число лидеров РФ по выявляемости колоректального 
рака. На 1000 исследований приходится 46 гистологически подтвержденных 
новообразований. При этом все гастро- и колоноскопии в Центре выполняют-
ся исключительно под медикаментозным сном, обеспечивая полный комфорт 
пациента.

Объемы помощи: за год врачи Центра выполнили почти семь тысяч опера-
ций - на порядок больше, чем в предыдущие периоды.

В завершение выступления главный врач РЦВМТ обозначил стратегические 
приоритеты на ближайшую перспективу: дальнейшее повышение качества 
медицинских услуг и усиление пациентоориентированности, в том числе че-
рез развитие комфортной инфраструктуры на территориях всех подразделе-
ний РЦВМТ.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

В Атажукинском саду стартовала междуна-
родная акция «Сад памяти». В центральной 
части парка были высажены первые 100 
крупномеров грецкого ореха и 60 ясеней. В 
рамках акции планируется высадить более 5 
тысяч саженцев по всей республике. 

Акция «Сад памяти» ежегодно проводится в 
память о воинах Великой Отечественной войны 
и тех, кто погиб в зоне специальной военной 
операции. 

Министр природных ресурсов и экологии 
Кабардино-Балкарии Ильяс ШАВАЕВ расска-
зал, что акция проходит в регионе в седьмой 
раз. Посадочный материал для акции выра-
щивается в государственном питомнике Ле-
скенского района, который ежегодно произ-
водит до миллиона сеянцев и саженцев. Часть 
этого материала направляется в 11 других ре-
гионов страны. 

В этом году в республике подготовили 99 мест 
для посадки деревьев, из которых 38 находят-
ся в лесных массивах, а остальные - в городах 
и селах. 

По словам заместителя начальника отдела 
охраны, защиты и воспроизводства лесов Мин-
природы Ахмата КАДЫРОВА, в начале акции 
приняли участие около 2 тысяч человек, вклю-
чая сотрудников различных ведомств, студен-
тов, волонтеров и местных жителей. 

Он отметил, что к акции присоединяются 
даже дети, и подчеркнул, что их участие радует 
и с каждым годом число участников увеличива-
ется. 

В этом году организаторы изменили формат 

акции. Если раньше всех участников собирали в 
одном месте, то теперь группы по 6-12 человек 
работают вдоль всей длины парка. Кроме того, 
в этом году перешли на посадку крупномерных 
деревьев высотой три-четыре метра. 

И. Шаваев объяснил, что раньше использо-
вались саженцы высотой до метра, которые 
имели почти стопроцентную приживаемость. 
Теперь же они хотят проверить, как будут при-
живаться взрослые растения, чтобы они давали 
результат уже через год. 

Выбор ясеня для посадок был не случайным. 
«Ясень - это одно из самых требовательных 

деревьев для парковой зоны. Однако он устой-
чив к загрязнению воздуха и эффективно его 
поглощает. Это дерево с ценной древесиной. 
В нашем парке уже растут клен, дуб и каштан, 
но мы выбрали ясень как более долговечное 
дерево», – подчеркнул лесничий Мухарбек КУЧ-
МЕЗОВ. 

Сезон посадок строго ограничен: после того 
как на деревьях появляются листья, начинается 
сокодвижение, что значительно снижает при-
живаемость саженцев. Поэтому все работы ста-
раются завершить до начала этого периода. 

В республике одновременно с акцией «Сад 
памяти» проходит месячник по уборке терри-
торий. 

Информацию о местах проведения и распи-
сании акции можно посмотреть на сайте Мини-
стерства природных ресурсов и экологии КБР. 
Все желающие могут принять участие в любое 
удобное время, отмечают организаторы. 

Анжела ГУМОВА
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За особый вклад в культуру и науку
Сотрудники Кабардино-Балкарского государствен-

ного университет им. Х. М. Бербекова получили Го-
сударственные премии Кабардино-Балкарской Ре-
спублики. Доктор филологических наук, профессор 
кафедры русской, зарубежной литературы и журна-
листики Социально-гуманитарного института Зух-
ра КУЧУКОВА удостоена премии за вклад в области 
литературы и искусства. Доктор исторических наук, 
профессор кафедры теории и истории государства 
Института права, экономики и финансов Алексей 
АБАЗОВ - за достижения в области науки и техники.

Церемония награждения прошла в Доме Правитель-
ства КБР. Ученые получили признание за подготовку двух 
важных академических изданий: многотомного собрания 
произведений Кайсына КУЛИЕВА и монографии об этно-
генезе адыгов.

14-томное собрание сочинений Кайсына Кулиева с па-
раллельными текстами на русском и балкарском языках 
стало результатом труда филологов, издателей и близких 
поэта. Помимо Зухры Кучуковой, в состав составителей 
вошли дочь поэта Жанна КУЛИЕВА и доктор филологи-

ческих наук Борис ТЕТУЕВ. Главным редактором проекта 
стал кандидат технических наук Борис ТЕМУКУЕВ.

Грантовый проект длился три года. В сборники вошло 
более 500 ранее не переводившихся произведений. Поэ-
зия Кулиева заняла десять томов, в одиннадцатый вошли 
его прозаические работы, в двенадцатый - публицистика. 
Для детей стихи собраны в тринадцатом томе, а библио-
графический список - в четырнадцатом.

- После депортации балкарцев поэт жил в Киргизии и 
печатался под псевдонимом К. Чегемли. Огромное коли-
чество трудов Кайсына Кулиева прежде не было пере-
ведено и опубликовано, поэтому мы искали их в архи-
вах местных журналов. С изданием собрания сочинений 
помогли супруги Виктор и Мария КОТЛЯРОВЫ. Первый 
том вышел тиражом 300 экземпляров, - отметила З. Ку-
чукова.

Алексей Абазов был удостоен премии за создание мо-
нографии «Адыги: адыгейцы, кабардинцы, черкесы, шап-
суги». В процессе работы над изданием он сотрудничал 
с ведущими специалистами КБНЦ РАН и Института этно-
логии и антропологии РАН, включая докторов истори-

ческих наук Анзора КУШХАБИЕВА и Юрия АНЧИБАДЗЕ, а 
также филолога и фольклориста Мадину ПАШТОВУ.

Соавторы исследовали ключевые элементы этниче-
ской культуры адыгов, охватывая период от древности 
до современности. В их работе были обобщены знания о 
хозяйственных, бытовых, социально-нормативных и ду-
ховных аспектах этой культуры. Процесс создания книги 
занял около четырех лет, и она вошла в научную серию 
«Народы и культуры».

- Книга «Адыги» отличается от других изданий серии 
большим историческим блоком, в котором путь развития 
народа рассматривается с самого начала складывания 
этнической группы до современности, - отметил Абазов. 
- Несколько разделов посвящено истории черкесской 
диаспоры в разных странах мира, языкам и литературе 
адыгов.

Эта книга - самое полное академическое исследование 
этногенеза и культуры адыгов. Она содержит множество 
иллюстраций и рассчитана как на специалистов, так и на 
широкую аудиторию.

Алена ТАОВА 

В Нальчике завершился фольклорный фестиваль 
«Танцы над Эльбрусом». Его участниками стали 

вокалисты и танцевальные коллективы из Кабардино-
Балкарии, Северной Осетии-Алании, Калмыкии, 

Чеченской Республики, Адыгеи, Белоруссии, Абхазии, 
Армении и Южной Осетии.

В Н

К АВКАЗСКИЕ РИТМЫ 
И НЕ ТОЛЬКО

Фестиваль «Танцы над Эльбрусом», зародившийся в 2010 году, стал яр-
ким воплощением идеи единства в многообразии. Он призван помочь 
молодым творческим коллективам не только сохранить традиции предков, но 
и активно обмениваться опытом. Танец – древнейший язык души, веками от-
ражающий культуру каждого народа. Его завораживающая сила, будь то в стре-
мительном горском или плавном девичьем исполнении, восхищает зрителя. В 
каждом движении – культурный код, понятный каждому. Самобытные костюмы 
и пластика, передающая реалии жизни народа – от ремесел до охоты – позво-
ляют зрителю, независимо от его происхождения, считать этот уникальный код. 

Гостей фестиваля приветствовал министр культуры КБР Мухадин КУМАХОВ. 
«В год единства народов России многонациональное, многоликое действо – по-
дарок нам всем. Отдельно хочу поблагодарить наши детские коллективы, они 
– будущее фестиваля», - отметил М. Кумахов. 

В торжественном открытии приняли участие коллективы из Кабардино-Бал-
карии «Кабардинка», «Балкария», «Терские казаки», а также детские танцеваль-
ные ансамбли «Шагди», «Амир» и «Арабеск». Северную Осетию представил ГААТ 
«Алан», Калмыкию – ГААПиТ «Тюльпан». Белорусская вокалистка Ольга ЛЮБА-
ВИНА зажгла сцену яркой композицией. Настоящим праздни-
ком стал легендарный вокально-инструментальный ансамбль 
«Гунда» из Абхазии. Под громкие аплодисменты зала они испол-
нили композиции «Азамат» и «Рица». А дуэт из Армении Нарек 
АВЕТИСЯН и Микаэль НАХАПЕТЯН покорил сердца зрителей 
кристально чистым вокалом и трогательной музыкой.

Фестиваль проводился одновременно на нескольких пло-
щадках столицы республики. В фойе Музтеатра была органи-
зована выставка фотографий, демонстрирующая гастрольную 
деятельность ансамблей – участников фестиваля. Гостей тре-
тьего фестивального дня встречала выставка работ декоратив-
но-прикладного искусства Кабардино-Балкарии «Живая связь 
времен» и мастер-классы от преподавателей ДШИ №2 им. Жа-
баги Казаноко. Раузат СЕЛЯЕВА продемонстрировала разные 
техники валяния войлока, Анжела ТХАКАХОВА раскрыла секре-
ты старинной технологии золотной вышивки вприкреп, Мурат 
ТУБАЕВ – доступные техники резьбы по дереву.

В гала-концерте также приняли участие народный ансамбль 
«Джэныкъу» (Адыгея), ГФАПиТ «Нохчо» (Чеченская республика), 
ГФАПиТ «Магас» (Ингушетия) и ГАПиТ «Симд» (Южная Осетия), а 
также образцовый ансамбль «Шардан» и солист Музыкального 
театра Евгений ЕНИН (КБР). Завершился фестиваль танцем друж-
бы - музыкально-хореографической композицией «Кабардино-
Балкария», вместе с солистами: Амуром ТЕКУЕВЫМ, Ольгой Люба-
виной, Нареком Аветисяном и Михаэлем Нахапетяном.

Гости фестиваля отметили, что мероприятие стало возможно-
стью познакомиться с культурой, техникой и исполнительским 
мастерством других народов, а также отличной возможностью 
для общения. Помимо конкурсной программы танцоров ждали 
экскурсии по местным достопримечательностям. Все участники 
были награждены дипломом международного фольклорного фе-
стиваля «Танцы над Эльбрусом».

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Ф Е С Т И В А Л Ь
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ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ НА ПОЛУЧЕНИЕ СЕМЕЙНОЙ ВЫПЛАТЫ МОЖНО С 1 ИЮНЯ

ОТ ГЛОБАЛЬНОГО ПОТЕПЛЕНИЯ СТРАДАЕТ  
УНИКАЛЬНАЯ ПРИРОДА КАВКАЗА   

ГЛАВНОЕ ДОСТОЯНИЕ ПРОЖИВАЮЩИХ ЗДЕСЬ НАРОДОВ

Д АТА

День экологических знаний отмечается ежегодно 15 апреля во 
многих странах, включая Россию. Праздник направлен на про-
движение экологического образования, формирование культуры 
бережного отношения к природе и информирование о состоянии 
окружающей среды. Он подчеркивает важность экологического об-
разования для устойчивого развития человечества. 

Наш собеседник - кандидат биологических наук, 
доцент кафедры биологии, геоэкологии и молеку-
лярно-генетических основ живых систем институ-
та математики и естественных наук КБГУ Аубекир 
ХАТУХОВ. Тема разговора весьма актуальна: регио-
нальные изменения климата на фоне глобального 
потепления.

- Уже не только ученые, но и все живущие на 
Земле люди ощутили изменения климата, связан-
ные в первую очередь с глобальным потеплением. 
Нередко говорят о наступлении эпохи природных 
катаклизмов. Кавказ – не исключение. Напомним 
о разрушительных сходах селей в июле прошлого 
года в Баксанском ущелье Приэльбрусья, спрово-
цированных небывалыми ливневыми осадками в 
горах, когда специалисты задались вопросом: не 
являются ли эти события отголоском негативных 
тенденций изменения местного климата и тре-
вожным звонком для региона? Можно с большой 
вероятностью утверждать, что недавние события 
в Дагестане, вызвавшие наводнение, тоже имеют 
отношение к этим процессам.

При этом о причинах глобальных изменений 
специалисты в области климатологии, геофизики и гео-
экологии продолжают спорить, а аграрии уже реагируют 
конкретными делами на потепление климата и нараста-
ние его иссушающего воздействия, особенно в наиболее 
жаркой части КБР – равнине. Предотвращая потерю по-
чвенной влаги, агротехнические мероприятия в регионе 
весной начинаются на месяц раньше, сразу после уборки 
урожая осуществляются влагозащитные работы, в том 
числе применяются новые системы севооборотов, на 
местной опытной станции ведется селекция сортов про-
са, наиболее устойчивой культуры к засухе среди зерно-
вых.

Ведущий научный сотрудник Высокогорного института, 
доктор ф-м.н. Алла ТАШИЛОВА дала обескураживающий 
прогноз: при сохранении выявленного тренда к 2100 году 
все наши горные ледники-водохранилища исчезнут. По 
ее мнению, главным виновником современного тепло-
вого процесса является антропогенный фактор – хозяй-
ственная деятельность человека, сопровождающуюся 
выбросом в атмосферу парниковых газов, в частности 
углекислого газа от сжигаемого топлива. В свою очередь 
академика АМАН и АН Республики Абхазия, доктора 
ф-м.н., профессора Январби ЭКБА категорически отверга-
ет роль антропогенного углекислого газа в создании  пар-
никового эффекта, напомнив неограниченные возмож-
ности мирового океана как поглотителя данного газа. По 
его мнению, практически весь парниковый эффект обу-
словлен водяным паром, своеобразной «водяной рубаш-
кой» планеты, толщина которой, а равно и количество 
водяного пара в атмосфере зависит не от производствен-
ной деятельности человека, а от факторов, связанных с 
циклическими планетарными процессами и явлениями.

Заведующий отделом физики облаков Высокогорного 
геофизического института, доктор ф-м.н. профессор Бо-
рис АШАБОКОВ обозначил современную тенденцию из-
менения климата Кабардино-Балкарии как движение в 
сторону жаркого и засушливого Ближнего Востока с вы-
текающими отсюда проблемами гидромелиорации сель-
скохозяйственных земель. 

Эти проблемы волнуют и студентов КБГУ. Интересный 
доклад о причинах и возможных последствиях измене-
ния климата на Кавказе подготовила студентка 2-го курса 
института математики и естественных наук КБГУ, будущий 

ным парниковым газом? Если нет, то на передний 
план выходит причисленный к парниковым газам 
водяной пар, точнее, фактор, повышающий испа-
рение воды и эмиссию водяного пара в атмосфе-
ру. Изложенное говорит о неоднозначности пред-
ставлений о глобальном потеплении. При этом 
антропогенная версия кажется предпочтительной, 
оставляя человеку место для действий в исправле-
нии собственных ошибок.

В докладе говорится о потеплении климата на 
Кавказе и возможных последствиях. Наблюдения, 
проведенные на территории Большого Кавказа, 
показывают увеличение температуры с 1965 г. на 
0,9 градуса и уменьшение площади ледников за 
первое двадцатилетие наступившего века на 24%. 
Выявлена характерная для всех климатических зон 

от равнины до высокогорий общая закономер-
ность – значимый рост средней температуры в 
летний и весенний сезоны на фоне сокращения 
осадков. Летнее и весеннее потепления делают 
ледники Кавказа более уязвимыми в сравнении с 
горными системами, где довлеет зимнее потепле-
ние.

При сохранении данной тенденции математическое 
моделирование выдает прогноз о значительной дегра-
дации ледников Кавказа вплоть до полного их исчезно-
вения к концу столетия. В таких условиях гарантирован 
переход территорий степной и предгорной зон в условия 
средней и сильной засухи с угрозой, в первую очередь, 
для зернового хозяйства. За деградацией ледников мо-
жет последовать потеря ледниковых рек и крах гидроэ-
нергетики, выстроенной на них. Страдает вся уникальная 
природа Кавказа – основа рекреационной индустрии и 
главное достояние проживающих здесь народов.

«Сегодня, наблюдая чудесную природу Кавказа, нам – 
студентам КБГУ, приехавшим из Туркмении, где предска-
занные климатические страхи, как жаркий и засушливый 
климат, не в новинку, с трудом представляется реальным 
претворение в жизнь указанных алармистских прогно-
зов, тем более в обозначенные сроки. В то же время от-
рицать общепризнанные грядущие изменения климата 
было бы неверно», - отмечает студентка. Грозным сиг-
налом движения климата Кавказа в сторону «климата 
Ближнего Востока» является наметившаяся тенденция 
деградации горных ледников – главных аккумуляторов 
пресной воды. Небывалое нашествие саранчи на Се-
верный Кавказ в 2025 г. также можно рассматривать как 
своеобразный вестник наступления засушливого клима-
та, хотя подобное случалось здесь и в недалеком про-
шлом. Разрушительные сели в июле 2025 г. в Баксанском 
ущелье Приэльбрусья, спровоцированные небывалыми 
ливневыми дождями в горах, перекликаются с такими 
известными спутниками глобального потепления, как со-
кращение количества зимних осадков и увеличение доли 
дождей вместо снега. Все это, меняя в негативную сто-
рону привычный природный фон, на котором осущест-
вляется жизнедеятельность человека, побуждает его к 
поиску адаптивных механизмов реагирования на клима-
тические вызовы. Так, аграрии КБР уже отвечают конкрет-
ными делами на ставшее характерным преждевременное 
весеннее потепление.

Нет сомнения, что противостояние последствиям со-
временного изменения климата стало одной из самых 
острых проблем мирового сообщества.

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой

географ Шемшат ХЫДЫРОВА. С этим докладом она гото-
вится выступить на региональной студенческой конфе-
ренции в Приэльбрусье «Перспектива». Надо отметить, 
что эта студентка приехала к нам учиться из Туркмении, 
вообще же в нашем вузе большой контингент студентов 
из этой страны.

В ее докладе рассмотрены причины и следствия клима-
тических изменений на Кавказе в контексте глобального 
потепления Земли. На основе анализа научных источни-
ков и собственных наблюдений делается вывод, что тая-
ние высокогорных ледников станет наиболее ощутимой 
проблемой, создающей трудности в оросительном зем-
леделии и обеспечении продовольственной безопасно-
сти, а также выработке электроэнергии в связи измене-
нием гидрологии ледниковых рек региона.

Говорится об угрожающем обезвоживании почв прак-
тически во всех аграрных регионах России, а это значит, 
что без принятия срочных мер, невозможно будет обе-
спечить продовольственную безопасность страны. 

О реальности потепления климата Кавказа можно су-
дить по отступающим горным ледникам – крупных храни-
лищ запасов пресной воды. Для жителей КБР привычные 
картины зимы остались в прошлом, а фенологические 
сроки сельскохозяйственных работ заметно сместились 
и т.д.

В работе предпринята попытка анализа причин и след-
ствий климатических изменений, в том числе на Кавказе, 
вызванных глобальным потеплением. Она основана на 
литературных источниках, а также собственных наблю-
дениях и впечатлениях, полученных в ходе обучения в 
Кабардино-Балкарском государственном университете.

В геологической истории Земли периодически случа-
лись и, безусловно, будут случаться климатические изме-
нения естественного генезиса. Наиболее впечатляющие 
события в этом плане связаны с ледниковыми и межлед-
никовыми периодами, обусловленными космическими 
факторами и, возможно, динамическими параметрами 
самой Земли. В связи с этим возникает вопрос: не явля-
ется ли преувеличением уравнивание антропогенного 
фактора с подобного рода силами и делать его ответ-
ственным за развивающееся сегодня потепление? Стоит 
ли игнорировать колоссальную способность Мирового 
океана поглощать углекислый газ, считающийся глав-

Социальный фонд России с 1 июня 2026 года начинает принимать заявления на 
новую ежегодную выплату для семей. Она полагается работающим родителям, у 
которых двое и более детей, при условии, что доход на каждого члена семьи не 
превышает полуторной величины прожиточного минимума, установленного в 
регионе.

Документы на получение средств за 
2025 год можно подать до 1 октября 
2026-го. Сделать это можно через портал 
«Госуслуги», в любом многофункциональ-
ном центре или в ближайшем офисе Соц-
фонда. Сотрудники фонда самостоятель-
но запросят большинство необходимых 
сведений, однако некоторые справки (к 
примеру, из образовательного учрежде-
ния) заявителю придется предоставить 
лично.

В число получателей входят оба роди-

теля, работающие по найму, а также усы-
новители, опекуны и попечители. Главные 
условия: в семье воспитывается минимум 
двое детей, не достигших 18 лет (или 23 
лет, если ребенок учится очно), а средне-
душевой доход за год, предшествующий 
обращению, не превышает 1,5 прожиточ-
ного минимума в регионе проживания.

Чтобы получить выплату, необходимо 
соблюсти ряд требований. И родители, и 
дети должны быть гражданами России. Ро-
дители обязаны иметь доход от трудовой 

деятельности в предыдущем году и упла-
тить с него налог. У них не должно быть 
долгов по алиментам. Те, кто лишен роди-
тельских прав, претендовать на выплату 
не могут.

Исключение: самозанятые граждане и 
индивидуальные предприниматели, кото-
рые применяют специальные налоговые 
режимы и не имеют иных трудовых дохо-
дов, облагаемых НДФЛ, не смогут полу-
чить эту выплату.

При расчете среднедушевого дохода в 
состав семьи включают: самого заявителя, 
его супругу или супруга, несовершенно-
летних детей (включая находящихся под 
опекой), а также детей до 23 лет, обучаю-
щихся очно (за исключением тех, кто 

осваивает только дополнительные обра-
зовательные программы).

Трудовые доходы, поступления от пред-
принимательской деятельности, пенсии, 
пособия и иные социальные выплаты, 
стипендии, алименты, - исчерпывающая 
информация размещена на официальном 
сайте Соцфонда в разделе «Гражданам».

Среднедушевой доход семьи рассчиты-
вается по формуле: Среднедушевой доход 
= (Доходы семьи за год ÷ 12) ÷ Количество 
членов семьи.

Выплата предоставляется один раз в год, 
и право на нее нужно подтверждать еже-
годно. Семейная налоговая выплата соста-
вит от 56 тыс. до 189 тыс. рублей в год.
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12.00, 16.00, 19.00

13.00

14.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.05
04.20

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30  

23.40

02.15
03.30

06.00
08.15
08.40 -

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 03.00  

13.45
14.50
15.05
16.55

18.10 -

20.05

22.35
23.05
00.35, 04.30
00.50

01.35
02.15

15.00

17.00, 02.05
18.00

20.00
21.00
23.25
01.10

04.20

06.00

07.00, 09.00, 12.55
07.05, 11.35, 00.00

09.05
09.25

10.30

12.35
13.00
14.30

17.00

19.00

21.50

23.55
01.25
01.55
02.55
03.55
04.00

-

-

-

-

23.10
00.10
01.00
02.10

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-
-

-

-

8 I 

14.00

15.00
17.00, 02.05
18.00

20.00
20.50
23.25
01.10

04.25

06.00

07.00, 09.00, 12.55
07.05, 11.35, 17.15, 00.00

09.05
09.25

10.30

12.35
13.00
14.30

19.00

21.50

01.25
01.55
02.55
03.55
04.00

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25, 09.30 -

08.25
09.35, 13.30 -

17.30, 02.30
22.20, 01.40
23.05, 00.55
00.00
00.30

06.30
07.20
07.45
09.10
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

10.15
11.10
12.45
13.00
13.45

14.55
15.35
16.30
17.15

18.25
19.00
19.45
20.05
20.35
20.50
21.30
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 25 
1 

06.00
09.00
09.45
10.00, 12.00
10.15

11.10

12.15

13.05
17.05

18.00
18.20
21.00
21.35
22.45
23.45

00.45

05.00
08.00
08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30
12.00
13.00
14.30
14.50
17.50
20.50
21.00
00.40

06.40

07.05

09.00 -

10.55
11.30, 14.30, 23.30
11.45
12.35
13.10
14.45
17.10
21.00
22.10
23.45

02.40

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

08.25

13.25
14.00
16.50
17.55
20.00
00.20

02.10
03.00

05.40
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

09.20
10.10
10.40
10.55
11.10, 13.25

14.00, 15.05, 17.15

15.00
19.40

20.30

21.20

22.00
23.30
00.55
03.05

04.30

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00

12.

12.30
13.
16.30
18.00
19.30
20.00
20.30
22.30

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.25
10.15
11.00, 12.15
14.00, 17.00
15.15
16.05
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45

23.55
01.35

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30

00.10
01.10  

06.00
08.15

10.

11.30, 14.30, 17.50
12.
14.50
16.55

18.10
22.00

23.05

00.00
00.40
02.05
02.25  

05.50
06.15

04.40, 09.25, 10.35

16.45
17.35

19.30
19.45
20.15

22.00
23.00  

02.00
02.45

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-
-

04.30

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00

12.30
13.00

15.00
16.00

16.30
16.55

18.00
19.00
19.30
20.00
22.10
00.55
02.55

06.00

07.00, 09.00, 11.45
07.05, 21.30, 00.00

09.05
09.25

10.30

11.50

14.15

17.05

19.15

21.50

01.10

03.00

00.15

01.55
03.25

06.00

07.00, 09.00, 12.55
07.05, 11.35, 21.30, 00.55

09.05
09.25

10.30

12.35
13.00
14.30

17.00

18.55

21.50

00.00
02.00

03.55
04.00

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.45  

07.55, 09.30, 17.30

08.30
09.40, 13.30 -

18.20
23.10
00.10

01.00

01.50

06.30
07.20
07.45
09.10
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.20
12.00
12.45
13.00
13.40

14.50
15.35
16.30
17.15
18.00
18.15
19.00
19.45
20.35
21.30  

23.05
00.15

01.50

00.25
01.10
01.40
02.10

02.55

03.40

04.25

05.10
05.20

04.45
06.20
07.20
08.00, 10.00, 16.00
08.20

09.20
10.20
11.00

12.00
13.00
14.00
15.00
16.20
17.00
19.00

20.20
21.20
23.45

01.45
03.05
04.00

05.10
06.50
09.00, 13.00, 19.00
09.15
09.45

10.35
11.05
11.35

12.10

13.20  

16.20, 19.25 -

19.55
00.40
03.00

 I 9

-

-

-
-

-
-
-

-
-

05.00, 10.05  

09.00
09.30
11.20, 17.35  

12.15, 18.30

00.00
01.05
02.10

06.30
07.05
07.50  

09.25
10.10
10.50
12.05
12.35
13.15
13.45
14.35
15.
16.30
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           . 

26 
03.55
04.00

-
-
-

-
-

-
-
-

-
-

-
-
-

 

05.00
05.05
09.00
09.30
23.05
02.30

06.30
07.30
08.50
09.20
10.00
10.45

12.30
13.10
13.40
14.25
14.55
16.30
17.10
17.40

17.20

18.00
19.40
23.00
23.55  

01.30 -

03.00

03.25

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30
09.00
10.00
11.00
12.00

13.00
14.00
15.00
16.45
23.00
23.55
01.00

06.00

07.00, 09.00, 11.45
07.05, 11.50, 16.15, 01.15

09.05
09.25

10.30

12.55

14.55

16.45

19.00

21.40

23.45

01.10
02.10

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05

18.35
19.30, 19.45
20.25
21.40

23.35
00.20
01.35
02.20

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

22
00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

23
00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45

08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05

08.20

08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50
14.30
18.50
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00
01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10

08.45, 15.40

09.00, 17.10

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30
10.15
11.10
12.15

13.10
14.15
16.00

17.00

18.00
19.00

21.00
23.00
00.10

05.25
07.20
08.00
08.35
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.30
12.00
13.00

14.30
15.00
17.50
20.00
22.30
23.30

00.35
03.10

06.00
07.40 -

09.40

11.30, 00.40
11.50
12.40

   

10 I
14.30
15.00

15.50

16.40

17.30 -

21.15  

00.55
01.05
04.05

04.55
05.30

04.45  

06.40
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20

17.00

18.00
19.00
20.20
00.45
02.15
03.55

04.55  

09.00
09.25
09.55
10.40

11.30

12.20

13.10
14.00
14.50
15.40
16.30

¹ 14 (1387) 15 апреля 2026 г.



¹ 14 (1387) 15 апреля 2026 г.

Работодатели не смогут 
устанавливать  

испытательный срок 
для женщин с детьми 

до трех лет

С Л У Ч А Й  И З  П РА К Т И К И

11

ПАМЯТЬ, КОТОРАЯ ОБЪЕДИНЯЕТ:  
в Майском районе открыли  

спортивно-образовательную площадку «Непокоренные»

СЛОЖНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ  
И СПАСЕНИЕ ДЕВОЧКИ С ВЕСОМ 550 ГРАММОВ

8 апреля в Майском муниципальном районе произошло событие, выходящее 
далеко за рамки спорта. Здесь торжественно открыли площадку «Непокоренные» 
- место, где память о подвиге стала фундаментом для будущих побед. Мероприя-
тие было посвящено светлой памяти Рустама Руслановича ЖАНТУДУЕВА - учите-
ля, наставника и героя, отдавшего жизнь за Родину. Информацией с нами поде-
лилась Инна Ивановна ФОМИНА, управляющий делами местной администрации 
Майского муниципального района.  

ЖИЗНЬ, СТАВШАЯ ЛЕГЕНДОЙ
Рустам Жантудуев родился 12 апреля 

1978 года в Тырныаузе. Его судьба была 
неразрывно связана с родной землей и ее 
детьми. Окончив Кабардино-Балкарский 
государственный университет, он пришел 
работать учителем истории в гимназию № 
1 города Майского. Пятнадцать лет он по-
святил воспитанию молодежи: руководил 
юнармейским движением, прививал уче-
никам не просто знания, а любовь к От-
чизне и чувство долга.

В январе 2024 года, зная, что его воспи-
танники находятся на передовой, учитель 
принял решение встать с ними плечом к 
плечу. С позывным «Учитель» он отпра-
вился в зону СВО в составе группировки 
«Днепр». 7 июля 2024 года его жизнь обо-
рвалась при выполнении боевого задания 
- автомобиль попал под удар вражеского 
беспилотника. Но память о нем осталась 
жить в сердцах земляков.

ТОРЖЕСТВО ДУХА:  
КАК ЭТО БЫЛО

День открытия начался с особой атмос-
феры: регистрация, приветствия и вру-
чение памятного мерча создавали ощу-
щение большого и важного праздника. 
Открывали с минуты молчания в память 
о герое, и она объединила сотни людей в 
едином порыве скорби и благодарности. 
В звенящей тишине над рядами поплыла 
песня «За тех…», трогая до глубины души. 
А следом - искренний и сильный голос 
школьника из СОШ №5. Его стихотворение 
прозвучало как прямое послание из серд-
ца в сердце.

Особое место в программе заняло че-
ствование участников СВО и ветеранов 
боевых действий. Их присутствие стало 
живым примером мужества для школь-
ников. Среди почетных гостей были глава 
администрации майского муниципально-

го района Татьяна Викторовна САЕНКО, ее 
заместитель Ольга Ивановна БЕЗДУДНАЯ 
и другие официальные лица.

Руководитель Центра военно-патрио-
тического воспитания Казбек Сосланбе-
кович ХАПОВ произнес слова, ставшие 
лейтмотивом дня: «Быть непокоренным - 
значит сохранять человеческое лицо там, 
где сама реальность пытается тебя обе-
счеловечить».

ИСПЫТАНИЕ НА ПРОЧНОСТЬ
Участники состязались не только в лов-

кости и силе, но и в выносливости духа. 
Ветераны боевых действий делились опы-
том, поддерживали ребят на каждом эта-
пе, показывая, что патриотизм проявляет-
ся не только на поле боя, но и в честной 
спортивной борьбе.

Закрытие площадки прошло под знаком 
гордости и единства. Ведущая напомнила 
собравшимся: «Непокоренные» - это те, 
кто умеет побеждать страх и остается ве-
рен своим принципам».

В рамках мероприятия состоялось на-
граждение победителей районных со-
ревнований по стрельбе. Спонсорскую 
поддержку оказал преподаватель ОБЖ 
Сергей Георгиевич МАКАРОВ. Победители 
определялись в нескольких дисциплинах:

Стрельба из пневматической винтовки: 
1-е место - Владислав ПОПЕРЕЧНЫЙ (СОШ 
№ 5).

Стрельба из пневматического пистоле-
та: 1-е место - Николай БЕСПАЛОВ (СОШ 
№ 8).

Стрельба из классического лука: 1-е ме-
сто - Софья ХАСАНОВА (СОШ № 5).

Главные награды соревнований «Непо-
коренные» были вручены женой героя 
Анной Михайловной НЕСЫНОВОЙ. По-
бедителем стала команда МКОУ СОШ № 8  
ст. Котляревской.

НАСЛЕДИЕ
Открытие площадки стало настоящим 

уроком патриотизма. Это событие дока-
зало: память о героях - не просто слова, а 
источник вдохновения для новых поколе-
ний.

«Настоящий патриот - это тот, кто не 
сдается, кто держит удар и остается чело-
веком в любой ситуации», - прозвучало в 
завершение.

Организаторы заверили: площадка «Не-
покоренные» станет постоянной точкой 
притяжения для молодежи Майского рай-
она - местом, где будут воспитываться но-
вые поколения патриотов.

Дина ЖАН 

Перинатальный центр Минз-
драва КБР опубликовал в своем 
MAX-канале историю о сложном 
клиническом случае беремен-
ности и помощи, оказанной 
многодетной матери.

Осенью 2025 года в Пери-
натальный центр обратилась 
женщина, беременная двойней 
на сроке 15,6 недель, это при-
мерно четыре месяца бере-
менности. Но счастье скорой 
встречи с малышами омрачила 
одна новость. У одного из пло-
дов диагностировали излитие 
околоплодных вод. «Излитие 
околоплодных вод на таком 
раннем сроке, - говорит, заведу-
ющая отделением гинекологии, 
врач-акушер-гинеколог Пери-
натального центра Минздрава 
КБР Оксана УЛИМБАШЕВА, - гро-
зит возникновением серьезного 
осложнения, проявляющегося в 
инфицировании плодных обо-
лочек и плаценты, что создает 
угрозу для жизни плодов и угро-
зу жизни самой пациентке». 

В сообщении отмечается, что 

в медицинской практике такой 
диагноз в сроке до 21,6 недель 
считается не перспективным 
для сохранения беременности 
и очень опасным для здоровья 
женщины, вплоть до летально-
го исхода. Однако у пациентки 
были огромное желание бороть-
ся за жизнь обоих детей, несмо-
тря на все риски. Ввиду слож-
ной моральной и медицинской 
ситуации было принято комис-
сионное решение согласовать 
тактику ведения с федеральным 
центром. Там инициативу респу-
бликанских специалистов по 
пролонгированною беремен-
ности поддержали при посто-
янном мониторинге состояния 
женщины и обоих плодов. И на-
чалась борьба за жизни мамы 
и еще не родившихся малышей 
под постоянным контролем со-
трудников отделений – сначала 
гинекологии, а затем и патоло-
гии беременности.

Нашим докторам совместно с 
коллегами из федерального цен-
тра удалось пролонгировать бе-

ременность до момента, когда у 
детей появляется шанс на жизнь, 
то есть шести месяцев беремен-
ности. На 25,5 неделе у женщины 
появились признаки сверхран-
них преждевременных родов, 
при этом поднялась температура, 
ввиду чего ей провели экстрен-
ную операцию кесарева сечения.

Врачи проделали ювелирную 
работу. При активном участии 
реаниматологов-неонатологов 
удалось спасти одного ребен-
ка. Это была девочка весом 550 
граммов, находившаяся в край-
не тяжелом состоянии. После 
рождения ее срочно доставили 
в транспортном кувезе в отделе-
ние реанимации новорожден-
ных для оказания дальнейшей 
помощи. Девочка находилась 
в отделении на аппарате ИВЛ в 
течение месяца, что помогало 
ей дышать и биться маленько-
му сердечку. Она набирала вес 
и постепенно состояние стало 
стабилизироваться. Когда ма-
лышка начала дышать самостоя-
тельно, с весом 790 граммов ее 

Женщинам, имеющим детей в 
возрасте до трех лет, запретили 
устанавливать испытательный 
срок при устройстве на работу. 
Соответствующий закон подпи-
сал Президент России Владимир  
ПУТИН, он вступит в силу с 1 сентя-
бря.

Изменения будут внесены в статью 
70 Трудового кодекса РФ, по которой 
ранее данная льгота распространя-
лась на женщин с детьми в возрасте 
до 1,5 лет.

Инициативу о внесении изменений 
в Трудовой кодекс РФ подготовили в 
комитете Госдумы по труду, соцполи-
тике и делам ветеранов.

«Воспитание ребенка до трех лет - 
это период чрезвычайной нагрузки 
и повышенной ответственности для 
женщины, особенно в случае завер-
шения декрета», - отмечается в пояс-
нительной записке к документу.

Наш корр.

перевели на второй этап выха-
живания в отделение патологии 
новорожденных и недоношен-
ных детей. Как рассказала Лари-
са АНИЩЕНКО, врач-неонатолог, 
в течение трех месяцев вся ко-
манда отделения патологии по-
могала ей дальше набирать вес, 
расти и развиваться. При дости-
жении определенного веса и со-
стояния ребенок был выведен 
в кроватку и переведен на со-
вместное пребывание с мамой. 

Валентина ИНАСАРИДЗЕ, 
мама малышки, выразила бла-
годарность всем врачам за 
поддержку. «Все трудности мы 
смогли преодолеть благодаря 
замечательным врачам и всего 
медперсонала Перинатального 
центра», - говорит она. Наконец 
наступил радостный момент, 
когда маленькая пациентка, на-
бравшая вес 2 кг 380 граммов, 
была выписана домой. Их встре-
чала многочисленная семья 
– папа и шестеро старших бра-
тьев и сестер. Это история того, 
как медицина и любовь творят 
чудеса, отметили в Перинаталь-
ном центре.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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В свободное время я обожаю 
рисовать. Еще с детства, ког-
да я ночами рисовала стенгазе-
ты, а днем - персонажей аниме, 
рисование всегда со мной. Это 
помогает расслабиться и вы-
плеснуть свои мысли и чувства 
на бумагу. Когда беру в руки ка-
рандаш или кисть, словно по-
падаю в другой мир, где можно 
забыть обо всем и быть собой.

Не профессиональная ху-
дожница, но мне нравится 
учиться и создавать что-то 
своими руками. Мои работы 
- это способ выразить себя и 
поделиться частичкой души 
с близкими. Рисую для себя и 
дарю картины друзьям.

Держишь кисть в руках 
и это помогает держать 
эмоции в порядке и снимать 
стресс. Когда погружаюсь в 
процесс, обо всем забываю и 
просто наслаждаюсь. Это ре-
ально работает как терапия.

Еще люблю читать книги, 
особенно научную фантасти-
ку и фэнтези. Эти жанры пере-
носят в увлекательные миры, 
где можно отвлечься от ре-
альности и погрузиться в при-
ключения. Недавно посмотре-
ла фильм по фэнтези-книге и 
была в восторге от того, как 
режиссер передал атмосфе-
ру. Видеть на экране то, что 
представляла, читая книгу, - 
настоящее удовольствие.

Рисование и чтение стали 
моим хобби, которое прино-
сит радость. Спасибо судьбе 
за возможность заниматься 
тем, что нравится, и надеюсь, 
что мое творчество будет ра-
довать еще долго.

И все это я делаю потому, 
что отказалась от смартфо-
на и хожу с кнопочным телефо-
ном. Вы не поверите, сколько 
времени свободного появилось!

Ясмин

С детства я видела, как мои родители упорно трудят-
ся и всегда ставят цели. Они показывали, что важно быть 
дисциплинированным и не бояться трудностей. Это силь-
но повлияло на меня.

Я выросла очень ответственной и целеустремленной. 
Карьера для меня на первом месте, и всегда стремлюсь до-
казать себе и другим, что чего-то стою.

В маркетинге я не так давно, но уже многого добилась. 
Постоянно учусь новому, чтобы быть в теме. С детства 
родители привили мне любовь к знаниям, и эта жажда 
учиться осталась со мной.

Недавно прошла курс по цифровому маркетингу. Это 
было круто! Узнала много нового и теперь применяю эти 
знания в работе.

Также хожу на профессиональные встречи и конферен-
ции, знакомлюсь с коллегами, узнаю о новых возможностях. 
Общение с другими помогает мне расти.

Я считаю, что развиваться в профессии - это важно для 
успеха. Но не только это. Нужно уметь находить радость в жиз-
ни, наслаждаться моментами и уделять время себе и близким.

Родители всегда учили меня не сдаваться и верить в 
себя. Они показали, что упорство и труд могут привести 
к успеху, но при этом важно сохранять баланс. Стараюсь 
следовать их примеру и теперь знаю, что успех - это не 
только работа, но и умение радоваться жизни.

Алина

В этом году я решила узнать побольше о нашей стране и 
своей республике. У нас столько крутых мест, что просто обя-
заны их увидеть! Подумала, что это будет весело и интерес-
но, поможет лучше понять и полюбить родные края.

Захотелось попробовать что-то экстремальное. Для 
меня, привыкшей к городской жизни, это вызов. Хочу выйти из 
зоны комфорта и почувствовать что-то новое.

Отправилась в горный поход. Незабываемое приключение! 
Сначала было страшновато и непривычно, но потом освои-
лась. Научилась ориентироваться, ставить палатку, разво-
дить костер. Это не просто навыки, а шаги к новому понима-
нию природы и себя.

Каждый день похода был полон впечатлений. Наслажда-
лась красивыми видами, слушала пение птиц, дышала свежим 
воздухом. Он наполнял энергией и силой. Поняла, что приро-
да - это не только вдохновение, но и место, где можно отдо-
хнуть душой.

Поход стал открытием. Увидела республику с новой сторо-
ны, почувствовала ее мощь и красоту. Природа может быть 
такой разной и удивительной, и важно ее беречь.

Вернулась с новыми силами и желанием исследовать стра-
ну дальше. Знаю, что впереди много интересных путеше-
ствий, и готова к ним. Узнавать новое - это на самом деле 
очень здорово. Теперь хочу отправиться пожить на природе 
хоть пару дней. Готовить на огне, добывать себе еду (с этим 
будет сложно, но как получится). Ищу единомышленников 
среди друзей, но этих городских так трудно уговорить!

Милана

Я интроверт и люблю про-
водить время дома. Шумные 
вечеринки и большие компа-
нии утомляют меня, поэто-
му предпочитаю тишину и 
покой. Долгое время я думала, 
что это единственный путь 
к счастью.

Но потом поняла, что 
важно не только отдыхать 
дома, но и общаться с людь-

ми, заводить друзей. Без это-
го жизнь кажется неполной.

Замкнутость и изоляция 
могут привести к тому, что 
навыки общения ухудшают-
ся. Знаю, что многим трудно 
покидать дом, но это может 
создать проблемы в будущем.

Поэтому я стараюсь на-
ходить баланс. Выхожу из 
дома, посещаю мероприятия, 

знакомлюсь с новыми людьми. 
Это не всегда легко, но необ-
ходимо для развития.

Иногда трудно преодолеть 
свою застенчивость, но каждый 
шаг к общению - это шаг к пол-
ноценной жизни. Когда я выхожу 
из дома, чувствую себя уверен-
нее и нахожу новых друзей.

Хотя мне нравится прово-
дить время дома, я осознала, 

что общение и жизнь в соци-
уме - важная часть жизни. А 
еще я знаю, что любой успех 
приходит через общение. Как 
бы там ни было, я планирую 
оставаться максимально 
социальной личностью. И ду-
маю, что это лучше, чем зам-
кнуться в себе, даже если при-
дется прикладывать усилия.

Тамила

Создание уюта дома для меня - это своего рода терапия. Ког-
да мне плохо или грустно, я начинаю перебирать вещи, перекла-
дывать их и делать перестановки. Это помогает мне отвлечь-
ся от плохих мыслей и сосредоточиться на чем-то другом.

Мама всегда говорила мне: «Если плохо себя чувствуешь, за-
ймись чем-то, и станет лучше». Она была права. С тех пор я 
стараюсь следовать этому совету.

Когда я обустраиваю свой дом, чувствую прилив энергии. 
Могу часами переставлять мебель, развешивать новые полоч-
ки и картины, выбирать цвета. Это как творчество, которое 
приносит удовольствие и помогает забыть о проблемах.

Иногда просто беру мягкую ткань и глажу ее, вдыхаю запах 
чистого материала. Это возвращает меня в состояние покоя. 
Каждая вещь в доме имеет свое место, и когда я все упорядочи-
ваю, чувствую, что навожу порядок в жизни.

Перестановка мебели или небольшой ремонт могут кар-
динально изменить атмосферу в доме. С каждым шагом про-
странство наполняется теплом и уютом. Это помогает мне 
не только физически, но и эмоционально. Начинаю видеть кра-
соту и гармонию в вещах.

Создание уюта дома стало для меня не просто хобби, а спо-
собом заботы о себе. Благодарен маме за ее мудрый совет, ко-
торый помогает мне много лет. Ведь иногда все, что нужно, - 
это заняться чем-то приятным.

Ира

МОИ МАЛЕНЬКИЕ ХОББИ Успешный успех

Красота близко

Социальный интроверт

ПОРЯДОК В ДОМЕ -  
ПОРЯДОК В ЖИЗНИ

В молодости я вообще не переживала насчет здоровья. Думала, 
что все будет окей, а проблемы пройдут мимо. Ела что попало и ког-
да попало, не особо заморачиваясь. Фастфуд, перекусы на бегу, еда 
когда придется - это было мое все.

Но со временем здоровье начало шалить. Анализы на гормоны по-
казали, что не все так гладко. Это был настоящий шок. Я испугалась 
и поняла - надо что-то менять.

Теперь каждое утро у меня начинается с зеленого чая. Он помога-
ет проснуться и зарядиться на весь день. Еще делаю легкую зарядку, 
которая поднимает настроение и бодрит.

Правильное питание для меня - это не диеты, а образ жизни. Стараюсь 
есть овощи, фрукты, цельнозерновые. Избегаю фастфуда и всякой химии.

По выходным готовлю полезные завтраки, типа овсянки с ягода-
ми и орехами. Это не только вкусно, но и полезно. Я верю, что пра-

вильное питание дает мне энергию и поддер-
живает здоровье.

Конечно, менять привычки было непросто. 
Но я вижу, как это помогает мне чувствовать 
себя лучше. И это мотивирует меня не сбав-
лять темп.

Зарета

После рождения двух детей моя 
жизнь круто изменилась. Я так ушла 
с головой в уход за детьми и домаш-
ние дела, что вообще перестала 
думать о том, что ношу. Одежда 
выбиралась просто: что под руку по-
палось, то и носила. Даже не замеча-
ла, как стала грустной и потеряла 
связь с собой и модой.

В 26 лет поняла, что так боль-
ше не могу. Мне хотелось снова чув-
ствовать себя уверенно и стильно. 
Я решила обновить гардероб, начала 
искать модные тренды в интернете 
и журналах. Выяснилось, что мода - 
это не только одежда, но и то, как 
ты себя чувствуешь в ней.

Я увлеклась яркими цветами, не-
обычными принтами и комфортом. 
Оказалось, что сейчас в моде то, что 
подчеркивает индивидуальность и 

позволяет чувствовать себя свобод-
но. Купила несколько вещей, которые 
идеально подошли мне по стилю. Те-
перь, когда надеваю их, чувствую себя 
уверенно и стильно.

Стараюсь сочетать разные эле-
менты гардероба, чтобы создавать 
уникальные образы. Например, могу 
надеть яркие брюки с простой блузкой 
или добавить яркий аксессуар к класси-
ческому наряду. Это помогает экспери-
ментировать и находить свой стиль.

Каждое утро просыпаюсь с мыслью 
о том, как буду выглядеть сегодня, и 
это приносит мне радость. Поняла, 
что забота о внешнем виде - это про 
самоуважение и любовь к себе, а не 
только про моду. Я благодарна за воз-
можность начать все сначала и зано-
во открыть для себя мир моды.

Салима

Недавно услышала новость, которая меня очень 
обрадовала. Говорят, что нашли гриб, который спо-
собен разъедать пластик! Это невероятно, но такая 
новость дает надежду на решение проблемы загрязне-
ния окружающей среды. Меня всегда беспокоит этот 
вопрос, и я стараюсь делать все возможное, чтобы по-
мочь природе.

В идеальном мире мусор нужно сортировать и пере-
рабатывать. Я убеждена, что каждый человек должен 
быть осознанным и не мусорить в природе. Мы все мо-
жем внести свой вклад в сохранение природы и устой-
чивое развитие.

Я стараюсь быть экологически осознанной: сорти-
рую мусор, использую многоразовые пакеты и бутылки, 
покупаю товары с минимальным количеством упаков-
ки. Это небольшие, но важные шаги, которые помога-
ют уменьшить мое воздействие на окружающую среду.

Кроме того, я стараюсь использовать обществен-
ный транспорт или велосипед, чтобы сократить вы-
бросы углекислого газа. Мне кажется, что такие про-
стые действия могут помочь сделать наш мир чище и 
лучше.

Эта новость о грибе, который может разъедать 
пластик, стала для меня подтверждением того, что 
природа сама подсказывает нам решения. Я верю, что 
совместными усилиями мы сможем сделать нашу пла-
нету более чистой и здоровой.

Айнара

ПУТЬ К ПРАВИЛЬНОМУ  
ПИТАНИЮ

Красиво выглядеть  
не запретишь

До того как я стала мамой, мне казалось, что воспи-
тывать детей очень сложно и страшно. Я боялась, что 
не смогу дать им все необходимое для счастья. Даже 
мысль о том, чтобы быть хорошей мамой, вызывала у 
меня беспокойство и тревогу, и даже некоторый страх.

Но когда стала мамой, все изменилось. Первые годы с 
детьми были просто волшебными. Я старалась прово-
дить с ними каждую минуту: мы гуляли, играли, читали 
книги. Мне нравилось видеть, как они растут и учатся 
чему-то новому. Это было здорово! Постепенно ко мне 
приходила уверенность в своих силах и понимание, как 
действовать.

Мы вместе готовили еду. Это было весело: мы обсуж-
дали рецепты, смеялись и учились готовить простые 
блюда. Они учились сами замешивать омлет или пере-
ворачивать блины. Так дети понимали, что работа 
может быть интересной и начали постепенно втяги-
ваться.

Спорт тоже стал важной частью нашей жизни. Мы 
ходили гулять, играли в мяч, занимались гимнастикой и 
катались на велосипедах. Детям важно играть со свер-
стниками, но так же важно проводить время с родите-
лями, что мы и делали с помощью игр и спорта.

А еще, я всегда считала важным открыто говорить 
с детьми. Мы обсуждали все: школу, их увлечения, планы 
на будущее и семейные традиции. Такие разговоры помо-
гают нам лучше понимать друг друга и доверять друг 
другу. Всегда им говорю, чтобы рассказывали все дома, 
что случилось без нас. И никогда не ругаю за ошибки, а 
привожу пример, как можно было бы поступить.

Кроме того, я и мой муж старались быть для них 
примером. Мы показывали, что нужно быть добрым, 
уважать других, усердно трудиться и не сдаваться. Де-
лились с ними своими мыслями и чувствами, чтобы они 
видели, что мы тоже не идеальны, но стараемся делать 
все возможное.

С каждым днем я все больше ценю материнство. Мне 
нравится быть рядом с детьми, помогать им расти и раз-
виваться. Пусть иногда бывает трудно, я знаю, что делаю 
все правильно и с любовью. Не бойтесь материнства - это 

самое прекрасное, что может быть.
Бэлла

Становление матери

ПРИРОДА ЛУЧШЕ ЗНАЕТ
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ПРИМЕР ЯРКИХ, ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННЫХ  

НОВОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ З А  Р У Л Е М

Муниципальный координатор всероссийского проекта «На-
вигаторы детства» Майского муниципального района Надеж-
да ГАЙДИНА, занимает ряд ключевых позиций в обществен-
но-политической и социальной сферах района республики. В 
качестве председателя Молодежного совета при Обществен-
ной палате региона, члена Общественной палаты Майского 
района и члена партии «Единая Россия», она активно участвует 
в формировании и реализации общественных инициатив, на-
правленных на улучшение качества жизни населения. Кроме 
того, Надежда Гайдина является членом районного ресурсного 
Центра развития добровольчества и волонтерства. В качестве 
социального куратора семей участников СВО, она осуществля-
ет комплексную поддержку данной категории граждан, демон-
стрируя высокий уровень профессионализма и личной вовле-
ченности в решение социальных проблем. Надежда - пример 
ярких, целеустремленных и неравнодушных людей.

- Вы активно взаимодей-
ствуете с молодежью. Это 
период, который формирует 
будущее человека. Каким оно 
было у вас?

- У меня было счастливое дет-
ство. Я росла в полной семье, 
окруженная любовью родных 
и близких людей. Учитывая ре-
алии сегодняшнего времени, 
оно было счастливым еще и по-
тому, что мы жили без гаджетов 
и много времени проводили на 
улице, играя с друзьями. Жаль, 
что современные дети лишены 
этого опыта.

Особенно ярко в памяти 
осталось мое детское желание 
водить машину. С раннего воз-
раста просила папу разрешить 
мне посидеть за рулем. И вот, к 
счастью, моя мечта сбылась. Сейчас я водитель с десяти-
летним стажем.

- Как вы начали свою общественную деятельность 
и как оказались в системе образования?

- Я никогда не видела себя в образовательной системе. 
Раньше работала в администрации сельского поселения, 
а затем череда событий привела меня в Управление обра-
зования Майского района, где была назначена на долж-
ность муниципального координатора проекта «Навигато-
ры детства» от федерального учреждения Росдетцентр. 
Случилось это в октябре 2024 года. После этого активизи-
ровалась и моя общественная деятельность. Меня вклю-
чили в состав Общественной палаты Майского района, 
а позже делегировали как представителя от района для 
рассмотрения моего участия в Молодежном совете при 
Общественной палате. В итоге я не только успешно про-
шла собеседование, но и была избрана председателем. 
Думаю, все происходит не просто так.

- Насколько я понимаю роль навигаторов детства 
во многом созвучна с пионервожатыми в прошлом.

- С 2024 года я связал свою жизнь с проектом «Навига-
торы детства». Моя роль здесь - муниципальный коорди-
натор советников директоров, а не наставник. Именно 
советники играют роль наставников, помогая детям ори-
ентироваться в жизни. Они выступают связующим звеном 
между школой, администрацией и детскими обществен-
ными объединениями.

Советники - это люди, искренне неравнодушные к де-
тям и готовые поддержать их в трудные моменты. Однако 
дети сегодня достаточно сложные, и наладить с ними кон-
такт бывает непросто. Тем не менее, мы стараемся вовле-
кать их в общественно полезную деятельность, вести за 
собой и помогать им находить свое место в жизни.

Вовлечь современных детей в общественную жизнь 
непросто, поскольку их жизнь в основном проходит в 
виртуальном пространстве. Они не всегда осознают ре-
альные опасности и трудности. Наставники помогают им, 
направляя их энергию и интересы в нужное русло.

- «Навигаторы детства» Майского района под ва-

Центр автоматизированной фиксации административ-
ных правонарушений сообщает о запуске двух новых 
комплексов. На федеральной трассе «Кавказ» в Кабар-
дино-Балкарии введены в эксплуатацию два комплекса 
автоматической фиксации для повышения безопасности 
дорожного движения и сокращения числа нарушений. 
Первый комплекс установлен на 427 километре автодо-
роги, в районе объезда Баксана, бывшего поста «Баксан». 
Второй комплекс работает на 397 километре 640 метре 
трассы, перед поворотом на село Псынадаха. 

Эти современные системы будут выявлять распростра-
ненные нарушения, такие как: превышение установлен-
ного скоростного режима, неиспользование ремней без-
опасности водителями и пассажирами, использование 
мобильного телефона во время движения, а также выезд 
на полосу встречного движения. 

Госавтоинспекция МВД Кабардино-Балкарской Респу-
блики настоятельно призывает всех участников дорожно-
го движения строго соблюдать Правила дорожного движе-

шим руководством дважды выигрывали гранты. Рас-
скажите об этих проектах.

- Оба проекта патриотической направленности. Я ранее 
много читала, изучала, интересовалась этой темой, но не 
было времени этим заниматься. Может быть, просто по-
тому что не было команды, наставника, который научил 
бы всему этому. Им для меня стала начальник Управле-
ния образования Майского района Элеонора Алексеев-
на СКОТАРЕНКО. С этим человеком ассоциируется фраза 
«Быть, а не казаться». Она - человек с большой буквы, ис-
кренне переживающий за детей и стремящийся сделать 
для них все возможное. Этот наставник научил меня соз-
давать грантовые проекты. Вместе мы тщательно готови-
ли заявки на наши инициативы, и не все из них оказались 
успешными. Мы переживали и поражения, но самое важ-
ное - мы работали в тесном сотрудничестве. Когда есть 
единомышленники, это бесценно.

Первый проект – «Военно-патриотический марафон 
«Русский характер», ставший победителем в конкур-
се среди некоммерческих организаций «Росмолодежь. 
Гранты». В рамках его реализации провели череду меро-
приятий. Это - встречи детей и молодежи с участниками 
боевых действий и участниками вооруженных конфлик-
тов. Провели фестиваль современной патриотической 
песни, конкурс видеороликов «Мой герой», посвященный 
нашим участникам СВО, военно-тактическую игру лазер-
таг. Организовали мастер-классы «Встать в строй» - на 10 
площадках инструкторы обучали детей первоначальным 
навыкам военной подготовки – строевая, сборка и раз-
борка автомата, стрельба из пневматической винтовки, 
ориентирование на местности и так далее.

Второй проект, который уже подавала сама - патриоти-
ческий марафон подвига и славы «Наследники и Насле-
дие», выиграл в рамках Всероссийского конкурса Росмо-
лодежи среди физических лиц. Он больше ориентирован 
на участников СВО и их семей. Ключевым мероприятием 
проекта стало создание «Книги памяти» погибших земля-
ков – участников специальной военной операции. Более 
полугода работали над сбором информации: биографи-

ческих данных, фотоматери-
алов. Всего в книгу вошли 66 
судеб наших земляков, погиб-
ших при исполнении своего во-
инского долга. Это была крайне 
волнительная, сложная и кро-
потливая работа. Оглядываясь 
назад, поражаюсь тому, как мы 
это смогли сделать. Но несмо-
тря на все трудности, возникло 
чувство исполненного долга 
перед теми, кто отдал свои жиз-
ни для того, чтобы мы жили под 
мирным небом. Герои умирают 
не когда погибают, а когда о 
них забывают. Мы сделали так, 

чтобы этого не случилось. «Книгу памяти» передали на 
хранение в Майский филиал историко-краеведческого 
музея.

Кроме того, в марте в рамках проекта организовали 
патриотический рейд памяти и уважения. Поздравляли 
с Международным женским днем матерей и вдов погиб-
ших участников СВО. 

Восьмого апреля провели спортивно-образовательную 
площадку «Непокоренные», посвященную героически 
погибшему при исполнении воинского долга, участнику 
специальной военной операции Рустаму ЖАНТУДУЕВУ. 
До того, как уйти добровольцем на СВО, он работал муни-
ципальным координатором «Навигаторы детства». Кро-
ме того, был руководителем юнармейского отделения 
Гимназии №1 г. Майского. Он очень любил детей. И мы 
посчитали своим долгом хотя бы таким образом хранить 
память о нем. 

В рамках проекта еще предстоит проведение традици-
онной акции патриотической песни к 9 Мая у Монумента 
Славы. Мероприятие давно полюбилось майчанам. 

- Над чем сейчас работаете?
- Весенняя кампания не ограничится нашими грантовы-

ми мероприятиями. На днях стали известны результаты 
конкурса «Движения первых», куда мы с Элеонорой Алек-
сеевной подали заявку. Тема конкурса - Год единства на-
родов России. Проект направлен на укрепление межна-
циональных и межконфессиональных связей среди детей 
и молодежи. К счастью, мы победили и получили грант на 
сумму более миллиона рублей. С помощью этого гранта 
осенью проведем цикл тематических мероприятий в рам-
ках культурно-образовательного кластера «Несокруши-
мость России в нашем согласии».

Когда мы реализовывали первый проект «Русский ха-
рактер», были искренне удивлены, насколько это инте-
ресно детям. Думаю, что в какой-то степени это и спод-
вигает нас идти дальше. Детям это интересно, мы знаем, 
что это полезно и это самое главное. Мы видим результат 
нашей работы.

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

И НЕРАВНОДУШНЫХ ЛЮДЕЙ

ния. Помните, что самое разумное, важное и безопасное 
решение - это всегда следовать установленным нормам. 

Также за неуведомление ГАИ о смене данных можно 
получить штраф. Это касается смены имени, фамилии, от-
чества и прописки. После смены личных данных у автов-
ладельца есть 10 дней на то, чтобы предупредить об этом 
ГАИ. За нарушение придется заплатить штраф от 1500 до 
2000 рублей. При этом за управление машиной без изме-
нения данных может тоже обернуться штрафом в размере 
от 500 до 800 рублей. 

К 2027 году начнут возить грузы по всем дорогам страны 
беспилотные авто. Планируют разрешить эксплуатацию бес-
пилотных автомобилей на всех дорогах общего пользования 
и трамвайных путях с сентября следующего года. Соответ-
ствующий законопроект подготовил Минтранс РФ. По рас-
четам Минтранса, технология позволит снизить стоимость 
товаров на 30 процентов. Министр транспорта Андрей Ники-
тин отметил, что через 20 лет ручное управление автомоби-
лем станет такой же «экзотикой», как поездки верхом. 

Для многих людей дальние поездки на электромобиле 
больше не фантазия, а реальность. Однако те, кто часто 
совершает длительные путешествия, все еще не решаются 
приобрести электромобиль. Некоторые владельцы таких 
машин опасаются, что зимой на трассе батарея может раз-
рядиться, и они окажутся в сложной ситуации. Это сейчас 
основной аргумент против использования электромоби-
лей в России. Этот страх порой перевешивает даже опасе-
ния по поводу цен и незнакомой марки. 

Но решение уже есть. Им занялась госкорпорация «Ро-
сатом». Казалось бы, при чем здесь ядерщики? Просто у 
них уже есть все необходимое: химия, материалы, энер-
гетика, и производственная база. Сейчас «Росатом» стро-
ит полный производственный цикл, начиная от добычи 
сырья для аккумуляторных ячеек, из которых собирается 
батарея, и заканчивается установкой зарядных станций в 
городах. Тех самых станций, которых так не хватает скеп-
тикам. 

В сентябре этого года в Тольятти начнется производство 
кроссовера Lada Azimut – первого российского кроссо-
вера за более чем 20 лет, объявил «АвтоВАЗ» в МАХ. При 
этом уточняется, что концерн следует курсу на технологи-
ческое лидерство, обозначенному президентом России. 
Кроссовер оснащен модернизированными двигателями 
собственного производства объемом 1,6 и 1,8 литра мощ-
ностью 120 и 132 лошадиные силы соответственно. 

Лайфхаки автомобилистов. Антидождь на стеклах улуч-
шает видимость в дождь и мокрый снег, поэтому наносить 
его особенно полезно весной и осенью. Нужно обработать 
лобовое и боковые стекла на чистую и сухую поверхность, 
следуя инструкции, и регулярно обновлять покрытие – эф-
фект постепенно снижается. После обработки капли воды 
будут скатываться сами, а дворники станут использоваться 
реже, что продлевает их срок службы. 

Удачи на дорогах!
Анжела КУДАЕВА.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой
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ОТ АКАДЕМИИ К ПОДИУМУ 

Для Светланы 
МУРЗАКАНОВОЙ (Горян-
ка, №12, 2021 г.) – соз-
дательницы молодого 
бренда Lana Han, ярко за-
явившего о себе на про-
шедшей в Москве Неделе 
высокой моды, участие в 
знаковом событии стало 
возможностью вступить 
в диалог с аудиторией 
и профессиональным 
сообществом. Главной 
задачей было не только 
представить одежду, 
Светлана стремилась по-
казать образ женщины, 
излучающей внутреннюю 
гармонию, спокойствие и 
уверенность в себе. 

Дебют дизайнера состоялся в 2021 году, 
когда ее первая коллекция была представ-
лена в рамках показа академии брендинга 
и дизайна «Метрикс». Путь модельера в 
мире моды начался именно в стенах мо-
сковской академии, а коллекция стала вы-
пускной работой. 

Встретились с дизайнером, чтобы по-
говорить о творчестве, идеях и основных 
аспектах деятельности. 

- Какие ключевые конструктивные 
решения легли в основу новой коллек-
ции?

- Для меня эта коллекция - о современ-
ной женственности, элегантности и чи-
стоте формы. Не о демонстративности, а 
о внутреннем достоинстве, благородстве 
и уверенности. Коллекция для женщин, 
которым не нужны лишние детали, чтобы 
производить впечатление. В основе – вы-
веренный силуэт, точная посадка и эле-
гантность, которая говорит громче, чем 
любой декор. Уделялось большое внима-
ние обработке изделия, линии плеч, объ-
емам, длине. Всегда вдохновляет архитек-
тура – ее строгость, пропорции, чистота 
линий. В коллекции есть отсылки к клас-
сической архитектуре и эстетике 50-60-х 
годов, когда в моде особенно ценились 
идеальная посадка, достоинство образа 
и благородная простота. Многие вещи 
построены на контрасте: четкая, почти 
графичная форма, которая сочетается с 
мягкими, струящимися тканями. Для меня 
важно, чтобы вещь выглядела одновре-
менно стильной и женственной. 

- Мода циклична. Сложно ли в наше 
время при обилии стилей и направле-
ний сказать новое слово в индустрии? 

- Думаю, одежда может воплощать внев-
ременные идеи, переосмысленные для 

сегодняшнего дня. Ее конструкция, прове-
ренная временем, обретает актуальность 
в контексте современных реалий. Такие 
вещи легко вписываются в динамичный 
ритм жизни, предлагая стильное и функци-
ональное решение для вашего гардероба. 

- Есть мнение, что подиумная мода 
имеет мало общего с запросом на по-
вседневность и практичность. Что вы 
об этом думаете? 

- Важно понимать, что существуют раз-
личные типы женских фигур, и то, как 
одежда сидит, играет решающую роль. Я 
стремлюсь к тому, чтобы каждая женщина 
могла подчеркнуть свои лучшие черты. Не 
стоит забывать, что модельные параметры 
– это не универсальный стандарт. Именно 
продуманный дизайн и крой одежды спо-

собны выгодно выделить достоинства. 
Считаю, что одежда не должна затмевать 
человека. В центре всегда остается сама 
женщина, а одежда призвана сделать об-
раз более выразительным и элегантным.

- Как строится работа с материала-
ми и палитрой?

- Ткань для меня – не дополнение, а 
основа образа. Часто именно материал 
подсказывает, каким будет силуэт. Делала 
ставку не на инновационные материалы, 
а на сложные и благородные традици-
онные ткани. Важно, чтобы они держали 
форму, сохраняя динамику и глубину. Это 
итальянская шерсть, бархат, шелк, ткани 
с фактурой и сложным переплетением. 
Они требуют высокого уровня точности, 
не прощают ошибок, но именно такие ма-

териалы дают уровень качества, который 
для меня важен. Что касается палитры, она 
строилась вокруг холодных, благородных 
оттенков синего и голубого. Эти оттенки 
мне близки, в них есть глубина и спокой-
ствие. Хотелось, чтобы цвет не спорил с 
формой, а усиливал ее. Иногда сначала 
рождается образ и подбираю цвет, кото-
рый сможет передать его характер. Но бы-
вает и наоборот: все начинается именно с 
цвета, и уже к нему подбирается образ.

- Случаются ли подводные камни на 
пути от идеи до воплощения?

- Этот путь не бывает простым. На уровне 
идеи картинка может быть идеальной, но, 
чтобы получить именно тот силуэт, посадку 
и нестроение, нужно пройти через мно-
жество примерок, изменений и сомнений. 
Были моменты, когда приходилось практи-
чески полностью переделать изделие. Но 
этот процесс воспринимаю, как норму, так 
рождается правильная форма и желаемый 
результат. Линия рукава, посадка ворот-
ника, идеальная длина, внутренняя кон-
струкция изделия – зритель, как правило, 
не замечает этих деталей, но именно они 
создают ощущение безупречности. 

- Участие в престижном модном по-
казе можно считать трамплином к 
успешной карьере. Как вы определяете 
вектор творческого роста? 

- Безусловно, участие в Неделе высокой 
моды – важнейший этап. Но воспринимаю 
его не как вершину, а как начало нового 
пути. Продолжаю работать над развити-
ем бренда. Хочется еще глубже развивать 
эстетический язык, создавать более слож-
ные и интересные образы. При этом ду-
маю о разработке базовой повседневной 
линии с сохранением той же эстетики.

Лилиана ШОРДАНОВА

25-26 апреля площадь перед Цен-
тром развития «Макропус» превратит-
ся в огромную карту народов России. 
Организаторы объединяют две важ-
ные даты: Год национального единства 
и Всемирный день ДНК (25 апреля). 

Почему?
- Потому что культура - это и есть наш 

генетический код, который передается 
через песни, ремесла и вкус бабушкиных 
лакумов!

Что ждет зрителей?
- Ярмарка мастеров. Изделия с душой от 

умельцев со всего округа. Специальный 
стенд «Единство в ладонях» - совместные 
работы мастеров разных национально-
стей. 

Мастер-классы для детей и взрослых: 
создание семейного герба с националь-
ными узорами. Роспись пряников и эко-
шоперов; «Хоровод дружбы» из бумажных 
кукол в костюмах народов России.

Концерт «Голоса единства»: путешествие 
по регионам России от Кавказа до Повол-
жья. Танцы, песни и финальный флешмоб 
с огромным триколором. Гастрономия: 
хичины, лакумы, блины и чак-чак. Каждое 
блюдо - с историей рода.

Фестиваль пройдет в Нальчике по адре-
су: ул. Кирова, 3-а (площадь перед ЦР 
«МАКРОПУС») 25-26 апреля. Начало ме-
роприятия в 10 часов.

Вы можете стать участниками фестива-
ля, обратившись с заявкой по телефону  
+7 928 719-01-77. 

Дина ЖАН 

В эпоху стремительного технологического прогресса и гло-
бализации вопрос экологии становится все более актуаль-
ным. Каждому человеку важно не только осознавать про-
блемы окружающей среды, но и предпринимать конкретные 
действия для их решения. В данной статье мы рассмотрим 
факторы, влияющие на восприятие экологии, причины, по 
которым важно заботиться о природе, а также способы, с по-
мощью которых каждый из нас может внести свой вклад в 
ее сохранение.

Факторы, влияющие на восприятие экологии
Восприятие экологических проблем и окружающей среды 

зависит от множества факторов. Одним из ключевых является 
информационное окружение. Средства массовой информации, 
социальные сети и другие каналы коммуникации играют важную 
роль в формировании общественного мнения о состоянии при-
роды и экологических вызовах. Однако важно помнить о необ-
ходимости критического подхода к получаемой информации и 
проверке фактов.

Личный опыт также оказывает значительное влияние на вос-
приятие экологии. Непосредственное взаимодействие с при-
родой, такие как прогулки в лесу, поездки на море или участие в 
экологических мероприятиях, помогает людям осознать важность 
сохранения окружающей среды и ее влияние на качество жизни.

Образование и культурные ценности также играют важную 
роль. Уровень экологической осведомленности и отношение к 
природе могут существенно различаться в зависимости от куль-
турного и образовательного background человека. Государствен-
ные программы и инициативы, направленные на экологическое 
просвещение, могут значительно повысить уровень экологиче-
ской ответственности среди населения.

Государственная политика и законодательство также оказы-
вают влияние на восприятие экологических проблем. Законы 
и нормативные акты, регулирующие эксплуатацию природных 
ресурсов, контроль выбросов и охрану окружающей среды, фор-
мируют рамки для поведения как отдельных граждан, так и ор-
ганизаций.

Причины, по которым важно заботиться о природе
Забота о природе имеет множество аспектов, включая эколо-

гические, социальные, экономические и культурные. Сохранение 
природных ресурсов и экосистем необходимо для устойчивого 
развития и благополучия будущих поколений. Чистая окружаю-
щая среда способствует поддержанию здоровья человека, пре-
дотвращению заболеваний и повышению качества жизни.

Защита природы также важна для сохранения биоразнообра-
зия. Экосистемы являются домом для множества видов растений 
и животных, многие из которых находятся под угрозой исчезно-
вения. Сохранение биоразнообразия помогает поддерживать 
баланс в природе и устойчивость экосистем. 

Кроме того, природа играет важную роль в культурной жизни че-
ловека. Она является источником вдохновения для художников, пи-
сателей, музыкантов и других творческих личностей. Экологически 
осознанный образ жизни способствует сохранению культурного на-
следия и созданию условий для его дальнейшего развития.

Как каждый из нас может внести вклад в сохранение природы
Каждый человек может сделать свой вклад в сохранение окру-

жающей среды, следуя простым принципам. Одним из них явля-
ется сокращение потребления ресурсов. Экономное использова-
ние воды, электроэнергии и других ресурсов помогает снизить 
нагрузку на природу и уменьшить выбросы вредных веществ.

Раздельный сбор и переработка мусора также являются важ-
ными шагами. Это позволяет сократить количество отходов, по-
падающих на свалки, и уменьшить негативное воздействие на 
окружающую среду. Поддержка экологических проектов, уча-
стие в волонтерских акциях и пожертвования экологическим 
организациям способствуют решению экологических проблем.

Образование и просвещение играют ключевую роль в фор-
мировании экологически осознанного поведения. Распростра-
нение информации о значимости сохранения природы и эколо-
гических проблемах помогает людям лучше понимать важность 
своих действий и принимать более осознанные решения. 

Выбор экологичных продуктов также имеет значение. Предпо-
чтение товаров с минимальным воздействием на окружающую сре-
ду, таких как органические продукты или товары с сертификатами 
устойчивого производства, способствует поддержке экологически 
чистых практик и снижению негативного воздействия на природу.

Заключение
Экологически осознанный образ жизни — это не просто мо-

ральный долг, но и необходимость для сохранения природы и 
обеспечения устойчивого развития. Осознание важности охраны 
окружающей среды, критическая оценка информации и активное 
участие в экологических инициативах способствуют созданию бо-
лее здорового и устойчивого будущего для всех. Каждый из нас 
может внести свой вклад, следуя простым, но важным принципам.

Подготовила Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

О БЪ Я В Л Е Н И Е

С.  Мурзаканова (в центре)
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Карликовая антилопа. 6. Рос-
сийский математик, академик РАН, ректор МГУ имени 
Ломоносова. 9. Волшебное устройство Аладдина. 10. 
Прямая линия, соединяющая две точки окружности. 11. 
Высокий военный головной убор. 12. Южный плодово-
ягодный кустарник. 15. Каменная горка с цветами. 16. 
Азиатская столица, расположенная в Чуйской долине.

По вертикали: 1. Порода декоративных собак. 2. 

Композитная пластинка, замещающая внешний слой 
зубов. 4. Музыкальная пьеса, подражающая перезво-
ну колокольчиков. 5. Специалист, рецензирующий 
фильмы. 7. Обезьяна рода павианов. 8. Медленный 
балетный танец, сольный или дуэтный, лирического 
характера. 13. Горчичный газ. 14. Плавучий навигаци-
онный знак.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О НДВЕ ВЕЧНЫХ ПОДРУГИ –  
 ЛЮБОВЬ И РАЗЛУКА

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

Все любят пряники - с начинками и без, разных вкусов, раз-
меров и форм. Однако немногие знают, что 21 апреля 2024 
года впервые отметили День мастера пряничного дела или 
просто День пряника. Инициаторами этого праздника стали 
организаторы Международного фестиваля пряничного ис-
кусства «Мир пряника».

В России пряник был символом множества ключевых со-
бытий в жизни человека, сопровождая его на всех значимых 
этапах: в праздники, на свадьбах, при рождении ребенка и 
в важные моменты истории страны. Именно поэтому учре-
дители Дня считают, что пряник, благодаря своей символи-
ческой роли, является носителем культурного кода России. 
Цель учредителей этого праздника – возродить утерянные 
традиции.

- Про праздник я не слышала, а вот пряники люблю с дет-
ства, - говорит Елена ХУЛАМОВА из Нальчика. – Настолько, 
что сама стала готовить их в домашних условиях - медовые, 
имбирные или творожные. Особенно люблю творожные. 
Они получаются мягкими и сочными. 

ВОЗРОЖДЕНИЕ  
ТРАДИЦИЙ

ТВОРОЖНЫЕ
Ингредиенты: 250 г ворога, 1 яйцо, 220 г сахара, 1 щепотка соли, 

90 мл растительного масла, 90 мл молока, щепотка ванилина или 
1 ч. ложка ванильного экстракта, 5 г муки, 3 ч. ложки разрыхлителя, 
130 г сахарной пудры, 0,5 ч. ложки лимонного сока. 

Способ приготовления. Творог протереть через сито или из-
мельчить блендером. Желток отделить от белка и добавить к тво-
рогу, белок сохранить для глазури. Всыпать к творогу сахар и соль, 
влить масло, молоко и ванильный экстракт, тщательно перемешать. 
Муку просеять и соединить с разрыхлителем, всыпать к творожной 
массе, замесить мягкое тесто. Разогреть духовку до 190 °С, проти-
вень застелить пергаментной бумагой. Тесто разделить на кусочки 
размером с куриное яйцо, скатать в шарики и слегка приплюснуть. 
Выложить пряники на противень, выпекать 20–25 минут до легкого 
золотистого цвета. В это время смешать отложенный белок с сахар-
ной пудрой и лимонным соком до однородности. Теплые пряники 
выложить на решетку, смазать глазурью и оставить на 20–30 минут 
до высыхания.

МЕДОВЫЕ
Ингредиенты: 200 г меда, 100 г сахара, 50 г сливочного масла,  

0,5 ч. ложки соды, 2 яйца, 2 ст. ложки растительного масла, 1 ч. лож-
ка разрыхлителя, 450 г муки, 120 г сахарной пудры, смесь молотых 
специй: кардамон, корица, гвоздика.

Способ приготовления. Прогреть в сотейнике мед, сахар и сли-
вочное масло. Сироп готов, когда мед полностью растворится. До-
бавить соду, помешивать пару минут, затем снять сироп с огня и 
остудить. Добавить в массу один желток и одно целое яйцо, специи, 
растительное масло (оно нужно для пластичности теста). Просеять 
в тесто муку с разрыхлителем, вымесить мягкое, гладкое тесто, раз-
делить его на кусочки одинакового размера (должно получиться от 
45 до 50 частей). Сформировать ровные, круглые «котлетки», выло-
жить на противень, устланный пергаментом, и выпекать 15-20 минут 
при обычном режиме для выпечки - без конвекции. Из оставшегося 
белка и пудры приготовить глазурь, покрыть еще теплые пряники.

ШОКОЛАДНЫЕ
Ингредиенты для теста: 1 яйцо, 200 мл молока, 200 г сахара,  

35 мл растительного масла, 50 г какао, 250 г муки, 15 г разрыхлителя. 
Для глазури: 70 мл воды, 150 г сахара. 
Способ приготовления. Соединить молоко, яйцо, масло и сахар. 

Просеять муку с какао и разрыхлителем в отдельную чашу. Долить 
туда молочно-масляную смесь и тщательно перемешать отслеживая, 
чтобы не осталось комочков. Готовому тесту дать немного отдохнуть. 
Затем раскатать пласт толщиной около 1 см и вырезать формочкой 
пряники. Переложить их на противень. Его необходимо покрыть либо 
бумагой для выпечки, либо силиконовым или тефлоновым ковриком. 
Выпекать при 180 градусах около 20 минут до готовности.

Приготовление глазури. В сотейнике соединить сахар с водой. 
Довести до кипения. При желании в сиропе можно проварить стру-
чок ванили, полоску цедры лимона, апельсина или палочку корицы 
для ароматизации. Остывшие пряники переложить в глубокую чашу 
и залить глазурью. Затем разложить на решетке и дать полностью 
просохнуть.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Преподаватель музыки 
Оксана ВЛАСОВА вспоминает, как 
с детства, читая книги, перебирала 
пальцами, будто по клавишам. 
Тогда она уже занималась в классе 
фортепиано. Дедушка Оксаны 
как-то за ужином выразил 
предположение, что она не просто 
читает, но слышит мелодию текста. 
Сама она часто замечает, что то 
или иное произведение у нее 
ассоциируется с определенным 
музыкальным фрагментом.

- На необитаемый остров отправилась бы с рома-
ном Антонио Муньоса МОЛИНЫ «И смерти твоей не 
увижу» - говорит Оксана. Это не просто история о 
любви, а уникальная лаборатория, где главным объ-
ектом исследования оказывается память. 

- Габриэль и Адриана, чьи пути разошлись на дол-
гие пятьдесят лет, вновь встречаются, чтобы пере-
жить утраченные чувства. Их юношеская любовь 
казалась им вечной, но ход времени и необъятные 
просторы оказались сильнее. «Я больше тебя не 
коснусь. И смерти твоей не увижу» гласит эпиграф 
из стихотворения уругвайской поэтессы Идеи 
ВИЛАРИНЬО. Герои в результате оказались по-
настоящему разделены океаном: Адриана попала 
в западню диктаторского режима, а после его паде-
ния осталась в родной Испании; Габриэль же уехал 
в Соединенные Штаты, где добился профессиональ-
ного признания и успеха. Они не могли представить 
себе грандиозность той бездны, что разверзлась 
между ними, разрушив все планы и обещания. 

В романе, разделенном на четыре части, искусно 
переплетены прошлое и настоящее. Структура и по-
лифония голосов создает особую текучесть текста. 
Здесь эмоции и чувства героев резонируют с каж-
дым словом, когда буквально ощущаешь глубину 
переживаний, погружаясь во внутренний мир. 

Особое восхищение вызывает первая часть про-
изведения, представляющая собой непрерывный 
монолог Габриэля, который занимает семьдесят 
страниц. Эта композиционная особенность с само-
го начала завораживает, устанавливает динамику 
и полностью поглощает читателя. Вторая и четвер-
тая части, где повествование ведется от лица дру-
га Габриэля, окрашены более спокойными тонами. 
Структура предложений возвращается к стандарт-
ной, описывая жизнь героя в США. В третьей части 
мы наблюдаем встречу влюбленных в преклонном 

возрасте. Через завесу невысказанных слов и пода-
вленных желаний проступает понимание: тоска по 
утраченной любви на самом деле является скорбью 
по ушедшей молодости и нереализованной жизни. 
Центральными темами романа становятся память, 
невозможность возвращения прошлого, разлука 
и упущенные возможности. Габриэль страдает от 
осознания утраты и того, что реальность значитель-
но уступает его снам, где Адриана присутствует ря-
дом. В своих сновидениях он обретает возможность 
полностью раскрыться перед ней, избавиться от 
бремени лет разлуки. Сны служат ему убежищем, 
местом, где возможно воссоединение с любимой, 
однако пробуждение неизменно приносит разоча-
рование. 

«И стоит мне открыть глаза, как я чувствую себя 
обманутым, обведенным вокруг пальца, и ложью 
оказывается все то, что миг назад было столь безус-
ловным, все то, что я так глубоко прочувствовал, все 
то, что испытал подле тебя».

Роман разворачивается не от встречи к разлуке, 
а от живого чувства к его литературному воплоще-
нию, от любви к реальной женщине к обожествлен-
ному образу. Особенности повествования А. Моли-
ны – это не декорации, а сама суть. Поток сознания, 
многоголосие, контролируемый ритм – непрерыв-
ный акт воспоминания, даже когда мы говорим о 
будущем. Эта книга – глубокий, честный разговор с 
собой, после которого прошлое перестает казаться 
незыблемым. 

Если вы готовы погрузиться в глубину прекрасно-
го текста, сможете оценить его уникальность, музы-
кальность и постигнете замысел автора. Это чтение 
не назовешь легким, но книга действительно стоит 
внимания.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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С П О Р Т

На прошлой неделе в рамках но-
вого сезона Юношеской футбольной 
лиги Юг первые свои домашние матчи 
проводили ребята из ДЮСШ «Спар-
так-Нальчик». Соперниками нальчан 
стали ребята из Академии футбола 
Краснодарского края, которые за все 
время турнира завоевали наиболь-
шее количество титулов. 

Игра старших команд стала насто-
ящим испытанием для ребят. Весь 
матч шел сильный ливень, который 
существенно повлиял на ход игры. 
С первых минут матча команда из 
Нальчика взяла инициативу в свои 
руки, активно атакуя ворота соперника и создавая опасные моменты. Однако удача улыбнулась краснодарцам: 
первый угловой у ворот хозяев поля завершился голом.

После пропущенного гола команда гостей, учитывая погодные условия, перешла на игру вторым номером и прак-
тически не создавала опасных моментов у ворот красно-белых. В свою очередь, спартаковцы в первом тайме имели 
несколько перспективных возможностей для взятия ворот, но реализовать их не смогли.

Во втором тайме характер игры не изменился: «Спартак» уверенно контролировал мяч и активно пытался взло-
мать оборону соперника. С каждой минутой казалось, что хозяевам уже не удастся спасти игру, но на помощь пришла 
подача углового. На 87-й минуте Кантемир КЕРЕФОВ выполнил подачу, мяч попал в штангу, отскочил в поле и, благо-
даря усилиям Тагира САРАХОВА, Ахмат ХАДЖИЕВ отправил его в ворота соперника. 

После того как красно-белые забили гол, казалось, что они готовы довольствоваться ничьей. Однако в последние 
минуты матча спартаковцы доказали обратное. В добавленное время они организовали мощный навал на ворота 
краснодарцев, который увенчался успехом. Мяч отскочил к Казбеку КОКОЕВУ после подачи, и он, получив его, точно 
пробил по воротам. Защитник краснодарцев лишь усугубил ситуацию рикошетом, после чего Эльдар ШОГЕНОВ не 
оставил гостям шансов, завершив атаку - 2:1. Таким образом, «Спартак» обыграл прошлогоднего чемпиона в поединке 
с драматичной развязкой.

Также стоит отметить молодых игроков «Спартака», которые во второй раз подряд приносят команде очки. На этот 
раз их встреча завершилась так же, как и в первом туре - без голов, 0:0.

Анжела ГУМОВА

17 апреля в 10 часов Министерством труда и социальной защиты КБР проводится 
региональный этап Всероссийской ярмарки трудоустройства «Работа в России. 
Время возможностей» для соискателей и работодателей, имеющих значитель-

ную потребность в кадрах.

Место проведения: КБР, г. Нальчик, пр. Шогенцукова, 28,  
ГБУК «Государственный концертный зал» (1-й этаж, фойе).

Âûñòàâêà

«Как будто» ломает стереотипы, 
стирая грани между возрастом, опы-
том и жанром. Здесь нет места при-
вычным клише, каждый автор пред-
ставляет свой уникальный взгляд на 
мир, свой неповторимый язык. Это 
пространство, где разнообразие та-
лантов не просто сосуществует, но и 
обогащает друг друга, создавая мно-
гогранную картину современного ис-
кусства. Особая роль в проекте отве-
дена зрителю. Он перестает быть пас-
сивным наблюдателем и становится 
полноправным соучастником. Ему 
предлагается не просто смотреть, но 
и исследовать, сопоставлять, интер-
претировать, находить собственные 
смыслы и связи между произведени-
ями. «Как будто» – это приглашение к 
личному путешествию по миру идей 
и эмоций, где каждый шаг открывает 
новые горизонты.

Среди участников выставки осо-
бое место занимают преподаватели 
Колледжа дизайна Рустам ТУРАЕВ и 

Юлия ЗЕЛЕНСКАЯ, а также студент 4 
курса Тимур КАЖАРОВ. Их работы, 
наряду с творениями других талант-
ливых художников, демонстрируют 
яркое заявление о себе в эпоху мно-
гоголосых талантов республики.

В условиях изобилия материалов 
и самобытных художественных ре-
шений, удивить современного зри-
теля становится все сложнее. Одна-
ко авторам «Как будто» это удалось. 
Лина ДЫГОВА в своих работах из 
дубовой щепы воплощает глубокое 
уважение к истории народа и его на-
следию, создавая произведения, на-
полненные мудростью и красотой. 
Серия работ Александра АХАНОВА 
представляет собой уникальное со-
четание традиций живописи и гра-
фики с нетривиальными сюжетами, 
заставляя задуматься и взглянуть на 
привычные вещи под новым углом. 
Яркие полотна Мариам АТАЛИКО-
ВОЙ переносят зрителя в уголки 
родного края, будто лоскутки на 

цветастом одеяле, пробуждая но-
стальгию и любовь к малой родине. 
Работы Амины ПАЗОВОЙ передают 
стихию моря через формы, линии и 
глубину красок.

Отдельного внимания заслужи-
вает теплая и душевная коллекция 
от «Даха керамик» - осязаемое во-
площение заботы и мастерства. Каж-
дый предмет, созданный мастерами, 
передает неповторимое тепло рук, 
вложенное в материал, и отражает 
глубокую связь между творцом и его 
творением. 

Экспозиция открывает новые воз-
можности для диалога между худож-
никами и зрителями, между различ-
ными формами искусства и между 
человеком и миром вокруг него. Это 
пространство, где каждый может 
найти что-то свое, где искусство ожи-
вает и становится частью нашей жиз-
ни. «Как будто» возможно все. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ЗА ГРАНЬЮ 
ПРИВЫЧНОГО

«СПАРТАК» ПОБЕЖДАЕТ В МАТЧЕ 
ЮНОШЕСКОЙ ФУТБОЛЬНОЙ ЛИГИ ЮГ 

Домашние животные 
играют важную роль в 
жизни человека, стано-
вясь не только компа-
ньонами, но и полноцен-
ными членами семьи. Их 
присутствие оказывает 
значительное влияние 
на психоэмоциональ-
ное состояние человека, 
способствуя улучшению качества жизни и повышению уровня эмо-
ционального благополучия. Взаимоотношения с питомцами могут 
варьироваться в зависимости от их вида, характера и потребностей, 
но в целом они всегда приносят положительные эмоции и способ-
ствуют созданию гармоничной атмосферы в доме.

Собаки. Лояльность и активность
Собаки известны своей преданностью и способностью прино-

сить радость своим владельцам. Они обладают высоким уровнем 
эмпатии и часто чувствуют эмоциональное состояние своих хозяев, 
что позволяет им служить отличными терапевтами. Прогулки с со-
баками не только обеспечивают физическую активность, но и спо-
собствуют общению с другими людьми, что также положительно 
влияет на психоэмоциональное состояние.

Собаки требуют регулярного внимания и ухода, что может быть 
особенно полезно для людей, ведущих активный образ жизни. Их 
присутствие помогает структурировать день и добавляет в него 
элемент ответственности, что способствует повышению уровня са-
модисциплины и организованности.

Кошки. Независимость и уют
Кошки, в отличие от собак, более независимы и могут создавать 

атмосферу уюта и спокойствия. Их поведение, такое как мурлыканье 
или игры, помогает снизить уровень стресса и улучшить настроение. 
Наблюдение за кошкой, особенно за ее грациозными движениями, 
может быть источником умиротворения и релаксации.

Кошки не требуют такого активного внимания, как собаки, что 
делает их идеальными компаньонами для людей, ведущих более 
уединенный образ жизни. Однако они также нуждаются в заботе и 
любви, что позволяет установить глубокую эмоциональную связь.

Лошади. Грация и вдохновение
Лошади могут служить источником эмоциональной поддержки и 

вдохновения. Их грациозность и величественный вид вызывают вос-
хищение и уважение. Общение с лошадьми способствует снижению 
уровня тревожности и повышению самооценки, что особенно важно 
для людей, испытывающих трудности в социальной адаптации.

Верховая езда не только стимулирует физическую активность, 
но и улучшает координацию движений и осанку. Уход за лошадью 
может стать значимым хобби, приносящим радость и удовлетворе-
ние. Взаимодействие с этими животными требует терпения и навы-
ков, что способствует личностному росту и развитию.

Попугаи. Общительность и экзотика
Попугаи — это интересные и общительные птицы, способные 

имитировать человеческую речь. Они могут стать отличными ком-
паньонами для людей, любящих экзотических животных. Их присут-
ствие способствует созданию структурированного распорядка дня и 
помогает поддерживать активность и интерес к окружающему миру.

Взаимодействие с попугаями требует внимания к их потребно-
стям в общении и заботе. Они могут стать источником радости и 
положительных эмоций, особенно для людей, испытывающих оди-
ночество или трудности в общении.

Особенности взаимоотношений с домашними животными
Взаимоотношения с домашними животными зависят от их по-

веденческих особенностей и требований к уходу. Собаки и лошади 
обычно требуют более активного взаимодействия и внимания, что 
способствует укреплению эмоциональной связи. Кошки и попугаи, 
напротив, могут демонстрировать большую степень самостоятель-
ности, что делает их идеальными для людей, ведущих уединенный 
образ жизни.

Однако независимо от вида питомца, взаимодействие с ними 
способствует улучшению эмоционального состояния и повышению 
уровня удовлетворенности жизнью. Питомцы могут служить источ-
ником поддержки в стрессовых ситуациях, помогать преодолевать 
трудности и снижать уровень тревожности. Исследования под-
тверждают, что владельцы домашних животных чаще испытывают 
положительные эмоции и чувство удовлетворенности жизнью.

Домашние животные играют важную роль в жизни человека, 
оказывая положительное влияние на психоэмоциональное состоя-
ние. Они помогают снизить уровень стресса, улучшить настроение 
и повысить уровень удовлетворенности жизнью. Независимо от 
вида питомца, его присутствие делает жизнь более гармоничной 
и насыщенной. Взаимодействие с домашними животными способ-
ствует созданию теплой и уютной атмосферы в доме, а также раз-
витию эмоциональной связи и ответственности.

Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

ПОГОДА В ДОМЕ ЗАВИСИТ 
ОТ НИХ

В стенах Павильона современ-
ного искусства распахнул двери 
экспериментальный арт-проект 
«Как будто», призванный переос-
мыслить границы восприятия и во-
влечь зрителя в активный диалог с 
искусством. Экспозиция – не просто 
собрание работ, а живое простран-
ство, где художественные высказы-
вания пятнадцати самобытных ав-
торов вступают в непредсказуемый 
и свободный от условностей диалог.


