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Индексация социальных пенсий ОБСУДИЛИ  
МОДЕЛЬ РАБОТЫ С МОЛОДЕЖЬЮ

КБР ПОДПИСАЛА ПРАВИТЕЛЬСТВЕННОЕ СОГЛАШЕНИЕ С АБХАЗИЕЙ
Глава КБР Казбек КОКОВ принял участие в между-
народном экономическом форуме «Абхазия – ин-

вестиции в будущее», прошедшем в Сухуме. Форум 
стал масштабным событием по перезапуску эконо-
мики республики. Подписаны десятки соглашений, 

направленных на развитие инфраструктуры, ту-
ризма и сельского хозяйства с участием российских 

партнеров, что призвано обеспечить рост доходов и 
создание рабочих мест. Делегацию России возглавил 

первый заместитель руководителя Администрации 
Президента Российской Федерации Сергей  

КИРИЕНКО. Он обратился к участникам экономиче-
ского форума с приветственным словом. Лейтмоти-

вом речи стала тема дальнейшего развития союза 
России и Абхазии, исторически сложившихся тесных 
взаимоотношений, укрепление государственности и 

суверенитета республики, ее экономического 
потенциала.

Президент Республики Абхазия Бадра ГУНБА выступил 
с докладом о достижениях своей республики, обозначил 
приоритеты ее социально-экономического развития. 
Далее на пленарной сессии обсуждены вопросы взаи-
модействия регионов России с Республикой Абхазия по 
взаимовыгодным направлениям.

«Братская Абхазия является одним из основных тор-
гово-экономических партнеров Кабардино-Балкарии. 
Имеется значительный потенциал для развития сотруд-
ничества в таких областях, как строительство, жилищ-
но-коммунальное хозяйство, курортно-рекреационный 
комплекс, здравоохранение, культура, молодежная поли-
тика, а также в сфере поставок продукции агропромыш-
ленного комплекса», - отметил К.Коков в своем Телеграм-
канале. В течение дня он посетил выставки социальных и 
экономических достижений Республики Абхазия.

Члены делегации от Кабардино-Балкарии приняли уча-

стие в «круглых столах», где были обсуждены инвестиции 
и формирование экономики, развитие сельского хозяй-
ства, дорожно-транспортной инфраструктуры, туризма 
и др.

На полях форума К.Коков провел с Президентом Респу-
блики Абхазия Бадрой Гунбой двустороннюю встречу. 
«Конечно, нашлось немало тем для разговора. Сотрудни-
чество Российской Федерации и Республики Абхазия вно-
сит весомый вклад в развитие социально-экономических 
связей между двумя государствами, способствуя взаи-
модействию и на уровне регионов. Взаимные интересы 
Кабардино-Балкарии и братской Абхазии основаны на 
исторически сложившихся социокультурных связях. Мы 
обсудили вопросы по предстоящему подписанию ряда 
документов, направленных на развитие многосторонне-
го сотрудничества. Особенно это касается сферы туризма 
и индустрии гостеприимства, сельскохозяйственной от-
расли и пищевой промышленности», - сообщил К. Коков.

Он отметил, что отдельно обсуждена организация и 
проведение форума молодежи Кабардино-Балкарии и 
Абхазии, который уже готовится.

«Поблагодарил Бадру Зурабовича за радушный прием 
и пожелал братскому народу новых достижений и про-
цветания. Выразил надежду, что сегодняшний форум 
придаст дополнительный импульс нашей совместной 
работе на благо народов России и Абхазии», - заметил 
Глава КБР.

В Сухуме также состоялось подписание соглашения 
между Правительством Кабардино-Балкарской Респу-
блики и Правительством Республики Абхазия о торгово-
экономическом, научно-техническом и культурном со-
трудничестве.

Документ предполагает совместную работу по созда-
нию благоприятных условий для привлечения инвести-
ций в экономику, установлению прямых связей между 
хозяйствующими субъектами, поставкам товаров и услуг, 
проведению совместных ярмарок и выставок, а также 
укреплению связей в области культуры, литературы, ис-
кусства, спорта, реализации молодежных проектов.

Также прорабатывается подписание в скором времени 
соглашений между администрациями Нальчика и Суху-
ма, между крупными республиканскими учреждениями 
здравоохранения, Корпорацией развития Кабардино-
Балкарской Республики и Государственным инвестици-
онным агентством Республики Абхазия.

«Сегодняшние договоренности наряду с уже имеющим-
ся позитивным опытом сотрудничества призваны активи-
зировать динамику деловых контактов между братски-
ми регионами. Наша республика заинтересована в этом 
- будем работать над продолжением и развитием всех 
полезных и взаимовыгодных начинаний», - подчеркнул  
К. Коков.

Ольга КАЛАШНИКОВА

В Нальчике на базе многопрофильной 
гимназии Министерства просвещения 
и науки КБР состоялся форум «Формула 
воспитания: опыт, идеи, решения». Ме-
роприятие организовали Министерство 
просвещения и науки республики вме-
сте с Российским обществом «Знание». 
Основное внимание уделили обмену 
практиками, которые уже применяются в 
школах, и поиску новых подходов к вос-
питательной работе.

В форуме приняли участие около 600 чело-
век. Это - руководители и сотрудники образо-
вательных учреждений, эксперты в области 
воспитания, а также представители «Движе-
ния Первых» и «Навигаторов детства». На тор-
жественной церемонии открытия выступили 
министр по делам молодежи КБР Азамат 
ЛЮЕВ и министр просвещения и науки КБР 
Анзор ЕЗАОВ, приветствуя участников. 

Открывая форум, А. Езаов подчеркнул, 
что современная молодежь нуждается не 
в формальном внимании, а в участии и по-
нимании. По его мнению, важно не просто 
организовать воспитательный процесс, а 
создать благоприятную среду, которая будет 
сопровождать ребенка с самого начала его 
обучения. Он подчеркнул, что даже при на-
личии всех государственных инструментов 
главным остается педагог – человек, способ-
ный задать ориентиры.

А. Люев сравнил воспитательную систему 
с двумя сосудами: один наполняется мерами 
профилактики, другой – возможностями для 
самореализации. В трудные времена важно 
не сосредотачиваться только на профилак-
тике, а поддерживать баланс и расширять 
полезную занятость детей. Чем активнее 
ребенок участвует в развивающих меропри-
ятиях, тем меньше у него шансов попасть в 
деструктивную среду. По его мнению, глав-
ный инструмент воспитания – это живое 
общение и умение слушать подростков.

Руководитель Регионального центра вос-
питательных практик Элионора ХАПАЛА-
ЖЕВА подчеркнула важность системного 
подхода в воспитании: «Наша миссия сегод-
ня - не просто дать знания, а помочь детям 
и молодежи обрести прочную систему цен-
ностей. Эти ценности должны опираться 

на уважение к истории нашей страны, к ее 
культурному многообразию и традициям 
всех народов России. Такие форумы - это ме-
сто рождения реальных, работающих идей. 
Когда педагоги, наставники и просветитель-
ские организации объединяют усилия, рож-
дается особая сила - тот самый синергизм, 
который способен изменить будущее».

Директор филиала Российского общества 
«Знание» в Кабардино-Балкарской Республи-
ке Алина АШХОТОВА в своем докладе на тему 
«Российское общество «Знание» как ресурс 
профессионального развития педагогов: на-
правления деятельности и возможности для 
учителей» отметила, что педагог сегодня - это 
навигатор в мире информации, культурных 
кодов и социальных инициатив. «Российское 
общество «Знание» предлагает учителям го-
товые просветительские форматы, методи-
ческие материалы, доступ к выступлениям 
федеральных экспертов и возможность са-
мим стать лекторами. Наша задача - сделать 
так, чтобы каждый педагог в КБР чувствовал: 
у него есть надежный партнер, готовый под-
держать его профессиональный рост и по-
мочь в воспитании нового поколения граж-
дан России», - подчеркнула Алина Ашхотова.

В рамках форума также состоялись лек-
ции, которые провели лекторы Российского 
общества «Знание» и преподаватели гим-
назии. Участники обсудили как ориентиро-
ваться в информационном потоке и про-
тивостоять деструктивным влияниям, что 
формирует национальную идентичность, 
как ее сохранять и как найти ресурсы для 
реализации собственных проектов.

Мероприятие состоялось в рамках тре-
ка Знание.Лекторий. Это просветительский 
проект Общества «Знание», в рамках кото-
рого в каждом регионе РФ проходят лекции 
на самые разные темы: от микробиологии и 
физики до развития гибких навыков. Каж-
дый субъект РФ может запустить на своей 
территории именно ту инициативу, которая 
важна для его жителей. Во время лекций мо-
лодежь может задать вопросы экспертам и 
обсудить актуальные темы. С мероприятия-
ми проекта Знание.Лекторий можно позна-
комиться на сайте Общества «Знание».

Алена ТАОВА

С 1 апреля Отделение СФР по КБР проиндексировало социальные и государ-
ственные пенсии на 6,8% для 21 791 жителей региона. Размер повышения рас-
считывается исходя из темпов роста прожиточного минимума пенсионера за 
прошедший год.

Единовременное пособие при рождении ребенка 
С начала года Отделение СФР по КБР выплатило 1 315 родителям единовре-

менное пособие при рождении ребенка. Всего на эти цели было направлено 
более 36 миллионов рублей.

Социальная пенсия назначается граж-
данам, которым при достижении пенси-
онного возраста не хватило страхового 
стажа или пенсионных коэффициентов 
для назначения страховой пенсии. К 
ним также относятся взрослые и дети 
с инвалидностью, дети-сироты и дети, 
потерявшие кормильца. Наряду с со-
циальной была проиндексирована го-
сударственная пенсия участникам 
Великой Отечественной войны и граж-
данам, награжденным знаками «Жите-
лю блокадного Ленинграда», «Жителю 
осажденного Севастополя» и «Жителю 
осажденного Сталинграда». Повышение 
также распространяется на военных, 
проходивших службу по призыву, граж-
дан, подвергшихся воздействию ради-
ации, летчиков-испытателей и других 
категорий пенсионеров.

Индексация социальных пенсий про-

водится ежегодно. Гражданам никуда 
обращаться не нужно - увеличение осу-
ществляется в проактивном режиме. 
Выплаты поступят в апреле согласно 
графику доставки. Напомним, перечис-
ление пенсий через банки в Кабардино-
Балкарской Республике осуществляется 
12 и 21 числа каждого месяца.

Это третья индексация для пенсионе-
ров и получателей социальных выплат 
с начала 2026 года. В январе страховые 
пенсии были проиндексированы на 
7,6%. В феврале Отделение СФР по Ка-
бардино-Балкарской Республике про-
вело индексацию на 5,6% ежемесячной 
денежной выплаты (ЕДВ). Ее получили 
граждане с инвалидностью, ветераны 
боевых действий, участники Великой 
Отечественной войны, Герои России, 
Герои Труда и некоторые другие катего-
рии граждан.

Право на единовременное пособие 
назначается независимо от имуще-
ственного положения и уровня дохода 
семьи. Его могут получить как работаю-
щие, так и неработающие родители. По 
действующим правилам, материальная 
поддержка полагается также опекунам, 
усыновителям или приемным родите-
лям ребенка.

С 1 февраля 2026 года размер пособия 
проиндексирован на 5,6% и составляет 
28 450 рублей. При рождении в семье 
сразу нескольких малышей пособие вы-
плачивается на каждого из них.

Для работающих родителей единов-
ременная выплата Отделением СФР по 
Кабардино-Балкарской Республике про-
изводится в беззаявительном порядке. 
В приоритетном порядке выплата будет 
направлена маме, на основании сведе-
ний о рождении ребенка, которые по-
ступают в Социальный фонд из органов 

ЗАГС. Если в семье работает только папа, 
то ему нужно предоставить своему ра-
ботодателю СНИЛС мамы ребенка.

Неработающие родители могут офор-
мить выплату, подав заявление в личном 
кабинете на портале госуслуг, в клиент-
ской службе регионального Отделения 
СФР. Сделать это необходимо не позд-
нее 6 месяцев после рождения малыша. 
Заявление будет рассмотрено в течение 
10 рабочих дней. Выплата поступит в те-
чение 5 рабочих дней. 

Если у вас остались вопросы, вы мо-
жете обратиться к специалистам еди-
ного контакт-центра, позвонив по но-
меру 8-800-1-00000-1 с понедельника 
по четверг с 8 до 17 часов, в пятницу с 
8 до 16 часов (без перерыва). Следите за 
актуальной информацией о мерах под-
держки на страницах Отделения СФР по 
Кабардино-Балкарии.

Наш корр.
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КАВКАЗ.РФ  
РАЗВИВАЕТ АЛЬПИНИСТСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ НА ЭЛЬБРУСЕ

ТЕПЛО ОЧАГА  
МОЧАЛОВЫХ

Семья Юрия и Галины 
МОЧАЛОВЫХ из с. Учебное Про-

хладненского района представляла 
свой район на Всероссийском кон-
курсе регионального этапа «Семья 

года - 2025» в новой номинации 
«Семья защитника Отечества». В 

прошлом году они отметили 40-лет-
ний юбилей совместной жизни. 

Вместе они воспитали дочь Викто-
рию и сына Константина. Сейчас ра-

дуются рождению четырех внуков 
и их успехам.

Галина Викторовна и Юрий Констан-
тинович уверены: если судьбе угодно 
свести двух человек, это непремен-
но случится. Их встреча произошла 
в Дагестане, куда Галина приехала к 
бабушке во время отпуска. Юрий сра-
зу привлек ее внимание своей хариз-
мой и жизнерадостностью. Но после 
первого знакомства Галина испуга-
лась своих сильных чувств и начала 
избегать его. Однако настойчивость 
и тактичность Юрия помогли ей по-
нять серьезность его намерений. По-
степенно, узнав его ближе, Галина 
убедилась, что он не только веселый 
и добрый, но и невероятно надежный 
человек, с которым можно строить бу-
дущее.

В прошлом году супруги в окружении 
детей и внуков весело и дружно отметили 
40-летие совместной жизни - рубиновую 
свадьбу. Насыщенный красный цвет руби-
на ассоциируется с теплом семейного оча-
га, любовью и преданностью. «Родители 
всегда относятся друг к другу с уважени-
ем и особенной трепетностью, - говорит 
их дочь Виктория. - Они дополняют друг 
друга. Мама человек творческий, креатив-
ный, а папа - практичный и всегда поддер-
живает ее идеи и воплощает их в жизнь. 
Самым сложным этапом в их совместной 
жизни можно назвать командировки папы 
во время службы в Чечне. 10 лет мы жила 
в тихом и тревожном ожидании».

За время службы мужа Галина Викторов-
на смогла сохранить уют и покой в семье 
ради детей. Переживания за мужа, конеч-
но же, были, но на нее было возложено 
много обязанностей и ответственности. 
Дети заканчивали школу, надо было ре-
шать вопросы о дальнейшем обучении в 
вузе. На этот период выпала и организа-
ция свадеб детей. А с рождением первой 
внучки Юрию стало тяжелее находиться 
вдали от семьи, и по выслуге лет он ушел 
на пенсию.

ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ
С 1999 года Юрий Константинович яв-

лялся участником контртеррористиче-
ской операции на Северном Кавказе. С 
июля 2004 года в звании старшины про-
ходил службу в военной прокуратуре на 
должности командира взвода. Имеет мно-
жество наград и грамот: нагрудные знаки 
«За службу России» и «Участник боевых 
действий», знак отличий военнослужащих 
Северо-Кавказского военного округа «За 
службу на Кавказе», медали - «За укрепле-
ние боевого содружества», «За воинскую 
доблесть» II степени, «Участник контртер-
рористической операции», «За службу на 
Северном Кавказе», «За ратную доблесть». 
Есть также грамота военной прокуратуры 
за высокий профессионализм и трудолю-
бие, добросовестное и образцовое отно-
шение к исполнению воинского долга.

В 2010 году Юрий Константинович ушел 
на пенсию по выслуге лет и продолжил 
трудовую деятельность в МКУ «Управле-
ние культуры Прохладненского муници-
пального района». В течение своей про-
фессиональной деятельности он активно 
участвовал в организации и проведении 
районных, региональных и всероссий-

ских мероприятий, а также с большим 
удовольствием посещал их. В настоящее 
время он находится на пенсии по возра-
сту.

Для своих детей и внуков Юрий Кон-
стантинович является образцом для 
подражания и источником вдохновения. 
Он активно занимается воспитанием 
подрастающего поколения и стремится 
развивать их личностные и социальные 
качества. Благодаря его усилиям каждый 
член семьи вовлечен в волонтерскую, 
спортивную и культурную жизнь Про-
хладненского района.

Галина Викторовна, проработав 27 
лет воспитателем в СПДО села Учебное, 
продолжает свою деятельность в этой 
же должности в ГКУ «Прохладненский 
детский дом-интернат». За годы работы 
она получила множество наград и бла-
годарностей за свой добросовестный 
труд и высокий уровень профессиона-
лизма.

Галина Викторовна активно участвует 
в жизни своих детей и внуков. Она не 

только любящая мама и бабушка, всегда 
готовая выслушать и вкусно накормить, 
но и надежный источник поддержки в 
трудные моменты. На каждом семейном 
празднике она создает атмосферу тепла и 
уюта. Дом семьи Мочаловых часто стано-
вится местом, где собираются все близкие, 
а стол всегда ломится от угощений.

ДЕТИ  ИСТОЧНИК ГОРДОСТИ
Для супругов дети – источник гордости. 

«У родителей были свои правила воспи-
тания в отношении нас с братом, - рас-
сказывает Виктория. - Папа проявлял ко 
мне больше ласки и давал поблажки, но, 
как от девочки, спрос тоже был. В случае 
непослушания проводил строгие беседы. 
С сыном у него были доверительные от-
ношения, они много разговаривали на 
равных. Отец старался проводить с ним 
время с пользой, обучая его мужским де-
лам, таким, как ведение хозяйства. Перед 
отъездом он всегда говорил ему: «Ты оста-
ешься в семье за главного». Мама возлага-
ла на меня больше домашних обязанно-
стей. У нее была работа, а еще нужно было 
ухаживать за огородом, который во время 
командировок отца оставался на ней. В та-
кие моменты помощь сына была особен-

но важна. Папа научил его справляться с 
этими задачами, и он всегда поддерживал 
маму».

Дочь Мочаловых Виктория замужем и 
воспитывает двоих детей. Во время пан-
демии она активно занималась волонтер-
ством. За время работы была награждена 
Благодарственным письмом от местной 
администрации Прохладненского района 
за эффективную муниципальную службу.

Виталий Григорьевич КАЧАНЕНКО, су-
пруг Виктории, заведует автоклубом в ста-
нице Екатериноградская. Их старшая дочь 
София дважды становилась лауреатом на 
соискание премии главы местной адми-
нистрации Прохладненского района «Уче-
ник года». Она окончила Детскую школу 
искусств села Учебное с красным аттеста-
том и имеет множество наград за участие 
в районных и международных конкурсах. 
В школьные годы София активно занима-
лась волонтерством и является активи-
стом Российского движения детей и моло-
дежи «Движение Первых». Сын Владислав 
- студент 1-го курса ГБПОУ «ТСХТ». Он с от-
личием окончил Детскую школу искусств, 
занимается спортом и имеет награды.

Сын Мочаловых Константин Юрьевич 
тоже женат. Его супруга Наталья сейчас 
находится в декретном отпуске по уходу 
за ребенком. Их старший сын Юрий - уча-
щийся МКОУ «СОШ ст. Солдатская», зани-
мается в воскресной школе Храма Архи-
стратига Михаила ст. Солдатской и ДШИ ст. 
Солдатская. Младшему Тихону два года. 

Константин, как и его отец, выбрал во-
енную карьеру. Он служит по контракту 
и является участником специальной во-
енной операции. Перед командировкой 
он всегда приезжает к родителям, чтобы 
провести время с ними. «Во время коман-
дировок сына мама свои тревожные мыс-
ли старается никому не показывать и за-
нимает себя работой, уходом за участком 
возле дома, - рассказывает Виктория. - По 
выходным она собирает внуков у себя, 
чтобы насладиться их обществом. Зимой, 
когда есть время, она вяжет, что помогает 
ей успокоиться и собраться с мыслями». 
Родители гордятся сыном, особенно когда 
видят его в военной форме, хотя об этом 
не говорят, но их гордость видна в глазах.

Алена ТАОВА

В Москве состоялась конференция «Актуальные вопросы безопасности в приключенческом 
туризме России». С докладом от института развития выступил советник генерального ди-
ректора Алексей ЕЛИН. Мероприятие собрало ключевых участников отрасли: управляющих 
курортами, горных гидов, альпинистов, спасателей, представителей страховых и ассистанс-
компаний, сообщает Кавказ.РФ. Конференция направлена на создание более безопасной и 
устойчивой среды для приключенческого туризма в России и обмена опытом между отрас-
лями. 

Первую часть организаторы 
посвятили докладам, вторую - 
нетворкингу экспертов для про-
работки ключевых тезисов. По 
итогам работы организаторы 
объявили о решении сделать 
конференцию ежегодной.

В сообщении отмечается, что 
основную часть повестки занял 
Кавказ - регион, где сосредото-
чены практически все высочай-
шие вершины страны, включая 
Эльбрус. Алексей Елин расска-
зал о ходе модернизации курор-
та Эльбрус: что сделано и что в 
планах на ближайшие годы. Он 
отметил, что курорт не занима-
ется восхождениями напрямую, 
однако де-факто поддерживает 
альпинистское направление: 
предоставляет инфраструктуру 
в виде канатных дорог и высоко-
горного отеля «Липрус», строит 
альпгородок на высоте 3900 ме-

тров и восстанавливает леген-
дарную высокогорную гостини-
цу «Приют 11» на отметке 4100 
метров. Кроме того, команда ку-
рорта продвигает историческое 
наследие места - именно здесь в 
30-е годы прошлого века зарож-
дался советский альпинизм.

Участники конференции от-
дельно отметили работу спа-
сательной службы Эльбруса. 
Помимо обеспечения безопас-
ности на горнолыжных трассах, 
спасатели курорта в экстрен-
ных ситуациях подключаются к 
операциям на горе совместно с 
Эльбрусским высокогорным по-

исково-спасательным отрядом 
МЧС. Также обсуждались не-
давние вертолетные эвакуации 
альпинистов со стен Шхельды 
и Безенги - случаи, подтверж-
дающие критическую важность 
профессиональной спасатель-
ной работы в высокогорье, на-
личие соответствующей техники 
и оборудования, необходимость 
оформления полиса доброволь-
ного страхования со спортивны-
ми рисками.

Отдельной темой обсужде-
ния стали вопросы введения 
системы пермитов (специаль-
ных разрешений на восхожде-

ние), страхования восходителей 
и организации спасательных 
пунктов на северной стороне 
Эльбруса. Эту работу команда 
Кавказ.РФ ведет совместно с 
Минэкономразвития России, 
национальным парком «При-
эльбрусье» и Правительством 
Кабардино-Балкарии.

«К следующему альпсезону 
вместе с профессиональным со-
обществом намерены прорабо-
тать систему допуска на маршру-
ты и страхование - это вопросы, 
которые давно назрели. Но под-
ходим к этому взвешенно. Для 
нас важно, чтобы любые ново-

введения были обоснованы и не 
создавали барьеров для отрас-
ли», - отметил Алексей Елин.

Организатором конференции 
стал онлайн-сервис по стра-
хованию путешественников 
«Сейв Про Лайф». С докладами 
также выступили представите-
ли Ассоциации горных гидов 
России, Федерации альпиниз-
ма России, МЧС, туроператоры 
«АльпИндустрия-Тур» и «Эль-
брус Эксперт», вертолетная ком-
пания «Хелиэкшн», горный клуб 
«УАЛ», компания-ассистанс «Са-
витар Груп», клуб путешествий 
«Гребни». Партнерами же кон-
ференции названы ФАР, ФСМ, 
УАЛ, АГГР, АУСБ «Безенги, «Хели-
экшн», «Спорт-Марафон», АЛЬ-
ПИНДУСТРИЯ ТУР, GMS Сlinic, 
В БАНКЕ, BabugenT, FLYDAY, 
Mountain_Accidents.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ

В Региональном информационном центре «ТАСС Кавказ» про-
шла пресс-конференция, на которой подвели итоги трехлетней 
работы государственного фонда «Защитники Отечества» в Се-
веро-Кавказском федеральном округе.

В ПЯТИГОРСКЕ ПОДВЕЛИ ИТОГИ РАБОТЫ  
ФОНДА ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА В СКФО 

На встрече выступили руково-
дители региональных отделений 
фонда. В студии присутствовали 
Оксана РОМАНЕНКО, представ-
ляющая Ставропольский край, 
Марина ХЕТАГУРОВА из Респу-
блики Северная Осетия - Алания 
и Муаед ДАДОВ из Кабардино-
Балкарской Республики. Они рас-
сказали о ключевых направлени-
ях деятельности фонда: помощь в 
трудоустройстве ветеранов, под-
держка их образования и детей, 
адаптация жилых помещений и 
реабилитационных средств, пси-
хологическая помощь, а также 
интеграция ветеранов в обще-
ство через культурные и спор-
тивные мероприятия.

Руководитель филиала фонда 
в КБР Муаед Дадов рассказал о 
трудоустройстве ветеранов спе-
циальной военной операции. Он 
отметил, что этот вопрос стоит 
особенно остро, так как многие 
ветераны обращаются за помо-
щью в поиске работы. Из всех 
ветеранов, находящихся под со-
провождением фонда, 64 про-
цента уже трудоустроены и заня-
ты. Это значит, что 36 процентов 
все еще ищут работу.

Большинство трудоустроен-
ных ветеранов стали индивиду-
альными предпринимателями, 
работают в государственных или 
муниципальных учреждениях 
или на частных предприятиях. 
Примерно половина из них так-
же занимается личным подсоб-
ным хозяйством. Руководитель 
филиала выразил желание, что-

бы большее число ветеранов 
получило официальное трудо-
устройство, будь то в качестве 
самозанятых или по другим фор-
мам занятости.

Министерство труда и соци-
альной защиты КБР совместно 
с фондом работают над реа-
лизацией данной инициативы. 
Ожидается, что благодаря со-
циальным контрактам, которые 
предусматривают финансовую 
поддержку в размере до 350 
000 рублей для индивидуальных 
предпринимателей и до 200 000 
рублей для самозанятых, удаст-
ся официально трудоустроить 
более 100 человек, подтвердив 
их занятость. Важно отметить, 
что теперь ветераны могут за-
ключать такие контракты неза-
висимо от уровня доходов се-
мьи.

Муаед Дадов также сообщил, 
что фонд заключил соглашения с 
крупными предприятиями, пре-
имущественно работающими 

в сфере сельского хозяйства, а 
также с Торгово-промышленной 
палатой и Союзом промышлен-
ников и предпринимателей КБР.

Особое внимание он уделил 
образовательной поддержке. 
Фонд оказывает помощь не толь-
ко ветеранам специальной во-
енной операции и участникам 
боевых действий, но и членам 
семей погибших и без вести про-
павших, включая их детей.

М. Дадов рассказал о работе по 
адаптации жилья для ветеранов 
и обеспечению их техническими 
средствами реабилитации. За год 
адаптировано 37 помещений, 5 
из них – с начала года. 29 пакетов 
документов готовы, 17 отправ-
лены в Москву для обеспечения 
оборудованием. Муниципальные 
комиссии с социальными коор-
динаторами осматривают жилье 
и готовят документы. Фонд также 
развивает направление адаптив-
ной одежды.

12 ветеранов боевых действий 

получили адаптивную одежду, 
рассчитанную на все сезоны. Ра-
бота будет продолжена в этом 
направлении. Фонд в КБР стре-
мится удовлетворять запросы 
ветеранов, но не все о них знают. 
Поэтому важно информировать 
через муниципалитеты, СМИ и 
соцсети, чтобы каждый ветеран 
и участник СВО знал о помощи 
фонда.

Руководитель фонда расска-
зал о психологической службе 
для ветеранов, участников бое-
вых действий и семей погибших. 
Помощь предоставляется в фи-
лиале фонда «Защитники Отече-
ства», где работают два психоло-
га посменно. Вначале активность 
была низкой из-за менталитета, 
но сейчас ситуация улучшается. 
С 2024 по 2025 годы за помощью 
обратились 698 человек. 

Помимо работы в фонде, психо-
логическая помощь оказывается и 
на местах. Заключено соглашение 
с Минздравом КБР, и психологи 
ведут прием в районных больни-
цах и поликлиниках. В санаториях 
они проводят групповые беседы 
и индивидуальные консультации, 
а при необходимости направляют 
к психиатру в Республиканский 
центр. Муаед Дадов заверил, что 
проблем с психологической под-
держкой нет, и работа будет про-
должаться.

Также руководитель фонда 
рассказал об успешной интегра-
ции ветеранов через спортив-
ные и культурные мероприятия. 
В прошлом году КБР приняла 
Кубок «Защитники Отечества 
СКФО», получив поддержку Гла-
вы республики Казбека КОКОВА. 
Соревнования прошли на вы-
соком уровне, способствуя зна-
комству и общению участников. 
Это привело к формированию 
группы ветеранов в адаптивной 
спортивной школе. В респу-
блике также построен ледовый 
дворец, что расширяет возмож-
ности для зимних видов спорта. 
Недавно команда участвовала 
в футбольных соревнованиях в 
Северной Осетии, развивая этот 
вид спорта как ключевой для 
адаптации.

Муаед Дадов отметил, что уча-
стие в таких мероприятиях спо-
собствует социальной адаптации 
ветеранов, позволяя им найти 
свое место в жизни, наладить 
новые контакты и ощутить себя 
частью активного и поддержива-
ющего сообщества.

Спикеры ответили на вопросы 
представителей СМИ, поделив-
шись результатами своей работы 
за последние три года. Пресс-
конференция была организована 
в двух форматах: очном и дистан-
ционном. Фонд «Защитники От-
ечества» продолжает поддержи-
вать ветеранов СВО, адаптируя 
свои проекты под особенности 
регионов СКФО.

Анжела ГУМОВА

В России реализуется уникальный фе-
деральный проект «Ломоносовский обоз. 
Сила в смысле». В этом году он вновь охва-
тит все семь регионов Северо-Кавказско-
го федерального округа. Проект реализу-
ется АНО ЗВЕЗДА при поддержке ФАДН 
России и Дома народов России, совместно 
с Минпросвещения РФ.

Эксперты из разных уголков страны посе-
тят отдаленные и малые населенные пункты 
Ставрополья, Карачаево-Черкесии, Кабарди-
но-Балкарии, Северной Осетии – Алании, Ин-
гушетии, Чечни и Дагестана. Там они прове-
дут лекции и просветительские мероприятия 
для старшеклассников и студентов средних 
профессиональных учебных заведений.

Руководитель Федерального агентства по 
делам национальностей Игорь БАРИНОВ 
подчеркнул, что такие проекты способству-
ют укреплению единства народов России и 
формированию общероссийской идентич-
ности. «Ломоносовский обоз» предоставляет 

молодежи возможность глубже понять об-
щие ценности страны, что является важным 
шагом вперед.

Проект «Сила в смысле» направлен на укре-
пление фундаментальных основ развития го-
сударства. Основные направления деятель-
ности включают патриотическое воспитание 
молодежи, сохранение исторической памя-
ти, укрепление межнационального согласия 
и профилактику экстремизма, отметил пер-
вый заместитель министра просвещения РФ 
Александр БУГАЕВ. Организация подобных 
мероприятий играет ключевую роль в фор-
мировании активной гражданской позиции 
у молодого поколения. Мы оказываем все-
стороннюю поддержку этим инициативам, 
поскольку считаем это своей личной ответ-
ственностью за будущее страны и развитие 
тех, кто будет обеспечивать ее процветание 
и работать на благо Отечества.

Лекторы «Ломоносовского Обоза» охватят 
широкий круг тем, направленных на раз-

витие критического мышления, сохранение 
духовно-нравственных ценностей, расшире-
ние кругозора и формирование осмыслен-
ного подхода к жизни и понимания своего 
будущего у молодёжи. В рамках лекционной 
программы эксперты также встретятся с 
преподавателями и руководителями школ, 
колледжей и профессиональных образова-
тельных организаций, станут участниками 
этнокультурных событий и фестивалей, по-
знакомятся с особенностями национального 
быта, посетят значимые места и проникнутся 
духом гостеприимного Кавказа.

Ранее в марте этого года лекторы проекта 
провели серию из 49 лекций и тренингов на 
территории Луганской и Донецкой Народных 
Республик, Запорожской и Херсонской обла-
стей, а также Республики Крым. Эксперты по-
сетили учебные заведения регионов и дали 
70 часов лекций для более двух тысяч ребят 
14-17 лет. 

Алена КАРАТЛЯШЕВА

В муниципальном казенном общеобразовательном учрежде-
нии «Средняя общеобразовательная школа №9 г. Баксана» со-
стоялось торжественное мероприятие, посвященное 45-летнему 
юбилею образовательного учреждения. Праздник объединил 
педагогов, учащихся, выпускников разных лет и почетных го-
стей, став важным событием для всего школьного сообщества.

В числе гостей мероприятия присутствовали глава местной адми-
нистрации городского округа Баксан Хачим МАМХЕГОВ, начальник 
Департамента образования местной администрации г.о. Баксан Ма-
рина БУРАНОВА, руководители образовательных организаций го-
рода, учителя-наставники, а также первые и именитые выпускники 
школы. В рамках торжества были представлены страницы истории 
учреждения, прозвучали слова благодарности педагогам, стоявшим 
у истоков развития школы.

С поздравительной речью выступил Хачим Мамхегов, который от-

метил значимый вклад педагогического коллектива в воспитание 
подрастающего поколения. В ходе мероприятия глава муниципали-
тета вручил благодарственные письма работникам школы, как дей-
ствующим, так и ветеранам педагогического труда - за многолетнюю 
добросовестную работу и в связи с юбилеем учреждения. Теплыми 
воспоминаниями о школьных годах поделился бывший руководитель 
школы, председатель Совета ветеранов войны, труда и правоохрани-
тельных органов Хусен АБАЗОВ.

Праздничную атмосферу дополнили творческие выступления уча-
щихся и педагогов: звучали стихи, песни, были представлены театра-
лизованные и юмористические постановки. Юбилей школы прошел 
в теплой, душевной обстановке, став ярким подтверждением преем-
ственности поколений и уважения к истории родного образователь-
ного учреждения.

Подготовила Дина ЖАН

В сети активизируются 
группы, которые пытаются 
привлечь подростков в свое 
сообщество с помощью ма-
нипуляций и обмана. 

Они обещают поддержку, 
признание или выгоду, но на 
самом деле это способ во-
влечь в опасные и незаконные 
действия. 

Что нужно знать: 
Вербовщики используют 

соцсети, мессенджеры и он-
лайн-игры. 

Они часто маскируются 
под друзей или единомышлен-
ников. 

Главная цель - контроли-
ровать и вовлечь в криминаль-
ную или экстремистскую дея-
тельность. 

Как защититься: 
Не делитесь личной ин-

формацией с незнакомцами. 
Осторожно относитесь к 

слишком быстрым обещаниям 
и приглашениям. 

Обсуждайте подозритель-
ные случаи с родителями или 
учителями. 

При необходимости сооб-
щайте о подозрительных дей-
ствиях в службу поддержки 
соцсетей и полицию.

Министерство цифрового 
развития, связи и массовых 

коммуникаций

На заметку 
подросткам

45-летие школы №9 в Баксане 
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Второлескенская сельская библиотека - новые горизонты 

Д  ОКТОР  
ЕТСКИХ  
УШ

ОБРАЗОВАНИЕ  
И ПЕРВЫЕ ШАГИ

В школьные годы ученица МКОУ «СОШ 
№2» с.п. Сармаково принимала активное 
участие во всех мероприятиях, конкурсах, 
олимпиадах, театрализованных постанов-
ках. После получения аттестата Джульета 
Виндижева сделала смелый выбор, посту-
пив сразу на два факультета в КБГУ: «Со-
циальная работа» (очно) и ПМНО (заочно). 
Импульсом к такому решению стали ее 
многосторонние интересы и готовность 
к интенсивной учебе. Студенческие годы 
были наполнены не только академической 
деятельностью, но и активным участием в 
волонтерских проектах и студенческих 
мероприятиях, что, несомненно, способ-
ствовало развитию ее коммуникативных 
навыков и умения работать в команде.
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

И ИНТЕРЕС К ПСИХОЛОГИИ
Профессиональная деятельность Джу-

льеты Мусаевны началась в 2012 году в 
МКОУ «Гимназия «Радуга» г. Нальчик, где 
она работала воспитателем группы прод-
ленного дня и учителем родного языка 
и литературы. Этот опыт дал ей возмож-
ность напрямую взаимодействовать с 
детьми, наблюдать за их развитием и 
первыми трудностями. Переломным мо-
ментом стал 2020 год, когда она перешла 
на должность заместителя директора по 
учебно-воспитательной работе в МКОУ 
«Герзельаульская СОШ №2» в Чеченской 
Республике. Именно здесь, столкнувшись 
с многообразием сложных семейных си-
туаций и переживаний детей и коллег, 
она почувствовала глубокий интерес к 
психологии. Работа в качестве педагога-
психолога по совместительству в течение 
четырех лет позволила накопить бесцен-
ный практический опыт, научиться видеть 
глубинные причины проблем и находить 
пути их решения.

- Интерес к людям, к их индивидуальным 
особенностям проявился давно. Любила 
общаться с людьми, говорить на разные 
темы, наблюдать за ними, изучать их ре-
акции на разные события. И у меня всегда 

История главного специалиста, пси-
холога информационно-методическо-
го отдела Управления образования 
местной администрации Зольского 
района Джульеты ВИНДИЖЕВОЙ де-
монстрирует, как призвание может 
раскрыться через многогранный 
опыт и искреннее желание помогать 
людям. Ее профессиональный путь 
вдохновлен не только стремлением к 
знаниям, но и глубокой эмпатией, ко-
торая привела ее к работе с самыми 
уязвимыми – детьми и подростками.

легко получалось понять состояние чело-
века, его мотивы, эмоции и чувства.

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  
СТАНОВЛЕНИЕ

В 2024 году, вернувшись на свою малую 
родину, Джульета Виндижева приняла ре-
шение посвятить себя психологии. Ее це-
лью стало оказание квалифицированной 
психологической поддержки подросткам 
и их родителям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации. Этот выбор был под-
креплен активным самообразованием и 
постоянным повышением компетенции в 
области психологии. Она была приглашена 
на должность педагога-психолога в самую 
большую школу района – МКОУ «СОШ №1» 
г.п. Залукокоаже, где ее знания и навы-
ки оказались востребованы как никогда. 
Ежедневно она работает с выявлением и 
решением психологических проблем, свя-
занных с внутрисемейными отношения-
ми, сложностью, с которой сталкиваются 
подростки, управляя своими эмоциями и 
поведением, а также с вопросами само-
сознания. С сентября 2024 года Джульета 

Мусаевна занимает должность главного 
специалиста, психолога информационно-
методического отдела Управления образо-
вания местной администрации Зольского 
района. В этой роли курирует деятельность 
специалистов психолого-педагогическо-
го сопровождения общеобразовательных 
организаций района. Ее задача – помогать 
коллегам осваивать современные методы 
диагностики, терапии и исследования пси-
хоэмоционального состояния детей, тем 
самым повышая общий уровень психоло-
гической помощи в районе.

- За небольшой период работы я стол-
кнулась с частыми проявлениями агрес-
сивности, тревожности, гиперактивности. 
Тогда возник главный вопрос – какова 
причина? Наш современный динамиче-
ский ритм жизни, появление все более но-
вых усовершенствованных технологий 
оставляет нам меньше времени на семью, 
на детей. Поэтому в своей профессии пе-
дагога-психолога главным считаю созда-
ние благоприятных условий для всесто-
роннего развития личности ребенка.

ПРИЗНАНИЕ И ВКЛАД
Психологический талант Джульеты Му-

саевны, ее умение тактично и професси-
онально выявлять причины психологиче-
ских проблем и подбирать оптимальные 
пути разрешения конфликтов снискала ей 
заслуженное признание среди коллег, де-
тей и их родителей. Подростки ежедневно 
обращаются к ней со своими деликатными 
проблемами, зная, что найдут понимание 
и поддержку. За сравнительно небольшой 
период своей работы в качестве психоло-
га она помогла многим детям выговорить-
ся в доверительной атмосфере, улучшить 
психическое здоровье, наладить взаимо-
отношения с близкими и заложить основу 
для более счастливой и гармоничной жиз-
ни.

- Думаю, что выбранная профессия 
педагога-психолога поможет вопло-
тить в жизнь мои стремления и мечты, 
а именно: помогать детям в разреше-
нии проблем, дарить им тепло, ощущать 
их значимость и ценность. Хочу, чтобы 
наши дети не боялись жизненных труд-
ностей, а смело смотрели им в глаза, 
чтобы стремились к взаимопониманию 
и успеху. Уверена, что у меня все полу-
чится, потому что люблю свою работу и 
детей, живу их интересами и проблема-
ми. Нельзя забывать самого главного в 
работе психолога – ответственности за 
каждого ребенка. Слежу за тем, чтобы в 
жизни ребенка не было разочарований 
и чтобы каждый день доставлял ему удо-
вольствие. Стараюсь быть рядом с деть-
ми, которые нуждаются во мне, с теми, 
которым я могу вселить в душу веру, на-
дежду и любовь. Которым даю возмож-
ность раскрыть крылья и возможность 
полета в будущее без страха, злости и 
разочарования. Сегодня я знаю, что могу 
изменить мир маленького человека. Я 
психолог, а значит, доктор детских душ, 
и мой девиз «Не навреди».

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

В прошлом году в сельском поселении 
Второй Лескен в рамках национального 
проекта «Семья» была проведена мо-
дернизация Второлескенской сельской 
библиотеки. Библиотека находится в зда-
нии сельского Дома культуры и занима-
ет площадь 125 квадратных метров. На 
сегодняшний день ее фонд насчитывает 
13 587 экземпляров. О работе МКУ «Цен-
тральная районная библиотека» - Второ-
лескенская модельная библиотека с.п. 
Второй Лескен нам рассказала ведущий 
библиотекарь Залина ШАМЕЕВА. 

Осенью 1946 года в турлучном доме акти-
виста Умара ГЕТИЕВА была оборудована не-
большая комната под избу-читальню. Сорок 
первых книг библиотеке принес в дар ком-
мунист Эльмурза МИРЗОЕВ. Обладая знани-
ем русского языка и грамотностью, он взялся 
за просветительскую деятельность в селе. Благодаря его 
усилиям в избу-читальню было проведено и радио. 

По воспоминаниям старожилов, стационарная массо-
вая библиотека была открыта в 1950 году в новом здании 
конторы колхоза «Лескенский». Первым штатным библио-
текарем в селе стала Назифа САВКУЕВА, оставившая след 
в памяти сельчан благодаря масштабной организации ме-
роприятий, посвященных 50-летию со дня рождения А.А. 
Шогенцукова. 

В 1954 году библиотеку возглавила Фариз КУМАХОВА. 
Ее имя часто упоминается в рассказах нашего односель-
чанина - писателя Бориса КАГЕРМАЗОВА. После 31 года 
безупречной службы Ф. Кумахова вышла на пенсию. На ее 
место пришла Хажгуаша БАЛКАРОВА, проработавшая до 
июля 1987 года. 

С августа 1987 года по октябрь 2011 года руководила 
библиотекой Жанна АФАУНОВА. В 1996 году ей было при-
своено почетное звание «Заслуженный работник культу-
ры КБР» . С ноября 2011 года ведущими библиотекарями 
стали Залина Шамеева и Амина КУМАХОВА. З. Шамеева 

продолжает работать до сих пор. С февраля в коллективе 
библиотеки работает Асият БИТОХОВА. 

- В прошлом году благодаря национальному проекту 
«Семья» наша библиотека прошла модернизацию, - поде-
лилась З. Шамеева. - Мы расположены в Доме культуры 
села, который в 2019 году был капитально отремонтиро-
ван в рамках национального проекта «Культурная среда». 
Тогда же благоустроили территорию вокруг здания и по-
строили детскую площадку. В 2020 году была обновлена 
материально-техническая база. 

После модернизации библиотека получила современ-
ный дизайн и комфортное пространство. Мы получили 
доступ к национальной электронной библиотеке. Были 
созданы тематические зоны для детей и отдыха посети-
телей, рабочее место для людей с ограниченными воз-
можностями здоровья и зал для конференций. Новая 
модельная библиотека оснащена современным оборудо-
ванием, компьютерным классом, мультимедийным цен-
тром, удобной мебелью и настольными играми для детей. 

Ежегодно наш библиотечный фонд пополняется за счет 
средств федерального бюджета, хотя и в ограниченном 

объеме. Мы приобретаем книги в ООО «Обще-
ство книголюбов» и в «Издательство М. и В. 
Котляровых», а также принимаем их в дар. В 
рамках модернизации в 2025 году библиотека 
получила более 1100 экземпляров на сумму 
550 тысяч рублей. В этот фонд вошли как ху-
дожественные, так и справочные издания, а 
также литература по разным отраслям знаний. 

В нашей библиотеке читатели проявляют ши-
рокий интерес к различным жанрам литерату-
ры. Часто обращаются за художественной, кра-
еведческой и детской литературой. Посетители 
хорошо знакомы с творчеством как российских, 
так и зарубежных писателей современности. 

Мы регулярно проводим разные меропри-
ятия для привлечения внимания к чтению 
- литературные часы, обсуждения книг за 
«круглым столом», информационные встре-
чи, викторины, мастер-классы, поэтические 

вечера и тематические часы, приуроченные к значимым 
датам. Активно участвуем в районных, республиканских 
и всероссийских акциях и конкурсах. 

Тесно взаимодействуем с местными школами и кол-
лективом дома культуры. Каждое мероприятие в би-
блиотеке проходит при участии воспитанников ДК под 
руководством режиссера Марьяны КУМАХОВОЙ и худо-
жественного руководителя Фатимы САМГУРОВОЙ. В рам-
ках недели детской и юношеской книги у нас прошел ряд 
мероприятий. 

Открытие модельной библиотеки создало новые пер-
спективы, планируем значительно расширить круг ее 
посетителей. Наша цель - не только привлечь больше лю-
дей, но и превратить библиотеку в центр сотрудничества 
с другими сельскими библиотеками и их читателями. Чем 
больше участников, тем больше свежих идей. Коллектив-
ная работа всегда приносит наилучшие результаты. Важ-
но сохранять традиции, перенимать опыт и идти в ногу с 
современными тенденциями.

Анжела ГУМОВА
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ОБЩЕСТВЕННЫЙ СОВЕТ ПРИ МИНТРУДСОЦЗАЩИТЫ КБР РАССМОТРЕЛ  
АКТУАЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ

Феномен амазонок, окутанный мифа-
ми и легендами, веками приковывает 
внимание академического сообще-
ства. Но что, если перенести фокус в 
современность и задаться вопросом: 
возможно ли сегодня выявить звенья, 
связывающие нас с их культурой, и об-
наружить общие черты, унаследован-
ные от этой загадочной цивилизации? 
Своим мнением поделилась кандидат 
философских наук, профессор ка-
федры культурологии СКГИИ Елена 
Асланбиевна АХОХОВА. 

На первом в 2026 году заседании Общественного совета при Министерстве труда и социальной 
защиты Кабардино-Балкарской Республики обсудили ключевые вопросы развития социальной 
сферы региона. В центре внимания оказались темы переобучения граждан, эффективности анти-
монопольного комплаенса, порядка присвоения звания «Ветеран труда» и другие важные направ-
ления. 

В рамках национального 
проекта «Кадры» граждане, ак-
тивно ищущие работу, могут 
пройти переобучение по 213 
востребованным профессиям. 
Среди них: 

- нейросети: специалист по ра-
боте с системами искусственного 
интеллекта; 

- современные методы эксплу-
атации зданий и сооружений;

- 1С: разработчик; 
- HR-аналитик: управление че-

ловеческими ресурсами на осно-
ве анализа данных; 

- управление на основе дан-
ных: аналитик 1С; 

- инструменты искусственного 
интеллекта; 

- цифровые решения с исполь-
зованием ИИ для социокультур-
ных задач;

- администратор гостиницы.
Информирование о возмож-

ностях переобучения ведётся на 
постоянной основе. Особое вни-
мание уделяется людям предпен-
сионного возраста, участникам 
СВО, женщинам с детьми до-
школьного возраста, инвалидам 
и молодежи. Информация разме-

щается на стендах Республикан-
ского центра труда, занятости и 
социальной защиты населения и 
его филиалов. 

На заседании также рассмотре-
ли дорожную карту по снижению 
рисков нарушения антимоно-
польного законодательства. 

Министерство регулярно 
проводит комплексную оценку 
вероятности таких рисков, что 
способствует повышению про-

зрачности и эффективности ра-
боты в социальной сфере.

Отдельное внимание уделили 
вопросам поддержки ветеранов 
Великой Отечественной войны, 
боевых действий, участников 
СВО, а также реализации про-
граммы «Доступная среда». Об-
суждались меры по обеспече-
нию техническими средствами 
реабилитации за счет республи-
канского бюджета. Был рассмо-

трен порядок присвоения звания 
«Ветеран труда». Для этого тре-
буется не только продолжитель-
ный трудовой стаж, но и наличие 
наград, почетных званий или 
ведомственных знаков отличия. 
Звание присвоено 479 жителям 
республики.

В знак признания вклада в раз-
витие социальной сферы заме-
ститель министра Амин АПЕКОВ 
вручил почетные грамоты и бла-
годарности членам совета: Х.Х. 
МАШУКОВУ, Л.М. РЕАН, Н.П. ШИН-
КАРЕВОЙ.

Работа Общественного сове-
та будет продолжена в течение 
года.

Подготовила Дина ЖАН 

РАСШИФРОВЫВАЯ 
НАСЛЕДИЕ

КОД АМАЗОНОК:  - Возможно, эта тема не самая актуаль-
ная, но она давно меня волнует. В совре-
менном культурном ландшафте мы по-
стоянно сталкиваемся с напоминаниями 
о значительной роли, которую некогда 
играли амазонки. Когда стала перечиты-
вать подаренную мне книгу «Нартский 
эпос» 1956 г. выпуска, снова столкнулась 
с темой амазонок. Сразу обозначу, что не 
считаю себя специалистом в этнографии. 
Все предположения основаны на семио-
тике и дедукции. 

ЛЕГЕНДА  
И СОЦИАЛЬНЫЙ ФЕНОМЕН

- Вопрос о реальном существовании 
амазонок до сих пор остается открытым, 
не получившим однозначного подтверж-
дения. Однако, по моему глубокому убеж-
дению, их появление было неизбежным. 
Человечество переживало эпоху матри-
архата, и когда общественные отношения 
начали претерпевать изменения, значи-
тельная часть женщин не желала прини-
мать новые условия – выходить замуж, 
подчиняться, поскольку это существенно 
снижало их социальный статус. Многие из 
них, не желая мириться с этим, физически 
дистанцировались от тех сообществ, где 
активно внедрялся патриархат. Считать, 
что все амазонки принадлежали к одно-
му этносу, представляется мне неверным. 
Они, безусловно, были выходцами из 
самых разных уголков мира. Поскольку 
таких женщин было множество повсюду, 
логично предположить, что они объеди-
нялись, постепенно создавая собствен-
ное государственное образование или 
империю. Регион Черноморского побе-
режья Кавказа и Турции традиционно ас-
социируется с предполагаемым ареалом 
обитания легендарных амазонок. В своей 
«Истории» Геродот сообщает, что столица 
амазонок, Фемискира, располагалась на 
реке Фермодон (Терме), которая впадает 
в Черное море. Существует и другая вер-
сия, согласно которой амазонки прибыли 
в Грецию с Меотийского озера, то есть 
Азовского моря. Из свидетельств древ-
негреческих авторов, обусловленные их 
военными столкновениями с воительни-
цами, известно, что амазонки оказывали 
военную поддержку Трое. Примечатель-
на теория, согласно которой именно они 
заложили основы критской цивилизации, 
характеризующейся, по мнению исследо-
вателей, выраженным женским домини-
рованием. 

МИРОВОЕ ЯВЛЕНИЕ
- В фольклоре любого народа есть упо-

минания о женщинах воительницах. В 
древнешумерской мифологии это Ина-
на – богиня войны и плотской любви. В 
скандинаво-германской – валькирии, в 
древнеиндийском эпосе Рамаяна – первая 
жена царя Кайкийя, которая сопровожда-
ла его в военных походах, лечила его и об-
учала его сыновей боевым искусствам. Ца-
рица массагетов Томирис (вар. Тамерис), 
которая отказалась выйти замуж за царя 
персидской империи Кира II и побеждала 
всех претендентов на ее руку в поединке. 

Царица меотов Тыргатао, которая подняла 
меотов и синдов против греков. Богиня 
Артемида (Диана), известная своей стра-
стью к охоте, является ярким примером 
амазонки. Афина, появившаяся на свет из 
головы Зевса уже полностью экипирован-
ной для битвы, безусловно, воплощает в 
себе архетип амазонки, выполняя функ-
цию стратегического наставника. Список 
можно продолжать.

Их могущество начало угасать пример-
но на рубеже нашей эры. Примечательно, 
что исторические свидетельства о них 
встречаются еще в IV-III веках до н.э. Из-
вестно, что Александр Македонский в 
письме к матери упоминал о прибытии к 
нему отряда амазонок, которых он опи-
сывал как красивых, сильных женщин с 
острым умом. 
ОТГОЛОСКИ ДРЕВНИХ ТРАДИЦИЙ  

В СОВРЕМЕННЫХ ОБРЯДАХ
- В контексте легендарной империи ама-

зонок ее закат, согласно некоторым интер-
претациям, был обусловлен осознанием 
невозможности дальнейшего противо-
стояния патриархальному укладу, доми-
нировавшему в окружающем мире. Под 
угрозой исчезновения, правящие круги 
женского сообщества, вероятно, приняли 
радикальное решение: способствовать 
бракам молодых амазонок с мужчинами 
из соседних племен и государств. Брак с 
амазонкой считался чрезвычайно пре-
стижным. Правители и военачальники 
охотно заключали такие союзы, видя в них 
не только политическую выгоду, но и воз-
можность укрепить свой статус. 

Однако не всегда брачные союзы за-
ключались по обоюдному согласию. В тех 
случаях, когда добровольное замужество 
не удавалось, возник обряд «умыкания» 
невесты. Многие амазонки, не желая рас-
ставаться со своей независимостью, от-
чаянно сопротивлялись подобным по-
хищениям. Сегодня этот обряд утратил 
свою первоначальную принудительную 
природу и превратился в символическое 
действо, происходящее по предваритель-
ной договоренности. Тем не менее, даже в 

наши дни, при «умыкании» невесты, жени-
ху традиционно помогают несколько дру-
зей, что является отголоском тех времен, 
когда соискатель на брак с амазонкой в 
одиночку не смог бы справиться с ее со-
противлением.

На протяжении двух тысячелетий мы на-
блюдаем удивительную преемственность 
в свадебных обрядах, особенно на Кавка-
зе. Несмотря на региональные различия, 
некоторые ключевые аспекты остаются 
неизменными, воспроизводя древнюю 
историю. Например, невесту выводят, 
поддерживая под руки с двух сторон, что 
напоминает конвой. Хотя кто-то может 
предположить, что это делается для того, 
чтобы она не оступилась в свадебном на-
ряде, стоит вспомнить, что наши девушки 
с легкостью танцевали на котурнах, не те-
ряя равновесия. Еще один момент – отсут-
ствие улыбки на лице невесты. Это часто 
вызывает недоумение у тех, кто не знаком 
с нашей культурой. Однако объяснение 
кроется в глубоком символизме: каждая 
невеста на протяжении двух тысячелетий, 
сама того не осознавая, воплощает образ 
той самой амазонки, которая не желала 
выходить замуж, сохраняя достоинство и 
независимость даже в момент вынужден-
ного брака. 

Что касается свадебного обряда «унэ-
ишэ», почему в нем участвовали строго 
только женщины? Амазонки, уже создав-
шие семьи, принимали таким образом 
новую участницу своего сообщества, 
оказывая ей поддержку. Старые ритуа-
лы не ушли до конца, но их смысл был 
утерян в веках. Сейчас также утерян 
обычай, когда самая старшая уважае-
мая женщина должна была поднять по-
крывало, закрывающее лицо невесты, 
острием стрелы или кинжала. Почему 
это делалось не предметом домашней 
утвари? Для амазонки это было привыч-
ное орудие. 

Особое внимание заслуживает риту-
ал возвращения жениха, известный как 
«щауэишыж». В то время как во многих 
кавказских культурах жених традиционно 
оставался в тени на собственной свадьбе, 

здесь его роль приобретает специфиче-
ский оттенок. Когда друзья приводят его 
к старейшинам, он предстает перед ними 
со склоненной головой, смиренно выслу-
шивая их наставления и критику. Вероят-
но, такое поведение было обусловлено 
древними опасениями: появление в доме 
«амазонки» – новой, непредсказуемой 
силы – требовало особой осторожности. 
Отсюда же, возможно, проистекает и тра-
диция, согласно которой молодая невест-
ка в течение первого года не участвовала 
в домашних делах. Это был период испы-
тания, в ходе которого она должна была 
доказать свою лояльность и безопасность 
для новой семьи. 

ВОИНСТВЕННЫЙ ОБЛИК
Образ кавказской женщины в традици-

онном одеянии напоминает доспехи на-
стоящей амазонки. Элементы, такие как 
нагрудник, головной убор, напоминаю-
щий шлем, и щит, трансформировавшийся 
в изящные нарукавные подвесы, создают 
поистине воинственный облик. Мадина 
Саральп метко охарактеризовала этот 
ансамбль как «мундир», и я полностью 
разделяю ее точку зрения. Основой об-
лачения был девичий корсет, который не 
только давал свободу действия, но и фор-
мировал осанку и тонкую талию.

Возвращаясь к нартскому эпосу: в нем 
обнаруживаются явные соответствия ар-
хетипам амазонок. Так, Даханаго предста-
ет перед нами как прекрасная и могучая 
воительница в сияющих доспехах. Ее сила 
была настолько велика, что девяносто де-
вять соискателей ее руки не смогли побе-
дить ее.

Дни и ночи к Даханаго 
Жадно витязи стремились
Каждый жаждал дивной власти,
Счастьем завладеть пытаясь.
Ясновидица, их алчность
Разгадала Даханаго.
Все погибли на жестоком 
Поединке с Даханаго

Сердце Даханаго смог покорить лишь 
Япэнэс, в котором она увидела истинную 
чистоту души. Жена Бадына также явила 
собой грозную силу, разгромив войско 
чинтов. Легенда о Лашин, в свою очередь, 
описывает, как эта прекрасная девушка 
сумела одолеть ханского богатыря. Все 
эти примеры убедительно свидетельству-
ют о том, что нартский эпос представляет 
женщин не просто как спутниц героев, 
а как полноценных, равноправных во-
ительниц, чьи подвиги и независимость 
полностью соответствуют архетипу ама-
зонок. 

Современные женщины некоторых на-
родов сохранили свой боевой дух и про-
несли его через патриархат до наших 
дней. Так, у албанцев после смерти главы 
рода его место может занять женщина. 
При этом она навсегда облачается в муж-
скую одежду. У балкарцев аналогично 
женщина может быть главой рода. В рус-
ских семьях довольно часто женщина яв-
ляется неформальным главой семьи. 

Беседовала Лилиана ШОРДАНОВА
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07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25
14.15, 15.05, 17.15  

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10 -

21.00
22.45

23.15
02.10
03.45

05.00

06.00
08.30
09.00 -

11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

15.00
16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
21.00
23.00
23.25
01.05

02.00
04.20

06.00

07.00, 09.00, 12.55, 15.30
07.05, 11.35, 23.45

09.05
09.25
10.30

12.35
13.00
14.25

15.35 -

17.30
18.45 -

-

21.35
-

01.00

02.05

-

03.55
04.00

19.45
20.05

21.00
22.15
23.10
00.40
01.25

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.15
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.25
03.05
04.25

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30

23.40

02.10
03.30

06.00
08.10
08.35

10.35

11.30, 14.30, 17.50
11.50

13.45
14.50
15.05

16.55
18.10

20.00

22.00
22.35
23.05

00.00

00.35
00.50

01.35
02.15 -

03.00

04.30
04.45

05.30

04.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

08.25
10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15

00.35

01.10
02.20

05.15
07.00
09.00
09.15
11.00
13.00
13.25
14.20, 15.05, 17.15  

15.00
17.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15
02.15
03.50

05.00

06.00
08.30
09.00 -

10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

15.00
16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
20.35
23.00
23.25
01.00

01.55
04.35

06.00

07.00, 09.00, 12.55, 15.30
07.05, 11.35, 17.50, 23.35

09.05, 12.35

09.25
10.00
10.30

13.00
14.25

15.35

19.00
-

22.00

01.00

02.00 -

03.55
04.00

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25  

06.40, 07.05, 07.35, 08.05 -

08.40
09.30, 13.30

16.05, 04.40

17.30, 02.05
22.20, 01.20
23.05, 00.30
00.00

06.30
07.15, 18.10, 23.55

08.00  

09.20
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

10.15
11.15, 00.40
12.05
12.45

13.00
13.30 -

14.00
15.45
16.05

17.15
19.00
19.45
20.05
20.35
20.50
21.30
22.15
23.10
01.25 -

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.30, 09.30

08.05
08.40
09.40, 12.15, 13.30, 16.05

11.25, 15.20

17.30, 02.05
22.20, 01.20
23.05, 00.30
00.00

06.30
07.15, 23.55 -

08.00  

09.20
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

10.15
11.15
12.00
12.45
13.00  

14.30
15.00
15.50, 02.10 -

16.30
17.15
18.05
18.35
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 15 

16 

01.35
02.15
03.00
04.45

05.30

04.45, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15

00.35
01.40

05.15
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25
14.25, 15.05, 17.15

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15
02.20
03.20
04.00

05.00

06.00
08.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

15.00

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.45, 13.30

05.45, 09.30, 04.40

08.25
17.30, 02.00
22.20, 01.15
23.05, 00.30
00.00

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

10.15
11.15, 00.45
12.15
12.45
13.00
13.30 -

14.15, 22.15
15.15
15.45
16.30
17.15
18.10, 00.00 -

19.00
19.45
20.05
20.35
20.50

21.30 -

23.10
01.45
02.25

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.15
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.25
03.05

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30

23.40

02.00 -
-

03.15

06.00
08.10
08.35

10.40 -

11.30
11.50
13.45
14.30
14.50
15.00

16.55
17.50, 22.00
18.10

 

20.05

22.35
23.05 -

00.00

00.35
00.50

01.35 -

02.15
03.00
04.40
04.55
05.25

04.50, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15

00.35  

05.20
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25
14.25, 15.05, 17.15

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15
04.15 -

05.00

06.00
08.30
09.00 -

11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 22.40
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
23.50 100 -

-

01.00
03.05
04.20

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30

23.40

02.10
03.30

06.00
08.15
08.40

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.45
14.50
15.05

16.55

18.10

20.05

22.35
23.05
00.35, 04.30
00.50

16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
20.45
23.00
23.25
01.30

02.15
04.30

06.00

07.00
07.05, 11.35, 17.30

09.00
09.05, 12.35

09.25
10.00
10.30 -

12.55
13.00
14.25

14.55

19.15

22.00 -
-

23.35
01.00
02.00

03.55
04.00

20.05
20.35
20.50
21.30 -

23.10
23.55
01.55

8 I 

16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
20.40  

23.00
23.25

01.05

02.00
04.20

06.00

07.00, 09.00, 12.55, 15.30
07.05, 11.35, 17.50, 23.35

09.05, 12.35

09.25
10.00
10.30

13.00
14.25

15.35

19.15

22.00

01.00

02.00

03.55
04.00

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25, 09.30

08.25
09.40, 13.30

17.30, 02.30
22.20
23.05, 00.55
00.00
00.30
01.40

06.30
07.15, 18.10 -

08.05  

09.20
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

10.15
11.15, 00.40
12.45
13.00
13.30
14.15
15.05
15.35
16.30
17.15
19.00
19.45
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17

18 
1 

06.00
09.00
09.45
10.00, 12.00
10.15

11.10

12.15
13.10
17.05

18.00
18.20
21.00
21.35
22.45
23.45 -

01.45

05.00
08.00
08.35
09.00
09.25
10.10
11.00
11.30
12.00
13.00
14.00
14.30
14.50
17.00
17.50
20.00
20.50
21.00
00.40

06.35

07.00
09.00
09.30
10.05
10.55
11.30, 14.30, 23.35
11.45
12.55  

14.45  

17.10
21.00

20.50
21.45
23.15
00.00
01.25
02.10
02.40

04.25
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 -

08.25

09.25
10.35
13.25
14.00
16.50
17.55
20.00
00.20 -

02.10
03.00

05.05
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

09.20
10.10
10.35
11.05
11.25, 13.25
14.50, 15.05, 17.15

15.00
19.40 -

20.30
21.20 -

22.00
23.30
00.55

02.20  

04.30

05.00

06.00
08.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00
16.00

1 
05.00
09.00
09.25
10.15
11.00
12.00
12.15
14.00
15.00
15.15
16.05
17.00
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45

23.55
01.40

05.00
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30
09.55
11.30
12.00
14.30
17.00
18.00
21.10
21.30 -

00.10
01.10

06.00
08.20
11.30, 14.30, 17.50
11.50
12.35
14.50
15.05
16.55 -

18.10
20.05
22.00 -

23.05 -

00.00

00.40
02.05
02.20
05.30
06.10

16.10
18.35
19.30
19.45
21.20

22.00
23.00
01.05
01.45
02.30 -

18.00, 19.25

22.15
00.10 -

01.00

04.05

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.30
13.00 -

15.00
16.00

16.30
17.00

18.00
19.00
19.30
20.00
22.30

01.35
03.00

06.00

07.00
07.05, 13.55, 21.00, 00.30

09.00
09.05

10.15

11.50
11.55

14.15 -
-

16.30

16.30
17.00
18.00
19.00

19.30
20.00
20.30

22.20  

00.00
01.50
03.10
03.50

06.00

07.00
07.05, 11.35, 00.45

09.00, 12.55
09.05
09.25
10.00

10.30

12.35
13.00
14.25

14.55

16.55
-

19.00

21.40 -
-

23.45
02.00

03.00

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.50  

07.55, 09.30, 17.30

08.30
09.45, 13.30

18.20
23.10
00.10

01.00 -

01.50

06.30
07.15, 18.10 -

08.05  

09.15 -

09.40
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

10.15
11.35
12.00
13.00
13.30
14.15
15.10
15.35
16.30
17.15
19.00
19.45
20.05

22.10
23.45
00.25

01.10
01.40
02.10
02.50
03.40

04.25 -

05.10
05.30

04.40
06.20
07.20
08.00
08.20

09.20
10.00
10.20
11.00 -

12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.20
17.00
19.00 -

20.20
21.20
23.45

01.45
03.00
03.55
04.25  

05.40

07.00

09.00, 13.00, 19.00
09.15
09.45 -

10.35
11.05
11.35
12.00
12.30, 13.20
15.45  

 I 9

19.00 -
-

21.30 -
-

02.00 -

03.00
-

05.00
09.00
09.30
10.05
12.25
17.40
18.35
00.00
01.05
02.10

06.30
07.05
07.55
09.05
09.35
10.15
12.05
12.45 -

13.25
14.10
15.30 -
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19 

16.30

19.15

21.35
-

23.45 -

01.00

 

05.00
05.10
09.00
09.30
13.05
22.15
00.00
03.25

06.30
07.25
09.35
10.05
10.45
11.25
12.40
13.20 -

13.50

12.20
13.10
14.00
14.50 -

15.40
16.30 -

17.20 -

18.00
19.40

23.00
23.55
02.35

04.10

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30
09.00
10.00
11.00
12.00, 16.00 -

13.00
14.00
17.00  

18.45
21.10
23.00

23.55

01.05

06.00 -

07.00, 09.00, 12.55
07.05, 13.00, 19.00, 01.05

09.05

10.15

14.15

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05

14.35 -

15.05
16.30 -

17.10
17.25
17.55
18.45
19.30, 19.45
20.25
22.05 -

00.25
01.40
02.25 -

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45

08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20

08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40

09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30 -

10.15
11.05
12.15
13.10
14.25 100 -

-

15.30
17.00
18.00
19.00

-

21.00
23.00
00.10

05.20

07.20
08.00
08.35 -

09.25 -

10.10
11.00
11.30
12.00
13.00 -

14.00
14.30
15.00
17.00
17.50
20.00
22.30
23.00

01.35

06.05
07.40

   

10 I
09.35
11.30
11.45
11.55
12.45
14.30
15.00

15.50

16.40 -

17.30
21.15

00.40
00.55
04.00 -

04.40 -

05.25

04.55
06.40
08.00
08.20
10.00
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.20 -

17.00 -

18.00
19.00
20.20
23.25
01.00

02.55
-

04.50
06.35
09.00
09.25
09.55
10.40

11.30
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ЗАГЛЯНУТЬ ЗА ГОРИЗОНТ Ф Е С Т И В А Л Ь

М АС Т Е Р С К А Я

В Национальном музее КБР состоя-
лось открытие ежегодного благотвори-

тельного фестиваля особого творчества 
«Человек дождя». Мероприятие было 

приурочено к Всемирному дню рас-
пространения информации об аутизме, 

который проводится с 2008 года.

Министр культуры КБР Мухадин КУМА-
ХОВ отметил: «Посещая все выставки это-
го фестиваля, я не перестаю удивляться 
чистоте, простоте и доброте этих работ. 
Они заставляют остановиться, вглядеться 
и заглянуть за горизонт, который видят эти 
дети. Спасибо всем, кто помогает увидеть 
нашу жизнь глазами замечательных детей. 
Надеюсь, выставку посетят не только жите-
ли республики. Спасибо Амиру и его маме 
за труд, чуткость и доброту».

Альберт ТЮБЕЕВ, советник Главы КБР, 
рассказал собравшимся о том, как заро-
дился фестиваль, и вспомнил, каким юным 
был Амир, ныне студент колледжа дизайна 
КБГУ. А. Тюбеев подчеркнул, что фестиваль 
с каждым годом становится все более по-
пулярным, а работы участников демон-
стрируют их уникальный и неповторимый 
взгляд на мир. Он выразил признатель-
ность маме Амира, руководителю корреци-
онного центра «Индиго» Ренате СОХОВОЙ, 

и всем, кто оказывает поддержку этим та-
лантливым детям.

Главный врач психоневрологического 
диспансера Ольга УДАЛОВА подчеркнула, 
что дети с аутизмом видят мир по-своему 
и мыслят иначе: «Наша цель - помочь им 
стать полноценными членами общества. 
Вовлекать их в жизнь, а не изолировать. 
Давать возможность раскрыть таланты. 
Ведь это уникальные личности с особым 
взглядом и мечтами. Картины Амира Ива-
зова украшают стены Центра ментального 
здоровья детей РКЦПиН. Наши маленькие 
пациенты с интересом рассматривают их 
и спрашивают, кто их автор». О Удалова 
пожелала юному художнику дальнейших 
творческих успехов.

В мероприятии приняли участие предсе-
датель Комитета Парламента КБР Амырбий 
ТЕКУЕВ, председатель федерации профсо-
юзов КБР Фатима АМШОКОВА, замести-
тель министра цифрового развития, связи 

и массовых коммуникаций 
Мурат ГИЛИЕВ, представи-
тели Министерства труда и 
социальной защиты КБР, а 
также известные художники 
республики: Анатолий ЖИ-
ЛОВ, Заурбек БГАЖНОКОВ, 
Геннадий ТЕМИРКАНОВ и 
Ауэс ДЗАГАЛОВ. Они выра-
зили искреннее восхище-

ние творчеством детей с особыми потреб-
ностями. Отметили глубину чувств и силу 
духа, проявляемые юными художниками, 
а также жанровое и видовое разнообра-
зие их произведений, свидетельствующее 
о высоком уровне художественного ма-
стерства. Более того, гости выразили готов-
ность оказывать всестороннюю поддержку 
и помощь детям в их творческой деятель-
ности,

Организатор фестиваля Рената Сохова 
поблагодарила всех, кто посетил выставку 
и поддержал проект. «Участников нашего 
фестиваля уже больше шестидесяти, и я 
очень рада, что сегодня мы являемся при-
чиной ваших улыбок», - сказала она. 

Церемония открытия выставки была 
украшена выступлениями юных артистов, 
что придало мероприятию особую эмо-
циональную насыщенность. Посетители 
с удовольствием подпевали артистам. В 
завершение праздника участники и гости 
выпустили в небо синие шары, являющие-
ся международным символом аутизма, что 
подчеркнуло тематику мероприятия. Ребя-
та приняли участие в хороводе и получили 
дипломы и подарки.

Выставка будет доступна для посещения 
в течение трех недель.

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

В минувшее воскресенье клуб «Рукодельницы и мастера Про-
хладного» провел в городском сквере перед гостиницей выстав-
ку-ярмарку «Пасхальный сувенир». На ней были представлены 
сувениры и подарки ручной работы и проведены тематические 
мастер-классы. Руководитель клуба Татьяна ГАЕВА сообщила, что 
подобные выставки, приуроченные к главному христианскому 
празднику, проводятся ежегодно. В этом году в нем приняло уча-
стие около тридцати мастериц из Прохладного и Нальчика.

ПАСХАЛЬНАЯ ТЕМАТИКА В РУКОДЕЛИИ   
ОГРОМНОЕ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ФАНТАЗИЙ И ИДЕЙ

Пасхальное рукоделие - это соз-
дание уютного декора своими ру-
ками. К нему можно отнести кра-
шение яиц (декупаж - наклеивание 
на вареные или деревянные яйца 
красивых салфеток с цветочным 
мотивом с помощью яичного бел-
ка или клея ПВА, роспись - созда-
ние узоров акриловыми красками, 
маркерами или свечным воском). 
Можно изготовить декор с исполь-
зованием нитей и лент: обматыва-
ние яиц декоративным шнуром, 
кружевом или атласными лента-
ми. Еще один вид рукоделия – это 
создание пасхальных венков, кор-
зинок из фетра, игрушек из лыка, 
бумажных гирлянд и композиций 
с искусственной травой. Для пас-
хального венка изготавливается 
основа из лозы или пенопласта, 
украшенная искусственными цве-
тами, мхом, перепелиными яйца-
ми и перьями. Популярны также 
весенние букеты (тюльпаны, нар-
циссы), тематические открытки 
и украшение куличей. Не менее 
красивы композиции в корзинке: 
стеклянная чаша или корзина, на-
полненная искусственной травой, 
искусственными цветами и окра-
шенными яйцами. Пасхальное 
дерево представляет собой сухие 
ветки в вазе, украшенные подвес-
ными яйцами из фетра, картона 
или папье-маше. Рукоделие из 
фетра и текстиля представлено 

корзинками и подставками, пошив 
или склеивание маленьких корзи-
нок из фетра в виде кроликов или 
курочек. К украшениям празднич-
ного интерьера можно отнести 
гирлянды – это вырезанные из фе-
тра или бумаги фигурки зайчиков, 
яиц, цыплят, нанизанные на ленту. 
Популярны игрушки - мягкие под-
вески-яйца, декорированные вы-
шивкой или бисером. 

Отдельная тема – поделки, вы-
полненные вместе с детьми. Это 
картины из пластилина, создание 
пасхальных сюжетов на картоне, 
аппликации, создание объемных 
яиц из цветной бумаги и многое 
другое – на что хватить фантазии.

О том, какие изделия пасхаль-
ной тематики они представили на 
выставке, насколько эта тема их 
волнует и вдохновляет, какие со-
хранились воспоминания, в том 
числе детскими, о праздновании 
Пасхи, рассказывают две масте-
рицы – участницы выставки.

Екатерина ЛУФЕРЕНКО: - Я изго-
тавливаю мыло, свечи и изделия 
из гипса. Рукоделием начала за-
ниматься три года назад и очень 
увлеклась этим делом. У меня есть 
достаточно много идей, которые 
мне хотелось бы воплотить в ре-
альность.

На этой выставке я представ-
ляю посетителям сувениры из 
мыла и воска ручной работы на 
пасхальную тематику. Это огром-
ное пространство для фантазий 
и идей, которые можно свободно 
развивать и воплощать в своем 
творчестве, превращая их в нечто 
уникальное и вдохновляющее. 
Мне этот праздник еще с детства 
оставил светлые и теплые воспо-
минания, когда мы собирались 
всей семьей, раскрашивали яйца 
и пекли куличи.

Валентина КОРОТЧЕНКО: - Пер-
вую пасхальную выставку мы, 
участники клуба «Рукодельницы 
и мастера Прохладного», провели 

в 2015 году и с тех пор поддержи-
ваем эту традицию, каждый раз 
стараясь привнести в творческий 
процесс что-то новое. В прошлом 
году проводили большую выстав-
ку-ярмарку, приглашали участ-
ников из других мест. В этом году 
также прошла большая выставка.

Поскольку я занимаюсь изго-
товлением кукол в народных тра-
дициях, то провожу мастер- клас-
сы для детей и взрослых, такие 
как «Пасхальный зайчик» и «Пас-
хальная птичка» в технике «кукол-
мотанок». На выставку сделала 
куклу «Вербница». Это олицетво-
рение женщины, спешащей на 
службу в Вербное воскресенье 
с веткой вербы; куклу «Пасха» в 
виде женщины с корзиной кули-
чей и пасхальных яиц; «Пасхаль-
ная голубка», символ возвещения 
о воскрешении Христа; «Куколка с 
сюрпризом» (внутри пасхальное 
яйцо) и т.п. Я делаю также кукол-
балаганчиков в виде цыплят, зай-
чиков, клоунов, которыми можно 
управлять, играть, а еще кукол-
перевертышей: «Девушка-Баба» и 

«Четыре времени года», куколок-
брелоков и много другого.

Кроме того, сшила тематические 
прихватки в виде пасхальных яиц, 
курочек, цыплят, грелку на чай-
ник в виде курочки с цыплятами. 
Хотелось как то разнообразить 
ассортимент, чтобы, тем кто при-
дет на выставку, было интересно, 
чтобы она надолго запомнилась. 
Я, например, на всю жизнь за-
помнила один такой праздник в 
конце 50-х годов прошлого века. 
Была тогда совсем маленькой, но 
хорошо все помню. В Воскресное 
Пасхальное утро мы с мамой пош-
ли к кладбищу, и там, на подходе, 
метров за пятьдесят с двух сторон 
была целая неформальная ярмар-
ка (в то время официальных пас-
хальных ярмарок не проводили). 
Прямо на полу, на расстеленных 
платках лежали куличи, краше-
ные яйца, сладости. Все было в 
цветах. Продавали цветы букета-
ми - сирень, рассадой - анютины 
глазки и маргаритки, продавали 
искусственные цветы и малень-
кие веночки. Для детворы про-
давались леденцы - петушки на 
палочке, деревянные птички-
свистульки, деревянные резные 
лошадки, яркие разноцветные 
шарики на резиновой веревочке, 
бочонки, привязанные к палочке 
(когда их вертели, они издавали 
свист). Очень интересные, распи-
санные вручную, надутые, именно 
надутые, шарики. Сейчас мы про-
вели праздничную Пасхальную 
выставку-ярмарку. Надеюсь, что 
дети, которые побывали на ней со 
своими родственниками, тоже по-
чувствовали яркую, праздничную 
атмосферу.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото предоставлено клубом 

«Рукодельницы и мастера 
Прохладного»

Работа В.  Лапшиной

Работа Э. Евреевой Работа Е. Луференко

В.  Корточенко

Фестиваль «Человек дождя» - это благо-
творительное мероприятие, посвященное 
творчеству людей с особыми потребностя-
ми. В этом году он проходит в шестой раз и 
впервые приобрел всероссийский масштаб. 
В числе организаторов - доктор медицин-
ских наук, врач-психотерапевт Лейла ТЕМ
МОЕВА, которая много внимания в своей 
профессиональной деятельности уделяет 
проблемам аутизма.  К участию в выставке 
присоединились юные художники из Санкт-
Петербурга, Донецка и Пятигорска. В 2026 
году Всемирный день посвящен теме «Ау-
тизм и человечество - каждая жизнь имеет 
ценность». Основная цель фестиваля - при-
влечь внимание к проблемам детей с аутиз-
мом, рассказать о их жизни и способностях, 
а также поддержать таланты и помочь им 
интегрироваться в общество. Организато-
ры отметили, что средства, вырученные от 
продажи работ, будут направлены на оплату 
занятий для детей из малообеспеченных се-
мей.

Фестиваль родился благодаря жителю 
Кабардино-Балкарии – юному художнику с 
особенностями в развитии Амиру ИВАЗО-
ВУ. Его искреннее творчество вдохновило 
множество детей, увлеченных рисованием. 
Одной из первых его работ стала картина 
«Человек дождя», которая и дала название 
фестивалю. Амир начал рисовать с двух лет, 
а в пять уже был в числе профессионалов. 
Первая благотворительная выставка Ами-
ра Ивазова прошла в 2021 году, после чего 
проект перерос в масштабный фестиваль.
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Всегда мечтала о традицион-
ной свадьбе, чтобы все было по 
древним обычаям адыгов. Для меня 
это не просто церемония, а зна-
чимое событие, которое должно 
объединять людей и передавать 
культуру из поколения в поколение. 
Я видела себя в окружении близких 
людей, в национальных нарядах, 
под звуки национальной музыки.

Но мой жених мечтает о со-
временной, европейской свадьбе. 
Он говорит, что хочет что-то 
более простое и лаконичное, без 
лишних условностей. Споры по 
этому поводу у нас идут уже дав-
но, и я не понимаю его упрямства. 
Ведь свадьба - это мой день, день, 
когда я должна почувствовать 
себя особенной.

Я понимаю, что у каждого чело-
века свои представления о том, 
как должна выглядеть свадьба. Но 
для меня это не просто формаль-
ность, а возможность выразить 
свою культуру и идентичность. Я 
хочу, чтобы в этот день все было 
идеально, чтобы каждый элемент 
имел свой смысл и значение.

Мы с женихом долго обсуждали 
наши желания и в итоге решили 
попробовать найти компромисс. 

Я предложила включить в про-
грамму некоторые элементы 
традиционных обычаев, которые 
не противоречат современным 
тенденциям. Например, можно 
устроить церемонию под откры-
тым небом, пригласить музыкан-
тов, исполняющих национальные 
мелодии, и выбрать для меня кра-
сивое традиционное платье.

Жених был открыт к обсужде-
нию и согласился попробовать. 
Мы начали планировать свадьбу, 
учитывая наши общие пожелания. 
Я чувствую, что мы движемся в 
правильном направлении, и наде-
юсь, что в итоге сможем создать 
что-то уникальное и особенное, 
что будет отражать наши цен-
ности и взгляды.

Конечно, иногда я все еще пере-
живаю из-за того, что мы не мо-
жем прийти к полному согласию. 
Но я верю, что наша любовь и 
желание сделать этот день осо-
бенным помогут нам преодолеть 
все разногласия. В конце концов, 
свадьба - это начало нового эта-
па в жизни, и я хочу, чтобы он был 
наполнен радостью, любовью и 
уважением к нашим традициям.

Дарина

В последнее время я все чаще задумывалась о том, 
что мой образ жизни не совсем здоровый. Работа была 
настолько загруженной, что на приготовление еды вре-
мени просто не оставалось. Поэтому я долго заказывала 
еду на вынос или ела в кафе.

Конечно, это было удобно и быстро, но со временем 
я начала понимать, что такая привычка не приносит 
пользы моему здоровью. Часто чувствовала себя устав-
шей, появились отеки, и даже вес начал расти.

И вот однажды я решила изменить свои привычки. 
Мне надоело тратить деньги на еду вне дома и терять 
время на поиски кафе. Я подумала, что могу пригото-
вить еду заранее и брать ее с собой на работу.

Сначала было непросто привыкнуть к новому распо-
рядку. Но я постепенно начала делать полуфабрикаты 
на запас. Вечером готовила несколько порций блюд, ко-
торые можно было разогреть в микроволновке или на 
плите. Это занимало больше времени, чем заказ готовой 
еды, но я понимала, что это того стоит.

С тех пор как начала готовить еду дома, я вставала 
на полчаса раньше утром, чтобы успеть все сделать. И 
вы знаете, это стало настоящим ритуалом - готовить 
еду на день. Я начала планировать меню, выбирать све-
жие продукты и экспериментировать с рецептами.

И результаты не заставили себя ждать. Я почувство-
вала прилив сил и энергии, отеки стали меньше, а вес 
снизился на пару килограммов. Я не голодаю, просто пе-
решла на домашнюю еду - и разница оказалась огромной.

Теперь уверена, что правильное питание - это не 
только полезно, но и вкусно. Я наслаждаюсь каждой лож-
кой домашней еды и чувствую себя гораздо лучше. Увере-
на, что мой пример может вдохновить других людей из-
менить свои привычки и улучшить здоровье.

Л.Н.

В свободное время я люблю листать онлайн-магази-
ны. Это мой способ расслабиться и отвлечься от по-
вседневных забот. Я могу часами разглядывать товары, 
изучать описания и представлять, как они могли бы 
вписаться в мою жизнь.

Мне нравится разнообразие ассортимента: от 
одежды и обуви до косметики и бытовых товаров. Ино-
гда я закидываю понравившиеся вещи в избранное на 
случай, если они вдруг понадобятся. Мой муж иногда 
говорит, что это все равно что бесконечно ходить по 
магазинам. Но в чем проблема? Я же не делаю лишних по-
купок, которые могут повлиять на бюджет или быт. Я 
просто изучаю ассортимент, и это не мешает мне вы-
полнять семейные обязанности.

Муж порой ругается, но я не вижу в этом ничего плохо-
го. У каждого свои способы расслабления, и я считаю, что 
мой вполне безобиден. Пока листаю интернет-магази-
ны, могу помечтать о том, как бы я хотела обновить 
свой гардероб или попробовать новые косметические 
средства. Это помогает мне на время забыть о повсед-
невных заботах и просто наслаждаться процессом.

Иногда я думаю, что мужу просто не понять моего 
увлечения. Он предпочитает другие способы отдыха, 
например, игры. Но я не считаю это поводом для споров. 
В конце концов, мы все разные, и у каждого свои интере-
сы.

Мария

В молодости я была настоящим городским жителем, для которо-
го главное - свобода и возможность исследовать мир. Я не обращала 
особого внимания на бытовые мелочи, вроде того, где я живу и на чем 
сплю. Мне казалось, что комфорт - это не главное в жизни. Я могла 
жить в однокомнатной квартире и спать на разбитом диване, и это 
не мешало мне наслаждаться каждым днем.

Так и началась наша семейная жизнь с мужем. У нас не было ничего, 
кроме друг друга и надежды на лучшее будущее. Мы были полны энергии 
и готовы преодолевать любые трудности вместе.

Но с годами что-то изменилось. Чем я старше, тем сильнее меня 
тянет к земле, к природе. Начинаю понимать, что комфорт и уют - 
это не просто слова, а важная часть жизни.

Теперь я мечтаю о своем частном доме, где можно было бы создать 
уютное гнездышко для нас обоих. О красивой мебели, удобной кровати 
с ортопедическим матрасом, чтобы сон был крепким и спокойным. 
О красивых шторах, которые будут создавать уютную атмосферу 
в доме. И, конечно, о пароварке и других бытовых приборах, которые 
упростят нашу жизнь и сделают ее более комфортной.

Я думала, что такие желания появляются только у определенного 
типа людей, но нет. Возраст влияет на всех, и я не исключение. Теперь 
понимаю, что комфорт и уют - это признак не слабости, а зрелости и 
желания создать для себя и близких лучшее будущее.

Иногда вспоминаю те времена, когда мы с мужем начинали жить вме-
сте, и улыбаюсь. Мы прошли через многое, и я благодарна судьбе за каждый 
прожитый момент. Но теперь я хочу большего - хочу создать для нас с му-
жем дом, где мы сможем быть счастливыми и наслаждаться каждым днем.

Марита

МЕЖДУ ТРАДИЦИЯМИ  
И СОВРЕМЕННОСТЬЮ

Едим дома

Я просто посмотреть... МЕЧТЫ ПОСЛЕ ПЯТИДЕСЯТИ

Всю свою жизнь я старалась быть хорошей. Опиралась на мнение окружающих, 
делала все, чтобы меня любили и принимали. Я хотела быть частью чего-то 
большего, хотела, чтобы мной гордились.

Старалась быть идеальной дочерью, подругой, коллегой. Жертвовала своими 
интересами и временем, чтобы угодить другим. Я думала, что это и есть путь к 
счастью и успеху. И если я буду относиться так к окружающим, то получу то же 
и по отношении к себе.

Но со временем я начала замечать, что люди вокруг не всегда искренни. Они 
говорят то, что другие хотят услышать, делают то, что выгодно им. Их инте-
ресуют только они сами.

Постепенно начала понимать, что за всеми этими улыбками и словами скрыва-
ются корыстные мотивы. Люди готовы идти по головам, лишь бы достичь своих 
целей. И я вдруг осознала, что это касается практически всех вокруг.

Конечно, я не говорю, что все люди такие. Но я поняла, что не могу больше по-
лагаться на чужое мнение. Я должна научиться доверять себе и своим чувствам. 

Должна жить так, как хочу, а не так, как от меня ждут.
Это было непросто. Я боялась перемен, боялась потерять 

людей, которые были рядом. Но я понимала, что это единствен-
ный путь к настоящей свободе, наверное.

Теперь я стараюсь жить для себя. Делаю то, что приносит 
мне радость, прибыль или удовлетворение. И не боюсь высказы-
вать свое мнение, даже если оно отличается от мнения окружа-
ющих. Я поняла, что важно быть честной с собой и с другими.

Конечно, это не всегда легко. Но я верю, что это правильный 
путь. И я готова идти по нему, даже если он будет непростым.

Лика

Когда у меня проблемы или 
надо принять важное реше-
ние, я часто иду на кухню. Это 
место, где я нахожу покой.

Готовка для меня как риту-
ал. Начинаю с простых блюд, 
типа блинов или кексов. Каж-
дый шаг требует внимания, и 
я отвлекаюсь от тревожных 
мыслей. Могу полностью по-
грузиться в процесс, следить 
за всем и контролировать 
результат. Это дает уверен-
ность и контроль, что важно 
в трудные моменты.

Иногда добавляю что-то 
свое в рецепт, эксперимен-
тирую с ингредиентами. Это 
весело, особенно когда резуль-
тат неизвестен. Пару раз 
пострадал муж, пришлось 
отпаивать сорбентами. Но 
он остается стойким сто-
ронником моих кулинарных 
шедевров, за что ему огром-
ное спасибо. А я чувствую себя 

творцом, создаю что-то вкус-
ное и уникальное.

Аромат свежей выпечки на-
полняет кухню, создавая уют-
ную атмосферу. Этот запах 
успокаивает меня и настра-
ивает на позитив. Все вокруг 
кажется проще и понятнее, и 
я чувствую, что справлюсь с 
любыми трудностями.

Не всегда сразу нахожу ре-
шение, но знаю, что занявшись 
чем-то, требующим внимания, 
могу успокоиться и взглянуть 
на проблему по-новому. Этот 
маленький ритуал помогает 
восстановить внутренний ба-
ланс и найти силы для действий.

Я благодарна за эту при-
вычку, которую унаследовала 
от бабушки. Она стала моим 
якорем в трудные моменты. 
Напоминает, что даже в слож-
ных ситуациях можно найти 
спокойствие и уверенность.

Амина

Какое-то время назад у меня появилась хрони-
ческая тревожность. Постоянное беспокойство 
не проходило, нарушился сон, аппетит. Я поняла, 
что сама не справляюсь, и записалась к психологу.

На приеме я откровенно рассказала о своих 
переживаниях. Психолог внимательно выслушала 
меня и предложила попробовать заняться рукоде-
лием. Я была удивлена, ведь обычно в таких случа-
ях прописывают антидепрессанты. Но я решила 
дать этому методу шанс.

Купила набор для вышивания и начала. На пер-
вых порах было трудно сосредоточиться, руки 
дрожали, а мысли возвращались к тревогам. Но по-
степенно я втянулась. Нить за нитью, стежок за 
стежком, напряжение начинало отступать.

С каждым днем я ощущала себя все лучше. Руко-
делие стало моим способом справляться с трево-
гой, хотя и не полностью. Я поняла, что психолог 
предложила мне не просто занятие, а способ от-
влечься от негативных мыслей.

Теперь я часто рукодельничаю, хотя и не могу 
сказать, что полностью избавилась от тревоги. 
Но это занятие помогает мне чувствовать себя 
спокойнее и увереннее. Спасибо психологу за ее не-
обычный, но действенный совет.

Ира

(НЕ)ХОРОШАЯ ДЛЯ ВСЕХ Контроль на кухне

Я настоящий кофеман, и уже много лет мой 
день начинается с ароматного кофе. Каждое утро 
я просыпаюсь с мыслью о чашке этого бодрящего 
напитка, который помогает мне настроиться на 
продуктивный день. Кофе стал не просто привыч-
кой, а важной частью моей жизни.

Недавно я начала чувствовать перебои в серд-
це, и, естественно, обратилась к врачу. После об-
следования доктор посоветовал мне пройти курс 
лечения и отказаться от кофеина. Он объяснил, 
что кофеин может негативно влиять на мое здо-
ровье и усугублять проблемы с сердцем.

Понимая, что врач прав, я решила следовать 
его рекомендациям. Но отказаться от кофе оказа-
лось гораздо сложнее, чем я думала. Первые дни без 
кофе были настоящим кошмаром. Голова казалась 
тяжелой, сосредоточиться было трудно, и общее 
состояние оставляло желать лучшего.

Я пыталась найти замену кофе, пробовала раз-
ные чаи и напитки, даже матчу заваривала, но ни-
чего не помогало так же, как чашка хорошего кофе. 
Мысли о нем постоянно возвращались, и я была  
раздраженной и беспокойной.

Несмотря на все трудности, продолжала следо-
вать рекомендациям врача. Надеялась, что со вре-
менем мое тело привыкнет к новому режиму, и я 
смогу отказаться от кофе без таких сложностей. 
Но каждый раз, когда я проходила мимо кофейни 
или чувствовала аромат горячего кофе, мне было 
сложно удержаться.

Сейчас понимаю, что это зависимость, и хочу 
справиться с ней ради своего здоровья. Я стараюсь 
найти другие способы поднять себе настроение и 
взбодриться, например, занимаюсь спортом или 
читаю книги. Но иногда я все равно скучаю по сво-
ему любимому напитку.

Надеюсь, что курс лечения поможет мне улуч-
шить здоровье, и я смогу научиться жить без 
кофе. Но пока это испытание продолжается, и я 

стараюсь быть терпеливой к себе.

Вика

Влюбленная в кофе

ВМЕСТО ТАБЛЕТОК 
- СТЕЖКИ
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Персонализированную вакцину от рака 
отечественного производства впервые 

применили в России

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ

НЕ ПОДВИГИ, А СТАБИЛЬНОСТЬ

Около 2,3 трлн рублей на социальную поддержку семей с детьми

З Д О Р О В Ь Е

В НМИЦ радиологии Минздрава России впервые в кли-
нической практике применили персонализированную 
противоопухолевую мРНК-вакцину «Неоонковак» у па-
циента с меланомой кожи. 

Первым пациентом стал 60-летний житель Курской обла-
сти, с диагнозом меланома кожи. Сейчас пациент находится 
в процессе иммунотерапии. Несмотря на проводимое ле-
чение, сохраняется высокий риск дальнейшего прогресси-
рования и стандартные возможности будут крайне ограни-
чены. В этих условиях применение персонализированной 
мРНК-вакцины рассматривается как средство контроля над 
заболеванием.

Лечение проходит поэтапно. В первый, восьмой и 15-й дни 
вакцину дают с увеличением дозы, а затем один раз в 21 день 
до 10 введений.

«Сегодня мы находимся в точке, когда онкология стано-
вится по-настоящему персонализированной. Впервые мы 
применили мРНК-вакцину, созданную под конкретного па-
циента. Это принципиально иной подход - не просто лечить 
заболевание, а «обучать» иммунную систему распознавать и 
уничтожать именно те клетки, которые представляют угрозу. 
Важно, что благодаря поддержке государства нам удалось 
сформировать регуляторную модель, позволяющую макси-
мально быстро доводить такие технологии до пациента. При 
условии успешного „запуска“ препарата для лечения мелано-
мы кожи, мы, конечно же, будем рассматривать возможности 
расширения показаний к применению подобных вакцин», - 
прокомментировал генеральный директор НМИЦ радиоло-
гии Минздрава России, академик РАН Андрей КАПРИН.

В свою очередь директор НИЦЭМ им. А. Ф. Гамалеи Минз-
драва России, академик РАН Денис ЛОГУНОВ уточнил, что 
в вакцину включили лучшие генетические конструкции и 
элементы. «Мы провели большую подготовительную работу. 
Лучшие программные решения мы также внедрили в эту раз-
работку», - сказал он.

Системы дистанционного мониторинга глюкозы вклю-
чили в «белый список». Теперь они будут доступны в 
периоды ограничениях мобильного интернета, сооб-
щает Минцифры. Такие сервисы позволяют получать на 
смартфоны информацию об уровне сахара в крови от 
персональных медицинских приборов. 

Список систем пополнили Yuwell Anytime, Follow Anytime, 
Anytime, Anytime Follow, POCTech CGM, «ДиаНянь», iCan 
Health, iCan Reach, Syai Link, FreeStyle LibreLink, FreeStyle 
Libre 2, Glutec, Lumiflex, Lumiflex Linx, Lumipod, Hematonix, 
Hematonix Max, MQ CGM, Medtrum EasyPatch, Medtrum 
EasyTouch, Medtrum EasyFollow, Medtrum EasySense.

Также доступны будут мобильные приложения «М-Лайн. 
Дистанционный контроль сахарного диабета», Inme и «Са-
теллит Online», информационная система IoMT.Istok и меди-
цинские изделия Inme. Все эти сервисы используют вычис-
лительные ресурсы и обрабатывают данные исключительно 
на территории России.

Следует отметить, что «белый список» актуален только при 
ограничении мобильного интернета. 

Минздрав РФ проводит с 6 по 12 
апреля неделю продвижения здо-
рового образа жизни. Она приуро-
чена к Всемирному дню здоровья, 
который отмечается ежегодно 7 
апреля в день создания Всемир-
ной организации здравоохранения 
(ВОЗ) в 1948 году. Это международ-
ный праздник, цель которого - при-
влечь внимание к важности здоро-
вого образа жизни, профилактики 
заболеваний и необходимости все-
общего доступа к качественной ме-
дицинской помощи.

Консультант рубрики – 
врач-терапевт нальчикской 
городской поликлиники № 3 

Алиса МУСУКАЕВА.
- Каждый день мы видим пациен-

тов, которые искренне хотят быть 
здоровыми, но часто представляют 
себе этот путь как череду жестких 
ограничений. Многие думают, что 
здоровый образ жизни - это изнури-
тельные тренировки, строгие диеты 
и полный отказ от привычных радо-
стей. Но это не так.

С медицинской точки зрения, ос-
нова здоровья - не подвиги, а ста-
бильность. Наш организм любит 
предсказуемость. Ему не нужны 
экстремальные нагрузки, ему нужен 
регулярный сон, умеренное движе-
ние и сбалансированное питание 
без крайностей. Когда человек ло-
жится и встает примерно в одно и то 
же время, когда он находит возмож-
ность проходить хотя бы несколько 
километров в день, когда его пища 
разнообразна и содержит необхо-
димое количество белков, жиров и 
углеводов - тело начинает работать 
как надежный механизм.

Каждый день без курения, каждая 
прогулка в парке - это небольшой 

вклад. Они незаметны по отдель-
ности, но через годы именно они 
составят капитал, который позволит 
вам оставаться активным, бодрым и 
свободным от болезней. Обратная 
сторона тоже верна: вредные при-
вычки - это постоянные траты, кото-
рые организм вынужден компенси-
ровать с каждым годом все дороже.

Но есть один важный момент, 
который мы, врачи, подчеркиваем 
особо. Вы можете идеально питать-
ся и много гулять, но вы никогда 
не увидите внутренние процессы 
своими глазами. Повышенное дав-
ление не болит до инсульта. Сахар 
в крови не беспокоит до диабета. 
Холестериновые бляшки не дают 
о себе знать до инфаркта. Человек 
чувствует себя прекрасно, а его со-
суды или обмен веществ уже требу-
ют внимания. Это не запугивание, 
это реальность, с которой мы стал-
киваемся ежедневно.

Именно поэтому я как врач обра-
щаюсь к вам с простой и конкретной 
просьбой. Не нужно гадать о состо-
янии своего здоровья и полагать-
ся только на самочувствие. Самый 
правильный, самый надежный шаг, 
который вы можете сделать прямо 
сейчас, - пройти диспансеризацию.

Это бесплатно, это занимает со-
всем немного времени, и это дает 
ответы на главные вопросы. Ана-
лизы крови, электрокардиограмма, 
осмотр терапевта — стандартный 
набор, который позволяет вовремя 
заметить первые признаки непола-
док. Когда мы находим проблему на 
ранней стадии, в девяти случаях из 
десяти достаточно просто скоррек-
тировать питание или добавить лег-
кую нагрузку. Без сложных лекарств 
и тем более без больниц.

Почти 2,3 трлн рублей было израсходовано в 2025 
году в России на реализацию мер социальной под-
держки для семей с детьми, говорится в докладе 
Счетной палаты РФ о ходе исполнения бюджета Соци-
ального фонда России за 2025 год. 

Отмечается, что на реализацию мер социальной под-
держки семей с детьми израсходовано 2 280 969,29 млн 
рублей (98,1% годового объема), что на 80 356,05 млн 

рублей (на 3,7%) больше расходов за 2024 год. Основная 
доля расходов (78%, или 1 778 188,82 млн рублей) прихо-
дится на выплату ежемесячного пособия в связи с рожде-
нием и воспитанием ребенка (единое пособие).

Также на выплату материнского капитала было потра-
чено 458,8 млрд рублей. Это почти на 6% больше, чем в 
2024 году. Более 136 600 семей получили материнский ка-
питал с начала 2026 года. Средства можно направить, на-

пример, на покупку жилья, оплату образования для детей 
или накопительную пенсию родителей. Также ими можно 
воспользоваться для получения ежемесячных выплат на 
ребенка до трех лет или адаптацию и интеграцию в обще-
ство детей с инвалидностью.

Студенческие семьи с 2026 года смогут получить еди-
новременную выплату в размере не менее 200 тыс. руб-
лей при рождении ребенка. 

Кто может поступать в вузы без вступительных испытанийВ Минобрнауки РФ назвали катего-
рии россиян, которые имеют право на 
поступление в вузы без вступительных 
испытаний.

Право на прием без вступительных ис-
пытаний по соответствующим профилям 
поступления имеют победители и призе-
ры заключительного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников, члены сборных 
команд, представлявших Россию на опре-
деленных международных олимпиадах 
по общеобразовательным предметам, и 

другие. Такое же право получают побе-
дители и призеры олимпиад школьников, 
включенных в перечень Российского со-
вета олимпиад школьников. Конкретный 
список олимпиад университеты устанав-
ливают сами.

По отдельной квоте (часть 5.2 статьи 71 
Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации») без вступитель-
ных испытаний могут поступать: герои 

Российской Федерации и их дети; лица, на-
гражденные тремя орденами Мужества, и 
их дети (при условии участия родителей в 
СВО или боевых действиях на территориях 
иностранных государств либо на террито-
рии РФ); дети, чьи родители погибли или 
получили увечье (заболевание) в ходе СВО. 

Отдельная льгота дается детям меди-
ков, погибших из-за коронавируса при 
исполнении служебных обязанностей 

в случае поступления по медицинским и 
фармацевтическим направлениям.

Дети-сироты, дети-инвалиды, инвалиды 
I и II группы, инвалиды вследствие воен-
ной травмы также имеют право на прием в 
вузы в пределах особой квоты. Для исполь-
зования особых прав абитуриенту следует 
предоставить подтверждающий документ 
до даты завершения приема документов. 

Дистанционный мониторинг глюкозы 
стал доступен  

при ограничении интернета

Не откладывайте заботу о себе на 
потом. Ваше здоровье не требует 
героизма - оно требует внимания. 
Запишитесь на диспансеризацию 
в ближайшие дни. Придите к нам, 
врачам, за объективной картиной. 
Позвольте себе знать правду о сво-
ем теле - и тогда вы сможете жить 
долго, активно и без страха за за-
втрашний день. Это лучшее, что вы 
можете для себя сделать.

Всемирный день здоровья, кото-
рый отмечается 7 апреля, прово-
дится каждый год с новым девизом. 
В 2026 году он сформулирован так: 
«Вместе за здоровье. Вместе с на-
укой». Мероприятия, приурочен-
ные к этому дню, ориентированы на 
внедрение научных достижений в 
практику и концепцию «Единое здо-
ровье». Основной акцент делается 
на роли науки в улучшении качества 
жизни, развитии профилактики и 
укреплении здоровья

Ключевые аспекты темы 2026 
года: «Вместе с наукой»: акцент на 
использовании научных данных для 
формирования здорового будуще-
го. «Единое здоровье»: признание 
взаимосвязи здоровья людей, жи-
вотных и окружающей среды. Про-
филактика и долголетие: акцент на 
активном долголетии, здоровом 
образе жизни и ответственном от-
ношении к здоровью. Научный про-
гресс: популяризация достижений 
науки для борьбы с болезнями.

Кампания призывает к повыше-
нию научной грамотности и осве-
домленности о том, как наука меня-
ет жизнь к лучшему.

Всемирный день здоровья слу-
жит призывом к людям всего мира 
доверять достижениям науки. В 
этом году динамику кампании будут 
определять два события мирового 
масштаба – Международный саммит 
«Единое здоровье», организуемый 
ВОЗ, и первый Глобальный форум 
сотрудничающих центров ВОЗ, в 
котором примут участие предста-
вители почти 800 научных коллек-
тивов из более чем 80 стран. В со-
вокупности эти мероприятия станут 
крупнейшей в истории площадкой 
сетевого взаимодействия под эги-
дой учреждения Организации Объ-
единенных Наций, демонстрируя 
потенциал научных партнерств для 
построения более здорового и без-
опасного будущего в интересах всех 
людей.

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой
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БЕСПИЛОТНИКИ, ШТРАФЫ И КРАСИВЫЕ НОМЕРА Детский сад  
в Старом Череке 

З А  Р У Л Е М

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ  
МЕЖДУ ДЕТЬМИ И РОДИТЕЛЯМИ

Эмоциональная связь между детьми и родителями играет ключевую роль в развитии 
личности ребенка. Эти отношения формируют его эмоциональное состояние, самооцен-
ку, поведение, эмоциональный фон и способность строить здоровые взаимоотношения 
в будущем. Качество взаимодействия между родителями и детьми оказывает глубокое 
влияние на формирование когнитивных и социальных навыков ребенка, его стрессоу-
стойчивости и психического здоровья.

Влияние эмоционального состояния 
родителей на детей

Эмоциональное состояние взрослых, 
особенно родителей, значительно влия-
ет на детей. Даже если взрослые не вы-
ражают агрессию или недовольство 
напрямую, их эмоции передаются 
детям через невербальные сигналы, 
интонацию и поведение.

* Снижение самооценки ребенка. 
Исследования показывают, что дети, 
чьи родители находятся в депрессии, 
имеют более низкую самооценку и уровень самоэф-
фективности. Это связано с тем, что они восприни-
мают родительскую депрессию как сигнал о своей 
«неполноценности» и неспособности удовлетворить 
потребности взрослых.

* Нарушение эмоциональной регуляции. Дети, ра-
стущие в условиях стресса или эмоционального дис-
комфорта, могут испытывать трудности с распознава-
нием и выражением своих эмоций. Это связано с тем, 
что в такой среде они учатся подавлять свои чувства, 
чтобы не беспокоить родителей. В результате у них 
могут развиться эмоциональные проблемы, такие 
как тревожные расстройства, депрессия или агрес-
сия.

* Изменение поведения. Под воздействием родитель-
ского стресса дети могут проявлять гиперактивность или, 
наоборот, становиться замкнутыми и апатичными. Они 
могут искать утешения в еде, что приводит к перееданию 
и ожирению.

* Формирование негативного эмоционального фона. 
Исследования показывают, что дети, чье детство прошло 
в условиях эмоционального дискомфорта, имеют более 
высокий уровень тревожности и депрессии во взрослом 
возрасте. Они чаще испытывают чувство одиночества и 
неудовлетворенности жизнью.

* Проблемы с социальной адаптацией. Дети, чьи роди-
тели находятся в состоянии хронического стресса, мо-
гут испытывать трудности в общении со сверстниками и 
взрослыми. Это связано с тем, что они не научились эф-
фективно взаимодействовать с другими людьми в ран-
нем возрасте.

* Влияние на когнитивное развитие. Эмоциональное 
состояние родителей может влиять на когнитивное раз-
витие ребенка. Дети, чьи родители испытывают стресс, 
могут иметь более низкий уровень внимания и концен-
трации.

В конце марта было запущено 
движение беспилотных грузовиков 
по трассе М-12 «Восток». Также в 
перспективе география примене-
ния такого «умного транспорта» 
будет распространена и на другие 
федеральные трассы. Ожидается, 
что к 2028 году парк грузовых бес-
пилотников будет насчитывать 992 
автомобиля, а к концу 2030-го – уже 
свыше четырех тысяч единиц тех-
ники. 

Министр транспорта РФ Андрей 
НИКИТИН предположил, что в Рос-
сии к 2030 году станет обыденно-
стью доставка дронами пиццы вме-
сто курьеров. 

Названа новая дата запуска штра-
фов с камер за езду без ОСАГО. В 
МВД России сообщили, что автома-
тическая фиксация автомобилей 
без ОСАГО начнется не раньше ок-
тября 2026 года. Запуск отложили 
из-за неготовности системы техни-
чески. Для этого необходимо об-
новить программное обеспечение 
дорожных камер, настроить обмен 
данными с базой РСА и протести-
ровать корректность проверки по-
лисов. Пока все это не будет завер-
шено, штрафы с камер приходить 
не будут. Но когда систему включат, 
штрафы за отсутствие ОСАГО смо-
гут приходить автоматически, без 
остановки инспекторов. 

Предварительно обсуждается 
первый штраф – 800 рублей, а за по-
вторное нарушение – 5000 рублей. 
При этом фиксация возможна каж-
дый день, пока нет страховки. Если 
откладывали оформление ОСАГО – 

лучше не тянуть. После запуска си-
стемы штрафы могут начисляться 
регулярно, и сумма быстро станет 
ощутимой. 

В некоторых случаях можно так-
же получить штраф за курение в 
автомобиле. Прямого запрета на 
курение нет, но если курильщик бу-
дет обнаружен с несовершеннолет-
ним ребенком, ему грозит штраф 
до 3000 рублей. В случае, если ку-
рильщик продолжает курение на 
улице после того, как покинет авто-
мобиль, ему грозит штраф. Вместе 
с этим штраф за выброс окурка из 
окна может достигать 15 тысяч ру-
блей. 

В соцсетях снова обсуждают огра-
ничения для пожилых автомобили-
стов. Как мы уже информировали 
наших читателей, никаких запретов 
по возрасту нет. Все слухи об изъ-
ятии прав у тех, кому за 60 или 70, 
неправда. Официальная стратегия 
до 2030 года, подписанная Прези-
дентом РФ, говорит не о запретах, 
а о помощи – адаптации дорог и 
инфраструктуры под нужды пожи-
лых водителей. Возраст не является 
поводом для лишения прав. Важно 
только ваше реальное состояние 
здоровья. 

Также в социальных сетях появи-
лась информация об изменениях в 
правилах дорожного движения с 1 
апреля этого года. Пишут, что глав-
ное изменение – автоматическая 
фиксация превышения скорости 
начинает работать при превыше-
нии на 10 километров в час вместо 
прежних 20 километров в час. На 

самом деле никакого изменения 
порога скорости, после которого 
начисляют штрафы, не было. 

Крайний срок для использования 
шипованных шин в России – 31 мая. 
С 1 сентября 2023 года несезонная 
резина стала неисправностью, за-
прещающей эксплуатацию автомо-
биля. Штраф за нарушение – 500 
рублей. 

Спрос на красивые номера на 
машину существует давно. Плани-
руют ввести платную бронь прямо 
на Госуслугах. Портал будет раз-
мещать регистрационные знаки 
определенных серий. Конкретных 
цен пока нет, но тарифы будут зави-
сеть от «красивого» сочетания букв 
и цифр. Депутаты подсчитали, что 
такие продажи принесут в бюджет 
дополнительные 25 млрд рублей 
ежегодно. Если поправки примут, 
россияне смогут резервировать 
номера на Госуслугах уже с 1 июля. 

Удачи на дорогах!
Анжела КУДАЕВА.

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой

В рамках реализации национального проекта «Семья» 
в селении Старый Черек Урванского района ведется мас-
штабная стройка современного детского сада. Новый объ-
ект станет значимым вкладом в развитие инфраструктуры 
региона и обеспечит комфортными условиями воспитания 
подрастающее поколение.

Проект предусматривает создание двухуровневого здания 
общей вместимостью 100 воспитанников дошкольного воз-
раста. В настоящее время завершена укладка фундаментных 
блоков, заливка бетонных конструкций и гидроизоляционные 
мероприятия вокруг периметра сооружения. Проводятся ра-
боты по заливки антисейсмического пояса.

Планируется, что детский сад будет оснащен всеми необхо-
димыми помещениями для комфортного пребывания малы-
шей как внутри помещений, так и на прилегающей террито-
рии.

Проект реализуется благодаря государственной поддержке 
и заботе о будущем наших маленьких жителей, предоставляя 
достойные условия для их роста и социализации.

Подготовила Дина ЖАН 

Оформление заграничного 
паспорта в КБР 

В рамках реализации государственной миграционной по-
литики и в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации, Управление по вопросам миграции 
Министерства внутренних дел по Кабардино-Балкарской Ре-
спублике информирует население и гостей республики о воз-
можности оформления и получения заграничного паспорта 
гражданина Российской Федерации сроком на пять лет. Для 
осуществления данной процедуры рекомендуется обратить-
ся в филиал по Кабардино-Балкарской Республике ФГУП «Па-
спортно-визовый сервис» Министерства внутренних дел Рос-
сийской Федерации, расположенный по адресу: г. Нальчик, 
улица Кабардинская, дом 183а. 

Режим работы: вторник-суббота, с 9.00 до 18.00; 
тел.: 8 800 200-52-09

Наш корр.

Влияние эмоционального состояния родителей  
на восприятие жизни у детей

Эмоциональное состояние родителей оказывает зна-
чительное влияние на то, как дети видят и воспринимают 
мир.

* Оптимизм и позитивное восприятие. Дети, растущие 
в эмоционально благополучной среде, склонны воспри-
нимать жизнь как место возможностей, радости и поло-
жительных моментов. Они учатся находить хорошее в 
разных ситуациях и справляться со стрессом.

* Пессимизм и негативное восприятие. Дети, чьи роди-
тели находятся в депрессии или испытывают постоянный 
стресс, могут воспринимать мир как что-то тяжелое, без-
радостное и полное опасностей. Это может привести к 
развитию пессимистического мировоззрения и склонно-
сти к катастрофизации.

* Избегание рисков. Дети, растущие в условиях эмо-
ционального дискомфорта, могут избегать новых впе-
чатлений и рисков, что ограничивает их возможности 
для роста и развития. Это связано с тем, что они боятся 
не справиться с трудностями или вызвать недовольство 
родителей.

* Проблемы с принятием решений. 
Дети, чьи родители часто испытывают 
стресс или не уверены в себе, могут 
испытывать трудности с принятием 
решений. Это связано с тем, что они не 

научились анализировать ситуацию и 
выбирать оптимальный вариант дей-
ствий.

Формирование эмоционального 
фона у детей

Эмоциональный фон, который фор-
мируется под влиянием родителей, 

имеет долгосрочные последствия для психического 
здоровья и социального благополучия ребенка.

* Развитие эмоционального интеллекта. Дети, кото-
рые с раннего возраста учатся справляться с эмоция-
ми, выражать их и находить положительные стороны 
в сложных ситуациях, становятся более устойчивыми 
к стрессам и легче адаптируются к изменениям.

* Формирование стрессоустойчивости. Дети, чьи 
родители демонстрируют здоровый способ справ-
ляться со стрессом, учатся использовать аналогич-
ные стратегии. Это помогает им лучше справляться с 
жизненными трудностями и сохранять эмоциональ-
ное равновесие.

* Развитие эмпатии. Дети, растущие в эмоциональ-
но благополучной среде, учатся понимать и чувствовать 
эмоции других людей. Это способствует развитию эмпа-
тии и улучшению социальных навыков.

* Создание доверительных отношений. Дети, чьи роди-
тели проявляют заботу, внимание и поддержку, учатся до-
верять другим людям. Это помогает им строить крепкие и 
гармоничные отношения в будущем.

Заключение
Эмоциональная взаимосвязь между детьми и роди-

телями является важным аспектом развития ребенка. 
Родители играют ключевую роль в формировании эмо-
циональной стабильности, самооценки и социального 
поведения детей. Эмоциональное состояние родителей 
оказывает значительное влияние на когнитивное и пси-
хическое развитие ребенка.

Создание эмоционально благополучной среды для ре-
бенка требует внимания и усилий со стороны взрослых. 
Это поможет не только улучшить качество жизни ребен-
ка, но и укрепить семейные отношения, сделав их более 
гармоничными и доверительными.

Подготовила Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой 
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Древнегреческий сосуд. 6. Греческий Эзоп как литератор. 9.Форма шахматной туры. 10. 
Металл, при высокой температуре горящий синим пламенем. 11. Лекарственное растение. 12. Каменный утес 
с острыми выступами. 15. В конце XVI века этот венецианец украсил Дворец дожей картиной «Рай», одним из 
крупнейших в истории полотен на холсте – 23 на 9 метров. 16. Синий кит.

По вертикали: 1. Коровий горох. 2. Элемент восточного геометрического орнамента. 4. Состояние сбаланси-
рованности и неподвижности. 5. Фигура бесконечности. 7.Город на Рейне, единственный порт Швейцарии. 8. 
Двигатель внутреннего сгорания. 13. Естественное сооружение из кораллов. 14. Знак отмены диеза или бемоля.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТАПРИЗВАНИЕ ЖЕНЩИНЫ

ТОРЖЕСТВО ЖИЗНИ
Когда экономист Зарина АСЕЕВА справляется с 

работой и делами по дому, любит подарить себе 
несколько минут тишины в кресле с книгой в ру-
ках. Домочадцы назвали его «маминым книж-
ным креслом», а сама Зарина объявила правило, 
что в кресло можно забраться только для чтения. 
В литературе предпочитает романы о жизни вы-
дающихся людей, семейные саги и истории от-
крытий, изменивших мир. 

- На необитаемый остров можно было бы отпра-
виться с романом Бонни ГАРМУС «Уроки химии». Ди-
намичный и оригинальный сюжет, прекрасный слог 
и яркие герои, особенно украшение книги - пес по 
кличке Шесть-Тридцать, делают роман увлекатель-
ным чтением.

Автор поднимает много тем: разного рода дис-
криминация, феминизм, домашнее насилие, детские 
травмы, мать-одиночка, ребенок-вундеркинд, не 
вписывающийся в систему. В основе сюжета молодая 
женщина и наука. Вдохновляющая история Элизабет 
Зотт — талантливого и умного химика 1960-х годов, 
где мир «придуман мужчинами». Большие перемены 
маячат лишь где-то на линии горизонта. А в настоя-
щий момент женщинам отведена определенная со-
циальная роль - жена и мать, самозабвенно ведущая 
домашнее хозяйство. Элизабет Зотт необычный пер-
сонаж и она явно не вписывается в рамки своего вре-
мени. Она настойчиво идет в научную сферу, пытает-
ся построить там карьеру, тем более интересующая 
ее тема уже определена. Этот путь тернист. Несмотря 
на степень магистра, она трудится лаборанткой, на 
подхвате у бездарных коллег и мечтая о собственных 
исследованиях в области абиогенеза. Ясное дело, что 
коллеги - мужчины смотрят на нее свысока, считая, 
что она годится только для того, чтобы приготовить 
кофе. В научном институте Гастингса с талантливым 
химиком Кельвином Эвансом у Элизабет появляет-

ся хороший шанс, но происходит тра-
гическая случайность, которая снова 
отбрасывает ее прочь. После увольне-
ния из научной лаборатории Элизабет 
становится ведущей кулинарного шоу 
«Ужин в шесть». По замыслу режиссера 
она должна быть в кадре в облегающем 
платье, а программу заканчивать сме-
шиванием коктейля для мужа. Но даже 
на телевидении Элизабет продолжает 
говорить о науке. Ведь кулинария - это 
своеобразная химия. И как считает Эли-
забет, «женщины, понимающие химию, 
начинают понимать устройство этого 
мира». Так, между готовкой появляются 
совсем другие темы, Элизабет объясня-
ет женщинам как устроены вещи в мире. 

Ее телепрограмма пользуется головокружительным 
успехом.

Вообще я стараюсь избегать подобных литератур-
ных историй, где тема феминизма проходит крас-
ной чертой. Но здесь понравилось абсолютно все. 
Возможно, потому что главная героиня была по-
настоящему искренна. Элизабет подходит под мод-
ный нынче термин «сильного женского персонажа», 
но сколько в ней очарования, непосредственности и 
харизмы. Даже забывалось, что она книжная герои-
ня, настолько живой и многогранной она предстает 
со страниц романа. Пришлось проверить, что она 
действительно собирательный персонаж, не имею-
щий реального прототипа. А малышку Мадлен, дочь 
героини, невозможно не полюбить всей душой. «Вот 
такой девочкой росла Мадлен: из тех, что могут на-
петь какой-нибудь концерт Баха, но не умеют завязы-
вать шнурки; из тех, что могут объяснить вращение 
Земли, но спотыкаются на игре в крестики-нолики».

Это книга о женщине талантливой как ученой, воз-
любленной, матери, которая смогла сохранить свои 
убеждения. История ее жизни рассказана неверо-
ятно увлекательно, чередуя радостные, печальные, 
обидные до слез и нежданно счастливые события. 
Книга и вдохновляет, и смешит, и иногда буквально 
дает под дых, в ней нет ни одного проходного пер-
сонажа. Необычный стиль написания создает опре-
деленную атмосферу. А невероятный пес Шесть 
- Тридцать - воплощение ума и собачьей харизмы не-
ожиданно вызвал желание завести собаку.

С теми, кто считает, что это чисто женский роман, 
не соглашусь. Книга точно никого не оставит равно-
душным. Мини-сериал, снятый по мотивам романа, 
насколько я знаю, имеет большой успех, но все же 
лучше прочесть сначала книгу. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Пасха - одно из центральных событий в христианской тра-
диции, символизирующее торжество жизни над смертью 
и переход от тьмы к свету. Из-за того, что дата Пасхи опре-
деляется по лунно-солнечному календарю, этот праздник 
является переходящим и отмечается в разные дни каждый 
год. В этом году он выпал на 12 апреля.

Елизавета СЕЛИВАНОВА из Майского поделилась с наши-
ми читателями своими любимыми пасхальными рецепта-
ми: «Конечно, я буду печь куличи и красить яйца на Пасху. 
Сейчас в магазинах можно найти готовые традиционные 
блюда или заказать их у мастеров. Но я предпочитаю гото-
вить сама. К этому процессу приобщаю и своих детей, что 
создает в доме особую праздничную атмосферу».

КУЛИЧИ НА КЕФИРЕ
По этому рецепты куличи получаются вкусные, пористые и очень 

красивые. Всем советую попробовать.
Ингредиенты: 1,5 кг муки (или сколько возьмет тесто), 1 ст. 

ложка дрожжей, 4 ст. ложки сахара, 100 мл. растительного масла, 
2 ч. ложки соли, 200 г изюма. Для глазури: 2 яичных белка, 100 г сахар-
ной пудр, сок половины лимона.

Способ приготовления. Слегка теплый кефир хорошо переме-
шать с сахаром, добавить дрожжи и 6 столовых ложек просеянной 
муки. Все хорошо перемешать и поставить в теплое место на 15-20 
минут. Когда опара поднимется, добавить соль и растительное мас-
ло. Хорошо перемешать. Добавить небольшими порциями просе-
янную муку. Хорошо вымесить тесто. Положить тесто в смазанную 
растительным маслом миску и поставить в теплое место на 1,5-2 
часа. Тесто увеличится в 2-3 раза. Изюм обдать кипятком, обсушить 
и добавить в тесто. Формы для куличей смазать растительным мас-
лом. Разложить тесто по формам, заполняя их на половину. Поста-
вить куличи в заранее разогретую духовку и выпекать при 180 гра-
дусах примерно 20-25 минут. Приготовить глазурь. Охлажденные 
яичные белки взбить пару минут, а затем добавить сахарную пудру. 
Взбивать до стойких пиков, в конце взбивания добавить лимонный 
сок и еще раз взбить. Готовые куличи охладить и покрыть глазу-
рью. Сверху посыпать цветной посыпкой

ЗАВАРНОЙ
Ингредиенты: 600 г муки, 3/4 литра молока, 50-70 г свежих дрож-

жей, 4 яйца, 500 г сахара, 700 г сливочного масла, соль по вкусу.
Ингредиенты для глазури: 1 яичный белок, 200 г сахарной пу-

дры, 0,5 чайной ложки лимонного сока, несколько чайных ложек 
воды. 

Способ приготовления. Муку просеять, заварить кипящим мо-
локом и тщательно размешать, охладить до температуры парного 
молока. Ввести распущенные в небольшом количестве молока (из 
общего количества) вспенившиеся дрожжи и поставить в теплое 
место. Дать тесту подняться. Затем добавить желтки, растертые с 
сахаром добела, перемешать. Белки взбить в стойкую пену и до-
бавить к тесту, вновь тщательно перемешать и поставить в теплое 
место, чтобы тесто поднялось вторично. После этого в поднявшее-
ся тесто влить растопленное теплое, но не горячее сливочное мас-
ло, взбить тесто как можно лучше, положить в смазанную маслом 
и подпыленную мукой форму, заполнив ее до половины. Накрыть 
полотенцем и оставить, пока тесто не поднимется до краев формы. 
Поверхность смазать желтком. Выпекать при температуре 180 гра-
дусов до готовности. Готовый кулич украсить глазурью, орехами и 
цукатами.

Приготовить глазурь. Взбить миксером белок, сахарную пудру и 
лимонный сок до белой густой кремообразной массы. Слегка раз-
бавить ее водой до консистенции сметаны. Можно обойтись и без 
воды, если взять в два раза меньше сахарной пудры.

СБИТЕНЬ
Ингредиенты: 1 литр воды, 150 г сахарного песка, 150 г меда, им-

бирь, кардамон, корица или гвоздика.
Способ приготовления. Сахар и мед развести в воде, поставить 

на плиту. Через 10-15 минут после закипания положить пряности и 
варить ещё примерно 20 минут на медленном огне. Появившуюся 
пенку снять. Напиток процедить и подавать горячим.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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17 апреля в 10 часов Министерством труда и социальной защиты КБР проводится регио-
нальный этап всероссийской ярмарки трудоустройства «Работа в России. Время возмож-
ностей» для соискателей и работодателей, имеющих значительную потребность в кадрах.

Место проведения: КБР, г. Нальчик, пр. Шогенцукова, 28,  
ГБУК «Государственный концертный зал» (1-й этаж, фойе).

ПЕРС, КОТОРЫЙ ЛЮБИТ ХЛЕБ  К О ТО В ОД

- Сколько себя помню, коты всегда были у нас в доме, - рассказывает 
Мария из Нарткалы. - Несколько лет назад моя сестра, как-то приехав 
на летние каникулы домой из Краснодара, привезла с собой нового 
члена семьи. Кот был взрослым, с довольно запущенной шерстью, весь 
в колтунах. Сестра встретила его на вокзале. Он, вероятно, сбежал, так 
как был приучен к лотку и не лазил на кровать или стол. Однако за вре-
мя своего бродяжничества кот, видимо, сильно проголодался, так как 
ел все подряд, особенно любил хлеб. Нас это очень удивило, так как 
все наши бывшие кошки не ели этот пищевой продукт. 

Мы решили назвать кота Персом, поскольку он был породы персов 
и имел персиковый окрас. С первого раза нам не удалось распутать 
колтуны, он сопротивлялся, поэтому отвезли его в груминг-салон. Там 
кота оставили на некоторое время, а когда забрали, я удивилась, и для 
меня остается загадкой, как специалистам удалось справиться с ним. 
Однако со временем мы научились его вычесывать, несмотря на со-
противление. И чтобы избежать появления новых колтунов, вычесы-
ваем через день. Купаем его раз в два-три месяца, водные процедуры 
он обожает: вода успокаивает его. Я могу оставить его стоять в воде, 

а сама пойти, например, за простыней в другую комнату, и он просто умиротворенно остается стоять на 
том же месте. Но вот подстригать ногти ему не нравится. 

Он быстро понял, кто член нашей семьи. К гостям он относится настороженно. Если кто-то пытается его 
погладить, кот может наброситься. Поэтому он не участвует в наших чаепитиях, а сидит в другой комнате, 
пока мы не проводим гостей. 

Перс предпочитает спать в одиночестве на диване, после коротких объятий сразу убегает. Этот кот 
независим и самодостаточен. Однако он осознает, что мое присутствие рядом - залог сытости и заботы. 
Среди всех котов, которые у нас были, Перс выделяется своей ленью и медлительностью. Я часто шучу с 
ним: «Когда ты жил на улице, мыши, наверное, всю шерсть тебе повыдергивали, а ты даже не потрудился 
посмотреть на них своей плоской мордочкой». 

Перс по своей природе – молчун, никогда не издавал истошных воплей. Он заряжает своей невозмути-
мостью и безмятежностью. Питомец не терпит громких и резких звуков, но классическая музыка действу-
ет на него успокаивающе. Потребность в тишине обусловлена не капризами кошек, а особенностями их 
физиологии. Слух у них работает в диапазоне от 48 Гц до 85 кГц, в то время как человеческое ухо перестает 
воспринимать звуки уже после 20 кГц. 

Недавно я узнала, хотя живу с ним всю жизнь, почему кошки любят спать со своими хозяевами. Оптималь-
ная температура для кошек, при которой они не тратят энергию на обогрев, составляет от 30 до 38 градусов 
Цельсия, что значительно выше человеческого показателя. Человек для кошки - идеальный биообогреватель. 
Котофеи, как улитки без панциря, беззащитны перед холодом и одиночеством. 

У нас с Персом есть своя особенная связь. Я медленно моргаю, и он отвечает мне тем же. Когда я хочу 
его позвать, я тихонько стучу по полу или дивану, и он сразу же приходит. 

Мы кормим его сухим кормом, что очень удобно для меня и полезно для него. Я уверена, что с таким 
питанием Перс получает все нужные ему витамины и минералы. Но хлеб остается его любимым лаком-
ством. Наверное, во всем мире не найдется другого кота, который так любит хлеб. Вот такой он у нас - уни-
кальный и замечательный.. 

Анжела ГУМОВА

«Ростелеком» и Союз театральных деятелей Рос-
сии (СТД РФ) объявили старт просветительской 
акции «Театральная олимпиада». Онлайн-тестиро-
вание по истории русского театра пройдет на об-
разовательной платформе «Ростелеком Лицей» до 
30 июня 2026 года. Принять участие в ней могут все 
желающие старше 14 лет. 

Театральная олимпиада состоит из 150 вопро-
сов о театре, разделенных на три блока: «Имена», 
«Профессии» и «Театр». На каждый вопрос участни-
ку отводится 30 секунд. Победителями станут 150 
человек - участники, показавшие лучшие резуль-
таты, получат билеты в ведущие театры страны и 
приглашение на съемки телевизионных передач в 
Москве.

Для участия в олимпиаде необходимо зареги-
стрироваться на платформе «Ростелеком Лицей». 
Подведение итогов запланировано на июль 2026 
года, а церемония награждения пройдет в августе 
2026 года. Для участников в возрасте от 14 до 18 лет 
требуется согласие родителей.

Илья ПЯТИГОРСКИЙ, директор по цифровым 
продуктам «Ростелекома»:

«Театральная олимпиада» - это не просто тести-
рование с ценными призами, это мост между клас-
сическим искусством и цифровыми технологиями. 
Мы убеждены, что театр должен оставаться инте-
ресным и доступным для каждого. Юбилей Союза 
театральных деятелей - прекрасный повод объеди-
нить тысячи жителей нашей страны вокруг вели-

кого наследия русской культуры. Наш совместный 
проект подтверждает, что искусство и технологии 
могут отлично дополнять друг друга, открывая но-
вые возможности для просвещения и культурного 
развития России».

Владимир МАШКОВ, председатель Союза теа-
тральных деятелей России:

«Театральная олимпиада» на платформе «Росте-
леком Лицей» - это возможность проверить свои 
знания и, возможно, открыть для себя что-то новое. 
Олимпиада доступна для всех: от школьников до 
профессионалов. Приглашаю вас принять вызов и 
проверить себя. Присоединяйтесь. Мы начинаем!»

В рамках проекта на платформе «Ростелеком 
Лицей» размещены материалы по истории теа-
тра для подготовки к олимпиаде. Среди них - со-
вместный документально-художественный проект 
«Ростелекома» и музея Московского Художествен-
ного академического театра (МХАТ) «Константин 
Станиславский. В поисках системы», посвященный 
творчеству великих театральных деятелей - Кон-
стантина СТАНИСЛАВСКОГО и Владимира НЕМИРО-
ВИЧА-ДАНЧЕНКО.

Проект реализован в рамках соглашения о со-
трудничестве между «Ростелекомом» и СТД РФ, 
которое было подписано в ноябре 2025 года на 
форуме «Цифровые решения». Олимпиада приуро-
чена к 150-летию СТД и проводится при поддержке 
Министерства культуры РФ. 

Подготовила Дина ЖАН

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ АКЦИЯ «ТЕАТРАЛЬНАЯ ОЛИМПИАДА»

В сельской местности я заме-
чаю интересную тенденцию. Как 
только кто-то из жителей начи-
нает заниматься определенным 
видом деятельности, другие бы-
стро подхватывают эту идею. Они 
стремятся производить востре-
бованные продукты. Например, 
раньше во всех дворах стояли 
теплицы, где выращивали поми-
доры и огурцы. Однако сейчас их 
производство не так популярно. 
На смену пришли яблоки и сливы, 
но и они постепенно уступают ме-
сто другим культурам. В частных 
садах, как и по всей республике, 
яблони выращивают с исполь-
зованием шпалер. На шпалерах 
культивируют только низкорос-
лые сорта яблонь. Но сегодня в 
селах чаще всего выращивают 
малину и ежевику, а некоторые 
даже планируют сажать голуби-
ку. Особенно популярна малина. 
Существует множество сортов, 
таких как «Бабье лето», «Полька», 
«Шапка Мономаха» и особенно 
известная «Маравилла». Этот 
сорт отличается поздним созре-
ванием, крупными плодами и 
хорошей транспортабельностью. 
Теперь малину выращивают даже 
в теплицах, что поначалу каза-
лось непривычным. 

В последние годы хозяйки все 
реже сажают на своих огородах 
картофель, морковь и свеклу, лук, 
чеснок. Им выгоднее покупать 
эти продукты на рынке, сосредо-
точившись на выращивании тех, 
что пользуются большим спро-
сом. Даже опытные садоводы со-
ветской закалки, привыкшие са-
мостоятельно обеспечивать себя 
урожаем, сталкиваются с трудно-
стями. Нередко можно увидеть, 
что на соседних участках выращи-
вают малину или яблони. Однако 
природа не меняется, и грызуны, 
обитающие в округ, продолжают 
искать пищу на огородах, где ра-
стут картофель, капуста, морковь, 
кабачки и свекла. Для грызунов 
это настоящий рай, а для владель-
цев огородов - настоящая ката-
строфа. 

В связи с этим производители 
не успевают собрать урожай, и 
с наступлением сезона многие 
из них размышляют о том, какие 
культуры выбрать для посадки в 

следующем году. И в их планах 
появляются малина, слива, клуб-
ника и другие плодовые рас-
тения. Интересно, что клубнику 
часто выращивают в теплицах, 
как и малину, чтобы ускорить ее 
созревание. 

На мой взгляд, стоит обра-
тить внимание на традиционные 
культуры, такие как помидоры и 
огурцы. Сейчас самое подходя-
щее время для их выращивания, 
однако на рынке преобладают 
импортные овощи. Поэтому луч-
ше выращивать местные, произ-
водством которых уже многие не 
занимаются. 

Некоторые сельские женщи-
ны, стремясь обеспечить себя 
продуктами питания, выращен-
ными на собственном огороде, 
придумывают разнообразные 
устройства для их культивирова-
ния. Они подбирают контейнеры 
различных размеров, учитывая 
объем корневой системы расте-
ний. Контейнеры изготавливают-
ся из дерева, пластиковых буты-
лок, цветочных горшков или бо-
чек. Некоторые из них планируют 
создать вертикальный огород, 
где контейнеры будут располо-
жены в другой плоскости. Ящики 
и горшки с овощами крепятся на 
стенах, устанавливаются друг на 
друга или подвешиваются, как 
кашпо для цветов. Также можно 
соорудить стационарные кон-
струкции, такие как башни или 
пирамиды, предназначенные для 
выращивания зелени и салатов. 
Их можно использовать и для по-
садки клубники и помидоров. 

Наши женщины трудолюбивы и 
изобретательны, они всегда най-
дут способ справиться с любыми 
трудностями. К тому же, сельские 
жительницы все чаще стали обла-
гораживать свои участки. Они вы-
саживают не только цветы, но и 
разные декоративные культуры, 
включая хвойные деревья и ку-
старники, которые многие сами 
искусно подстригают, придавая 
им оригинальные формы. Вдоль 
тропинок, ведущих к огородам и 
садам, создаются целые цветоч-
ные композиции, наполняющие 
воздух приятным ароматом. 

Арнелла КУДАЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

КАКИЕ КУЛЬТУРЫ ВЫРАЩИВАЮТ 
В СЕЛАХ СЕГОДНЯ? 


