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В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б Р В пятерке лучших

ГЛАВА КБР ПРОВЕЛ 
ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ ГРАЖДАН

В приемной Президента Российской Федерации в Кабардино-Балкарской 
Республике состоялся очередной прием граждан, который лично провел Гла-
ва КБР Казбек КОКОВ.

Среди обратившихся были многодетные семьи, оказавшиеся в сложной жиз-
ненной ситуации, остро нуждающиеся в поддержке из-за наличия в семье детей с 
тяжелыми ограничениями по здоровью. Их просьбы касались предоставления со-
циальной помощи и организации высокотехнологичного лечения в ведущих феде-
ральных клиниках.

Казбек Коков подчеркнул, что семьям будет оказана возможная помощь и он лич-
но проконтролирует выполнение данных поручений.

Наш корр.

На международном форуме «Беспилотные си-
стемы: технологии двойного назначения» команда 
Кабардино-Балкарского государственного универ-
ситета имени Х. М. Бербекова, возглавляемая на-
чальником военно-учебного центра подполковни-
ком Альбертом БАЛАХОВЫМ, успешно заявила о 
себе, продемонстрировав высокий уровень компе-
тенций вуза. 

Мероприятие, прошедшее в Майкопском государ-
ственном технологическом университете, объединило 
участников из 19 регионов России, включая ведущие 
вузы Москвы, Санкт-Петербурга, Донецка, Луганска, 
Краснодара, Уфы, Астрахани, Саратова, Челябинска, 
Ульяновска, Нальчика и других городов. Впервые в рабо-
те форума приняла участие делегация из Минска.

Основная цель форума, по словам организаторов, - во-
влечение молодежи в развитие беспилотных систем и 
робототехники, что способствует расширению профес-
сиональных горизонтов студентов и поддержке отрасли.

В насыщенную программу форума вошли как обра-
зовательные, так и соревновательные блоки. В рамках 
научно-практической конференции «Цифровая револю-
ция: беспилотные системы и искусственный интеллект» 
участники обменялись опытом в области научных ис-
следований, представили инновационные разработки 
в сфере беспилотных технологий и ИИ. За свой научный 
доклад курсант военно-учебного центра КБГУ Данила 
ЧУРИКОВ был удостоен диплома лауреата I степени.

Кульминацией стали гонки дронов. В составе команды 
КБГУ студенты института электроники, робототехники 
и искусственного интеллекта Данила Чуриков и Антон 
СОСЕДКО, а также студент института архитектуры, стро-
ительства и дизайна Кантемир МАРЕМШАОВ проде-
монстрировали высокую скорость реакции и точность 
управления, войдя в пятерку лучших.

На выставке «Пилоты нового времени» участники оз-
накомились с современными отечественными образца-
ми беспилотников, которые находят применение в раз-
ных сферах - от мониторинга сельхозугодий и доставки 
грузов до оборонных решений.

Ляна БАТЫРОВА

В Кабардино-Балкарской Республике продолжа-
ется программа «Земский учитель», которая входит 
в новый национальный проект «Молодежь и дети». 

В этом году ряды сельских учителей пополнят 18 но-
вых специалистов, это вдвое больше, чем в прошлом 
году. К 2027 году общее количество земских учителей 
в республике достигнет 59 человек. Каждый участник 
программы получит от государства 1 миллион рублей в 
качестве финансовой поддержки. Будут осуществляться 
региональные доплаты - ежемесячно для всех участни-
ков программы и дополнительно для молодых специа-
листов в первые три года работы по три тысячи рублей. 
Также учителям физики, химии и информатики будут до-
плачивать пять тысяч рублей. Помимо выплат, педагоги 
проходят повышение квалификации в ведущих научных 
центрах страны. 

Наша цель - предоставить качественное образование 
каждому ребенку независимо от места проживания. 
Сильные педагоги в сельских школах - залог успешного 
будущего для молодежи и стабильного развития реги-
она. 

Анжела КУДАЕВА

Поддержка  
сельских педагогов  

и повышение  
качества образования

Парламент Кабардино-Балкарии провел очередное пленарное заседа-
ние весенней сессии. На нем было рассмотрено около десяти вопросов, 
в том числе одобрены соглашения о межпарламентском сотрудничестве 
с Заксобранием Владимирской области и Ивановской областной Думой.

НЕ ИМЕЮТ ПЕРСПЕКТИВ  
ВОССТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ
Внесены изменения в законы «Об 

административно-территориальном 
устройстве» и «О статусе и грани-
цах муниципальных образований». 
Документ представил заместитель 
главы Терского района Виталий АЛ-
КАШЕВ. Он отметил, что изменения 
произведены в целях упразднения 
утративших свое существование на-
селенных пунктов. Согласно решени-
ям советов сельских поселений Но-
вое Хамидие, Терекское, Плановское 
Терского района об упразднении и 
исключении из учетных докумен-
тов следующих населенных пунктов: 
село Акведук, дорожный разъезд 
Урух и село Малый Терек. Докладчик 
подчеркнул: они утратили признаки 
населенного пункта и не имеют пер-
спектив восстановления и развития. 
На их территориях отсутствуют граж-
дане, зарегистрированные по месту 
пребывания или месту жительства, 
недвижимое имущество, принадле-
жащее на праве собственности физи-
ческим и (или) юридическим лицам, 
земельные участки, находящиеся в 
аренде, собственности, ином поль-
зовании физических и (или) юриди-
ческих лиц, дорожно-транспортная 
инфраструктура, энергоснабжение, 
инженерные коммуникации, объек-
ты социального, культурного, быто-
вого назначения, объекты торговли, 
жилые дома, строения, сооружения, 
иные объекты недвижимого имуще-
ства, места захоронения и объекты, 
увековечивающие память погибших 
защитников Отечества. Дополнитель-
но он сообщил, что жители с. Малый 
Терек были переселены в рамках ре-
ализации региональной программы 
по переселению граждан из аварий-
ного жилищного фонда еще в 2013 
году. Докладчик подчеркнул, что дан-
ная работа осуществляется в рамках 
и во исполнение перечня поручений 
Президента РФ по реализации гос-
программы «Национальная система 
пространственных данных».

К ВЕДЕНИЮ БИЗНЕСА   
ОТВЕТСТВЕННО

Принят республиканский закон «О 
развитии ответственного ведения 
бизнеса». Его представил министр 
экономического развития КБР Бо-
рис РАХАЕВ. Он сообщил, что проект 
закона разработан в соответствии 
с решениями Совета безопасности 
Российской Федерации, в которых 
высшим должностным лицам субъ-
ектов РФ поручено обеспечить при-
нятие нормативных правовых актов 
о развитии отечественного бизнеса 
на основе национального стандарта 
«Индекс деловой репутации субъекта 
предпринимательской деятельности 
(ЭКГ-рейтинг)». ЭКГ-рейтинг предпо-
лагает проведение оценки субъектов 

предпринимательской деятельности 
по трем направлениям: экология - 
степень воздействия на окружающую 
среду, использование наилучших до-
ступных технологий и реализация 
экологических проектов; кадры - уро-
вень оплаты труда, корпоративные 
социальные и демографические про-
граммы, благотворительные проек-
ты; государство - налоговая история и 
благонадежность, социальное инве-
стирование в регионы присутствия, 
финансовая устойчивость.

По результатам комплексной 
оценки участникам присваивается 
ЭКГ-рейтинг (экология, кадры, госу-
дарство). Результаты рейтинга публи-
куются в открытом доступе на сайте 
экгрейтинг.рф в информационно-
телекоммуникационной сети интер-
нет. Также вводится формирование 
реестра ответственных субъектов 
предпринимательской деятельно-
сти, включение в который позволяет 
претендовать на предоставление до-
полнительных преференций таким 
субъектам, и устанавливается пере-
чень мер поддержки для субъектов 
ответственного ведения бизнеса.

ПРАВО НА ГОСУДАРСТВЕННУЮ 
ПОМОЩЬ НА ОСНОВАНИИ  

СОЦИАЛЬНОГО КОНТРАКТА  
ПОЛУЧИЛИ УЧАСТНИКИ СВО

Внесены изменения в республи-
канский закон «О государственной 
социальной помощи малоимущим 
семьям, малоимущим одиноко про-
живающим гражданам». Как пояснил 
министр труда и социальной защиты 
КБР Тахир ТОГУЗАЕВ, изменениями 
предусматривается возможность 
предоставления государственной со-
циальной помощи на основании со-
циального контракта ветеранам спе-
циальной военной операции и иным 
лицам, указанным в Федеральном за-
коне «О государственной социальной 
помощи».

Таким образом, право на государ-
ственную социальную помощь на 
основании социального контракта 
возникает у граждан - участников 
специальной военной операции при 
условии, что они уволены с военной 
службы (службы, работы) или завер-
шили исполнение контракта (иных 
правоотношений) и признаны в уста-
новленном порядке безработными 
или ищущими работу, в целях сти-
мулирования их активных действий 
по осуществлению индивидуальной 
предпринимательской деятельности; 
по выбору участников специальной 
военной операции, признанных ин-
валидами I или II группы и уволенных 
с военной службы (службы, работы) 
или завершивших исполнение кон-
тракта (иных правоотношений), у 
их супругов, признанных в установ-
ленном порядке безработными или 
ищущими работу, при условии отка-

за участника специальной военной 
операции от своего права на госу-
дарственную социальную помощь 
на основании социального контрак-
та (за исключением случаев, когда 
участники специальной военной 
операции признаны недееспособны-
ми) в целях стимулирования их ак-
тивных действий по осуществлению 
индивидуальной предприниматель-
ской деятельности.

Докладчик отметил, что государ-
ственная социальная помощь на 
основании социального контракта 
участникам специальной военной 
операции оказывается без оцен-
ки среднедушевого дохода семьи 
(дохода одиноко проживающего 
гражданина); на осуществление ин-
дивидуальной предприниматель-
ской деятельности; при наличии 
рекомендации на заключение соци-
ального контракта, выдаваемой го-
сударственным фондом поддержки 
участников специальной военной 
операции «Защитники Отечества».

Социальный контракт с участника-
ми специальной военной операции в 
целях стимулирования их активных 
действий по осуществлению индиви-
дуальной предпринимательской дея-
тельности заключается однократно. 
Размер выплаты по данному виду со-
циального контракта составляет до 
350 тыс. руб., точная сумма зависит от 
программы социальной адаптации. 
Ветеран обязуется реализовать про-
грамму: начать свое дело или разви-
вать существующий бизнес.

С начала года в целях эффектив-
ного взаимодействия проведена 
методическая работа с социальны-
ми координаторами филиала фонда 
«Защитники Отечества», разъяснен 
порядок оказания государственной 
социальной помощи на основании 
социального контракта. Отработан 
алгоритм действий между органами 
социальной защиты, филиалом фон-
да «Защитники Отечества» и центром 
«Мой бизнес» в части оказания со-
действия в предоставлении государ-
ственной социальной помощи на ос-
новании социального контракта.

СОГЛАШЕНИЯ  
О МЕЖПАРЛАМЕНТСКОМ  

СОТРУДНИЧЕСТВЕ
Депутаты поддержали заключение 

соглашения о межпарламентском со-
трудничестве между Парламентом 
КБР и Законодательным Собранием 
Владимирской области и о заключе-
нии соглашения о межпарламент-
ском сотрудничестве между Парла-
ментом КБР и Ивановской областной 
Думой. Как сообщила председатель 
комитета по контролю и регламен-
ту Елена КАНСАЕВА, в Год единения 
народов России законодательный 
орган республики планирует подпи-
сание подобных соглашений с рядом 
других субъектов РФ.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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Здоровым отношениям можно научиться

Молодая дружная патриотичная семья Ивана и 
Кристины ПОДКОВЫРКОВЫХ представляла г. Май-

ский на всероссийском конкурсе регионального 
уровня «Семья года-2025» в номинации «Семья за-

щитника Отечества». Супруги воспитывают сына 
Илью и дочь Ульяну. С самого начала специаль-

ной военной операции Иван участвует в боевых 
действиях. Родные и близкие очень гордятся его 

мужеством и с нетерпением ждут возвращения 
домой своего героя. 

Знакомство Ивана и Кристины состоялось еще в 
школе на районных военно-патриотических меро-
приятиях. Иван сразу привлек внимание Кристины. В 
первую неделю общения с улыбкой сказал: «Ты будешь 
моей женой!». Кристина подумала, что это шутка, но 
почувствовала искренность в его словах. Его уверен-
ность и харизма были настолько притягательными, что 
Кристина не могла не улыбнуться. С каждым днем от-
ношения становились все более теплыми и глубокими. 
Со временем Кристина поняла, что Иван – тот, с кем 
она хочет прожить всю жизнь.

На свадьбе он смотрел на нее с такой любовью и 
гордостью, что сердце Кристины переполнялось сча-
стьем. Быть женой военного непросто, но она гор-
дится возможностью поддерживать мужа на этом не-
легком пути. Уверена, что вместе справятся со всеми 
трудностями, они только укрепят их любовь. Сейчас 
Иван защищает Родину, участвуя в специальной военной 
операции. Кристина восхищается его смелостью и предан-
ностью, но сердце сжимается от тревоги за супруга. 

В армии Иван Подковыркин служит с 2019 года. Состоит 
в 810-й отдельной гвардейской бригаде морской пехоты, в 
десантно-штурмовом батальоне. Сейчас он в звании гвар-
дии старшего матроса. Его бригада одной из первых про-
вела успешный штурм и освобождение Мариуполя. Также 
участвовала в штурмовых операциях у Углидара в Херсон-
ской области и в Безымено. Во время контрнаступления 
ВСУ успешно обороняла поселок Работино.

И. Подковыркин не только активно участвует в боевых 
действиях, но и играет ключевую роль в подготовке новых 
бойцов. Обучает и тренирует личный состав, передавая 
свои знания молодым военнослужащим. Организовывает 
различные учения, чтобы бойцы освоили тактику и стра-
тегию боя. Одним из его проектов стало создание макетов 
домов для тренировок. Эти модели позволяют бойцам от-
рабатывать действия в условиях, приближенных к реаль-
ным, что важно в современных боевых условиях, где горо-
да часто становятся ареной столкновений. Иван тщательно 
прорабатывает каждую деталь, чтобы создать максималь-
но реалистичную обстановку. Благодаря его усилиям но-
вобранцы не только изучают теорию, но и практикуются в 
безопасной среде, что повышает их уверенность и готов-
ность к реальным боям.

В свое время окончил Московский педагогический гос-
университет по специальности «экономика и бухгалтер-
ский учет (по отраслям)». Затем продолжил образование в 
Северо-Кавказском институте (филиале) АНО ВО Москов-
ского гуманитарно-экономического университета, где по-
лучил квалификацию юриста.

Кристина руководит работой Центра детского творче-
ства и молодежных инициатив г. Майского и занимается 
воспитанием детей. Получила образование в Кабардино-
Балкарском гуманитарно-техническом колледже по спе-

циальности «правоохранительная деятельность, юрис- 
пруденция». Параллельно училась в Национальном госу-
дарственном университете физической культуры, спорта и 
здоровья имени П. Ф. Лесгафта в Санкт-Петербурге на фа-
культете здоровья и реабилитологии.

СИСТЕМА ЦЕННОСТЕЙ СУПРУГОВ
Благотворительность занимает важное место в системе 

ценностей супругов Подковырковых. Иван не раз прояв-
лял заботу о церкви, участвуя в косметическом ремонте. С 
энтузиазмом брался за любую работу - от покраски стен до 
более сложных задач. Не только сам трудился, но и при-
влекал единомышленников. Прихожане с благодарностью 
отзываются о нем и ценят его вклад в поддержание храма. 

Супруги активно участвуют в волонтерской деятельно-
сти, поддерживая наших бойцов в зоне СВО. С прошлого 
года их семья начала традицию сбора подарков для детей 
семей участников СВО и детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. На Новый год они поздравили малы-
шей в образах сказочных персонажей. Подарки собирали 
всей семьей. Каждый год Подковырковы помогают мало-
имущим семьям одеждой и игрушками, а военнослужащим 
передают продукты, вещи и медикаменты.

Важной составляющей благотворительной деятельности 
для Кристины является помощь беззащитным бездомным 
животным. По мере возможности находит для них любящую 
семью. Ее дом тоже стал пристанищем для таких животных. 
Однажды Кристина узнала о кошке, которая оказалась на 
грани усыпления. Ее хозяева собирались переезжать и 
решили, что животное им больше не нужно. Она не могла 
остаться равнодушной и сделала все возможное, чтобы 
спасти кошку. В итоге Подковырковы приняли ее к себе. 
Кроме того, приютили двух собак, которые также оказались 
ненужными. Они тоже были брошены хозяевами. «Каждое 
спасенное животное для меня - это маленькая победа, - го-
ворит она. – Надеюсь, и дальше буду продолжать помогать 
животным, оказавшимся в трудной ситуации».

ПЕРВЫЕ ШАГИ В ЖИЗНЬ
Дети Кристины и Ивана еще маленькие. Но у семи-

летнего Ильи уже есть серьезные достижения. С пяти 
лет занимается спортом. Родители долго думали, ка-
кому виду спорта отдать предпочтение. Остановились 
на боевом самбо. Мальчик уже успел поучаствовать 
в соревнованиях и даже одержать победу – получил 
диплом Международного союза боевого самбо за за-
нятое первое место в первенстве и чемпионате Рос-
сии Международного союза боевого самбо. «Это был 
его первый рывок в мир спорта, чему вся семья очень 
рада, - говорит Кристина. - Когда подрастет, предоста-
вим ему полную свободу выбора вида спорта. А пока 
рады, что показали ему направление. Еще Илья увле-
кается рисованием и любит лепить. Второй год учится 
в художественной школе. С большим удовольствием 
снимается в роликах, которые мы вместе монтируем к 
разным праздникам. По характеру он веселый, откры-
тый и любознательный». В копилке его достижений, в 
том числе и диплом второй степени международной 
олимпиады «Русский язык/Обучение грамоте»; диплом 
первой степени международной олимпиады «Матема-
тика» и диплом первой степени международной олим-
пиады «Биология/Окружающий мир».

Младшей Ульяне два года. Вся семья с нетерпением 
ждала ее рождения. «Особенно братик, - говорит Кри-
стина. - Был уверен, что родится именно девочка, дру-

гие варианты даже не хотел рассматривать. Каждое утро 
Ульяна просыпается с улыбкой, готовая к новым открыти-
ям. Ее «образование» начинается с простых вещей: учится 
различать животных и предметы. Обожает книжки. Может 
часами листать страницы с яркими картинками, и каждый 
раз, когда указывает на изображение и произносит новое 
слово, мы записываем это в «Книгу достижений Ульяны». 
Когда девочка немного подрастет, родители хотят, чтобы 
она занималась танцами и легкой атлетикой.

СВОБОДА И ВЕТЕР В ВОЛОСАХ
У Подковырковых много семейных традиций. Но глав-

ное для них - проводить время вместе, когда выпадает та-
кая возможность и папа приезжает домой. Супруги очень 
любят ездить на мотоцикле. Это не просто хобби, а образ 
жизни. Свобода, ветер в волосах и возможность открывать 
новые места - вот что привлекает их в этом увлечении. 
Каждая поездка на мотоцикле становится настоящим при-
ключением, полным эмоций и впечатлений. Летние дни ча-
сто проводят в лесу, собирая грибы. Это занятие не только 
приносит вкусные дары природы, но и позволяет насла-
диться тишиной и красотой окружающего мира. Это ста-
новится настоящим семейным ритуалом, где каждый член 
семьи вносит свой вклад. Рыбалка - еще одна важная тра-
диция этой семьи. Члены семьи любят проводить время у 
воды, наслаждаясь спокойствием и общением друг с дру-
гом. Удачная рыбалка всегда сопровождается веселыми 
историями и смехом, а пойманная рыба становится осно-
вой вкусного ужина. Не обходится и без пикников на све-
жем воздухе. Семья собирается на природе, готовит люби-
мые блюда и наслаждается общением. Пикники позволяют 
отвлечься от городской суеты и насладиться простыми ра-
достями жизни. Это дает возможность восстановить силы 
и с новыми эмоциями вернуться к повседневным заботам 
о близких и приносить пользу обществу.

На днях на базе центра развития 
детей «Макропус» при поддержке КБРО 

ООО «Деловая Россия» в Нальчике от-
крылся Центр поддержки и развития 

семьи. Его основатели убеждены - здо-
ровым отношениям можно научиться. А 

семью надо рассматривать жизненным 
проектом, который можно планиро-

вать, анализировать и укреплять, не на-
рушая при этом эмоциональную связь, 

любовь и чувства. В презентации при-
няли участие начальник Отдела ЗАГС 

Валентина ШЕРИЕВА и заместитель 
руководителя Духовного управления 

мусульман КБР Алим СИЖАЖЕВ.
В своем презентационном докладе ру-

ководитель и идеолог проекта - практи-
кующий семейный психолог, кандидат 
экономических наук Аслан ХАМИЗОВ под-
черкнул, что современный институт семьи 
находится в состоянии глубокого кризиса, о 
чем свидетельствует статистика разводов, 
достигшая критического уровня в 80 про-
центов. Такая демографическая ситуация 
требует не только декларативных заявле-
ний о поддержке семей, но и комплексных, 
научно обоснованных подходов к реше-
нию проблемы. В качестве одного из таких 

подходов предлагается создание Центра 
поддержки и развития семьи в Нальчике, 
который будет функционировать на основе 
современных социологических и психоло-
гических исследований.

- Эффективная работа с детьми невоз-
можна без активного вовлечения родите-
лей, - отметил А. Хамизов. - Этот процесс 
требует комплексного подхода. Семья и 
межличностные отношения являются клю-
чевыми объектами изучения и вмешатель-

ства. Статистика разводов в современном 
обществе вызывает глубокую обеспокоен-
ность. Наша цель заключается не только 
в сохранении семейных структур, но и в 
их трансформации в качественно новые, 
устойчивые и комфортные формы.

Одним из наиболее сложных аспектов в 
работе Центра на начальном этапе он от-
метил привлечение целевой аудитории. 
Традиционно в нашем обществе наблю-
дается низкий уровень готовности к об-

ращению к профессиональным психологам 
для решения внутрисемейных проблем. В 
рамках данного направления Центр плани-
рует реализацию стратегических партнер-
ских программ с Отделом ЗАГС и Духовным 
управлением мусульман, что позволит рас-
ширить доступ к психологической помощи 
и повысить ее социальную приемлемость.

Нейропсихолог и основатель центра раз-
вития детей «Макропус» Асият ЗАМАЕВА от-
метила: «Работая с детьми, мы обнаружили, 
что психологическая поддержка необходи-
ма и взрослым. Особенно страдают семьи, 
где растут дети с особенностями развития. 
Часто это приводит к разрыву отношений 
между супругами. Чтобы справиться с труд-
ностями, им нужна квалифицированная по-
мощь».

Основные направления деятельности 
Центра включают досемейное консуль-
тирование: помощь в выборе партнера и 
обсуждение условий до брака; семейное 
и кризисное консультирование: работу с 
конфликтами, изменами, абьюзом и дет-
скими травмами; детскую психологическую 
помощь; обучающие курсы для взрослых, 
подростков и родителей; работу с кризис-
ными семьями: преобразование кризиса в 
возможность для улучшения отношений.

Фото автора

 Материалы Алены КАРАТЛЯШЕВОЙ
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СФОРМИРОВАТЬ  
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УНЫВАТЬ

О Б РАТ Н А Я  С В Я З Ь

РЕЗУЛЬТАТ  
СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ

На днях в Нальчике состоялось заседание коллегии Министерства просвеще-
ния и науки КБР, на котором руководитель ведомства Анзор ЕЗАОВ представил 
доклад о результатах работы системы образования в республике в 2025 году и 
ключевых задачах на 2026 год.

Прошлый 2025 год был насыщен важ-
ными событиями в вопросе реализации 
важных инициатив. За отчетный период в 
республике было открыто девять новых 
школ (5500 дополнительных мест) и завер-
шился капитальный ремонт в 15 образо-
вательных учреждениях. Кабардино-Бал-
кария - одна из лучших в России по числу 
победителей и призеров всероссийских 
олимпиад. Выпустили более 345 тысяч 
учебников на родных языках и интегри-
ровали их в цифровые образовательные 
платформы. Активно развили систему 
среднего профессионального образова-
ния: создали современные кластеры и на-
ладили сотрудничество с бизнес-сообще-
ством. 

- СПО сегодня - это не просто училища 
и техникумы, а ключевое звено подго-
товки кадров для экономики региона, - 
отметил Анзор Езаов. - Мы увеличиваем 
контрольные цифры приема по самым 
востребованным направлениям: сервис 
и туризм, сельское хозяйство, строитель-
ство. На 2026/27 учебный год для абиту-
риентов будут доступны 3100 бюджетных 
мест. Благодаря проекту «Профессиона-

литет» за три года мы привлекли более 
160 млн рублей и создали два современ-
ных кластера. Оснащены 99 мастерских 
колледжей. В Кабардино-Балкарском гу-
манитарно-техническом колледже созда-
ны уникальные учебные зоны по крими-
налистике, управлению БПЛА и огневой 
подготовке. В агропромышленном кол-
ледже им. Хамдохова - зоны по ремонту 
техники и геодезии. Первый выпуск этого 
кластера состоится уже в 2026 году. Пла-
нируем и дальше развивать это направ-
ление, создавая кластеры в строитель-
стве, транспорте и туризме. Проведены 
чемпионаты профмастерства - «Абилим-
пикс» (130 участников) и «Профессиона-
лы» (378 участников). 

По программе «Земский учитель» в соот-
ветствии с установленной в 2025 году кво-
той для республики определены девять 
учителей-победителей, каждый из кото-
рых получил компенсационные выплаты в 

размере 1 млн руб. Министр отметил, что 
сделано многое, но останавливаться на 
достигнутом нельзя. Приоритеты на 2026 
год он обозначил так: «Нам предстоит мас-
штабная работа по капитальному ремонту. 
В 2026-2027 годах должны отремонтиро-
вать 77 зданий - это 57 школ, 15 детских 
садов и пять организаций СПО. Планиру-
ем завершить строительство школы в селе 
Терскол и продолжить строительство дет-
ских садов в Баксане, Кёнделене и Старом 
Череке (ввод в 2027 г.). В рамках госпро-
граммы «Комплексное развитие сельских 
территорий» необходимо обеспечить 
ввод в эксплуатацию детского сада в с.п. 
Баксаненок.

Будем расширять сеть профильных 
классов - Курчатовских, агроинженерных 
и оснащать их самым современным обо-
рудованием, чтобы наши дети могли углу-
бленно изучать предметы, которые приго-
дятся им в будущей профессии.

В сфере СПО нужно активизировать ра-
боту по привлечению инвестиций от рабо-
тодателей в рамках «Профессионалитета» 
и развивать новые кластеры. Необходимо, 
чтобы бизнес активно участвовал в подго-
товке кадров.

Продолжим работу по сохранению 
родных языков, в том числе в партнер-
стве с IT-компаниями, и усилим межве-
домственное взаимодействие по под-
держке детей с ОВЗ и по оказанию им 
ранней помощи». 

В работе коллегии приняли участие 
председатель комитета Парламента КБР 
по образованию Нина ЕМУЗОВА, заме-
ститель Председателя Правительства КБР 
Марат ХУБИЕВ и председатель Обществен-
ного совета при Минпросвещения и науки 
КБР Хаути СОХРОКОВ. Они отметили, что 
эффективная работа министерства на-
правлена на создание комфортных ус-
ловий и качественного образования для 
каждого ребенка. Успехи стали возможны 
благодаря скоординированной работе 
министерства, региональных и местных 
органов власти, а также учителей.

Алена ТАОВА

В 2024 году я была в гостях у 
газеты «Горянка». Тогда пово-
дом для встречи стал 60-летний 
юбилей Нальчикского дома-
интерната для престарелых и 
инвалидов, где я проживаю по-
следние годы. Публикация «Че-
ловек, влюбленный в жизнь» 
(«Горянка», №29, 17 июля 
2024 г.), которая была посвяще-
на мне, тогда стала для меня на-
стоящим талисманом. С тех пор 
в моей жизни произошло много 
хорошего. Мне вручили памятную медаль от КПРФ «Дети вой-
ны». Довелось встретить много интересных людей. Особенно 
запомнилось мое знакомство с олимпийской чемпионкой Ма-
диной САТУШИЕВОЙ на одном из предновогодних меропри-
ятий, которое проходило в санатории «Радуга». Я выступала 
на нем от имени нашего учреждения. Услышав имя Мадины, 
была поражена - нечасто встретишь олимпийскую чемпионку 
с физическими ограничениями, достигшую вершин в спорте. 
Я сама являюсь инвалидом по зрению, поэтому с большим 
уважением отношусь к людям, которые не сдаются и продол-
жают стремиться к своим целям. Сейчас в моей комнате висит 
большая фотография, на которой мы с Мадиной запечатлены 
вместе.

В канун Нового года в наш интернат приехали представители 
ЛДПР с подарками. Мне вручили материалы для творчества. Это 
помогло подготовить стенгазету к 23 февраля. В ней я поздрави-
ла всех подопечных и сотрудников нашего учреждения, вклю-
чая директора Беслана Мухажидовича БИФОВА. Он делает все, 
чтобы мы чувствовали себя комфортно. Искренне благодарна 
ему за это.

Такую же газету подготовила и к 8 Марта для наших милых 
женщин. Не могу оставить без внимания и коллектив газеты «Го-
рянка», а также ее читателей. Я сама родом из Пензы, но здесь 
чувствую себя своей. Женщины, живущие в этих краях, излучают 
особую доброжелательность и спокойствие. Всегда готовы прий- 
ти на помощь. С высоты прожитых лет, а мне уже за 80, могу ска-
зать, что никогда не стоит унывать. Возраст не повод опускать 
руки. Оставайтесь позитивными, активными, не зацикливай-
тесь на болезнях, ведь это не уменьшит их количество. Старай-
тесь помогать тем, кто рядом. Желаю скромным трудолюбивым 
жительницам Кабардино-Балкарии крепкого здоровья, сча-
стья, доброты, радости и благополучия. Жизнь прекрасна.

Нина Илющенко.
Фото Алены Каратляшевой

В кинотеатре «Восток» в Нальчике прошел показ документального кинопроекта журналиста 
ВГТРК Андрея МЕДВЕДЕВА под названием «Предательство». Фильм включен в список рекомен-
дованных к просмотру Министерством просвещения Российской Федерации, предназначен-
ных для просмотра школьниками. На показе присутствовали более 350 подростков от 13 до 17 
лет, в том числе состоящих на учете в органах внутренних дел и образовательных учреждениях. 

Документальная картина, выпущенная в этом 
году, основана на реальных историях молодых 
людей, осужденных за террористическую и экс-
тремистскую деятельность. Съемки фильма про-
ходили в исправительных колониях разных реги-
онов страны. В фильме показаны заключенные, 
которые делятся воспоминаниями о прошлом, 
рассказывают о своих семьях и причинах, побу-
дивших их совершить преступление. Также они 
высказывают свое отношение к совершенным 
поступкам и раскаиваются в содеянном или нет. 

Показ был организован при содействии Упол-
номоченного по правам ребенка в КБР Амины 
БАДРАКОВОЙ, подразделений по делам несовер-
шеннолетних республиканского МВД, Министер-
ства просвещения и науки КБР. 

А. Бадракова пояснила, что выбор картины 
обусловлен его социальной направленностью: 
«…Важно осознавать: если сегодня не предпри-
нимать никаких шагов, последствия могут быть 
плачевными. К сожалению, интернет сейчас – это 
свободное пространство, и ребенок должен по-
нимать, что это не только среда для развития, но 
и место, где можно стать жертвой вербовщиков и 
поломать свою жизнь. Фильм раскрывает мотивы 
преступников, которые часто бывают совершен-
но обыденными. Важно показать, что даже в по-
добных случаях преступление не выход, так как 
могут быть последствия. Само название фильма 
заставляет каждого подростка задуматься: кого 
он предает – себя, близких или Родину?» 

После просмотра фильма состоялась открытая 
дискуссия, в ходе которой подростки могли за-
давать вопросы и обсуждать увиденное на экра-
не. Также они получили компетентные ответы и 
обсудили актуальные вызовы, с которыми моло-
дежь сталкивается в современном мире, особен-
но в сфере интернета и социальных сетей. 

Мероприятие прошло в формате живого обще-
ния. В дискуссии участвовали руководитель реги-
онального отделения «Движения Первых» Аслан 
ШИПШЕВ и представители различных служб МВД 
по КБР, специализирующихся на борьбе с экс-
тремизмом, незаконным оборотом наркотиков и 
преступлениями в сфере информационных тех-
нологий. 

Начальник отдела организации деятельности 
участковых уполномоченных полиции и подраз-
делений по делам несовершеннолетних МВД по 
КБР полковник полиции Мурат ХАЖНАГОЕВ отме-
тил, что такие мероприятия играют важную роль 
в предотвращении экстремизма. Он подчеркнул: 
«Это не художественный вымысел, а докумен-
тальная хроника реальных событий. Профилакти-
ка террористических проявлений среди несовер-
шеннолетних остается приоритетом для органов 
внутренних дел. С помощью этого фильма мы 
стремимся наглядно показать подросткам, что 
посещение подозрительных сайтов и ресурсов 
может привести к трагическим последствиям». 

Представитель Министерства просвещения 
и науки КБР отметил: «Сегодняшняя встреча 
не просто урок, это возможность для каждого 
ребенка сформировать осознанную позицию. 
Фильм «Предательство» наглядно показывает, к 
чему могут привести неосторожность в сети или 
поддавшиеся влиянию решения. Мы как мини-
стерство стремимся создавать безопасные про-
странства для диалога, где молодые люди смогут 
безопасно обсудить эти темы, получить правди-
вую информацию и научиться делать правиль-
ный выбор. Крайне важно, чтобы подростки по-
нимали, что они не одни, что есть люди, готовые 
прийти на помощь и поддержать в любой слож-
ной ситуации». 

Министерство внутренних дел по Кабардино-
Балкарской Республике отмечает, что основная 
цель мероприятия - привлечь внимание подрас-
тающего поколения к опасности участия в терро-
ристической деятельности и продемонстриро-
вать, как это может разрушить его будущее. 

26 февраля в доме культуры с. Кенже также 
прошел коллективный просмотр документально-
го фильма-расследования «Предательство».

Совместными усилиями управления культуры 
Чегемского района, Дворца культуры им. К.Х. Ды-
шековой и СОШ № 1 им. Б.С. Дабагова был органи-
зован показ фильма.

Дом молодежи г. Нальчика планирует показ 
кинофильма «Предательство» 6 и 11 марта в 13 
часов.

Анжела ГУМОВА
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ИСТОКИ НАЦИОНАЛЬНОГО  
ОПЕРНОГО ИСКУССТВА

Стартовал  
Год дошкольного образования

В этом году исполняется 80 лет Кабардинской оперной студии Ленинградской 
консерватории им. Римского-Корсакова. 

В 1940-1950-е годы музыкаль-
ная жизнь Кабардино-Балкарии 
развивалась в русле общих тен-
денций послевоенного перио-
да, хотя новый этап в истории 
профессиональной музыкаль-
ной культуры республики начался уже 
в 1946 году. Это событие было связано с 
открытием Кабардинской оперной сту-
дии при старейшем высшем музыкальном 
учебном заведении СССР - ордена Ленина 
Ленинградской государственной консер-
ватории имени Римского-Корсакова.

Заслуженный деятель РСФСР, народ-
ный писатель КБР, музыковед и публицист 
Хажбекир ХАВПАЧЕВ в своей книге «Про-
фессиональная музыка Кабардино-Балка-
рии» писал, что в 1946 году власти Кабар-
дино-Балкарской Республики обратились 
к Правительству страны с просьбой от-
крыть Кабардинскую оперную студию при 
Ленинградской консерватории. Целью 
этого благородного начинания была под-
готовка профессиональных музыкантов. 
Как только решение было принято, в Наль-
чик приехала комиссия из Ленинградской 
консерватории, чтобы отобрать будущих 
студентов. Было подано более ста заяв-
лений. Комиссию, которую возглавляла 
русская оперная певица В. ПАВЛОВСКАЯ-
БОРОВИК, декан вокального факультета 
консерватории, составили известные де-
ятели искусства республики, представи-
тели партийного обкома по идеологии и 
педагоги. 

В начале студию составили 25 участни-
ков, представлявших различные этниче-
ские группы, которые проживали в нашей 
республике на тот момент. В первый со-
став вошли такие талантливые личности, 
как Вера КАЙТУКОВА (БАЛОВА), Бица БЛЕ-
НАОВА, Маржан ШИНАХОВА, Дора ХАНУ-
КАЕВА, Цона ШАМХАЛОВА, Ляля БУСКО, 
Луиза ГУГУШАШВИЛИ, Казима НАУЖОКО-
ВА (ЭРКЕНОВА), Хажисмел ИВАЗОВ, Хату 
КЕРЕФОВ, Михаил КУНИЖЕВ, Муса ХАСА-
НОВ, Хасан СЕКРЕКОВ, Мухадин БАЛОВ и 
другие. 

Студенты активно посещали театры и 
экскурсии в Эрмитаж и Русский музей. Это 
способствовало расширению их кругозо-
ра и повышению уровня знаний. Руковод-
ство консерватории предоставило им воз-
можность заниматься вокалом у ведущих 

мастеров оперного искусства России -  
А. БОЛЬШАКОВА, П. АНДРЕЕВА, О. ПЯДИ-
ШЕВОЙ, С. АКИМОВОЙ и К. ИСАЧЕНКО. 
У них учились Хажисмел Ивазов, Цона 
Шамхалова, Вера Кайтукова (Балова), Ха-
сан Секреков и Хату Керефов. Музыкант 
Мухадин Балов осваивал композиторское 
мастерство у Ю. КОЧУРОВА, а Бица Блена-
ова - хоровое искусство под руководством 
патриарха русского хорового дирижиро-
вания профессора А. ЕГОРОВА. 

В августе 1947 года в газете «Кабар-
динская правда» была опубликована 
статья, в которой педагоги консерва-
тории положительно оценили первый 
учебный год. В студию были приглашены 
молодые таланты, которым стремились 
дать основательное музыкальное об-
разование. В том же году состав студии 
расширили до сорока человек, чтобы го-
товить пианистов, дирижеров, оперных 
режиссеров и композиторов. Во второй 
набор вошли более опытные специали-
сты в области культуры и искусства. Сре-

ди них были Леонид ЭРКЕНОВ, Ахмедхан 
КИМОВ, Майя ШЕРИЕВА, Ирина КАСУМО-
ВА, Хамид АФАУНОВ, Хасан КАРДАНОВ, 
Хату БРАЕВ, Мурадин ХУШТОВ, Владимир 
КОДЗОКОВ, Каражан УРУСОВА, Бица АТА-
ЛИКОВА и другие. 

В этот период студия пополнилась но-
выми преподавателями. Среди студен-
тов, изучавших режиссуру у профессоров  
Э. КАПЛАНА, Я. ФРИДА, А. ТОВСТОНОГОВА 
и И. ГЛИКМАНА, были Леонид Эркенов, 
Ахмедхан Кимов и Хажбекир Хавпачев. 
Вокалу обучались у профессоров С. ПРЕ-
ОБРАЖЕНСКОЙ, О. КАШЕВАРОВОЙ и до-
цента В. Павловской-Боровик Бица Атали-
кова, Ирина Касумова (Шериева), Каражан 
Урусова и Елена Лакунова. На фортепи-
анном отделении у профессора ШМИДТА 
занималась Майя Шериева (Кокова), а в 
классе симфонического дирижирования 
у доцента Г. АЛЬТЕРМАНА обучался Хамид 
Афаунов. Оперный класс вели профессор 
В. ЧАРУШНИКОВ, дирижеры А. АПКАРЯНЦ 
и Б. РАТНЕР. 

Первой полноценной по-
становкой студентов была ко-
медия Узеира ГАДЖИБЕКОВА 
«Аршин-мал-алан». На летних 
каникулах они привезли ее вме-
сте с концертной программой в 

родной регион, где их творчество встрети-
ло бурное одобрение. В рамках концерта 
артисты великолепно исполняли арии из 
опер и оперетт, баллады, романсы и пес-
ни, а в течение года показывали програм-
му во всех районах республики. На стар-
ших курсах студия представила «Свадьбу 
Фигаро» Вольфганга МОЦАРТА и оперу 
Юрия МЕЙТУСА «Молодая гвардия». 

Летом 1952 года выпускники первых 
двух наборов Кабардинской оперной 
студии присоединились к творческим 
коллективам республики. Многие из них 
стали солистами государственной филар-
монии и ансамбля песни и танца. Некото-
рые возглавили музыкальные школы. На-
пример, Бица Бленаова была назначена 
хормейстером ансамбля песни и танца, а 
Хамид Афаунов занял должность второ-
го дирижера в симфоническом оркестре. 
Вера Куашева, Ирина Шериева и Влади-
мир Кодзоков начали выступать в кон-
цертах филармонии. Леонид Эркенов стал 
главным режиссером Кабардинского теа-
тра, а Казима Эркенова вошла в его состав. 
Артисты Лиза (Каражан) Урусова, Светла-
на МАГАЛДАДЗЕ, Хату Керефов, Михаил 
ШУГУШЕВ, Мурадин Хуштов и Михаил Ку-
нижев продолжили творческую деятель-
ность вместе с солистами хора ансамбля 
песни и танца. Муса Хасанов возглавил му-
зыкальное училище, а Майя Шериева ру-
ководила его фортепианным отделением. 
Также выпускники пополнили хор радио. 

Хажбекир Хавпачев, который также 
является выпускником Ленинградской 
консерватории имени Римского-Корса-
кова, подчеркнул, что формирование му-
зыкальной культуры нашей республики 
произошло благодаря бывшим студентам 
Кабардинской оперной студии, которые 
заложили основы профессионального му-
зыкального искусства: «Открытие данной 
студии стало великим шагом - золотой 
страницей в духовной культуре наших на-
родов». 

Анжела КУДАЕВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

Детский отдых -  
по новым требованиям

Усилен контроль за проведением 
детской оздоровительной кампа-
нии. Соответствующий закон подпи-
сал Президент РФ Владимир ПУТИН. 
Документ разработан по инициати-
ве депутатов Госдумы. 

В соответствии с ним межведом-
ственную комиссию по вопросам орга-
низации отдыха и оздоровления детей 
как координационный орган для реше-
ния всех вопросов, связанных с этим 
направлением деятельности, будет 
возглавлять высшее должностное лицо 
субъекта РФ. Предполагается, что это 
повысит личную ответственность глав 
регионов за качество детского отдыха 
и оздоровления и обеспечит более тре-
бовательный подход к их безопасно-
сти. Кроме того, в состав этой комиссии 
обязательно должны быть включены 
представители региональных органов 
здравоохранения.

По словам вице-спикера Госдумы 
Ирины ЯРОВОЙ, главная цель приня-
тых изменений - создать совершенно 
новую систему качественного напол-
нения детского отдыха, чтобы в период 
каникул в детских лагерях дети получа-
ли положительные эмоции и впечатле-
ния на всю жизнь, а семьи были спокой-
ны за них. 

Ольга КАЛАШНИКОВА

В Кабардино-Балкарии, как и в других субъектах Российской 
Федерации, состоялось официальное открытие Года дошкольно-
го образования, объявленного Министерством просвещения РФ. 
Торжественное мероприятие прошло в формате видеоконферен-
ции в обновленном детском саду №73 «Улыбка».

Основные мероприятия 
с участием главы Минпрос-
вещения Сергея КРАВЦОВА 
прошли в Московском пе-
дагогическом государствен-
ном университете. К ним 
подключились представители регионов, 
включая Кабардино-Балкарию, Воронеж-
скую, Свердловскую и Владимирскую об-
ласти, где открылись новые дошкольные 
учреждения.

Сергей Кравцов обратился к участникам, 
обозначив ключевые направления работы 
на ближайший период. «Формирование 
всех основных психологических функций 
происходит именно в дошкольном воз-
расте, это очень влияет на школьный пе-
риод и на всю последующую жизнь, - ска-
зал министр. – В этом году мы утвердим 
требования по оформлению пространств 
в детских садах, к игрушкам, музыкаль-
ным произведениям и мультфильмам. 
Этот комплекс мер назрел давно». Особое 
внимание будет уделено воспитательной 
работе: запуск проекта «Добрые игры» 
позволит детям в доступной форме знако-
миться с историей своей страны и семьи.

В Кабардино-Балкарии в этом году детский 
сад №73 отметил новый этап своего разви-
тия благодаря обновлению инфраструкту-

ры. По словам Залины ЭДИЛОВОЙ, заведу-
ющей учреждением, здание, построенное 
в 1988 году, полностью реконструировано в 
рамках национального проекта «Молодежь 
и дети»: «Мы установили шатровую крышу 
вместо мягкой кровли, отремонтировали 
фасад и все внутренние помещения. Си-
стемы теплоснабжения, водоснабжения и 
электроснабжения полностью модернизи-
рованы, прилегающая территория благо-
устроена. С 1 декабря 300 детей начали по-
сещать обновленное учреждение». 

Министр просвещения и науки КБР 
Анзор ЕЗАОВ на торжественной цере-
монии отметил значимость совпадения 
федеральной инициативы с вводом в экс-
плуатацию обновленного детского сада. 
«Сегодня мы отмечаем значимое событие 
– начало Года дошкольного образования. 
Символично, что этот запуск совпадает 
с открытием детского сада после капи-
тального ремонта, – отметил министр. 
- Дошкольное детство – это фундамент 
будущего, и наша цель – обеспечить ему 
высокое качество».

А. Езаов подчеркнул, что 
система дошкольного об-
разования региона полно-
стью готова к выполнению 
поставленных задач. В на-
стоящее время в Кабарди-

но-Балкарской Республике работают 266 
детских садов, которые посещают около 
46 тысяч детей. При этом полностью обе-
спечена доступность дошкольного об-
разования для всех детей. С 2019 года в 
регионе открылось 55 новых дошкольных 
учреждений. Планы на будущее включают 
строительство еще четырех детских садов 
до конца 2027 года в Баксане, Кенделене, 
Старом Череке и Баксаненке. К 2030 году 
планируется возвести еще четыре детских 
сада в новом микрорайоне Восточный в 
Нальчике. Также в 2026-2027 годах в рам-
ках республиканской программы будет 
проведен капитальный ремонт 15 детских 
садов.

В Кабардино-Балкарии в рамках Года 
дошкольного образования будут органи-
зованы мероприятия, которые помогут 
улучшить качество обучения в детских са-
дах, обновить их техническое оснащение 
и поддержать педагогов, работающих с 
детьми дошкольного возраста.

Алена ТАОВА 
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К О Н К У Р С

ТУРИЗМ. ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ

СОСТЯЗАНИЕ ТАЛАНТЛИВЫХ ЧТЕЦОВ

К О Л Л Е Г И Я

Министерство курортов и туризма КБР провело заседание кол-
легии, на котором были обсуждены итоги деятельности отрасли 
за 2025 г. и перспективы на предстоящий год.

Со вступительным словом к 
присутствовавшим обратился 
первый заместитель Председа-
теля Правительства КБР Сергей 
ГОВОРОВ. Он отметил, что задача, 
которую поставил руководитель 
республики Казбек КОКОВ в сво-
ем Послании Парламенту в 2025 
году успешно выполнена. Турпо-
ток по показателям на 13,7 про-
цента выше уровня 2024 г. Также 
С. Говоров выразил уверенность 
в том, что амбициозная задача 
- сделать республику одним из 
ведущих туристических центров 
страны будет достигнута. 

Министр курортов и туриз-
ма КБР Аскер БИФОВ отметил, 
что минувший 2025 год стал для 
туристической отрасли Кабар-
дино-Балкарии периодом дина-
мичного развития и уверенного 
движения вперед. Благодаря 
системной поддержке Минэко-
номразвития России и личному 
вниманию Главы республики Каз-
бека Кокова удалось не только 
сохранить набранные темпы, но 
и заложить прочный фундамент 
для будущего роста. Ключевые 
показатели свидетельствуют о 
положительной динамике. Уве-
личилось количество средств 
размещения, продолжается мо-
дернизация инфраструктуры 
курортов Эльбрус и Нальчик. 
Важным результатом также стало 
расширение номерного фонда за 
счет механизмов государствен-
ной поддержки, включая созда-
ние модульных некапитальных 
средств размещения.

Заместитель министра курор-
тов и туризма КБР Ислам ШАВА-
ЕВ отметил, что согласно данным 
за 2025 год общий турпоток в 
республике достиг 2031 тыся-
чи человек благодаря развитию 
ключевых туристических на-
правлений. Горнолыжный курорт 

Приэльбрусье привлек 1,200 тыс. 
туристов. Увеличилось количе-
ство посетителей города-курор-
та Нальчик. Такие районы, как 
Баксанский и Прохладненский, 
привлекли более 54,8 тысячи по-
сетителей. Количество средств 
размещения в республике воз-
росло до 627 единиц. 

Прогнозируя перспективы на 
2026 год, можно ожидать даль-
нейшего роста турпотока. 

В 2025 году Минэкономразви-
тия России провело конкурсный 
отбор инвестиционных про-
ектов по созданию модульных 
некапитальных средств разме-
щения на период с 2025 по 2027 
год. Завершен основной этап 
отбора и представлен пере-
чень победителей, получивших 
государственную поддержку. В 
2026 году запланирована реа-
лизация 14 проектов, которые 
дадут региону 164 модульных 
номера. Еще одним инструмен-
том государственной поддерж-
ки стала единая субсидия на 
развитие туризма. По резуль-
татам конкурсного отбора Ми-
нистерства курортов и туризма 
республики поддержку получи-
ли три значимых проекта. Это 
проекты по созданию круглого-
дичных плавательных бассей-
нов на территории городского 
округа Нальчик и Эльбрусского 
муниципального района. Тре-
тьим важным проектом стало 
комплексное благоустройство 
терренкура «Тысяча ступеней». 
Обновленный терренкур будет 
готов принять гостей и жителей 
города уже в апреле. Также, по 
словам И. Шаваева, в 2025 году 
курорт Эльбрус продемонстри-
ровал уверенную положитель-
ную динамику: его посетили 722 
тысячи туристов. Введены в экс-
плуатацию новая горнолыжная 

трасса и освещение, позволив-
шее ввести вечерние катания. 

Заместитель министра курор-
тов и туризма Асланби ШХАГАП-
СОЕВ рассказал о региональном 
государственном контроле в 
сфере туристской индустрии, 
в рамках которого ведомством 
проводится системная работа. 
Контрольные мероприятия по-
зволили значительно увеличить 
количество классифицированных 
объектов в едином реестре, их 
прирост составил 114 процентов. 
Говоря о выставочных мероприя-
тиях, А. Шхагапсоев отметил, что в 
2025 году делегация Кабардино-
Балкарской Республики приняла 
участие в четырех международ-
ных выставках. Впервые регион 
был представлен в Республике 
Беларусь на международной ве-
сенней ярмарке туристских услуг 
«Отдых-2025». Масштабная рабо-
та по презентации возможностей 
региона проведена на площадках 
Международной выставки туриз-
ма и гостеприимства МИТТ в Мо-
скве и на международной тури-
стической выставке «Лето-2025» 
в Екатеринбурге. Регион также 
активно участвовал в межрегио- 
нальном форуме «Открытый Да-
гестан» и на Кавказском инве-
стиционном форуме. Значимым 
мероприятием стал международ-
ный туристический форум «Путе-

шествуй!», проходивший на ВДНХ 
в Москве.

Что касается мероприятий и 
проектов, в рамках реализации 
круизного поезда «Жемчужи-
на Кавказа» свыше двух тысяч 
гостей из различных регионов 
России смогли познакомиться 
с красотой Кабардино-Балка-
рии. В 2025 году были разра-
ботаны новый туристический 
бренд Кабардино-Балкарской 
Республики и коммуникацион-
ная стратегия, которая будет 
использоваться для его продви-
жения. Подписано соглашение 
о сотрудничестве с Институтом 
гастрономии г. Красноярска. Со-
вместно с региональным отделе-
нием Русского географического 
общества и молодежным клубом 
РГО «Альтаир» реализовано 15 
проектов. В рамках работы по 
формированию положительно-
го имиджа Кабардино-Балкарии 
активно сотрудничали с ведущи-
ми федеральными СМИ, такими 
как «Первый канал», «Россия 
1», «Россия 24», «МИР», «НТВ», 
а также с информационными 
агентствами «Интерфакс», «РИА-
Новости», «ТАСС» и другими 
интернет-порталами. Также, по 
словам А. Шхагапсоева, Кабар-
дино-Балкария в числе первых 
субъектов РФ провела аттеста-
цию экскурсоводов и гидов-пе-

реводчиков. По состоянию на 31 
декабря 2025 года аттестацию с 
правом ведения по туристским 
маршрутам на территории ре-
спублики получили 314 человек. 
Межведомственной комиссией 
по вопросам обеспечения ком-
плексной безопасности в райо-
нах нахождения туристских ре-
сурсов в КБР ежегодно в рамках 
подготовки к летнему и зимнему 
сезонам проводятся заседания 
ответственных служб и ведомств 
для обсуждения и организации 
комфортного безопасного от-
дыха туристов и жителей респу-
блики.

Говоря об итогах деятельности 
АО «Курорт Нальчик», генераль-
ный директор Хасанби АФОВ от-
метил, что в целях эффективного 
и прибыльного функционирова-
ния системы курорта предпри-
нимаются меры по повышению 
уровня загрузки, качества ока-
зываемых услуг отдыхающим и 
обновлению материально-тех-
нической базы санаторного ком-
плекса. Услуги по оздоровлению 
получили порядка 14 тысяч чело-
век. 

Возводится новое здание 
бассейна санатория «Грушевая 
роща», осуществлены капремонт 
и оснащение нового лечебного 
отделения санатория «Горный 
родник». 

Продолжаются строительные 
работы по детскому оздорови-
тельному лагерю «Комсомолец». 
Учреждение будет рассчитано на 
единовременный прием порядка 
200 детей. В том числе будут соз-
даны условия для пребывания 
детей с ОВЗ. 

Подводя итоги коллегии, Сер-
гей Говоров поблагодарил кол-
лектив Министерства курортов и 
туризма КБР за проделанную ра-
боту и выразил уверенность, что 
все поставленные задачи будут 
выполнены.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото автора

В Центре культурного развития 
г. Нальчика состоялся финал ежегод-

ного республиканского литературного 
конкурса «…Как слово наше отзовет-
ся-2026», посвященного 140-летию со 

дня рождения балкарского поэта и 
педагога Саида ШАХМУРЗАЕВА, а также 

творчеству юбиляров Олега 
ОПРЫШКО – писателя, историка и 

Анатолия БИЦУЕВА - народного поэта 
Кабардино-Балкарии.

Это событие, ставшее уже доброй тра-
дицией, вновь собрало под одной крышей 
талантливых чтецов, преданных слову и 
искусству, и стало ярким свидетельством 
живого интереса к литературе в Кабарди-
но-Балкарской Республике. 

Организатором конкурса выступила ре-
гиональная общественная организация 
«Общество книголюбов КБР» при участии 
Союза писателей КБР. В этом году книго-
любов поддержала Адыгская (Черкесская) 
международная академия наук (АМАН). 
Инициатор конкурса - председатель Об-
щества книголюбов, председатель комис-
сии по социальной политике, здравоох-
ранению, физической культуре и спорту 
Общественной палаты КБР Наталья ШИН-
КАРЕВА, открывая мероприятие, тепло по-
приветствовала всех участников, пожела-
ла успешных выступлений и вдохновения.

Члены жюри под председательством 
народного поэта КБР Муталипа БЕППАЕ-
ВА единодушно отметили высокий уро-
вень подготовки конкурсантов. Это стало 
настоящим вызовом для экспертов, кото-
рым предстояло выбрать лучших из луч-
ших. Особо было отмечено, что педаго-
ги, ответственные за подготовку чтецов, 
проявили исключительную тщательность 
в выборе репертуара, отдавая предпо-
чтение произведениям, раскрывающим 
глубину и многогранность литературного 
искусства. 

Конкурсанты продемонстрировали 
свое мастерство, читая произведения по-
эзии и прозы на русском, кабардинском и 
балкарском языках. 

В младшей группе высшей награды кон-
курса - гран-при от АМАН был удостоен 
Алихан ЖЕМУХОВ (СОШ №1,с.  Атажукино). 
Первое место за исполнение прозы заво-
евала Альмира ЛЮЕВА (с. Жанхотеко). В 
поэтической номинации среди младших 
школьников победу разделили Лион ЕМ-
КУЖЕВ (гимназия «Радуга», г. Нальчик) и 
Инсар ОГУРЛУЕВ (гимназия №29, г. Наль-

чик). В подгруппе «Дебют», где соревновались 
самые юные участники, первые места прису-
дили Адель АКУШЕВОЙ (гимназия «Радуга»,  
г. Нальчик) и Лие ЖАШАЕВОЙ (дошкольное уч-
реждение, с. Эльбрус). 

В средней группе обладателем гран-при 
от АМАН стала Азиза АККИЕВА (СОШ №32,  
г. Нальчик). Лучшей в прозе признана Алена 
СМОЛЮХ (СОШ №21, г. Нальчик). В поэтиче-
ском дуэте лучшими признаны Ясмина БОГО-
ТОВА и Элла МАХИЕВА (СОШ №1, Театр&Слово, 
г. Чегем), в сольном исполнении стихов - Амин 
БАУАЕВ (гимназия №4, г. Нальчик). 

В старшей возрастной группе гран-при 
АМАН завоевала Надийа ГЕМУЕВА (СОШ №9, 
г. Нальчик). Первое место жюри присудило 
Дамиру АРТАБАЕВУ (ОДК «Альтернатива», 
«Солнечный город») и Диане ЖОЛАЕВОЙ  
(с. Новая Балкария). Торжественная церемо-
ния награждения победителей и призеров со-
стоится 23 апреля, во Всемирный день книги. 
Все конкурсанты, не вошедшие в число при-
зеров, получат дипломы за участие.

Конкурс в очередной раз доказал, что жи-
вое чтение остается мощным инструментом 
передачи культурных ценностей и вдохнове-
ния, а такие инициативы играют неоценимую 
роль в сохранении и развитии литературного 
наследия Кабардино-Балкарии. 

Ляна БАТЫРОВА
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23.15  (16+)
02.00
02.35
02.55  (16+)
04.00  

(16+)

05.00
(16+)

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

11.00

12.00, 16.00, 19.00

13.00

14.00
(16+)

15.00
17.00, 01.05
18. .

20.00  (16+)
22.10

23.25  

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.30, 15.30, 23.35

09.05, 12.35

09.25
10.30

13.00
14.25
14.55
16.45

17.45

19.15

22.00

00.35

01.35
02.05
03.55
04.00

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25  (16+)
05.55

06.35

07.15

08.05
08.40
09.30, 13.30 -

 (16+)
17.30, 02.05 (16+)
22.20, 01.15  (16+)
23.05, 00.30  (16+)
00.00
04.30  

(16+)

06.30
07.15
07.35

08.30  (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.15, 01.50
12.45
13.00

13.55 -
 (16+)

16.10
16.30

17.15
18.35
19.45
20.05
21.15
21.55

22.50  (16+)
00.15  

(16+)

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

05.00
05.35  (16+)
07.00

(16+)
08.40

 (16+)
10.05

 
(16+)

11.25

 (16+)
12.45

 (16+)
14.05

 (16+)
15.25

 (16+)
18.30

 (16+)
21.25

 
(16+)

00.35 -
 (16+)

02.15  
(16+)

03.45  (16+)

06.30
07.00
08.00

 (16+)
09.40
10.10 -

 (16+)
12.30

13.00

13.50
16.00
16.30

17.15 -
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 11 
00.50

01.30
02.10
04.25

05.35

04.35, 08.25, 10.35  (16+)
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  (16+)
22.15  (16+)
00.40
01.45  (16+)

05.30  
(16+)

07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00
11.15
11.40

12.20, 13.25
 (16+)

14.25, 15.05, 17.15
 (16+)

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15  (16+)
01.40  (16+)
02.55  (16+)
04.00  

(16+)

05.00
(16+)

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

(16+)
09.00

10.00
11.00

-

-

-

-
-

-

-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30 -

 (16+)
09.45, 13.30 -

 (16+)
17.30, 02.05 (16+)
22.20, 01.15  (16+)
23.05  (16+)
00.00
00.30  (16+)
04.35  

(16+)

06.30
07.20
07.45

08.50, 22.50  (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.15
12.00
12.45
13.00

13.55  
(16+)

15.35
16.30
17.15

18.15
18.45
19.45
20.05
20.35
21.15
21.55

00.15  
(16+)

01.45
02.30

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

(16+)
14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00

(16+)
00.10
03.05

05.00

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.55
-

12.00
14.30  (16+)
17.00
18.00
21.30  (16+)
23.55

02.35  (16+)
03.30  (16+)

06.00
08.10
08.40 -

 (16+)
10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 02.50 -

 (16+)
13.45, 05.00
14.50
15.05 -

(16+)
16.55

18.10
(16+)

20.00  (16+)
22.35
23.05

00.35
00.50

01.30
02.10

04.20

05.35

04.55, 08.25  (16+)
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

10.35  (16+)
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00  (16+)
22.15  (16+)
00.40
00.55  (16+)

05.35  
(16+)

07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00
11.15
11.40

12.25, 13.25 -
16+)

14.25, 15.05, 17.15
 (16+)

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15  (16+)
01.40 -

(16+)
03.00  (16+)
04.25
05.10  

(16+)

05.00
(16+)

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

(16+)
14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00

(16+)
00.10
03.00
03.05
04.20

05.00

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.55
-

12.00
14.30  (16+)
17.00
18.00
21.30  (16+)
23.55

02.45  (16+)
03.30  (16+)

06.00
08.10
08.40

 (16+)
10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50, 02.55 -

 (16+)
13.45, 05.05
14.50
15.05 -

 (16+)
16.55

18.10  (16+)
20.00  (16+)
22.35
23.05
00.35

09.00

11.00

12.000

13.00
(16+)

14.00
(16+)

15.00
(16+)

16.00

17.00, 01.25
18.00

(16+)
19.00

20.00  
(16+)

22.45
23.25
00.40

(16+)
04.25

(16+)

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.30, 15.30, 23.35

09.05, 12.35

09.25
10.30

13.00
14.25
14.55
16.45
19.25

20.25

22.00

00.35
01.35
02.05

03.55
04.00

(6+)

15.20
15.50
16.30
17.15
18.15
18.45
19.45
20.05
20.30

21.15
21.55

00.15  
(16+)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

8 I 

12.00
(16+)

13.00

14.00
(16+)

15.00
16.00

(16+)
17.00, 01.40
18.00

(16+)
19.00

(16+)
20.00 (16+)
22.00
23.25
00.50

(16+)
04.30

(16+)

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.30, 15.30, 23.35

09.05, 12.35

09.25
10.30

13.00
14.25
14.55
16.45

19.15

22.00

00.35

01.35
02.05

03.55
04.00

(6+)

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
(16+)

05.25, 09.30 -
 (16+)

08.25
09.40, 13.30 -

 (16+)
17.30, 02.30 (16+)
22.20, 01.40  (16+)
23.05, 00.55  (16+)
00.00
00.30

06.30
07.20
07.45

08.50, 22.50  (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.15, 01.45
12.45
13.00

13.55  
(16+)
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1 
06.00
09.00
09.45
10.00
10.15

11.10
12.00
12.15
13.15

14.20 -
 (16+)

15.50

16.45

18.00
18.20
21.00
21.35
23.55

02.30

05.00

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00
11.30
12.00
13.00
14.00

14.50
17.00
17.50
20.00

21.00  (16+)
00.55  (16+)

06.30
(6+)

06.55
(16+)

08.55
09.30
10.05
10.55

16.30
17.15
18.00
18.35
19.45
20.35  (16+)
22.05

23.00
00.20  (16+)
01.55
02.40

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

00.00

00.40
02.15
02.30
04.30

05.50

04.40, 09.25, 10.35  (16+)
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

08.25

13.25
14.00
16.45
17.55
20.00  (16+)
22.15  (16+)
00.20

02.10
03.00  

06.40  
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
(16+)

09.20
10.05
10.25

11.15, 13.25
(16+)

14.35 -
 (16+)

15.00
15.05 -

 (16+)
16.40, 17.15 -

 (16+)
19.40

20.30

21.20

22.00
23.30
00.50  (16+)
02.10  (16+)
03.25 (16+)

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.25
10.15
11.00, 12.15
14.00, 17.00
15.15
16.05
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45
23.55
02.00

05.00

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30

09.55
-

12.00
14.30  (16+)
17.00
18.00
20.00
21.30  (16+)
00.05
01.55  

(16+)

06.00
08.05
08.40 -

 (16+)
10.35

11.30, 14.30, 17.50
11.50, 03.00 -

 (16+)
13.45, 05.15
14.50
15.05

(16+)
16.55

18.10  (16+)
20.05  

(16+)
22.00

23.05
(16+)

12.20

13.30
14.15
14.45

15.35
16.55
17.35
19.30
19.55
20.35  (16+)
22.00
23.00  (16+)
00.40

01.35
02.20

-

-

-

-

-
-

09.45

10.35
11.05
11.35

12.05
12.30

13.00
13.15  

(16+)
19.00
19.25  

(16+)
22.40 -

 (16+)
00.30 -

 (16+)
02.05

(16+)
03.20  (16+)
04.45

05.00
(16+)

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00

12.30
13.00

15.00
16.00

16.30
16.55
18.00
19.00
19.30
19.55  (16+)
22.30 -

01.00  

03.10
(16+)

06.00

07.30, 09.00
07.35, 14.00, 18.30, 22.30, 01.00

09.05
09.30

04.55  (16+)

05.00
(16+)

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00
10.00
11.00

12.00, 16.00, 19.00

13.00, 17.00
18.00
20.00  (16+)
21.40  (16+)
23.45
01.20
03.00
03.45

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.30, 22.00, 00.45

09.05
09.25
10.30
12.35
13.00
14.25
14.55
15.30

19.25

22.35

02.05

03.55
04.00

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
(16+)

05.45, 09.30 -
 (16+)

08.30
09.40, 13.30 -

 (16+)
14.25  

(16+)
17.30 (16+)
23.10
00.10

01.00

01.50  (16+)

06.30
07.20
07.45

08.50  (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05

10.20
 

12.00
12.45
13.00

13.55  
(16+)

15.30
16.15

11.30
11.50
13.00 (16+)
14.30
14.50  (16+)
17.10 -

 (16+)
21.00
22.10
23.35
23.45

00.25
01.10
01.35
02.00

02.40

03.25

04.05

04.45
05.00

(16+)

04.40  (16+)
06.20
07.20
08.00
08.20

(16+)
09.20
10.00
10.20
11.00

12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.20
17.00
19.00

20.20
21.20
01.10
02.30
03.25 -

 (16+)

06.10  
(16+)

07.30 -
 (16+)

09.00
09.15

 I 9

11.10

12.10

15.00

20.15

22.50

02.05
03.00

-

-

-

-

05.00  (16+)
07.30, 10.05

(16+)
09.00
09.30
00.00
01.05
02.05  (16+)

06.30
07.05
08.05  (16+)
09.20
10.05

 (16+)
11.40
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15 
02.05

03.55
04.00

-
-

-

-

 

05.00
05.15  (16+)
06.35 (16+)
09.00
09.30

(16+)
14.55

(16+)
01.20  (16+)
02.55  (16+)

06.30
07.05  (16+)
08.30
09.00
09.40
10.20  (16+)
11.50
12.30

13.00
13.45

14.15  (16+)
16.30

17.10
17.25

13.10
14.00
14.50
15.40
16.30

17.20

18.00
19.40

(16+)
23.00
00.05  

(16+)

05.00
(16+)

06.00
08.30, 12.30, 16.30
08.55
09.55
11.00
12.00, 16.00

12.55
13.55
16.55

(16+)
19.00  (16+)
21.00  (16+)
23.00

23.55
01.15

(16+)

06.00
06.05, 17.30, 00.45

07.

09.45

12.15

18.45

21.00

22.35

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

(16+)
07.45, 13.50
08.00, 14.05

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

(16+)
09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05
(16+)

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

(16+)
07.45, 13.35
08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

(16+)
09.20, 15.25
10.05, 16.05

17.55

18.40

19.30, 19.45
20.25

(16+)
22.00

00.45  
(16+)

01.55
02.35

-

-
-

-

-
-

-

-
-

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

(16+)
07.45, 16.05
08.00, 14.05

08.30, 14.20
09.00, 15.05

(16+)
09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

(16+)
07.45, 13.45

08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

(16+)
09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

(16+)
07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05

08.20

08.35
09.00, 15.05

(16+)
09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

(16+)
07.38, 13.38
08.00, 15.00

08.25, 15.25
09.00, 17.00

(16+)
09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00
(16+)

07.40, 14.40
08.10, 15.10

08.45, 15.40

09.00, 17.10

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30
10.15
11.10
12.15
13.15  (16+)
15.05  (16+)
16.50

18.00
19.00
21.00
23.00
00.10

01.05

05.20 -
 (16+)

07.20

-

08.35
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.30
12.00
13.00

15.00
17.50
20.00
22.30
23.00
01.40 -

 (16+)

05.40  (16+)
07.10  (16+)
09.00  

(16+)
10.55
11.30, 00.05
11.50

(16+)

   

10 I
12.25  (16+)
14.30
15.00

15.50

16.40

17.30 -
(16+)

19.25 -
 (16+)

21.25  (16+)
00.20  (16+)
01.10
01.20
04.15

05.00
05.30

04.50  (16+)
06.40
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20
17.00

18.00
19.00
20.20
00.00
01.35

(16+)
03.20
03.55

05.25  (16+)
06.30  (16+)
09.00
09.25
09.55
10.40

11.30

12.20
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ЖИВЕТЖИВЕТ  
В ЭТОМ ДОМЕ ГАЛИНА…

11

Н О В О С Т И  М Е Д И Ц И Н Ы

В этом году свой юбилей отметила художественный руководитель Государ-
ственного фольклорного ансамбля песни и пляски «Терские казаки», заслужен-
ный деятель искусств Кабардино-Балкарской Республики Галина БОЧАРОВА.

Галина Борисовна Бочарова родилась в 
городе Прохладном, в 1981 году окончи-
ла Кабардино-Балкарское музыкальное 
училище, в 1995-м - Краснодарский госу-
дарственный институт культуры по спе-
циальности «народное, художественное 
творчество» с присвоением квалифика-
ции «руководитель народного коллекти-
ва, преподаватель».

В мае 1996 г. Большой круг Терско-Мал-
кинского казачьего округа ходатайство-
вал перед Президентом КБР Валерием 
КОКОВЫМ, Министерством культуры, ад-
министрациями Майского и Прохладнен-
ского районов о создании в Кабардино-
Балкарии профессионального ансамбля 
для сохранения традиционной казачьей 
культуры и пропаганды ее среди населе-
ния нашего региона и других субъектов 
Российской Федерации. Приказом Ми-
нистерства культуры КБР 7 марта 1997 г. 
художественным руководителем и дирек-
тором ансамбля была назначена Галина 
Бочарова.

За возрождение, пропаганду и сохра-
нение традиций казачьей культуры она 
отмечена многими государственными на-
градами, в числе которых - присвоенное 
в 2004 г. почетного звания «Заслуженный 
деятель искусств КБР», золотая медаль  
И. Моисеева «За выдающийся творческий 
вклад в развитии искусства хореографии», 
медаль «100-летие образования Кабарди-
но-Балкарской Республики», золотая ме-
даль «Почетный наставник творческой мо-
лодежи» Мирового Артийского комитета, 
благодарственное письмо Министерства 
культуры РФ «За большой вклад в подго-
товку и проведение в 2021 г. XI Фестиваля 
культуры и спорта народов Кавказа» и т.д.

Г. Бочарова имеет казачий чин есаула, 
удостоена многих наград за заслуги перед 
казачеством России: крестов, орденов, ме-
дали генерала А.П. Ермолова и многочис-
ленных почетных грамот. За многолетнюю 
и безупречную службу в составе казачьей 
общины ей было вручено благодарствен-
ное письмо от верховного атамана Союза 
казаков России.

Тридцать лет Галина Бочарова с гордо-
стью и любовью хранит и передает бога-
тейшее традиционное наследие, создает 
пространство, где каждый чувствует мощь 
казачьего характера и единство народной 
культуры.

ПЕСНИ, ПРОРОСШИЕ ИЗ ДЕТСТВА
Галя росла в Прохладном в простой 

трудолюбивой семье: папа, Борис Григо-
рьевич, работал на элеваторе, мама, Алла 
Владимировна, - в детском саду. Когда 

девочке исполнилось пять лет, у семьи 
появился собственный дом. О нем Галина 
Борисовна и сегодня говорит с особой 
нежностью. Этот дом, ставший свидетелем 
ее первых шагов и первых мелодий, до сих 
пор остается ее тихой пристанью и местом 
внутренней силы. Детство в его стенах 
было соткано из любви и живого звука. 
Отец обладал редким по красоте голосом, 
мамины братья виртуозно играли на гар-
мошке и аккордеоне. Бабушка Шура, папи-
на мама, была хранительницей народной 
мудрости: не просто говорила, а пересы-
пала речь присказками и поговорками, 
которых знала тысячи. Каждую неделю 
соседи накрывали общие столы, и над ве-
черним Прохладным разливались песни - 
те, что поются всей душой. Родители чутко 
уловили в любимой дочери искру таланта, 
и вскоре в ее жизни появилась музыкаль-
ная школа по классу фортепиано, которую 
она успешно совмещала с танцами и спор-
том, но музыка одержала верх, навсегда 
определив дальнейшую судьбу.

После музыкальной школы Галина вы-
брала не уют фортепианного класса, а 
живую стихию хорового отделения. Пер-
вым проводником в этот мир стала Лилия 
Михайловна ГУРИНА. Именно она разгля-
дела в Гале вокальный дар и помогла под-
готовиться к поступлению. «Если повезет 
с педагогом, тебя ждет большое будущее», 
- сказала однажды Лилия Михайловна. Эти 
слова оказались пророческими. Поступив 
в Нальчикское музыкальное училище, Га-
лина попала в класс к Розе Михайловне 
ХАШУКОЕВОЙ, которая стала для нее «ма-
мой в искусстве». Это был союз мудрого 
мастера и жадного до знаний ученика.  
Р. Хашукоева задала ей запредельную 
планку мастерства, которая стала для Га-
лины ориентиром на всю жизнь. О том, 
насколько суровым был этот путь, говорят 
цифры: из семнадцати первокурсников до 
финала дошли лишь семь. Галина была в 
их числе - закаленная, профессиональная, 
готовая к большому полету.

Она не искала легких путей: еще будучи 
студенткой училища, ездила в Старый Ле-
скен, чтобы давать уроки своим первым 
ученикам. Впереди манили Саратов и его 
знаменитая консерватория. Роза Михай-
ловна подготовила свою любимую учени-
цу. Но, понимая, каким тяжелым бременем 
ляжет на плечи родителей ее обучение в 
другом городе, Галина приняла решение 
остаться и встать на ноги самостоятельно. 
Свою академическую вершину покорит 
позже, когда ей исполнится тридцать. По-
ступление в Краснодарскую академию 

культуры стало моментом истины. На 
прослушивании Галина Борисовна пела 
поставленным классическим голосом. Но 
когда кто-то из комиссии спросил: «А на-
родным сможете?», она лишь улыбнулась: 
«Смогу!». В тот миг в стенах академии ожи-
ли те самые вечера в Прохладном, зазву-
чали голоса соседей и переборы баяна из 
далекого детства. Ее зачислили сразу. Это 
была победа таланта, который не побоял-
ся подождать своего часа.

СВОЙ ГОЛОС
В 1996 году на Терско-Малкинском круге 

решили, что казачеству Кабардино-Балка-
рии нужен свой профессиональный голос - 
музыкальный коллектив. Инициативу под-
держал первый Президент КБР Валерий 
Мухамедович Коков. Поиск лидера привел 
к Галине Бочаровой. В то время она рабо-
тала в районном отделе культуры. Вызов 
в Правительство стал неожиданностью. 
Считала, что есть кандидаты и достойнее, 
но личный девиз «надо идти!» переве-
сил сомнения. Затем наступили полгода 
тишины: ни финансирования, ни инстру-
ментов, ни костюмов - только пустые сте-
ны репетиционного зала и вера в невоз-
можное. Перелом случился после одного 
правительственного концерта. Валерий 
Мухамедович спросил, как идут дела. И 
после их прямого разговора лед тронулся. 
Большую роль в становлении коллектива 
сыграл и Михаил Михайлович КЛЕВЦОВ, 
его поддержка стала тем самым плечом, 
на которое можно было опереться в ре-
шающий момент. Так из веры немногих 
и железной воли одной женщины было 
создано ее главное детище - ансамбль 
«Терские казаки». За три десятилетия он 
стал визитной карточкой республики. Вез-
де, где звучит их многоголосье, зрители 
чувствуют особую искренность, которую 
невозможно подделать. Для Галины Бори-
совны ансамбль давно перерос в рамки 
«места работы». Это ее Вселенная, ее боль-
шая семья. Она относится к артистам как к 
родным детям: с той же глубинной любо-

вью, которую в силу строгого воспитания 
не принято выставлять напоказ. Редко го-
ворит о чувствах вслух, но каждый в кол-
лективе знает - за спинами его учеников 
стоит «своя» скала. Но за кулисами она - 
«железный атаман». Ее требовательность 
к себе и другим не знает компромиссов: в 
искусстве, как и в казачьем строю, вседоз-
воленность недопустима.

Сложно ли быть во главе творческого 
коллектива? Безусловно. Это не просто 
административная работа, а управление 
стихией, созвучие множества разных ха-
рактеров и талантов. Но, пожалуй, самое 
главное - это способность влюблять: арти-
стов в песню, зрителей - в ту энергию, что 
льется со сцены. Можно ли «выгореть», от-
давая сердце одной и той же сцене деся-
тилетиями? «Если по-настоящему любишь 
песню, разве можно ее предать? - рассуж-
дает Галина Борисовна. - Разве может мать 
«выгореть» настолько, чтобы оставить 
свое дитя? Вот так и я не мыслю себя без 
музыки и своего коллектива».

ПРОДОЛЖЕНИЕ
Если ансамбль - ее большая семья, то ма-

лая - продолжение ее самой. Дочь Татьяна, 
зять Алексей и трое внуков тоже не мыслят 
себя без искусства. Татьяна повторила ма-
мин путь: за ее плечами класс фортепиано 
и два диплома Краснодарского института 
культуры. Сегодня она вместе с мужем ра-
ботает в ансамбле, продолжая семейную 
династию. Внуки - особая гордость бабуш-
ки. Старший, Владислав, - талантливый ху-
дожник, делящийся своим видением мира 
с учениками. Средний, Арсений, - человек 
с абсолютным музыкальным слухом, гита-
рист, мечтающий стать высококлассным 
звукорежиссером. Младший - Серафим 
делает свои первые шаги в музыке за фор-
тепиано. Но когда затихают споры о парти-
турах, вокальном исполнении и элементах 
хореографии, Галина Борисовна превра-
щается в гостеприимную хозяйку того са-
мого дома, где прошло ее детство. Не при-
знает магазинных полуфабрикатов - в ее 
арсенале всегда стройные ряды баночек 
с домашней аджикой и соленьями из соб-
ственных огурцов и томатов. Как она все 
успевает? Наверное, секрет в той самой 
любви, которая дает силы на все.

Галина Бочарова мечтает о мире. Память 
часто возвращает ее в юность. Студенче-
ские годы, поездка в Винницу по культур-
ному обмену. За одним столом украинцы, 
русские, кабардинцы и балкарцы. Тогда не 
было границ - были общие песни и неве-
роятное чувство единения. Вспоминается 
и Грозный спустя два года после войны: 
разрушенный город и уже отстроенная 
сияющая филармония. Галина Борисов-
на помнит слезы чеченок, убиравших зал 
под звуки их репетиции: «Как же мы со-
скучились по вашим песням!» - шептали 
они. В эти моменты понимаешь: искусство 
- единственный универсальный язык, спо-
собный исцелять раны.

С 2026 года в ОМС включены курсы для родителей на базе женских консультаций. 
Теперь пары могут бесплатно подготовиться к рождению ребенка. Занятия ведут врачи-гинеко-

логи, акушеры, педиатры, терапевты, психологи и специалисты по социальной работе. 

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ

Курсы для беременных вошли в программу ОМС

В России изменился перечень жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов (ЖНВЛП). С 24 февраля в него добавлено 

восемь позиций - капивасертиб, камрелизумаб, даролутамид, лорлатиниб, 
луспатерцепт, претоманид, пэгфилграстим и гофликицепт. 

В перечень жизненно необходимых лекарств включено еще восемь препаратов

На курсах будущие родители 
получают информацию о бере-
менности, родах, грудном вскарм-
ливании, проходят физическую и 
психологическую подготовку к рождению малыша, учат-
ся ухаживать за новорожденным, могут задать вопросы 
психологам.

Главный внештатный специалист Минздрава России по 
женскому репродуктивному здоровью Наталья ДОЛГУШИ-

НА рассказала, почему будущей маме стоит приходить на 
занятия с мужем: «Рождение ребенка - семейное событие, 
требующее ответственности обоих супругов, поэтому бу-
дущая мама нуждается в поддержке самого близкого ей 
человека».

Записаться на курсы может 
женщина, которая встала на учет 
по беременности в женской кон-
сультации. Для этого нужно обра-

титься к своему врачу-гинекологу.
По федеральному проекту «Охрана материнства и дет-

ства» в стране расширяется сеть женских консультаций, в 
том числе в сельской местности и малых городах. Кроме 
того, пары могут бесплатно пройти процедуру ЭКО.

Эти лекарственные средства 
используются при лечении ане-
мии, нейтропении, рецидивиру-
ющего перикардита, туберкулеза 
и различных злокачественных 
образований.

Всего в перечень ЖНВЛП вхо-
дят более 800 международных 

непатентованных наименований, 
которые нужны для лечения со-

циально значимых заболеваний. 
В их числе сахарный 

диабет, злокачественные ново-
образования и бронхиальная 
астма. Свыше 80 процентов таких 
препаратов отечественного про-
изводства.
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С детства я росла под опекой дедушки. Родители работали 
круглые сутки, и я часто оставалась с ним. Он учил меня всему, 
что умел сам: прибивать плинтуса, менять сифон, прикручи-
вать лампочки. Эти навыки оказались очень полезными в жиз-
ни.

Когда пришло время создавать свою семью, искала человека, 
который дополнит меня. И вот встретила его. Он занимается 
домашними делами как хобби: печет разные вкусности, готовит, 
наводит порядок в шкафах и создает идеальное пространство.

Мы очень счастливы заниматься каждый тем, что умеет. Я 

рада, что могу применить свои навыки, а он - поделиться свои-
ми. Это создает гармонию в нашем доме.

Благодарна судьбе за то, что нашла человека, который допол-
няет меня. Неважно, кто какую роль выполняет, главное, что мы 
понимаем друг друга и делаем жизнь более комфортной и счаст-
ливой. Вместе создаем уют и радость в нашем доме, и это самое 
важное в жизни. Чувствую, что нашла свое место, и это наполняет 
меня радостью и уверенностью в завтрашнем дне. Верю, что имен-
но так и должна выглядеть настоящая гармония в отношениях.

Диша

У меня дурная привычка - избавляться 
от вещей, которые кажутся ненужны-
ми. Часто думаю, что могу легко купить 
что-то новое, если понадобится, поэто-
му без сожаления расстаюсь со старыми 
вещами. Например, разонравилось пла-
тье - избавилась, туфли не подошли по 
настроению - тоже отправила в утиль.

Но недавно произошел случай, кото-
рый заставил меня задуматься о своем 
поведении. Соседи разбирали старый 
чердак в доме и принесли мне сундук со 
старыми вещами своей бабушки. Открыв 

его, обнаружила настоящие сокровища: 
блузки, платья, шляпки и юбки. Таких 
тканей уже давно нет в продаже, а подоб-
ные фасоны сейчас можно сшить только 
на заказ. Настоящий винтаж 50-х!

Я была в восторге от находки. И вот 
на днях, перебирая старые фотографии, 
наткнулась на снимок семилетней дав-
ности, где была в красивом костюме. И 
тут меня осенило: я же его выкинула! По-
казалось, что он меня сильно облегает, 
хотя на самом деле сидел идеально.

Теперь жалею о том, что избавилась 

от этой вещи. Сейчас бы с радостью по-
шарилась в своем гардеробе десятилет-
ней давности - наверняка там было мно-
го интересного.

Мода меняется, а воспоминания и свя-
занные с вещами эмоции остаются. Воз-
можно, через несколько лет буду жалеть 
о том, что не сохранила какие-то вещи. 
Теперь стараюсь более бережно отно-
ситься к своему гардеробу, понимаю, что 
иногда лучше сохранить вещь на память, 
чем выбросить.

Арина

Каждый раз, когда смотрю на свою се-
стру, задаюсь вопросом: почему мы такие 
разные? Словно вышли из разных миров, 
хотя выросли в одной семье.

Наша мама всегда говорила, что дети 
- это цветы, которые вырастают по-
разному даже из семян одного плода. Навер-
ное, в этом есть доля правды. Я - темноволо-
сая и смуглая, с решительным характером. 
Сестра - русая, с голубыми глазами, мягкая и 
ранимая. Она - экстраверт, а я - интроверт. 
Мы будто с разных концов света.

Я всегда была такой, сколько себя пом-
ню. Мне все равно, что люди ко мне испы-
тывают, не особо нуждаюсь в одобрении. 
Может быть, это защитная реакция, 
ведь так проще не обращать внимания 
на критику и идти своим путем.

Сестра же, наоборот, нуждается в 
том, чтобы ее любили и одобряли. Всег-
да ищет поддержку и понимание в глазах 
окружающих. Это делает ее очень откры-
той и искренней, но иногда и уязвимой.

Часто думаю, что наши различия не 
просто случайность. Возможно, они по-
могают нам дополнять друг друга. Я могу 
быть для нее опорой и защитой, а она - ис-
точником света и тепла в моей жизни.

Мы с сестрой как два берега одной 
реки, но это не мешает нам любить друг 
друга. Понимаю, что наша непохожесть - 
это не проблема, а скорее преимущество. 
Мы можем учиться друг у друга, помогать 
друг другу расти и развиваться. И, воз-
можно, именно благодаря нашим различи-
ям становимся сильнее и лучше.

Олеся

Недавно заметила, что с нашим общением 
что-то не так. Муж стал очень увлеченным - 
постоянно погружен в свой телефон, особенно 
когда раньше было время для разговоров. Сна-
чала это были просто какие-то прикольные 
диалоги с GPT, потом он начал использовать 
его для решения разных вопросов - рабочих, 
по тренировкам, по анализам. Но теперь это 
стало как-то чрезмерно.

В последние полгода практически не слышу 
его. Приходит домой, и до него не достучаться. 
Пыталась выяснить, в чем дело, и спросила, по-
чему мы не можем поговорить. Он ответил: «А о 
чем нам с тобой говорить? О погоде?» Это было 
как гром среди ясного неба. Раньше у нас всегда 
было о чем поговорить, делились впечатления-
ми, планами и мечтами.

Мы женаты всего три года, и мне казалось, 
что у нас все хорошо. Но теперь понимаю, что 
мы стали отдаляться друг от друга. Чувствую 
себя одиноко в этом доме, хотя он физически ря-
дом. Пробовала задавать вопрос, как у тебя дела, 
он отвечает: «нормально». Будешь ужинать? - 
«да/нет». Иногда мне кажется, что технологии 
заменили живое общение. Совсем, как в песне: «Ви-
таля, прости, я выйду замуж за чат GPT».

Понимаю, что он, возможно, ищет ответы 
и решения в этих виртуальных диалогах, но 
мне не хватает его внимания и участия. Хочу, 
чтобы мы снова были вместе, разговарива-
ли, делились мыслями и чувствами. Но пока не 
знаю, как достучаться до него и вернуть наше 
общение на прежний уровень. Может быть, 
стоит вместе найти интересное занятие или 
просто поговорить о том, что нас волнует? 
Но пока все это кажется недостижимым.

Жанетта

Иногда думаю, что, несмотря 
на все свои взрослые обязанно-
сти - работу, счета, решения 
разных вопросов, некоторые 
моменты в жизни возвращают 
меня в детство. Вот стою на 
кухне, жду, пока микроволновка 
пискнет, и понимаю, что это 
не просто приготовление еды, 
а своего рода мини-состязание. 
Если открою дверцу на секунду 
раньше, я проиграла. И я выигры-
ваю у микроволновки в 31 год!

А еще у меня есть странная 
привычка - пропускать каждую 
третью нечетную ступеньку, буд-
то бы там лава или ловушка. Ино-
гда делаю мысленно ставки на то, 
какая капля дождя на окне первой 
достигнет края. Эти маленькие 
квесты придумываю для себя сама.

Иногда сама себя дико этим 
раздражаю. Порой кажется, что 
это какие-то детские игры. Но 
не могу от них отказаться. На-
верное, это помогает мне со-
хранять баланс между серьезной 
взрослой жизнью и немного лег-
комысленным восприятием не-
которых вещей.

Кто бы мог подумать, что 
в 31 год буду так себя вести! Но 
я не жалею. Это делает мою 
жизнь немного ярче и интерес-
нее. Кто знает, может быть, 
именно такие мелочи и делают 
нас счастливыми.

Милана

У каждого свои таланты

ВЫБРОСИТЬ - НЕ ЗАБЫТЬ

ДВА БЕРЕГА  
ОДНОЙ РЕКИ

Выйду замуж  
    за чат GPT

КРАСКИ 
ЖИЗНИ

Когда чувствую, что нервы на пределе или что-то идет не по плану, 
злюсь или переживаю, использую одно надежное средство - иду на кухню. 
В такие моменты начинаю готовить.

Беру необходимые ингредиенты и отмеряю их с особой тщательно-
стью. Это помогает сосредоточиться и отвлечься от проблем. Каждое 
движение - от открытия шкафчика до замера количества требует вни-
мания, которое полностью поглощает меня.

Затем начинаю замешивать тесто или готовить другие компо-
ненты блюда. Мягкие движения рук, точные расчеты и последователь-
ность действий создают ощущение порядка и контроля. Я словно вы-
страиваю свою жизнь по кирпичикам, один за другим.

Запекание или украшение блюда - уже финальный аккорд. Вкладываю в 
это всю свою любовь и внимание. И когда блюдо готово, передо мной не 
только вкусный результат, но и ощущение внутреннего спокойствия.

В такие моменты могу подумать о том, что меня беспокоит, но уже 
без лишних нервов и суеты. Словно перезагружаюсь и возвращаюсь к ре-

альности с новыми силами и ясным умом. Это мой 
способ борьбы со стрессом, и он всегда работает. 
Если что, рекомендую. Очень эффективный способ 
снять стресс чисто по-женски. Полезное с полез-
ным, что может быть лучше?

Амина

В юности мама часто говорила, 
что я слишком бледная, надо хотя бы 
немного краситься. В школе старалась 
соответствовать ожиданиям, но кос-
метика там была под запретом, кроме 
гигиенической помады.

Когда поступила в университет, вы-
рвалась из школьных оков. Каждое утро 
начинала с того, что подводила стрел-
ки по полчаса на каждый глаз, «штука-
турила» лицо тональным кремом с пу-
дрой, надевала высокие каблуки и ехала 
из села пленять своей красотой мир.

Зимой терпела холод, не надевая 
шапку, чтобы не испортить прическу, 
избегала слишком плотных вещей, ко-
торые могли бы скрыть мою стройную 
фигуру. Помню, как однажды, в особенно 
холодный вечер, сидела в библиотеке 
и морально настраивалась выйти на 
улицу. Было очень тяжело терпеть хо-
лод. Как вспомню, сразу мурашки появ-

ляются, удивительно, как я так ходила.
Сейчас понимаю, что тогда делала 

все это не для себя, а скорее для одобре-
ния окружающих. Но со временем мои 
взгляды изменились.

Сейчас ни за что не выйду в холод 
без теплой шапки и не стану терпеть 
неудобную обувь. Уже несколько лет не 
крашусь. Вместо этого ухаживаю за 
кожей и волосами, не использую фен или 
утюжок. Ногти обрабатываю с помо-
щью набора для японского маникюра, а 
затем мажу воском.

Аккуратные ногти, сияющая кожа и 
густые шелковистые волосы - теперь 
моя красота. Чувствую удовольствие 
от ухода за собой в отличие от нанесе-
ния макияжа. Наблюдая тенденции, по-
дозреваю, что именно к такой чистой 
красоте мы скоро придем. Нет ничего 
лучше естественности.

Лиана

У меня сын-подросток, и я сейчас переживаю не-
простой период в наших отношениях. Этот воз-
раст всегда считается тяжелым, но у нас все как-то 
особенно сложно. Дома он будто закрывается в себе, 
ничего не делает, игнорирует мои просьбы или от-
вечает взрывом ярости.

Всегда старалась договариваться с ним, не повы-
шать голос и уважать его личное пространство. Но 
сейчас мне кажется, что все это не работает. Он 
ведет себя так, будто я ему испортила всю жизнь, 
хотя я всего лишь хочу, чтобы мы были близки и по-
нимали друг друга.

Сейчас сын гостит у моей сестры. Она - дама с ха-
рактером, ей плевать на окружающих, личное про-
странство для нее - глупости. Но удивительно, что 
именно там мой ребенок преображается. Вижу на 
видео, которые мне отправляет сестра, как он улы-
бается и смеется, моет посуду за всеми, хотя дома 
даже за собой тарелку помыть не хочет.

Что же я делаю не так? Не понимаю, почему дома 
мы не можем наладить контакт, а у сестры он сразу 
меняется. Неужели, чтобы ребенок меня любил, нуж-
но поменять свой подход и перестать уважать его 
личное пространство?!

Не хочу, чтобы наши отношения строились на 
противостоянии. Хочу, чтобы мы могли вместе сме-
яться, шутить, заниматься чем-то интересным. 
Но пока не нахожу пути к его сердцу.

Может быть, я слишком мягкая и не умею уста-
навливать границы? Или, наоборот, не даю ему до-
статочно свободы? Не знаю ответов на эти вопро-
сы, но готова искать их. Готова меняться и учиться, 
чтобы вернуть наши отношения в прежнее русло.

Иногда ловлю себя на мысли, что, возможно, нуж-
но больше времени уделять разговорам, задавать 
вопросы, слушать его ответы. Но как это сделать, 
если он сам не идет на контакт? Не знаю, как найти 
подход к подростку, который кажется закрытым 
и недоверчивым. Верю, что мы сможем преодолеть 
этот кризис. Я готова бороться за наши отноше-
ния, меняться и учиться. Главное - не потерять веру 
в то, что мы найдем путь друг к другу.

Зама

Контроль по-женски ЧИСТАЯ КРАСОТА

Вечером, возвращаясь домой, заметила на дороге 
черный автомобиль с включенной аварийной сигнализа-
цией. Из машины выглядывала группа мужчин, было вид-
но, что они чем-то расстроены. Предложила им свою 
помощь. Оказалось, у них пробито и помято два колеса.

У меня в машине как раз нашлись насос и домкрат. 
Мы остановились на обочине, и я отдала все необ-
ходимое для ремонта. Сама же решила подождать в 
своей машине - особо никуда не торопилась.

Прошло минут пятнадцать, мужчины вернулись 
довольные тем, что теперь смогут добраться до 
мастерской. Поблагодарили меня за помощь и спро-
сили, чем можно отблагодарить в ответ. Но я твер-
до стояла на своем - водительская солидарность, 
меня тоже не раз выручали на дороге.

Села в машину и открыла багажник, чтобы ребя-
та могли убрать инструменты обратно. Они еще 
раз поблагодарили меня и попрощались.

Уже дома, проверив багажник, обнаружила неожи-
данный подарок - набор зефира и спрятанные в нем 
три тысячи рублей. Я ведь просто хотела помочь, 

безвозмездно. Но все равно 
было приятно.

Амира

АВТОЛЕДИ ЕДЕТ  
НА ПОМОЩЬ

С подростком  
непросто
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М АС Т Е Р С К А ЯМОЧАЛКИ, МЫЛО И НЕУДЕРЖИМАЯ ФАНТАЗИЯ
Прохладянка Лиана  

ОЛЬХОВСКАЯ с детства умела 
вязать крючком. Это были 
привычные всем нам из-
делия, но как-то раз она 
увидела в интернете, что эти 

навыки можно использовать 
по-новому. Так увлеклась 

вязанием мочалок – как класси-
ческих, так и в виде самых разных 

смешных персонажей. А где мочалка, 
там и мыло. В эту цепочку она тоже 
внесла свою фантазию.

- Я работаю в районных электросетях, а 
мочалки и мыльные композиции – это мое 
хобби, - рассказывает мастерица. – Вяжу 
с детства, этому виду рукоделия меня на-
учила бабушка. На протяжении всей своей 
жизни я так или иначе вязала: игрушки, 
вещи - детские и на себя, но, увидев как-
то в интернете, какие можно связать мо-
чалки, которые не только применяются 
по прямому назначению, но и украшают 
жизнь, решила попробовать. Меня это за-
нятие настолько затянуло, что до сих пор 
не могу остановиться. Для нашего города 
оно необычное, ни у кого из других руко-
дельниц ничего подобного не видела.

Как возникают образы? По-разному. До-
пустим, передо мной стоит задача связать 
мочалку-игрушку для ребенка. Сначала 
мысленно представляю, что хочу изобра-
зить. Так как обычно изделие состоит из 
нескольких деталей – глаз, носика, хво-
стика, лапок и т.д., вяжу сама, что знаю, а 
при каких-то затруднениях ищу совет на 
просторах интернета. Как оказалось, ма-
стер-классов по этому виду хобби немало 
- как бесплатных, так и платных. Конечно, 
они очень отличаются, бесплатные только 
самые простые, а платные рассказывают 
о технологических тонкостях, показывая 
более сложные изделия с большим коли-
чеством деталей.

Вообще для меня, имеющей большой 
опыт вязания крючком, делать это не-
сложно. Но мочалки бывают ведь разные. 
Есть обычные, классические, то есть длин-
ные с ручками, а для детей вяжу мочалки-
игрушки. Они надеваются на ручку, можно 
использовать их по прямому назначению, 
то есть мылиться, и в это же время играть.

Сейчас начала делать упор именно на 
что-то необычное. У меня есть мочалки 
с различными принтами – рисунками,  
надписями и именные. Надо подчеркнуть, 

что эти детали не вышиваются, а тоже вы-
вязываются. Не использую пластмассовые 
глазки и носики, которые могут поцара-
пать ребенка, все вяжется.

Вяжу мочалки только из полипропиле-
новой нити. Покупаю ее оптом в завод-
ской упаковке. Нити разного цвета, сейчас 
производитель предлагает около тридца-
ти оттенков. Конечно, с полипропиленом 
сложнее работать, чем с обычной нитью, 
так как он более жесткий. Понемногу уда-
ется продавать свои изделия. В ВК у меня 
есть свое сообщество, где выставляю фото 
продукции, также выхожу на городские 
ярмарки, которые организовывает клуб 
«Рукодельницы и мастера Прохладного». 
Среди обладателей моих мочалок также 
немало друзей и знакомых. На данный 
момент их около двадцати различных мо-
дификаций, а может, и больше, могу пред-
ложить потенциальным покупателям. Они 
все абсолютно разные. Работаю посменно, 
когда между сменами выпадают два вы-

ходных, стараюсь максимально использо-
вать свободное время для рукоделия, со-
вмещая его с домашними делами. Если ни 
на что не отвлекаюсь, за день могу связать 
одну мочалку. Первая мочалка, которую 
связала на пробу, была в виде голубого зай- 
чика. 

Из полипропиленовой нити умельцы 
также вяжут сумки-шоперы или пляжные, 
банные тапочки и половички. Хочу тоже 
попробовать что-то из этого ассортимен-
та. Но пока это только в планах.

Простая логика подсказывала, что ря-
дом с мочалкой должно быть мыло, а с 
красивой мочалкой и мыло должно быть 
необычным. Предложила одной из наших 
мастериц выступать в тандеме, так как у 
нее был большой опыт мыловарения. Но 
не сложилось. Тогда решила сама осво-
ить эту технику. Сейчас изготавливаю так 
называемые мыльные композиции. Для 
этого беру твердую мыльную основу (она 
тоже продается), расплавляю ее в микро-
волновке, добавляю отдушки, пигмент и 
заливаю в молды, то есть формочки. Они 
бывают гибкими или жесткими, но чаще 
всего силиконовыми, используются для 
создания точных объемных копий объек-

тов, фигурок или узоров в кондитерском 
деле (мастика, шоколад), мыловарении, 
создании бижутерии, декоре (эпоксидная 
смола, гипс) и лепке. После застывания 
изделия тонируются и из них собирается 
композиция. Она может стать элементом 
декора интерьера, а как только надоест, 
можно использовать по прямому назначе-
нию, то есть смылить. Чем-то эта техника 
напоминает детские куличики из песка. Из 
мыла я делала и декоративные пасхаль-
ные куличи. У меня есть изделия, сделан-
ные с особой достоверностью. Например, 
корзиночки в виде теста, наполненные 
различными ягодами. Как-то на очеред-
ной ярмарке мастеров стояла с ними, дети 
подбегали, думая, что все это съедобное. 
Даже некоторые взрослые удивлялись: 
«Это мыло? Так и хочется съесть!». Еще 
есть композиция пельмешки в котелке. 
Все это тоже мыло.

В Прохладном живу уже двенадцать лет, 
а родилась в Казахстане. Потом дедушка 
приехал в Тырныауз работать на комби-
нате и перевез туда нашу семью. Так что 
своей второй родиной считаю этот город. 
О Тырныаузе у меня самые теплые воспо-
минания. Периодически приезжаю туда, у 
меня в нем осталось много друзей и зна-
комых. Власти пытаются реанимировать 
комбинат, пока же город живет только на-
деждой на это.

У меня двое сыновей. Старший - Алек-
сандр уже женат. Мое увлечение его се-
мье тоже приносит радость. Хвалят меня, 
говорят, что красиво получается. У них, 
конечно, мои изделия тоже есть. Младший 
сын, Илья, – первоклассник. Учительница 
хвалит его.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото из личного архива 

Л. Ольховской

Русский драматический театр пригла-
шает на премьеру - спектакль «Восемь 
любящих женщин» по пьесе известно-
го французского драматурга Робера 
ТОМА. Спектакль в постановке режиссе-
ра - заслуженной артистки КБР Евгении 
ТОЛСТОВОЙ обещает быть ярким и за-
поминающимся событием культурного 
сезона. 

В загородном доме в канун Рождества 
восемь женщин обнаруживают убитым хо-
зяина дома. Отрезанные от внешнего мира 
снежной бурей, восемь женщин, включая 
жену, сестер, дочерей и служанок, начина-
ют расследование, чтобы найти убийцу. 

Театр приглашает зрителей и гостей ре-
спублики стать свидетелями того, как эти 
женщины, связанные родственными узами, 
пытаются разобраться в сложной паутине 
семейных отношений. Зрителей ждут захва-
тывающий сюжет, неожиданные повороты, 
интриги, французская музыка и калейдо-
скоп ярких женских образов, которые не 
оставят равнодушным никого.

Спектакль состоится 4 марта в 19 часов по 
адресу: г. Нальчик, пл. им. 400-летия (зда-
ние Музыкального театра).

Касса, тел.: 8 (8 662) 42-17-87, 
+7-938-079-43-62.

А Н О Н С

В прошлое воскресенье, несмотря на пронизывающий холод, футбольная  
команда девочек «Горянка» Спортивной школы имени Александра Апшева со-
бралась на занятия под руководством тренера Ахмеда КАЗАНЧЕВА («Горянка», 
№52, 2025 г.). 

УПОРСТВО И ЛЮБОВЬ К ФУТБОЛУ 

- Если бы я вновь отменил тренировки 
из-за погодных условий, юные футболист-
ки были бы очень огорчены, - говорит 
Ахмед Казанчев. – К сожалению, в плохую 
погоду мы не можем проводить трени-
ровки - у нас нет спортивного зала или 
альтернативных площадок для занятий. А 
тренировки на улице в промозглый холод 
могут негативно сказаться на здоровье 
моих подопечных. 

В тот морозный день вся команда, со-
стоящая из 16 спортсменок, пришла на 
тренировку. Несмотря на плохое само-
чувствие некоторых участниц, они ре-
шили не пропускать занятия, чтобы хотя 
бы послушать наставления тренера. Ро-

дители девочек рассказывали, что дети с 
нетерпением ждут улучшения погодных 
условий, чтобы не было никаких препят-
ствий для тренировок. 

А на соседнем поле в это время тре-
нировались лишь несколько мальчи-
ков. Это ярко демонстрирует, насколько 
девочки увлечены этим видом спорта. 
В команде - дети разных возрастов, но 
большинство из них родились в 2017-
2018 годах. Тренировки проходят три 
раза в неделю - во вторник, в четверг и 
воскресенье.

С момента создания футбольной  
команды прошло всего полгода, но уже 
сложился сплоченный коллектив. По 

словам тренера, главная задача для него 
- привить любовь к футболу, чтобы юные 
спортсменки наслаждались игрой. А. Ка-
занчеву удалось вовлечь в футбольную 
игру и мам девочек, в конце прошлого 
года он организовал открытое совмест-
ное занятие. В тот день болельщиками 
были папы. Но на этом не закончились 
рабочие моменты, которые обещал А. Ка-
занчев («Горянка», №39, 2025 г.) во вре-
мя набора команды. В ближайшее время 
планируется игра между командами мам 
девочек и журналисток. Уверены, этот 
матч подарит всем участникам незабы-
ваемые эмоции. Будем следить за разви-
тием событий и обязательно расскажем 
вам о них. 

Анжела КУДАЕВА.
Фото 

Тамары Ардавовой
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К О ТО В ОДСТРАХОВКА СТАНЕТ ДЕШЕВЛЕ З А  Р У Л Е М

Помню, что тот день был дождливым. Мы столкнулись в 
дверях магазинчика в нашем дворе и, как часто и неловко 
бывает, перетаптывались пару секунд, пытаясь пропустить 
друг друга. Моя макушка была на уровне его подбородка. 
Я, наверное, смешно мельтешила с высоты его взгляда, по-
этому он со смехом протиснулся мимо и ушел, раскрыв над 
головой большой черный зонт. Я стояла и смотрела ему 
вслед, испытывая смешанные чувства. До сих пор не могу 
понять, что это было: любовь с первого взгляда или только 
предчувствие?

С того момента в голове ставила на перемотку наше 
столкновение, проигрывая снова и снова, чтобы мыслен-
но услышать его смех. Через неделю он пришел к нам в 
офис с деловым предложением, к реализации которого 
определили меня. Я узнала об этом, зайдя к начальнику и 
увидев его с чашкой кофе. Он сверкнул глазами над обод-
ком чашки, и я почувствовала, что больше не принадлежу 
себе. Если бы он встал и сказал: «Пойдем», я бы пошла, не 
спрашивая, куда и зачем. Когда шла с ним по коридору в 
кабинет для обсуждения деталей, было ощущение, что мои 
ноги сейчас оторвутся от пола и я улечу. Будучи на высоких 
каблуках, мне удалось рассмотреть его лицо вниматель-
нее. Его глаза были разноцветными. Оттенки серого, сине-
го, зеленого и желтого в оправе прямых ресниц создавали 
необычное впечатление. Он будто смотрел не глазами, а 
двумя звездами. Был ли у нас шанс прожить жизнь вместе? 
Что бы я думала сейчас, если бы осуществились мои меч-
ты? Несбывшиеся события тем и хороши, что можно самой 
рисовать в воображении возможный итог. И я выбираю ве-
рить, что мы могли бы быть счастливы. Могли бы...  

Наши встречи напоминали квест. Узнав о нем, мои братья 
и отец выразили категорический протест: «Ты не будешь 
женой разведенного мужчины. Будь он хорошим мужем, 
первая жена не ушла бы. Ты достойна большего». Мои по-
пытки объяснить, что я достойна счастья, а оно возможно 
только рядом с ним, были благополучно списаны на фан-
тазии юной влюбленной девушки. «Перестрадаешь», - был 
вердикт. Мама, голос которой также остался в меньшин-
стве, пыталась утешить меня, говоря, что если суждено, ни-
что не станет преградой. Но преграды были в лице троих 

братьев, карауливших меня и на работе, и за ее пределами. 
Бывало, мы проходили мимо друг друга, не смея поздоро-
ваться, так как я была в сопровождении одного из братьев. 
Постепенно все наше общение свели на нет давлением, 
угрозами, скандалами и упреками. Три месяца каждую 
ночь он стоял под фонарем в нашем дворе и смотрел на 
мое окно, а я - на него из окна. Мы не могли поговорить, но 
смотреть тайком было можно. Я так и засыпала на подокон-
нике не в силах отойти от окна, а он уходил только после 
этого. Бессонные ночи сделали свое дело, я стала сонной, 
рассеянной, круги под глазами уже не поддавались кос-
метике. Однажды утром мои джинсы просто упали на пол: 
слишком похудела, они больше не держались на мне. Но я 
ничего не замечала, кроме высокой фигуры в маленьком 
островке света фонаря. 

Мужчинами моей семьи было принято решение, что он 
плохо влияет на меня даже на расстоянии, поэтому реши-

ли выдать замуж. Решение было гениальным по своей не-
правильности. Плохо на меня влияла только моя семья, а 
не человек, который готов был в любую погоду ночевать 
в моем дворе, лишь бы быть ближе ко мне. В один из тех 
дней, что слились в моей памяти в одну непроглатываемую 
массу, каким-то чудом я смогла одна выйти из дома. Вышла 
и ушла, не разбирая дороги. Не понимала, куда и зачем 
иду. Помню поток людей на улицах, странные взгляды, во-
просы, все ли со мной хорошо. Мир кружился, и я звала его 
по имени, а может, его имя звучало лишь в моей голове... 
Очнулась в больнице. Истощение организма и нервной си-
стемы. Обеспокоенные родные стоят в ногах больничной 
кровати. Какая заботливость. Я прошу всех уйти и отво-
рачиваюсь к стене. Меня кормят через капельницу. Я по-
теряла счет времени. Оно не имело значения без него. До 
сих пор сложно понять, что именно подвигло меня решить, 
что с меня хватит. Как вообще у меня хватило сил о чем-
то думать и что-то решать, остается загадкой. Но однажды 
утром я с трудом проглотила две ложки овсянки. Пожилая 
медсестра расплакалась. 

Через месяц приехала домой. Через год вышла замуж. 
Вышла за того, кого выбрал отец. Мне было все равно, кто 
это. Жизнь пошла своим чередом. До замужества он еще 
долго появлялся ночами во дворе, но я уже не смотрела в 
окно. Глотала снотворное и ложилась спать. Потом он пе-
рестал приходить. А я перестала пить снотворное. Могли 
ли мы убежать? Мог бы он украсть меня? Получилось бы 
пойти против всех ради своего счастья? У меня не получи-
лось, у него, видимо, тоже. В какой-то момент жажда жизни 
оказалась сильнее. Я устала страдать. Устала любить, это 
было слишком тяжело. Чувство к нему оказалось больше 
меня самой и почти погубило. Правильно ли я сделала, что 
пошла по другому пути? Размышления о неслучившемся 
- это как пилить опилки. Бессмысленно. И все же иногда 
мелькает: а если бы...

Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

В прошлом выпуске газеты 
(«Горянка», №7, 2026) мы рас-
сказывали об улучшении каче-
ства дорог в республике. Недав-
но Глава КБР обратился ко всем 
автовладельцам, особенно к 
молодым водителям, через свой 
телеграм-канал:

- Не пренебрегайте правилами 
дорожного движения и помните, 
что, садясь за руль автомобиля, 
вы берете на себя ответствен-
ность не только за свою жизнь, 
но и за жизнь и здоровье пасса-
жиров, а также всех участников 
дорожного движения. Сколько 
бы ни делалось для улучшения 
качества дорог, какие бы меры 
профилактики ни предприни-
мались, многое зависит от не-
укоснительного следования во-
дителями правилам дорожного 
движения. Контроль за этим со 
стороны Госавтоинспекции КБР 
будет усилен. Берегите себя и 
будьте осторожны за рулем. 

Стоимость ОСАГО для многих 
россиян упадет после 1 апреля. 
Максимальная скидка на полис 
может достичь 54 процентов. 
Произойдет ежегодный пере-
расчет коэффициента бонус-ма-
лус (КБМ), который напрямую 
влияет на итоговую цену полиса  
ОСАГО. На величину коэффи-
циента влияют только те ДТП, в 
которых водитель был признан 
виновной стороной. Обычные 
штрафы за парковку или превы-
шение скорости в расчетах не 
учитываются. Если за период с 31 
марта прошлого года по 1 апреля 
текущего автомобилист не ста-

новился виновником аварий, его 
страховка станет дешевле. 

Надеюсь, что это не перво-
апрельская шутка

Власти готовят масштабный 
эксперимент, на данное время 
только в Москве, где будут тести-
ровать новые ИИ светофоры. В 
отличие от обычных светофоров 
новые будут считывать трафик 
и автоматически подстраивать-
ся под поток и загруженность 
дорог. Если эксперимент будет 
удачным, город станет более 
простым для передвижения и 
возможные пробки сократятся в 
разы. 

Беспилотное летающее авто 
протестировали в Японии. Этот 
электрокар похож на увеличен-
ный квадрокоптер, который рас-
считан на три человека и может 
продержаться в воздухе 15-40 ки-
лометров без подзарядки. За счет 
небольших размеров он может 
садиться там, где вертолету не хва-
тит места, плюс сокращает время в 
пути в пять раз. Беспилотный по-
езд-метро видит объекты на рас-
стоянии до 200 метров. Машинное 
зрение помогает первому в России 
беспилотному поезду-метро рас-
познавать положение объектов с 
точностью до двух сантиметров. 
Пассажирам это дает плавный ход 
и дополнительный уровень безо-
пасности. Зрение работает благо-
даря лидару – датчики внутри него 
постоянно вращаются, сканируют 
пространство лазером, принима-
ют отраженный сигнал и в реаль-
ном времени собирают 3D-карту 
маршрута. 

- Своего питомца я подобрала на 
улице, - говорит Фатима из Нальчи-
ка. - Во время прогулки увидела, как 
несколько собак нападали на кошку. 
Попыталась отпугнуть одну из них, 
но другая в это время напала на нее. 
У меня была бутылка воды, и я об-
лила собак. Кто-то из прохожих за-
метил происходящее и включил на 
телефоне громкий звук, после чего 
собаки разбежались. Кошка хотела 
убежать, но у нее были повреждены 
передние лапы. Пришлось отнести 
животное к ветеринару. После трех 
недель лечения мне пришлось оста-
вить ее у себя, несмотря на то, что в 
квартире уже жила кошка по кличке 

АГАТУ СПАСЛИ 1 МАРТА
Снежинка. Они долго привыкали 
друг к другу, поэтому приходилось 
держать их в разных комнатах. Но-
вого члена семьи назвала Агатой в 
честь своей любимой писательни-
цы Агаты КРИСТИ. Снежинке дала 
кличку мама, когда нам ее подари-
ли, на улице шел снег. Спустя три 
года, так и не приняв Агату, Сне-
жинка умерла от старости. 

Агата по своей природе спокой-
ная, но не терпит прикосновений 
незнакомых людей. Проявила себя 
как настоящая хозяйка дома, когда 
соседка стала слишком часто наве-
дываться к нам и проводить много 
времени. Я не решалась обидеть со-
седку, но на помощь пришла Агата. 
Каждый раз, когда соседка появля-
лась у нас, кошка садилась напро-
тив нее и гипнотизировала своим 
серьезным взглядом. Это вызывало 
у соседки беспокойство, чувство-
вала себя некомфортно: вдруг на-
бросится? В итоге стала приходить 
к нам гораздо реже и долго не за-
держивалась. Так Агата помогла нам 
избавиться от назойливой соседки. 

Питомец спит рядом со мной, но 
его любимое место - за диваном. 
Члены нашей семьи шутят, что бла-
годаря Агате мама не позволяет 
пыли оседать в доме. Даю ей сухой 
корм и натуральную пищу. Ест все 
с большим удовольствием, даже 
яблоки. Предпочитает пить воду 

из-под крана в ванной, хотя у нее 
своя миска, в которой всегда чи-
стая вода. Очень боится пылесоса: 
как только достаю его из шкафа, 
сразу исчезает. Появляется, только 
когда пылесос снова в шкафу. 

У нас с Агатой традиция, когда от-
правляюсь на работу или по делам, 
обязательно сообщаю ей, что остав-
ляю ее главной хозяйкой в доме, 
и прощаюсь. Когда возвращаюсь, 
а ее не видно, зову и выражаю не-
довольство, что не встречает меня. 
Затем спрашиваю, как прошел ее 
день, или рассказываю о своих де-
лах. Если она голодная, начинает 
громко мяукать и не обращает на 
меня никакого внимания.

1 марта в России отметили День 
кошек. По данным исследований, 
наша страна оказалась лидером по 
любви к этим животным. У 59 про-
центов жителей России дома живут 
пушистые любимцы. Это на 11 про-
центов больше, чем у ближайшего 
соперника – Румынии, которая за-
няла второе место в рейтинге. 

Этот день также совпадает со 
вторым днем рождения Агаты, 
когда я спасла ее от собак. В честь 
этого всегда покупаю ей новую 
игрушку и вкусняшки. Она самая 
моя близкая подруга, которая ни-
чего плохого не говорит, а только 
согревает душу. 

Анжела ГУМОВА

А вы знаете, почему нельзя 
ехать накатом? Езда накатом – это 
когда водитель на механике вы-
жимает сцепление или включает 
нейтраль, на автомате – перево-
дит коробку в N, и машина ка-
тится без передачи. В это время 
теряется контроль над машиной. 
Когда включена передача, двига-
тель связан с колесами, это дает 
стабильность, управляемость 
и дополнительное замедление. 
На нейтрали машина становит-
ся почти «свободной», особенно 
опасно на спуске, зимой и на мо-
крой дороге. Без передачи коле-
са легче блокируются, машину 
быстрее заносит и сложнее ста-
билизировать авто. Торможение 
становится менее предсказуе-
мым. 

Главный миф - экономии то-
плива при езде накатом нет. 
Современные автомобили при 
движении на передаче с отпу-
щенным газом практически не 
подают топливо. А на нейтрали 
двигатель работает на холостых 
оборотах и, наоборот, расходует 
топливо. Еще важный момент, 
когда едешь на передаче, ма-
шина тормозит двигателем. На 
нейтрали вся нагрузка ложится 
только на тормоза – они пере-
греваются, эффективность пада-
ет и увеличивается тормозной 
путь. Особенно опасно это на 
длинных спусках. На машине с 
автоматической коробкой пере-
дач переключение в N на ходу 
создает лишнюю нагрузку и 
ускоряет износ узлов. 

Производители автомашин 
прямо указывают, что так ездить 
нельзя. Лучше ездить правильно 
– отпустить газ, оставить пере-
дачу включенной, использовать 
торможение двигателем и тормо-
зить плавно при необходимости. 
Еще один миф для меня развеян, 
которого придерживалась более 
15 лет. 

Удачи на дорогах!
Арнелла КУДАЕВА

Выбор 
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Медный духовой музыкальный 
инструмент в виде рожка. 6. Растение, львиный зев. 9. 
Остров у южного входа в Неаполитанский залив. 10. 
Искусство сценического танца. 11. Автор сказки «Ко-
нек-Горбунок». 12. Тяжелый металл, открытый в остат-
ках платиновой руды. 15. Отражение мира в сознании. 
16. Принадлежность для игры в хоккей.

По вертикали: 1. Очень яркий метеор со светящим-
ся хвостом. 2. Газ, впервые открытый на Солнце, чем 
и обусловлено его название. 4. Специалист по био-

логической науке о происхождении человека. 5. На 
мемориальной доске в Санкт-Петербурге на доме, где 
жил и работал этот композитор, выбиты слова из его 
песни: «Широка страна моя родная». 7. Итальянский 
живописец, архитектор, писатель, автор знаменитых 
«Жизнеописаний», основоположник современного 
искусствознания. 8. Кочевник, житель пустынь Север-
ной Африки и Ближнего Востока. 13. Остроконечное 
завершение здания. 14. Плавающее растение.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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«ПОМОГАЯ ЛЮДЯМ, 
СТАНОВИШЬСЯ  
ЧАСТЬЮ ИХ СУДЬБЫ»

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н
Для сотрудницы Многофункционального 
центра Элины МУРАТОВОЙ чтение – любимая 
отдушина после напряженного рабочего дня. 
Когда весь день слышишь вокруг себя десятки 
голосов, вечером хочется тишины, - говорит 
Элина. Считает, что чашка чая и очередной 
томик – отличное дополнение друг другу. В 
чтении предпочитает семейные саги и истори-
ческие романы.

- На необитаемый остров взяла бы роман Люсинды 
РАЙЛИ «Полуночная роза» - трогательную, глубокую 
и увлекательную историю о любви, потере и надеж-
де. С автором уже знакома по серии книг «Семь се-
стер». Несмотря на некоторые недостатки, книга «По-
луночная роза» оставила след в душе и запомнится 
надолго. Сильнейшая сторона романа - атмосфер-
ность. Сопоставление яркой экзотической Индии с 
ее дворцами и традициями с чопорной Англией. Этот 
контраст подчеркивает конфликт между культурами 
и сложности, с которыми сталкиваются герои произ-
ведения.

Начинается повествование в феврале 2000 года 
в Дарджилинге, где престарелая Анахита Чаван от-
мечает свой столетний юбилей в кругу большой лю-
бящей семьи. В этот день она попросила одного из 
правнуков, молодого бизнесмена Ари, отыскать ее 
первенца Мо. Все знают, что сын Анахиты погиб, ког-
да ему было всего два года, но, несмотря на свиде-
тельство о смерти мальчика, материнское сердце так 
и не поверило в его гибель. Анахита отдает правнуку 
дневник, в котором описала свою жизнь начиная с 
одиннадцатилетнего возраста. Ари проигнорировал 
ее просьбу, но спустя десяток лет после смерти Ана-
хиты все-таки прочитал дневник, после чего отпра-
вился в Лондон по следам удивительных тайн сво-
ей прабабушки. Наряду с историей Ари и довольно 
увлекательными выдержками из рукописи Анахиты 
параллельно развивается история молодой актри-
сы Ребекки Брэдли, прибывшей в Англию на съемки, 
которые будут проходить в Астбери-холле - впечат-
ляющем старинном поместье, владелец которого, 
нуждаясь в деньгах, согласился пустить туда кинош-
ников. Повествование будет переходить от воспоми-
наний Анахиты к настоящим событиям, разворачи-
вающимся в Астбери-холле, и Ребекка вместе с Ари 
примут непосредственное участие в поиске правды.

Автор погружает в обе эпохи благодаря деталь-
ным описаниям и эмоциональной глубине. Пере-

плетение временных линий, интрига, быстрое раз-
витие сюжета гарантируют увлекательное чтение. 
Финал шокирует и оставляет яркое эмоциональное 
впечатление.

Аннотация со вкусом описывает дворцы магарад-
жи и английские замки, но мне показалось, что кни-
га ценна галереей женских образов: мудрая не по 
возрасту Анахита, взбалмошная принцесса Индира, 
в детстве мечтавшая стать укротительницей тигров 
или хотя бы погонщиком слонов, нежная Селина, на-
стоящая жемчужина эпохи джаза Вайлет, бесконечно 
преданная хозяину экономка миссис Треватан и как 
апофеоз ведьма Мод Астберри - и тут никакой сказки 
и магии, скорее суть этой женщины.

Пишет Люсинда Райли прекрасно: декорации не-
обычайно красочные, язык изложения легкий. Все 
персонажи благовоспитанны и интеллигентны. При-
ятно следить за диалогом, в котором не встретишь 
оскорбления или бранного слова. На некоторых 
фразах, простых, но невероятно емких, делаешь па-
узу, хочется запомнить их. «Помогая людям, ты ста-
новишься частью их судьбы». «Нужно научиться ува-
жать свое мнение и ум, а не только красоту, и потом 
уже строить честные и здоровые отношения».

Автор провела глубокое исследование, чтобы на-
писать эту сложную книгу. Персонал отеля «Дара 
Деви» прочитал ей короткий курс аюрведы, благо-
даря которому автору удалось продемонстрировать 
изнутри искусство целительства, которым обладает 
ее героиня.

Это история о женщине, которая прожила долгую 
жизнь, полную невообразимых испытаний, но и не-
веданных высот, которые она покоряла. Это история 
о дружбе, о сильной любви, чувстве вины, боли и 
предательстве. Об истине и ее поисках. О надежде и 
о причудах жизни, которая может подарить то, о чем 
мечтаешь больше всего на свете.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

ХОРОШАЯ ТРАДИЦИЯ
Дорогие мужчины, пора задуматься, как порадовать 

свою вторую половинку в Международный женский день. 
В этот праздник семьи часто следуют традиции: мужчины 
готовят, а женщины приходят на кухню, чтобы оценить их 
кулинарные старания.

- Обычно я готовлю сама, но 8 Марта место на кухне за-
нимает муж. Признаюсь, его блюда не уступают моим. Уве-
рена, что мужчины - лучшие повара. Просто они не хотят 
тратить свое время на повседневную готовку, - говорит 
жительница Нарткалы Людмила МИЗОВА. - Тем, кто хочет 
сделать сюрприз своим женщинам, несложно будет приго-
товить предложенные мной рецепты.

ОВОЩНОЕ РАГУ
Ингредиенты: 1 куриная грудка, 1 средний кабачок, картофель 

по вкусу, 1 томат, 1 веточка розмарина, лавровый лист по вкусу.
Способ приготовления. Мясо разрезать на кусочки, посолить, 

поперчить и обжарить до золотистой корочки на сковороде в не-
большом количестве масла. Готовое мясо убрать из сковороды. 
Кабачки и картофель предварительно очистить от кожуры. По же-
ланию помидоры можно обдать кипятком и удалить с них кожи-
цу. Кабачки, картофель и томаты нарезать небольшими кубиками. 
Подготовленные овощи выложить на сковороду, где жарилось 
мясо, аккуратно перемешать и залить водой. Рекомендуется сна-
чала добавить полстакана воды, а затем в процессе тушения при 
необходимости подливать еще. Сковороду накрыть крышкой и го-
товить овощи на слабом огне до полной мягкости, периодически 
помешивая. Жидкость не должна выпариться полностью: на дне 
сковороды должно оставаться небольшое количество сока. В са-
мом конце добавить обжаренное мясо. Готовое блюдо разложить 
по тарелкам. При желании его можно дополнительно оформить, 
сбрызнув оливковым маслом и полив соком, оставшимся после 
тушения рагу.

САЛАТ НИСУАЗ
Ингредиенты: 1 кочан пекинской капусты, 4 помидора, 3 яйца,  

3 сладкие луковицы, 8 филе анчоусов, сладкий красный перец, 200 г 
зеленой стручковой фасоли, маслины, 150 г тунца в масле, 2 ч. лож-
ки лимонного сока.

Для заправки: 7 ст. ложек оливкового масла, 1 долька раздав-
ленного чеснока, 7-8 измельченных листьев базилика, 2 ч. ложки 
винного уксуса, соль и перец по вкусу.

Способ приготовления. Заранее сделать заправку. Для этого 
соединить все ее составляющие в небольшой миске и перемешать 
венчиком. Фасоль опустить в кипящую воду и варить в течение 
пяти минут. Откинуть ее на дуршлаг и промыть холодной водой. 
Разогреть две ложки оливкового масла, добавить раздавленную 
дольку чеснока, затем фасоль. Готовить несколько минут до мяг-
кости. Посыпать петрушкой, снять с огня и дать полностью остыть. 
Полить оливковым маслом, чайной ложкой винного уксуса или ли-
монным соком.

Салат разобрать на листья, помыть и обсушить. Большие листья 
порвать в миску. Помидоры разрезать пополам вдоль, потом каж-
дую часть на два или на три кусочка. Произвольно порезать слад-
кий лук. Маслины промыть и разрезать пополам. Сладкий перец 
почистить и порезать тонкими ломтиками. Яйца отварить, очи-
стить от скорлупы и порезать на четвертинки. Анчоусы промыть 
в холодной воде.

В салатник выложить слоями свежий салат, лук, помидоры, фа-
соль и перец. Повторить слои несколько раз. Перемешать заправ-
ку вилкой и залить салат. Перед подачей на стол на салат выложить 
размятого вилкой тунца, яйца четвертинками, маслины и анчоусы. 
Еще раз поперчить и слегка сбрызнуть лимонным соком.

ДЕСЕРТ ИЗ АНАНАСА 
Ингредиенты: 2 ст. ложки сахарной пудры, 20 г сливочного мас-

ла, 1 спелый ананас, любимый топпинг, 400 г сливочного мороже-
ного или пломбира.

Способ приготовления. Ананас очистить и разрезать на круж-
ки, сердцевину вырезать. Присыпать кружки сахарной пудрой и 
обжарить с двух сторон на разогретом сливочном масле. Сбрыз-
нуть топпингом. Сверху положить шарик мороженого и сразу по-
давать на стол. По желанию можно украсить орешками или свежи-
ми ягодами.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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В основе экспозиции - уникаль-
ный подход автора к материа-
лам. Художница смело соединяет 
керамику и металл – элементы, 
которые, казалось бы, находят-
ся на противоположных полюсах 
восприятия. Керамика с ее тепло-
той, податливостью и природной 
текстурой часто ассоциируется с 
землей, уютом и хрупкостью. Ме-
талл же символизирует прочность, 
холод, индустриальность и незы-
блемость. Именно в диалоге этих 
структур автор находит ключ к рас-
крытию темы внутреннего якоря.

Эта выставка - приглашение к 
наблюдению за процессом. Зри-
тели становятся свидетелями того, 
как материалы взаимодействуют, 
дополняют и трансформируют 
друг друга. Керамика может обре-
тать новые грани прочности под 

воздействием металла, а металл 
– смягчаться и приобретать орга-
нические формы благодаря пла-
стичности глины. Этот процесс ме-
таморфозы отражает внутренние 
процессы, происходящие в каж-
дом из нас, когда мы сталкиваемся 
с вызовами и ищем способы укре-
пить свою внутреннюю структуру.

Выставка побуждает не только 
созерцать произведения искус-
ства, но и прислушаться к соб-
ственным структурам. Как мы ре-
агируем на внешние воздействия? 
Как можем обрести внутреннюю 
устойчивость, подобно тому, как 
разные материалы создают гармо-
ничное целое? Работы Разият Га-
заевой становятся своеобразным 
зеркалом, отражающим наши соб-
ственные поиски и переживания.

«Хребет» – выставка, которая го-
ворит на языке форм, текстур и ма-
териалов, но ее истинное послание 
гораздо глубже. Это напоминание 
о том, что внутренняя сила не всег-
да очевидна и может быть найдена 
в самых неожиданных сочетаниях. 

Творчество автора сегодня - ре-
зультат долгого и осмысленного 
пути, на котором не всегда все шло 
по плану.

- План есть всегда, но не всегда 
он срабатывает. Когда первона-
чальные замыслы сталкиваются 

с реальностью, рождается не-
что новое. Я стараюсь прислуши-
ваться к тому, что мне говорит 
материал, понимать его потен-
циал, позволять ему раскрыться 
в полной мере, чтобы выглядел 
лучше, красивее и понятнее. На-
пример, латунь местами просто 
вычищена, патина - это ее при-
родное состаривание, я не про-
травливаю специально. Раньше 
я работала только с серебром. 
Оказалось, что латунь - мате-
риал красивый и благородный. 
Просто нужно подобрать к нему 
контекст. История материала 
остается в нем самом. Считаю, 
что я просто проводник, - гово-
рит Р. Газаева.

Мастер не стремится к искус-
ственному преображению. Это 
философия, которая позволяет со-
хранить аутентичность и придать 

каждому изделию уникальность. 
Это пример того, как открытость 
новым возможностям и готовность 
экспериментировать могут приве-
сти к неожиданным открытиям. Как, 
например, смесь глины и шамота. 

- Каменная масса более проч-
ная, с ней удобно, мне нравится ее 
фактура. Она не остается иде-
ально гладкой. На поверхности 
все равно проступают песчинки 
и камешки. Неидеальность, есте-
ственность, проступающие де-
тали – все это придает работам 
тактильность, делая их живыми.

Образ хребта становится мета-
форой внутренней стойкости. 

- Хребет - это не что-то жест-
кое. Это то, что позволяет адап-
тироваться. Это не о неподвиж-
ности, а о гибкости, способности 
выстоять и находить силы для 
восстановления. Когда вокруг все 

сложно, не стоит изводить себя 
тем, что не можешь изменить. 
Когда все паникуют, я стараюсь 
сохранять спокойствие. Хочется 
своим искусством сказать: все в по-
рядке. Вы можете устоять. Нужно 
облагораживать среду вокруг себя 
и не забывать о себе. Мне кажется, 
совместными усилиями мы можем 
сформировать из себя общий хре-
бет, который способен удержать 
хотя бы часть общества.

Это послание, которое прони-
зывает все работы мастера, явля-
ется фундаментом для создания 
искусства, которое не только ра-
дует глаз, но и напоминает о важ-
ности баланса, заботы о себе и о 
тех, кто рядом. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Психология изучает, как слова влияют на 

наше настроение, мотивацию, самооценку и 
поведение. Исследования показывают, что 
слова способны формировать наши эмоции 
и установки, оказывать значительное влия-
ние на принятие решений.

* Аффирмации и позитивное мышление. 
Аффирмации - это короткие позитивные ут-
верждения, которые человек повторяет для 
улучшения своего эмоционального состоя-
ния и достижения целей. Например, фразы 
типа «я уверен в себе» или «я достиг успеха» 
могут повысить самооценку и мотивацию. 
Позитивные аффирмации помогают изме-
нить негативные установки и улучшить каче-
ство жизни.

* Негативные мысли и слова, напротив, 
усиливают стресс, снижают мотивацию и 
ухудшают эмоциональное состояние. Хро-
нический стресс, вызванный негативными 
мыслями, может привести к различным про-
блемам со здоровьем, таким как депрессия, 
тревожные расстройства и сердечно-сосу-
дистые заболевания.

* Влияние слов на решения. Исследования 
в области нейронаук показывают, что слова 
активируют определенные области мозга, 
связанные с эмоциями и принятием решений. 
Например, использование позитивных слов 
в переговорах может повысить вероятность 
достижения соглашения. Также слова влияют 
на формирование привычек и установок, ко-
торые определяют наши действия в будущем.

СЛОВЕСНЫЕ ВИБРАЦИИ И ВСЕОБЩАЯ 
ЭНЕРГИЯ

Многие эзотерические и метафизические 
концепции утверждают, что слова обладают 
особыми свойствами. Согласно этим учениям 
каждое слово имеет свою частоту и вибрацию, 
которые могут влиять не только на человека, 
но и на окружающую реальность. Предпола-
гается, что слова способны изменять энерге-
тическое поле, воздействовать на квантовые 
процессы и даже формировать события.

* Частота и вибрация слов. Считается, что 
слова с положительными вибрациями могут 
притягивать позитивные события, а с нега-
тивными вызывать проблемы. Однако науч-
ные доказательства таких утверждений пока 
отсутствуют.

* Квантовая физика. Некоторые иссле-
дования в области квантовой физики пред-
полагают, что мысли и слова могут влиять 
на квантовые процессы. В частности, экс-
перименты с квантовыми запутанностями 
показывают, что сознание наблюдателя мо-
жет влиять на состояние частиц. Однако эти 
идеи пока не получили широкого признания 
в научном сообществе.

ГИПОТЕЗА О ЗАКОНЕ ПРИТЯЖЕНИЯ
Существует гипотеза, что мысли и слова 

формируют наше будущее. Согласно этой 
концепции то, о чем мы думаем и говорим, 
может повлиять на события, которые с нами 
происходят. Например, позитивные мысли и 
утверждения могут привлечь положитель-
ные события, а негативные - негативные.

* Позитивное мышление. Практика пози-
тивного мышления и использование аффир-
маций помогают улучшить эмоциональное 
состояние, повысить мотивацию и достичь 
поставленных целей. Однако важно пони-
мать, что успех зависит не только от мыслей 
и слов, но и от действий.

* Реальность и внешние факторы. Реаль-
ность определяется множеством факторов, 
таких как социальные, экономические и пси-
хологические условия. Нельзя полностью 
контролировать свою жизнь только с помо-
щью мыслей и слов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Влияние слов на реальность остается пред-

метом научных исследований и дискуссий. 
Хотя однозначного ответа на этот вопрос пока 
нет, можно утверждать, что слова оказывают 
значительное влияние на нашу жизнь и взаи-
модействие с окружающим миром. Позитив-
ное мышление, использование аффирмаций 
и осознанное отношение к словам могут улуч-
шить эмоциональное состояние, повысить 
мотивацию и качество жизни. Однако важно 
помнить, что успех зависит не только от слов, 
но и от действий, усилий и настойчивости. 

Подготовила Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

РАЗИЯТ ГАЗАЕВА. ПОИСК ВНУТРЕННЕЙ ОПОРЫ

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ О ВЛИЯНИИ СЛОВ  
НА РЕАЛЬНОСТЬ: ФАКТЫ И ГИПОТЕЗЫ

В Павильоне современного искусства открылась выставка, приглашающая зрителей в глубокое путешествие – исследование себя и 
обретение внутренней силы. Проект под названием «Хребет» представляет собой персональное творческое высказывание художницы 
Разият ГАЗАЕВОЙ, посвященное поиску гармонии.

Слова и язык играют важную роль в нашей жизни. Они не только помогают нам общаться, выражать мысли и эмоции, но и могут 
влиять на наше восприятие мира, эмоциональное состояние и даже на события вокруг нас. В последние десятилетия ученые из 
разных областей науки активно изучают, как слова воздействуют на человека, его решения и окружающую реальность. Несмотря 
на значительный интерес к этой теме, однозначного ответа на многие вопросы пока нет.

Масштабное 
озеленение 
Нальчика 

До конца апреля в Нальчике 
планируется высадить около че-
тырех тысяч деревьев и кустар-
ников. Преимущественно это де-
ревья с мощной корневой систе-
мой, что гарантирует их быструю 
адаптацию и активное озелене-
ние города уже в первые годы. 

Работы охватят различные райо-
ны Нальчика. На проспекте Кулиева 
будут высажены 33 липы, на улице 
Пушкина - 30 ясеней, а на ул. Ке-
шокова (от пр. Шогенцукова до ул. 
Матросова) - 80 лип. Планируется 
высадить на улице Кабардинской 
(от ул. Идарова до ул. Осетинской) 
245 ясеней, а на проспекте Шоген-
цукова - 117 ясеней и каштанов. На 
улице Ногмова появятся 70 кленов, 
на улице Щорса - 80, а на ул. Толсто-
го - 28. Всего будет высажено 689 
деревьев. 

Что касается кустарников, на 
проспекте Кулиева посадят 300 эк-
земпляров бирючины, на проспекте 
Шогенцукова (от ул. Головко) - 2000 
кустов, а на улице Кабардинской - 
670 кустов спиреи японской. Всего 
планируется высадить 2970 кустар-
ников. 

Эти мероприятия направлены на 
улучшение экологической обста-
новки и создание более комфорт-
ных условий для жителей Нальчика. 

Анжела ГУМОВА


