
МОЛОДЁЖКА
ЦЕНА В РОЗНИЦУ СВОБОДНАЯ

№37 (8189)
10.09.2025

Газета «Советская молодёжь» выходит с 1939 года УЧРЕДИТЕЛЬ – ПРАВИТЕЛЬСТВО КБР

Подписаться на газету «Советская молодежь» можно в любом почтовом отделении или на сайте https://podpiska.pochta.ru.                                               
Стоимость подписки  на «СМ» на 3 месяца 2025 г. – 340,02 руб., на I полугодие 2026 г. – 1074,30 руб. Наш подписной индекс П2836.

ЕДИНСТВО
В БОРЬБЕ ЗА МИР

стр. 3

«Я ЭТУ ЗЕМЛЮ 
РОДИНОЙ ЗОВУ!»

стр. 4

ОСЕНЬ – НЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ГРУСТИ

стр. 5

ПОРТРЕТ ХУДОЖНИКА В 
ИНТЕРЬЕРЕ ДЕТСКИХ ГОЛОСОВ

стр. 14

«Школа мам»: 
эволюция энтузиазма

СТР. 12
Фото Т. Свириденко



2 ОФИЦИАЛЬНО
МОЛОДЁЖКА

№37 – 10 сентября 2025

«Вымпел» в 
«Пяти кольцах»
В Кенже на базе спортивного центра 
«Академия «Пять колец» начал работу 
новый спортивно-тренировочный 
комплекс «Вымпел».

Проект реализуется предпринимателями 
Кабардино-Балкарии при инфраструктурной 
поддержке властей республики с 2020 года. 
В церемонии открытия комплекса принял 
участие глава КБР Казбек Коков, назвавший 
начало его работы значимым событием в 
спортивной жизни республики. 

Инфраструктура комплекса включает 
универсальный зал на 12 ковров, где можно 
проводить соревнования и учебно-трениро-
вочные сборы, а также тренажерный зал, зал 
борьбы и зал гимнастики по 400 квадратных 
метров каждый, есть футбольное поле с искус-
ственным покрытием. Кроме того, в комплексе 
расположена и современная медицинская 
клиника, обеспечивающая медицинское 
сопровождение спортсменов. Она оснащена 
передовым оборудованием.

В «Академии «Пять колец» тренируются 
больше тысячи спортсменов, которые занима-
ются тхэквондо, вольной борьбой, спортивной 
гимнастикой, боксом и футболом. Новый 
комплекс «Вымпел» значительно расширит 
возможности академии. В июле сюда уже при-
езжали на тренировочные сборы смешанные 
сборные по самбо, дзюдо, тхэквондо и каратэ. 
В планах – проведение мероприятий всерос-
сийского и международного уровней.

Министр оценила потенциал 
АПК республики

Строится ряд крупных объектов

Открыли три новых 
амбулатории
На прошлой неделе глава КБР Казбек Коков принял участие в 
открытии новых амбулаторий в поселках Белая Речка и Кенже.

Обновленная амбулатория в Белой Речке – одно из подразделений 
городской поликлиники №1 Нальчика. До сих пор она располагалась в 
приспособленном здании 1934 года постройки, и уже не соответствовала 
современным требованиям. Решить проблему удалось благодаря участию 
республики в федеральной программе модернизации первичного звена 
здравоохранения нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь».

Новая амбулатория расположена в центре Белой Речки, к ней прикрепле-
ны больше 3,5 тысячи жителей села. Учреждение оснащено оборудованием 
согласно всем стандартам, помимо основного функционала, здесь будут 
работать дневной стационар и кабинет физиотерапии. Также благоустроена 
прилегающая территория. 

Амбулатория в Кенже также построена и оснащена по той же федераль-
ной программе модернизации первичного звена здравоохранения. Это 
подразделение городской поликлиники №3 Нальчика. К ней прикреплены 
более шести тысяч человек взрослого и детского населения. Площадь нового 
здания – 580 квадратных метров. В нем тоже, помимо профильных кабине-
тов, располагаются дневной стационар и физиотерапевтический кабинет.

Глава КБР пожелал сотрудникам обеих амбулаторий успехов в деле сбе-
режения здоровья жителей Белой Речки и Кенже.

Еще одну амбулаторию, возведенную взамен старой в рамках нацпроекта 
«Продолжительная и активная жизнь», 8 сентября открыли в селении Куба-
Таба в Баксанском районе. В ней есть все необходимое для качественной 
медицинской помощи: кабинеты терапевта, педиатра, стоматолога, гине-
колога, физиотерапевтический и процедурный кабинеты, лаборатория, а 
также дневной стационар. Более трех тысяч жителей села теперь смогут 
пользоваться медицинскими услугами в современных и комфортных 
условиях.

Помощь 
Тырныаузу
Правительство Кабардино-Балкарии выделило почти 
24 миллиона рублей на подготовку к предстоящему 
отопительному сезону в Тырныаузе. 

Эти средства – 23,8 миллиона рублей – будут выделены из 
резервного фонда правительства республики и пойдут на про-
ведение пуско-наладочных работ блок-модульной котельной 
в микрорайоне «Верхний Герхожан» и тепломеханического 
оборудования на котельной микрорайона «Молодежка». 

Теплосети котельной «Молодежка», проходящие через русло 
реки Герхожан-Суу, были повреждены в результате схода селей 
в июле этого года, тогда же вышло из строя оборудование 
котельной «Верхний Герхожан», которая обеспечивает тепло-
снабжение 12 многоквартирных домов.

Правительство также приняло решение о выполнении про-
ектных и изыскательских работ по реконструкции подпорных 
стен селепропускного лотка на реке Герхожан-Суу от плотины 
до реки Баксан для ликвидации последствий схода селей.

Кроме того, по итогам встречи заместителя руководителя 
Федерального агентства водных ресурсов Натальи Сологуб 
с министром природных ресурсов и экологии КБР Ильясом 
Шаваевым согласовано предоставление в текущем году из 
федерального бюджета финансовых средств на проектиро-
вание работ по расчистке русел рек Герхожан-Суу и Баксан 
от селевых наносов.

Федеральное агентство водных ресурсов в 2025-2028 годах 
также профинансирует противопаводковые мероприятия 
на реках Черек, Куркужин и Нальчик для защиты селений 
Аушигер, Псынабо, Верхний Куркужин, Нижний Куркужин 
и Хасанья.

А на ликвидацию последствий прохождения ливневых 
паводков по реке Нальчик в 2023-2024 годах Росводресурсы 
в 2025 году дополнительно предоставят Кабардино-Балкарии 
6 миллионов рублей.

Снизилось
число безработных
В Кабардино-Балкарии сократилось число зарегистрированных 
безработных.

Как сообщило министерство труда и социальной защиты КБР, числен-
ность безработных граждан, состоящих на регистрационном учете в учре-
ждениях занятости, по состоянию на 1 сентября этого года составила 2,1 
тысячи человек. Год назад этот показатель составлял 3,3 тысячи человек.

Уровень регистрируемой безработицы составил 0,5% к численности 
рабочей силы республики, тогда как на 1 сентября 2024 года – 0,7%.

С начала текущего года в учреждения занятости по вопросу трудоустрой-
ства обратились 3,9 тысячи человек, из них трудоустроены 895 безработных, 
или 23,2% от общего числа обратившихся. В базах данных учреждений 
занятости всего насчитывается 7,2 тысячи вакансий.

Коэффициент напряженности в целом по республике составил 0,3 
незанятых граждан, зарегистрированных в органах службы занятости 
населения, в расчете на одну вакансию.

Проходит 
инвентаризация
В Кабардино-Балкарии проходит инвентаризация туристско-
рекреационного комплекса. 

Как сообщили в министерстве курортов и туризма республики, основ-
ная цель мероприятия – учет объектов размещения с помощью личного 
обхода специалистами и анкетирования руководителей.

Уже завершен первый этап инвентаризации, который проходил в 
Эльбрусском районе. Его предварительные итоги показали увеличение 
средств размещения более чем на 50%. 

Дополнительно выявлено 153 объекта в общей сложности на 2569 
койко-мест. На сегодняшний день их общее количество в районе – 440, 
они готовы единовременно разместить почти 11 тысяч человек.

В инвентаризации участвовали представители министерства курортов 
и туризма КБР, Управления Федеральной налоговой службы по КБР, 
а также администрации селения Эльбрус. Следующий этап пройдет в 
Черекском районе.

Клен, ясень, бук и дуб
66 тысяч саженцев клена, ясеня, бука и дуба высадят этой осенью
в Кабардино-Балкарии. 

Как сообщило Минприроды КБР, леса республики пополнятся 39,6 ты-
сячи саженцев с закрытой корневой системой и 26,4 тысячи с открытой, 
выращенных в региональном питомнике. 

Специалисты уже подготовили участки для посадок, обозначили будущие 
ряды, отметили опасные зоны для техники, расчистили территорию от 
валежника, камней, мелких пней и сухих стволов. Вскоре на этих участках 
появятся молодые клены, ясени, буки и дубы.

Лесовосстановление проходит в рамках акции «Сохраним лес» нацио-
нального проекта «Экологическое благополучие». Это уже седьмая акция, 
которая вновь охватит все регионы России. До конца осени волонтеры 
планируют высадить 70 миллионов деревьев по всей стране.

На прошлой неделе Кабардино-Балкарию с рабочим 
визитом посетила министр сельского хозяйства 
России Оксана Лут, которая ознакомилась с 
аграрным потенциалом республики.

На базе КБГАУ она встретилась с главой КБР Каз-
беком Коковым и отметила, что в прошлом году сель-
хозпроизводство в регионе выросло более чем на 7%. В 
этом году господдержка АПК республики увеличилась 
на миллиард рублей и составила около четырех милли-
ардов. Значительная часть этих средств предусмотрена 
для закладки садов и ягодников.

«Кабардино-Балкария сейчас является лидером по 
производству плодово-ягодной продукции. В 2024 
году республика произвела треть от всего объема. Это 
очень значимый показатель. В прошлом году президент 
поставил задачу ускорить выход на самообеспеченность 
яблоками, и мы планируем уже к 2028 году на 100% 
закрывать внутренние потребности. Особую роль в 
достижении этого показателя будет играть ваш реги-
он», - заявила министр.

В первом полугодии в сельском хозяйстве КБР от-
мечается хороший рост – около 5% – в сфере живот-
новодства, а также экспорта региональной продукции 
АПК. В республике продолжается уборочная кампа-
ния. Зерновых и зернобобовых намолочено свыше 
338 тысяч тонн. Земледельцы приступили к уборке 
кукурузы на зерно, в ближайшее время начнется 
уборка подсолнечника.

Овощей в организованном секторе собрано 130 тысяч 
тонн. Основная часть продукции поступает на консер-
вные заводы. Валовой сбор плодов и ягод составляет 

около 140 тысяч тонн, что на 22% больше, чем за такой 
же период прошлого года.

На встрече речь также шла о подготовке кадров 
для АПК и обеспечении отрасли отечественным се-
лекционным материалом. Интерес вызвала практика 
открытия в общеобразовательных школах республики 
агротехнологических классов.

Лут вместе с Коковым посетила интерактивную 
образовательную площадку Город профессий АПК 
«Я в АГРО», который проходит в агровузе. Здесь 
школьники в доступной форме узнают об аграрных 
профессиях и передовых технологиях в отрасли, в том 
числе с использованием роботов, беспилотной техники, 
искусственного интеллекта, биотехнологий, генетики.

Министр также побывала в садоводческом хозяйстве 
«Сады Нальчика», где благодаря льготному инвестици-
онному кредиту построено современное плодохранили-
ще, а запуск второй очереди в следующем году увеличит 
мощность хранения до 10 тысяч тонн.

На Нальчикском ипподроме Лут приняла участие в 
награждении победителей скачек на Кубок Эльбруса, на 
приз главы КБР и приз в честь участников специальной 
военной операции. Она отметила, что приз в честь за-
щитников Отечества – символ благодарности и уважения 
к тем, чьи смелость и самоотверженность делают нашу 
страну сильнее. «Настоящая отвага – там, на передовой. 
Пусть этот кубок станет напоминанием о нашей поддер-
жке и признательности», - подчеркнула министр.

Она также заявила, что Минсельхоз будет и дальше 
поддерживать развитие коневодства в регионе и помо-
гать обновлению инфраструктуры ипподрома.

Глава КБР Казбек Коков принял участие в 
заседании правительственной комиссии по 
региональному развитию, которое в режиме ВКС 
провел вице-премьер правительства России Марат 
Хуснуллин. 

На заседании обсуждались вопросы модернизации 
коммунальной инфраструктуры и реализация наци-
ональных проектов «Инфраструктура для жизни», 
«Активная и продолжительная жизнь», «Молодежь 
и дети».

В республике продолжается строительство ряда 
крупных объектов, в том числе нового онкодиспансера, 
Дворца творческой молодежи. В этом году уже сданы и 
работают новый корпус поликлиники №1 в Нальчике, а 

также 9 новых школ и столько же отремонтированных. 
В сфере здравоохранения открыты несколько постро-
енных амбулаторий, после капремонта – поликлиники 
в Прохладненском и Баксанском районах. 

В сфере ЖКХ запланировано строительство и ре-
конструкция 22 объектов системы водоснабжения 
в 18 населенных пунктах, работа уже ведется. Также 
продолжается строительство Баксанского группового 
водопровода, рассчитанное на 2025-2027 годы. 

Глава КБР поблагодарил правительство РФ, мини-
стерство строительства и ЖКХ России, Фонд развития 
территорий, все федеральные ведомства, с которыми 
взаимодействует регион, за поддержку в решении зна-
чимых для республики задач. 
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Единство в борьбе за мир ШМЖ: второй сезон
На прошлой неделе стартовал новый сезон «Школы молодого 
журналиста». Проект второй год реализует Союз журналистов 
КБР при поддержке регионального министерства по делам 
национальностей и общественным проектам, Минцифры Кабардино-
Балкарии и ГКУ «КБР-Медиа». 

В прошлом году выпускниками обучающих курсов стали 27 человек, 
многие из которых продолжат познавать профессию во втором сезоне 
ШМЖ. Спикерами проекта, как и в прошлом году, выступят главные 
редакторы ведущих республиканских изданий. Заурбек Жилясов, воз-
главляющий газету «Адыгэ псалъэ» и республиканское отделение Союза 
журналистов РФ, Хасан Конаков, главред газеты «Заман», и Залина Суа-
нова, главред «Советской молодежи», поделятся с участниками своим про-
фессиональным опытом. Под их руководством начинающие журналисты 
будут осваивать базовые принципы работы, оттачивать навыки письма и 
учиться находить актуальные темы для материалов.

«Наша главная задача – не сделать из вас готовых журналистов, а дать 
первый практический опыт, помочь опубликовать материалы и, самое 
важное, связать вас с редакциями. Уже есть первые результаты: наши 
ученики трудоустраиваются и продолжают профессиональное обучение. 
Этот проект – стартовая ступень и мост в профессию», - отметил Заурбек 
Жилясов.

В новом сезоне школа поделилась на два потока: «начинающих» – тех, 
кто только знакомится с профессией журналиста, и «продолжающих» – 
выпускников прошлого года, которые хотят развиваться дальше и получить 
еще творческого опыта. 

Инал Пшихачев узнал о наборе в новый поток Школы молодого жур-
налиста от своих друзей. Это предложение показалось ему интересным, 
и он почти сразу принял решение попробовать. От обучения он ожидает 
получения уникального опыта и ярких впечатлений. Инал надеется, что 
Школа откроет для него новые горизонты и возможности для професси-
онального роста. 

«Я учусь в Школе молодых журналистов уже второй поток. Первый 
поток принес мне много полезной информации, было очень интересно, и 
я захотел продолжить обучение, - рассказал о своем решении идти дальше 
Астемир Хатуев, выпускник прошлого года. – Я пришел сюда снова, чтобы 
получить новые знания, потому что с детства мечтал быть журналистом. 
Мне нравится, что каждый раз добавляется что-то новое, больше новой 
и полезной информации. Для меня журналистика – очень интересная и 
сложная профессия, и я очень рад, что у нас в республике во второй раз 
организовали такое масштабное событие. Сейчас не хватает кадров в 
журналистике, и я надеюсь, закончив обучение, стать корреспондентом». 

Впереди у ребят несколько месяцев кропотливой, но интересной работы. 
Им предстоит не просто учиться, а проживать каждую тему, пропуская ее 
через себя. Они будут пробовать, ошибаться, снова пробовать и находить 
свои уникальный почерк в мире журналистики. Этот путь – не про то, 
чтобы просто получить знания, а про то, чтобы начать чувствовать про-
фессию изнутри. Чтобы в будущем не просто «стать корреспондентами», 
а уметь рассказывать истории, которые будут менять что-то в сердцах их 
будущих зрителей и читателей. Чтобы их голос в обществе стал уверен-
ным и нужным. Уже скоро материалы слушателей ШМЖ появятся и на 
страницах нашей газеты.

Даная Шибилева.

Эстафета памяти
Торжественная церемония, давшая старт федеральному этапу всероссийской акции 
«Марш Знамени Победы», состоялась 4 сентября в Нальчике у стелы
«Город Нальчик – город воинской славы». 

Символом акции стала копия Знамени 
Победы – легендарного штурмового флага, 
который был водружен над Рейхстагом 1 
мая 1945 года. Акция была приурочена к 80-й 
годовщине Победы над милитаристской Япо-
нией и окончанию Второй мировой войны.

Под звуки военных маршей у монумента 
воинской славы собрались представители 
власти, ветераны, участники специальной 
военной операции, юнармейцы, волонтеры 
и общественные деятели, чтобы стать частью 
исторического момента.

Организатором акции выступил Роспа-
триотцентр Росмолодежи при поддержке 
движения «Юнармия». Мероприятие прошло 
в рамках федерального проекта «Мы вместе 
(Воспитание гармонично развитой лично-
сти)» и национального проекта «Молодежь 
и дети» в 2025 году. 

«Марш Знамени Победы» – это дань памяти 
героям, отстоявшим Родину в годы Великой 
Отечественной войны, и способ сохранения 
исторической правды о решающем вкладе 
советского народа в победу над нацизмом.

Собравшиеся почтили память воинов, от-
стоявших мир, вспомнили о той тяжелейшей 
цене, которую заплатила за Победу вся страна 
и Кабардино-Балкария в частности: 60 тысяч 
сыновей и дочерей республики ушли на фронт, 
38 тысяч из них не вернулись домой. Более 
100 уроженцев КБАССР приняли первый 
бой с врагом в Брестской крепости. Жители 
республики вошли в состав 175-й и 337-й 

стрелковых дивизий. Только жители Кабар-
дино-Балкарии стали воинами единственной 
на Северном Кавказе национальной 115-й Ка-
бардино-Балкарской кавалерийской дивизии. 

33 земляка были удостоены звания Героя 
Советского Союза. Более 12 тысяч жителей 
Кабардино-Балкарии были награждены 
государственными наградами, шестеро уро-
женцев Кабардино-Балкарии стали полными 
кавалерами ордена Славы.

Центральным событием стала торжест-
венная передача эстафеты Марша из Кабар-
дино-Балкарии в Республику Ингушетия. 
Право внести священную реликвию – копию 
Знамени Победы – было предоставлено луч-
шим юнармейцам Кабардино-Балкарии под 
руководством начальника штаба местного 
отделения Хамзата Трамова.

Под аплодисменты собравшихся знамя 
принял ветеран боевых действий, участник 
СВО из КБР Мурат Матуев. Из его рук символ 
мужества и стойкости перешел к представите-
лю Республики Ингушетия ветерану боевых 
действий Муслиму Шанхоеву. Этот момент 
стал олицетворением живой памяти и связи 
поколений.

Перед участниками акции выступили по-
четные гости. Председатель Нальчикского го-
родского совета ветеранов Мустафа Абдулаев 
призвал молодежь хранить правду о войне. 
Заместитель министра по делам молодежи 
КБР Артур Ахметов подчеркнул важность па-
триотического воспитания. Слова поддержки 

и призывы к единству прозвучали от дирек-
тора ингушского центра «Авангард» Мадины 
Богатыревой и заместителя руководителя 
филиала фонда «Защитники Отечества» по 
КБР Эльдара Чеченова.

В память о миллионах соотечественни-
ков, погибших в годы войны, была объяв-
лена минута молчания. Под мерный стук 
метронома склонили головы и знамена 

ветераны, официальные лица и молодежь.
Завершилась церемония возложением 

цветов к подножию стелы и общим фото на 
память. Далее алый стяг, символизирующий 
доблесть и отвагу, отправился в Республику 
Ингушетия, продолжая свой марш по регио-
нам страны-победительницы.

Диана Алиева.
Фото Татьяны Свириденко.

Памятная дата России была установлена в 2005 году 
и связана с трагическими событиями в Беслане, когда в 
результате теракта в школе №1 погибли более 300 чело-
век, в том числе 186 детей. Участие в митинге приняли 
представители органов власти, члены общественных 
религиозных организаций, студенты и активисты 
молодежных объединений.

Целью акции является не только отдать дань памяти 
погибшим, но и укрепить в обществе, особенно среди 
молодежи, ценности мира, толерантности и бдитель-
ности. Она подчеркивает необходимость объединения 
всех гражданских сил для противостояния идеологии 
терроризма и экстремизма, независимо от националь-
ности и вероисповедания. 

Ветеран СВО, член совета при главе КБР  по со-
хранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей Ахмед Пшихачев 
отметил, что память о жертвах террора навсегда оста-
нется в сердцах людей, напоминая, что главное оружие 
общества – это единство и сплоченность. «Терроризм 
не имеет оправдания, и только вместе, возрождая тра-
диционные ценности добра и созидания, мы сможем 
победить это зло», - добавил он. 

О необходимости объединиться в противостоянии 
этому злу говорил и директор Общества русской 

истории и культуры «Вече»», член «Боевого братства» 
Роман Литвинов. «Терроризм является одной из клю-
чевых угроз нашему обществу и государственности, а 
его главная цель – посеять панику и внушить людям 
чувство безысходности, - сказал он. – Терроризму не 
может быть оправдания, и ему нет места в нашем мире». 

Выступающие говорили и о других датах и событиях, 
которые нужно помнить, чтобы предотвратить рас-
пространение терроризма, в частности, о нападении 
бандформирований на правоохранительные органы 
Нальчика в октябре 2005 года, о гибели от рук тер-
рористов в 2010 председателя Духовного управления 
мусульман КБР Анаса Пшихачева.

В завершение митинга участники приняли резо-
люцию, выражающую неприятие обществом любых 
проявлений терроризма и экстремизма.

Активисты «Движения Первых» отметили, что 
такие акции нужны для патриотического воспитания 
новых поколений. Их главная задача – разъяснять 
суть терроризма и научить общество, особенно мо-
лодежь, противодействовать этой угрозе. Подобная 
работа, по их словам, не должна ограничиваться 
одним днем, это должна быть системная работа по 
защите нашего будущего.  

Наш корр. 

В День солидарности в борьбе с терроризмом на площади у Государственного концертного зала
в Нальчике состоялся общереспубликанский митинг. 
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«Я эту землю Родиной зову!»
В минувшие выходные республика отметила День государственности.
В Нальчике праздничные мероприятия также посвятили и Дню города.
В программе были концерты и выставки. 

Субботним утром Атажукинский сад на-
полнили звуки музыки: ученики Нальчикской 
детской школы искусств №1 дарили жителям 
и гостям республики зажигательные песни и 
танцы. Концертная программа «Я эту землю 
Родиной зову!» объединила композиции, по-
священные нашей республике, ее природной 
красоте, культуре и людям, а символичным 
началом ее стала песня «Моя Кабардино-
Балкария». Яркой особенностью концертной 
программы стали дуэты и ансамбли, которые 
продемонстрировали многонациональный 
колорит республики – прозвучали компози-
ции на кабардинском, балкарском, русском 
и грузинском языках. Ребята создали по-на-
стоящему праздничную атмосферу и еще раз 
признались в любви к родному краю. 

«Мы – счастливые люди, потому что живем 
на этой прекрасной земле, - сказала замести-
тель директора ДШИ №1 Ася Котовская. – 
Над нами чистое небо, яркое солнце, вокруг 
– необыкновенно красивая природа».

Здесь же расположились и члены Общества 
коллекционеров КБР, которые по традиции 
представили нальчанам и гостям города свои 
собрания старины.

А в то же время в сквере за Домом прави-
тельства разворачивалось другое, не менее 
яркое музыкальное действо.  Республикан-
ский клуб «Укулеле-Нальчик» не остался 
в стороне от общего праздника. Вместе со 
своим художественным руководителем 
Викторией Меркуловой участники клуба 
исполнили среди прочих композиций, также 
посвященных республике, песню Исмаила 
Юлдашева «Нальчик». Укулелист, гитарист, 
автор песен Юлдашев как-то побывал в нашей 
республике, и столица Кабардино-Балкарии 
произвела на него столь сильное впечатление, 
что он посвятил ей песню.

Клуб укулеле в Нальчике был организован 
полтора года назад. Виктория Меркулова, 
педагог высшей категории, выпускница 
Запорожского музыкального училища, не 
так давно переехавшая в Нальчик, проводит 
авторские трехмесячные курсы обучения игре 
на гавайской гитаре. Изначально клуб созда-
вался для мам, занимающихся ранним разви-
тием детей, чтобы помочь им устроить дома 
музыкальную среду. Сегодня это сообщество 
объединяет людей самых разных возрастов и 
профессий – есть врачи, полицейские, стюар-
дессы. Участники клуба не только успешно 
выступают на городских мероприятиях, от-
крытиях выставок и конкурсах, но и снимают 
клипы на фоне Эльбруса. После окончания 
курсов выпускники продолжают встречаться 
в рамках ежемесячных клубных встреч, где 
делятся новыми песнями и общаются.

«Я влюбилась в Нальчик с первого взгля-
да, - поделилась Виктория Меркулова. – Мне 
нравится его неспешный темп, радушие 
людей, его зелень и открытость. Это тепло, 

которое ты не найдешь в большом мегаполи-
се. Каждое утро я открываю окно и говорю: 
«Нальчик, я тебя люблю».

На пешеходной части улицы Кабардин-
ской праздничное настроение поддержали 
воспитанники вокальной студии «Иоканто». 
Концертная программа была интересна всем 
поколениям зрителей – звучали яркие моло-
дежные хиты, любимые песни наших мам и 
бабушек, композиции о детстве и дружбе. 
«Мы всегда принимаем участие в наших 
государственных праздниках, - рассказала 
руководитель студии, педагог ДШИ №1 г. На-
льчика Анна Пазова. – Дети всегда с радостью 
выходят на такие мероприятия, ощущая себя 
частью большого праздника». 

Кульминацией дня стал традиционный 
праздничный концерт в Зеленом театре. 
Торжество открылось впечатляющим про-
логом с кузнецами, выковывающими герб 
республики. На сцене выступили ведущие 
коллективы КБР: ансамбли «Кабардинка», 
«Балкария» и «Терские казаки». Сводный хор 
Музыкального театра КБР и студенческий хор 
СКГИИ совместно с солистами Музтеатра 
Мухадином Батыровым, Замирой Жабо-

евой и Астемиром Макоевым исполнили 
песню о Родине. 

К празднику присоединились творческие 
делегации со всего Северного Кавказа: хоро-
вая капелла «Илли» из Чеченской Республики, 
певица Айна Алиева с ансамблем «Магас» из 
Ингушетии, хор «Поющая Чарода» из Дагес-

тана, ансамбль «Оштен» из Адыгеи, артистка 
из КЧР Алика Богатырева и ансамбль «Го-
рец» из Северной Осетии – Алании.

Завершился концерт песней «Мой край 
Кабардино-Балкария» в исполнении Руста-
ма Абанокова и всех участников концерта, 
символизируя единство и культурное мно-
гообразие нашей республики.

Мы спросили у местных жителей и гостей 
республики о том, что им нравится в Кабарди-
но-Балкарии, за что ее любят и что бы хотели 
ей пожелать: 

Давид Лобжанидзе, воспитанник детской 
школы искусств №1: «Люблю Кабардино-Балка-
рию за красоту гор, гостеприимство и единство 
народов. Желаю ей развития и процветания». 

Марат Логеров, участник ансамбля «На-
сып»: «Я люблю нашу республику за ее кра-
соту – эти горы, эти поля... За ее достопри-
мечательности и, конечно же, историю. Это 
все у меня в сердце. Что бы я пожелал нашей 
республике? Я бы пожелал ей оставаться 
такой же красивой, такой же величествен-
ной. Чтобы с каждым днем жизнь в нашей 
республике только улучшалась. Ну и, навер-
ное, самое главное – здоровья всем жителям 
нашего края родного». 

Светлана Харенко, руководитель укра-
инского национально-культурного центра 
«Днипро»: «Я люблю нашу республику за дру-
зей, за возможность спокойно жить, ходить 
в горы и заниматься своим делом. Прежде 
всего – за людей, которые всегда готовы по-

нять и поддержать. Я желаю ей процветания, 
мира и благополучия, чтобы мы могли с удо-
вольствием уезжать и с таким же огромным 
удовольствием возвращаться обратно домой». 

Мирабель Булатова, воспитанница детской 
школы искусств №1: «Я люблю нашу респу-
блику и желаю, чтобы на ее земле всегда был 
мир, а все дети были здоровы и счастливы. 
Кабардино-Балкария самая лучшая!» 

Наталья Свиридова, туристка из Нижнего 
Новгорода: «В Кабардино-Балкарии я уже не 
первый раз. Каждая поездка сюда как пер-
вая – все так же впечатляют красоты, культу-
ра, люди. Люблю вашу республику за ее яркую 
красоту, живой темперамент местных людей, 
вкусную кухню, удивительные танцы. В такой 
день хотелось бы пожелать Кабардино-Балка-
рии и всем ее жителям спокойствия, радости, 
процветания и самое главное – мира». 

Дарьяна Битуева, участница ансамбля 
«Насып»: «Я люблю нашу республику за 
необъятную красоту, за гостеприимство, за 
добрых, доброжелательных людей, которые 
всегда придут тебе на помощь, никогда не 
будут смотреть косо. Люблю нашу республику 
за простор, за возможность проявлять себя в 
любом виде, и тебя никто никогда ни за что не 
осудит. А пожелать я хочу нашей республике 
процветания, здоровья всем ее жителям. Еще 
желаю мирного неба над головой, чтобы все 
были счастливы, и никто никогда не ругался».

Даная Шибилева.
Фото Т. Свириденко.
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Осень – не время для грусти 
В рамках празднования Дня города и Дня 
государственности Кабардино-Балкарии в Нальчике
в шестой раз прошел фестиваль цветов «Уже не лето». 
Это яркое событие, организованное Институтом 
развития города «Платформа» по инициативе главы 
республики Казбека Кокова, на два дня преобразило 
площадь Согласия перед Домом правительства
в настоящий цветущий оазис.
Почетными гостями фестиваля стали министр 
сельского хозяйства Российской Федерации Оксана Лут 
и глава КБР Казбек Коков. Они по достоинству оценили 
масштаб и красоту мероприятия, которое уже стало 
визитной карточкой осеннего Нальчика.

АРХИТЕКТУРА ПРАЗДНИКА 
Изящная стальная арка, украшенная роскошными цветами, 

будто рассказывала шепотом о легендарных висячих садах и 
завлекала в мир сказочных растений, благоухания, музыки 
и творчества. А вечером она показывала полеты волшебных 
синих птиц, нежных, готовых исчезнуть в осеннем небе: «Лови 
прекрасные моменты!..»

Важными элементами ландшафтной экспозиции в этом году 
стали три клена, вокруг которых можно было расположиться 
на новеньких скамейках. Но, поскольку количество желающих 
обещало быть немалым – уже с утра площадь была полна 
людей, – организаторы позаботились о комфорте гостей, рас-
ставив по всей площади удобные шезлонги и зонтики, создав 
множество уютных уголков для отдыха.

Площадь превратилась в настоящий цветущий сад. Цве-
точные панно, эффектные фотозоны с качелями, мгновенно 
полюбившиеся девочками и их мамами, а для мальчишек – цве-
точные автомобили и даже композиции с суровыми камнями. 
Погода тоже сыграла на контрасте, предоставив условия на 
любой вкус: в первый день фестиваля сияло яркое и пока еще 
жаркое солнце, а на второй день погулять среди цветов могли 
любители прохлады.

На праздник «пришли» даже барашки из Курортного сквера: 
на площади выросла зеленая лужайка, где «паслись» всеми 
любимые кудрявые четвероногие гости, подарив возможность 
сделать немало трогательных фотографий со своим участием. 

ОТ ФИКУСОВ ДО ПРЯНИКОВ
Но фестиваль – это не только любование красотами. Как 

два крыла, по обе стороны от площади раскинулась ярмарка 
мастеров, где кипела жизнь. Пахло свежей выпечкой и пря-
никами, которые тут же можно было раскрасить на мастер-
классе. Дети и взрослые с увлечением расписывали кружки, 
создавали поделки, знакомились с авторским войлоком.

Здесь же можно было найти уникальные вязаные игрушки, 
дизайнерские сумки, украшения, сувенирную продукцию – 
все, что душе угодно. 

Особый ажиотаж царил, конечно же, у павильонов с расте-
ниями: живые и сухоцветы, декоративные и съедобные, крош-
ки-суккуленты и огромные пальмы – настоящий парад флоры!

В одном из таких павильонов мы познакомились с Борисом 
Радченко. Как оказалось, по профессии он сварщик, а цве-
товодство – это его хобби, переросшее в большое увлечение, 
которым он занимается вместе с дочерью.

«Я на пенсию вышел, а пенсия-то какая? Вот и начал выра-
щивать цветы, да так оно и разрослось, - с улыбкой рассказы-
вает Борис Николаевич. – Я вообще растениевод-любитель. 
У меня дома лимон 25 лет растет! Я с ним дружил, тихо вы-
ращивал цветы, экспериментировал, а потом постепенно вот 
вышел на такие фестивали, уже третий год прихожу сюда».

Его типичный клиент – такой же энтузиаст, который ищет 
что-то новое. Сам Борис Николаевич специализируется на 
фикусах с «кудрявыми», искусно заплетенными стволами. 
«Что-то и само растет, но что-то, конечно, приходится при-
думывать. Где полить, где на солнышко поставить. Самое ин-
тересное – это вырастить что-то новое», - делится «ботаник», 
как называют близкие Бориса Николаевича.

По соседству расположился павильон хвойного питомни-
ка. Его представитель, Альберт Карданов, начальник отдела 

продаж, объяснил мирное соседство с гигантом – «Горзеленхо-
зом», чей богатый павильон поражал разнообразием растений.

«Мы никаким образом не конкурируем, наоборот, с дирек-
тором «Горзеленхоза» я прекрасно знаком, это замечательный 
человек, - говорит Альберт. – Мы занимаемся своим делом, 
они – своим. Они занимаются озеленением и красотой города, 
а мы можем им в этом только помочь».

Для него фестиваль – не столько место для поиска клиентов 
(питомник работает в основном с оптовыми покупателями), 
а скорее возможность заявить о себе: «Я просто хочу людям 
показать, что мы есть, мы здесь, и все хорошо у нас».

А для гостей фестиваля это прекрасная возможность увидеть 
новые растения, приобрести что-нибудь для себя и услышать 
ценную информацию – флористы, приехавшие на фестиваль как 
со всей Кабардино-Балкарии, так и из соседних регионов, щедро 
делились своими знаниями со всеми желающими.

СЛЕДУЙ ЗА ПРАЗДНИКОМ
Развлекательную программу днем обеспечили артисты 

уличного театра «Высокие братья» из Москвы, которые 
представили фееричный спектакль «Феллини Циркус» в 
стиле немого кино и динамичное представление с любимыми 
персонажами «Дурацкого цЫрка». А вечерняя программа 
первого дня фестиваля завершилась под изысканные звуки 
симфонического оркестра Республики Адыгея. Гости рассе-
лись на шезлонгах, кто-то стоял или сидел прямо на газонах, 
наслаждаясь уютной обстановкой при свечах.

Второй, заключительный день фестиваля завершился 
зажигательным выступлением уже полюбившейся нальчик-
ской публике кавер-группы «8 Bit» из Ставрополя, которая 
исполнила хиты разных лет.

Для Елены, приехавшей в Нальчик из Ставропольского края, 
выступление группы стало своего рода подарком от нашего 
города: «У нас на днях прошли праздничные мероприятия, 
посвященные дню города, в Ессентуках, Железноводске, и 
я, пока в отпуске, «следую за праздником»: теперь я здесь, в 
Нальчике. И тут выступают наши! Очень приятно. Все так 
красиво, и арка эта вечером сказочная совершенно, друзья 

думали, я где-то за границей была, увидев ее на видео. Орга-
низация на высоком уровне, спасибо за чудесные выходные».

Фестиваль «Уже не лето» в очередной раз доказал, что осень – 
не время для грусти, но возможность увидеть новую, яркую и 
невероятно творческую грань любимого города. Это праздник, 
который объединяет людей – мастеров, энтузиастов, семьи с деть-
ми, всех, кто готов радоваться красоте и делиться вдохновением.

Диана Алиева. 
Фото Татьяны Свириденко.
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Актуализация 
маршрутов 
и поддержка 
дружинников
В Доме правительства прошло заседание 
межведомственной комиссии по пограничным вопросам. 
Участники обсудили совершенствование деятельности 
заинтересованных министерств и ведомств в рамках 
административно-правовых режимов, действующих 
на госгранице и в пограничной зоне на территории 
КБР, рассмотрели Реестр туристических маршрутов, 
расположенных в пограничной зоне республики, а также 
обсудили предложения муниципалитетов по поддержке 
членов добровольных народных дружин.

Реестр турмаршрутов был разработан в 2017 году, тогда 
в нем содержалось 130 маршрутов. В последующие два года 
рабочая группа документ актуализировала, расширив его 
по просьбам альпинистского сообщества республики еще 
на 40 маршрутов. 

- С точки зрения обеспечения безопасности Российской 
Федерации в пограничном пространстве реестр позволил 
упорядочить контроль за временным пребыванием и передви-
жением отдельных туристов и туристических альпинистских 
групп на режимной территории, способствовал созданию 
благоприятных условий предоставления государственных 
услуг по выдаче пропусков в пограничную зону, разрешения 
на ведение хозяйственной и иной деятельности, - уточнили 
в Пограничном управлении ФСБ России по КБР.

На сегодняшний день необходимость обновления Реестра 
вызвана изменением пределов пограничной зоны. Как от-
метили сотрудники Погрануправления, учитывая развитие 
сферы туризма, с такой просьбой неоднократно обращалось 
и руководство региона, и муниципалитеты. «Благодаря 
проведенной работе на сегодняшний день основная часть 
популярных мест массового пребывания граждан исключена 
из пограничной зоны, это позволило повысить доступность 
к популярным природным комплексам и объектам, располо-
женным в пограничье, - объяснил заместитель начальника 
ПУ ФСБ России по КБР Анатолий Хвощенко. – А из 170 мар-
шрутов около 100 маршрутов потеряли свою актуальность 
с точки зрения необходимости осуществления контроля за 
соблюдением физическими и юридическими лицами правил 
пограничного режима, то есть ведение хозяйственной дея-
тельности. Вместе с тем с 2021 года поступают обращения, 
в основном от спортивных альпинистов, о возможности 
расширения списка разрешенных маршрутов на некоторые 
вершины Главного Кавказского хребта».

Для согласования и утверждения документа необходимо 
провести еще определенную работу, участники заседания 
вернутся к рассмотрению этого вопроса в ближайшие дни. 

Не менее важный вопрос – поддержка членов доброволь-
ных народных дружин (ДНД). Представители администра-
ций приграничных районов рассказали о мерах поддержки, 
которые получили добровольцы от муниципалитетов. Это в 
том числе предоставление земельных участков, социальных 
льгот, единовременные денежные выплаты. 

- Помимо поддержки муниципалитетами, самых активных 
нужно поощрять и на республиканском уровне, - отметил 
заместитель председателя правительства КБР – председатель 
комиссии Залим Кашироков. – Они выполняют важную 
работу – помогают в защите государственной границы. 
Поэтому нужно, чтобы о них знали, чтобы их общественная 
деятельность была примером для молодежи. 

Сотрудники Погрануправления, поблагодарив представи-
телей органов власти за активную поддержку членов ДНД, 
предложили разработать в республике нормативно-право-
вую базу, закрепляющую меры поддержки добровольцев, в 
соответствии с федеральным законом. 

- В ближайшее время проработаем этот вопрос и предста-
вим проект документа, - заверил Залим Кашироков.

Будут судить 
держателя «общака»
Прокуратура КБР направила в суд уголовное дело
в отношении жителя республики, обвиняемого
в занятии высшего положения в преступной иерархии.

Как сообщила пресс-служба надзорного ведомства, по 
версии следствия, в 2022 году житель республики Айдын 
Гусейнов, которому сейчас 40 лет, в соответствии с негласной 
процедурой, установленной в криминальной среде, был наде-
лен статусом «смотрящий» в пределах территории Кабардино-
Балкарии. Этот статус, как отметили в прокуратуре, обеспечил 
ему непререкаемый авторитет и широкие полномочия по 
управлению азербайджанской диаспорой. Он также позволял 
разрешать конфликты и долговые споры, возникающие у 
представителей диаспоры, в том числе с другими жителями ре-
спублики, организовать взнос денег в так называемый «общак» 
для жизнедеятельности членов криминального сообщества и 
пропагандировать «воровские понятия».

В пресс-службе МВД по КБР напомнили, что мужчина был 
задержан в июне прошлого года в селении Нартан. В салоне 
автомобиля Cadillac Escalade, на котором он передвигался, 
оперативники нашли самодельный сигнальный пистолет с 
семью патронами, а также больше 3,3 грамма мефедрона. 
Кроме того, в доме задержанного в селении Кахун обнаружили 
гранату РГД-5.

Также было установлено, что в июле 2022 года он осуще-
ствил фиктивную постановку на учет по месту пребывания 
своего земляка, предоставив недостоверные сведения. А в 
мае 2023 года под предлогом оказания помощи другому ино-
странцу в постановке на учет на территории России обманным 
путем похитил у него 300 тысяч рублей.

Гусейнову предъявлено обвинение по статьям «Занятие 
высшего положения в преступной иерархии», «Вымогатель-
ство, совершенное группой лиц в крупном и особо крупном 
размерах», «Мошенничество в крупном размере», «Фиктивная 
постановка на учет иностранного гражданина», «Незаконное 
хранение огнестрельного оружия и боеприпасов», «Незакон-
ное хранение взрывного устройства» и «Незаконные прио-
бретение, хранение без цели сбыта наркотических средств в 
крупном размере» УК РФ. Их санкции предусматривают до 
15 лет лишения свободы.  

Уголовное дело направлено в Верховный суд Кабардино-
Балкарии для рассмотрения по существу.

Не переселили
из аварийного жилья
Следователи возбудили уголовное дело по факту 
халатности должностных лиц администрации Баксана 
при расселении аварийного жилья.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, в 
апреле 2021 года заключением межведомственной комиссии 
три многоквартирных жилых дома по улице Ленина в Баксане 
были признаны аварийными, непригодными для дальнейше-
го проживания и подлежащими сносу. В июне того же года 
было принято соответствующее постановление местной 
администрации. 

Однако, по версии следствия, должностные лица мэрии 
Баксана, достоверно зная, что дома имеют значительные тех-
нические повреждения, проживание в них опасно для жизни 
и здоровья жильцов, до сих пор не приняли своевременные 
меры по переселению граждан из аварийного жилищного 
фонда и сносу домов.

По данному факту возбуждено уголовное дело по статье 
«Халатность» УК РФ, санкция которой предусматривает до 
трех месяцев ареста.

Нашли через 41 год
В суд направлено уголовное дело в отношении мужчины, 
которого обвиняют в том, что больше 40 лет назад
он совершил двойное убийство и изнасилование.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, в мае 
1984 года в одном из домов в Нальчике нашли тело женщины, 
а также ее 15-летней дочери с признаками насильственной 
смерти. По данному факту было возбуждено уголовное дело, 
однако из-за несовершенства методов экспертного иссле-
дования тогда не удалось найти достаточных доказательств 
причастности фигуранта к убийству, и следствие было при-
остановлено.

В 2024 году следователи и криминалисты регионального 
управления СКР и криминалистического центра СК России 
повторно изучили материалы уголовного дела и, благодаря 
современным методикам исследования, на вещественных 
доказательствах обнаружили биологические следы. Оказалось, 
что они принадлежат 67-летнему мужчине, проживающему за 

границей. Ему было заочно предъявлено обвинение и заочно 
избрана мера пресечения в виде ареста, он также был объявлен 
в межгосударственный розыск. В июле 2025 года мужчину 
задержали и экстрадировали в Россию.

Как считают следователи, в мае 1984 года он приехал в На-
льчик для расправы с новой семьей своего отца. Дождавшись, 
когда отец покинет место жительства, фигурант зашел в квар-
тиру и нанес его супруге множественные ножевые ранения, 
от которых она скончалась на месте. После этого мужчина 
изнасиловал 15-летнюю дочь женщины от первого брака и 
затем задушил ее. Завладев драгоценностями и деньгами, он 
скрылся с места преступления.

Доплаты за 
ненормированный 
рабочий день
В Чегемском районе директора водоканала подозревают
в присвоении денежных средств.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, 
директор муниципального унитарного предприятия «Че-
гемский районный водоканал» в январе 2021 года установил 
себе доплаты за ненормированный рабочий день, в который 
внес заведомо ложные сведения о наличии дополнительного 
соглашения к трудовому договору, устанавливающего ему 
выплату в размере 35% от оклада. 

На основании этих документов он незаконно получил над-
бавку к зарплате на сумму 330 тысяч рублей. 

В отношении директора возбуждено уголовное дело по 
статье «Присвоение имущества, вверенного виновному, с ис-
пользованием своего служебного положения» УК РФ, санкция 
которой предусматривает до шести лет лишения свободы.

Пьяный на «Гранте»
В Чегемском районе в результате ДТП с участием пьяного 
водителя погиб мужчина и пострадала женщина.

Как сообщили в пресс-службе прокуратуры КБР, 6 
сентября около 23:30 на перекрестке улиц Баксанское 
шоссе и Ленина в селении Чегем-2 произошло дорожно-
транспортное происшествие с участием четырех легковых 
автомобилей: «Лада Гранта», «Лада Приора», «Рено Логан» 
и «ВАЗ-111740». В результате аварии от полученных травм 
на месте погиб 49-летний пассажир «Приоры», а 42-летняя 
пассажирка с различными телесными повреждениями до-
ставлена в больницу.

Следователями возбуждено уголовное дело в отношении 
38-летнего водителя «Гранты» по статье «Нарушение правил 
дорожного движения лицом, управляющим автомобилем в 
состоянии опьянения, повлекшее по неосторожности смерть 
человека» УК РФ. Ее санкция предусматривает до 12 лет ли-
шения свободы.

Ход расследования дела контролирует прокуратура респу-
блики.

Сорвался в пропасть
В Эльбрусском районе погиб турист из Белоруссии.

Как сообщили в пресс-службе ГУ МЧС РФ по КБР, 26-лет-
ний мужчина приехал в Приэльбрусье и планировал совер-
шить подъем на гору Терсколак, высота которой 3800 метров. 
С 3 сентября он не выходил на связь.

Около 20 спасателей искали его в течение двух дней, в том 
числе с вертолета, и нашли 7 сентября в районе водопада 
Терскол на высоте 2800 метров.

В следственном управлении СКР по КБР по данному 
факту проводится проверка. По предварительным данным, 
турист, предположительно, во время восхождения, нахо-
дясь возле водопада, сорвался в пропасть. Следователями 
выясняются обстоятельства произошедшего, назначено 
проведение судебно-медицинского исследования тела по-
гибшего. 
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М
арченко» (16+)

05.00, 09.30 Т/с «Следопыт» (16+)
09.00 

«Ф
ирменный рецепт» (12+)

11.40 
Т/с «О

пасный» (16+)
23.20 

Т/с «Застава» (16+)
03.45 

Т/с «48 часов» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
04.00 Н

овости (16+)
05.15, 10.30, 13.15, 03.45 «Культ лично-

сти» (12+)
05.30 

«Все как у людей» (6+)
05.45, 22.30, 03.15 «Н

аш
и иностранцы» 

(12+)
05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55, 

03.55 «Евразия. Культурно» (16+)
06.00 

«Республикэм щ
ы

хъы
бархэр» 

(каб. яз.) (16+)
06.15 

«Ады
гэ лъэпкъ тхы

дэм и гъуд-
ж

э». Вечер старинной ады
гской 

песни. «Зеркало ады
гской исто-

рии» (каб. яз.) (12+)
07.00 

«Н
аследники Тлепш

а». Черкес-
ское оруж

ейное искусство (12+)
07.55 

«Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
08.10 

«И
лму» («Н

аука»). Сказка как 
ж

анр драматургии (балк.яз.) 
(12+)

08.55 
Г. Ц

ы
феров. «Как отды

хал подъ-
емны

й кран». Сказка для детей 
(6+)

09.15 
«Н

аш
е кино» (16+)

09.45, 14.15, 22.15, 01.15 «О
тряд спор-

тивного назначения» (12+)
10.15, 13.45, 00.45 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.45, 12.15, 14.30, 16.45, 23.30, 00.30, 
04.45 «Специальный репортаж

» 
(12+)

11.00, 02.00 И
тоговая программа «Вме-

сте» (16+)
12.00, 16.15, 03.00 «О

бману. Н
ет» (16+)

12.30, 22.45 «Евразия. Дословно» (12+)
12.45, 16.30, 23.45, 03.30 «Сделано в 

содруж
естве» (12+)

13.30, 23.15 «Евразия. Регионы» (12+)
14.45, 04.30 «Н

е фантастика» (12+)
15.15, 01.30 «Рож

денные в СССР» (16+)
15.45, 00.15 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

17.00 
«С

окъ, къобузум» («И
грай, 

гармонь») (балк. яз.) (12+)
17.45 

«Саулукъ» («Здоровье») (балк. 
яз.) (12+)

18.25 
«И

скусство в кадре» (12+)
18.40 

«Воспоминания». П
ринимает 

участие заслуж
енная артистка 

КБАССР Валентина М
исакова 

(12+)
19.10 

«Время и личность». П
амяти 

доктора экономических наук 
П

ш
икана Таова (12+)

19.45 
«Бзы

лъхугъэ щ
ы

пкъэ» («Совре-
менница») (каб. яз.) (12+)

20.05 
«Гъащ

Iэм схухиш
а гъуэгу» 

(«Ж
изнь неровная дорога») 

(каб. яз.) (12+)
20.40 

«Л
Iы

гъэ щ
IапIэ лIы

р икIу-
адэкъы

м» («Н
аграда наш

ла 
героя») (каб. яз.) (12+)

21.30 
«Республика: картина недели» 
(16+)

04.15 
«Легенды

 Ц
ентральной А

зии» 
(12+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 
И

грай, гармонь лю
бимая! (12+)

06.55 
«Часовой» (12+)

07.25 
«Здоровье» (16+)

08.30 
«Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 
«Н

епутевые заметки» (12+)
09.30 

«М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 
«Ж

изнь своих» (12+)
11.05 

«П
овара на колесах» (12+)

12.15 
«Видели видео?» (0+)

13.40 
Д

/ф
 «О

дна счастливейш
ая 

ж
изнь» (12+)

14.45 
Т/с «Казароза» (16+)

18.00 
Вечерние новости

19.00 
«Две звезды». Семейный подряд 
(12+)

21.00 
«Время»

23.00 
Х/ф «Триггер» (18+)

00.50 
П

одкаст. Лаб (16+)
01.10 

«Специальный репортаж
» (16+)

05.30, 02.30 Х/ф
 «Н

елегкое счастье» 
(16+)

07.20 
«В кругу друзей» (12+)

08.00 
М

естное время. Воскресенье
08.35 

«Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым» (12+)

09.25 
У

тренняя почта с Н
иколаем 

Басковым (12+)
10.10 

Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 

«Н
аш

и. Военкоры» (12+)
12.00 

Д/ф «Атомный прорыв. К 80-ле-
тию

 атомной промыш
ленности» 

(12+)
13.00 

Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым (12+)

14.30 
Вести. М

естное время
15.00 

«П
арад ю

мора» (16+)
17.50 

«П
есни от всей душ

и» (12+)
20.00 

Вести недели
22.30 

М
осква. Кремль. П

утин
23.00 

Воскресный вечер с В. Соловье-
вым (12+)

01.30 
Д/ф «Атомный прорыв» (12+)

04.55 
Т/с «П

риставы» (16+)
06.50 

«Ц
ентральное телевидение» 

(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 

«У нас выигрываю
т!» (12+)

10.20 
«П

ервая передача» (16+)
11.00 

«Чудо техники» (12+)
12.00 

«Дачный ответ» (0+)
13.00 

«Н
аш

П
отребН

адзор» (16+)
14.00 

«О
днаж

ды...» (16+)
15.00 

«Своя игра» (0+)
16.20 

Человек в праве с Андреем Ку-
ницыным (16+)

17.00 
«Следствие вели...» (16+)

18.00 
«Н

овые русские сенсации» (16+)
19.00 

И
тоги недели

20.20 
«Ты супер!» Н

овый сезон (6+)
23.20 

«Звезды сош
лись» (16+)

01.00 
«О

сновано на реальных событи-
ях» (16+)

04.15 
ЧП

. Расследование (16+)

06.00 
П

роф
ессиональны

й бокс. Ф
. 

Тринидад - У. Дж
оппи (16+)

07.00, 08.35 Н
овости

07.05, 15.30, 01.05 Все на М
атч! (12+)

08.40 Ф
игурное катание. О

лимпий-
ский отборочный турнир. М

уж
-

чины. П
роизвольная программа

13.25 Ф
утбол. «Лацио» - «Рома». Чем-

пионат И
талии

16.15 Х
оккей. «А

к Барс» (К
азань) 

- «А
вангард» (О

мск). Ф
онбет 

Чемпионат КХЛ
19.00 Ф

утбол. «Краснодар» - «Зенит» 
(С

анкт-П
етербург). М

И
Р Рос-

сийская П
ремьер-Лига

21.50 Ф
утбол. «Барселона» - «Хетафе». 

Чемпионат И
спании

00.00 «П
осле ф

утбола» с Георгием 
Черданцевым

01.00, 03.55 Н
овости (0+)

01.55 Легкая атлетика. Ч
емпионат 

мира (6+)
04.00 Борьба. Чемпионат мира (12+)

05.50 Х/ф «П
оследний довод» (16+)

07.20 Х/ф «Чистосердечное призва-
ние-5» (16+)

10.55 П
олезная программа (6+)

11.30, 00.35 События
11.50 «Н

аш
а смеш

ная ж
изнь» (16+)

12.35 Х/ф «Спортлото-82» (16+)
14.30, 05.30 М

осковская неделя (12+)
15.00 Х

роники м
осковского бы

та 
(16+)

15.55 Д
/ф

 «Н
астоящ

ий детектив. 
И

нъекция смерти» (16+)
16.40 Д

/ф
 «С

ледствие ведет К
ГБ. 

П
ривет из Н

епала» (16+)
17.30 Х/ф «Дорога из ж

елтого кирпи-
ча» (16+)

21.05 Х
/ф

 «О
пасное заблуж

дение» 
(16+)

00.50 «П
етровка, 38» (16+)

01.00 Х/ф «П
ерелетные птицы» (16+)

03.55 Д
/ф

 «А
лександр Белявский. 

П
оследний побег» (16+)

04.50 Д/ф «Русские тайны. Экстрасен-
сы на служ

бе КГБ» (16+)

06.30 «Библейский сюж
ет»

07.05 М
/ф «П

ирож
ок». «М

альчик-с-
пальчик»

07.35 Х/ф «Две сестры» (16+)
08.40, 01.50 Диалоги о ж

ивотных
09.20 Больш

е, чем лю
бовь

10.00 Х/ф «В погоне за славой» (16+)
11.25 «М

етод Сократа»
12.10 Н

еизвестные марш
руты России

12.50 Д/ф
 «С

охранить образы
 свя-

тости. М
узей имени А

ндрея 
Рублева»

13.30 Д/с «Н
евский ковчег. Теория 

невозмож
ного»

14.00 Д/с «Элементы
» с Лю

дмилой 
Сягаевой»

14.30 «И
гра в бисер» с И

горем Волги-
ным

15.10, 00.10 Х/ф «Вий» (16+)
16.30 «К

артина м
ира с М

ихаилом 
Ковальчуком»

17.10 «П
еш

ком...»
17.40 «Романтика романса»
18.40 Д/ф «Сергей О

ж
егов. Человек и 

словарь»
19.30, 19.45 Н

овости культуры
20.25 «Н

аш
 Лавров». Вечер-посвящ

е-
ние в БДТ им. Г.А

.Товстоногова

21.55 Х/ф «Стакан воды» (16+)
01.25 Д/ф «Роман в камне»
02.30 

М
/ф «И

стория одного преступ-
ления». «Великолепный Гош

а»

07.00, 03.30, 04.20, 05.05, 05.50 «О
д-

наж
ды в России. Спецдайдж

е-
сты-2023» (16+)

08.00, 09.00 «О
днаж

ды в России» (16+)
09.30 

«Время завтрака» (16+)
10.00, 11.35, 13.00, 14.25, 15.55 «Экстра-

сенсы. Битва сильнейш
их» (16+)

18.30 
«Больш

ой куш
. Бангкок» (16+)

21.00 
«Титаны» (16+)

23.00 
«Ш

оу Воли» (16+)
00.00 

«Больш
ой хит» (16+)

02.00, 02.45 «Ж
енский стендап» (18+)

06.00 
«Утро ТН

Т» (16+)

05.20 
Х/ф «Следы на снегу» (16+)

06.50 
Х/ф «Классик» (16+)

09.00 
Н

овости недели с Ю
рием П

одко-
паевым (16+)

09.25 
«Служ

у России» (12+)
09.55 

«Военная приемка» (12+)
10.40 

«Легенды армии с Александром 
М

арш
алом». Александр Данилов 

(12+)
11.30 

«Легенды госбезопасности» Д/с. 
«Яков Серебрянский. О

хота за 
генералом Кутеповым» (16+) 

12.20 
«Война миров» Д/с. «Битва за 
продовольствие. Как работал 
пищ

евой фронт в годы войны?» 
(16+)

13.10 
«Код доступа» (12+)

14.00 
«Улика из прош

лого» (16+)
14.50 

«Скрытые угрозы» с Н
иколаем 

Чиндяйкиным (16+)
15.40 

«С
екретны

е материалы
» Д

/с 
(16+)

16.30 
«Загадки века с Сергеем М

едведе-
вым» Д/с. «О

борона рубля» (12+)
17.20 

«Специальны
й репортаж

. Что 
русскому смеш

но…
» (16+)

18.00 
Главное с О

льгой Беловой (16+)
19.40 

«Легенды советского сыска» Д/с 
(16+)

23.00 
«Ф

етисов». Ток-ш
оу (12+)

23.55 
Х/ф «Криминальны

й квартет» 
(16+)

01.35 
Х/ф «Чисто английское убийст-
во» (16+)

04.20 
Х/ф «В небе «ночные ведьмы» 
(16+)

05.00, 23.55 «Самые ш
окирующ

ие гипо-
тезы» (16+)

06.00 
«С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «Н
овости» (16+)

08.55 
«С

амая народная программа» 
(16+)

09.25 
«Знаете ли вы, что?» (16+)

10.25 
«Н

аука и техника» (16+)
11.30 

Д/с «Легенды и мифы» (16+)
12.55 

«Н
еизвестная история» (16+)

14.00 
«Купи-продай» (16+)

14.55 
«Безумные факты» (16+)

16.00 
«И

нф
ормационная программа 

112» (16+)
16.55 

Х/ф «Белый слон» (16+)
18.40 

Х/ф «О
бласти тьмы» (16+)

20.45 
Х/ф «Бладш

от» (16+)
23.00 

«И
тоговая программа с П

етром 

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00 
Н

овости (16+)
05.15, 14.15, 15.15, 23.45, 00.45 М

ир. 
М

нение (16+)
05.30, 14.00, 23.30 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
05.45, 14.30 «О

тряд спортивного 
назначения» (12+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Больш

е книг…
» (12+)

06.25 «М
оя история». Елена Н

а-
гоева. Ч

емпионка мира по 
каратэ. П

ередача первая (12+)
06.55 «П

утевы
е заметки». Ш

адхурей 
(12+)

07.10 «ЛIы
гъэм и дамы

гъэ» («Уроки 
муж

ества») (каб. яз.) (12+)
07.45 «А

ды
гэбзэм

 и псалъэгъэ-
нахуэ» («О

бразовательная 
программа») (каб. яз.) (12+)

08.10 «Гъуэгум щ
ы

зекIуэ хабзэр» 
(«Культура вож

дения») (каб. 
яз.) (12+)

08.30 «Ж
аш

ауну бетлери» («Грани») 
(балк. яз.) (12+)

09.15, 13.15, 23.15 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 10.30, 12.30, 13.30, 16.30 «Спе-
циальны

й репортаж
» (12+)

09.45, 14.45 «О
бману. Н

ет» (16+)
10.15, 00.30 «Вместе вы

годно» (12+)
10.45, 15.45 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55 
«Евразия. Культурно» (16+)

11.00, 22.15 Д/ф
 «П

обедны
й строй» 

(16+)
11.45, 16.45, 00.15 «Культ личности» 

(12+)
12.15, 16.15 «Н

е ф
антастика» (12+)

12.45, 15.30, 01.15 «Сделано в содру-
ж

естве» (12+)
13.45 «Евразия. Регионы

» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Узэреплъщ
» («В

згляд»). 
О

сенняя вы
ставка работ ху-

дож
ников в КБР (12+)

17.25 «Ди пщ
эф

IапIэм» («Готовим 
для вас») (каб. яз.) (12+)

18.05 «Заман бизни сайлагъанды
» 

(«Время вы
брало нас») (балк. 

яз.) (12+)
18.30 «П

усть спеш
ат сердца на по-

мощ
ь». Благотворительны

й 
концерт в поддерж

ку А
хмеда 

Ш
ам

парова. П
ервая часть 

(12+)
19.45 «М

оя история». Елена Н
а-

гоева. Ч
емпионка мира по 

каратэ. П
ередача вторая (12+)

20.20 «Анэдэлъхубзэ» («Сила родно-
го язы

ка») (каб. яз.) (12+)
20.40 «П

ш
ы

нэ Iэпэр псалъэу» («М
е-

лодии душ
и»). Н

ародны
й 

артист КБР Х
. С

охов (каб. яз.) 
(12+)

21.10 «Емю
рлю

к хазнабы
з» («Н

аш
е 

наследие») (балк. яз.) (12+)
01.30 «И

сторический детектив с 
Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

02.00 П
рофилактика-

цы
» (16+)

20.50, 21.15 Т/с «Универ. М
олоды

е» 
(16+)

21.40 Х/ф «Такси-3» (16+)
23.25 Х/ф «Такси-2» (16+)
01.05 Х/ф «Реальны

е упы
ри» (18+)

02.40, 03.30, 04.15, 05.00, 05.45 «О
д-

наж
ды

 в России. Спецдайдж
е-

сты
-2023» (16+)

03.50 Х
/ф

 «М
арш

-бросок. О
собы

е 
обстоятельства» (16+)

07.00 «С
егодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.15, 21.00 «О

ткры
ты

й эфир». Ток-
ш

оу (16+)
11.00 «Эволю

ция оруж
ия: испытание 

боем» Д/с. «Реактивны
е систе-

мы
 залпового огня» (16+)

11.50, 13.25 Х
/ф

 «Ч
ерны

й принц» 
(16+)

14.10, 15.05, 17.15 Х/ф «М
арш

-бросок. 
О

хота на «О
хотника» (16+)

15.00 Военны
е новости (16+)

18.50 «С
пециальны

й репортаж
» 

(16+)
19.55 «П

о горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прош

лого» (16+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Х/ф «П

оследний побег» (16+)
01.10 Х/ф «Лекарство против страха» 

(16+)
02.40 «Н

аука и война» Д/с (16+)
03.15 «П

обедоносцы
» Д/с (16+)

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н
о-

вости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с И

горем 
П

рокопенко (16+)
10.00 «С

О
ВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимоф
еем 

Баж
еновы

м» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нф
ормационная 

программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества с О

легом 
Ш

иш
кины

м» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

15.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

17.00, 02.20 «Тайны
 Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Твой ход» (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 Х/ф «О

дним меньш
е» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25 Т/с «Свои-6» (16+)
06.35, 07.05, 07.40, 08.05 «С

трана 
советов» (16+)

08.40 «Знание-сила» (12+)
09.30 Т/с «Свои-5» (16+)
13.30, 17.30, 03.10 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.15 Т/с «Великолепная пятер-

ка-7» (16+)
23.10, 00.30, 01.55 Т/с «Великолепная 

пятерка-4» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)

мира (6+)
03.55 Н

овости (0+)
04.00 Борьба. Чемпионат мира (12+)

06.00 «Н
астроение»

08.15 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х/ф
 «П

сихология преступле-
ния. Красное на белом» (16+)

10.40, 04.15 Д/ф
 «А

ктерские драмы
. 

О
травленны

е лю
бовью

» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С

обы
-

тия
11.50 Х/ф «А

ктеры
 затонувш

его теа-
тра» (16+)

13.45, 04.55 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.45 Х

/ф
 «Вера больш

е не 
верит в романтику» (16+)

17.00 П
рощ

ание (16+)
18.15 Х/ф «Чистосердечное призва-

ние-2» (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.10 Д/ф «Больш

е не смеш
но» (16+)

00.30 «П
етровка, 38» (16+)

00.45 Х
роники м

осковского бы
та 

(12+)
01.25 Д/ф «Брачны

й нокаут» (16+)
02.05 Д/ф

 «И
нтервью

 с вампиром» 
(16+)

05.30 Д/с «Больш
ое кино» (16+)

06.30, 02.15 Диалоги о ж
ивотны

х
07.20, 13.00 Театральная летопись
07.45, 14.55 Д/ф «Абу-Симбел. Вось-

мое чудо света»
08.40, 23.05 Д

/с «Рассекреченная 
история»

09.10, 22.15 Х
/ф

 «Ю
лий Ц

езарь» 
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Н
ово-

сти культуры
10.15 «Н

аблю
датель»

11.15 ХX век
12.45 Н

овости. П
одробно. Книги

13.30 Х
/ф

 «Д
ядя Ваня. С

цены
 из 

деревенской ж
изни» (16+)

15.50 Д/ф «Калина красная». Слиш
-

ком русское кино»
16.30 Д/с «Коллекция»
17.15 Д

/с «Х
ож

дение Кутузова за 
море»

17.45, 00.45 М
еж

дународны
й ю

нош
е-

ский телевизионны
й конкурс 

м
узы

кантов «С
анкт-П

етер-
бургский О

лимп». Лауреаты
18.30 Д/с «Забы

тое ремесло»
18.45, 01.35 Д/с «М

.И
.Ф

»
19.45 Главная роль
20.05 «П

равила ж
изни»

20.30 «Спокойной ночи, малы
ш

и!»
20.50 И

скусственны
й отбор

21.30 «Белая студия»
23.50 Д

/ф
 «П

ирам
иды

 Гизы
. К

ак 
ф

араоны
 разгадали тайны

 
звездного неба»

07.00, 06.00 «Утро ТН
Т» (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «И

нтерны
» 

(16+)
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 

20.00, 20.25 Т/с «П
ервокурсни-

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.20 «М

одны
й приговор» (0+)

10.10 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж
ет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Больш

ая игра» 
(16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Бой с тенью

» (16+)
00.10 Д/с «О

быкновенный фаш
изм-2. 

П
остскриптум» (18+)

01.20, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны

 следст-
вия» (16+)

17.00 «М
алахов» (16+)

21.30 Т/с «Спасская» (16+)
23.30 Вечер с В. С

оловьевы
м (12+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «М
орские дья-

волы
. Вектор атаки» (16+)

06.30 «Утро. С
амое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«С
егодня»

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «За гранью

» (16+)
17.50 «ДН

К» (16+)
20.00 Т/с «Страж

ник» (16+)
22.10, 00.00 Т/с «Варяги» (16+)
00.45 Т/с «Возмездие» (16+)
03.25 Х/ф «Вопрос чести» (16+)

06.00 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
06.30 «Н

аш
и иностранцы

» (12+)
07.00, 09.00, 11.55 Н

овости
07.05, 22.45 Все на М

атч! (12+)
09.05, 11.35 «С

пециальны
й репор-

таж
» (12+)

09.25 «Команда мечты
» (12+)

10.30 П
роф

ессиональны
й бокс. Д

. 
Лебедев - Дж

. Тони (16+)
12.00 Есть тема! (12+)
13.30 Легкая атлетика. Ч

емпионат 
мира

16.25 Ф
утбол. «О

ренбург» - «Рубин» 
(Казань). Fonbet Кубок России

18.30 Ф
утбол. «А

крон» (Тольятти) - 
«Локомотив» (М

осква). Fonbet 
Кубок России

20.45 Ф
утбол. «П

ари Н
Н

» (Н
иж

ний 
Н

овгород) - «Динамо» (М
ахач-

кала). Fonbet Кубок России
00.30 С

меш
анны

е единоборства. Б. 
М

ухаммад - Дж
. Делла М

адда-
лена. U

FC (16+)
01.55 Легкая атлетика. Ч

емпионат 
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05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 
02.30, 03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.15, 13.30, 02.45 «Сделано в 
содруж

естве» (12+)
05.45, 09.45, 11.00, 12.15, 14.00, 15.30, 

16.30, 04.15 «С
пециальны

й 
репортаж

» (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 

01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Служ

ба «02» сообщ
ает» (16+)

06.20 «Твое время» (12+)
07.10 «Iэщ

Iагъэ ды
зы

хуэны
къуэхэр» 

(«Н
уж

ны
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ессии») (каб. 
яз.) (12+)

07.30 «С
абиигъуэр зауэм зы

Iэщ
Iи-

хахэр» («Д
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войной») (каб. яз.) (12+)
08.10 «Щ

энхабзэм и хъугъуэфIы
гъу-

эхэр» («Культурны
е ценно-

сти») (каб. яз.) (12+)
08.25 «А

на тил» («Родной язы
к»). 

Телевикторина (балк. яз.) (12+)
09.15, 13.45, 23.15 «Н
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(12+)
09.30, 12.30, 03.30 «Вместе вы

годно» 
(12+)
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11.30, 16.15, 00.15 «5 причин поехать 
в…

» (12+)
11.45, 22.45 «Евразия. Дословно» (12+)
12.45, 16.45, 04.45 «Евразия. Регионы» 
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14.30 Д/ф
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17.00, 19.30, 21.40 «Н
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00.45 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
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09.30 М

естное время
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11.30, 21.10 Вести. М
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ой С

траны
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03.35 Т/с «А
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22.00 «В центре собы
тий» с А

нной 
П

рохоровой
23.05 «Хорош

ие песни» (12+)
00.45 Х/ф «Уснувш

ий пассаж
ир» (16+)

02.05 «П
етровка, 38» (16+)

02.20 Х/ф «О
ш

ибка памяти» (16+)
05.10 «10 самых...» (16+)
05.40 Д/ф «Дорогие товарищ

и. Брил-
лианты для Галины Бреж

невой» 
(16+)

06.20 Д/ф
 «Русские тайны

. С
оздать 

сверхчеловека» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотных

07.20, 13.00 Театральная летопись
07.45 Д/ф «Аббатство Клю

ни: Второй 
Рим»

08.40 Д/с «Рассекреченная история»
09.10, 22.00 Х/ф «Ю

лий Ц
езарь» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Н
ово-

сти культуры
10.20 Д/ф «Герои и предатели»
12.00 О

ткрытая книга
13.30 Спектакль «П

еред заходом сол-
нца»

15.20, 21.30 Д/ф «Роман в камне»
15.50 «Энигма»
16.30 П

исьма из провинции
17.15 Д

/с «Х
ож

дение Кутузова за 
море»

17.45 М
еж

дународны
й ю

нош
еский 

телевизионный конкурс музы-
кантов «Санкт-П

етербургский 
О

лимп». Лауреаты
18.45 Д/с «М

.И
.Ф

»
19.45, 01.40 Д/с «И

скатели»
20.35 Линия ж

изни
22.45 «2 Верник 2»
00.00 Х/ф «Н

анкинский пейзаж
» (16+)

02.25 М
/ф «П

еревал»

07.00 «Утро ТН
Т»- 2025 г (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 
Т/с «И

нтерны» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30 , 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «П

ервокурсницы» (16+)
19.00, 20.00, 21.00 «Комеди Клаб» (16+)

22.00, 02.50 «О
днаж

ды в России» (16+)
23.00 «Стендап рулетка» (18+)
00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.25 

«Галустян +» (16+)
03.35, 04.20, 05.10, 06.00 «О

днаж
ды в 

России. Спецдайдж
есты

-2023» 
(16+)

05.25 Т/с «П
оследний бронепоезд» 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.20 «И
щ

у своих» (12+)
10.05 Х/ф «Н

еподдаю
щ

иеся» (16+)
11.50, 13.25, 15.05 Х/ф «Зелены

й фур-
гон» (16+)

15.25, 17.15 Х/ф «Классик» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
18.10 «П

олитУкладчик» (16+)
19.40 «Загадки века с С

ергеем М
ед-

ведевы
м» Д/с. «Тайны

е планы
 

Гитлера» (12+) 
20.30 «Война миров» Д/с. «Битва за 

продовольствие. Как работал 
пищ

евой фронт в годы войны?» 
(16+)

21.20 «Специальны
й репортаж

. Что 
русскому смеш

но…
» (16+)

22.00 «Здравствуйте, товарищ
и!» 

(16+)
23.30 «М

узы
ка+». «О

гонь глаз и сер-
дец». «П

ремьеры
, культовы

е 
спектакли и звезды

 Ц
ентраль-

ного академ
ического Театра 

Российской армии» (12+)
00.55 Х

/ф
 «Д

евуш
ка с гитарой» 

(16+)
02.25 Х/ф «О

пасны
е гастроли» (16+)

03.50 «М
осква фронту» Д/с (16+)

04.10 «Доброе утро»

05.00, 18.00, 02.30 «С
амы

е ш
окирую

-
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н
овости» 

(16+)
09.00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10.00 «Засекреченны

е списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Тайны
 Чапман» (16+)

17.00 «Главны
е тайны

 мира» (16+)
20.00 Х/ф «Гонка со временем» (16+)
21.30 Х/ф «М

алы
ш

ка Дж
о» (16+)

23.15 Х/ф «Девять ж
изней» (18+)

01.05 Х/ф «Лож
ь и иллю

зии» (18+)

05.00, 09.00, 17.00 «И
звестия» (16+)

05.25, 09.30 Т/с «Н
аш

 спецназ-3» 
(16+)

08.30 «Ваш
е здоровье!» (12+)

17.30 Т/с «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли м
ир. И

горь 
Ж

иж
икин. И

дущ
ий по краю

» 
(16+)

01.00 «О
ни потрясли мир. Дж

ейсон 
Стейтем. Н

еудерж
имы

й» (16+)
01.40 Т/с «Условны

й мент-2» (16+)

23.10, 00.30, 01.55 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» (16+)

00.00 «И
звестия. И

тоговый выпуск» 
(16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 
02.15, 03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 11.30, 13.45, 00.30, 03.30 «Спе-
циальны

й репортаж
» (12+)

05.45, 11.00, 14.45, 04.45 «Вм
есте 

вы
годно» (12+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «А

ктуальная тема» (16+)
06.20 «Возвращ

ение». Ч
лен С

ою
за 

худож
ников РФ

 М
урат Х

аж
у-

ев (12+)
07.10 «П

сы
пэхэш

». А
ды

гский прос-
ветитель Н

ури Ц
агов (12+)

07.50 «Щ
Iалэгъуалэр м

эгуш
ы

Iэ» 
(«Ю

мористическая програм-
ма») (каб. яз.) (12+)

08.10 «Устаз» («Учитель»). Ж
улдуз 

Абезехова, г. Ты
рны

ауз (балк. 
яз.) (12+)

08.35 «Билляча» («Знайка») (балк. 
яз.) (12+)

09.15, 13.15, 03.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 15.30, 02.30 Д
/ф

 «С
ентябрь, 

изменивш
ий Беларусь» (16+)

10.15, 14.30, 01.15 «Евразия. Регионы» 
(12+)

10.45, 16.15, 00.15 «О
бм

ану. Н
ет» 

(16+)
10.55, 12.55 , 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 

02.55, 04.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

11.15 «Н
е ф

антастика» (12+)
11.45, 16.45, 22.45 «Культ личности» 

(12+)
12.15, 22.30, 04.15 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
12.30, 23.15 «И

сторический детектив 
с Н

иколаем Валуевы
м» (16+)

13.30 «О
тряд спортивного назначе-

ния» (12+)
14.00, 16.30, 01.45 «5 причин поехать 

в…
» (12+)

17.00, 19.30, 21.40 «Н
овости 1 КБР» 

(16+)
17.10 «Твое время» (12+)
17.55 «Ууаз». Религиозно-просвети-

тельская программа (балк. яз.) 
(12+)

18.25 «Щ
Iэны

гъэр- гъуазэщ
» («Зна-

ние - сила») (каб. яз.) (12+)
18.50 «М

акъамэ» («М
узы

ка») (каб. 
яз.) (12+)

19.45 «Служ
ба «02» сообщ

ает» (16+)
19.55 «Д

ети и родители». С
оветы

 
психологов (12+)

20.25 «Щ
эн

хабзэм
 и

 хъ
угъ

у-
эф

Iы
гъуэхэр» («Культурны

е 
ценности») (каб. яз.) (12+)

20.40 «С
абиигъуэр зауэм зы

Iэщ
Iи-

хахэр» («Д
етство, отнятое 

войной») (каб. яз.) (12+)
21.10 «А

на тил» («Родной язы
к»). 

Телевикторина (балк. яз.) (12+)
04.30 «Н

аш
и иностранцы» (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «И

нтерны
» 

(16+)
17.00, 17.30, 18.00 , 18.30, 19.00, 19.30, 

20.00, 20.25 Т/с «П
ервокурсни-

цы» (16+)
20.55, 21.25 Т/с «Универ. М

олоды
е» 

(16+)
23.55 Х/ф «Такси-4» (16+)
01.30 Х/ф «Реинкарнация» (18+)
03.35, 04.20, 05.05, 05.50 «О

днаж
ды в 

России. Спецдайдж
есты

-2023» 
(16+)

05.20 Т/с «Смертельная схватка» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.15, 21.00 «О
ткры

ты
й эфир». Ток-

ш
оу (16+)

11.00 «Эволю
ция оруж

ия: испытание 
боем» Д/с. «А

втоматы» (16+)
11.50, 13.25 Х/ф «О

пасные гастроли» 
(16+)

14.00, 15.05, 17.15, 04.35 Т/с «П
ослед-

ний бронепоезд» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 «Специальный репортаж

» (16+)
19.55 «П

о горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
23.15 Х

/ф
 «Баллада о доблестном 

рыцаре А
йвенго» (16+)

01.10 Д
/ф

 «С
пектакль по им

ени 
«Ж

изнь». Борис Хмельницкий» 
(12+)

01.40 Х/ф «П
еред рассветом» (16+)

03.05 Х/ф «Самая длинная соломин-
ка...» (16+)

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Самые ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

ово-
сти» (16+)

09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баж
еновым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нформационная 

программа 112» (16+)
13.00 «Купи-продай» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

15.00 «Н
еизвестная история» (16+)

17.00, 02.00 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Н

аемник» (16+)
22.00 «М

омент в истории» (16+)
23.30 Х/ф «Взломщ

ик» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.45 Т/с «Свои-6» (16+)
06.20, 09.30 Т/с «Свои-5» (16+)
08.00 «Ваш

е здоровье!» (12+)
08.35 «День ангела» (0+)
13.30, 17.30, 03.15 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная пятер-

ка-7» (16+)

(16+)
01.55 Легкая атлетика. Ч

емпионат 
мира (6+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Борьба. Чемпионат мира (12+)

06.00 «Н
астроение»

08.10 «Доктор И
...» (16+)

08.40 Х/ф «П
оследний довод» (16+)

10.35, 04.15 Д/ф
 «А

ктерские драмы
. 

П
риказано полю

бить» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия
11.50 Х/ф «П

ригласи в дом призрака» 
(16+)

13.45, 04.55 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «Вера больш

е не верит 
в приметы» (16+)

16.55 П
рощ

ание (16+)
18.15 Х/ф «Чистосердечное призва-

ние-4» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 Д/ф «Актерские драмы. Герой на 

час» (16+)
00.30 «П

етровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Н

астоящ
ий детектив. Дело 

Ф
окса» (16+)

01.25 Д/ф
 «Русские тайны

. Сбеж
ав-

ш
ие вож

ди Третьего рейха» 
(16+)

02.05 Д/ф «Дорогие товарищ
и. Дело 

Елисеевского гастронома» (16+)
05.30 Д/с «Больш

ое кино» (16+)

06.30, 02.15 Диалоги о ж
ивотных

07.20, 13.00 Театральная летопись
07.45, 14.55 Д/ф «Н

еприступные кре-
пости крестоносцев»

08.40, 23.05 Д/с «Рассекреченная исто-
рия»

09.10, 22.15 Х
/ф

 «Ю
лий Ц

езарь» 
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Н
ово-

сти культуры
10.15 «Н

аблю
датель»

11.15 ХX век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Н

овости. П
одробно. Театр

13.30 Спектакль «П
еред заходом сол-

нца»
15.50 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «П

ряничный домик»
17.15 Д

/с «Х
ож

дение Кутузова за 
море»

17.45, 00.45 М
еж

дународный ю
нош

е-
ский телевизионны

й конкурс 
музыкантов «Санкт-П

етербург-
ский О

лимп». Лауреаты
18.20 Д/ф «Роман в камне»
18.45, 01.35 Д/с «М

.И
.Ф

»
19.45 Главная роль
20.05 О

ткрытая книга
20.30 «Спокойной ночи, малыш

и!»
20.50 Д/ф

 «Н
ачало». Уж

 я, девочки, 
оставлю

 свой след в искусстве!»
21.30 «Энигма»
23.50 Д/ф «Аббатство Клю

ни: Второй 
Рим»

07.00, 06.00 «Утро ТН
Т» (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.20 «М

одный приговор» (0+)
10.10 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покаж

ет» 
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Больш
ая игра» 

(16+)
15.15 «Давай пож

енимся!» (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 «П

усть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Бой с тенью

» (16+)
00.10 Д/с «О

быкновенный фаш
изм-2. 

П
остскриптум» (18+)

01.20, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны следст-

вия» (16+)
17.00 «М

алахов» (16+)
21.30 Т/с «Спасская» (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьевым (12+)

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «М
орские дья-

волы. Вектор атаки» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происш

ествие» 
(16+)

14.00 «М
есто встречи» (16+)

16.45 «За гранью
» (16+)

17.50 «ДН
К» (16+)

20.00 Т/с «Страж
ник» (16+)

22.10, 00.00 Т/с «Варяги» (16+)
00.45 «П

оздняков» (16+)
01.00 «М

ы и наука. Н
аука и мы» (12+)

02.00 Х/ф «Бык и Ш
пиндель» (16+)

06.00 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
06.30 «Третий тайм» (12+)
07.00, 09.00, 11.55, 16.30 Н

овости
07.05, 16.35, 22.45 Все на М

атч! (12+)
09.05 «Специальный репортаж

» (12+)
09.25 «Команда мечты» (12+)
09.55 Боулинг. BetBoom

 Кубок КЛБ. 
П

ро-тур
12.00 Есть тема! (12+)
13.30 Легкая атлетика. Ч

емпионат 
мира

17.45 А
втоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. Казань ринг 
(6+)

18.15 Ф
утбол. Ц

СКА
 - «Балтика» (Ка-

лининградская область). Fonbet 
Кубок России

20.30 Ф
утбол. «С

партак» (М
осква) 

- «Ростов» (Ростов-на-Дону). 
Fonbet Кубок России

00.30 Смеш
анны

е единоборства. И
. 

Топурия - Ч
. О

ливейра. U
FC 
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ЖАШ ТЁЛЮ

Анэр нэм хуэдэщ…

Псори фIэлIыкIырт
«Магистр ишни тарыхдан 
къорууларгъады акъылым»
Токълуланы Жаннета Нальчикни 2-чи номерли лицейинде билим алгъанды. Окъуучуланы 
битеуроссей дерс олимпиадаларыны праводан, орус тилден, тарыхдан, обществознаниядан 
регион даражалы урумларында да жетишимли болгъанлай тургъанды. Акъылманыбыз 
Мечиланы Кязимни 165-жыллыгъына малкъар, орус тилледе да республикалы эришиуге 
эсселе жазгъанды. Тауча хазырлагъан иши ючюн экинчи жерни алгъанды, орусча жазгъаны 
уа Гран-при даражада белгиленнгенди. Андан сора да, орус тилден быйыл КъМКъУ 
бардыргъан регион, Шимал-Кавказ олимпиадалада да жетишимли болгъанды.
Биринчи классдан да бешлеге окъугъан къызчыкъ ЕГЭ-лерин да бийик баллагъа 
берип, алтын майдалгъа кертиси бла да тийишли болгъанын ачыкълагъанды. 
Алай бла тарыхдан – 90, орус тилден – 89, обществознаниядан 86 баллагъа жазып, 
математиканы мурдорлу тюрлюсюнден да беш алгъанды. Биз аны бла муратларыны, 
къайсы жолну сайлагъаныны юсюнден ушакъ этгенбиз.

… Зауэ губгъуэм ит сэлэтыр биишэ 
къыхуэкIуэм IэщIэкIыфакъым. МафIэ 
бзий у э ,  щIа лэм и  гъу эгу м ажа лыр 
к ъ ы т е у в э р и ,  г у г ъ э у  и I а р и ,  н а с ы п 
зыщIэхъуэпсари илыпщIащ. Къарууншэ 
зэу э хъуа лъакъу эх эм ямыIыгъыжу, 
сэлэтыр ехуэхащ. Къызэрымытэджыжынур 
къыгурыIуэ пэтми, мащIэу пыгуфIыкIри, 
зэхэпх къудейуэ къиIущэщащ:

- Уэр папщIэ гъащIэр стыныр си дежкIэ 
щIыхьщ, си Лъахэ-Анэ! 

А дакъикъэм, мы дунейм къытезыгъэхьа 
цIыхум и гур зэрыхэщIынури къыгурыIуэрти, 
пещэж: 

 - Мамэ, къысхуэгъэгъу… Умыгъ закъуэ…. 
… Дунейм къызэрытехьэрэ дакъикъипщI 

фIэкIа мыхъуа щIалэ цIыкIур хъыдан жэрумэм 
IэкIуэлъакIуэу кIуэцIалъхьэ. Ар «хьэщIэ 
лъапIэщи», дохутырхэми къыкIэлъажыхь, 
ягъафIэ. Ауэ, гъэщIэгъуэныракъэ, зыкIи 
арэзы яхуэщIыркъым…

- Мамэ, мамэ сефтыж, - мэшхыдэ ар… Ауэ, 
зэкIэ абы и бзэр зыми къагурыIуэркъыми, 
гъы макъыущ зэрызэхахыр.

- Мы цIыху хамэ къомыр хэт сымэ? Мамэ, 
мамэ даIэ? – нэхъ иныжу и макъым зрегъэIэт.

Сабийр зыхуей хуагъэза нэужь, анэм 
хуахьыжри, и IэплIэм иралъхьэж. Асыхьэтым 
и гъы макъри печыжри, и нэ цIыкIухэри 
зэтрепIэ. 

- Мамэ… Мамэ сыкъищтэжащ… 
… Нобэ мы пэшым щIэс зэщхьэгъуситIым 

«я зэхуаку джэду фIыцIэ дэжащ». Псалъэ 
гуауэхэм унащхьэр трач. ЦIыхухэм хьэл 
мыгъуэу зэрытхэлъщи, дыкъэгубжьамэ, 
дызыхуэмей Iэджэ жыдоIэ. Мыбыхэми аращ 
ящIэр…

- Услъагъу хъуркъым…
- Уэращ псори зи лажьэр…
- Сэ зыкIи сыкъуаншэкъым…
А псалъэхэр зи гум щIыхьа лъагъуныгъэми 

«зигъэпщкIуауэ къуэгъэнапIэм къуэсщ».
Иджыри зы псалъэ, псалъитI, бжэ едзылIэ 

макъ… 

- Япэ хущIегъу эжым деплъынщ, - 
шхыдэурэ уэрамым ирокIуэ хъыджэбзыр. 
– Зы нэпс щIэзгъэкIынкъым! СыщIэгъынури 
сыт?! Лажьэ сиIэкъым! Къуаншэр ирегъ! 

Езыми гу лъимытэжу, сыт щыгъуи абы 
хузэIуха бжэм къыIухутащ. Уэзджынэр 
зэрырикъузэу, бжэщхьэIум къытехутащ а 
унэм и дыгъэр.

- Мамэ… - абы фIэкIа хужымыIэу, 
хъыджэбзым гъын щIидзащ. Ауэ, мамэ псалъэ 
лей хуейтэкъым, абы псори къыгурыIуат.

- Умыгъ, тIасэ, иджыпсту хэкIыпIэ гуэр 
къэдгъуэтынщ, - жиIэри унэм щIишащ…

… Нобэ псоми фIыуэ ялъагъу дохутыр 
Iэзэр илъэс 60 ирикъурт. А махуэр и бынхэм 
хуагъэлъэпIэну мурад ящIащи, мыувыIэу 
къажыхь. Ресторан пэшыр удз гъэгъахэмкIэ 
гъэщIэрэщIащ, макъамэ дахэм псэр егъэгуфIэ. 
Пшыхьым къеблэгъат сэбэп зыхуэхъуауэ 
щыта сымаджэхэр, ныбжьэгъухэр, благъэхэр. 
Псори мэгуфIэ, мэдыхьэшх.

ИтIанэми, ар зыгуэркIэ нэщхъейуэ 
къыпщохъу. И бынхэми абы гу лъатащи, 
щIэх-щIэхыурэ къыбгъэдыхьэурэ къоупщI:

- Мамэ, зыгуэр ухуей? Уигу иримыхьмэ, 
кхъыIэ, жыIэ!

- Хьэуэ, тIасэ, псори фIы дыдэу фщIащ! – 
жэуап къетыж. 

Мыгувэу бжэр Iуахри, и Iэблэр яIыгъыу, 
зи ныбжь хэкIуэта цIыхубз къыщIохьэ. 
Дохутырым ар къызэрилъагъуу, къыщолъэтри 
абы и деж мажэ.

- Мамэ! Сыту фIыт укъызэрыкIуар! 
«Сыгукъыдэмыжщ», жыпIати сыгузэващ…- 
А-наа, илъэс бгъущIым сыщынэсакIэ, зыгуэри 
къызэузынщ-тIэ?! Зы сыхьэт сыщысынщи 
сыкIуэжынщ…  

ИтIанэ и пхъум фIыуэ йоплъри, пещэж:
- Мы уи Iупэри сыту плъыжьыщэу бла-тIэ?!
- Мамэ, - мэдыхьэшх дохутырыр. Арат абы 

къыхуэтыр! Мамэ къакIуэри - псори тэмэм 
хъужащ…

Мамэ… Сэри щIэх-щIэхыурэ сыноджэ! 
Сызэхэпхыу – пIэрэ?!

Лъэпщ адыгэхэм нэхъ ягъэлъапIэ нартхэм 
ящыщщ, а пщIэр абы къыхуэзыхьар и 
IэщIагъэрщ: пасэрейхэм гъукIэм нэхъ пщIэ 
зыхуащI яIакъым. ГъущI ягъавэ зэрыхъу 
лъандэрэ къадэгъуэгурыкIуащ гъукIэхэм я 
пщIэр, абы псори фIэлIыкIырт, тхьэпэлъытэ 
къафIэщIырти. Лъэпщи апхуэдащ пасэрей 
адыгэхэм я дежкIэ, ар нарт хъыбархэм 
щынэрылъагъущ: фIэмылIыкIрэ и пщIэр 
зымылъытэрэ яхэткъым нартхэм. Сосрыкъуэ 
зыпсыхьри нартхэм Iэщэ яхуэзыщIри 
Лъэпщщ, псоми чэнджэщ ирахьэлIэ, и 
пса лъэм йодаIу э.  Пас эрейх эм я деж 
мыхьэнэ ин дыдэ щимыIатэмэ, Лъэпщ 
апхуэдиз пщIэ игъуэтынтэкъым. Нартхэм 
къызэралъытэмкIэ, Лъэпщ хузэфIэмыкIын 
щыIэкъым: гъущI щигъавэкIэ гъущI плъар Iэ 
пцIанэкIэ еубыд, абы ищIа джатэм мывэм я 
нэхъ быдэр зэпеупщI, Iэзэщи, имыгъэхъужыф 
щыIэкъым. Нартхэр дэнэ къэна, нартхэм я 
ужь къихъуахэми я фIэщ хъууэ щытащ Лъэпщ 
зэрытхьэпэлъытэр. 

Зыгуэр уIэгъэ хьэлъэ хъуамэ, щIопщакIуэ 
хуащI я хабзащ адыгэхэм – куэд щIакъым 
ар зэрызыханэрэ (ди лIэщIыгъуэм къэсащ). 
ЩIопщакIуэм щыгъуазэхэм зэратхыжамкIэ, 
уIэгъэ зэрылъ унэм и бжэщхьэIум ибгъукIэ 
сыджрэ вабдзэрэ ягъэтIылъырт, щIопщакIуэм 
кърихьэлIэхэр сыджымрэ вабдзэмрэ уадэкIэ 
теуIуэрти, Лъэпщ и цIэкIэ тхьэ елъэIурт, 
гъущI зэрапсыхьа псы кIыщым кърахырти, 
уIэгъэм щахуэрт. КIыщыпс щахуэу щытащ 
фэгъазэ, фэрэкI, бжэнтепкIэ е къинэмыщI 
уз зэфыкI сабийм – ар хущхъуэ хуэхъуу 
къалъытэрт. 

Адыгэхэм я гъащIэм гъукIэм пщIэуэ 
щиIам и щыхьэтщ Лъэпщ и махуэкIэ зэджэр 
махуэ лъапIэ дыдэхэм хабжэу зэрыщытар. 
Гъатхэр къихьа нэужьт Лъэпщ и махуэкIэ 
зэджэр щагъэлъапIэр, а махуэм шабзэкIэ 
нэщанэ зэдеу эрт, шурылъэс джэгурт. 

- Жаннета, эм алгъа алгъышлайбыз 
лицейни жетишимли бошагъанынг бла. 
Сакълагъанмыса аллай бийик балланы?

- Сау болугъуз, алгъышлагъаныгъыз ючюн. 
Сынауланы юслеринден айтсам, алагъа алгъа-
дан да кёлюм бла хазырланнганма. Математи-
кагъа бла тарыхха бегирек эс бургъанымы да 
жашырмайма. Математиканы онунчу классны 
бошагъан кезиуюмде окъуна берген эдим. Бу 
дерсни иги билеме деп айталлыкъма, анга 
жаланда юч айны ичинде хазырланып, алай 
жазгъан эдим ЕГЭ-ни. Алай бла 11-чи классда 
математикада дерсге жюрюмезге эркинли-
гим болуп, ол заманны уа бирси сынаулагъа 
хазырланыргъа хайырланнганма. Кесине 
базынып, бу амалны алгъадан хайырланнган 
адамгъа, ЕГЭ-леге хазырланыргъа заманы бир 
кесек эркинирек болады.

Тарыхха кеси аллыма да хазырланнганма 
Интернетни амалы бла. Аны бла бирге репе-
титорлагъа да жюрюгенме. Сёз ючюн, Циала 
Лериевна Харибашвили аслам затха тюшюн-
дюргенин айталлыкъма. Ол башха-башха 
амалланы кёп хайырланнганды практика бла 
байламлы. Сора заманны да тас этмезге, аны 
тап хайырлана билирге юйретгенди.

Обществознаниядан КъМКъУ-да Мурат 
Хаконов тюшюндюргенди. Аланы экисине 
да жаш тёлю бла ишлей билгенлери ючюн 
ыразыма, усталыкъ даражалары ючюн хур-
метим да уллуду.

- ЕГЭ-ни барлыгъы – ол бюгюннгю жаш 
тёлюге онгла беремиди?

- Айхай да, береди. Арт кезиуде кёпле ан-
гылай башлагъандыла сынауланы жаланда 
мектепде жазып, артда уа окъуу юйледе да 
къайтарып берирге керек болмагъаны – ол 
ахшы амалладан бири болгъанын. Андан сора 
да, бир ненча вузгъа къагъытларынгы берир-
ге, окъуугъа да аланы башха-башхаларына 
кирип къалсанг да, сайларгъа онгну барлыгъы 
игиди деп сунама. 

Бир къырал сынауланы тынчлыкълы 
амалладан бирине санайма. Алай эсе да, биз 
къайсы бирибиз да ЕГЭ-леде бийик балланы 
сакълагъанлыкъгъа, неда биз аланы экзамен-
де алгъан окъуна этгенликге да, алада алынн-
ган эсепле – ала барысы да адамны билимин, 
окъуулулугъун толусунлай ачыкълайдыла деб 
а айталмайма. Нек дегенде биз бийик баллагъа 
талпыннганлыкъгъа, экзаменде хар заманда 
да «насыбы тутхан» деген зат болгъанлай 
къалады.

- Сынауну жазып бошап, андан чы-
къгъанлай, бирле терк окъуна ишлеринде 
халат ычхындыргъан болурбузму деп, аны 
излеп тохтайдыла. Дагъыда сорлугъум: жаш 
тёлюге репетитор бла ишлегенни бармыды 
себеби?

- Кертисин айтсам, юйге келгенлей, мен 
да ЕГЭ-лени къалай жазгъанымы тинтирге, 
билирге ашыкъгъанма. Айтырыгъым – ол 
иги тюйюлдю, аны хатасындан къыйналгъан 
бек этесе. Андан эсе, хар затны болгъаныча 
къояргъа, энди зат тюрленмезлигин да ангы-
ларгъа эмда солургъа керекди. 

Кертиди, адам аны ишин этсе, ЕГЭ-леге 
кесинлей да хазырланаллыкъды. Алай аны 
къаты низамы болургъа, низамны да тийи-
шлисича даражада къурай билирге керекди. 
Нек дегенде Бир къырал сынаулагъа хазырла-
ныуну, къалау-къалау китапланы окъуунуча 
угъай, бир тынгылы ызгъа кёре юйрениунюча 
кёреме эмда сеземе. Аны себепли уа репетитор 
керекди. Нек дегенде ол кесини сынамыны 
кючю, болушлугъу бла жаш адамны низамгъа, 
заманын тап юлеше билирге юйретеди. Андан 
сора да, Интернетден эсе, устаз бла бетден-
бетге бардырылгъан дерсни бютюн къыймат-
лыгъа санайма.

- Къайры окъургъа барыргъа сюесе? 
Юйде уа ыразымыдыла анга?

- Сайлауума юйде ыразыдыла, хау. Ал-
гъадан да биле эдим гуманитар жаны бла 
окъуугъа барлыгъымы, алай, энчи биринде 
тохташалмай тургъанма. Энди уа юристлени 
хазырлагъан факультетде – кюндюз, тарых 
бёлюмде уа заочно окъур муратдама. Нек 
дегенде магистр ишни тарыхдан къоруулар-
гъады акъылым, ол а преподаватель болургъа 
сюйгеним бла байламлыды. 

Сёзсюз, Москвагъа барлыкъма билим 
алыргъа. Прокуратураны университетин-
ден, ара шахарны Педагогикалы къырал 
университетинден неда РФ-ни Правитель-
ствосунда финансла университетден бирин 
сайларыкъма. Алай эсе да, магистратурагъа 
уа МГУ-гъа барыргъа сюерикме. Нек дегенде 
ол уллу да, сейир да тарыхы болгъан окъуу 
юйдю. Даражасы да анга кёреди.

- Тарых шартланы тюзлюклерин, керти-
ликлерин билген – ол бу бёлюмде окъуулу-
лукъну, билимни бийик даражасыды. Не бла 
сейирди санга бу илму?

- Кертиди, тарыхда тюз информацияны 
тапхан тынч тюйюлдю, жалгъаны асламды. 
Ма ол кертини излеген заманынг, аны кезиу-
юнде уа кёпню биле, ангылай да баргъанынг 
тартады мени кесине. Алай бла уа бютюнда 
аслам затны тюзю неде болгъанын билирге 
учунаса, илхамынг да ачыла барады.

- Политиканы бла тиширыуну уа бир 
бирге байламлыкъда кёремисе?

- Айхай да, кёреме. Тиширыу бла политика 
– ала бир бирге бир да болмагъанча аламат 
келишедиле деп сунама. Тарыхдан репети-
торум да айта эди алай, ала бир бирлерине 
артыкъ келишмейдиле деп. Мен а аны та-
урухха санайма. Адамны мураты болса, ол 
аны ишин этсе, нени да бирге келишдирирге 
жарарыкъ сунама. Айхай да, аллай ышан хар 
кимге берилип да къала болмаз – ол къадарны 
буйрукъну саугъасыды.

Дагъыда ингилиз тилни бютюн терен би-
лирге сюеме. Сёлешген, окъугъан да иги этеме 
анда, алай бу жаны бла репетиторлукъ этерча 
билимими ёсдюрлюкме. Андан сора да, япон 
неда къытай тилге юйренирикме. Нек дегенде 
бюгюнлюкде бу тиллеге къыралыбызда излем 
да уллуду. Тыш къыраллы тилледе сёлеше 
билиу – адамгъа жангы онгланы ачхан шарт 
болгъанын жашау эртте ачыкълагъанын ба-
рыбыз да кёребиз.

Ушакъны Трамланы Зухура
бардыргъанды.

ГъукIэ-Мэремкъул Маринэ

Лъэпщ и кхъащхьэкIэ зэджэ Iуащхьэ итащ 
Псыжь адрыщI. Кхъащхьэр зылъэгъуахэм 
зэратхыжамкIэ, абы гъущIыкIэ, шабзэшэ телъ 
зэпытт, цIыхур екIуалIэурэ Iуащхьэм тхьэ 
щелъэIурт. Лъэпщ и цIэмрэ и IэщIагъэмрэ 
адыгэхэм дежкIэ лъапIэу зэрыщытам 
щыхьэт тохъуэ Хъан-Джэрий итхыжа 
хъыбар гуэр: адыгэ унагъуэ гуэрым сэшхуэ 
зэрахьэрт, Кавказ зауэм и лъэхъэнэти, 
сэшхуэр къэзакъхэм яIэрыхьащ. Сэшхуэр 
Лъэпщ ипсыхьауэ къалъытэрти, унагъуэр 
етIыс эхакъым, ар зыIэрагъэхьэжыху : 
шырэ Iэщрэ щIатри къащэхужащ. Ар зейм 
къаIэрыхьэжа нэужь, жылэр зэхыхьэри 
тхьэлъэIу ящIыжащ... 
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«Школа мам»: эволюция энтузиазма
«У нас будет ребенок!» – заветные слова для каждой семьи. Но, помимо радости, родительство неизбежно 
сопровождают страхи и переживания: «Как вырастить здорового малыша? Как ему не навредить? Вокруг 
столько информации, и как не запутаться, выбрать правильное решение?» Все эти вопросы, разумеется, 
обсуждаются в кабинетах педиатров. И однажды два доктора решили научить родителей не бояться. 
Врач-невролог Нуржан Азаматова и педиатр Залина Гешева создали проект «Школа мам», благодаря 
которому сотни мам, а также пап (ведь проект объединяет всю семью) теперь точно знают, как быть 
хорошими родителями и воспитать здоровых, счастливых детей. 

ДВА ВРАЧА, ОДНА БОЛЬ
Две подруги, коллеги Нуржан и 

Залина были давно знакомы и, как 
люди со схожим взглядом на мир, 
на профессию, часто обсуждали 
актуальные новости, отправляли 
друг другу пациентов, советовались, 
а иногда и…жаловались на трудно-
сти. Но говорили не об усталости, 
а о родителях своих маленьких 
пациентов.

«Мы сетовали, как сложно вза-
имодействовать с ними, как они 
плохо информированы или вовсе 
дезинформированы в вопросах 
здоровья и развития детей. У них на 
руках была разнообразная инфор-
мация из непонятных источников, 
которую постоянно приходилось 
опровергать, - вспоминает Нуржан 
Азаматова. – Определенно с этим 
нужно было уже что-то делать». 

Но в этом старом как мир про-
тивостоянии «родители – врачи» 
медики решили не занимать обо-
ронительную позицию, а пойти 
навстречу. Так родился социальный 
проект «Школа мам». Дело было 
в 2019 году. Это был абсолютно 
бесплатный социальный образо-
вательный проект по здоровью и 
развитию детей.

Спустя более пяти лет это уже 
не камерная группа мам и врачей, а 
масштабный проект «Школа здоро-
вой семьи», ставший победителем 
всероссийского конкурса Фонда 
президентских грантов и объеди-
нивший тысячи родителей, под-
ростков и врачей не только нашей 
республики, но и других городов 
России и даже зарубежья.

ГАДЖЕТЫ, ПРИВИВКИ 
И ТРЕВОЖНОСТЬ: 
О ЧЕМ СПРАШИВАЮТ 
СОВРЕМЕННЫЕ РОДИТЕЛИ
Темы лекций разнообразны, но 

есть и вечные «хиты», которые 
будоражат умы родителей на про-
тяжении всех лет работы проекта.

«Есть темы, которые всегда зло-
бодневны, - с улыбкой признается 
Залина Гешева. – Разумеется, это 

вакцинация, питание, гаджеты, а 
также вопросы, связанные с ОРВИ».

Вопрос вакцинации поднимается 
практически на каждой встрече. И 
это тот случай, когда лекция может 
кардинально изменить мнение 
человека.

«Была у нас одна мама, ее при-
вела подруга. Эта мама была очень 
устойчивым антипрививочником. 
Но после лекции ее мнение смени-
лось на диаметрально противопо-
ложное, и она вышла из зала с пол-
ной уверенностью, что завтра же 
отправится с детьми в поликлинику 
на прививку. Я считаю, это успех», - с 
гордостью рассказывает Залина.

Не менее остро стоит тема гад-
жетов. Врачи признают: здесь нет 
места категоричности, только взве-
шенный научный подход.

«Бытуют совершенно полярные 
мнения. Кто-то говорит, что это 
абсолютное зло, кто-то, наоборот, 
считает это новой гранью нашей 
жизни… Но есть научные исследо-
вания о вреде и пользе гаджетов, 
рекомендации по продолжитель-
ности экранного времени в разных 
возрастах. Гаджеты, безусловно, 
«неполезны», но это действительно 
часть нашей жизни. Поэтому тут, 
наверное, нужно искать оптималь-

ный «срединный путь» и учитывать 
возраст и особенности ребенка. 
Непрофессионально занимать сугубо 
одну, крайнюю точку зрения», - рас-
суждает Азаматова.

Обилие разнообразных продуктов 
питания, битвы «за» и «против» ГМО, 
вред фастфуда и сладостей – все 
эти темы также волнуют молодых 
родителей. Как приучить ребенка 
к правильному режиму и внедрить 
здоровые привычки, не испортив 
при этом с ним отношения, – об 
этом и многом другом рассказыва-
ют в «Школе». 

ОТ НУЛЯ ДО ГРАНТА. 
ЭВОЛЮЦИЯ ЭНТУЗИАЗМА
Изначально акцент в лекциях 

делали на темах для мам младенцев 
первого года жизни – именно у них 
больше всего тревог и вопросов. 
Формат выбрали простой и до-
ступный: живые встречи, лекции, 
семинары.

«Это не скучная, строгая лекция. 
Мы просто общались в неприну-
жденной обстановке, мамы очень 
активно включались, задавали 
вопросы», - рассказывает Залина 
Гешева.

Идея оказалась востребованной, 
количество желающих посетить 
такую ценную лекцию росло. Врачи 
экспериментировали с площад-
ками, расписанием, форматами 
встреч. 

Сейчас лекции проходят раз в 
3-4 недели в республиканском Доме 
молодежи в пятницу вечером – это 
время оказалось самым удобным 
для молодых мам, а место – иде-
альным. Важной особенностью 
таких лекций с самого начала была 
возможность прийти с детьми, так 
что извечная головная боль каждой 
второй мамы, с кем оставить ребен-
ка на пару часов, была снята.

Долгое время проект держался 
лишь на энтузиазме основательниц. 
Но ситуация изменилась, когда они 
решились подать заявку на грант.

«Это ведь поначалу было скорее 
хобби. Мы делали это в свободное 

время, не ожидая ничего, кроме 
удовольствия делиться знаниями с 
молодыми родителями, - признает-
ся Нуржан. – Потом нам предложи-
ли поучаствовать в международной 
премии «Мы вместе» в 2023 году, мы 
стали победителями регионального 
этапа, прошли в полуфинал, но 
победить и получить премию не 
удалось. Это был наш первый опыт 
участия в проектной деятельности. 
Поняв, что читать лекции и писать 
проекты – немножко разные вещи, 
мы подучились, прошли курс по со-
циальному проектированию и уже 
с новыми знаниями подали заявку 
на всероссийский конкурс Фонда 
президентских грантов. Удача была 
на нашей стороне, нам удалось стать 
победителями конкурса с первого 
раза».

Это был проект «Школа мам», 
посвященный здоровью и развитию 
детей до трех лет. Он уже успешно 
реализован в 2023-2024 гг. и за-
вершен. 

В 2024-м они подали еще одну за-
явку в Фонд президентских грантов 
и снова стали победителями. Второй, 
ныне действующий проект – «Школа 
здоровой семьи» – сфокусирован на 
здоровье подростков, и он сейчас 
успешно реализуется. 

Теперь благодаря грантовой 
поддержке у проекта есть допол-
нительные средства и больше воз-
можностей на то, чтобы приглашать 
лучших экспертов со всей страны и 
даже из-за рубежа.

ПОДРОСТКИ В ЗАЛЕ
И  УЧЕНЫЙ ИЗ ПАРИЖА
Изначально ориентированный 

на родителей, проект постепенно 
начал включать и самих детей. Те-
перь на лекции приходят и дети, и 
даже подростки, чье внимание, как 
известно, дорогого стоит.

«Мы специально включили в 
план темы, актуальные и интере-
сные для самих подростков, на-
пример, касающуюся тревожных 
расстройств, ожирения, полового 
развития», - перечисляет Залина 
Гешева.

Самые популярные лекции? По-
жалуй, связанные с психическим 
здоровьем. «Лекции психологов, 
психиатров у нас всегда самые 
востребованные», - подтверждает 
Нуржан Азаматова.

География спикеров впечатля-
ет: помимо местных коллег, на 
лекции приезжают эксперты из 
Москвы, Санкт-Петербурга и даже 
из Парижа. Приглашают не только 
грамотных в своей области, но и по-
человечески «симпатичных» спе-
циалистов: это важно, потому что 
им предстоит не просто прочитать 
лекцию, но и пообщаться с людьми, 
с мамами, которые могут быть пе-
реполнены эмоциями, волнением. 
Поэтому лектор должен быть не 
только профессионалом высокого 
уровня, но и просто человеком, с 
которым легко коммуницировать. 

Раньше специалисты приезжали 
по приглашению, а теперь они и 
сами предлагают организовать 
лекцию, чтобы встретиться со сво-
ими благодарными слушателями и 
грамотными коллегами.

В числе самых востребованных 
лекторов можно было бы назвать 
Елисея Осина – психиатра, одного 
из главных российских специали-
стов по особенностям развития у 
детей, Дарью Карташеву – ученого-
иммунолога из Франции, популя-

ризатора доказательной медицины, 
Антонину Обласову – эксперта по 
вакцинации, и многих других, ведь 
каждый приглашенный эксперт – 
специалист высочайшего уровня.

«ВЫ СДЕЛАЛИ МОЕ 
МАТЕРИНСТВО 
СПОКОЙНЫМ»
Главный результат своей работы 

врачи видят не в цифрах охвата, а 
в отдельных историях и отзывах.

Бесценно, когда родители, прежде 
державшиеся подальше от врачей, 
начинают им доверять. Доверять 
доказательной медицине. Отказы-
ваются от сомнительных «альтерна-
тивных методов лечения». Попро-
сту перестают бояться материнства, 
а начинают им наслаждаться. 

Нуржан с улыбкой вспоминает 
слова одной из мам после лекции: 
«Вы просто сделали мое материн-
ство спокойным. Я посещала ваши 
лекции и до беременности, и во 
время беременности. После них 
все этапы перехода в статус мамы 
я прошла легко, с уверенностью».

Иногда помощь оказывается 
неожиданной и очень своевремен-
ной. Гешева вспоминает историю 
одной женщины, которая случайно 
увидела анонс их лекции и решила 
поприсутствовать там: «У ее ре-
бенка нашли какую-то инфекцию 
и настаивали на достаточно аг-
рессивном лечении. Она пришла к 
нам на лекцию, задавала вопросы. 
И после этого у нее развеялись все 
сомнения – лечение не понадоби-
лось. Она была счастлива. Сегодня 
ребенок здоров».

Это и есть главная миссия проек-
та: призвать одних родителей быть 
внимательнее к здоровью своих де-
тей и снизить тревожность других, 
тех, кто думает исключительно о 
болезнях, забывая о радости спо-
койного общения с малышом. 

«Родители начинают лечить то, 
чего нет, волноваться, избыточно 
обследовать, - говорит Нуржан 
Азаматова. – Это стресс и для 
родителей, и для самого ребенка, 
которого бесконечно куда-то та-
скают и формируют у него психику 
«больного ребенка». Поэтому мы 
надеемся, что вносим хоть какой-то 
вклад в спокойствие как родителей, 
так и их детей».

ЛИЧНОЕ ДЕЛО ДВУХ МАМ
У обеих врачей – свои дети. Их 

материнство и профессия давно 
переплелись. Их дети тоже ходят 
на лекции.

«Я считаю, это здорово, потому 
что все равно есть вещи, которые ты 
как будто бы не успеваешь прогово-
рить в обычной жизни, - признается 
Залина. – Они слушают то, о чем 
мы разговариваем, но все равно на 
лекциях у них рождаются какие-то 
новые мысли. Наши дети задают 
конкретные вопросы, которые не 
задали бы просто так, дома».

Удивительно, что и Нуржан, и За-
лина пришли в медицину не совсем 
по своему решению – по совету ро-
дителей. Но ни разу не пожалели о 
сделанном выборе. Их история – это 
история о том, как профессиональ-
ная боль и обычное человеческое 
желание помочь превратились в 
большое общественное дело. Дело, 
которое делает современных роди-
телей и детей информированными, 
спокойными и здоровыми.

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко.
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Вольная борьба
Три медали завоевали спортсмены
из Кабардино-Балкарии на международном 
турнире по вольной борьбе среди 
юношей до 18 лет, посвященном памяти 
трехкратного олимпийского чемпиона 
Бувайсара Сайтиева.

В соревнованиях, проходивших в Красно-
ярске, приняли участие более 300 спортсме-
нов из восьми стран: Монголии, Молдавии, 
Китая, Абхазии, Казахстана, Бельгии, Бело-
руссии и России.

В весовой категории до 51 кг золотым ме-
далистом стал Тембулат Бакаев. Кантемир 
Гигиев занял второе место в весовой катего-
рии до 92 кг, а Кантемир Эльмесов поднялся 
на третью ступень пьедестала почета в кате-
гории до 71 кг.

Тренируют наших борцов Закирей Желда-
шев, Мурат Хубиев, Артур Пшуков и Рустам 
Барагунов.

Тхэквондо
В Перу прошел международный 
рейтинговый турнир по тхэквондо, 
участниками которого стали около 500 
юниоров и юниорок из разных стран мира. 

Выступавший в составе сборной России 
спортсмен из Кабардино-Балкарии Идар 
Багов дошел до финала в весовой категории 
до 63 кг, победив в четырех поединках. Но 
в решающем бою, к сожалению, он уступил 
сопернику из Бразилии с минимальным сче-
том и стал обладателем серебряной награды. 

Этот старт стал очередным этапом подго-
товки спортсмена к предстоящему в октябре 
чемпионату мира, на котором также выступит 
Милана Бекулова. 

Тренирует обоих Амир Ахметов.

* * * 
В Сербии прошел международный 
рейтинговый турнир по тхэквондо. 

Участие в нем приняли около 3 тысяч 
кадетов, юниоров, женщин и мужчин, пред-
ставлявших 35 стран. 

Все шесть выступавших за сборную России 
тхэквондистов из Кабардино-Балкарии вер-
нулись с соревнований с медалями.

Золото в своих весовых категориях завое-
вали Милана Бекулова, Идар Багов и Руслан 
Гусейнов. 

Обладателями бронзовых наград стали 

Эмилия Кипова, Милена Бакаева и Амир 
Абазов. 

Тренируют победителей и призеров Амир 
Ахметов, Анзор Озроков и Абдельджабар 
Унажоков.

Бокс
В подмосковных Люберцах прошли 
всероссийские соревнования по боксу,
на которых отличились представители 
нашей республики.

Серебро в активе Альберта Гучапшева, 
выступавшего в весовой категории до 57 кг, 
медаль такого же достоинства в весе до 80 кг 
завоевал Раад Канока.

Ильяс Ахкубеков стал бронзовым призе-
ром в весовой категории до 52 кг.

Тренируют спортсменов Резиуан Мазихов, 
Аслан Кучменов и Расул Чочаев.

Шахматы
В шахматном клубе «Каисса» в Нальчике 
прошли открытые соревнования
по шахматам и шашкам среди юношей
и девушек до 18 лет, посвященные
Дню солидарности в борьбе
с терроризмом.

В турнире, организованном Федерацией 
шахмат и шашек КБР и спортшколой «Ла-
дья» при поддержке министерства спорта 
республики, участвовало более 70 юных 
спортсменов.

Лучшими среди них в своих возрастных ка-
тегориях (до 10, 14 и 18 лет) в шахматах стали 
Амина Ахматова, Эвелина Рехвиашвили, 
Виктория Гетигежева, Асланбек Хамжуев, 
Тамерлан Лингур и Осман Терекулов.

Вторые места заняли Ясина Кармокова, 
Амир Темроков, Инал Темроков, Кантемир 
Люев и Тамерлан Люев.

В тройку призеров вошли Элла Рехвиаш-
вили, Дарина Гетигежева, Марат Пшибиев, 
Карим Карданов и Дамир Гелястанов.

Победу в шашечном турнире одержали Со-
фия Мамбетова, Йунус Гонов, Амир Габаев 
и Ильяс Вороков. 

Серебряными призерами стали Атия 
Гонова, Аида Аджаматова, Дамир Гонов и 
Марат Зухов. 

Бронза на счету Амилы Ахматовой, Аде-
лины Шогеновой, Айданы Шогеновой и 
Ибрагима Амшокова.

Футбол
В 21-м туре первенства ЮФЛ 
спартаковцы Нальчика снова
не смогли набрать очков.

Дома нальчане принимали «Динамо-Да-
гестан» и в обоих матчах уступили с сухим 
счетом.

Старшие спартаковцы («Юг-2», до 17 лет) 
проиграли 0:1, а младшие («Юг-3», до 16 лет) 
были разгромлены со счетом 0:4.

Единоборства
В Краснодаре прошел очередной турнир
по смешанным единоборствам лиги ACA.

Главным его событием стал поединок 
бывшего чемпиона лиги в полусреднем весе 
Альберта Туменова из Кабардино-Балкарии 
против бразильца Винисиуса Круза.

Наш спортсмен одержал убедительную 
победу, нокаутировав соперника во втором 
раунде.

После поединка Туменов заявил, что готов 
взять реванш у Абубакара Вагаева из Чечни, 
которому он уступил чемпионский титул в 
феврале этого года. 

Дзюдо
В Нальчике разыграли медали 
республиканских соревнований по дзюдо 
среди юниоров и юниорок до 21 года.

По итогам схваток первые места в своих ве-
совых категориях заняли Анзор Беков, Алим 
Байрамуков, Николай Бондаренко, Эльдар 
Шекляшев, Мухаммад Апиков, Астемир 
Таов и Астемир Маммиев.

Вторыми призерами стали Амирхан Ос-
манов, Алихан Османов, Ибрагим Ахмедов, 
Аскер Беждугов, Тамерлан Кушхов, Джам-
булат Шидов и Сергей Гаджиев.

Замкнули тройки лучших Арсен Хачанов, 
Аслан Куготов, Идар Темроков, Тамерлан 
Атабиев, Эльдар Бесланеев, Ахмат Бахчиев, 
Демьян Волчков, Инал Буранов, Хаджимус-
са Мизиев, Абдулсамад Мурачаев, Султан 
Батыров, Амир Хашкулов, Мухамед Молов 
и Марат Костахов.

Среди юниорок победы одержали Илана 
Кодзокова, Карина Хуранова и Дана Ма-
шенова.

Победителям предстоит выступить на пер-
венстве СКФО.

Настольный теннис
Спортсменка из Кабардино-Балкарии 
отличилась на проходившем в Ессентуках 
межрегиональном рейтинговом турнире 
по настольному теннису «Шаг в будущее 
СКФО».

В соревнованиях приняли участие более 
50 юношей и девушек 2011 года рождения 
из регионов СКФО, а также Краснодарского 
края и Адыгеи.

Дэниза Кодзова, которую тренирует Бэл-
ла Хадзегова, стала серебряным призером 
турнира.

Каратэ
Каратисты из КБР успешно выступили 
на проходившем в Орле финальном этапе 
VI летней Спартакиады молодежи России 
по всестилевому каратэ. 

За награды турнира боролись несколько 
сотен спортсменов от 18 до 20 лет из 42 ре-
гионов страны.

Представители нашей республики завое-
вали пять медалей. Золото сборной КБР при-
нес Владислав Федоренко, серебро – Бэла 
Асанова и Ангелина Лазаренко. Бронзы 
удостоились Дамир Бетрозов и Кантемир 
Долов. 

Тренируют спортсменов Даут Кешев, 
Шахмурза Шахмурзаев, Владимир Этезов, 
Руслан Шогенов и Мурат Сабанчиев.

Хроника
В Севастополе прошел традиционный 
межрегиональный фестиваль культуры и 
спорта народов Юга России, посвященный 
80-й годовщине Победы в Великой 
Отечественной войне.

Участие в нем приняли команды из 16 реги-
онов ЮФО и СКФО. Спортивная делегация из 
Кабардино-Балкарии состояла из 37 атлетов, 
которые участвовали в состязаниях в семи 
дисциплинах: мини-футбол, фиджитал-ба-
скетбол, перетягивание каната, спортивное 
метание ножа, самбо, стрельба из лука и 
армрестлинг.

Яна Кулюшина блестяще выступила в 
стрельбе из лука, завоевав золотую медаль, а 
Амин Бетуганов стал бронзовым призером 
в армрестлинге.

В общекомандном зачете наша сборная 
заняла шестое место.

«Непонятные сверхъестественные вещи»
ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

ВТОРАЯ ЛИГА Б. ГРУППА 1.
Положение на 8 сентября
Команды И В Н П РМ О

1. ДИНАМО Ст 25 14 7 4 37-23 49
2. КУБАНЬ ХОЛДИНГ 25 13 9 3 47-23 48
3. СЕВАСТОПОЛЬ 25 13 8 4 41-30 47
4. ПОБЕДА 25 15 2 8 32-25 47
5. РОСТОВ-2 25 12 5 8 32-22 41
6. НАРТ 25 11 6 8 35-21 39
7. СОЧИ-2 25 10 7 8 35-28 37
8. ДРУЖБА 25 10 7 8 36-25 37
9. АСТРАХАНЬ 25 9 10 6 33-23 37
10. РУБИН ЯЛТА 25 9 5 11 24-30 32
11. ЛЕГИОН 25 7 8 10 26-37 29
12. АНГУШТ 25 5 7 13 19-29 22
13. СПАРТАК Нч 25 3 5 17 18-47 14
14. ДИНАМО-2 Мх 25 0 2 23 14-66 2

«Искра»
одолела «Тэрч»
После личной встречи алтудской «Искры» 
с «Тэрчем» в тройке лидеров чемпионата 
КБР по футболу в высшем дивизионе 
произошли изменения. 

В перенесенной встрече 16-го тура, кото-
рая прошла 3 сентября, «Искра» переиграла 
терчан со счетом 2:0 благодаря голам Аслана 
Дышекова и Руслана Насирли. А затем в матче 
22-го тура разгромила дублеров нальчикского 
«Спартака» 4:0 (голы: Аслан Дышеков, Алим 
Макоев, Сослан Албегов и Беслан Назранов) 
и возглавила турнирную таблицу. Алтудцы на 
одно очко опередили «Родник» и на четыре – 
«Тэрч», которые получили по три «халявных» 
балла за неявку соперников. Но при этом у 
алтудцев на одну игру больше. Им осталось про-
вести три матча, а двум другим претендентам на 
чемпионство – по четыре. И многое, если не все, 
решится в очном противостоянии команд пер-
вой тройки. 17 сентября терчане дома сыграют 
с «Родником», а в последнем туре 28 сентября 
«Родник» будет принимать «Искру-Алтуд».

В бомбардирской гонке двоевластие: с 20 
забитыми мячами лидируют Алан Тамаев из 
«Исламея» и Ратмир Урусбиев из «Родника», 
третьим идет еще один игрок «Родника» Му-
рат Бекбоев, отличившийся 16 раз. 

Результат перенесенного матча 16-го тура: 
«Искра» - «Тэрч» 2:0.

Результаты матчей 22-го тура: «Урух» – 
«Черкес» 5:2; «Малка» – «Нартан» 5:4; «Лого-
ваз» – «Псыгансу» 3:0; «Родник» – «Исламей» 
3:0 (неявка); «Тэрч» – «Бедик» 3:0 (неявка); 
«Искра-Алтуд» – «Спартак-дубль» 4:0.

«Искра-Алтуд» – 52 очка (19 матчей), 
«Родник» – 51, «Тэрч» – 48 (по 18 матчей)… 
«Черкес» – 12, «Урух» – 8 очков.

«Ростов-2» (Ростов-на-Дону) – «Спартак-Нальчик» 4:1 (2:0).
Голы: Вакулич, 10 (1:0), Чебураков, 23 (2:0), Андриянов, 79 (3:0), Андриянов, 85 (4:0), 
Кенжев, 88 (4:1). 
«Ростов-2»: Рязанов, Бабакин, Мухин, Семенчук, Жбанов (Романов, 84), Жуков (Тарасов, 
59), Куприянов (к) (Ливаднов, 84), Шанталий, Колтаков (Амосов, 59), Вакулич, 
Чебураков (Андриянов, 74). 
«Спартак-Нальчик»: Кумыков, Пириев, Жабоев (Балкизов, 67), Кенжев, Кадыкоев (к), 
Блиев, Дзугулов (Хацуков, 77), Пеков, Лысенко (Черкесов, 77), Тлупов (Хачиров, 58), 
Сарбашев (Кумышев, 58). 
Наказания: Дзугулов, 58, Чебураков, 71, Ливаднов, 90, Пириев, 90, Пеков (после матча) – 
предупреждения.
Удары (в створ ворот): 13 (8):10 (5). Угловые: 6:3.
Лучший игрок матча: Николай Андриянов («Ростов-2»). 
Судьи: Р. Довбня (Краснодарский край), Е. Бибикова (Краснодар), Д. Ивлев (Москва). 
6 сентября. Ростов-на-Дону. Стадион «Олимп» имени В. Понедельника. 228 зрителей. 
+25 градусов.

Этот матч стал для спартаковцев уже 
11-м подряд без побед, а серия поражений 
продлилась до пяти игр. Все пропущенные 
в Ростове-на-Дону голы стали результатом 
собственных ошибок нальчан. Первые два 
мяча были забиты из центра штрафной при 
полном попустительстве защитников, тре-
тий – после быстрой контратаки ростовчан, 
а последний после привоза игрока обороны 
на фланге. Подсластил пилюлю лишь точный 
удар Кенжева из-за штрафной за несколько 
минут до финального свистка.

Тренерский штаб предпочитает объяснять 
происходящее «сверхъестественными ве-
щами», а болельщики продолжают ждать от 
команды хоть какой-то поставленной игры. 

Мурат Емкужев, главный тренер «Спарта-
ка-Нальчика»: - Опять проигрываем, тяжело 

давать комментарии после таких игр. Хотим 
в агрессивный футбол играть, но, когда мы 
туда идем, прессингуем, пытаемся накрывать, 
заставлять соперника играть в наш футбол, 
получается так, что мы пропускаем атаки, 
которые приводят к голам. Причем в этой 
игре ничто не предвещало и первый гол, и 
второй. Потом ребята в себя пришли, нача-
ли играть поувереннее. Второй тайм вроде 
бы комбинировали, пытались, доходили до 
ворот. Но забить не получалось, и две контр-
атаки – два гола… 

В наши ворота очень легко залетают мячи. 
Очень просто, вот даже четвертый гол сегод-
ня возьмите, мы пытаемся выйти от ворот, 
начать атаку. Передача неточная попадает 
сопернику в ногу, и от нее мяч летит один в 
один. Это какие-то непонятные сверхъесте-

ственные вещи, с которыми я даже не знаю, 
как бороться. Во втором тайме неплохо в 
атаке выглядели, да, острых подходов было 
мало, но уже какой-то проблеск есть, мы уже 
стараемся как-то комбинировать. Наверное, 
заслужили, забили один гол. Но этого пока 
мало для наших побед.

Результаты остальных матчей 25-го 
тура: «Динамо-2» (Мх) – «Севастополь» 1:4; 
«Нарт» – «Кубань Холдинг» 3:2; «Астрахань» 
– Ангушт» 0:0; «Рубин Ялта» – Легион» 2:2; 
«Динамо Ставрополь» – «Сочи-2» 2:1; «Друж-
ба» – «Победа» 1:2. 

В субботу, 13 сентября, «Спартак» в по-
следнем матче первого этапа чемпионата 
дома встретится со ставропольским «Ди-
намо». Начало в 16 часов.
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Портрет художника в интерьере детских голосов
Уютный кабинет, где пахнет краской, деревом и детством. За стеной – детские голоса, 
смех, стук молотков и скрежет резцов по дереву. Основатель артшколы
Ирина Марзаева – женщина, которая создала пространство, где живет мечта.
Это ее мир, ее творение, выросшее из любви к искусству, веры и поддержки семьи.

ДОРОГА ИЗ ПЕТЕРБУРГА НА КАВКАЗ
Все началось в 2018 году. Переезд из Санкт-

Петербурга, города музеев и академизма, 
в солнечный Нальчик был для Ирины и ее 
семьи возвращением к родным горам. Вы-
пускница Владикавказского художественного 
училища и легендарной Санкт-Петербургской 
академии художеств им. И. Репина ехала на 
Кавказ, но не в родную для себя Осетию, а в 
Нальчик, на родину мужа. В кармане – ди-
плом, в голове – образы будущих монумен-
тальных полотен, а в сердце – жажда нести 
в мир красоту. 

Однако пламенное сердце художника раз 
за разом погружалось в холод суровой ре-
альности: найти работу по душе оказалось 
непросто. Она стучалась в двери школ, худо-
жественных студий, но везде звучал один и 
тот же ответ, который стал для нее вызовом: 
«Нет, мы не можем вас принять, нам своих 
художников некуда девать». 

Можно было сломаться, можно было пи-
сать простенькие, всем понятные картинки 
на заказ, став тем самым «жориком» – улич-
ным художником, судьбой которого пугали 
в академии нерадивых студентов. Но Ирина 
выбрала другой путь. 

ДЕСЯТЬ ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ И ДЕСЯТЬ 
МОЛЬБЕРТОВ
Решение пришло мгновенно и оказалось 

судьбоносным: не нужно ждать милости от 
системы, надо создать что-то свое. Например, 
свою школу. Вот только с чего начать молодой 
выпускнице в пока еще чужой республике?.. 

Помощь пришла от самых близких людей – 
от семьи. 

«Моя мама спросила меня, что мне нужно, 
чтобы сделать этот первый шаг? – вспоминает 
Ирина. – Я сказала: десять мольбертов, табу-
ретки к ним, стулья».

Муж Ирины, Али (его имя позже станет 
частью названия школы – слияния двух имен: 
«Али» и «Ира» в мелодичное «Алира»), снял 
на улице Пушкина маленький кабинет, мама 
дала десять тысяч рублей на стулья. А моль-
берты… мольберты для будущей школы Ири-
ны по вечерам сколачивал ее деверь Рахим. 

Рекламы новой школы тоже не было. 
Были она сама и ее супруг, с пачкой флае-
ров. «Ходили по дворам, по всем районам, 
расклеивали листовки, раздавали с мужем 
флаеры», - вспоминает Ирина. Это был ее 
первый «перформанс», где художник творил 
не кистью, а верой в свое дело при поддержке 
любящего сердца.

ФИЛОСОФИЯ УСПЕХА: НЕ ЖДАТЬ, 
А ДЕЛАТЬ
Ирина понимала: чтобы люди пришли, их 

нужно не только позвать, но и удержать. И 
здесь сработал ее главный принцип: результат 
и признание важны и детям, и родителям.

«Я сразу пошла в музеи, со всеми директо-
рами наладила связи, и потихоньку начали 
организовывать выставки работ наших уче-
ников», - рассказывает Ирина. 

Пока другие студии искали идеальные 
возможности, она их создавала из того, что 
есть. Делала это скромно и настойчиво: 
«Музей сначала говорил: «Этот зал платный, 
но вот разве что фойе бесплатное». Мы со-
глашались: «Не принципиально, нас и фойе 
устраивает».

И вот уже работы ее учеников, оформлен-
ные в простые рамки, встречают посетите-
лей выставок!.. Торжественные открытия, 
телевидение, сияющие глаза детей. Ребенок, 
который еще вчера боялся провести линию, 
сегодня – юный художник, чья работа висит 
в настоящем музее. Это ли не главный педа-
гогический успех?

Еще один секрет успеха артшколы – умение 
создавать сообщество. Ирина не борется с 
конкурентами, а дружит с коллегами. Она 
водит своих учеников в мастерские к другим 
художникам, например, к Кантемиру Жило-
ву, потому что убеждена: считать каждую 
художественную школу своим конкурен-
том – значит ничего ребенку не дать.

СИСТЕМА МАРЗАЕВОЙ: УЧИТЬ
С НУЛЯ И ВИДЕТЬ ЛИЧНОСТЬ
В эту школу приводят детей, которые не 

умеют держать карандаш. Здесь принимают 
всех, «с нуля», как говорит Ирина. 

Ее педагогическая методика – это сплав пи-
терского академизма и индивидуального под-
хода. Она не ставит натюрморт и не уходит, 
рассчитывая на самостоятельность ученика. 
Она стоит у мольберта и ведет за собой: «Шаг 
за шагом, линия за линией, мазок за мазком… 
Мы не торопимся». Это не копирование, а 
совместное творчество, которое дает быстрый 
и качественный результат. Ребенок, который 
вряд ли смог бы справиться один, с помощью 

учителя создает работу, которой гордится.
При этом здесь не штампуют клонов. 

Зоркий педагог умеет разглядеть в мазках 
будущее ребенка: «Вот эта девочка – приро-
жденный дизайнер, она выглаживает каждый 
мазок. А вот этот мальчик – живописец, 
пишет большими мазками, брызгает. А там – 
архитектор».

КОМАНДА МЕЧТЫ
Школа держится не только на харизме ее 

основательницы. Рядом с ней команда едино-
мышленников, подобранная не по родствен-
ному признаку, а по любви к делу.

Например, с младшими группами работает 
Юлиана Белоброва, мастер с академическими 
знаниями и соответствующим образованием – 
именно такого педагога искала Ирина. 

А вот найти «трудовика» было сложно, но 
оказалось, что он всегда был рядом: это друг 
мужа Ирины – Николай Пчелинцев. Юрист 
по образованию, владелец своей компании, 
он нашел себе необычное хобби – приходить 
в артшколу и учить мальчишек работе по 
дереву. Столярное дело – его отдушина, его 
дзен. И эту любовь теперь он передает детям.

Ирина не разрывает связь с альма-ма-
тер. Каждое лето она совершает настоящее 
паломничество – везет лучших учеников в 
Петербург. Это не турпоездка, это интенсив: 
два дня на поезде, чтобы потом жить на 
Невском проспекте, дышать воздухом Ака-
демии художеств, рисовать в самом сердце 
мира высокого искусства. Она селит их в 
отеле в шаговой доступности от Эрмитажа и 
Русского музея. Она показывает им тот мир, 
который когда-то выбрала сама, и открывает 
дверь в их собственное большое будущее.

ИСКУССТВО – ЭТО РАДОСТЬ И БОЛЬ
Для Ирины ее школа не бизнес-проект, а 

миссия. Как и все, что трогает сердце худож-
ницы. Ее волнует, что молодежь теряет связь 
с национальными корнями. Она мечтает о 
монументальных полотнах на тему эпосов на-
родов Кавказа в залах Национального музея, о 
превращении серых городских лестниц в 3D-
арт-объекты, которые удивляли бы туристов 
и радовали местных.

Она пыталась организовать фестиваль 
наподобие тех, что с размахом проводят в 
соседних республиках, где собирают худож-
ников со всего Кавказа, и ее идеи горячо 
поддерживали, но…пока дальше разговоров 
дело не идет. Однако Ирина не намерена сда-
ваться несмотря на то, что часто натыкается 
на стену непонимания. История с росписью 
стен для детского сада стала показательной: 
однажды поступил заказ нарисовать что-
нибудь веселое, то, что сейчас любят дети. 
Было принято решение сделать это вместе с 
учениками артшколы. Три дня дети с великим 
удовольствием рисовали на стенах пони, 
чувствовали себя настоящими художниками, 
создающими что-то важное. Работу оценили 
Союз художников, приезжало телевидение. А 
потом одну родительницу смутила расцветка 
одной из пони… В итоге всю роспись закра-
сили «на всякий случай»... 

Движение все равно продолжается: она ор-
ганизует внутренние конкурсы, сотрудничает 
с различными организациями – со следствен-
ным комитетом, с торгово-промышленной 
палатой, совместно проводят различные 
конкурсы, акции.

Еще одна ее боль – отсутствие в городе 
удобной формы реализации сувенирной 
продукции. И тогда она своими силами ор-
ганизовала в артшколе маленькую ярмарку, 
где местные мастерицы могут продавать свои 
работы – магниты, сумки, украшения. 

Несмотря на колоссальный успех (700 уче-
ников – цифра для частной художественной 
школы в регионе фантастическая), остаются 
и трудности. Главная – помещение. Школа 
буквально задыхается в тесноте, и решить 
эту проблему пока не удается. Но Ирина ве-
рит, что для благого дела однажды все равно 
найдутся возможности.

СИЛА ЛЮБВИ
Ее история – это пример того, как любовь 

к искусству, поддержка семьи и невероятная 
энергия могут создать целую вселенную. 
Когда-то многие не верили, что она продол-
жит работать, родив третьего ребенка. Но 
школа не закрылась. Ее дети росли здесь же, 
в подсобке, превращенной в детскую, под гул 
голосов и стук молотков. 

Сегодня ее школа – это настоящая семья 
из сотен человек, влюбленных в красоту. Ее 
выпускники, уехавшие в Москву и Санкт-
Петербург, присылают ей свои домашние 
задания из вузов. Те, кто поступил в местную 
художественную школу, прибегают доделы-
вать работы сюда «по старой памяти».

Ирина Марзаева не стала «жориком». Она 
стала творцом, строителем, главой большой 
творческой семьи. Она создала живой, дыша-
щий организм, где учат не только живописи 
и труду, но и умению мечтать, дружить и не 
сдаваться. Ее история – это картина, написан-
ная широкими, уверенными мазками. И она 
еще не закончила ее писать: вот идет новый 
человек, который тоже хочет приобщиться к 
высокому искусству.

Алена Докшокова.
Фото Татьяны Свириденко. 



ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Жизненный потенциал Овнов находится на высоком 

уровне. Для быстрого и успешного продвижения дел вам 
нужно будет найти новых союзников, которых привлечет 
ваш позитивный настрой и инициативность. Неделя отлично 
подходит для семейного общения, занятий спортом и лечения. 
Есть возможность продвижения по служебной лестнице. В 
выходные – здоровый отдых.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Активность Тельцов заметно повышается. Вы испытаете 

прилив энергии, станет заметно легче выполнять все 
привычные дела. Сейчас вам очень важно самостоятельно 
управлять событиями в своей жизни, не всегда нужно 
довериться судьбе. Вам придется побороться за свое счастье, 
но не переживайте, вы достигнете того, чего желаете. Никого 
не посвящайте в свои планы.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Не исключено, что в вашем привычном комфортном 

коллективе появится человек, который изменит сложившийся 
стиль общения и «расположение сил». Возможно, он обратит 
на себя слишком много внимания, что будет вас злить и 
раздражать. Не злитесь, такой раздражитель только мотиви-
рует вас к новым достижениям. Просто учитесь работать с 
новыми партнерами и отделять личное от рабочего.

РАК (22 июня – 22 июля)
В делах представительниц знака в последнее время 

появилось слишком много суеты. Постоянные разговоры, 
скучные и неинтересные, отнимают вашу энергию и 
привносят в жизнь хаос. Также вы будете загружены новыми 
непредвиденными заданиями, которые вы бы могли не 
выполнять, но приняли их в силу своей скромности. В общем, 
наводите порядок в своей жизни.

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Вероятно, Львы из-за проблем в личных отношениях не смогут 

в полной мере посвятить себя рабочим процессам. Постарайтесь 
разграничить профессиональную и личную сферы, иначе 
потерпите неудачу и там, и тут. На работе концентрируйтесь 
только на выполнении профессиональных задач. И вне работы 
старайтесь отвлекаться от переживаний, так как у вас все 
образуется, в ваших отношениях вновь наступит гармония.

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
В Девах проснется огромное чувство полноты жизни. Вы 

ощутите гармонию и счастье даже в самых простых вещах. 
Появится острое желание уехать как можно дальше из города 
и отдохнуть душой и телом от повседневности и суеты – 
этому можно поддаться. Прекрасное время для неспешных 
размышлений, любимого кино, музыки и книг.

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Весам можно смело начинать любое дело. Оно, в конце концов, 

принесет материальное благополучие. Также расширьте круг 
своих знакомств и постарайтесь сейчас отыскать нового интере-
сного собеседника. В личной жизни сейчас тот момент, когда вам 
необходимо поставить собственные интересы выше интересов 
близких. Как бы то ни было, вы самый важный человек для себя. 

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионам на этой неделе рекомендуется заняться 

спортом, здоровьем, посвятить время близким, общению, 
развлечениям, отдыху на свежем воздухе. Но обратите 
внимание, что проявление чрезмерной душевной теплоты 
иногда может быть принято за навязчивость. Держите 
под контролем свои практические стремления. Помните, 
что любая кажущаяся близкая победа может обернуться 
досадным поражением.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
У Стрельцов неделя удачна для решения профессиональных 

задач и коммерческих планов. Возможна реализация ваших 
идей, рискованных дел, которые вы ранее отложили в долгий 
ящик. Так что не теряйте время, смело распаковывайте этот 
багаж. Обдумывайте ваши действия и будьте решительны 
– это непременно принесет успех. Возможны разногласия с 
коллегами и руководством, но это не испортит ваших планов.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козерогам следует провести этот период в спокойном режиме, 

избегая суеты и спешки. Неделя может оказаться не самой 
плодотворной в плане профессиональной деятельности, но вы 
сможете посвятить время тому, чтобы разобраться во многих 
противоречиях своей жизни. Это позволит вам пересмотреть 
свой круг общения и, возможно, кого-то из него исключить.

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Представительницам знака сейчас желательно провести 

время со своей семьей, поинтересоваться, как дела у ваших 
близких. Кажется, ваше общение в последнее время стало 
слишком сухим. Исправляйте эту ситуацию и поговорите, 
наконец, по душам. Можете заняться все вместе наведением 
порядка в доме или приготовить вкусный ужин, такие дей-
ствия очень сближают.

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Рыбам предстоит сделать важный выбор между долгом и 

удовольствием. Выбирайте то, что подсказывает вам ваше 
сердце. Если хотите насладиться чем-то даже ценой больших 
потерь, исполните задуманное. Здесь нет правильного или 
неправильного выбора, все зависит только от вас и от ваших 
истинных желаний. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 15-21 сентября
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ИСТОРИИ О РИТУАЛАХ: СВАДЬБЫ В РОССИИ И В МИРЕ
Окончание. Начало в №36.

Норвежская традиция гласит, что невеста должна носить 
богато украшенную серебряную или золотую корону со свиса-
ющими маленькими амулетами: когда новобрачная двигается, 
их звон якобы отгоняет злых духов. С той же целью в Германии 
накануне свадьбы друзья ужинают в доме невесты, а затем раз-
бивают перед домом фарфоровую посуду, из которой только 
что поели. После этого жених и невеста убирают осколки, что 
свидетельствует об их готовности решать проблемы вместе. 
На свадьбе же немецким парам дарят большое бревно и пилу. 
Считается, что, распиливая его пополам, они демонстрируют 
свою способность работать в команде и готовность преодоле-
вать сложные препятствия. 

В Ирландии верят, что именно в день бракосочетания девуш-
ка, находящаяся на стыке прежней и новой жизни, особенно 
беззащитна перед нечистой силой, а значит, праздник необхо-
димо обезопасить. В частности, жениху и невесте на запястье 
надевают небольшие колокольчики, сплетенные лентой, чтобы 
они своим звоном отпугивали злых духов. Невеста, чтобы феи 
не унесли ее в зачарованный лес, должна танцевать, оставаясь 
на полу хотя бы одной ногой. В старину невеста также должна 
была носить с собой настоящую подкову в течение всей свадь-
бы, сегодня используют стилизованные серебряные подковки 
как украшение – браслет или брошь. В Уэльсе свадебный букет 
невесты включает в себя мирт – растение, символизирующее 
любовь. Обычно девушка дарит по веточке каждой из своих 
подружек. Легенда гласит, что следующей замуж выйдет та, чей 
черенок зацветет, если она его посадит. 

В Великобритании и США каждая невеста подбирает на-
ряд на свадьбу таким образом, чтобы в ее туалете была одна 
новая, одна старая, одна взятая взаймы и одна голубая вещь. 
Согласно традиции, старая вещь символизирует связь с семьей 
невесты и ее прошлым. Новая – удачу и успех в новой жизни 
невесты. Взятая взаймы вещь напоминает невесте о том, что 
ее друзья и члены семьи всегда будут рядом, если их помощь 
понадобится. Голубая или синяя вещь – символ лояльности 
и верности. К автомобилю новобрачных обязательно привя-
зывают пустые банки: их шум призван отгонять злых духов 
и защищать молодую пару от сглаза.

Несколько веков назад в Швеции крестьянские девушки не 
выходили замуж, пока не забеременеют. Так они доказывали, 
что могут иметь детей. Такой же обычай есть в Кении, и мо-
тивы те же – избежать бесплодного брака. Пара просто живет 
вместе, а когда женщина беременеет, играют свадьбу. Есть в 
Кении и другой интересный обычай: в течение месяца после 
свадьбы муж обязан ходить в одежде супруги и выполнять 
работу по дому, чтобы в полном объеме познать все тяготы 
женской доли. У одного из племен в Руанде после церемонии 
бракосочетания молодожены идут в дом жениха, где невеста 
начинает избивать мужа всем, что под руку попадется. Утром 
она уходит домой, а вечером возвращается и продолжает 
побои. Избиения длятся неделю – считается, что за это время 
новоиспеченные супруги смогут привыкнуть друг к другу. 
А на Никобарских островах мужчина обязан целый месяц 
выполнять все, что пожелает его невеста.

В Мексике во время свадебной церемонии, когда пара обме-
нивается клятвами, им на плечи надевают лассо – украшение 
из молитвенных четок или цветов в форме восьмерки. Оно 
символизирует союз влюбленных, а его форма напоминает знак 
бесконечности, олицетворяющий долголетие брака. В Венесуэле 
считается, что брак будет удачным, если жених и невеста сумеют 
сбежать со свадьбы так, чтобы их бегство не заметили гости.

В Корее, чтобы семейная жизнь жениха и невесты была 
гладкой, жених и невеста должны вести себя на свадьбе очень 
скромно. Здесь не принято, чтобы гости кричали «горько». 
Даже после обмена кольцами поцеловать невесту считается 

неприличным. В Конго свадьба может вообще сорваться, 
если жених или невеста будут улыбаться: это символизирует 
несерьезное отношение к браку.

В некоторых районах Индии мужчина может жениться на…
дереве. Дело в том, что согласно местным традициям, пока не 
женился старший брат, младший жениться не может. Чтобы 
дать младшему такую возможность, старший брат символи-
чески берет в жены дерево. После церемонии дерево срубают, 
что символизирует смерть «жены». 

У цыган есть традиция сватать детей задолго до самой 
свадьбы, практически в грудном возрасте. Причем если маль-
чик со временем откажется брать в жены свою нареченную, 
то его родители имеют право разорвать помолвку. Девочки 
же не имеют права голоса, их могут вообще не уведомлять 
о наличии жениха. Непальцы пошли еще дальше и догова-
риваются о свадьбе своих детей еще в тот момент, пока обе 
матери беременны. Если же у них рождаются дети одного 
пола, «помолвка» разрывается, и родители подыскивают для 
отпрысков новые пары.

В Мавритании худые девушки считаются некрасивыми. Так 
что уже с подросткового возраста девочек начинают усиленно 
готовить к замужеству – кормить. Есть даже специализиро-
ванные заведения, в которых девочек не только учат готовке, 
шитью и прочим женским премудростям, но и заставляют 
много есть. Незадолго до праздника невесту и вовсе запирают 
в комнате, где она должна провести без физической активно-
сти несколько суток, поедая сытные блюда. Такая жестокость 
кажется совершенно невероятной в наши дни, но тем не менее 
она еще не изжита.

В Ливии свадебные ритуалы длятся целую неделю, а один 
из самых примечательных совершается на шестой день, когда 
жених дарит невесте гуффу – корзину с подарками. Стандар-
тное содержимое гуффы: ткани, духи, благовония. Невеста 
непременно должна сразу же опробовать все подарки. Для 
этого зовут одну из родственниц девушки, например, сестру 
или тетку, которая должна доставать из корзины присланные 
благовония и… втирать их в пятку невесте одно за другим. 
Согласно поверью, благодаря этому ритуалу новобрачная 
сможет всю жизнь держать мужа под каблуком.

В один из дней ливийская невеста должна собственноруч-
но размолоть хну, которой затем украсят ее тело. Невеста 
усаживается рядом с ручной мельницей, состоящей из двух 
мраморных жерновов, в традиционную позу – правая нога 
вытянута, левая поджата под себя. К ней подходит старшая 
родственница с двумя красными шелковыми нитями. Одна из 
них завязывается у невесты под левым коленом – так жители 
пустыни обычно привязывают верблюдов. Символ понятен: 
жена должна быть привязана к мужу, как верблюд к своему 
хозяину. Другая нить обвязывается вокруг шеи, а кончик ее 
невеста кладет себе в рот. Таким своеобразным способом она 
обязуется не надоедать супругу пустой болтовней. Помимо 
нити, девушка отправляет под язык еще и кусочек сахара – что-
бы речи ее, адресованные мужу, всегда были сладкими. После 
того, как невеста прокрутит ручку мельницы несколько раз, 
шелковые путы с нее снимаются, и та же родственница рвет 
их над головами приглашенных подруг – вернейший способ 
помочь прочим девушкам поскорее выйти замуж.

У бедуинов на свадебный стол подают жареного верблюда – 
и какого! Верблюд фаршируется бараном, тот, в свою очередь, 
курицей, курица рыбой, а рыба яйцами. Это блюдо настолько 
велико, настолько затратно и сложно в приготовлении, что 
занесено в Книгу рекордов Гиннесса.

Мы рассказали о некоторых похоронных и свадебных риту-
алах. Остался один из трех самых важных моментов в жизни 
человека – рождение ребенка. О связанных с ним церемониях 
и обычаях – в следующем выпуске рубрики.
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Ответы на английский кроссворд в №36
Функционер. Скоморох. Выхолащивание. Беспредел. Кастелянша. Воспитанность. Прочность. Обморок. Лирохвост. Интер-

натура. Пересдача. Глянец. Самарканд. Изюминка. Электропоезд. Пеленка. Расизм. Робеспьер. Изба. Банджо. Страда.
ПАРОЛЬ: «Без соли – кривой обед». 

Все буквы в ключворде зашифрованы цифрами от 1 до 28. Тема – «Отчаянные домохозяйки», в выделенных клетках зашиф-
рованы имена (только имена!) главных героев знаменитого сериала. Ключевое слово «БРИ» открывает первые три буквы. 

Продолжайте!
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«Битва районов»: жарко, зрелищно, 
бескомпромиссно
Команд больше, атмосфера жарче, Терекское – опять не победитель. Футбольная 
«Битва районов» после трех месяцев странствий по всем муниципалитетам республики 
завершилась ярким финалом на стадионе «Спартак». 

Турнир, организованный министерством 
по делам молодежи КБР при содействии 
Минспорта республики и Любительской 
футбольной лиги (ЛФЛ) КБР, за три года 
стал долгожданным событием в календаре 
поклонников футбола. 

- С ветеранами нальчикского «Спартака», 
которые приезжали в республику отметить 
90-летие нашего клуба, был на отборочном 
этапе в Чегемском районе, мы остались под 
большим впечатлением, - рассказал директор 
ПФК «Спартак-Нальчик» Александр Заруц-
кий. – Команды готовятся к этим соревно-
ваниям, показывают очень хороший футбол, 
собирают зрителей. Такой формат позволяет 
жителям республики вовлекаться в это вели-
колепное спортивное действо. Кроме того, у 
участников появляется вероятность быть 
замеченными в главном клубе республики. Я 
не раз говорил, что, пока я буду в «Спартаке», 
у любого молодого футболиста, показываю-
щего хорошую игру, есть все шансы попасть 
в профессиональный клуб. 

В этом году «Битва районов» прошла под 
девизом «Нет терроризму! Нет наркотикам!». 
Проигравших в турнире точно нет, отметили 
организаторы. 

- В этом году мы собрали более 70 команд –
это более полутора тысяч спортсменов, 
провели 26 прямых трансляций, охватив 
десятки тысяч зрителей, - сказал министр по 
делам молодежи КБР Азамат Люев. – Наша 
главная задача заключалась в том, чтобы 
каждый молодой человек реализовал свою 
мечту сыграть в реальных футбольных усло-
виях – с настоящими судьями, чтобы он мог 
потом посмотреть, как комментировали его 

настоящие комментаторы. Признаюсь, это 
моя детская мечта была, которую в свое время 
не было возможности реализовать. А сегодня 
у нас это получилось сделать для наших ребят. 

Заместитель министра спорта КБР Заур 
Хежев отметил, что цель подобных сорев-
нований не просто выявить сильнейших. 
Такие турниры способствуют укреплению 
дружбы между участниками соревнований, 
повышению спортивного мастерства, пропа-
ганде здорового образа жизни и, конечно же, 
популяризации футбола. 

Пока участники финальной игры гото-
вились к главной встрече, на поле в рамках 
гала-матча вышли знаменитые спортсмены, 
артисты, бизнесмены и блогеры. Команды 
звездных друзей Минмолодежи и ЛФЛ КБР 
возглавили соответственно главный тренер 
одного из финалистов турнира «Баксана» 
Тимур Пшихачев и президент Федерации 
футбола КБР Аслан Машуков. Этот матч, 
хоть и дружеский, но конкуренция на поле 
была под стать финалу. 

После вдохновляющей речи Мухамеда Тли-
замова, разлетевшейся по соцсетям, друзьям 
ЛФЛ ничего не оставалось делать, кроме как 
минимум забить быстрый гол. И в первой же 
атаке они открыли счет. Автором гола стал 
Олег Киримов – директор спортивной школы 
по футболу им. А. Апшева. 

Счет удалось сравнять на 16-й минуте пер-
вого тайма. Гол в ворота Артура Гонгапша 
забил Амырбий Текуев с передачи Эльдара 
Жаникаева. В перерыве игроки команд 
обменялись колкими любезностями в ходе 
интервью, после чего команды вновь вышли 
на поле радовать зрителей интересным фут-

болом. Уже на 6 минуте второго тайма друзья 
ЛФЛ вырвались вперед. Гол в ворота Залима 
Маргушева отправил Алим Каркаев. 

Через пять минут мяч вновь был в воро-
тах Минмолодежи, автором гола мог стать 
Мухамед Тлизамов, но бил он из офсайда. 
А вот прославленный борец вольного стиля 
Исмаил Мусукаев (на фото), ловко обойдя 
двух игроков соперника, не промахнулся и 
сравнял счет игры. Гала-матч завершился 
боевой ничьей. 

- Мы стараемся прививать людям пра-
вильные ценности, чтобы они сторонились 
наркотиков, занимались спортом, приходи-

ли на наши турниры с семьями, проводили 
время вместе, - отметил игрок команды ЛФЛ, 
вице-президент лиги Умар Мидаев. 

Доказательством тому, что «Битва райо-
нов» – дело семейное, стало участие в турнире 
футбольной четы Гучаевых. Дедушка Алим 
Сафарбиевич, сын Мурат Алимович и внук 
Даниял Муратович представляли команду 
Минмола. Выходить на поле в рамках Битвы 
для них уже стало традицией.

И вот пришло время долгожданного фи-
нала. За кубок «Битвы районов» в этом году 
боролись команды Баксана и Терекского. 
Последние пробивались в финальную стадию 
турнира все три года проведения турнира. 
Баксанцы же до сих пор не ставили перед 
собой больших целей в этих состязаниях. Но 
в этом году установка поменялась, команда 
укрепилась и показала очень яркий футбол. 

В первом тайме команды показали относи-
тельно равную игру, были опасные моменты, 
но счет открыть никому не удалось. Зато во 
втором тайме ворота баксанцев были по-
ражены через 23 секунды после свистка. А 
уже через семь минут счет был равный. Еще 
пять минут и подопечные Тимура Пшихачева 
выходят вперед. Не прошло и трех минут, 
терчане догоняют соперника, поразив ворота 
«Баксана» ударом со штрафного. Счет в матче 
установился на 20-й минуте второй половины 
встречи. Баксанцы вышли вперед и сохрани-
ли свое преимущество до конца матча. 

Кубок победителя уехал в «Баксан», глав-
ное футбольное событие лета завершилось. 
Команды сделают выводы, укрепят составы, 
чтобы год спустя вновь встретиться на «Битве 
районов». 

Лина Михайлова. 
Фото медиагруппы ЛФЛ КБР.

Момент финала

Команда ЛФЛ Команда Минмолодежи


