
МОЛОДЁЖКА
ЦЕНА В РОЗНИЦУ СВОБОДНАЯ

№35 (8187)
27.08.2025

Газета «Советская молодёжь» выходит с 1939 года УЧРЕДИТЕЛЬ – ПРАВИТЕЛЬСТВО КБР

Подписаться на газету «Советская молодежь» можно в любом почтовом отделении или на сайте https://podpiska.pochta.ru.                                               
Стоимость подписки  на «СМ» на 4 месяца 2025 г. – 453,36 руб. Наш подписной индекс П2836.

ПЕРВЫЙ НА
СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ

стр. 2

«МЕДИАЛАБ»: СОЗДАВАЙ 
И ВДОХНОВЛЯЙ

стр. 6

ПЕРВЫЙ УРОК: ВЫЖИТЬ 
И НАЛАДИТЬ КОНТАКТ

стр. 12

ПОКА
ЕЩЕ ЛЕТО...

стр. 14

Единство
в каждом сердце

СТР. 16



2 ОФИЦИАЛЬНО
МОЛОДЁЖКА

№35 – 27 августа 2025

Обсудили стратегию 
развития образования
Делегация Кабардино-Балкарии во главе с министром просвещения и науки КБР Анзором 
Езаовым приняла участие в работе Всероссийского педагогического съезда, который 
прошел в Москве. На нем определялись векторы развития и поднимались важные темы 
сферы образования.

Планируют собрать больше 
миллиона тонн плодов и ягод
Глава КБР Казбек Коков на прошлой неделе принял участие в работе совещания
по вопросам развития агропромышленного комплекса СКФО, которое прошло
в Железноводске под руководством вице-премьера правительства России
Дмитрия Патрушева.

Дороги, школы и водовод
Глава Кабардино-Балкарии Казбек Коков во время поездки в Черекский район осмотрел 
объекты, на которых идут работы в рамках нацпроектов, федеральных
и республиканских программ.

Расширяется сотрудничество 
с Узбекистаном 
Кабардино-Балкарию с рабочим визитом посетили посол Узбекистана в России Ботиржон 
Асадов и генеральный консул посольства Узбекистана в РФ Мехриддин Хайриддинов.

Завершили основные работы
В Тырныаузе завершили основные работы по ликвидации последствий июльских селей.

Три парка в Нальчике, Чегеме и Майском
Три муниципалитета республики: Нальчик, Чегем и Майский стали победителями 
всероссийского форума «Развитие малых городов и исторических поселений».

В рамках национального проекта «Ин-
фраструктура для жизни» на региональной 
автодороге Старый Черек – Жемтала – Су-
кан-Суу продолжается ремонт 6-киломе-
трового участка между селениями Зарагиж 
и Псыгансу. Скоро здесь будет уложено 
финишное асфальтобетонное покрытие, на 
трассе установят элементы безопасности. За-
вершить работы планируется до конца лета. 
Ранее уже были отремонтированы больше 17 
км автодороги в границах селений Нижняя 
Жемтала, Жемтала и Зарагиж.

В приоритете и обновление социальной 
инфраструктуры Черекского района. По ин-
формации главы районной администрации 
Алана Кульбаева, общеобразовательные 
школы капитально отремонтированы в 
Кашхатау, Бабугенте и Зарагиже, объекты 

готовят к вводу в эксплуатацию. Ремонтные 
работы еще ведутся в школе и амбулатории 
Жемталы.

В этом году в районе облагораживают 
въездные группы сразу в нескольких насе-
ленных пунктах: Кашхатау, Герпегеже, Вер-
хней Жемтале и Жемтале, они будут обнов-
лены к Дню государственности республики.

В сфере ЖКХ началось строительство но-
вого группового водовода Карасу – Бабугент –
Кашхатау. Проект реализуется по государст-
венной программе комплексного развития 
сельских территорий и рассчитан на два года. 
По программе модернизации коммунальной 
инфраструктуры текущего года в Верхней 
Балкарии ремонтируется каптаж источни-
ков, подвод воды в населенный пункт, а в 
Нижней Жемтале – водопроводные сети.

Вице-премьер сообщил, что в округе нако-
плен большой потенциал для дальнейшего 
роста производства сельхозпродукции, а 
господдержка АПК в стране в 2025 году пре-
высит 500 миллиардов рублей. В 2026 году 
в России запускается новый федеральный 
проект «Развитие малого агробизнеса». 

Коков проинформировал участников сове-
щания о состоянии и перспективах развития 
АПК в Кабардино-Балкарии. В прошлом 
году объем продукции сельского хозяйства 
региона составил 110,7 миллиарда рублей, 
или 106,6% к 2023 году. За первое полугодие 
текущего года рост – 104,6%.

Специализация республики – производ-
ство зерна кукурузы, сейчас культура зани-
мает 131,6 тысячи га, собирается свыше 850 
тысяч тонн зерна. К 2030 году планируется 
превысить отметку в миллион тонн. По ито-
гам этого года ожидается не менее 15 тысяч 
тонн семенной кукурузы, это около 20% от 
потребности всей страны. К 2030 году этот 

показатель составит не менее 18 тысяч тонн. 
В регионе также активно занимаются ме-

лиорацией. Площадь земель, орошаемых по 
водосберегающим технологиям, составляет 
32,2 тысячи га. План к 2030 году – не менее 
60,4 тысячи га. Это позволяет выращивать за 
сезон два полноценных урожая: после уборки 
озимых – кукуруза. 

Кабардино-Балкария лидирует в стране по 
садоводству. В этом году планируется собрать 
больше миллиона тонн плодов и ягод. При 
этом суммарная мощность плодохранилищ 
уже превысила 330,2 тысячи тонн, а к 2030 году 
она будет доведена до 700 тысяч тонн. Также 
в приоритете производство овощей закрытого 
грунта, переработка и животноводство.

Глава КБР выразил благодарность пра-
вительству РФ и министерству сельского 
хозяйства России за поддержку республики и 
возможность для региона вносить свой вклад 
в укрепление продовольственной безопасно-
сти страны.

На встрече с премьер-министром прави-
тельства КБР Алием Мусуковым они обсу-
дили перспективы двусторонних отношений 
Кабардино-Балкарии с Узбекистаном. «Про-
изводственные мощности промышленных 
предприятий КБР обладают экспортным по-
тенциалом, позволяют постоянно наращивать 
объемы выпуска продукции. Соотношение 
цены и качества продукции дает возмож-
ность выдерживать высокую конкуренцию 
как внутри страны, так и за рубежом», - от-
метил Мусуков. По его словам, также одним 
из важнейших направлений сотрудничества 
в сфере АПК является поставка в Узбекис-
тан семян кукурузы, кондитерских изделий 
и крахмалов. Существует и значительный 
потенциал по наращиванию сотрудничества 
в туристической сфере. В частности, актуаль-
ным остается вопрос привлечения инвесторов 
для строительства в КБР современных СПА- и 
оздоровительных центров отдыха, которые мо-
гли бы пользоваться круглогодичным спросом 
у жителей Узбекистана. 

Асадов, в свою очередь, выразил надежду на 
более тесное сотрудничество и активизацию 
взаимовыгодных отношений не только в тор-
гово-экономической, но и социально-гумани-
тарной, образовательной и культурной сферах.

На встрече с бизнесменами Кабардино-
Балкарии посол сообщил, что в Узбекистане 
созданы благоприятные условия для пред-
принимателей из России. «Если посмотреть 
количество созданных совместных предпри-
ятий, то их более трех тысяч в Узбекистане, 

более двух тысяч из которых созданы были 
буквально за последние шесть-семь лет. Это 
свидетельство того, что за последние годы 
наши отношения поднялись на новый каче-
ственный уровень, благодаря усилиям наших 
руководителей. В Узбекистане созданы, навер-
ное, одни из самых благоприятных условий 
для российского бизнеса», - заявил Асадов.

Заместитель генерального директора АО 
«Терекалмаз» Анна Хупова рассказала, что 
предприятие уже на протяжении многих лет 
сотрудничает с партнерами из Узбекистана. 
«Мы поставляем алмазный буровой инстру-
мент в Республику Узбекистан на сумму по-
рядка трех миллионов долларов в год. Это ин-
струмент для различных геологоразведочных 
компаний, и мы где-то около 80% потребности 
республики покрываем», - уточнила она.

На встрече была достигнута договорен-
ность о рассмотрении предложений биз-
неса КБР соответствующими структурами 
Узбекистана, организации бизнес-миссий и 
онлайн встреч предпринимателей.

Напомним, что Узбекистан является одним 
из приоритетных торгово-экономических 
партнеров Кабардино-Балкарии. По итогам 
семи месяцев текущего года внешнеторговый 
оборот региона с Узбекистаном вырос на 
65,3%. КБР экспортирует туда инструменты, 
ножи, ложки и вилки, модифицированные 
крахмалы, алкогольные и безалкогольные 
напитки, древесину и изделия из нее. Уз-
бекистан поставляет хлопок, трикотажные 
полотна и одежду.

24 августа в городе побывал глава КБР 
Казбек Коков, который отметил, что ком-
мунальные и дорожные службы немедленно 
приступили к ликвидации последствий схода 
селей и работали практически в круглосуточ-
ном режиме, завершив основные работы к 25 
августа. От грязекаменных масс освобождены 
городские дороги, восстановлены подходы к 
учреждениям.

Кроме того, после ремонта основного моста 
через реку Герхожан-Суу на федеральной трас-
се по нему открыли технический проезд. При 
этом организована дополнительная дорога, что 
позволило обеспечить проезд гостям и жите-
лям республики в направлении Приэльбрусья.

Коков также отметил, что уже начата 
комплексная работа по восстановлению се-
лепропускной системы. Он сообщил, что, по 
оценкам специалистов, объем сошедших сей-
час селевых масс составил около 5 миллионов 

кубометров, тогда как в 2000 году объем селя, 
который привел к гибели людей, был порядка 
4 миллионов кубометров. 

«В этот раз избежать тяжелых последствий, 
несмотря на больший объем сошедшей массы, 
удалось благодаря превентивно проведенной 
в последние три года работе по очистке лотка. 
Это было сделано при поддержке федераль-
ного центра. К счастью, нет погибших и по-
страдавших, нет разрушений жилого фонда, 
меньше повреждений инфраструктуры», - под-
черкнул глава республики.

Он отметил слаженную работу МЧС, му-
ниципалитетов района и города по своевре-
менной эвакуации жителей и поблагодарил 
их сотрудников. Особую признательность 
Коков выразил Упрдор «Кавказ» и компа-
нии «Партнер» за оперативное обеспечение 
технического проезда транспорта в самые 
сложные дни.  

Первый на Северном Кавказе
Первый на Северном Кавказе региональный кадровый центр здравоохранения открыли
в Кабардино-Балкарии.

Как сообщили в Минздраве КБР, центр создан в рамках нацпроекта «Продолжительная и 
активная жизнь», основной его задачей станет обеспечение медицинских учреждений респу-
блики квалифицированными специалистами. Он будет анализировать текущую ситуацию, 
формировать кадровую политику, помогать в подборе и адаптации новых сотрудников. 

Среди приоритетов – создание единой системы поиска персонала, внедрение программ 
наставничества, особенно для молодых специалистов и выпускников ординатуры, а также 
разработка методов оценки и развития компетенций.

До конца года планируется запустить сайт центра с базой вакансий и соискателей, а также 
провести аудит всех подведомственных учреждений.

Открыл форум помощник президента РФ 
Андрей Фурсенко. Он зачитал приветствие 
Владимира Путина. «Важно, что отечествен-
ная педагогика во все времена отличалась 
многогранным, разносторонним подходом, 
поэтому в наших совместных планах на 
перспективу нужно обязательно учитывать 
лучшие традиции дореволюционной, со-
ветской и уже современной российской 
школы», - говорилось в нем.

Вице-премьер Дмитрий Чернышенко 
назвал событие историческим – это первый в 
XXI веке Всероссийский педагогический съезд. 

 - Сегодня наша государственная образо-
вательная система – одна из лучших в мире. 
Мы входим в топ-10 ведущих стран как по 
качеству общего образования, так и по объе-
му научных исследований и разработок, зани-
маем лидирующие позиции в международных 
олимпиадах студентов и школьников. Это 
результат сохранения традиций советской 
научной школы и педагогики и решений, 
реализованных по поручению Владимира 
Путина правительством совместно с регио-
нами за последнюю четверть века, - отметил 
вице-премьер. 

Министр просвещения РФ Сергей Крав-
цов рассказал о содержании Стратегии 
развития образования до 2036 года. Он 
подчеркнул, что успех реализации стратегии 
зависит от основного богатства российской 

системы образования – педагогов. Именно 
их трудом достигаются все образовательные 
результаты, которыми страна гордится, они в 
тесном взаимодействии с семьями воспиты-
вают патриотов России, достойных граждан 
страны, будущих профессионалов, которым 
предстоит обеспечивать наше лидерство в 
технических и гуманитарных сферах. Ни 
искусственный интеллект, ни какие-то другие 
информационные технологии никогда не 
смогут заменить учителя.

Как отметил глава Минобрнауки Валерий 
Фальков, ключевые инструменты, которые 
создали в последние годы, – масштабная про-
грамма поддержки вузов «Приоритет-2030», 
передовые инженерные школы, студенческие 
конструкторские бюро и многие другие – на-
правлены на то, чтобы трансформировать 
систему высшего образования. 

«Комплексный ответ на все те вызовы, о 
которых говорится в стратегии, – переход на 
новую модель высшего образования», - под-
черкнул министр.

В программе форума были предусмотре-
ны культурно-образовательные события, 
представлены лучшие обучающие практики, 
информация о готовности школ к 1 сентя-
бря, перспективные векторы развития всей 
отрасли. Кроме того, его участники и гости 
посетили выставку достижений образования 
и экспозицию «Путешествие по России». 

Участниками форума, который проводится 
в  рамках федерального проекта «Формиро-
вание комфортной городской среды», стали 
города и опорные населенные пункты с ко-
личеством жителей до 300 тысяч человек, а 
также исторические поселения, являющиеся 
административными центрами. За объекты 
благоустройства в формате онлайн проголосо-
вали больше 16,5 миллионов граждан России.

Администрация Нальчика представила 
проект молодежного экстрим-парка на улице 
2-й Таманской дивизии. Генеральный план 
включает административную часть, площадь, 

зоны для занятий различными экстремаль-
ными видами спорта, детскую площадку, 
ландшафтный амфитеатр, места отдыха и 
прогулок, парковку и другие объекты. 

В Чегеме на пространстве от начала города 
со стороны Нальчика будет реализован про-
ект «Город не отпускает». Здесь будут места 
для прогулок и отдыха, игр и спорта. 

Среди победителей и проект создания 
парка «Заря» на улице Энгельса в Майском. 

Нальчик получит на реализацию проекта 
больше 107 миллионов рублей, а Чегем и 
Майский – по 91,8 миллиона рублей.
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Опыт прошлого, взгляд в будущее
– такой была тема августовского форума работников системы образования Кабардино-
Балкарии, который в течение двух дней проходил в Нальчике.

В нем приняли участие представители 
Минпросвещения, департаментов образова-
ния, руководители школ, методисты, педагоги 
со всей республики.

Участники форума обсуждали актуальные 
вопросы образования – инновации в подго-
товке будущих педагогов и молодых специа-
листов; развитие школьного исторического 
образования; систему выявления и поддер-
жки одаренных детей в условиях современной 
школы; дебюрократизацию процессов в сфере 
образования и многое другое. 

Об особенностях организации учебно-вос-
питательного процесса в будущем учебном 
году рассказала заместитель министра обра-
зования и науки КБР Екатерина Мисостова.

Среди основных нововведений этого учеб-
ного года она назвала единое расписание 
занятий, изменение содержания учебных 
предметов «История», «Обществознание», 
«Вероятность и статистика», корректировку 
терминологического словаря образовательных 
стандартов. В частности, термин «толерантные 
отношения» заменяется на «уважительные 
отношения»; «толерантность» – на «уваже-
ние», «дружба между народами», «дружба», 
«уважение к другим народам», «взаимоува-
жение»; «домашнее насилие и буллинг» – на 
«психологическое насилие, систематическое 
унижение чести и достоинства, издеватель-
ства, преследование»; «гендер», «гендерные 
особенности» – на «пол».

Для единого расписания уроков было раз-
работано несколько типовых моделей: пять 
вариантов для учащихся 1-4 классов, шесть – для 
5-9 классов, и девятнадцать – для старшей 
школы (10-11 классы). При этом каждая 
образовательная организация имеет право 
адаптировать выбранный базовый вариант 
под свои конкретные условия и потребности.

Заместитель министра рассказала также, 
что с 1 апреля 2025 года введено обязательное 
тестирование на знание русского языка для 
несовершеннолетних иностранных граждан 
и лиц без гражданства, которые планируют 
поступить на обучение в государственные и 
муниципальные школы. 

С этого учебного года, по словам Екате-
рины Мисостовой, будет регламентировано 
время, отведенное на выполнение домашнего 
задания, то есть задавать домашнее задание 
школьникам надо так, чтобы они уложились 
в определенное время при его выполнении. 
Один час для обучающихся первого класса, 
полтора – для вторых и третьих классов, 2 
часа – для четвертых и пятых, 2,5 часа – для 
шестых, седьмых, восьмых и девятых, 3,5 
– для 10 и 11. Объемные задания – иссле-
довательские и творческие, как, например, 
написание реферата или проекта, учитель не 
может дать накануне урока – только заранее, 
за два-три урока. Домашнее задание должно 
быть дано в конце урока и обязательно вне-
сено в электронный журнал. 

О системе выявления и поддержки одарен-
ных детей в условиях современной школы 
рассказал директор центра «Антарес» Инал 
Кушхов.

- Еще вчера мы радовались единицам 

участников от нашей республики на заклю-
чительных этапах Всероссийской олимпи-
ады школьников. Сейчас же они выезжают 
командами, для нас уже привычно видеть 
флаги Кабардино-Балкарии на церемонии 
награждения победителей и призеров ВсОШ, 
- сказал он. – В этом году наши ученики даже 
принимали участие в отборе на междуна-
родную олимпиаду. Сейчас у нас отличные 
результаты, количество победителей и при-
зеров из нашей республики увеличивается 
ежегодно. Но мы будем стремиться к еще 
лучшим результатам, наши дети ничем не 
хуже тех детей, которые успешно выступают 
с российским триколором на международном 
уровне. Просто они немного более системно 
занимались, раньше начали и еще хорошо 
знают международный язык. Нам тоже надо 
над этим поработать.

Инал Кушхов предложил активизировать 
работу по выявлению одаренных детей, рас-
ширить систему олимпиадной подготовки, 
определиться с конкурентным преимуще-
ством и нишей каждой школы. А также ак-
тивнее использовать ресурсы регионального 
центра «Антарес» и развивать партнерские 
отношения с Образовательным центром 
«Сириус» и ведущими вузами России.

Начальник отдела федерального государст-
венного контроля (надзора), лицензирования 
и государственной аккредитации Минпрос-
вещения КБР Анжелика Лукова выступила 
с докладом по вопросам дебюрократизации 
процессов на всех уровнях образования. 

По ее словам, дебюрократизация системы 
образования включает в себя уменьшение 
количества формальных требований, отчет-
ности, которые мешают эффективной работе 
образовательных учреждений и ограничива-
ют доступ к образованию.

Первостепенными задачами являются: 
оптимизация межведомственного взаимодей-
ствия, сокращение внутренней отчетности, 
оптимизация алгоритмов ответов на запросы, 
развитие информационных систем. Рассмо-
трен механизм осуществления контрольно-
надзорных мероприятий в отношении орга-
низаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, в котором заложен принцип 
минимизации бумажных запросов.

– В системе общего и профессионального 
образования необходимо снижение доку-
ментальной нагрузки, и этот процесс должен 
развиваться на всех уровнях управления 
системой образования – от федерального 
до школьного, - сказала она. – В настоящее 
время на федеральном уровне ведется работа 
по определению перечня документов, кото-
рые обязательно должны формироваться в 
образовательных организациях. Ревизия и 
оптимизация перечня документов должна 
стать первостепенной задачей самого учре-
ждения. Важнейшее значение имеют вопросы 
снижения документооборота между орга-
нами управления системой образования и 
образовательными организациями, которые 
должны стать предметом регулирования на 
региональном и муниципальном уровнях.

Первый день форума продолжился работой 

15 тематических секций, где участники рассмо-
трели конкретные направления развития обра-
зования: технологии будущего в образовании, 
сопровождение одаренных детей, повышение 
качества математического и естественно-науч-
ного образования, реализация курса «История 
нашего края» для 5-х классов, организация 
системы профессионального роста педагогов, 
приоритеты в воспитании и многие другие.

В заключительный день форума прошло 
традиционное итоговое совещание работ-
ников системы образования. В зале Государ-
ственного музыкального театра собрались 
руководители муниципальных органов 
управления образованием и образовательных 
организаций, заместители директоров школ 
по учебно-воспитательной работе, методисты 
дошкольных образовательных организаций, 
чтобы подвести итоги года, осмыслить акту-
альные задачи, обозначить планы и перспек-
тивы на новый учебный год. 

- С начала года мы начали оснащать ка-
бинеты труда и ОБЗР, со следующего года 
начнем оснащать кабинеты изобразительного 
искусства, музыки, физики, - сказал министр 
просвещения России Сергей Кравцов в видео-
обращении к участникам совещания. – Мы 
наблюдаем рост количества выпускни-
ков – участников ЕГЭ по таким предметам, 
как физика, химия, биология, профильная 
математика и информатика. Это четко 
указывает на рост интереса выпускников к 
естественно-научным дисциплинам и инже-
нерным специальностям, растет интерес аби-
туриентов к поступлению в педагогические 
вузы, все больше ребят интересуется учебой 
в колледжах и техникумах. В условиях инфор-
мационной войны против нашей страны мы 
успешно продолжаем воспитательную работу 
с подрастающим поколением, работаем здесь 
совместно с Росмолодежью, Российским дви-
жением детей и молодежи.

Кравцов также отметил завершение фор-
мирования единого образовательного про-
странства. Сегодня полностью синхрони-
зированы программы и экзаменационные 
задания, введено поурочное планирование и 
нормирование контрольных и проверочных 
работ. Глава ведомства обратил внимание и на 
развитие системы среднего профессиональ-
ного образования. В колледжах, техникумах 
и училищах изменены перечни профессий 
и специальностей, закупается новое обору-
дование, начат ремонт учебных корпусов и 
общежитий. «Популярность СПО за послед-
ние годы выросла, уровень трудоустройства 
выпускников в целом по стране превысил 
80%», - заключил Кравцов. 

Статс-секретарь – заместитель министра 
просвещения РФ Андрей Корнеев, обраща-
ясь к педагогам Кабардино-Балкарии, тезисно 
обозначил ключевые ориентиры и принятые 
решения, которые будут способствовать 
развитию системы образования. В их числе 
первые единые государственные учебники 
истории с 5 по 11 класс, курс «История род-
ного края» для учеников 5-7 классов.

- В настоящее время учебники по истории 
Кабардино-Балкарии под авторством канди-
дата исторических наук Муслима Баразбиева 
и ряда других авторитетных ученых проходят 
процедуру многоступенчатой экспертизы на 
федеральном уровне, - уточнил Корнеев. – По-
сле этого научно-методический совет при ми-
нистерстве просвещения рассмотрит вопрос 
об их включении в федеральный перечень 
учебников, и они впоследствии поступят в 
школы. Уважаемые педагоги, уверен, что бла-
годаря вашему труду преподавание истории 
родного края по новым государственным 
учебникам будет по-настоящему интересным 
и обязательно найдет положительный отклик 
у юных жителей республики».

Андрей Корнеев также остановился на ком-
плексном плане мероприятий по повышению 
качества математического и естественно-на-
учного образования. Один из его ключевых 
показателей – увеличение числа выпускников, 
выбравших ЕГЭ по химии, физике, биологии, 
а также по профильной математике и ин-
форматике. Немаловажным остается вопрос 
профессионального развития педагогов, ка-

дровый вопрос и документационная нагрузка. 
Министр просвещения и науки КБР Анзор 

Езаов 2025 год назвал особенным, давшим 
старт новому этапу развития образования: 
«Начинается реализация амбициозных на-
циональных проектов «Молодежь и дети», 
«Семья», «Кадры», ставших продолжением 
нацпроекта «Образование» в рамках дол-
госрочной стратегии развития образования. 
Он отметил, что в республике продолжается 
беспрецедентная по своим масштабам работа 
по строительству и ремонту объектов обра-
зования. Особое внимание министр уделил 
изучению родных языков. 

- Ежегодно издаются 27-28 наименований 
учебников по национальным языкам, со-
ответствующих федеральным стандартам, 
- доложил Езаов. – За последние три года 
издано 385 933 экземпляра учебников. По 
программам повышения квалификации, 
разработанным Федеральным институтом 
развития языков, в прошедшем учебном году 
прошли обучение более 2 500 педагогов школ 
и детских садов. Большим успехом пользуется 
у учащихся республиканский интеллектуаль-
ный конкурс «Знатоки родного языка и духов-
ной культуры народа», участниками которого 
в прошлом году стали более 100 человек. В 18 
детсадах внедрена полилингвальная модель 
поликультурного образования. А детский сад 
«Ручеёк» г.п. Чегем и школа №20 г.о. Нальчик 
будут включены в федеральную сеть опорных 
площадок по вопросам изучения родных 
языков и сохранения этнокультурного и 
языкового разнообразия. 

В КБР активно развивается дополнительное 
образование. Участие в федеральном проекте 
«Успех каждого ребенка» национального про-
екта «Образование» позволило реализовать 
комплекс мероприятий, способствовавших 
увеличению охвата детей в возрасте от 5 до 
18 лет с 39% в 2019 году до 76% в 2024 году.  
Подробно министр остановился на реали-
зации федерального проекта госпитальных 
школ «УчимЗнаем» – «Заботливая школа», 
стартующего в нашей республике с этого года.

- Особое внимание уделяется поддержке 
педагогических работников, - отметил Езаов 
и поблагодарил руководство республики. – 
Уже стало традицией ежегодное повышение 
заработной платы педагогов с 1 августа. В 
текущем году реализован комплекс допол-
нительных мер социальной поддержки на 
сумму свыше 724,2 млн рублей. В дополнение 
к ним предусмотрены выплаты премий главы 
КБР, направленные на стимулирование по-
бедителей и призеров региональных этапов 
всероссийских конкурсов профессиональ-
ного мастерства. Так, победители конкурсов 
«Учитель года России», «Воспитатель года 
России», «Мастер года», «Лучший учитель 
родного языка и родной литературы» полу-
чают премию в размере 200 тысяч рублей, а 
призеры – по 100 тысяч рублей.

Глава КБР Казбек Коков отметил огромную 
роль нацпроектов, инициированных прези-
дентом страны, в укреплении материально-
технической базы образовательных учрежде-
ний, строительстве новых школ, создании   
дополнительных ученических мест и переходе 
на односменный формат обучения. Коков 
также сделал акцент на социальном статусе 
и квалификации педагогов, повышение кото-
рой сегодня стало доступнее благодаря совре-
менным коммуникациям и технологиям. Он 
подчеркнул, что процесс ежегодного повыше-
ния оплаты труда педагогов, внедрение новых 
мер поощрения профессионального роста бу-
дет в республике продолжаться. Он заверил, 
что будет и впредь поддерживать педагогов.  
- Мы вверили вам самое дорогое – своих 
детей, свое будущее. Я не сомневаюсь, что 
вы сделаете все, чтобы они выросли достой-
ными, образованными людьми. Спасибо вам 
огромное! В добрый путь! Пусть грядущий 
учебный год принесет нам новые хорошие 
результаты, которыми мы вместе с вами 
будем гордиться, - констатировал глава Ка-
бардино-Балкарии. 

В завершение совещания Казбек Коков вру-
чил государственные награды отличившимся 
работникам системы образования республики. 



4 МОЛОДЁЖКА
№35 – 27 августа 2025

ПРОИСШЕСТВИЯ / ПРАВО

Идет набор в «Школу фермера»  

Присвоила 245 тысяч
В Чегемском районе следователи направили в суд дело в 
отношении начальницы сельского отделения почты.

Напомним, что, по версии следствия, в январе этого года 
начальник отделения почтовой связи селения Лечинкай вно-
сила недостоверные сведения в ежедневные отчеты об остатке 
денежных средств в кассе, занижая их размер. В результате 
она похитила и присвоила 245 тысяч рублей.

Женщине предъявлено обвинение по статье «Присвоение 
имущества, вверенного виновному, совершенное с исполь-
зованием служебного положения» УК РФ, санкция которой 
предусматривает до шести лет лишения свободы.

По ходатайству следствия на имущество обвиняемой для 
возмещения причиненного ущерба наложен арест.

Не сообщил о 
террористах
Зольский районный суд вынес приговор местному 
жителю, которого обвиняли в несообщении о 
преступлении террористического характера.

Как сообщила пресс-служба суда, мужчина в 2002-2003 
годах, находясь под стражей за совершение тяжких престу-
плений, познакомился с жителем республики. А в 2024 году 
он из общения с ним узнал, что тот вместе со своим братом 
собирается совершить террористический акт на территории 
КБР, для чего они приобрели компоненты и изготовили само-
дельное взрывное устройство. Однако мужчина не сообщил 
об этом в правоохранительные органы. 

В суде он полностью признал свою вину, ему назначено 
наказание в виде лишения свободы сроком на шесть месяцев 
условно с испытательным сроком в один год.

Приговор вступил в законную силу. 

Не поделили забор
В Нальчике следователи возбудили уголовное дело
в отношении местного жителя, которого подозревают
в том, что он застрелил соседа из-за спора о заборе между 
их земельными участками.

Как сообщили в следственном управлении СКР по КБР, по 
версии следствия, 20 августа 75-летний нальчанин на почве 
давней неприязни к своему 48-летнему соседу, вызванной 
спором о размещении общего забора между домовладениями, 
решил его убить.

Находясь на втором этаже своего частного дома по улице 
Клары Цеткин, он оборудовал огневую позицию у окна, вы-
ходящего во двор соседа. Дождавшись появления мужчины, 
он произвел в него выстрел из огнестрельного оружия. От 
полученного ранения мужчина скончался на месте.

В отношении пенсионера возбуждено уголовное дело по 
статье «Убийство» УК РФ, санкция которой предусматривает 
до 15 лет лишения свободы. Подозреваемый задержан, след-
ствие ходатайствовало перед судом об избрании ему меры 
пресечения в виде заключения под стражу. Устанавливается 
тип оружия, из которого стрелял подозреваемый.

«Поменяла»
рубли на валюту
Жительница Нальчика лишилась крупной сумы денег, 
доверившись мошенникам в интернете.

Как сообщила пресс-служба МВД по КБР, 20-летняя 
нальчанка хотела обменять рубли на валюту для оплаты за 
обучение в одном из зарубежных вузов. Она нашла в одном 
из мессенджеров группу, которая занимается покупкой 
и продажей валюты. Списавшись с администратором и 
договорившись об обмене, девушка частями перевела на 
предоставленные ей абонентские номера 215  тысяч ру-
блей. После этого «администратор» перестала выходить 
на связь.

По данному факту возбуждено уголовное дело.

У иностранца нашли 
героин
Сотрудники полиции задержали иностранца, у которого 
изъяли почти 100 граммов героина.

Как сообщила пресс-служба МВД по КБР, 26-летний гра-
жданин одной из стран ближнего зарубежья получил посылку, 
доставленную автобусом. В ней находился пакет с 245 свер-
тками с героином общим весом больше 98 граммов.

Задержанный признался, что приобрел наркотики в интер-
нете для последующего сбыта бесконтактным способом на 
территории республики.

В отношении него возбуждено уголовное дело по статье 
«Покушение на незаконный сбыт наркотических средств в 
крупном размере» УК РФ, санкция которой предусматривает 
до 20 лет лишения свободы. 

Столкнулись 
«Газель» и «ВАЗ»
Два человека погибли, еще два пострадали в ДТП
в Лескенском районе.

Как сообщила пресс-служба УГИБДД МВД по КБР, авария 
произошла днем 20 августа на автодороге неподалеку от се-
ления Второй Лескен. Столкнулись грузовая «Газель» и «ВАЗ-
2114». В результате 37-летний водитель «четырнадцатой» и его 
пассажир, оба жители Черекского района, погибли. А 21-лет-
ний водитель «Газели» и его пассажир, жители Лескенского 
района, были доставлены в больницу.

Причины и обстоятельства ДТП устанавливаются сотруд-
никами ОМВД России «Лескенский».

Погибли
два альпиниста
Два альпиниста из Перми погибли во время восхождения 
в ущелье Адыл-Су в Эльбрусском районе.

Как сообщила пресс-служба ГУ МЧС РФ по КБР, 20 августа 
в верховьях ущелья Адыл-Су при восхождении на пик Виа-
тау (высота около 3700 метров) сорвались два альпиниста: 
мужчина и женщина из Перми, которые получили травмы, 
несовместимые с жизнью. 

Следственное управление СКР по КБР организовало по 
факту гибели альпинистов, которым было 27 и 25 лет, дослед-
ственную проверку. Их тела на следующий день спустили на 
высоту 3200 метров, откуда 22 августа их забрал вертолет.

Камнепад повредил 
ЛЭП и газопровод
20 августа в Черекском районе камнепад повредил линию 
электропередачи и газопровод, оставив без света и газа 
селение Верхняя Балкария.

Около 15 часов на участке грейдерной дороги, ведущей в 
объезд автомобильного тоннеля, произошел обвал горной 
породы, что привело к обрушению двух опор линии электро-
передачи, а также к повреждению газопровода. 

Без электроэнергии остались 756 абонентов в селении 
Верхняя Балкария, также была остановлена подача газа. Вос-
становительные работы были завершены вечером 21 августа.  

Новые возможности для специалистов 

В республике стартует новый набор на уникальный 
курс по основам аграрного бизнеса «Школа фермера» 
от Россельхозбанка. Старт обучения по направлениям 
«Мясное и Молочное скотоводство» и «Садоводство» 
запланирован на начало октября этого года. Занятия 
будут проходить на базе КБГАУ. 

К участию приглашаются главы и сотрудники крестьянс-
ких (фермерских) хозяйств, владельцы личных подсобных 
хозяйств, индивидуальные предприниматели, зарегистри-
рованные на сельской территории республики, а также все 
желающие, имеющие высшее или среднее профессиональное 
образование.

Для участия в проекте необходимо в срок до 22 сентября 
зарегистрироваться и подать заявку на платформе РСХБ «Свое 
фермерство». Консультации по возникающим вопросам мож-
но получить по номеру телефона 8 (8662) 40-31-09.  

Вне конкурса слушателями «Школы фермера» могут стать 

10 граждан из числа ветеранов СВО и членов их семей. Подать 
заявку можно в фонде «Защитники Отчества» и на горячей 
линии 8-988-928-95-34.

«Предыдущие две волны выпустили 55 специалистов в 
сфере животноводства и садоводства, - отметил директор 
Кабардино-Балкарского филиала Россельхозбанка Алим 
Сокуров. – Обучение в школе полностью бесплатное, и это 
отличный шанс получить востребованную квалификацию, 
поэтому призываю земляков не упускать возможность из-
менить свою жизнь к лучшему и внести вклад в развитие 
аграрного сектора нашей республики». «Школа фермера» – 
федеральный образовательный проект Россельхозбанка, реа-
лизуемый при поддержке министерства сельского хозяйства 
РФ, региональных властей, профильных вузов и крупного 
агробизнеса. Его цель – подготовка новых профессиональных 
кадров для сельского хозяйства. Срок обучения составляет 
до трех месяцев. 

Ответы на эти вопросы искали лидеры молодежных организаций, 
наставники и работники образовательных учреждений на тренингах, 
проходивших в рамках федеральной обучающей программы
«Проводники смыслов».   

Программу «Проводники смыслов» 
реализует Федеральное агентство по 
делам молодежи. Она направлена на 
формирование идеологической среды и 
воспитание молодого поколения через 
организацию системного подхода к 
обучению и сопровождению специа-
листов, работающих с молодежью, а 
также молодых людей, вовлеченных в 
молодежную политику и реализующих 
собственные программы и проекты. 
Еще одна важная задача – выявление, 

подготовка и сопровождение команды 
высокомотивированных профессио-
нальных тренеров – носителей клю-
чевых ценностей проекта в регионах, 
которые смогут реализовывать его цели 
на местах.

В Кабардино-Балкарии тренинги 
прошли в Нальчике, Нарткале и Чегеме 
с участием федеральных экспертов. В 
программе были и теоретические заня-
тия, и практические интенсивы. Такой 
подход позволил участникам почувст-

вовать материал и приобрести ценные 
навыки и форматы работы, которые 
они смогут применять в дальнейшем.

В рамках программы также были обо-
значены возможности профессиональ-
ного роста участников через платформы 
«Навигатор возможностей», «Академия 
Росмолодежи», «Россия – страна воз-
можностей» (раздел онлайн-курсов) и 
Российское общество «Знание».

Важно отметить, что «Проводники 
смыслов» не завершились. Участники 
программы продолжат общение в 
созданных на различных платформах 
сообществах. 

Аминат Атмурзаева.

Сентябрь Фаджр 
Утрен.

Шурук 
Восход

Зухр 
Обеден.

Аср Пред-
вечерний

Магриб 
Вечерн.

Иша 
Ночн.

1 Пн 04:00 05:30 12:16 15:54 18:43 20:28
2 Вт 04:01 05:31 12:15 15:53 18:41 20:26
3 Ср 04:02 05:32 12:15 15:52 18:40 20:24
4 Чт 04:03 05:33 12:15 15:51 18:38 20:22
5 Пт 04:04 05:34 12:15 15:51 18:36 20:20
6 Сб 04:05 05:35 12:14 15:49 18:34 20:18
7 Вс 04:06 05:36 12:14 15:47 18:32 20:16
8 Пн 04:07 05:37 12:13 15:46 18:31 20:14
9 Вт 04:09 05:39 12:13 15:45 18:29 20:12

10 Ср 04:10 05:40 12:13 15:44 18:27 20:10
11 Чт 04:11 05:41 12:12 15:43 18:25 20:08
12 Пт 04:12 05:42 12:12 15:42 18:23 20:06
13 Сб 04:13 05:43 12:11 15:40 18:22 20:04
14 Вс 04:14 05:44 12:11 15:39 18:20 20:02
15 Пн 04:15 05:45 12:11 15:38 18:18 20:00
16 Вт 04:16 05:46 12:10 15:37 18:16 19:58
17 Ср 04:17 05:47 12:10 15:35 18:14 19:56
18 Чт 04:19 05:49 12:10 15:34 18:12 19:54
19 Пт 04:20 05:50 12:09 15:33 18:11 19:52
20 Сб 04:21 05:51 12:09 15:31 18:09 19:50
21 Вс 04:22 05:52 12:09 15:30 18:07 19:48
22 Пн 04:23 05:53 12:08 15:29 18:05 19:46
23 Вт 04:24 05:54 12:08 15:28 18:03 19:44
24 Ср 04:25 05:55 12:08 15:27 18:01 19:42
25 Чт 04:27 05:57 12:07 15:25 18:00 19:40
26 Пт 04:28 05:58 12:07 15:24 17:58 19:38
27 Сб 04:29 05:59 12:07 15:23 17:56 19:36
28 Вс 04:30 06:00 12:06 15:21 17:54 19:34
29 Пн 04:31 06:01 12:06 15:20 17:52 19:32
30 Вт 04:32 06:02 12:06 15:19 17:51 19:31

Сайт ДУМ КБР: www.kbrdum.ru
Дату действительного наступления и окончания месяца 

по хиджре следует уточнять.

ДУХОВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
МУСУЛЬМАН

Кабардино-Балкарской 
Республики

ГРАФИК НАМАЗОВ НА СЕНТЯБРЬ 2025 г. ПО КБР
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«Машук – 2025»: разъезжаемся, но не прощаемся!

Молодежь РГО осваивает горы 
В окрестностях альплагеря Безенги завершилась «Школа безопасности». В ежегодном 
проекте, который проходит при поддержке регионального отделения Русского 
географического общества, министерства курортов и туризма КБР, Пограничного 
управления ФСБ России по КБР, приняли участие активисты молодежного движения 
РГО Кабардино-Балкарии. 

В этом году проект «Школа безопасности» 
вошел в основу нового межрегионального мо-
лодежного туристическо-просветительского 
проекта Русского географического общества 
«Природа БЕЗопасности», который реализу-
ется в пяти регионах России со спецификой 
обучения в условиях гор, лесов, воды, вулка-
нов и пещер. Первый этап данного проекта 
был реализован в июне в Приэльбрусье («СМ» 
№27).

В Безенгийском ущелье в течение пяти дней 
ребята совершали походы и восхождения в 
верховья ущелий Безенги и Мижирги, про-
вели занятия по работе с альпинистским сна-
ряжением, а также занятия по скалолазанию.

Также в рамках проекта прошел турнир на 
естественном скальном рельефе «Скальной 
лаборатории», посвященный Дню географа 
России и 180-летию Русского географического 
общества. Участники соревновались в лаза-
нье на скорость и трудность. Победители и 
призеры турнира получили грамоты и медали 
от регионального отделения РГО.

«В соревнованиях по скалолазанию на есте-
ственном рельефе я принимаю участие впер-

вые, - прокомментировала Алина Галеева из 
Республики Башкортостан. – На самом деле, 
мне было не так сложно, как казалось сначала, 
главное, несколько раз пройти трассу и верно 
оценить ее, а потом, уже на земле, продумать 
возможные варианты маршрута. Конечно, 
присутствовал дух соревнований, каждому 
участнику хотелось прийти к финишу бы-
стрей остальных. Я прошла и заняла почет-
ное третье место. Сразу после прохождения 
возникали мысли, как можно было сделать 
лучше, но в целом я довольна результатом».

Участники проекта также совершили ак-
климатизационный подход к Безенгийскому 
леднику, поднялись на высоту 2800 метров 
над уровнем моря к панорамной точке «Но-
чевки под шлемом», откуда открывается 
грандиозная панорама на Северный массив 
Безенгийского района Главного Кавказского 
хребта.

Кульминацией проекта стал сложный 
поход к высокогорному озеру Баран-Кош и 
подножию знаменитой Безенгийской стены, 
тропа к которой проходит вдоль морены и по 
леднику Уллу-Чиран. Поход требовал от орга-

низаторов и участников знаний основ горного 
туризма и альпинизма, а также соблюдения 
правил техники безопасности.

По словам руководителя проекта «Школа 
безопасности» Тенгиза Мокаева, все цели и 
задачи проекта были выполнены.

Напомним, что образовательный проект 
«Школа БЕЗопасности» реализуется моло-

дежным клубом Русского географического 
общества «Альтаир» с 2017 года и проходит в 
период летних каникул. В разные годы проект 
был успешно реализован при грантовой под-
держке Русского географического общества, 
Фонда президентских грантов, в этом году – 
при поддержке спонсоров.

Наш корр.

 XVI всероссийский молодежный форум «Машук» 
платформы Росмолодежь.Форумы завершил свою 
работу. В этом году событие собрало 2250 участников 
из всех регионов России и стран зарубежья – учителей, 
преподавателей, наставников, специалистов по 
дошкольному образованию и семьесбережению, сотрудников 
сферы молодежной политики, студентов педагогических 
вузов и колледжей, представителей Федерального детского 
общественного совета, активистов «Движения Первых» в 
возрасте от 14 до 35 лет. 

За две смены участники форума посетили 59 лекций вну-
три направлений, 40 «Уроков о важном» и 34 «Открытых 
урока» с приглашенными спикерами, организовали 38 пре-
зентаций педагогических практик, а также приняли участие 
в 13 «Уроках наоборот», которые проводили представители 
Федерального детского общественного совета и активисты 
«Движения Первых».

Презентация ключевых продуктов по каждому из направле-
ний состоялась в последний день работы смен. Их заказчиками 
выступили Минобрнауки России, Федеральное агентство по 
делам молодежи (Росмолодежь), Федеральное агентство по 
делам национальностей, Аппарат уполномоченного при пре-
зиденте РФ по правам ребенка, Российская академия образо-
вания, «Движение Первых», Центр знаний «Машук» и другие. 

На форуме также была развернута работа клубов мышления, 
в которой принимали участие самые активные машуковцы. 
В работе использовались интерактивные форматы – дискус-
сии, ролевые упражнения, тренинговые задания, творческие 
практики и экспертные сессии. Форумчане первой и второй 
смен форума работали над одними проектами – это позволило 
качественно проработать все аспекты конечного продукта. 

В рамках клубной работы впервые был организован спе-
циальный формат – НИИ ИИ «Машук» – исследовательская 
группа, объединившая участников, готовых еще глубже погру-
жаться в темы клубов. В течение трех дней на каждой смене 
участники выполняли небольшие исследовательские миссии: 
фиксировали наблюдения, собирали цитаты и факты, искали 
пересечения между направлениями и делились друг с другом 
находками. Эта работа позволила участникам проходить про-
грамму форума более сфокусированно: они не просто слушали 
спикеров, а собирали материал, отмечали разные аспекты 
выступлений и находили в них идеи для ответов на вопросы. 

По итогам работы часть участников определила для себя 
возможные темы будущих статей и исследований, заложив 
основу для продолжения работы после форума. Таким 
образом, НИИ ИИ «Машук» стал площадкой, где форумные 
обсуждения получили исследовательское продолжение и 
превратились в базу для дальнейшего развития идей.

Как и в прошлые годы, форум привлек внимание именитых 
спикеров из числа политиков, предпринимателей, предста-
вителей общественных организаций и творческой элиты. 
Образовательная программа была органично дополнена 
насыщенной атмосферной программой. Участники смогли 
посетить практикумы по скалолазанию и прохождению 
туристических переправ, спортивно-тактическую игру «Ла-
зертаг», командные соревнования по волейболу, баскетболу, 
бадминтону, петанку и настольному теннису. 

Для творческих форумчан работали многочисленные 
мастер-классы по изобразительному, прикладному и деко-
ративному искусству, а также «костровые» и «квартирники» 
с песнями под гитару, проходили творческие вечера и мас-
штабные концерты, знакомящие с культурой народов Кавказа. 

Традиционно машуковцы приняли активное участие в 
полезной программе. Они посетили пятигорский Детский 
дом №32, школы и детские сады, где передали воспитанникам 
подарки, оказали помощь в благоустройстве территорий и 
обменялись опытом с коллегами. Они также помогли в рас-
чистке территории и покраске заборов в «Казачьем курене», 
а также провели уборку поймы реки Подкумок в Пятигорске. 

На форуме была организована масштабная донорская ак-
ция, в которой приняли участие более 300 человек. Им удалось 
собрать около 100 литров крови. Еще 120 участников форума 
вступили во Всероссийский регистр доноров костного мозга.

Важной частью форума стал конкурс Росмолодежь.Гранты. 
Участники форума подали 130 заявок, 81 из которых была 
допущена к защите. По итогам двух защит 13 проектам машу-
ковцев была рекомендована грантовая поддержка на общую 
сумму 7,642 млн рублей.

Почетными гостями церемонии закрытия форума стали 
заместитель председателя правительства Ставропольского 
края – министр финансов Ставропольского края Лариса 
Калинченко, эксперт департамента по реализации обще-
ственных проектов аппарата полномочного представителя 
президента РФ в СКФО Светлана Самофалова, помощник 
губернатора Ставропольского края Елена Букша, министр 
по делам молодежи КБР Азамат Люев.

Светлана Самофалова – выпускница КБГУ и в прошлом 
руководитель Ресурсного центра развития волонтерства в 
КБР – подчеркнула ключевую роль педагогов и наставников 
в формировании будущего поколения и поблагодарила орга-
низаторов форума. 

- Здесь собрались молодые профессионалы педагогической 
сферы. Именно вы – те, кто направляет и мотивирует, кто 

создает правильное будущее, наполненное верными ценно-
стями для нашего подрастающего поколения. Форум «Машук» 
ежегодно создает для вас площадку, чтобы вы, активные и 
креативные, возвращались в свои регионы и транслировали 
эти знания в своих образовательных учреждениях. За вами – 
наше будущее, - сказала она. 

Кабардино-Балкарию во второй смене форума представили 
две участницы. Елизавета Созаева – выпускница КБГУ по 
специальности «История» и второкурсница магистратуры 
КБГУ по специальности «Юриспруденция». Она учится и 
работает – преподает историю, обществознание и основы 
духовно-нравственной культуры народов России в школе 
с.п. Кашхатау.

- Я на «Машуке» второй раз уже, - рассказывает она. – Пер-
вый раз приехала сюда по совету друзей, и мне так понрави-
лось, что я решила попробовать подать заявку еще раз, и ее 
одобрили, чему я безумно рада.

Молодежные форумы я для себя открыла в прошлом году 
и поняла, что на них всегда есть чему поучиться, что узнать 
нового и полезного. Кроме «Машука», я была участником 
Северо-Кавказского форума гражданского участия «Академия 
добровольчества», который проводился в Карачаево-Черке-
сии, в Архызе, и Школы студенческого актива «Рro-управле-
ние» в Чеченской Республике. 

Мне очень нравятся педагогические смены «Машука», они 
мне немало дают в плане профессии, которую я выбрала сама 
и которую очень люблю. Мне нравится помогать другим в 
обучении и видеть, как у моих учеников горят глаза и растет 
уверенность в себе. В ближайшее время я еще планирую 
начать развиваться и в сфере юриспруденции, мне это тоже 
интересно.

«Машук» – это уникальное пространство, где собирается 
молодежь со всей России, делясь опытом, традициями и обы-
чаями.  В прошлом году, будучи активистом «Движения Пер-
вых», я участвовала в направлении «Наставлять. В этом году 
я выбрала направление «Мотивировать» – самое масштабное. 
Его организаторы и участники – опытные педагоги и молодые 
учителя, только начинающие свою профессиональную карье-
ру.  Этот обмен знаниями между поколениями – бесценный 
опыт.  «Машук» – это действительно лучший молодежный 
форум в стране, поскольку каждый здесь может найти то, что 
он ищет. Тут можно получить знания, поделиться опытом, 
найти новых друзей и пробовать себя в новых направлениях.  
Если у меня будет такая возможность, я буду приезжать на 
«Машук» снова и снова.

Еще одна участница из Кабардино-Балкарии – Дария Ха-
жикарова, студентка 2 курса магистратуры «Педагогическое 
образование: Русский как иностранный» Пятигорского госу-
дарственного университета, на «Машуке» была во второй раз. 
Ее форумный дебют состоялся в 2022 оду.

- В этот раз я приехала защищать грант, - рассказала 
она. – Форум оставил очень теплые впечатления. Особенно 
понравилась открытая атмосфера и возможность обменяться 
идеями с единомышленниками. Появились новые мысли и 
вдохновение для дальнейшей работы.

Форум закончил работу, по традиции его участники, разъ-
езжаясь, не прощаются, а говорят: «До новых встреч!»
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«МедиаЛаб»: создавай и вдохновляй
Что будет, если 50 талантливых подростков
погрузятся в мир медиа на 21 день? Ответ прост: 
получится «МедиаЛаб». 

В образовательном центре «Антарес» прошла медиасмена 
«Движения Первых». Ребята из всех районов республики от-
дыхали, учились и создавали медиаконтент под руководством 
профессиональных наставников.

Концепция «МедиаЛаба» родилась год назад, а сейчас стала 
реальностью: за три недели участники освоили азы ораторско-
го искусства, познакомились с законами репортажной съемки, 
монтажа и журналистскими жанрами. 

«Мы хотели «прокачать» ребят, многие из которых уже 
работают в нашем региональном медиацентре, дать им воз-
можность пообщаться с опытными людьми, чтобы в будущем 
они смогли воплотить свои задумки в жизнь», - объясняет за-
меститель председателя регионального отделения «Движения 
Первых» Валерия Баваш. 

Главный элемент нынешней смены – это практика. Ребят раз-
делили на три редакции, распределив роли: оператор, монтажер, 
копирайтер, диктор, фотограф. Главная задача – разработать 
концепцию и трейлеры для нового интернет-канала Движе-
ния. Но помимо итогового задания, юные медийщики ежед-
невно готовили вечерний выпуск новостей о событиях дня.

Пятнадцатилетней Зареме Афауновой досталась роль 
руководителя. Для нее это был период ответственности и 
ценного опыта. Она распределяла задачи между ребятами, 
следила за процессом съемок и всегда поддерживала команду. 
Зарема признается, что были и трудные моменты, но желание 
работать не угасало благодаря общему настрою. «Мотивация 
наших ребят, нашей смены была огромной, каждый раз подни-
мался настрой, хотелось только работать, работать и работать 
дальше», - говорит Зарема. Именно сплоченность в коллективе 
стала для нее самым запоминающимся моментом. «После 
каждого спикера мы собирались с ребятами, обсуждали новую 
информацию, продумывали планы и идеи», - вспоминает она. 
Смена пролетела незаметно, оставив после себя не только но-
вые навыки, но и теплые воспоминания о команде, с которой 
совсем не хотелось расставаться.

Четырнадцатилетняя Лима Дзамихова также с восторгом 
отзывается о своей первой профильной смене, посвященной 
медиа. Для нее это был невероятный и очень интересный опыт. 
Программа была насыщенной, но при этом у ребят находилось 
время и на отдых, и даже на дискотеки. В своей редакции Лима 
с удовольствием пробовала себя в роли оператора. «Мне очень 
понравилось быть оператором, - признается она. – Этот опыт 
помог мне лучше понять медиасферу и задуматься о будущем. 
Хотя напрямую профессию оператора я, возможно, не выберу, 
меня все же привлекает творческая составляющая этой сферы, 
и я рассматриваю возможность связать свой путь с медиа, 
например, с журналистикой». 

 «Изо дня в день качество репортажей заметно возраста-
ло, - отмечает Валерия Баваш. – Они продумывали заставки, 
концепцию, учились сочетать юмор и серьезные интервью. У 
ребят появилась творческая свобода, возможность выразить 
себя через медиа».

Утро медийщиков на смене начиналось стандартно: зарядка, 

завтрак, наведение порядка в комнатах. А потом начинался 
медиаинтенсив: мастер-классы, встречи с сотрудниками 
республиканских средств массовой информации, ведом-
ственных пресс-служб и другими специалистами, съемки 
новостных репортажей и образовательные лекции. Каждый 
день они встречались с экспертами. За все время перед ними 
выступили, к примеру, Кантемир Беров, руководитель 
пресс-службы ГУ МЧС России по КБР, Олег Кочетов, руко-
водитель школьной киностудии «Рассвет» МКОУ СОШ №9, 
профессиональный фотограф Дарина Жекамух, спортивный 
комментатор Заур Тлехураев, представители Администрации 
главы КБР. С интересом ребята слушали рассказы из жизни 
специального корреспондента службы информации ГТРК 
«Кабардино-Балкария» Натальи Булат, главного редактора 
РИА «Кабардино-Балкария» Азнора Аттаева. 

Времени на раскачку не было. Уже в первый день участников 
смены ждал интенсив от главного редактора редакции веща-
ния на русском языке радио «Кабардино-Балкария» (99,5 ФМ) 
Елены Бесланеевой. Они не только узнали секреты работы в 
эфире, но и получили практические советы.

«Некоторые фишечки им рассказала, как правильно выго-
варивать сложные слова, поделилась лайфхаками, как гово-
рить много и при этом не уставать. И знаете, я такой отклик 
классный получила, ребята были заинтересованы, они такие 
активные и продуктивные», - отметила радиоведущая. 

О «Советской молодежи» и возможностях сотрудничества 
с изданием ребятам рассказала главный редактор газеты За-
лина Суанова. Участники смены также искали и исправляли 
различные ошибки в текстах.

«Невозможно сказать, где работать легче – в газете, на радио 
или на телевидении, - рассказала она, отвечая на вопросы мо-
лодых коллег. – Лично для меня, безусловно, сложнее газета. 
Объясню. Задача журналиста создать для аудитории эффект 
присутствия. Согласитесь, сделать это словами гораздо 
сложнее. Газетчики часто говорят – научишься писать для 
периодики, сможешь и на радио, и на телевидении работать. 
Обратный путь с телевидения в газету возможен, но, поверьте, 
он гораздо сложнее».  

В один из дней медиасмены ребята пообщались с главными 
редакторами «больших» республиканских газет: Заурбеком 
Жилясовым – главным редактором «Адыгэ псалъэ» и пред-
седателем Союза журналистов КБР, Хасаном Конаковым 
– возглавляющим «Заман», Ранетой Бжаховой – главным 
редактором «Кабардино-Балкарской правды». Спикеры рас-
сказали о становлении журналистики в КБР, ее пионерах, о 
сложностях, с которыми сталкивались издания во время Ве-
ликой Отечественной войны, в годы депортации балкарского 
народа и в сложные 90-е годы прошлого века. Они обсудили 
суть профессии, качества настоящего журналиста, разобрали 
примеры удачной и неудачной работы. Дети засыпали гостей 

вопросами о самом запомнившемся случае в практике или о 
том, почему они выбрали этот путь.

Для многих смена стала точкой профессионального само-
определения, ведь к ребятам приходили не только журнали-
сты. За время смены они познакомились с работой операторов, 
режиссеров, монтажеров, фотографов, блогеров. «Придя 
сюда, мое желание работать в медиа не просто вернулось, а 
возросло», - признается 16-летняя Адисса Такова, активистка 
медиацентра Движения. Адисса с радостью участвует во всех 
активностях, связанных с медиасферой и в будущем планирует 
заниматься монтажом видео. По ее словам, смена дает шанс 
для самосовершенствования и получения ценных знаний.

Шестнадцатилетний Марат Фаткуллин из Нальчика – ак-
тивист «Движения Первых», увлекающийся монтажом спор-
тивных роликов, приехал на смену за новыми навыками: «Я 
узнал лайфхаки, например, как правильно снимать портреты, 
используя сетку на телефоне. Но больше всего мне запомни-
лась встреча с Зауром Тлехураевым, так как он комментатор 
на футбольных матчах, а я увлекаюсь этим видом спорта». 

Важную роль сыграли молодые активисты Движения, вы-
ступившие вожатыми и наставниками, такие как Оздемир 
Хачимахов, пришедший в медиа через дизайн. Именно Озде-
мир придумал новый дизайн футболок для смены: «Подобные 
инициативы помогают детям понять, их это направление или 
нет. Видим положительные отзывы – значит, все не зря», - 
уверен он. Организаторы особо отмечают вклад Оздемира и 
надеются на его дальнейшее развитие в будущем. 

Три недели пролетели как один день. И вот ребята готовы 
представить свои итоговые проекты. Задача – разработать 
концепцию канала и снять трейлер, взяв за основу одно из 
направлений Движения. Юные медийщики выбрали туризм 
и путешествия, волонтерство и профориентацию.  

«Я как учитель информатики смело могу сказать, что вы 
подготовили очень качественные презентации, - отметил, 
подводя итоги увиденного, Олег Кочетов. – У меня старше-
классники зачастую не могут так классно сделать, а у вас здесь 
и условия-то достаточно ограниченные были».

 Главред «Молодежки» Залина Суанова отметила, что мно-
гие представленные подкасты могут стать полноценными 
рубриками в газете. 

«Это важно, чтобы летний отдых был осмысленным, да-
вал пользу и новые возможности, - подводит итог Валерия 
Баваш. – Ребята видят перспективы, которые открывает «Дви-
жение Первых». Например, наша команда «Медиапритяжение» 
прямо со смены улетела на всероссийский финал».

Полсотни молодых СМИшников – будущих журналистов, 
операторов, дизайнеров – уезжают из «Антареса», взяв с собой 
самое ценное: новые знания и уверенность в себе. С неко-
торыми из них мы попрощались ненадолго. Уже 4 сентября 
они продолжат свой путь в профессию уже в рамках «Школы 
молодого журналиста». Союз журналистов КБР продолжает 
реализацию грантового проекта совместно с министерством 
по делам национальностей и общественным проектам КБР, 
Минцифры КБР и ГКУ «КБР-Медиа».

Даная Шибилева.
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05.00 Т/с «Ф
илин-4» (16+)

06.20 Х/ф «Каникулы строгого реж
и-

ма» (16+)
09.00 «Ф

ирменный рецепт» (12+)
09.30 Т/с «Следопыт» (16+)
23.00 Т/с «Лю

бовь с оруж
ием» (16+)

02.20 Т/с «П
оследний мент» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
04.00 Н

овости (16+)
05.15, 13.15, 03.45 «Культ личности» 

(12+)
05.30 «Все как у лю

дей» (6+)
05.45 «Н

аш
и иностранцы» (12+)

05.55, 10.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55, 
03.55 «Евразия. Культурно» 
(16+)

06.00 «Ы
йы

къ» (балк. яз.) (16+)
06.20 «Ф

ахму бла усталы
къ» («Та-

лант и мастерство»). К 100-ле-
тию

 со дня рож
дения И

ссы
 

Боташ
ева (балк. яз.) (12+)

07.00, 21.05 «Ч
еркасские в истории 

России». П
отомки кабардин-

ских влады
к. Ф

ильм ш
естой 

(12+)
07.35 «Республикэм щ

ы
хъы

бархэр» 
(каб. яз.) (16+)

07.50 «Ж
ьэгупащ

хьэ» («С
емейны

й 
очаг») (каб. яз.) (12+)

08.25 «Ф
Iы

м
 телэж

ьэн» («С
еять 

разумное, доброе») (каб. яз.) 
(12+)

09.15 Д/ф
 «А

ртек: 100 лет детства» 
(12+)

10.15, 13.45, 00.45 «Вместе вы
годно» 

(12+)
10.30, 23.30 Д/ф «П

обеда на Востоке» 
(16+)

11.00, 02.00 И
тоговая програм

м
а 

«Вместе» (16+)
12.00, 16.15, 03.00 «О

бману. Н
ет» (16+)

12.15, 14.30, 16.45, 22.30, 00.30, 03.30, 
04.45 «Специальный репортаж

» 
(12+)

12.30, 22.45 «Евразия. Дословно» (12+)
12.45, 22.15, 03.15 «Сделано в содру-

ж
естве» (12+)

13.30, 16.30, 23.15 «Евразия. Регионы» 
(12+)

14.15, 01.15 «О
тряд спортивного на-

значения» (12+)
14.45, 04.30 «Н

е фантастика» (12+)
15.15, 01.30 «Стройка века: Транссиб» 

(12+)
15.45, 00.15 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

17.00 «Билляча» («Знайка»). Д
ля 

детей (балк. яз.) (12+)
17.30 «Тейри къы

лы
ч» («Радуга») 

(балк. яз.) (12+)
18.10 С

п
ектакль «К

ъ
улы

къ
у-

щ
Iэкъухэр» «Рабы

 власти»
19.30 «Упщ

Iэр щ
Iэщ

хъукъы
м» («Ак-

туальны
й вопрос»). М

етаболи-
ческое здоровье человека (каб. 
яз.) (12+)

19.50 «Хьэщ
Iэщ

» («Гостиная») (каб. 
яз.) (12+)

20.30 «Это надо знать» (12+)
21.30 «Республика: картина недели» 

(16+)
04.15 «Легенды

 Ц
ентральной А

зии» 
(12+)

06.00, 10.00, 12.00 Н
овости

06.10 
И

грай, гармонь лю
бимая! (12+)

06.55 
«Часовой» (12+)

07.25 
«Здоровье» (16+)

08.30 
«Золотая коллекция Сою

змуль-
тфильма» (0+)

09.10 
«Н

епутевые заметки»
09.30 

«М
ечталлион». Н

ациональная 
Лотерея (12+)

10.15 
«Ж

изнь своих» (12+)
11.05 

«П
овара на колесах» (12+)

12.15 
Т/с «П

оединок». К 155-летию
 

со дня рож
дения А

лександра 
Куприна» (16+)

16.10 
Концерт «Сахалин - земля геро-
ев»

18.00 
Вечерние новости

18.45 
Х/ф «Аманат». Ко Дню

 языков 
народов России» (16+)

21.00 
«Время»

23.00 
Т/с «Триггер» (16+)

00.00 
П

одкаст. Лаб (16+)

05.30, 01.30 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
07.20 

«В кругу друзей» (12+)
08.00 

М
естное время. Воскресенье

08.35 
«Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым» (12+)

09.25 
У

тренняя почта с Н
иколаем 

Басковым (12+)
10.10 

Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 

«Н
аш

и. Военкоры» (12+)
12.00 

«Доктор М
ясников» (12+)

13.00 
Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым (12+)

14.30 
Вести. М

естное время
15.00 

«П
арад ю

мора» (16+)
17.50 

«П
есни от всей душ

и» (12+)
20.00 

Вести недели
22.30 

М
осква. Кремль. П

утин
23.00 

Воскресный вечер с В. Соловье-
вым (12+)

05.10 
Х/ф «О

тпуск» (16+)
06.50 

«Ц
ентральное телевидение» 

(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 

«У нас выигрываю
т!» (12+)

10.20 
«П

ервая передача» (16+)
11.00 

«Чудо техники» (12+)
12.00 

«Дачный ответ» (0+)
13.00 

«Н
аш

П
отребН

адзор» (16+)
14.00 

«О
днаж

ды...» (16+)
15.00 

Д/с «П
о следу монстра» (16+)

16.20 
Человек в праве с Андреем Куни-
цыным (16+)

17.00 
«Своя игра» (0+)

18.00 
«Н

овые русские сенсации» (16+)
19.00 

И
тоги недели

20.20 
«Ты супер!» Н

овый сезон (6+)
23.40 

«Звезды сош
лись» (16+)

01.15 
«О

сновано на реальных событи-
ях» (16+)

04.20 
ЧП

. Расследование (16+)

06.00 
П

рофессиональный бокс. Р. П
ро-

водников - Х. Л. Кастильо (16+)
07.00, 14.15 Н

овости
07.05, 16.30, 20.20, 00.30 Все на М

атч!
09.00 

Д/ф «С мячом в Британию
» (12+)

11.00 
Летний биатлон. А

льф
а-Банк 

Кубок Содруж
ества. Гонка пре-

следования. Ж
енщ

ины
12.35 

Летний биатлон. А
льф

а-Банк 
Кубок Содруж

ества. Гонка пре-
следования. М

уж
чины

14.20 
Регби. «Локомотив-П

енза» - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). Pari 
Кубок России. Ф

инал
18.10 

Ф
утбол. Катар - Россия. БетБум 

матч сборной
22.00 

Смеш
анные единоборства. O

ne 
FC (16+)

01.45 
Стрельба из лука. Чемпионат 
мира. Блочны

й лук. Команды
 

(6+)
03.55 

Н
овости (0+)

04.00 
Летний биатлон. А

льф
а-Банк 

Кубок Содруж
ества. Гонка пре-

следования. Ж
енщ

ины (6+)
05.00 

Летний биатлон. А
льф

а-Банк 
Кубок Содруж

ества. Гонка пре-
следования. М

уж
чины (6+)

05.55 Х/ф «П
охищ

енный» (16+)
07.25 Х/ф «О

рлинская. Н
ити М

ойры» 
(16+)

10.55 П
олезная программа (6+)

11.30, 00.40 События
11.50 «Н

аш
а смеш

ная ж
изнь» (12+)

12.40 Х/ф «Я объявляю
 вам войну» 

(16+)
14.30, 05.30 М

осковская неделя (12+)
15.00 Х

роники м
осковского бы

та 
(16+)

15.55 Д
/ф

 «Н
астоящ

ий детектив. 
Загадка мумии» (16+)

16.40 Д/ф «Русские тайны
. Старцы

» 
(16+)

17.30 Х
/ф

 «Ш
ахм

атная королева» 
(16+)

21.15 Х/ф «Слиш
ком много лю

бовни-
ков» (16+)

00.55 «П
етровка, 38» (16+)

01.05 Х/ф «Улыбка Лиса» (16+)
04.00 Д/ф «Увидеть А

мерику и уме-
реть» (16+)

04.50 Д/ф «Дорогие товарищ
и. Дело 

Щ
елокова» (16+)

06.30 М
/ф «Ф

утбольные звезды». «Та-
лант и поклонники». «П

риходи 
на каток»

07.20 Х/ф «Верные друзья» (16+)
09.00, 01.30 Диалоги о ж

ивотных
09.40 Д/ф «Гений компромисса»
10.20 Х/ф «Гараж

» (16+)
11.55 Д/с «Н

евский ковчег. Теория 
невозмож

ного»
12.25 «М

етод Сократа»
13.10 «И

гра в бисер» с И
горем Волги-

ным
13.50 «Элементы»
14.20 Х/ф «Семья» (16+)
16.30 «К

артина м
ира с М

ихаилом 
Ковальчуком»

17.10 «П
еш

ком...»
17.40 Гала-концерт ХХ Детского му-

зыкального фестиваля «Белый 
пароход»

19.30, 19.45 Н
овости культуры

20.25 Х
/ф

 «А
лександр маленький» 

(16+)
22.05 Спектакль «Серебряный век»
00.15 

Х/ф «Анонимка» (16+)
02.10 

Д/с «И
скатели»

07.00, 08.00, 09.00, 04.20, 05.05, 05.50 
«О

днаж
ды

 в России» (16+)
09.30 «Время завтрака» (16+)
10.00, 11.35, 13.00, 14.25 «Битва экс-

трасенсов» (16+)
15.55 «Экстрасенсы

. Битва сильней-
ш

их» (16+)
18.30 «Больш

ой куш
. Бангкок» (16+)

21.00 «П
огоня» (16+)

23.00 «Ш
оу Воли» (16+)

00.00 «Больш
ой хит» (16+)

02.00, 02.45, 03.30 «Ж
енский стендап» 

(16+)
06.00 «Утро ТН

Т» (16+)

05.20 Х/ф «О
тец солдата» (16+)

07.00 Х/ф «Ц
ель виж

у» (16+)
09.00 Н

овости недели с Ю
рием П

од-
копаевы

м (16+)
09.25 «Служ

у России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с А

лександром 
М

арш
алом

». С
ергей Ч

ебнев 
(12+)

11.30 «Легенды
 госбезопасности» 

Д
/с. «М

ихаил М
аклярский. 

П
одвиг разведчика» (16+)

12.20 «Война миров» Д/с. «СССР про-
тив Н

АТО
. О

хота за «ящ
иком 

П
андоры

» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прош

лого» (16+)
14.50 «Скры

ты
е угрозы

» с Н
иколаем 

Чиндяйкины
м (16+)

15.40 «С
екретны

е материалы
» Д

/с 
(16+)

16.30 «Загадки века с С
ергеем М

ед-
ведевы

м» Д/с (12+)
17.20 «Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
18.00 Главное с О

льгой Беловой (16+)
19.40 «Легенды

 советского сы
ска. 

Годы
 войны

» Д/с (16+)
23.00 «Ф

етисов». Ток-ш
оу (12+)

23.55 Х/ф «Балтийское небо» (16+)
02.50 «П

ерелом. Хроника П
обеды

» 
Д/с (16+)

03.20 «1812». Докудрама (16+)

05.00, 01.20 «С
ам

ы
е ш

окирую
щ

ие 
гипотезы

» (16+)
06.00 «С бодры

м утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Н

овости» (16+)
08.55 «С

амая народная программа» 
(16+)

09.25 «Знаете ли вы
, что?» (16+)

10.25 «Н
аука и техника» (16+)

11.30 Д/с «Легенды
 и мифы

» (16+)
12.55 «Н

еизвестная история» (16+)
14.00 «Купи-продай» (16+)
14.55 «Безумны

е ф
акты

» (16+)
16.00 «И

нф
ормационная программа 

112» (16+)
16.55 Х

/ф
 «Три дня на убийство» 

(16+)
19.10 Х/ф «Время псов» (16+)
20.55 Х

/ф
 «Три икса. М

ировое го-
сподство» (16+)

23.00 «И
тоговая программа с П

етром 
М

арченко» (16+)
23.55 Д/ф «Судоплатов. Хроники тай-

ной войны
 глазами очевидца» 

(16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 
02.15, 03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 12.45, 03.30 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

05.45, 10.30, 14.30, 03.45 «О
тряд спор-

тивного назначения» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «Ж
аш

ауну бетлери» («Грани») 
(балк. яз.) (12+)

06.40 «Знать и не забы
ть» (12+)

07.10, 21.10 «Ч
еркасские в истории 

России». Ф
ильм первы

й (12+)
07.50 «М

оя К
абардино-Балкария» 

(12+)
08.10 «А

дэ хэкум и къуэ пэж
» («Сы

н 
зем

ли»). П
ам

яти К
авалера 

ордена Славы
 трех степеней 

М
енли М

усова (каб. яз.) (12+)
08.40 Ко Д

ню
 государственности. 

«Лъэпкъы
р зы

гъэбж
ьы

ф
Iэ» 

(каб. яз.) (12+)
09.15, 22.30 «Н

аш
е кино» (16+)

09.45, 14.45 «О
бману. Н

ет» (16+)
10.15, 13.30, 00.15 «Вместе вы

годно» 
(12+)

10.45, 15.45, 00.30 «5 причин поехать 
в…

» (12+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 

02.55, 04.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

11.00, 16.15, 04.15 «Н
е ф

антастика» 
(12+)

11.15, 12.30, 14.00, 16.45, 02.30, 04.30 
«С

пециальны
й репортаж

» 
(12+)

11.30, 15.30 «Н
аш

и иностранцы
» 

(12+)
11.45, 02.45 «Культ личности» (12+)
12.15, 16.30, 01.15, 04.45 «Сделано в 

содруж
естве» (12+)

13.15, 23.15 «Евразия. Д
ословно» 

(12+)
13.45, 23.30 «Евразия. Регионы

» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «КИ
Д: клуб интересны

х дел» 
(12+)

17.40 «Ж
ю

рекден ж
ю

рекге» («О
т 

сердца к сердцу») (балк. яз.) 
(12+)

18.20 «Узэреплъщ
» («В

згляд»). 
П

ам
яти худож

ника Ю
рия 

Скорикова (каб. яз.) (12+)
18.40 «Гъуэгум щ

ы
зекIуэ хабзэр» 

(«Культура вож
дения») (каб. 

яз.) (12+)
19.00 «Щ

Iэны
гъэр-гъуазэщ

» («Зна-
ние-сила»). Кандидат физико-
математических наук Тимур 
Бицуев (каб. яз.) (12+)

19.45 «Ч
амхана» (балк. яз.) (12+)

20.20 «С
и гукъэкIы

ж
хэр» («М

ои 
воспоминания»). Х

ацаца М
о-

лова (каб. яз.) (12+)
20.55 «Больш

е книг…
» (12+)

01.30 «И
сторический детектив с 

Н
иколаем Валуевы

м» (16+)

16.30 Т/с «И
нтерны» (16+)

17.00, 18.00 Т/с «П
олицейский с Ру-

блевки» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Хутор» 

(16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «П

ро это 
самое» (16+)

23.00 Х/ф
 «Свободны

е отнош
ения» 

(18+)
01.05 Х/ф «Достучаться до небес-2» 

(18+)
02.55 Х/ф «П

уть воина» (18+)

05.10, 13.25 , 15.05, 17.15, 03.40 Т/с 
«О

фицеры» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.15, 21.00 «О
ткры

ты
й эфир». Ток-

ш
оу (16+)

11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» (16+)
12.30, 18.50 «Специальный репортаж

» 
(16+)

12.45, 19.55 «П
о горячим следам» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Воздуш

ные войны (16+)
20.10 «Улика из прош

лого» (16+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
00.45 Х/ф «Трое выш

ли из леса» (16+)
02.20 Х/ф

 «Риск благородное дело» 
(16+)

05.00, 18.00, 01.15, 04.20 «Самые ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н

ово-
сти» (16+)

09.00 «Военная тайна» с И
горем П

ро-
копенко (16+)

10.00 «СО
ВБЕЗ» (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баж

еновым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «И

нформационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества с О
легом 

Ш
иш

киным» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

15.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

17.00, 02.00 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «Коломбиана» (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 Х/ф «Доверие» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30 Т/с «Свои-6» (16+)
06.35, 07.05, 07.40, 08.05 «Страна со-

ветов» (16+)
08.40 «Знание-сила» (12+)
13.30, 17.30, 03.10 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.15 Т/с «Великолепная пятер-

ка-7» (16+)
23.10, 00.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-4» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговый выпуск» 

(16+)
01.55 Т/с «Великолепная пятерка-5» 

(16+)

ярск) - «М
еталлург» (Н

овокуз-
нецк). Pari Чемпионат России 
(12+)

03.55 Н
овости (0+)

04.00 Триатлон. М
ировая серия. М

уж
-

чины (6+)
05.30 «Вы это видели» (12+)

06.00 «Н
астроение»

08.15, 05.30 «С
мех, дрож

ь и видео» 
(16+)

08.40 Х/ф «П
сихология преступления. 

Смерть по сценарию
» (16+)

10.40, 04.15 Д/с «Н
азад в СССР» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-
тия

11.50, 02.50 Х/ф «Таеж
ный детектив. 

Тайна Черного болота» (16+)
13.45, 04.55 «М

ой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Звоните в полицию

!» (16+)
17.00 , 01.25 П

рощ
ание (16+)

18.10, 00.30 «П
етровка, 38» (16+)

18.20 Х/ф «О
рлинская. Козни А

мура» 
(16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф

 «О
бмануты

е красавицы
» 

(16+)
00.40 Х

роники м
осковского бы

та 
(12+)

02.05 Д/ф «90-е. Ю
морок эпохи» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотных

07.15 Легенды мирового кино
07.45, 13.25, 22.15 Д/с «И

стория Ки-
тая»

08.30, 23.50 Х/ф «Совесть» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Н

ово-
сти культуры

10.15 «Н
аблю

датель»
11.10, 01.15 ХX век
11.50 Д

/ф
 «Гараж

». Вы
тащ

ите эту 
бумаж

ку, счастливый Вы наш
»

12.45 Н
овости. П

одробно. Книги
13.00, 19.00 Д/с «Ж

изнь замечатель-
ных идей»

14.10 Д/с «Ж
ивет такой Каневский...»

14.40 Х/ф «Дело Сухово-Кобы
лина» 

(16+)
16.00 Д/ф «Гений компромисса»
17.15, 23.05 Д/ф «Ж

урналист. Н
иколай 

Долгополов»
17.45 М

астера российской концер-
тной сцены

19.45 Главная роль
20.05 «П

равила ж
изни»

20.30 «Спокойной ночи, малыш
и!»

20.45 И
скусственный отбор

21.30 «Белая студия»
01.50 Концерт сводного хора Госу-

дарственной академ
ической 

капеллы
 им

. А
.А

. Ю
рлова и 

Государственного академиче-
ского русского хора им. А

.В. 
Свеш

никова

07.00, 06.00 «Утро ТН
Т» (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 04.25, 05.10, 05.50 
«О

днаж
ды в России» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.20 «М

одный приговор» (0+)
10.10 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 И

нформаци-
онный канал (16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.35 «Лето П

обеды» (12+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Спросите медсестру». Н

о-
вые серии» (16+)

23.00 «Больш
ая игра» (16+)

00.10 Д/с «О
быкновенный фаш

изм-2» 
(18+)

01.20, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны следст-

вия» (16+)
17.00 «М

алахов» (16+)
21.30 Т/с «С

пасская. Н
овы

е серии» 
(16+)

23.30 Вечер с В. Соловьевым (12+)

04.50 Т/с «М
орские дьяволы. О

собое 
задание» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «М
орские дьяволы

. 
Дальние рубеж

и» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происш

ествие» 
(16+)

14.00 «М
есто встречи» (16+)

16.45 «За гранью
» (16+)

17.50 «ДН
К» (16+)

20.00, 00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.40 Т/с «П

ересуд» (16+)
02.35 Т/с «Человек ниоткуда» (16+)

06.00, 14.55 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
06.30 «Н

аш
и иностранцы» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н
овости

07.05, 11.35, 15.30, 22.00 Все на М
атч!

09.05, 12.35 «Специальный репортаж
» 

(12+)
09.25, 01.00 «Культовые» (12+)
10.30 С

меш
анны

е единоборства. У. 
Гадж

идаудов - А
. Туменов. АСА

 
(16+)

13.00 Есть тема! (12+)
14.25 М

агия больш
ого спорта (12+)

16.30 Д/ф «Тони Кроос» (12+)
19.00 М

ир РП
Л

20.30 Смеш
анные единоборства. Дж

. 
Каннонир - К. Борральо. U

FC 
(16+)

23.35 Д/ф «Лью
ис Хэмилтон» (12+)

02.00 Регби. «Енисей-С
ТМ

» (Красно-
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(16+)
05.15, 14.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 

02.30, 03.15 М
ир. М

нение (16+)
05.30, 10.15, 13.45, 04.15 «Сделано в 

содруж
естве» (12+)

05.45, 09.45, 11.00, 12.15, 14.00, 16.15, 
00.15, 02.45 «С

пециальны
й 

репортаж
» (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 
01.55, 03.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

06.00, 07.00, 08.00 «Н
овости. Утро. 1 

КБР» (16+)
06.10 «Ууаз». Д

уховно-просвети-
тельская программа (балк. яз.) 
(12+)

06.30 «С
айламала» («И

збранное»). 
К 100-летию

 со дня рож
дения 

И
ссы

 Боташ
ева (балк. яз.) 

(12+)
07.10 «Служ

ба «02» сообщ
ает» (16+)

07.20, 21.10 «Ч
еркасские в истории 

России». Часть вторая. Ф
ильм 

четверты
й (12+)

07.55 «Кабардино-Балкария пригла-
ш

ает…
» (12+)

08.10 «ЛIы
гъэм и дамы

гъэ» («Уроки 
муж

ества») (каб. яз.) (12+)
08.45 «Лэгъупы

къу» («Радуга»). П
е-

редача для детей (каб. яз.) (6+)
09.15, 14.30 Д/ф «П

обеда на Востоке» 
(16+)

10.30, 15.30, 01.15 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

10.45, 15.45, 23.15 «Н
аш

и иностран-
цы» (12+)

11.15, 16.30, 23.30 «О
тряд спортивного 

назначения» (12+)
11.30, 00.30 «5 причин поехать в…

» 
(12+)

11.45, 16.45, 22.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

12.30 «Н
е фантастика» (12+)

12.45, 04.30 «Евразия. Регионы» (12+)
13.15, 03.45 «Культ личности» (12+)
13.30, 03.30 «Вместе выгодно» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Ды
гъэщ

ы
гъэ» («Солны

ш
ко») 

(каб. яз.) (6+)
17.40 «Зэры

бгъасэщ
» («О

бразова-
тельная программа»). Учитель 
М

арина Кумахова (каб. яз.) 
(12+)

18.00 «Бизни заманны
 ж

игитлери» 
(«Герои наш

его времени») 
(балк. яз.) (12+)

18.30 «О
т сердца к сердцу». Благот-

ворительны
й концерт Азамата 

Ц
авкилова. П

ервая часть (12+)
19.45 «М

а алай!» («Вот так!»). М
оло-

деж
ная программа (балк. яз.) 

(12+)
20.20 «Волонтерхэр» («Волонтеры

».). 
Руководитель благотворитель-
ной общ

ественной организа-
ции «Рука помощ

и» Астемир 
Хатуев (каб. яз.) (12+)

20.50 «Будущ
ее - в настоящ

ем
». 

П
редседатель С

ою
за ж

урна-
листов РФ

 В. Соловьев (12+)
22.15, 02.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

01.30 «И
сторический детектив с Н

и-
колаем Валуевым» (16+)

04.30 «Все как у лю
дей» (6+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Н

овости
09.20 «М

одный приговор» (0+)
10.10 «Ж

ить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 И

нформационный 
канал (16+)

15.15 «Давай пож
енимся!» (16+)

16.05 «М
уж

ское/Ж
енское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «П

оле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Н

овый сезон (0+)
23.20 Д/ф «А

знавур глазами Ш
арля» 

(16+)
00.40 П

одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 П

рямой эфир (16+)
21.30 Больш

ой ю
билейны

й концерт 
И

горя Крутого (12+)
01.50 Х/ф «Катино счастье» (16+)

05.00, 11.00 Т/с «М
орские дьяволы

. 
Дальние рубеж

и» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-

ня»
08.25 Д/с «М

ои университеты. Буду-
щ

ее за настоящ
им» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «М
орские дьяволы

» 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное происш
ествие» 

(16+)
14.00 «М

есто встречи» (16+)
16.45 «ДН

К» (16+)
17.55 «Ж

ди меня» (12+)
20.00 Т/с «Лихач» (16+)
23.20 «Своя правда» с Романом Баба-

яном (16+)
01.15 «Захар П

рилепин. Уроки русско-
го» (12+)

01.50 «Квартирный вопрос» (0+)
02.45 Х/ф «Б/с. Бывш

ий сотрудник» 
(16+)

04.15 Т/с «А
гентство скрытых камер» 

(16+)

06.00 «Лучш
ие из лучш

их» (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н

овости
07.05, 12.15, 23.55 Все на М

атч!
09.05 «Н

ебесная грация» (6+)
09.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Летний биатлон. А

льф
а-Банк 

Кубок С
одруж

ества. С
принт. 

М
уж

чины
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 А

втоспорт. Дрифт. RD
S G

P (6+)
15.30, 04.00 Смеш

анные единоборст-
ва. O

ne FC (16+)
19.00 Хоккей. «Локомотив» (Ярос-

лавль) - «Трактор» (Челябинск). 
Ф

онбет Чемпионат КХЛ
21.55 Смеш

анны
е единоборства. А

. 

Туменов - В. Круз. АСА
 (16+)

01.30 «Вы это видели» (12+)
02.30 Летний биатлон. А

льф
а-Банк 

Кубок С
одруж

ества. С
принт. 

М
уж

чины. Трансляция из Сочи 
(6+)

03.55 Н
овости (0+)

06.00 «Н
астроение»

08.25, 11.50 Х/ф
 «С

водны
е судьбы

» 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Улыбка Лиса» (16+)
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «А

ктерские драмы. Стервы
 

поневоле» (16+)
18.10 Х/ф «П

охищ
енный» (16+)

20.00 Х/ф «Восемь бусин на тонкой 
ниточке» (16+)

22.00 «В центре собы
тий» с А

нной 
П

рохоровой
23.05 Д/ф «Война с Японией. Халхин-

Гол» (16+)
23.55 Д/ф «Тайная комната. Детки из 

золотой клетки» (16+)
00.35 Д/ф «Русские тайны. Двойники 

вож
дей» (16+)

01.15 Х/ф «Я объявляю
 вам войну» 

(16+)
02.40 «П

етровка, 38» (16+)
02.55 Х/ф «О

рлинская. Стрелы Н
епту-

на» (16+)
04.25 Х/ф «О

рлинская. Тайна Венеры» 
(16+)

05.55 Д/ф
 «Годунов и Бары

ш
ников. 

П
обедителей не судят» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотных

07.15 Легенды мирового кино
07.45, 13.25 Д/с «И

стория Китая»
08.30, 23.45 Х/ф «Совесть» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 Н

ово-
сти культуры

10.20 Ш
едевры старого кино

12.00 О
ткрытая книга

13.00, 19.00 Д/с «Ж
изнь замечатель-

ных идей»
14.10 Д/с «Ж

ивет такой Каневский...»
14.40 Х/ф «Дело Сухово-Кобы

лина» 
(16+)

15.50 «Энигма»
16.30 П

исьма из провинции
17.15 Д/ф «Ж

урналист. Н
иколай Дол-

гополов»
17.40 М

астера российской концер-
тной сцены

19.45 Линия ж
изни

20.45 Х/ф «Верные друзья» (16+)
22.25 «2 Верник 2»
01.15 Д/с «И

скатели»
02.00 Д/с «Страна птиц»
02.40 М

/ф «П
ремудрый пескарь»

07.00 «Утро ТН
Т» (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 22.00, 02.40, 03.35, 
04.25, 05.15, 06.00 «О

днаж
ды в 

России» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «И

нтерны
» 

(16+)
20.00, 21.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Стендап рулетка» (16+)

00.00, 01.00, 01.55 «Ж
енский стендап» 

(16+)

06.25 Х
/ф

 «Здравствуй и прощ
ай» 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н

овости дня 
(16+)

09.20 «И
щ

у своих» (12+)
10.10 «С

пециальны
й репортаж

» 
(16+)

10.25, 13.25, 15.05 «1812». Докудрама 
(16+)

15.00 Военные новости (16+)
15.50, 17.15 «Ц

ель виж
у» (16+)

18.10 «П
олитУкладчик» (16+)

19.40 «Загадки века с С
ергеем М

ед-
ведевы

м
» Д

/с. «О
хотник за 

атомной бомбой» (12+)
20.30 «Война миров» Д/с. «СССР про-

тив Н
АТО

. О
хота за «ящ

иком 
П

андоры» (16+)
21.20 «Специальны

й репортаж
. Что 

русскому смеш
но…

» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
(16+)

23.30 «М
узы

ка+». «О
ле-О

ла!» Н
аш

а 
гордость и «мягкая культурная 
сила» «Бурановские бабуш

ки» 
(12+)

00.55 Х/ф «О
пасные гастроли» (16+)

02.20 Х/ф
 «И

счезнувш
ая империя» 

(16+)
04.05 Х/ф «И

 ты увидиш
ь небо» (16+)

05.10 «Стрелковое вооруж
ение рус-

ской армии» Д/с (16+)

05.00, 18.00, 03.40 «Самые ш
окирую

-
щ

ие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Н

овости» 
(16+)

09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)

10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баж
еновым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нформационная 

программа 112» (16+)
13.00 «Тайны Чапман» (16+)
17.00 «Главные тайны мира» (16+)
20.00 Х/ф «И

п М
ан-3» (16+)

22.00 Х/ф «И
п М

ан-4» (18+)
00.05 Х/ф «И

п М
ан» (18+)

02.00 Х/ф «И
п М

ан-2» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.25, 09.30, 13.30 Т/с «Н

аш
 спецназ-3» 

(16+)
08.30 «Ваш

е здоровье!» (12+)
17.30 Т/с «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «О

ни потрясли мир. Космиче-
ская музыка землян» (16+)

01.00 «О
ни потрясли мир. Бриж

ит 
Бардо. Разруш

аю
щ

ая красота» 
(16+)

01.40 Т/с «Условный мент-2» (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Н

овости 
(16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 
02.15, 03.15 М

ир. М
нение (16+)

05.30, 10.30, 13.30, 15.30, 00.30 «Спе-
циальный репортаж

» (12+)
05.45, 11.00, 14.45, 04.45 «Вместе вы-

годно» (12+)
06.00, 07.00, 08.00 «Н

овости. Утро. 1 
КБР» (16+)

06.10 «Устаз» («Учитель») (балк. яз.) 
(12+)

06.40 «Спорт майдан» («Спортпло-
щ

адка») (балк. яз.) (12+)
07.10 «А

ктуальная тема» (16+)
07.20, 21.05 «Ч

еркасские в исто-
рии России». Камбулатовичи. 
Ч

асть первая. Ф
ильм третий 

(12+)
07.50 «Щ

Iалэгъуалэр м
эгуш

ы
Iэ» 

(каб. яз.) (12+)
08.10 «Ди пщ

эф
IапIэм» («Готовим 

для вас») (каб. яз.) (12+)
08.55 «С

казочная ш
катулка». Д

ля 
детей (6+)

09.15, 13.15, 03.45 «Евразия. Дослов-
но» (12+)

09.30, 14.00, 16.30, 01.30 «5 причин 
поехать в…

» (12+)
09.45, 16.15, 22.30, 04.30 «Н

аш
и ино-

странцы» (12+)
10.15, 14.30, 01.15 «Евразия. Регионы» 

(12+)
10.45, 01.45 «Сделано в содруж

естве» 
(12+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55, 
02.55, 04.55 «Евразия. Культур-
но» (16+)

11.15, 02.30 Д/ф «П
обеда на Востоке» 

(16+)
11.45, 16.45, 22.45 «Культ личности» 

(12+)
12.15, 04.15 «Белорусский стандарт» 

(12+)
12.30, 23.15 «И

сторический детектив с 
Н

иколаем Валуевым» (16+)
13.45, 00.15 «О

бману. Н
ет» (16+)

15.45 
«Н

е фантастика» (12+)
17.00, 19.30, 21.40 «Н

овости 1 КБР» 
(16+)

17.10 «Лэгъупы
къу» («Радуга»). П

е-
редача для детей (каб. яз.) (6+)

17.30 «Ууаз». Духовно-просветитель-
ская программа (балк. яз.) (12+)

18.00 «О
кры

ленны
е мечтой» (12+)

18.25 «Ракурс». Круглы
й стол. И

тоги 
инф

орума в КБР (12+)
18.50 «Ф

эр папщ
Iэ» («Для вас!») (каб. 

яз.) (12+)
19.45 «Служ

ба «02» сообщ
ает» (16+)

19.55 «С
айламала» («И

збранное»). 
К 100-летию

 со дня рож
дения 

И
ссы

 Боташ
ева (балк. яз.) (12+)

20.15 «Усы
гъэ» («П

оэзия») (каб. яз.) 
(12+)

20.30 «ЛIы
гъэм и дамы

гъэ» («Уроки 
муж

ества») (каб. яз.) (12+)
03.30 «О

тряд спортивного назначе-
ния» (12+)

16.30 Т/с «И
нтерны

» (16+)
17.00, 18.00 Т/с «П

олицейский с Ру-
блевки» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«Хутор» (16+)

21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с «П
ро это 

самое» (16+)
23.30 Х/ф «С

адовник» (18+)
01.30 Х/ф «Кикбоксер» (18+)
03.05 Х/ф «Дом летаю

щ
их кинж

алов» 
(18+)

05.05, 12.40, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 
03.10 Т

/с «О
ф

ицеры
. О

дна 
судьба на двоих» (16+)

07.00 «С
егодня утром» (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Н
овости дня 

(16+)
09.15, 21.00 «О

ткры
ты

й эфир». Ток-
ш

оу (16+)
11.00, 23.15 Т/с «Вечны

й зов» (16+)
15.00 Военны

е новости (16+)
18.00 Воздуш

ны
е войны

 (16+)
18.50 «С

пециальны
й репортаж

» 
(16+)

19.55 «П
о горячим следам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «М

еж
ду тем» с Н

аталией М
ет-

линой (12+)
00.50 Х/ф «И

 ты увидиш
ь небо» (16+)

01.55 Х/ф «Дорогой мальчик» (16+)

05.00, 18.00, 01.25, 04.25 «С
амы

е ш
о-

кирую
щ

ие гипотезы
» (16+)

06.00 «С бодры
м утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Н
о-

вости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10.00 «Засекреченны

е списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимоф

еем 
Баж

еновы
м» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «И
нф

ормационная 
программа 112» (16+)

13.00 «Купи-продай» (16+)
14.00 «Н

евероятно интересные исто-
рии» (16+)

15.00 «Н
еизвестная история» (16+)

17.00, 02.10 «Тайны
 Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Будика. Королева воинов» 
(16+)

21.55 «М
омент в истории» (16+)

23.30 Х/ф «Ц
епной пес» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «И
звестия» 

(16+)
05.45, 09.30 Т/с «Свои-6» (16+)
08.00 «Ваш

е здоровье!» (12+)
08.35 «День ангела» (0+)
11.15 Т/с «Свои-5» (16+)
13.30, 17.30, 03.15 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная пятер-

ка-7» (16+)
23.10, 00.30 Т/с «Великолепная пятер-

ка-4» (16+)
00.00 «И

звестия. И
тоговы

й вы
пуск» 

(16+)
01.55 Т/с «Великолепная пятерка-5» 

(16+)

02.00 Летний биатлон. А
льф

а-Банк 
Кубок С

одруж
ества. С

принт. 
Ж

енщ
ины

 (6+)
03.25 Ф

утбол. Бразилия - Ч
или. 

Чемпионат мира-2026 г. О
тбо-

рочны
й турнир

05.30 «Ф
ормула-1. Гаснут огни» (12+)

06.00 «Н
астроение»

08.10, 05.30 «С
мех, дрож

ь и видео» 
(16+)

08.40 Х/ф
 «П

сихология преступле-
ния. Н

ичего личного» (16)
10.35, 04.15 «Ф

итиль»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 С

обы
-

тия
11.50, 02.45 Х/ф «Таеж

ны
й детектив. 

О
хота на мамонта» (16+)

13.45, 04.55 «М
ой герой» (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Звоните в полицию

! Судь-
ба-злодейка» (16+)

17.00 П
рощ

ание (16+)
18.10, 00.30 «П

етровка, 38» (16+)
18.25 Х/ф «О

рлинская. Н
ити М

ойры» 
(16+)

22.35 «10 самы
х...» (16+)

23.05 Д/ф «Легенды
 эстрады

. Ф
орму-

ла хита» (16+)
00.40 Д

/ф
 «Русские тайны

. С
лово 

пацана» (16+)
01.25 Д/ф «90-е. Кремлевская кухня» 

(16+)
02.05 Д/ф «Тайны

 пластической хи-
рургии» (16+)

06.30 Диалоги о ж
ивотны

х
07.15 Легенды

 мирового кино
07.45, 13.25, 22.15 Д/с «И

стория Ки-
тая»

08.30, 23.50 Х/ф «С
овесть» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Н
ово-

сти культуры
10.15 «Н

аблю
датель»

11.10, 01.05 ХX век
12.45 Н

овости. П
одробно. Театр

13.00, 19.00, 02.15 Д/с «Ж
изнь заме-

чательны
х идей»

14.10 Д/с «Ж
ивет такой Каневский...»

14.40 Х/ф «Дело Сухово-Кобы
лина» 

(16+)
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «П

ряничны
й домик»

17.15, 23.05 Д/ф «Ж
урналист. Н

ико-
лай Долгополов»

17.45 М
астера российской концер-

тной сцены
19.45 Главная роль
20.05 О

ткры
тая книга

20.35 Д
/ф

 «Н
аставник Ц

аревича. 
И

стория Чарльза Сиднея Гиб-
бса»

21.30 «Энигма»

07.00, 06.00 «Утро ТН
Т» (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 04.55, 05.40 «О
д-

наж
ды

 в России» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Н

овости
09.20 «М

одны
й приговор» (0+)

10.10 «Ж
ить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 И
нф

ормаци-
онны

й канал (16+)
15.15 «Давай пож

енимся!» (16+)
16.05 «М

уж
ское/Ж

енское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.25 «Лето П

обеды
» (12+)

21.00 «Время»
22.00 Т

/с «С
просите м

едсестру». 
Н

овы
е серии» (16+)

23.00 «Больш
ая игра» (16+)

00.10 Д
/с «О

бы
кновенны

й ф
а-

ш
изм-2» (18+)

01.20, 03.05 П
одкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 М

естное время
09.55 О

 самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны

 следст-
вия» (16+)

17.00 «М
алахов» (16+)

21.30 Т/с «С
пасская. Н

овы
е серии» 

(16+)
23.30 Вечер с В. С

оловьевы
м (12+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «М
орские дья-

волы
. Дальние рубеж

и» (16+)
06.30 «Утро. С

амое лучш
ее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«С

егодня»
13.25 «Чрезвычайное происш

ествие» 
(16+)

14.00 «М
есто встречи» (16+)

16.45 «За гранью
» (16+)

17.50 «ДН
К» (16+)

20.00, 00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.50 «П

оздняков» (16+)
01.05 Т/с «П

ересуд» (16+)
02.55 Т/с «Человек ниоткуда» (16+)

06.00, 14.55 «Л
учш

ие из лучш
их» 

(12+)
06.30 «Третий тайм» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Н

овости
07.05, 12.15, 15.30, 22.15 Все на М

атч!
09.05 «С

пециальны
й репортаж

» 
(12+)

09.25, 01.00 «Команда мечты
» (12+)

10.30 Летний биатлон. А
льф

а-Банк 
Кубок С

одруж
ества. С

принт. 
Ж

енщ
ины

13.00 Есть тема! (12+)
14.25 М

агия больш
ого спорта (12+)

16.55 Д
/ф

 «С
 м

ячом
 в Британию

» 
(12+)

19.00 Ф
утбол. Россия - И

ордания. 
БетБум матч сборной

23.55 Д
/ф

 «М
арадона. Л

учш
ий в 

истории» (12+)
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САЙЛАУГЪА КЕРТИЧИЛИК Санэхуафэ
 Махъсымэр адыгэм ижь-ижьыж лъандэрэ къыдокIуокI. Ар хьэщIэ лъапIэхэм хуаIэт, 
хьэгъуэлIыгъуэр, гуфIэгъуэ дауэдапщэхэр зэрагъэбжьыфIэ фадэ лIэужьыгъуэщ.

Хъуэхъум и къарур

Шуёхлукъ жюрютюуню къадарны 
бир насыбына санайды
Аскер вузлада билим алып, ызы бла борчларына кертичилей къала, жетишимле 
болдургъанларыбыз асламдыла. Аладан бириди тамата лейтенант Чочайланы Зейтун. 
Энчи аскер операция башланнганлы бери да анга къатышханлай келеди эмда кёп болмай 
«Аскер айырмалылыкъ ючюн» деген майдал бла саугъаланнганды. Бюгюнлюкде Чочай 
улу РФ-ни миллет гвардия аскерлерини федерал службасыны 3442-чи аскер бёлюмюню 
связына башчылыкъ этеди.

Абы гъэвэкIэ зыбжанэ 
иIэщ, ау э этнографхэм 
зэрыжаIэмкIэ,  пас эрей 
з э м а н ы м  а р  н а р т ы х у 
кIытэкIэ ягъавэу щытащ. 
А п х у э д э  г ъ э в э к I э м 
па пщIэ  нартых у р псы 
х у а б эк I э  я т х ь эщ I ы р т, 
хьэуазэм хэлъу щIауфэрти, 
кIыфIыгъэ щагъэувырт. 
Махуэм зыбжанэкIэ псы 
теутхэн хуейт абы, псыIагъэ 
иIыгъын,  къикIыкIын 
п а п щ I э .  А п х у э д э у 
кърагъэкIыкIа нартыхур 
яхьэжа нэужьт «кIытэ» 
щыхъур. Апхуэдэ щIыкIэкIэ 
я г ъ э х ь э з ы р а  н а р т ы х у 
х ь э ж ы г ъ э м  ч ы р ж ы н 
к ъ ы х а щ I ы к I ы ж ы р т и , 
ягъажьэрт. Ауэ яшхын щхьэкIэкъым, атIэ 
чыржыныр яущыкъуейрт, псы къэкъуэлъа 
упщIыIужа щIакIэрт, иджыри кIытэ тIэкIу 
хакIутэжырти, махуитIкIэ кIыфIыгъэм 
щагъэувырт. Ар къэкъуэлъа нэужь фокIэ 
ягъэIэфIырт псы щIыIэ щIакIэжырти, 
икIи мыIуву икIи мыпIащIэу зэхащIэрти, 
иджыри махуитIкIэ щагъэтырт. Хьэзыр 
хъуа махъсымэр дзасэ гъэплъакIэ зэIащIэрт, 
дыщафэ дахэ, мэ гуакIуэ иIэн папщIэ. 

ЕтIуанэ гъэвэкIэм папщIэ къагъэсэбэпыр 
хугущ. Ар иужьыIуэкIэ къежьа Iэмалщ. 
МэкIи, и IэфIагъкIи, и плъыфэкIи нэгъуэщIщ. 
ПIастэм ещхьу хугур ягъавэ, ягъэупщIыIужри, 
псы къэкъуэлъа упщIыIужа щIакIэ, пщагъэ, 
фошыгъу, хуэнщIей тIэкIу халъхьэри, махуи 
5-6-кIэ щIахъумэ. Нэхъыбэрэ щытыху, 
махъсымэр нэхъ гуащIэ мэхъу. Махуихыр дэкIа 
нэужь, щIэтIысыкIа Iувыр къамыгъэхъейуэ, 
фадэ пIащIэр къытрахри, дзасэ гъэплъакIэ 
зэIащIэ. Ху махъсымэм плъыфэ дахэ иIэн, мэ 
гуакIуэ къыхихын папщIэ фошыгъу гъэжьа 
халъхьэри, хэткIухьыху зэIащIэж. 

Къыхэгъэщыпхъэщ ху махъсымэм градус 
13 и гуащIагъыу, нартыху махъсымэм градуси 
6 - 8 фIэкI зэрамыIыгъыр. 

ЩыIэщ иджыри зы фадэ лIэужьыгъуэ, 
нобэкIэ кIуэдыжауэ жыпIэ хъуну. Ар 
мэрэмэжьейщ. И гъэхьэзырыкIэкIэ нартыху 
махъсымэм нэхъ тохьэ. Нартыху хьэжыгъэ, 
гуэдз хьэжыгъэ, хуэнщIей тIэкIу зэхакIутэ, 
псы къэкъуалъэкIэ зэхапщэри, хуабапIэ 
ягъэув. Маху э зытIущкIэ къэкъу элъа 

нэужь хьэкум трагъэувэри, псыуэ щIэтыр 
щIэвэщIэху къагъавэ. Псыр щIэвэщIа 
нэужь, къанэм зэреджэр курыбэщ. АдэкIэ 
фэндышхуэ къащтэ, фо пIащIэ иракIэ, 
курыбэм щыщ тIэкIу тралъхьэри, абы и 
щхьэм без (фохьэкIуэ) къытралъхьэж. 
Апхуэдэ защIэу, къытебгъэзэжурэ, фэндыр из 
хъуху зэтыболъхьэ. Ищхьэ дыдэм фо пIащIэ 
куэду тракIэ, фэндыщхьэр ягъэбыдэри, илъэс 
зыбжанэкIэ щIым щIатIэ. 

Хьэзыр хъуа мэрэмэжьейр хуэсакъыпэу 
къыдрахьеиж. Сыту жыпIэмэ, ар Iыхьэ-
I ы х ь э у  з э щ I э к I а у э  ф э н д ы м  и т щ и , 
зэхэзэрыхьыжынкIэ хъунущ. Ищхьэ дыдэр, 
нэхъ пIащIэр, псом нэхърэ нэхъ гуащIэщ. 
Ар хьэгъуэлIыгъуэхэм, хьэщIэ лъапIэхэм 
щхьэкIэ яхъумэу зэрахьэрт. ЕтIуанэр, нэхъ 
Iувыр, уэркъыбжьэу ятырт. Ещанэр, дыгъэм 
хуэдэу дыщафэр, къызэрыгуэкI фадэу 
цIыхубэм яIэт.

Нарт IуэрыIуатэм къызэрыхэщыжымкIэ, 
Сэтэней Гуащэ игъавэу щытащ санэху 
ж ы х у а I э  ф а д э  п I а щ I э р .  С а н эп л ъ ы р 
зищIысымрэ ар къызыхащIыкIыу щытамрэ 
д ы щ ы г ъ у а з э м э ,  с а н э х у р  з и щ I ы с ы р 
я м ы щ I э у  к ъ эг ъ у эг у ры к I у а щ …  Ау э , 
къыхэгъэщыпхъэщ, санэхур, аркъэм хуэдэу 
узэщIэплъу, плъыфэншэу зэрыщымытар. И 
фIэщыгъэцIэм тепщIыхьмэ, санэхур хужьу 
щытыпхъэщ. Языныкъуэ лъахэхутэхэм 
зэрыхуагъэфащэмкIэ, санэхур шэкIэ ягъавэрт, 
Iуащхьэмахуэ лъапэ уэру къыщыкI «хвойник» 
жыхуаIэ псей лIэужьыгъуэр хэлъу. 

Ижь-ижьыж лъандэрэ адыгэм хъуэхъум 
пщlэшхуэ хуащlу къокIуэкI. Хъуэхъу дахэкlэ 
дуней къэхъукъащlэхэр къагъэlурыщIэну 
х э т т.  « Х ъ у э х ъ у р  к у э д  х ъ у р к ъ ы м » , 
«Узэхъуэхъур къохъуэхъуж», «Хъуэхъум и 
пэри и кlэри хъуэхъущ». А псоми къарыкlыр 
зыт - «Хъуэхъум и къарур инщ, умыщхьэхыу 
узэрыхъуэхъуэн», жыхуаIэт.

Адыгэм илэжь дэтхэнэ зы Iуэхуми щIидзэн 
ипэкlэ, «Iуэху пэублэ хъуэхъу» къабжырт.

- Ди тхьэ, Тхьэшхуэ, псынщlэ теlуэ, фIы 
теlуатэ, Iэ ижьым егъэублэ, Iэ сэмэгум егъэух, 
узыншагъэкlэ къедгъэхьэлIэж, гуфIэгъуэкlэ 
дыгъэшхыж! - жаIэрти, лэжьыгъэ IэнатIэм 
пэрыувэрт.

Абы къинэмыщlауэ, ялэжь Iуэхугъуэм 
елъытауэ, хъуэхъу куэд къаIэтын хуей хъурт. 
«Унэщlэ хъуэхъу», «Вабдзэ телъхьэ хъуэхъу», 
«Гъунэилъэ хъуэхъу», «ВакlуэдэкI хъуэхъу», 
«Амыщ и хъуэхъу», «Iэнэгу хъуэхъу», 
«Нысашэ хъуэхъу», «Щауэишыж хъуэхъу», 
«Бэракъ е вакlуэихьэж хъуэхъу», «Махуэшхуэ 
хъуэхъу».

Адыгэм бжьэ къиIэту щытакъым, хъуэхъу 
трыжимыIыхьу, ар сыт хуэдэ Iуэхугъyэм 
к ъ ы х у а щ т ау э  щ ы тм и .  З э ры х а б з э т и , 
фадэбжьэм нэхъыжьыр техъуэхъухьырт, 
нэгъуэщI зыгуэрым иритырти, иригъафэрт. 
Хъуахъу эу езыр ефэжу хабзэт экъым. 
Зыхуигъэфэщар ефа нэужь, къритыжырти, 
итIанэт хъуэхъуар щефэр. 

Ауэ мыпхуэдэ хъыбари щыlэщ. Къетыкъуэ 

и къуэ Аслъэнбэч и пщыгъуэ зэманым 
Iэпхъуэшапхъуэурэ щlыпlэ зыкъомым 
щыпсэуащ. ИкIэм ар Къэщкъэтау щыдэсам 
щ ы г ъ у э ,  л I эм э ,  а б ы  щ ы щ l а л ъ х ь эн у 
кхъэлэгъунэ-чэщанэ иригъэщlат. Чэщанэр 
зыщlахэр къыщlишэри Iэнэ къахуигъэуващ, 
фадэ къахуищтащ. Ауэ махъсымэбжьэм 
ефэн щхьэкlэ, мыхъуахъуэу хъунутэкъым. 
Ар  х абзэт.  Зытех ъу эх ъу хьын х уейр 
- чэщанэ иригъэщIар арат. Хъуэхъуэн 
х уейр гу пым я  нэхъыжьрати,  Iэнэр 
къащIыхуищта чэщанэм щхьэкlэ хъуэхъу 
жиIэн къыхуэгупсысыртэкъым. Абы хэту, 
Аслъэнбэч и чэнджэщэгъу Къэзанокъуэ 
Жэбагъы щымыlауэ, хеящlэ къикlыжауэ 
къыщlыхьащ. Къыщlыхьэм бжьэ ират 
хабзэти, «Мыбы си къалэныр сщхьэщихынщ» 
жыхуиlэ щIыкlэу, нэхъыжьым, ищIэни 
жиIэни имыщlэу, иlыгъ бжьэр Жэбагъы 
иритащ. Жэбагъы щlэупщlащ, фадэм щlефэ 
щхьэусыгъуэм. Абы и жэуапыр къыщратым, 
Жэбагъы жиIащ:

- АтIэ, кхъэлэгъунэм и кIуэцIыр нэщIрэ 
и щIыбыр щIэращIэу куэдрэ Тхьэм щигъэт.

Адыгэ хъу эхъу-с эламх эр зыбжанэу 
зэтегъэпщIыкIащ. Хъуэхъу-сэламыр цlыхур 
зэлэжьу зыпэрыт IэнатIэм теухуащ. Сэлам 
хъуэхъур зытыр бгъэдыхьарщ, къеIызыхыy 
жэуап зытыжыр лэжьыгъэ зыщIэу IэнатIэм 
пэрытырщ.  Абы къых экlы у,  а дыгэм 
лэжьыгъэ бжыгъэм тещIыхьа сэлам тыкlэ 
зэхуэмыдэхэри иlащ.

Ол узакъ эмда ариу эллерибизден биринде 
– Бызынгыда – аппасы Татуну бла ыннасы 
Толгъурланы Жамийни жомакъларына, 
таурухларына тынгылай, аллай огъурлу, хур-
метли да къартланы къатларында таматалагъа 
сый-намыс берирге, юйде къайсы этилирге 
тийишли жумушну да тамамларгъа тюшюне 
ёсгенди.

Чочайланы юйюрлери Нальчикге кёчген-
леринден сора уа, жаш мында 13-чю номерли 
гимназиягъа жюрюгенди. Тарыхдан, физика-
дан, обществознаниядан дерслени айырып 
сюйгенди. Орус тилни грамматикасын иги 
билгенин, халатсыз жазгъанын да устазлары 
белгилегенлей тургъандыла. Алай болмазгъа 
уа амалы да жокъ эди – анасы Аслижан Али-
мовна, шахарыбызда таныулу педагог, бирин-
чи номерли интернат-школгъа жюрюгенлени, 
саулукълары бла байламлы энчиликлери 
болуп, юйде туруп окъугъанланы бу дерсден 
юйрете, жетишимли болгъанлай келеди.

Зейтун аскер форма киерге, бу жаны бла 
кесин сынап кёрюрге сюйгенди. Ол мурат бла 
Бабугентде орналгъан экинчи номерли кадет 
школ-интернатха документлерин жыйышды-
рып, берилирге тийишли сынауладан да ётюп, 
анда билим алгъанды. Бу мектепде окъугъан 
кезиуюнде да спорт жаны бла эришиулеге, 
дерс олимпиадалагъа да къатышханлай 
тургъанды.

Алай бла жетишимлерине тийишлиликде 
спортну устасына кандидат болгъанды. Мал-
къар тилден бла адабиятдан устазы Башийла-
ны Зухураны башчылыгъында чыгъармачы-
лыкъ конкурсха къатышып, кёчгюнчюлюкню 
юсюнден видео халда хазырлагъан хапары 
ючюн саугъа бла белгиленнгенди.

Кадет болгъан кезиуюн эсгере, юйретиу-
чюлени барысына да, алагъа жаланда класс 
башчылыкъ угъай, эгечлик да этип тургъан 
устаз Бёзюланы Жансурат Мухарбиевнагъа, 
бирсилеге да ыспас этеди. Мектепни жамауат 
ишине тири къатышхан, окъууда да жетишимли 
болгъан жашны атасы Хызыргъа бла анасы Ас-
лижаннга дайым да КШИ-ни администрациясы 
ыразылыгъын билдиргенлей тургъанды.

Интернат-мектепни жетишимли бошап, 
Санкт-Петербургда СССР-ни маршалы Семён 
Будённый атлы Связыны аскер академиясыны 
кёп каналлы телекоммуникациялы системала 
(МТС) факультетини темир чыбыкълы (про-
водной) связьны системаларын хайырланыу 
эмда кийириу специалитетине окъургъа киреди.

Алай а, вузну кесини ичинде бериллик 
сынауланы да тынгылы бергенликге, мын-
да жаш адамланы бир айны ичинде башха 
тюрлю, мында тохташдырылгъан низамгъа 
тийишлиликде сынайдыла. Эм алгъа аланы 
къыйын аскер болумлагъа эмда низамгъа 
чыдамлылыкъларына, тёзюмлюлюклерине 
да къарагъандыла. Жарсыугъа, аланы кётю-
ралмай, кетип къалгъанла да боладыла. Таулу 
жаш а, ата-анасыны, бирси жууукъларыны да 
ышаныуларын алдамай, аллында салыннган 
борчладан айыпсыз ётгенди. 

Ал кезиуде къайсы окъууда, ишде да тынч 
болмагъаны белгилиди, курсантлагъа да – 
алай. Аланы бош заманлары да аз къалады. 
Алай эсе да, Чочай улу спорт бла кюрешгенин 
бир заманда да къоймагъанды. Андан сора да, 
ол китап окъургъа, усталыгъы бла байламлы 
литератураны да сюеди.  Автомобильледен 
ангылаууна уа ким да сукъланырчады. Бу 
жаны бла байламлы ол кёплеге болушлукъ 
этгенлей келеди.

Къадары алай тюшюп, бюгюнлюкде жюреги 
жаратхан иш бла кюрешгенине ыразыды. 
Анга академияда да кёз-къулакъ болгъанлай, 
ёз сабийлеринеча къайгъыргъанлай тургъан-
ланы барысына да ыспас этеди. Анда хар къай-
сы устазын да кесини къадарында бир энчи 
тюбешиунюча кёреди. Аланы барысындан да 

кёп затха тюшюне, жашаугъа, усталыкъгъа 
да кёз къарамы кенгере, ангылауу да айный 
баргъанын айтады. 

Аны муратларындан бири тамблагъы кюн-
нге ышаныулукъну кючлеудю. Жер юсюнде 
аллай ышаныулукъ дайым да болгъанлай 
турурун сюеди. Жашауда кеслерини би-
лимлерине, окъууларына ышаннганланы, 
усталыкъларында профессионал даражагъа 
жетишгенлени хурметлейди. Жамауатны 
алгъа элтирикле, не жаны бла да айныугъа 
къошумчулукъ этерикле ала болгъанларына 
толусунлай ышанады.

Зейтун сагъынылгъан академияны 2020 
жылда бошагъанды. Диплом ишин къору-
улагъанда уа, офицер чыннга да тийишли 
болгъанды. Алайдан аны Челябинск область-
ха Екатеринбург шахарны тийресине РФ-ни 
миллет гвардия аскерлерини 546-чы полкуна 
ашырадыла. Анда аны аскер къуллукъну жал-
чытыу ротасыны связь эмда информациялы 
технологияла взводуну командири болуп, 
къуллугъун бет жарыкълы толтургъанды. 
Огъарыда биз аны тамата лейтенант чында 
болгъанын айтханбыз. Жууукъ заманда энди 
капитан чын бериллиги да белгиленнгенди.

Кертиди, таулу жашны усталыгъы бла 
байламлы жолу аллай ётгюр жашларыбызны 
барлыгъына барыбыз да къууанырча этеди. 
Аллайларыбыздыла халкъны атын ахшылыкъ 
бла айтдырлыкъла, аны айнытырыкъла да.

Кимден да бек аны халкъына жарарыкъ 
адам болурун аппасы Керменланы Алим сюе-
ди. Кёпню сынагъан къарт тамата туудугъуну 
солуугъа келир кезиуюн да ашыгъып сакълай-
ды. Зейтун да отпускда болса, эм алгъа аны 
жокъларгъа, кёлюн кётюрюрге ашыгъады. 
Узакъда тургъан заманында да, къуллугъун-
дан бош заман чыкъса, анга сёлешгенлей, 
саулугъун соргъанлай турады.

Шахарда ёсюп, узакъ жерледе окъугъан, 
ишлеген да жашны малкъар тилде ахшы 
сёлешгенин да белгилерчады. Бюгюннгю 
болумубузда тауча сёлешгенлени эшитген 
жюрегибизге хычыуунду.

Жашауда шуёхлукъ жюрютюуню ол къадар-
ны бир насыбына санайды. Кесини биргесине 
бу ызда окъугъан Ахмедланы Рамазан, Наста-
ланы Расул бла да бир бирлерине сакъ болгъан-
лай, къайгъыргъанлай турадыла. Аны юйюр 
насыбы да тутханды. Юйдегиси Гемуланы 
Жаннета бла бирге жашчыкъ да ёсдюредиле. 

Къайда да белгиленнген, айырмалы болгъан 
жаш тёлюбюз бла ёхтемленнген бизни бары-
бызгъа да хычыуунду. Не жашырлыгъы бар-
ды, кесим демегенни эки эрини бирге жетмей-
ди деп да буруннгулуларыбыз бошдан айтхан 
болмазла. Аны ючюн а ариу къылыкълары, 
низамлары, ачыкъ ниетлери бла бюгюнлюкде 
атлары къалай айтыла эселе да, тамблагъы 
кюнде тутхан ишлеринде бийик усталыкъ да-
ражагъа жетишип, дагъыда белгиленнгенлей 
турурла деп да ышанабыз.

ТРАМЛАНЫ Зухура.
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Первый урок: выжить
и наладить контактСовсем скоро в школах республики за парты сядут 

тысячи учеников и перед ними у доски встанут больше 
сотни молодых учителей. Тех, для которых «первый раз
в первый класс» также актуально, как для 
первоклассников – и школа, в которую они придут 
работать, и класс, который встретит их за школьной 
дверью, – для них все будет впервые. А все, что впервые, 
всегда немного пугает, как любое неизведанное. В помощь 
молодым учителям их коллега со стажем Инна Альборова 
разработала мастер-класс «Старт без паники: гид по 
первым шагам в профессии», как она сама говорит, «для 
того, чтобы превратить страх перед первым звонком
в уверенность первого успеха».

В канун учебного года мы попросили Инну Хасановну 
рассказать об этом мастер-классе, поделиться собственными 
воспоминаниями начинающего учителя и дать несколько 
советов тем, кто уже совсем скоро войдет в класс со словами: 
«Здравствуйте, я ваш новый учитель!»

- Почему вообще возникла идея этого мастер-класса?
- Потому что я хорошо помню, как сама делала первые шаги 

в профессии. Думаете, мне не было страшно? Еще как было!  Я 
до сих пор помню те чувства, которые испытывала на первых 
уроках: когда кажется, что в классе все дети – судьи, когда 
конспекты падают из дрожащих рук и голос подводит. Как 
сейчас помню свой первый урок в 5 классе. Захожу – гул, как 
на рынке. Двое мальчишек что-то увлеченно делят под партой, 
девочки рисуют на полях тетрадей. Я вхожу, здороваюсь, ти-
шина на 3 секунды и снова шум. Вместо того, чтобы кричать, 
повышать голос – а желание было! – я просто встала у доски, 
сделала глубокий вдох и сказала громко и четко: «Здравствуй-
те. Меня зовут Инна Хасановна. Я ваш новый учитель русского 
языка» – и…улыбнулась. И стою молча смотрю на детей. И 
шум улегся. Я, так же улыбаясь, добавила: «Ребята, если я 
вошла в класс, это сигнал, что я начинаю урок. Если вы меня 
слышите – посмотрите на меня, пожалуйста». Я начала урок 
в тишине, в первый же день усвоив: паника и агрессия  – 
враги,  спокойствие (пусть и показное), четкая инструкция и 
визуальный контакт работают лучше крика.

Помню, как старалась держаться максимально уверенно, 
хоть внутри была настоящая буря! Я тогда мысленно опреде-
лила для себя первую задачу: выжить и установить контакт. 
Я вела себя чуть более строго, чем сейчас, наверное, пытаясь 
создать образ «настоящего учителя», очень боялась потерять 
нить урока или не ответить на вопрос. Сейчас понимаю, что 
немного перегибала палку с дисциплиной, но мне хотелось, 
чтобы все было «по правилам». Но самое главное, что я 
старалась делать с самого начала – это «видеть каждого», 
улыбаться, показывать, что я рада с ними работать, и быть 
искренней. Даже в той небольшой неуклюжести первых дней 
была своя искренность, которая, думаю, помогала нам найти 
общий язык.

Я решила подготовить этот мастер-класс не потому, что я 
«теперь опытная и все знаю», а потому что уже на собственном 
опыте понимаю, какие конкретные шаги, приемы и, главное, 
настрой превращают этот стартовый страх в уверенность и 
приводят к первому, такому важному успеху. Подготовленный 
всегда лучше стартует, правда ведь? 

- Перейдем к мастер-классу и советам?
- Сначала хочу сказать каждому начинающему учителю 

очень важное: «Коллега, не изобретай велосипед в одиночку! 
Помни, что рядом с тобой работают более опытные педагоги, 
которые не откажутся стать твоими наставниками. И твоя 
просьба о помощи в работе – это не слабость, а суперсила нович-
ка. Опытные учителя прошли через те же «ямы и кочки» – их со-
веты сэкономят тебе кучу сил и нервов. Не стесняйся стучаться 
в дверь, задавать глупые вопросы и просить «посмотреть, как у 
вас тут принято». За плечами наставника – годы проверенных 
тропок и дорог, это бесценный ресурс. Возможно, если бы в 
свое время я этим не воспользовалась, я бы сейчас не давала 
бы советы и вообще не работала в школе. Мне мои старшие 
коллеги очень помогли, я посещала их уроки, консультирова-
лась с ними, задавала сотни вопросов.

И, прежде чем перейдем к методам, давайте обозначим, кто 
мы – учителя – сегодня? Мы не просто трансляторы знаний из 
учебника. Мы – навигаторы. Наша задача – помочь ученикам 
ориентироваться в огромном потоке информации, развивать 
навыки XXI века: критическое мышление, сотрудничество, 
креативность. 

Вот теперь можно переходить к тем самым методам, которые 
станут начинающим учителям помощниками с первых минут 
и дней их работы.

Метод номер один, базовый и критически важный: «Пер-
вый контакт». Ваша задача в первые дни – запомнить имена 
учеников и хотя бы 2-3 факта о каждом: увлечения, любимый 
предмет, домашнее животное. 

Зачем? Потому что, называя ученика по имени, глядя ему 
в глаза или упоминая его интерес, вы моментально строите 
мост доверия. Вы показываете, что вы его видите, что он для 
вас важен.  Определите для себя технику запоминания – бей-
джи, например, схема рассадки или какие-то  ассоциации – и 
поставьте цель: к концу второго урока знать абсолютно всех 

своих учеников в классе по именам и пару фактов о каждом. 
Поверьте, это инвестиция, которая окупится сторицей!

- За пару дней запомнить 25-30 новых лиц и имен?! Дели-
тесь своим опытом, как это у вас получилось?

- Я не могу сказать, что у меня это случилось волшебным 
образом за пару дней, возможно, времени ушло немного боль-
ше. Я использовала несколько разных техник, которые очень 
помогли. Одна из них: я сознательно старалась как можно 
чаще обращаться к ученикам по именам во время урока: не 
«Вот ты, выйди к доске», «Идар, выйди, пожалуйста, к доске», 
не «Отлично, хорошая мысль!», а «Спасибо, Камилла, хорошая 
мысль». Это не только помогало мне запомнить имена, но и 
сразу налаживало личный контакт.

Метод номер два: «Правила жизни, а не стены». Не вешайте 
свои готовые правила на стену как указ свыше. Создавайте 
их вместе с классом в первые дни! Главное – вместе! Вместе 
обсуждайте: что нам нужно, чтобы всем здесь было комфор-
тно учиться? То есть ваши ученики должны сами предлагать 
правила класса и обязательно обсуждать почему именно они 
предлагают такие правила. Например: «Говорим по одному, не 
перебивая друг друга». Почему? «Потому что так мы лучше 
услышим друг друга и потому что каждому важно чувствовать, 
что его слушают». Понимание заменяет принуждение.

Мы, например, создали свою «Конституцию класса», для 
каждого правила вместе сформулировав конкретную, пози-
тивную причину. Например, не отвлекаться на уроке не для 
того, чтобы не получать замечаний, а для того, чтобы успеть 
больше узнать. Зафиксируйте эти правила и причины визу-
ально на плакате.

Метод номер три: «Вопросы-крючки».  Забудьте на старте 
урока фразу «Открываем тетради, записываем тему...». Вместо 
этого – забросьте «удочку» или «крючок»! Начните с интригу-
ющего вопроса, короткого эксперимента – даже самого про-
стого! – неожиданной картинки, шокирующего факта. Метод 
известный, он действует во многих сферах деятельности – в 
ораторском искусстве, журналистике, маркетинге.

Фраза «Открыли тетради, записали тему» – это как заставка 
к старому фильму, которую все пропускают. А я хочу, чтобы 
первый кадр урока был захватывающим, как трейлер блокба-
стера. Как правило, я начинаю урок с интригующего вопроса, 
странного предмета, интересного факта о личности писателя. 

Например, вместо сухого объявления: «Сегодня мы из-
учаем творчество Пушкина», эмоциональное: «Ребята, а 
вы знаете, что у нашего Александра Сергеевича Пушкина 
было... больше 30 дуэлей!?  Как думаете, почему? Что это 
могло значить для его жизни и творчества? И все – тема уже 
не скучная, Пушкин – не глава в учебнике, а живой человек 
с невероятной судьбой.

Почему это работает? Потому что мгновенно включает 
любопытство, переключает внимание с коридора на урок. 
Если есть действие и что-то можно не только услышать, но и 

посмотреть, потрогать, включается кинестетическая память. 
Эмоциональный старт – залог вовлеченности.

Метод четвертый. Дайте классу открытый, возможно, про-
вокационный вопрос или задачу по теме. Все версии, даже 
самые странные, записываются на доске или в чате. Потом 
вместе анализируем и выбираем наиболее обоснованные. 
Например: «Как изменился бы финал «Сказки о рыбаке и 
рыбке», если бы старуха не была такой жадной?» Фантази-
руем, аргументируем, постигая авторский замысел через 
контрасты. Что это даст? Представьте себе обычный урок: я 
рассказываю материал, ученики слушают, записывают, потом 
отвечают на стандартные вопросы по тексту. Да, они получат 
знания, но скорее всего поверхностные, заученные. А когда я 
бросаю такой неожиданный вопрос, как «А что, если бы ста-
руха остановилась на избе?», происходит несколько важных 
вещей: во-первых, мы видим автора за текстом, и сравнивая 
наши фантазии с тем, что написал Пушкин, мы ярче видим 
его замысел. Почему он сделал старуху именно такой жадной? 
Чтобы что показать? Наказать жадность? Или что-то еще? 
Контраст между нашими версиями и авторским текстом очень 
наглядно показывает, ради какой идеи писатель создавал эту 
историю. Дети фантазируют, учатся аргументировать свою 
точку зрения, слышать доводы других и даже менять свое 
мнение под весом аргументов. Это тренировка критического 
мышления и культуры дискуссии. 

Метод номер пять: «Эвристическая беседа».  Это искусство 
задавать цепочку продуманных вопросов, размышляя над 
которыми ученики сами приходят к нужному выводу или 
понятию. Вы не даете ответ, вы ведете их к нему вопросами. 
Тут опять ключевое слово «сами»! Учитель «играет» вопроса-
ми, заставляя размышлять, предполагать, аргументировать, а 
выводы мы делаем все вместе.

- Вы все время говорите о самостоятельности, это дейст-
вительно так важно в учебном процессе? Как определить 
границы этой самостоятельности?

- Я уверена в том, что самостоятельность в учебном 
процессе – необходимость. Потому что знания, добытые 
собственным умом, через анализ, споры и сомнения, стано-
вятся глубокими и личными. Они не просто усваиваются, они 
переживаются, формируя мышление и характер. Ученик, сам 
пришедший к выводу, понимает его в разы лучше, чем если 
бы он это просто услышал. Границы определяются «здесь и 
сейчас», и определяет их  учитель. Он как фасилитатор: задает 
наводящие вопросы, корректирует фактические ошибки, по-
могает выйти из тупика, обобщает, структурирует и следит за 
временем. То есть я как учитель контролирую процесс мыслей, 
направляя суть урока в нужное мне русло. 

- Кем учитель должен стать ученику? Другом? Строгим 
родителем? Как не скатиться в крайности – панибратство 
или сверхстрогость, вызывающую страх у учеников?

- Безусловно, учитель должен выстраивать четкие границы 
взаимоотношений с учениками. Я стараюсь в первую очередь 
для своих учеников стать не другом, а навигатором в мире 
знаний, ведь моя задача учить, а не искать приятелей. Не ме-
нее важно строить взаимоотношения на профессионализме и 
уважении, а не на страхе и панибратстве. Обозначать четкие 
правила, которые станут едиными для всех, готовить интере-
сный и полезный учебный материал, всегда быть примером. 
Важно, чтобы слова и поступки учителя не расходились с 
делом, если что-то пообещал ученикам – обязательно нужно 
это выполнить. Вот из таких разных моментов и складывается 
это взаимоуважение и взаимопонимание. 

- Мы говорим о том, что можно и нужно делать учителю, 
а что ему нельзя делать ни при каких обстоятельствах?

-  Никогда нельзя унижать и оскорблять.  Ни криком, ни 
сарказмом, ни публичным высмеиванием ошибки, это ломает 
психику и убивает доверие навсегда. Конечно, нельзя приме-
нять физическое насилие. Даже «символический» шлепок, лег-
кий подзатыльник, дергание за руку или брошенный в сторону 
ребенка мел – абсолютно недопустимо и уголовно наказуемо. 
Нельзя быть непоследовательным и несправедливым. Сегодня 
за опоздание – выговор, завтра – не обращаешь на опоздание 
внимания. Одному ученику прощаешь шпаргалки, другого за 
это ругаешь. Все это разрушает авторитет в корне.

А вообще надо помнить, что методов работы с детьми очень 
много, главное, найти свой и пользоваться своей магией, а 
она есть у каждого из вас. Не пытайтесь объять необъятное. 
Выберите 1-2 метода, которые откликаются именно вам, ко-
торые кажутся комфортными. Не бойтесь брать суть метода 
и упрощать, адаптировать, видоизменять под свой стиль, свои 
возможности и конкретный класс. Вы – автор своего урока! 
Рефлексируйте. После каждого урока спрашивайте себя: «Что 
сработало блестяще? Что было сложно? Что я попробую в 
следующий раз?» Две минуты анализа творят чудеса.

Ваш первый урок – не экзамен на выживание, а начало уди-
вительного путешествия. Вооружитесь этими инструментами, 
доверьтесь себе, улыбайтесь, искренне любите детей. И пусть 
ваш первый успех случится уже завтра! 

Гюльнара Урусова.

СПРАВКА «СМ»
Инна Хасановна Альборова, учитель русского языка 

и литературы высшей категории МКОУ «Лицей №1» г.п. 
Нарткала, Урванского муниципального района.

Окончила КБГУ по специальности «Филология. Рус-
ский язык». Педагогический стаж – 8 лет. В 2023 году ста-
ла победителем муниципального этапа всероссийского 
конкурса «Учитель года», вошла в пятерку финалистов 
регионального этапа этого же конкурса. Участник все-
российского форума классных руководителей и боль-
шой учительской недели, посвященной Году педагога и 
наставника.
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Без «киллера» вновь не забили 

Решающий пенальти
забил экс-спартаковец

Тяжелая
атлетика
В Грозном прошел 
Всероссийский турнир 
по тяжелой атлетике, 
посвященный памяти первого 
президента Чеченской 
Республики, Героя России 
Ахмат-Хаджи Кадырова.

На этих соревнованиях успешно 
выступил воспитанник баксан-
ской спортивной школы олим-
пийского резерва Ислам Шогенов.

Выступая в весовой категории 
до 89 кг наш штангист завоевал 
бронзовую награду, показав по 
сумме двоеборья результат 285 кг.

Тренирует призера Муса Ха-
шпаков.

Дзюдо
В спортивном комплексе 
«Кенже» прошло первенство 
Кабардино-Балкарии по дзюдо. 
Его участниками стали 
более 200 юношей и девушек в 
возрасте до 18 лет. 

Победы в своих весовых катего-
риях одержали Алина Кумыкова, 
Изабелла Баженова, Дарья Аки-
мова, Ада Боброва, Ясмина Куш-
хова, Дилиана Шадова, Амирхан 
Гаданов, Идар Канукоев, Аскер 
Шагалугов, Сафарби Камбиев, 
Кантемир Хуранов, Амир Куш-
хаканов, Эльнур Шиков, Али 
Кодзев и Алим Мусуков.

По итогам соревнований сфор-
мирована сборная республики 
для участия в первенстве СКФО, 
которое пройдет в начале сентя-
бря в Грозном.

* * *
Почти 300 представителей 
35 регионов страны приняли 
участие в проходивших 
в Москве всероссийских 
соревнованиях по дзюдо 
«Памяти Андреева В.М.»

Выступавший в весовой кате-
гории до 81 кг Бетал Чегемов из 
Кабардино-Балкарии завоевал 
серебряную медаль турнира. В 
решающей схватке наш дзюдоист 
уступил Максиму Власенко из 
Санкт-Петербурга и стал вторым 
призером.

Тхэквондо
Пять медалей завоевали 
воспитанники баксанской 
спортшколы имени Шаова на 
проходивших в дагестанском 
Каспийске Всероссийских 
соревнованиях по тхэквондо 
(WTF) на призы спортклуба 
«Чемпион».

Азалия Хаджиева выиграла се-
ребро, а Алина Ерижокова, Ислам 
Озроков, Сулейман Лиев и Имран 
Гешев стали обладателями бронзы 
в своих весовых категориях.

Тренирует ребят Анзор Оз-
роков.

Теннис
На Детском стадионе в 
Нальчике под лозунгом «Спорт 
против террора» прошел 
турнир по теннису в парном 
разряде.

Участие в нем приняли 12 пар. 
Победу в соревнованиях празд-
новали Самира Хутова и Ясмин 
Аммар. Вторыми стали Сафина 
Кулова и Аделина Вологирова, 
третье место у Аиши и Алии 
Курашевых.

Футбол
Состав нальчикского 
«Спартака» пополнил
 молодой нападающий
Давид Сарбашев.

20-летний форвард – выпуск-
ник академии московского «Ло-
комотива». Ранее выступал в 
футбольном клубе «Строгино», а 
в этом сезоне играл за назранов-
ский «Ангушт» и принял участие 
в 17 официальных матчах этой 
команды.

* * *
Два поражения потерпел 
нальчикский «Спартак»
в выездных матчах
первенства ЮФЛ против 
ставропольского
«Динамо-СУОР».

Младший состав в группе 
Юг-3 проиграл с крупным сче-
том 1:6, голом отличился Адам 
Хаджиев. При этом почти весь 
второй тайм нальчане играли 
вдевятером, а на 79-й минуте 
на поле у них вообще осталось 
лишь восемь игроков.

Старшие спартаковцы («Юг-
2») уступили со счетом 1:2. У них 
мяч на свой счет записал Амир 
Канцалиев.

Бокс
В Екатеринбурге прошел 
чемпионат России по боксу 
среди мужчин, собравший 
около 350 спортсменов со всей 
страны.

В весовой категории до 75 кг 
бронзовым призером соревно-
ваний стал Амин Кушхов из Ка-
бардино-Балкарии. Воспитанник 
спортивной школы Чегемского 
района в полуфинальном пое-
динке, к сожалению, проиграл 
будущему чемпиону Исмаилу 
Муцольгову из Ингушетии.

Кушхов по итогам турнира 
включен в состав сборной России 
и будет готовиться к чемпионату 
мира, который пройдет в декабре 
этого года в Дубае.

Тренирует спортсмена Залим 
Керефов.

Конные  
пробеги
В конноспортивном комплексе 
«Красный Гедуко» прошли 
клубные соревнования
«Ladies Endurance Cup»
и региональные соревнования 
по конным пробегам, 
посвященные Дню абхазского 
добровольца.

В них участвовали 44 спортив-
ные пары из КЧР, Ставрополь-
ского края, Адыгеи, Москвы, 
Московской области, Санкт-Пе-
тербурга, Абхазии и КБР. 

На дистанции 100 км победила 
Екатерина Васильева из КБР на 
Водевиле, второе место заняла 
Салиха Абдуллаева на Капризе.

В пробегах на 80, 40 и 20 км 
весь пьедестал почета заняли 
представители нашей республи-
ки. Первыми к финишу пришли  
Валентин Зуродов  на Кепи, 
Амир Пшуков на Арбаре и Му-
аед Байбеков на Емише, вторые 
места заняли Салим Жамбеев 
на Гекторе, Салим Яхогоев на 
Баркуке и Беслан Афашагов на 
Хане. Третьими финишировали  
Анзор Нагоев на Касабланке, 
Муаед Ниров на Суре и Артур 
Пеков на Сенаторе.

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
ВТОРАЯ ЛИГА Б. ГРУППА 1.

Положение на 24 августа
Команды И В Н П РМ О

1. КУБАНЬ ХОЛДИНГ 23 12 9 2 44-20 45
2. СЕВАСТОПОЛЬ 23 12 8 3 36-27 44
3. ПОБЕДА 23 14 2 7 30-23 44
4. ДИНАМО Ст 23 12 7 4 33-21 43
5. РОСТОВ-2 23 11 5 7 28-19 38
6. СОЧИ-2 23 9 7 7 32-26 34
7. ДРУЖБА 23 9 7 7 32-22 34
8. НАРТ 23 9 6 8 31-19 33
9. АСТРАХАНЬ 23 8 9 6 32-23 33
10. ЛЕГИОН 23 7 7 9 24-34 28
11. РУБИН ЯЛТА 22 7 4 11 18-26 25
12. АНГУШТ 23 5 6 12 19-28 21
13. СПАРТАК Нч 23 3 5 15 16-41 14
14. ДИНАМО-2 Мх 22 0 2 20 11-57 2

Кубок России. Путь регионов. 1/128 финала.
«Машук-КМВ» (Пятигорск) – «Спартак-Нальчик» 
0:0. Пенальти 4:2.
Серия пенальти: Торосян – 1:0, Кенжев – 1:1, 
Абакаров – 2:1, Кадыкоев (вратарь) – 2:1, Селеменев 
– 3:1, Гогузоков (вратарь) – 3:1, Сайгушев (мимо) – 
3:1, Пеков – 3:2, Абазов – 4:2.
«Машук-КМВ»: Саганович, Умаханов (Абакаров, 
59), Саидов, Мачилов, Хагур (к), Осадчий (Домоцев, 
46), Торосян, Топурия (Халибегов, 79), Селеменев, 
Кабахидзе (Абазов, 59), Накаев (Сайгушев, 46).
«Спартак-Нальчик»: Кумыков, Кадыкоев (к), 
Гогузоков, Пириев, Жабоев, Кенжев, Кештов 
(Лысенко, 67), Блиев, Пеков, Балкизов (Сарбашев, 
83), Черкесов (Тлупов, 67). 
Наказания: Кабахидзе, 24, Умаханов, 48, Торосян, 86, 
Лысенко, 87, Кенжев, 90, Гогузоков, 90, Домоцев, 90, 
Жабоев, 90 – предупреждения.
Судьи: О. Гусаков (Кисловодск), Т. Гаджигусейнов 
(Махачкала), С. Багдасаров (Владикавказ).  
20 августа. Пятигорск. Стадион «Центральный». 
780 зрителей. +24 градуса.

На кубковый матч с «Машуком» спартаковцы вышли в 
футболках с надписью «Селя, мы с тобой», выпущенных 
специально в поддержку полузащитника нальчан Амир-
хана Селяева, который давно лечится после травмы 
«крестов», а на той неделе перенес операцию.

В стартовом составе хозяев, которые в прошлом году 
лишь из-за проблем со стадионом не попали в «стыки» за 
право играть в первой лиге, и сейчас лидируют в группе 
«Золото» второй лиги, вышли двое экс-спартаковцев: 
Торосян и Топурия, а после перерыва к ним присоеди-
нился Абазов.

Почти весь матч прошел с преимуществом пятигор-
ского клуба, который постоянно оказывал давление на 
ворота гостей. Самый яркий момент в первом тайме 
был у того же Топурии, который после прострела слева 
не смог с двух метров занести мяч в ворота Кумыкова.

Голкипер нальчан при помощи партнеров еще несколько 
раз выручил команду и после перерыва, и в итоге гости 
довели дело до серии пенальти. Но здесь точнее оказались 
хозяева. Двое спартаковцев Кадыкоев и Гогузоков не 
смогли переиграть Сагановича, а точку в игре поставил 
Абазов, который, кстати, не стал праздновать свой гол, а 
сразу принялся утешать Кумыкова.  

Мурат Емкужев, главный тренер нальчикского «Спар-
така»: - Хорошая игра получилась. В принципе, тут 
комментировать нечего. Думаю, болельщики довольны 
игрой сегодняшней. 

- Почему не было Хачирова?
- Он планировался на игру, и вчера вечером заболел, 

38 температура. У нас в каждой игре один-два игрока 
выпадают. Поэтому ротация зависит не от того, что мы 
ее планируем, а от того, как складывается. 

«Астрахань» – «Спартак-Нальчик» 1:0 (1:0).
Гол: Шаталов, 19.
«Астрахань»: Гришин, Владимиров, Маломусов, 
Злобин (к), Мусаев, Болонин, Шаталов, Левченков 
(Масленников, 67), Карпов, Малыш (Золотаренко, 
58), Пачо (Предеус, 58).
«Спартак-Нальчик»: Кумыков, Кадыкоев (к), 
Пириев, Жабоев, Балкизов, Гогузоков, Блиев, Пеков 
(Дзугулов, 88), Сарбашев, Кештов (Тлупов, 75), 
Лысенко (Черкесов, 55).
Наказания: Карпов, 6, Мусаев, 47, Кештов, 

61, Гогузоков, 71, Пеков, 74, Дзугулов, 90+4 – 
предупреждения.
Удары (в створ ворот): 9 (4, 1 – перекладина): 7 (6). 
Угловые: 9:1.
Лучший игрок матча: Александр Болонин 
(«Астрахань»).
Судьи: А. Колтунов (Ростов-на-Дону), П. Борисов, 
П. Шестаков (оба – Москва).
23 августа. Астрахань. Стадион им. А.И. Колосова. 
500 зрителей. +30 градусов.

Хозяева поля до этой встречи 
не побеждали пять матчей кряду, 
а аналогичная серия спартаковцев 
составляла восемь игр. В итоге 
астраханцы сумели прервать череду 
неудач, тогда как нальчане потерпели 
третье «сухое» поражение подряд.

Хозяева могли открыть счет уже 
на 2-й минуте, но экс-спартаковец 
Маломусов после углового попал 
в перекладину. Гол в ворота гостей 
все-таки не заставил себя ждать. На 
19-й минуте Болонин на фланге лег-
ко разобрался с защитником, убрав 
того на замахе, и подал в штрафную. 
Пириев вынес мяч головой, но он 
попал прямо к никем не прикрытому 
Шаталову, который сильным ударом 
от полукруга отправил его в сетку.

Еще через 10 минут от второго 
гола нальчан выручил Кумыков, не 
дав забить Малышу, вышедшему с 
ним один на один.

Гости пришли в себя только к кон-
цу тайма, создав два момента, кото-
рые обязан был завершать Лысенко. 
Но в первом случае после скидки 
Кештова ему не дали нанести удар, а 
затем после передачи Сарбашева он 
все же пробил, но защитник выбил 
мяч, летевший в пустые ворота.

Третий момент у Лысенко был уже 
после перерыва, когда он не смог 
как следует пробить после ошибки 
голкипера астраханцев. Вообще во 
второй половине встречи «Спартак» 
атаковал больше, чем хозяева, играв-
шие по счету, однако распечатать их 
ворота в отсутствие «киллера», как 
выразился главный тренер нальчан, 
так и не сумел.        

Мурат Емкужев, главный тренер 
нальчикского «Спартака»: - Навер-
ное, в первом тайме не получилось. 
Игра после кубкового матча. И, 
наверное, физически дорога ска-

залась. Поэтому первый тайм мы 
пока разбегались. Второй тайм уже 
на желании провели. Ребята хотели 
все-таки забрать очки отсюда, но уже 
в эмоциональный футбол играли, 
наверное, структуры, порядка такого 
уже не было. Ну и в итоге результат. 

- Почему решили так рано Лы-
сенко поменять? 

- Он травму получил. 
- А Хачиров в каком состоянии? 
- Хачиров болеет, капельницы. 

Надеюсь, мы приедем, он выздо-
ровеет. 

- Есть шанс, что в следующей 
игре его увидим? 

- Если он будет здоров, конечно, 
есть шансы. 

- По новичкам какие-то подвиж-
ки есть?

- Все, что мы подписали на се-
годняшний день, это все, кто к нам 
пришли. Пока никаких новых прио-
бретений нет.

- Есть вообще какие-то пред-
посылки, что что-то к лучшему 
поменяется в игре, в результатах, в 
целом в судьбе клуба в ближайшее 
время? 

- Мы надеемся, что 
поменяется. Вопрос 
такой, затрагивающий 
все сразу. Мы попро-
бовали, пробуем, на-
игрываем две схемы 
игры. Они работают, 
получаются у ребят, но, 
опять же, много факто-
ров, которые влияют на 
исполнение на поле. То 
есть бывают моменты, 
где мы, как сегодня, по-
сле двух выездных игр 
где-то не собрались, 
можно так сказать. 
Смотрим в таблицу и 

как-то не собрано выходим, не ор-
ганизовано. А где-то мы выходим 
организовано максимально и даем 
хорошую игру, как с «Машуком». То 
есть, наверное, больше сейчас пси-
хологически как-то с этим работаем. 
Но изменения в плане игры, я думаю, 
есть. Результатов только к этим из-
менениям пока нет. Ну и усиление, 
если бы было, точечно по позициям, 
то, конечно, было бы изменение. По-
тому что, грубо говоря, нападающего 
на острие, «киллера», который будет 
решать эти моменты, пока мы так и 
не нашли. Мы используем молодых 
ребят, которые не имеют опыта в 
таких ситуациях.

Результаты остальных матчей 23-
го тура: «Динамо-2» (Мх) – «Нарт» 
0:4; «Ангушт» – «Легион» 1:1; «Ру-
бин Ялта» – «Сочи-2» 0:2; «Кубань 
Холдинг» – «Победа» 2:0; «Динамо 
Ставрополь» – «Дружба» 0:0; «Ро-
стов-2» – «Севастополь» 0:0.

В субботу, 30 августа, «Спартак» 
на своем поле сыграет с «Рубином 
Ялта». Начало матча в 17:00.
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Из Индии – с любовью

Пока еще лето...

Викаш Чоудхари – один из «главных героев»
в туристических группах, которые организует Елена 
Жазаева («СМ» №32). Он стал практически ее «правой 
рукой» в этих поездках. Но скоро, наверное, им придется 
расставаться: Викаш завершает учебу и нужно будет 
возвращаться домой. А на прощание он написал письмо, 
полное признаний в любви к Кабардино-Балкарии и ее 
людям, ставшим для индийского студента родными.

«Здравствуйте. Меня зовут Викаш Чоудхари. Я приехал 
из Индии. Я студент, учусь в медицинской академии, буду 
врачом-кардиологом. 

Моя первая поездка по Кавказу была давно, с моим курато-
ром – преподавателем по географии Татьяной Романовой, она 
мне в первый раз показала Кисловодск. И она первый человек, 

который помог мне стать популярным и даже известным в 
Нальчике. 

Она показала, как можно организовать свою жизнь так, что-
бы наслаждаться этими удивительными местами, правильно 
использовать свою энергию. А теперь я сам учу этому других. 
Огромное ей за это спасибо. 

А первый преподаватель, с которым я отправился в пу-
тешествие, это Елена Жазаева. Она показала рассвет в селе 
Былым! Это село, где она родилась, ее малая родина. Я вме-
сте с городскими ребятам увидел там озеро Гижгит, это так 
красиво! Именно тогда я понял, что человеку дают поездки 
в такие места.

А потом я поехал с друзьями и Еленой Мустафаевной на 
Эльбрус. Я в первый раз в жизни поднимался на канатке так 
высоко. После этого мне очень хотелось везде здесь побывать, 
погулять. Но я иностранец, я не знал, где здесь красивые места 
есть, куда можно приехать. Но Елена Мустафаевна очень помо-
гла с этим. Мы с ней потом снова ездили на Эльбрус, я собрал 
всех своих индийских друзей, и мы хорошо там отдохнули. С 
тех пор я был в Приэльбрусье, наверное, больше 40 раз!

А я думал, что раз я иностранец, мне не будут разрешать ездить 
или придется отмечаться у кураторов за каждый шаг. Но в итоге я 
много где был в Кабардино-Балкарии, увидел красивую природу, 
мне было очень интересно! Я же никогда не видел таких высоких 
гор, такое глубокое синее небо. Это чудесное место! 

Учеба в другой стране – дело непростое. И если у студента 
есть возможность вот так отдохнуть после учебы – лучше 
отдыха не бывает. Я уже не могу без экскурсий, минимум два 
раза в неделю мне надо куда-то поехать.

Пока я совсем плохо знал русский язык, мне, конечно, было 

трудно. Я даже не решался куда-то ехать, только следом за 
преподавателем ходил. А сегодня я, наверное, первый студент 
из Индии, который закончил обучение на подготовительном 
факультете КБГУ, который знает русский язык. И теперь мне, 
конечно же, легко общаться с туристами, с местными. 

Знать язык – это знак уважения: если у вас есть друзья в 
этой стране, то выучите их язык. Вообще, говорят, если у вас 
есть друг-иностранец, вы быстро выучите его язык. Вот так я и 
выучил русский, потому что у меня теперь здесь много друзей.

А еще я раньше работал в больнице, я уже изучил, как надо 
общаться с людьми, так что мне легко. Сейчас меня знает мини-
мум 2000 человек из группы Елены Мустафаевны, и 500 человек 
лично. Я был с ними в поездках, и мне нравится узнавать еще 
больше людей. Кабардинцы, балкарцы, русские – всех люблю, 
все хорошие люди! Они все хотят с нами куда-нибудь поехать. 
Я бы тоже организовал поездки, но не смогу так хорошо, как 
Елена Мустафаевна. 

В августе я заканчиваю учебу… Осталось время до конца 
месяца. Хочется продолжать эту веселую жизнь, которая у 
нас была эти годы. 

Лучшее в жизни, наверное, это друзья, возможность со-
браться и поехать в красивые места. Мы многому учимся в 
таких поездках. И просто радуемся жизни: поем, танцуем… 

Но надо помнить и об обязанностях: дома у меня остались 
мама и папа, мне надо быть с ними, поэтому я поеду домой 
потом. Но в Кабардино-Балкарии у меня появилось так много 
друзей, у меня никогда не было так много друзей, как здесь!.. 
Я не хочу расставаться ни с родными, ни с друзьями!.. Может 
быть, я что-нибудь придумаю, чтобы мы могли легко и часто 
ездить из России в Индию и обратно. Может быть какую-ни-
будь программу на ТВ придумать или агентство, или бизнес…  
Надо думать! А может быть я даже женюсь здесь, и тогда у нас 
будет причина никогда не расставаться!..»

Ясное августовское солнце медленно клонилось к закату, окрашивая Курортный сквер
в теплые, медовые тона. Воздух был наполнен сладким ароматом варенья, звонким детским 
смехом и музыкой – под открытым небом шумел семейный фестиваль «Солнечные краски». 
Это был не просто праздник, а настоящий символ единства, поддержки и вдохновения, 
созданный чтобы завершить лето ярким, добрым и теплым событием для всех.

Идейными вдохновителями фестиваля 
выступило Молодежное крыло «Деловой 
России» КБР при поддержке института 
развития города «Платформа», администра-
ции г. Нальчика. Содействие в проведении 
мероприятия оказали агентство Soul Event, 
региональное отделение «Движения Первых» 
и Добро.Центр КБГУ.

Как отметил председатель Молодежного 
крыла «Деловой России» КБР Расул Ксанаев, 
«Солнечные краски» – это яркое культурно-
социальное событие, которое объединяет жи-
телей и гостей города вокруг идеи творчества, 
добра и поддержки: «Фестиваль создан как 
пространство радости и семейного отдыха, 
где каждый может почувствовать себя частью 
большой, доброжелательной атмосферы. А 
для нас большая радость – иметь возмож-
ность организовать для людей такое доброе 
прощание с летом в кругу родных, любимых 
людей».

Главной особенностью праздника стала его 
благотворительная составляющая. 

«Да, у нас здесь проходит семейный 
фестиваль «с ноткой благотворительно-
сти», - рассказала руководитель агентства 
Soul Event Салима Балаева. – Часть средств 
от мастер-классов пойдет на поддержку детей 
с ограниченными возможностями здоровья и 

воспитанников детского дома».
На площадку были специально пригла-

шены около сотни таких ребят из Центра 
сопровождения детей сирот с. Нартан. Всего 
же праздник собрал около пятисот человек, 
пожелавших разделить друг с другом летнее 
настроение. Также в рамках фестиваля об-
щественным деятелем Ратмиром Каровым 
был организован сбор пожертвований для 
детей с ОВЗ.

Все пространство сквера превратилось в 
огромную творческую мастерскую. Дети и 
взрослые с увлечением расписывали пряники 
под руководством Татьяны Гаевой, создавали 
неповторимые рисунки на футболках с Сами-
рой Сулеймановой, лепили из глины в мастер-
ской Даны Дороговой и Лианы Елкановой. 

Большой популярностью пользовался 
мастер-класс по варке варенья от Залины 
Блиевой, которая является основателем по-
пулярного бренда экоджемов. Но и, будучи 
членом Молодежного крыла «Деловой Рос-
сии», была в числе организаторов фестиваля. 

«Ведущие сегодняшних мастер-классов – 
представители сообщества молодых пред-
принимателей, которое сформировалось 
после окончания бизнес-школы в прошлом 
году, - говорит Залина. – Мы периодически 
проводим разного формата социально-

культурные мероприятия: праздник тыквы, 
Масленицу, широкие гуляния, причем меро-
приятия проходили не только в Нальчике, но 
и в Прохладном. А теперь мы решили к концу 
лета, перед школой, устроить для детей еще и 
вот такой праздник».

Она подчеркнула, что это мероприятие 
имеет не только социально-благотворитель-
ный, но и воспитательный характер: «Мы 
занимаемся экологическим просвещением. 
Дети видят, как из макулатуры можно со-
здавать красивые открытки или из простых 
продуктов, например, из абрикосов, можно 
своими руками приготовить ароматное ва-
ренье. В итоге получается вкусный, полезный 
экологичный продукт – отличная альтернати-
ва промышленным сладостям. Детям будет 
приятно подписать баночки с вареньем, кото-
рое они сварили сами: «для мамы, папы, для 
братика, дедушки»... Создать своими руками 
такие подарочки – это очень классная тема, 
которую хочется популяризировать».

Помимо рукоделия, гостей ждали аквагрим 
от Анастасии Денисовой, закладки из пряжи 
от Мадины Толгуровой, изящные бантики 
для волос от Марьяны Хамизовой и даже 
робототехника от образовательного центра 
«Стартум». 

Яркие украшения, сверкающие «дождики» 
и аниматоры в костюмах любимых мультгеро-
ев создавали неповторимое ощущение сказки. 
Украшение площадки и создание фотозоны, 
которая не оставила равнодушным ни одно-
го человека, взяла на себя дизайнер Кристи 
Нестеренко. 

Кстати о фото: благодаря стараниям талан-
тливого фотографа Дарины Жекамуховой, 
теперь каждый участник праздника может 
найти свою фотографию в телеграм-канале 
Молодежного крыла «Деловой России».

Со сцены звучали теплые слова. Инна 
Сонова, начальник отдела Минкультуры 
КБР, напомнила: «Крепкая, здоровая се-
мья – сильное государство, поэтому такие ме-
роприятия очень важны и нужны сегодня». А 
председатель совета регионального отделения 
«Деловой России» Индира Гузеева обратила 
внимание на особую атмосферу фестиваля: 
«За каждым прилавком стоит семья, развива-
ющая свой бизнес. И сегодня у вас есть шанс 
создать вместе с ними что-то, что останется 
с вами на всю жизнь в память об этом дне».

Пока дети бегали по мягкой траве, уча-
ствуя в квестах от «Движения Первых», и 
погружались в захватывающие приключения, 
созданные артистами театра «Пересмешник» 
и кружка «Вдохновение», родители с комфор-

том расположившись на пледах, наслажда-
лись концертной программой продюсерского 
центра LaStella и общением. Казалось, они 
сами в какой-то момент вернулись в без-
заботное детство…И несмотря на то, что 
умиротворенные лица взрослых и улыбки 
детей говорили сами за себя, организаторы 
позаботились и об обратной связи: член 
молодежного сообщества «Деловой России» 
психолог Олеся Эркенова провела опрос 
среди гостей фестиваля об их впечатлениях. 

Ярким аккордом (и к тому же очень 
вкусным!) стал неожиданный подарок от 
кондитера Астемира Гедгафова: огромный 
торт, которым угостили две сотни ребятишек! 
Правда, к этому моменту дети из Нартана уже 
уехали, но добрый кондитер пообещал испечь 
и передать точно такой же торт специально 
для них. 

А когда сумерки окончательно сгустились 
и на небе зажглись первые звезды, сквер 
погрузился в уютную тишину. Наступило 
время кинопоказа. Под открытым небом в 
теплом кругу новых друзей начался просмотр 
доброго семейного фильма «Чебурашка», 
завершивший этот душевный день.

«Солнечные краски» стали тем самым про-
странством радости, где искусство, творчест-
во и простые добрые поступки меняют мир к 
лучшему, объединяя поколения.

Алена Докшокова.
Фото Татьяна Свириденко.



ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Овнов ждет повышенное внимание. Сейчас у вас велик 

шанс воплотить в жизнь свои честолюбивые желания. Хо-
роший момент для укрепления и деловых связей, и личных 
отношений. Новые партнеры могут обратиться к вам с дело-
выми предложениям, приняв которые вы сможете добиться 
повышения доходов. У одиноких представителей знака хоро-
шее время для поиска своей половинки.

ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Представительницам знака эта неделя хорошо подходит для 

избавления от всякого рода проблем. При этом необходимо 
учиться избавляться от неприятных ситуаций позитивным 
путем, оставаться вежливыми и доброжелательными. Муж-
чинам рекомендуется быть инициативными, напористыми и 
целеустремленными. Сейчас у вас получится достичь резуль-
татов, о которых раньше вы могли лишь мечтать.

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Близнецы чувствуют себя на высоте во всех сферах. Дела 

делаются легко и с нужным результатом, обаяние помогает 
покорить окружающих. Велика вероятность удачного за-
вершения деловых контрактов. Идите к своей цели с учетом 
именно имеющихся возможностей и не совершайте экстра-
вагантные поступки, это может свести на нет ваши усилия. 

РАК (22 июня – 22 июля)
Ракам можно начинать любое важное дело, грамотно ис-

пользуя поступающую информацию. Очень вероятно в этот 
период знакомство с человеком противоположного пола, что 
в будущем может перерасти в серьезные отношения. В профес-
сиональной сфере, чтобы достичь поставленных ранее целей, 
лучше всего объединить усилия с коллегами и союзниками. Им 
можно делегировать часть как работы, так и ответственности.

ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Благоприятный период для Львов. Сейчас вы будете цен-

тром мира. У вас стабильное материальное положение, и вы 
можете воплотить в жизнь самые смелые и честолюбивые 
устремления. Хороший момент для начала собственного 
бизнеса, также могут поступить любопытные деловые пред-
ложения. Стоит больше доверять своим партнерам, с ними 
будет проще добиться желаемых результатов.

ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Девам на этой неделе необходимо вспомнить поговорку: 

«Нет слов «не хочу», а есть слово «надо». Не поддавайтесь 
лени, проявите собранность и самодисциплину, тогда и ста-
рания ваши окупятся. Благоприятный момент для того, чтобы 
провести переговоры и достигнуть нужных вам договорен-
ностей. Представительницы знака во всем будут чувствовать 
себя полновластными хозяйками положения.

ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Весам не стоит, идя на поводу у сильных эмоций, осложнять 

отношения с друзьями, близкими и знакомыми. Вероятно, вам 
бывает иногда сложно выразить свои душевные переживания, 
однако по-настоящему близкие люди вас поймут. Вы же, со 
своей стороны, старайтесь проявлять сдержанность. Давая 
волю чувствам, вы можете принять решения, о которых на-
верняка потом пожалеете.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионам, прежде чем перейти к делу, необходимо взве-

сить все за и против, проработать все возможные варианты. 
На работе старайтесь держаться в коллективе, сейчас пред-
почтительнее командное, групповое решение задач. Если вам 
хочется показать себя во всей красе, выделиться, то сейчас не 
лучший момент для этого, результат выйдет совсем не таким, 
как вы желали. 

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
Стрельцы, не пропустите мероприятия, которые в даль-

нейшем смогут повлиять на профессиональную карьеру. Не 
упустите сейчас возможность побывать на вечеринке или пре-
зентации, это увеличит ваши шансы на позитивные изменения 
в жизни. Польза от «выхода в люди» будет разнообразной: вы 
узнаете интересную информацию, познакомитесь с новыми 
людьми и, вероятно, получите заманчивое предложение.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Отличная неделя у Козерогов, чтобы планировать и начи-

нать что-то интересное. Вам полезно полностью сосредото-
читься на предстоящих проектах, пользуйтесь тем опытом и 
знаниями, который у вас есть. В личной сфере рекомендуется 
не тратить энергию и время на то, что для вас больше не имеет 
значения. Но и в авантюры бросаться не стоит, просто оста-
новитесь ненадолго, чтобы прислушаться к себе.

ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Для Водолеев будет особенно актуально все, что связано 

с конкурентоспособностью. Велик риск в погоне за резуль-
тативностью переутомиться, истощиться физически и эмо-
ционально. Старайтесь сохранять баланс между работой и 
отдыхом, если вы немного выдохнете и расслабитесь, ничего 
страшного не произойдет. 

РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Положительные эмоции – это как раз то, что сейчас нужно 

Рыбам. Не придавайте большого значения мелким недоразу-
мениям, они того не стоит. В этот период вы можете получить 
новые знания, обзавестись новыми знакомствами. Личная жизнь 
будет полна приятных известий и романтики. Вам могут оказать 
поддержку люди, от которых вы этого вовсе не ожидали.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 
на 1-7 сентября
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ИСТОРИИ ПРО РИТУАЛЫ: ПОХОРОНЫ
Любая жизнь рано или поздно заканчивается смертью. 
На протяжении всей истории различные культуры 
разрабатывали свои, часто весьма своеобразные способы 
прощания с умершим и погребения. Каждый народ, каждая 
культура вкладывает в эту церемонию свой смысл, свои 
верования, свои представления о связи между живыми 
и мертвыми. Разнообразие похоронных обрядов в мире 
поражает воображение. И то, что для одной культуры 
может показаться диким и неприемлемым, для другой 
является священным и важным ритуалом. 

Традиция ставить ограду на кладбище зародилась не так 
давно и не имеет широкого распространения. Во многих 
странах вообще не принято сооружать какие-либо огражде-
ния вокруг могильных участков, и даже не считается нормой 
выделение самой могилы цветником или могильной плитой, 
как это делают на территории России и всего бывшего СССР.

Одной из самых необычных и, возможно, самых шокирую-
щих для западного человека похоронных традиций является 
небесное погребение, которое практикуется в Тибете и неко-
торых районах Монголии. Этот ритуал основан на буддийском 
учении о переходе души и вере в то, что тело после смерти 
– это всего лишь пустая оболочка. По этой причине вместо 
захоронения или кремации, тело умершего отдается природе, 
чтобы оно стало пищей для птиц, в основном для грифов.

Процесс небесного погребения начинается с того, что тело 
умершего доставляют на специальное место, называемое 
дхур-тод, обычно оно находится на вершине горы. Это место 
считается священным и служит своеобразным порталом между 
миром живых и миром мертвых. Тело оставляют на открытом 
воздухе на несколько дней, чтобы оно подготовилось к ритуалу. 
В это время монахи читают молитвы и мантры, чтобы помочь 
душе умершего освободиться от тела и подготовиться к новому 
перерождению. Когда грифы слетаются на место погребения, 
это рассматривается как благоприятный знак. Чем быстрее и 
полнее птицы съедают тело, тем лучше считается исход пере-
рождения души умершего. Этот ритуал не только является 
способом почтить память усопшего, но и актом щедрости и 
сострадания, поскольку тело становится пищей для живых 
существ. Несмотря на то, что этот ритуал может показаться 
необычным или даже отталкивающим для людей, незнакомых с 
тибетской культурой, он является важной частью их духовной 
жизни и способом почтить память ушедших. Небесные похоро-
ны – это глубоко символичный и духовный обряд, отражающий 
буддийское мировоззрение и уважение к природе.

На Мадагаскаре смерть не является концом, а, скорее, пере-
ходом в другой этап существования. Здесь похороны – это не 
время скорби в привычном понимании, а празднование жизни 
усопшего, наполненное музыкой, танцами и яркими красками. 
Одной из самых необычных и вместе с тем самых известных 
похоронных традиций Мадагаскара является Фамадихана, 
или «переворачивание костей». Этот обряд, практикуемый 
народом мерина, живущим в центральном нагорье острова, 
проводится каждые несколько лет и представляет собой по-
вторное захоронение останков предков. Во время Фамадиханы 
семьи достают тела своих родственников из могил, заворачи-
вают их в новые шелковые ткани – ламба – и танцуют с ними 
под звуки живой музыки.

Считается, что таким образом укрепляется связь между 
живыми и мертвыми, а также передается память о предках 
следующим поколениям. Церемония имеет относительно 
недавнюю историю – всего около 500 лет, но корни ее зна-
чительно «старше». В древности объектом религиозного по-
клонения служили те из предков малагасийцев, которые при 
жизни занимали значимое положение в обществе. Прижиз-
ненное подчинение власти вождей перешло в их посмертное 
обожествление. Однако со временем культ обожествленных 
правителей постепенно сошел на нет. Объектом почитания 
все больше становились прародители семьи, рода. Предки, 
согласно местным верованиям, являются посредниками 
между живыми и богом, а живые – временным продолжени-
ем мертвых. Танцы с телами предков – это не развлечение, а 
способ выразить свою любовь и уважение к ним. Во время 
церемонии семьи рассказывают истории об усопших, делятся 
воспоминаниями и просят у них благословения. Это важное 
событие в жизни малагасийцев, которое собирает вместе 
родственников и друзей со всех уголков страны. Подготовка 
к обряду может занять несколько месяцев, день для обряда 
выбирается знахарем или астрологом, а само празднование 
длится несколько дней.

На Филиппинах в горном муниципалитете Сагада сущест-
вует уникальная и древняя традиция захоронения, известная 
как «висячие гробы». Этот необычный обычай практикуется 
местным коренным народом игорот на протяжении веков и 
отражает их верования о духовном мире и связи между живы-
ми и мертвыми. Считается, что размещение гроба высоко на 
скале приближает умершего к духам предков и обеспечивает 
более легкий переход в загробную жизнь. Этот обычай также 
рассматривается как способ защиты тела от наводнений, опол-
зней и диких животных, которые могут потревожить могилу.

Процесс подготовки к подвешиванию гроба является слож-
ным и трудоемким. Перед смертью пожилые люди часто сами 
вырезают свой гроб из цельного куска дерева. Это считается 
последним актом, который они совершают в своей жизни, и 
символизирует их готовность к переходу в мир иной. После 
смерти тело умершего заворачивают в ткань и помещают 
в гроб в позе эмбриона. Считается, что эта поза облегчает 
переход в загробную жизнь и символизирует возвращение в 
утробу Матери-земли. Затем гроб несут к месту захоронения, 
которое обычно находится на высокой скале или в пещере. 
Дорога к месту захоронения может быть очень сложной и опа-
сной, требующей от носильщиков большой силы и ловкости.

Подвешивание гроба – это не просто физическая задача, 
это также духовный акт. Во время похоронной процессии 
проводятся различные ритуалы и церемонии, призванные 
почтить память умершего и обеспечить его благополучное 
путешествие в загробный мир. 

В конечном счете похороны – это не только прощание с 
умершим, но и способ для живых справиться с горем, почтить 
память ушедшего и укрепить связи внутри сообщества. Неза-
висимо от того, насколько необычным может показаться тот 
или иной обряд, он всегда является важной частью культур-
ного наследия и отражает глубокие человеческие ценности.

В следующем выпуске рубрики поговорим о свадебных 
ритуалах в разных культурах.

По горизонтали: 1. Нос у слона. 3. Бег по пересеченной мест-
ности. 5. Подземная часть тюльпана. 6. «Муля, не нервируй 
меня» (фильм). 8. Большая гармоника. 9. Кожаный мешок для 
вина. 11. Фото. 13. Государственный язык Израиля. 15. Начало 
соревнований. 17. Работник, который охраняет что-либо. 18. 
Настольная игра. 19. Подвесное плетеное ложе. 21. Способ, 
прием, путь достижения чего-либо. 23. Пряный корень. 25. 
Мифический летающий змей. 27. Плавсредство из скреплен-
ных вместе бревен. 28. Фото. 29. Крупнейший в мире удав. 30. 
Кровельный материал. 31. Водная оболочка Земли.

По вертикали: 1. Фото. 2. Регион Центральной Азии, ча-
сто называемый «крышей мира». 3. Геометрическое тело. 4. 
Культовый итальянский сериал о мафии. 5. Фото. 7. Понятие, 
противоположное тишине. 9. Их якобы бьют бездельники. 10. 
Фото. 11. Кондитерское изделие из какао-бобов. 12. Фото. 14. 
Установленный распорядок работы. 16. Независимая экспер-
тиза финансовой отчетности. 19. Мясное блюдо. 20. Фото. 
21. Подземный транспорт. 22. Предмет мягкой мебели. 24. 
Домашнее животное, помесь лошади и осла. 26. Река в России, 
крупнейший правый приток Волги.

Ответы на венгерский кроссворд в №34
Гласность. Профессор. Конкуренция. Очередь. Контейнер. Кальсоны. Отчисление. Осторожность. Образец.  Декрет. Парапет. 

Смотрины. Зодчество. Вермут. Легенда. Скептик. Базука. Орден.
ПАРОЛЬ: «В родню толст, да не в родню прост».  
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Единство в каждом сердце 
22 июня в нашей стране отметили День Государственного флага Российской Федерации. 
В Кабардино-Балкарии прошли патриотические акции и концерты.

В Нальчике праздничные мероприятия на-
чались в полдень на площади Согласия, где в 
рамках всероссийской патриотической акции 
«Мой флаг, моя история» состоялась церемо-
ния поднятия флагов России и Кабардино-
Балкарии. Участие в ней приняли депутаты 
Парламента КБР, члены республиканского 
правительства, представители религиозных и 
общественных организаций, ветераны СВО, 
школьники и студенты.  

 «Государственный флаг России – это 
символ нашей исторической преемствен-
ности, национальной гордости и единства. 
Он сплачивает нас перед вызовами времени, 
вдохновляет на защиту национальных ин-
тересов и укрепление мощи страны. Важно 
воспитывать у молодежи уважение к этому 
священному символу. Уверен, что он и впредь 
будет вести нас к новым свершениям во имя 
процветания России», - отметил в своем 
обращении глава республики Казбек Коков. 

Активисты молодежных организаций 
развернули на площади огромное полотно 
бело-сине-красное полотно. 

Начальник отдела профориентации, содей-
ствия занятости молодежи и информационно-
медийных проектов Многофункционального 
молодежного центра КБР Аминат Атмурзаева 
отметила, что государственный флаг – это 
символ единства. В нашей стране проживает 
больше 190 народов, со своей культурой и исто-
рией, но все вместе мы – одна сильная страна.  

Праздничная программа продолжилась в 
Доме молодежи, где прошла встреча с ветера-
нами боевых действий. Ее посвятили не только 
Дню Государственного флага, но и Дню воин-
ской славы России, который отмечается 23 
августа в честь окончания в 1943 году Курской 
битвы. В беседе приняли участие руководитель 
Кабардино-Балкарского отделения «Боевого 
братства» Барасби Гелястанов, председатель 
Совета ветеранов организации Геннадий 
Колодяжный, воин-интернационалист Каз-
бек Умаров, а также участники специальной 
военной операции – Ахмед Пшихачев, Эльдар 
Чеченов и Рустам Ибрагимов. Встреча нача-
лась с просмотра документального фильма 
о Курской битве, который напомнил всем о 

невероятной цене, заплаченной за мирное 
небо над головой. После кинопоказа гости 
пообщались с молодежью, ответили на все 
интересующие вопросы.  Для людей, которые 
прошли через трудности военных конфлик-
тов, флаг является символом Родины, чести 
и воинского братства, за который они готовы 
были отдать жизнь. Особый смысл дискуссии 
придало обсуждение исторической парал-
лели: в августе 1943 года под Курском был 
навсегда сломлен хребет нацизму, а спустя 
десятилетия неонацизм вновь появился у 
самых границ России, что делает подвиг 
предков и доблесть современных защитни-
ков Отечества звеньями одной непрерывной 
цепи борьбы за национальную независи-
мость и духовные ценности. Эта встреча 
стала напоминанием о том, что государст-
венный флаг – это живая история, которую 
продолжают хранить, а чувство гордости 
за страну и ее героев должно оставаться 

в сердцах граждан вечным ориентиром.
«История циклична. То, что творят сейчас 

наши враги на Курской земле, даже нацисты 
не делали, - отметил Ахмед Пшихачев. –  Они 
хотели сломать наш дух, ударив по памяти о 
Великой Отечественной, но получили отпор. 
Мы всегда помнили и будем помнить своих 
героев несмотря ни на что. Победили тогда – 
победим и сейчас».

Около Дома молодежи в это время собира-
лись зрители – для них организовали празд-
ничный концерт «Триколор России: единство 
в каждом сердце» с участием известных кол-
лективов и восходящих звездочек. 

Ярко в этот день было и в парке аттрак-
ционов, где прошла акция «Россия в цвете». 
Сотни белых, синих и красных шаров взмыли 
в небо, после чего у колеса обозрения прошел 
праздничный концерт.   

Даная Шибилева.
Фото Татьяны Свириденко.


