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Дорогие друзья! 
Теперь вы може-

те оформить 
подписку на 

«КБП» не вы-
ходя из дома. 

Для этого просто 
наведите камеру 

телефона 
на QR-код 

и перейдите 
по ссылке. 
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«Светлый 
путь»
Бориса
Дзамихова

В Кабардино-Балкарии 
создана эффективная  система 
оказания высокотехнологичной 
кардиохирургической помощи

с. 4

В КАБАРДИНО-БАЛКАРИИ ВНЕДРЯТ ОПЫТ МЭРИИ МОСКВЫ

Театральный проект 
для школьников

-
-

В РЕГИОНЕ ПОСТРОЕНО 
73 СПОРТИВНЫХ ОБЪЕКТА

-

ФОРУМ

Общественные активисты помогают решать 
задачи государственного значения

Церемония награждения состоя-
лась в Министерстве просвещения 
и науки Кабардино-Балкарии. В 
ней приняли участие профильный 
министр Анзор Езаов, председатель 
Общественной палаты КБР Хазрата-
ли Бердов, президент Международ-
ной черкесской ассоциации Хаути 
Сохроков, директор Нальчикского 
филиала фонда содействия разви-
тию карачаево-балкарской молодёжи 
«Эльбрусоид» Марат Анаев, член 
общественного совета при Мин-
просвещения КБР Аслан Мазукабзов.

Победителей и призёров олимпи-
ад поздравили с блестящими резуль-
татами, отметив их целеустремлён-
ность, смелость и настойчивость в 
достижении целей. Отдельные слова 
благодарности прозвучали в адрес 
родителей и педагогов, чьи поддерж-
ка и профессиональное руководство 
способствовали раскрытию интел-
лектуального потенциала детей.

В приветственном слове А. Езаов 
отметил:

– Мы чествуем наших олимпиад-
ников, и нас не может не радовать, 
что число детей, которыми мы гор-
димся, возрастает. Наши успехи 
значимы – по результатам заклю-
чительного этапа ВсОШ республика 
остаётся лучшей на Северном Кав-
казе. Результаты формируются не 

Отличившиеся школьники и их педагоги 
отмечены премиями Главы КБР

-

один день – это итог коллективного 
труда представителей системы об-
разования. Желаю нашим детям 
быть успешными, востребованными. 
Уверен, что каждый из присутствую-
щих здесь школьников завтра будет 
определять наше будущее.

Министр поблагодарил роди-
тельское сообщество, педагогов и 
руководителей образовательных 

организаций, создавших условия, 
которые способствовали развитию 
интеллектуальных и творческих спо-
собностей участников олимпиад.

Слова напутствия в адрес ребят 
и признательности их учителям про-
звучали от гостей торжественной 
церемонии.

(Окончание на 4-й с.).
Фото Артура Елканова

 Его участниками стали 
представители Федерального 
агентства по делам националь-
ностей, Парламента КБР, Обще-
ственной палаты республики, 
социально ориентированных 
некоммерческих организаций, 
религиозных конфессий, руко-
водители региональных мини-
стерств.

Как проинформировал ми-
нистр по делам национально-
стей и общественным проектам 
КБР Анзор Курашинов, в Кабар-
дино-Балкарии на сегодня заре-
гистрировано 949 общественных 
организаций, в прошлом году на 
это же время их насчитывалось 
940. 32 организации были за-
крыты, в этом году зарегистри-
ровано 36 новых. Около трёхсот 
организаций зарегистрированы 
в районах и городских округах 
Кабардино-Балкарии, более ста 
работают без государственной 
регистрации в качестве мест-
ных отделений республиканских 
НКО. В Нальчике зарегистри-
ровано порядка 120 местных 
организаций, практически все 
республиканские базируются в 
столице Кабардино-Балкарии.

– Примечательно, что количе-
ство общественных организаций 
остаётся относительно стабиль-
ным с небольшим приростом на 
протяжении последних четырёх 

лет, – подчеркнул Анзор Ку-
рашинов. – Эта стабильность 
– косвенное, но очень важное 
свидетельство определённой 
зрелости нашего обществен-
ного сектора, указывающее 
на переход от погони за коли-
чеством к уверенной работе 
над качеством. Формирование 
благоприятной среды для де-
ятельности некоммерческих 
организаций было и остаётся 
одним из безусловных приори-

тетов Правительства Кабарди-
но-Балкарской Республики.

Общественные организации 
республики получают государ-
ственную поддержку: консуль-
тационное, юридическое, ор-
ганизационно-методическое 
сопровождение, повышение 
квалификации представителей 
некоммерческого сектора и 
государственных и муниципаль-
ных служащих, взаимодейству-
ющих с НКО, субсидии на реа-

лизацию социальных проектов, 
при этом поддержку оказывает 
не только республиканское 
Министерство по делам нацио-
нальностей и общественным 
проектам. В 2025 году Миннац 
КБР провёл пять конкурсных 
отборов, общий объём субси-
дий, распределённых только 
через министерство, составил  
17,5 миллиона рублей.

(Окончание на 3-й с.).
Фото Артура Вологирова

«Она состоялась по моему поручению 
в рамках заключённых ранее догово-
рённостей между нашими регионами. 
Специалисты ознакомились с работой 
подразделений муниципалитета Москвы, 
с успешными проектами, методами, ин-
струментами решения насущных вопро-
сов, за что большая благодарность мэру 
Сергею Семёновичу Собянину. Взяли на 
заметку многое и, конечно, продолжим 
развивать у себя дорожную инфраструк-
туру, систему общественного транспорта, 
парковок, совершенствовать градострои-
тельную политику, внедрять компоненты 
цифровой системы «Умный город». Это 
многоотраслевая, комплексная деятель-
ность. На первом, организационном 
этапе поручил создать проектный офис. 
Он запустит необходимую документаци-
онную, структурную работу, свяжет уже 
существующие институты и ресурсы, 
будет координировать общий процесс. 
В перспективе результатом этой иници-
ативы должна стать более эффективная 
организация систем жизнеобеспечения, 
инфраструктуры, градостроительства в 
столице республики, других городах и 
населённых пунктах Кабардино-Балка-
рии», – написал по итогам совещания в 
своих соцсетях Казбек Коков.

ПОДГОТОВКА КАДРОВ – 
ЛУЧШИЙ ВКЛАД В РАЗВИТИЕ АПК

-

-

Его участники обсудили итоги испол-
нения в текущем году национального 
проекта «Технологическое обеспечение 
продовольственной безопасности».

Кабардино-Балкария участвует в нём 
в рамках регионального проекта «Кадры 
в АПК» по таким направлениям, как 
модернизация учебной инфраструктуры 
профильных образовательных учреж-
дений и создание агротехнологических 
классов.

В республике также ведётся активная 
профориентационная работа, внедряет-
ся целевое обучение специалистов для 
предприятий АПК.

Четыре пилотных агрокласса уже 

созданы в школах Баксанского, Терско-
го и Майского районов. Все кабинеты 
отремонтированы и оснащены специ-
альными пособиями и оборудованием. 
Для преподавателей предусмотрены 
стимулирующие выплаты. C 1 сентября 
по профильным программам обучаются 
150 школьников 7-11 классов.

«На сегодняшнем этапе создание 
системы подготовки квалифицирован-
ных кадров для сельхозпредприятий, 
начиная со школьной скамьи, и есть 
один из наилучших вкладов в технологи-
ческое развитие сельскохозяйственной 
отрасли», – отмечается в сообщении 
Главы КБР.

-
-
-

РЕКОМЕНДОВАНО АКТИВНЕЕ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД

Члены комиссии заслушали инфор-
мацию руководства ответственных ве-
домств о проводимой работе. Отдельно 
рассмотрены результаты деятельности 
антинаркотических комиссий в Урван-
ском и Черекском районах.

В рамках повестки речь шла о меpax 
по снижению уровня отравлений и 
смертности от потребления наркоти-
ческих средств, психотропных и силь-
нодействующих веществ, включая во-
просы организации данного процесса. 
Говорилось и о выявляемости престу-
плений в сфере незаконного оборота 

наркотиков, в том числе совершаемых 
организованными преступными груп-
пами через интернет-ресурсы. В про-
филактической работе среди молодёжи 
необходимо чаще проводить просвети-
тельские и обучающие мероприятия, 
в том числе с небольшими группами 
ребят, активнее использовать индиви-
дуальный подход.

В завершение состоялся обмен 
мнениями по дальнейшей деятельно-
сти Антинаркотической комиссии КБР, 
определены задачи на предстоящий 
период.

Главным направлением в деятельно-
сти ведомства остаётся формирование 
во всех населённых пунктах Кабарди-
но-Балкарии современной спортивной 
инфраструктуры, развитие массового 
спорта наравне с профессиональным. 
По региональной программе «Развитие 
физической культуры и спорта в Кабарди-
но-Балкарской Республике» в этом году 
спортивные площадки построены в сёлах 
Хушто-Сырт, Заюково и Хабаз. Продол-
жается работа по созданию модульного 
спортивного зала в селении Хасанья, а 
для 9 спортивных школ олимпийского ре-
зерва приобретены новое оборудование 

и инвентарь. Завершается и капитальный 
ремонт спорткомплекса в Нальчике. Все-
го по региону построено 73 объекта – 12 
спорткомплексов, физкультурно-оздоро-
вительных комплексов, спортивных залов 
и 61 плоскостное сооружение – спортпло-
щадки, футбольные поля и т.д. Работа 
будет продолжена и в следующем году. 
В планах – строительство спортзалов в 
Безенги и Зарагиже, капитальный ремонт 
спортзала в Жемтале. Кроме того, будут 
обустроены спортивные площадки в За-
лукокоаже, Тереке и Майском, а также в 
селениях Лечинкай, Хатуей, Ташлы-Тала, 
Герменчик и Тамбовское.

-
-

ДОРОЖНЫЕ РАБОТЫ ОХВАТЯТ 
И ВТОРОСТЕПЕННЫЕ УЛИЦЫ

Как отметил Глава республики на сво-
их каналах в соцсетях, рассматривался 
ход мероприятий отдельно по каждому 
району. «Указал руководителям адми-
нистраций на необходимость постоян-
ного мониторинга подрядных работ на 
объектах строительства и капитального 
ремонта», – говорится в сообщении 
Казбека Кокова. 

Он отметил, что будут продолжены 
мероприятия по благоустройству и мо-
дернизации жилищно-коммунального 
хозяйства, приведению в нормативное 

состояние объектов дорожного строи-
тельства по нацпроекту «Инфраструк-
тура для жизни». При этом «комплекс 
дорожных работ будет масштабирован 
и на «малые» – второстепенные – улицы 
в границах городов и сельских населён-
ных пунктов».

Также на заседании обсуждались 
вопросы организации и проведения 
в муниципалитетах мероприятий, 
посвящённых Дню матери, который 
будет отмечаться в предстоящее вос-
кресенье.



ПАРЛАМЕНТ
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СЕЛО

В Кабардино-Балкарии создана эффективная
 система оказания высокотехнологичной 

кардиохирургической помощи

Мероприятие инициировал 
комитет Парламента КБР по 
труду, социальной политике, 
здравоохранению и делам 
ветеранов. В обсуждении при-
няли участие депутаты Пар-
ламента КБР, представители 
федеральных и республикан-
ских органов исполнительной 
власти, главные врачи и спе-
циалисты республиканских 
и городских медицинских 
учреждений.

ЗНАЧИМОСТЬ ВОПРОСА 
И ДОСТИЖЕНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ
Открывая заседание, Та-

тьяна Егорова подчеркнула 
особую значимость вопроса 
организации специализиро-
ванной и высокотехнологичной 
медицинской помощи в сфере 
сердечно-сосудистой хирур-
гии. Руководитель законода-
тельного органа отметила, что, 
несмотря на стремительное 
развитие медицины, показате-
ли смертности от заболеваний 
системы кровообращения 
остаются на высоком уровне. 
В этой связи, по словам Та-
тьяны Егоровой, невозможно 
переоценить важность реа-
лизации комплексных мер по 
оказанию и совершенство-
ванию кардиохирургической 
помощи в регионе.

- ральном целевом показателе 
10%; количество операций 
тромбоэкстракции составляет 
4,2% при целевом значении 
2,6%.

Затронуты вопросы органи-
зации работы нового отделения 
скорой медицинской помощи 
в РКБ, позволившего оптими-
зировать все этапы оказания 
помощи пациентам. Наблю-
дается сокращение временных 
показателей – в учреждении 
достигнуто время от поступ-
ления пациента до начала 
тромболитической терапии 
20-25 минут. Перспективной 
задачей является дальнейшая 
оптимизация этого процесса с 
целью достижения 15-минутно-
го интервала.

Ключевыми направлени-
ями работы были названы 
информирование населения 
о первых симптомах инсульта и 
необходимости немедленного 
обращения за медицинской 
помощью, совершенствова-
ние маршрутизации – как 
по республике, так и внутри 
стационара, внедрение но-
вых методов, включая КТ– и 
МР-перфузию, позволяющих 
расширить «терапевтическое 
окно» для вмешательств.

Заурбек Кожаев указал на 
острую проблему, связанную 
с развитием нейрохирурги-
ческой помощи. С 2024 года 
в республике успешно при-
меняется эндоваскулярный 
метод выключения неразор-
ванных аневризм, позволя-
ющий предотвратить внутри-
мозговые кровоизлияния. 
Однако эти жизненно важные 
вмешательства сталкиваются 
с серьёзными экономиче-
скими вызовами. Как под-
черкнул З. Кожаев, прово-
димые операции относятся к 
категории высокозатратных, 
а действующие тарифы ОМС 
не покрывают даже расходы 
на необходимые медизделия 
и материалы. Стоимость рас-
ходных материалов для одного 
такого вмешательства может 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ 
МИНЗДРАВА КБР

С комплексным докладом 
об организации в регионе эф-
фективной системы кардиохи-
рургической помощи выступил 
министр здравоохранения 
республики Рустам Калибатов.

Министр обозначил, что, 
несмотря на снижение числа 
умерших от болезней системы 
кровообращения по сравне-
нию с аналогичным периодом 
2024 года, эти заболевания 
остаются основной причиной 
смертности в республике.

В среднем возрасте (45-59 
лет) ишемическая болезнь 
сердца занимает второе ме-
сто, а в зрелом возрасте (60-
74 года) выходит на первое 
место. В более молодых воз-
растных группах преобладает 
внезапная сердечная смерть.

Положительной тенденцией 
является высокая выявляе-
мость заболеваний системы 
кровообращения при про-
ведении профилактических 
осмотров и диспансеризации. 
Показатели выявляемости в 
республике превышают сред-
нероссийские.

По итогам десяти месяцев 
2025 года установленные для 
КБР показатели достигаются. 
Больничная летальность от ин-
фаркта миокарда составляет 

3,5% – самый низкий показа-
тель в Российской Федерации. 
Больничная летальность от 
острого нарушения мозго-
вого кровообращения также 
ниже установленного плана 
и среднероссийских значе-
ний. Республика находится на  
13-м месте по стране.

Большой вклад в достиже-
ние показателей вносит пра-
вильно выстроенная маршру-
тизация пациентов с острыми 
сосудистыми катастрофами. 
53,7% пациентов с инсультом 
госпитализируются в про-
фильные отделения в первые 
4,5 часа, 74,2% – поступают в 
стационар в первые сутки от 
начала заболевания.

РАЗВИТИЕ 
ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОЙ 

ПОМОЩИ
В области высокотехноло-

гичной помощи достигнуты 
впечатляющие результаты. 
Количество тромбоэкстракций 
при остром ишемическом 
инсульте увеличилось с пяти 
в 2023 году до 59 за десять 
месяцев текущего года. Рес-
публика входит в число лиде-
ров в России по выполнению 
данных вмешательств.

Мониторинг показывает 
стопроцентное выполнение 
целевых значений по стенти-
рованию коронарных артерий, 
а также по профильности 
и срокам госпитализации 
пациентов с острым коронар-
ным синдромом и острым 
нарушением мозгового крово- 
обращения.

Значительно расширены 
диагностические возможности. 
Количество проведённых эхо-
кардиографий с физической 
нагрузкой превышает плано-
вые показатели в 3,9 раза. 
Активно внедряются современ-
ные методы диагностики.

Важным достижением ста-
ло открытие в октябре 2025 
года отделения скорой меди-
цинской помощи на базе РКБ, 
что позволило значительно 
улучшить качество оказания 

экстренной помощи и оптими-
зировать взаимодействие со 
службой скорой медицинской 
помощи.

По словам Р. Калибатова, 
республика демонстрирует 
уверенное движение в пра-
вильном направлении, о чём 
свидетельствует перевод мно-
гих видов высокотехнологич-
ной помощи в разряд рутин-
ных процедур.

РАБОТА МЕДИЦИНСКИХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ

О том, как организовано 
оказание высокотехнологич-
ной медицинской помощи в 
сфере сердечно-сосудистой 
хирургии, доложили главный 
врач Республиканского кли-
нического медико-хирурги-
ческого центра профессор 
Ахмед Асланов, главный врач 
Республиканского клиническо-
го многопрофильного центра 
высоких медицинских тех-
нологий Герман Докшоков, 
руководитель регионального 
сосудистого центра Республи-
канской клинической больни-
цы Заурбек Кожаев.

А. Асланов акцентировал, 
что оснащение медучрежде-
ний современным оборудо-
ванием сегодня сопоставимо 
с уровнем федеральных цен-
тров.

– В Кабардино-Балкарии за 
последние годы произошёл 
качественный прорыв в этой 
сфере. Если ранее жители 
КБР для получения высоко-
технологичной помощи, про-
ведения сложных операций 
выезжали за пределы респуб-
лики, в федеральные цен-
тры, то сегодня эта жизненно 
важная помощь оказывается 
у нас в республиканских ме-
дицинских учреждениях. Се-
годня в республике успешно 
работают несколько ключевых 
медицинских учреждений, ко-
торые оказывают помощь при 
кардиологических, сосуди-
стых патологиях. Благодаря 
эффективной диагностике 
и совершенствованию каче-
ства оказания медицинской 
помощи ощущается пози-
тивный сдвиг к снижению 
смертности от сердечно-со-
судистых заболеваний. Без-
условно, мы все благодарны 
и федеральным властям, и 
руководству республики за 
поддержку и понимание важ-
ности развития этого направ-
ления, – отметила Татьяна 
Егорова.

Председатель Парламента 
сообщила, что в ходе подготов-
ки к круглому столу депутаты 
посетили Республиканскую 
клиническую больницу и по-
знакомились с организацией 
работы современного приём-
ного отделения, стационара 
скорой медицинской помощи 
и республиканского сосудисто-
го центра.

– Система оказания высоко-
технологичной сердечно-сосу-
дистой помощи в республике 
динамично развивается, но 
учитывая важность своевре-
менного оказания первой по-
мощи при жизнеугрожающих 
ситуациях, большое внимание 
нужно обращать на широкое 
информирование населения 
по вопросу профилактики 
сердечно-сосудистых забо-
леваний, основам оказания 
первой помощи, – сделала 
акцент Татьяна Егорова.

– Имея такую техническую 
базу, невозможно не дости-
гать высоких результатов в 
медицинской практике. Мы 
уверенно занимаем лидирую-
щие позиции в округе и входим 
в число передовых регионов 
страны, – выделил главный 
сосудистый хирург СКФО.

Ахмед Асланов сообщил, 
что в хирургическом центре 
высокотехнологичную меди-
цинскую помощь начали ока-
зывать с 2023 года. Ежегодно 
здесь выполняют свыше ты-
сячи операций. Из них более 
600 приходятся на сосудистую 
хирургию, причём 20 % со-
ставляют высокотехнологич-
ные вмешательства.

Г. Докшоков напомнил, что 
Центр высоких медицинских 
технологий образовался в 
результате слияния городской 
клинической больницы № 1 и 
кардиологического диспансе-
ра. Такое решение позволило 
значительно расширить диа-
гностические и лечебные воз-
можности нового учреждения. 
Главный врач Центра высоких 
медицинских технологий озна-
комил участников заседания 
с современными методами 
лечения, применяемыми в 
учреждении. Все целевые 
показатели, установленные 
в рамках федерального про-
екта «Борьба с сердечно-со-
судистыми заболеваниями», 
республикой выполняются.

ПРОБЛЕМЫ 
И ПЕРСПЕКТИВЫ 

РАЗВИТИЯ
З. Кожаев в своём высту-

плении выделил основные 
достижения и приоритетные 
направления в борьбе с сер-
дечно-сосудистыми заболева-
ниями в Кабардино-Балкарии. 
Показатель летальности от 
острого нарушения мозгового 
кровообращения составляет 
12,1% против 15,1% в среднем 
по России; от ишемического 
инсульта – 9,3 (12,1% в РФ); 
доля тромболитической тера-
пии достигла 13% при феде-

достигать одного миллиона 
рублей и более. В настоящее 
время проведение операций 
возможно благодаря целена-
правленной поддержке Ми-
нистерства здравоохранения 
КБР и руководства Республи-
канской клинической больни-
цы. Но без создания стабиль-
ной системы финансирования 
этих высокотехнологичных 
вмешательств их дальнейшее 
выполнение может быть по-
ставлено под угрозу.

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
Участники круглого стола 

обсудили широкий спектр во-
просов – от профилактики сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
до кадрового обеспечения.

Особое внимание было 
уделено анализу экстренных 
патологий, где в 2024 году 
зафиксирован трёхкратный 
рост количества пациентов с 
тромбоэмболией. При этом по-
казатели эффективности лече-
ния данной категории больных 
демонстрируют значительное 
улучшение – выживаемость 
пациентов с тромбоэмболией 
увеличилась в пять раз.

Проанализировали и тре-
вожную тенденцию к «омоло-
жению» сердечно-сосудистых 
катастроф – инсультов и ин-
фарктов. В центре внимания 
оказался вопрос о разработке 
эффективных мер превен-
тивной медицины, способных 
снизить риски развития этих 
заболеваний среди молодёжи. 
Речь шла о необходимости 
создания комплексной систе-
мы профилактики, включа-
ющей раннюю диагностику, 
коррекцию факторов риска 
и формирование здорового 
образа жизни среди молодого 
населения республики.

Затронуты и финансовые 
аспекты развития сосудистой 
службы.

По итогам круглого стола 
выработаны рекомендации 
в адрес заинтересованных 
структур.

Марьяна БЕЛГОРОКОВА. 
Фото Артура Елканова
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Карагач отметил 160-летний юбилей

уже к 1957 году достигли 
довоенного уровня произ-
водства.

По словам главы сельской 
администрации Аслана Ка-
шева, сегодня Карагач объ-
единяет жителей, которые 
хранят свою историю, но при 
этом смело смотрят в буду-
щее, стремятся к развитию 

и постоянно укрепляют свой 
общий дом.

В честь знаменательного 
юбилея 23 ноября в селении 
Карагач (Иналово) прошли 
скачки. Зрители увидели 
борьбу на дорожках лоша-
дей кабардинской породы 
(на 1400 метров для двух-
леток и на 2400 метров для 

трёхлеток), полукровных ло-
шадей (на 1600 метров для 
двухлеток и на 3200 метров 
для трёхлеток), лошадей чи-
стокровной породы (на 2400 
метров). Завершился фе-
стиваль конным пробегом 
на дистанции 8 километров.

Виктор ШЕКЕМОВ.
Фото автора

Глава местной администрации Прохладненского муниципального района 
Максим Ломов (справа) и глава администрации с.п. Карагач Аслан Кашев

АКТУАЛЬНО

И каждый раз ключевая тема раз-
говора сводилась к достижениям, про-
блемам и перспективам фермерского 
движения в республике, вкладу пред-
ставителей малых форм хозяйствова-
ния на селе в достижение националь-
ных и региональных стратегических 
целей в сфере агросектора реальной 
экономики.

– Кабардино-Балкария по праву 
считается одним из успешных аграрных 
регионов России. Сегодня агропро-
мышленный сектор республики обес-
печивает почти 30 процентов валового 
регионального продукта, – рассказал 
Инал Алакаев во время его участия в 
проекте ОТР «День региона». – Имея 
всего чуть более 280 тыс. гектаров 
пашни, аграрии КБР произвели по 
итогам 2024 года продукции сельского 
хозяйства на сумму 110 миллиардов 700 
миллионов рублей.

Хочу подчеркнуть, что в нашей 
республике пока ещё нет крупных 
агрохолдингов и компаний, и погоду в 
агропромышленном секторе региона  
делают представители малого и сред-
него предпринимательства, в первую 
очередь крестьянские (фермерские) 
хозяйства и сельскохозяйственные коо-
перативы, число которых на сегодня со-
ставляет порядка 4,5 тысячи. Плюс ещё  
150 тыс. личных подсобных хозяйств, 
где сосредоточено более 70% поголо-
вья крупного рогатого скота, сельскохо-
зяйственной птицы, 90% дойных коров, 
80% лошадей и 80% КРС на откорме.

90% пастбищных угодий земель 
отгонного животноводства Кабардино-
Балкарии арендуют фермерские хо-
зяйства и держатели личных подворий 
(частный сектор), благодаря которым 
эти уникальные альпийские земли во-
влечены в хозяйственный оборот с мак-
симальным экономическим эффектом.

Соответственно, именно они опре-
деляют эффективность регионального 
АПК, вектор развития инвестиционной 
и инновационной политики в аграрном 
секторе, создают новые  рабочие места 
не только в сельской местности, но и в 
среде горожан.

Как известно, Кабардино-Балкария 
на данном этапе является бесспор-
ным лидером в России в области ин-
тенсивного садоводства. В качестве 
примера сошлюсь на официальную 
статистику прошлого года, по итогам 
которого республика произвела более 
одного миллиона тонн плодов и ягод. 
Для сравнения: в 2024 году в целом 
по Российской Федерации суммарное 

производство плодово-ягодной продук-
ции в так называемом организованном 
секторе составило 1 миллион 700 тыс. 
тонн (это данные Минсельхоза России). 
С помощью простой арифметики, ду-
маю, не сложно вычислить долю нашей 
республики. 

Другой позитивный пример касается 
сферы растениеводства: по итогам 
2024 года хозяйствами всех форм соб-
ственности было произведено около  
1 миллиона 400 тыс. тонн зерна. Дол-
жен констатировать, что при нашей 
малоземельности – это не только ре-
кордный показатель, но и настоящий 
героический труд местного крестьян-
ского сообщества.

О ведущей роли фермерского дви-
жения в Кабардино-Балкарии говорит 
и такой факт: первые роботизирован-
ные молочные фермы не только в 
республике, но и в Северо-Кавказском 
регионе созданы на базе крестьянских 
(фермерских) хозяйств в сельских посе-
лениях Жанхотеко (Баксанский район) 
и Комсомольский (Прохладненский 
район).

Фермеры республики – члены на-
шей Ассоциации также в числе первых 
включились в реализацию националь-
ных проектов, в том числе в сфере ме-
лиорации, селекции и семеноводства, 
молочного и мясного скотоводства, пле-
менного овцеводства и коневодства.

Особо стоит сказать о федеральной 
программе «Комплексное развитие 
сельских территорий», в рамках которой 
практически во всех 128 сельских посе-
лениях Кабардино-Балкарии построены 
с нуля или капитально отремонтиро-
ваны образовательные школьные и 
дошкольные учреждения, врачебные 
амбулатории, спортивные комплексы, 
дома культуры.

В каждом селе КБР появились новые 
дороги, водопроводные сети, уличное 
освещение, общественные террито-
рии, которые не уступают городским 
аналогам.

Понятно, что всё это делается для 
повышения качества жизни наших 
сельчан, для развития  экономики и 
социальной инфраструктуры села.

В чём конкретно роль фермерского 
сообщества в этом процессе? Ответ 
простой – именно фермеры, занятые 
в сфере садоводства, зернопроиз-
водства, селекции и семеноводства, 
молочного и мясного животноводства, 
овцеводства, птицеводства, создают 
рабочие места на сельских террито-
риях, а это в свою очередь позитивно 

Фермерский сектор остаётся 
локомотивом региональной агроэкономики

-
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-
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История Карагача, на-
считывающая 160 лет, – это 
время единения и преобра-
жения. В середине XIX века, 
в 1865 году, на этих землях 
располагались несколько 
аулов – Иналово, Кошево и 
Сидаково, населённых пред-
ставителями кабардинской 
знати. 

В рамках реформы той 
эпохи они были объединены 
в единое селение, которое 
вначале носило имя Ина-
лово. 

Спустя более полувека, 
в 1920 году, посёлку дали 
новое название – Карагач, 
в честь плотных рощ вязов, 
которые когда-то произрас-
тали на этих землях.

В период Великой Оте-
чественной войны Карагач 
пережил тяжёлые времена 
– в 1942 году он был окку-
пирован, но уже в январе 
1943-го освобождён, а мест-
ные жители поддерживали 
партизанские отряды.

После войны сельчане 
восстановили хозяйство и 

отражается на процессе закрепления 
молодёжи на селе.

За последние годы фермерство в 
Кабардино-Балкарии сильно помо-
лодело. Средний возраст наших глав 
КФХ – 35-40 лет. Фермерством успешно 
стали заниматься и женщины, которые 
в основном заняты производством и 
переработкой продукции животновод-
ства. Малые фермерские кооперативы 
производят натуральный продукт в 
виде цельного молока, сыров, творога, 
сметаны, масла, айрана, мясных, кон-
дитерских и консервированных овощей.

И всем этим экологически чистым 
набором продукции наши фермеры 
обеспечивают не только население 
республики, но и многочисленных 
туристов, которые посещают Кабар-
дино-Балкарию круглый год в рамках 
национального проекта «Туризм и 
индустрия гостеприимства», ключевую 
роль в котором играет сельский туризм.

Именно представители фермерского 
движения в регионе сделали сельский 
туризм брендом, визитной карточкой 
Кабардино-Балкарии ещё задолго до 
объявления национальных проектов и 
государственных программ в данном 
направлении.

Сегодня большим спросом у по-
сещающих нашу республику туристов 
пользуется экологический, гастрономи-
ческий,  познавательный, лечебный, эт-
нографический и другие направления 
сельского (аграрного)  туризма.

Сельский туризм стал двигателем 
экономики, благодаря которому широ-
ко  популяризируются национальные 
ремёсла, традиции, обычаи, история и 
культура  народов нашей многонацио-
нальной Кабардино-Балкарии. 

Именно через эффективные ме-
ханизмы государственной поддержки 
фермерство в нашей республике стало 
востребованным и конкурентоспособ-
ным видом сельского предпринима-
тельства.

Борис БЕРБЕКОВ.
Фото автора

УВАЖАЕМЫЕ ГРАЖДАНЕ РЕСПУБЛИКИ!
При Министерстве строительства и жилищно-коммунального хозяйства КБР действует

 антикоррупционная телефонная линия.
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ ГАРАНТИРУЕТСЯ.

Телефон антикоррупционной линии: 8 (8662) 40-92-04.
Информацию по всем случаям коррупции или злоупотребления служебным положением 

сотрудниками Министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства КБР можно также 
направить в электронном виде на адрес: minstroy@kbr.ru
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ФОРУМ

ЮБИЛЕЙ

Насыщенная жизнь политика

Общественные активисты помогают  
решать задачи государственного значения

ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДЕЛО

«Светлый путь» Бориса Дзамихова: 
из ветеринаров в пчеловоды

ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

Холодно-плазменная нуклеопластика – 
технология уникальная

-

-

-

-

-

Он родился в селении Старый Лескен 
(ныне Анзорей) Лескенского района в 
осетинской семье Сафарби Цаппоевича. 
Участник войны, Сафарби Цаппоевич 
был строгих правил, жёстким, но спра-
ведливым человеком. Работал первым 
секретарём Кубинского райкома партии, 
председателем Чегемского райиспол-
кома, а в конце трудовой деятельности 
председателем колхоза и председателем 
сельсовета в родном Анзорее. Фронтовик 
пользовался большим уважением и его 
доброе имя всю жизнь сопровождало 
сыновей.

Освоив профессию бетонщика, Вла-
димир начал трудовую деятельность на 
заводе железобетонных изделий. После 
окончания первого курса инженерно-тех-
нического факультета КБГУ, его призвали 
в армию. В Нальчикском военкомате он 
узнал, что его хотят направить в ракетную 
часть. Володя пошёл к военкому и попро-
сил изменить предписание и направить 
его в стройбат. Тот не скрывал своего 
удивления, ведь служба в ракетных 
войсках была престижной. Задавшись 
целью стать строителем, Кебеков хотел 
иметь и практику военного строителя. Так 
он попал на строительство века – Байко-
нур. Там ему присвоили звание сержанта 
и назначили прорабом.

Работа на строительстве объектов кос-
мического комплекса была нелёгкой, но 
интересной и познавательной. Стройкой 
руководили выпускники лучших академий 
страны – им. Куйбышева, Дзержинского 
и других, так что было у кого поучиться.

Вернувшись домой, начав рядовым 
инженером, Владимир Сафарбиевич 
прошёл все ступени роста. Был началь-
ником жилищного управления города 
Нальчика, где он состоялся как умелый 
руководитель. Эксплуатация, ремонт и 
содержание огромного жилищного фон-
да площадью почти миллион квадратных 
метров возлагались на производственное 
управление под руководством В. Кебеко-
ва, и с этой задачей коллектив справлял-
ся на отличном уровне.

Деятельность энергичного и инициа-
тивного управленца была замечена руко-
водством республики. Второй секретарь 
обкома партии Н. Симанкин при встрече 

высоко оценил результаты работы Влади-
мира Сафарбиевича на посту начальника 
жилищного управления и предложил 
перейти на должность инструктора отде-
ла строительства обкома партии. А туда 
случайные люди не попадали. Тогда же 
его направили на учёбу в высшую пар-
тийную школу.

Работа в обкоме КПСС была чрезвы-
чайно полезной. Здесь он имел уникаль-
ную возможность смотреть на масштаб-
ные проблемы сверху, научился выделять 
главное из множества проблем и сосре-
доточиваться на их решении. Он лучше 
стал разбираться в людях, выявлять их 
способности и недостатки, сблизился со 
многими руководителями республики, 
узнал их стиль и методы руководства, а 
в последующем всё это сослужило ему 
добрую службу.

Вскоре Кебекова назначили руководи-
телем управления топливной промыш-
ленности республики «Каббалктоппром» 
(позже – АО «Каббалкнефтетоппром»), 
он стал членом правительства республи-
ки, членом обкома партии. Результатом 
его научных изысканий стала защита 
диссертации в области нефтяной гео-
логии.

Деятельность данного управления 
имела важное стратегическое народно-
хозяйственное и социально-политическое 
значение. Основным видом топлива 
был тогда уголь и сбои в обеспечении 
углём народнохозяйственных объектов 
и населения были чреваты большим 
социальным напряжением. Благодаря 
чёткой организации работы никогда от 
потребителей не поступало никаких на-
реканий ни по срокам поставок угля, ни 
по его качеству.

После распада страны и разрушения 
горизонтальных хозяйственных связей, 
своевременное обеспечение республики 
твёрдым топливом всё ещё оставалось 
актуальным. И это при практическом 
отсутствии денег. Но опытный руководи-
тель-хозяйственник не допускал сбоев.

В 90-е годы, когда в республике по-
шёл процесс интенсивной газификации, 
объёмы реализации твёрдого топлива 
стали уменьшаться, соответственно 
падали и доходы управления. Чтобы 

восполнить их, начали осваивать новые 
направления деятельности. В частно-
сти, наладили производство корпусной 
мебели на территории Чегемского фи-
лиала по современным технологиям, и 
она пользовалась большим успехом у 
населения благодаря высокому каче-
ству и доступной цене. В других фили-
алах дополнительные услуги тоже были 
востребованы, но оказывались они не в 
ущерб основной деятельности.

У Владимира Сафарбиевича содер-
жательная жизнь. Он состоялся и как 
человек, и как сильный хозяйственный ру-
ководитель, и как эффективный политик. 
С его мнением считаются, он участвует во 
всех значимых мероприятиях как в нашей 
республике, так и Северной Осетии-Ала-
нии. Его характеризуют такие качества, 
как обстоятельность, объективность, 
честность и порядочность, уважительное 
отношение к людям, особенно к старшим, 
трудолюбие и последовательность в де-
лах, страстная сыновняя любовь к Осетии 
и Кабардино-Балкарии.

Вот уже более трёх десятков лет Вла-
димир Сафарбиевич направляет много 
сил, и это для него чрезвычайно важно, 
на укрепление братской дружбы между 
РСО-Аланией и Кабардино-Балкарией, 
теперь и как председатель национально-
культурного центра осетинского народа 
«Ныхас».

 Кебеков уже многие годы сосредо-
точен на политической деятельности. 
Он депутат Парламента Кабардино-
Балкарии, возглавляет региональное 
отделение партии «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ» и одноимённую фракцию в 
законодательном органе республики, 
много сил и энергии отдаёт партийной и 
законотворческой работе. За время его 
руководства региональное отделение 
партии окрепло организационно, партия 
имеет свой электорат в республике. Всё 
наработанное он умело использует для 
помощи тем, кто в этом больше всего 
нуждается. Владимир Сафарбиевич и 
сегодня в центре бурлящей добрыми 
событиями Кабардино-Балкарии. Он 
неутомим, активен, к его словам при-
слушиваются, дружбой с ним гордятся.

Владимир КУДАЕВ

-

-
-
-

А познакомиться со старейшиной 
из Залукодеса удалось недавно, после 
столетия его родного села, имеющего 
славные трудовые традиции. Несмотря 
на солидный возраст Борис Данилович 
поддерживает хорошую физическую 
форму, его память хранит множество 
фактов из трудовой биографии. Она 
сложилась довольно длинной и инте-
ресной, а завершилась в 2004 году. Как 
человек деятельный Дзамихов не смог, 
как он сам выразился, «валяться на 
диване» и вот уже более 20 лет вместе 
с младшим братом Хизиром занимается 
пчеловодством.

В большой семье Данила Ибра-
гимовича и Хуты Хажмурзовны Дза-
миховых, помимо Бориса, росли ещё 
десять детей. Родители ежедневно, не 
покладая рук, трудились в колхозе в 
полеводческих бригадах. И своих детей 
воспитывали в строгости и уважении к 
крестьянскому труду и трудовой копей-
ке. Борис третьеклассником верхом на 
лошади пахал плугом землю. А вообще 
в те времена многие его сверстники 
работали в колхозе будучи членами 
ученических бригад.

– Мы помогали старшим на различ-
ных полевых работах, пахали, сеяли, 
убирали урожай. Трудное послевоенное 
время было, но никто не жаловался, 
каждый понимал, что его труд идёт во 
благо всем. Вкус лепёшки и сыра, кото-
рый ели на обед, не сравнить ни с чем. А 
из развлечений у нас тогда были только 
песни, которые многие пели даже во 
время работы, да национальные танцы. 
И я вам честно признаюсь, они мне до-
роже многих современных концертов, 
в которых участвуют «звёзды»,  – рас-
сказывает Борис Данилович. 

В том, что юноша, с малых лет при-
выкший к крестьянским тяготам, по 
окончании школы поступил в Терский 
сельскохозяйственный техникум, ничего 
удивительного нет. Ещё за школьной 
партой Борис понимал, что его жиз-
ненная дорога связана с сельским 
хозяйством. В те времена это славное 
учебное заведение обладало всем 
необходимым для того, чтобы быть 
успешным: высококвалифицированным 
педагогическим составом, необходимой 
сельхозтехникой, опытными участками, 
на которых возделывались различные 
сельхозкультуры. Здесь всё было органи-
зовано так, что терский сельхозтехникум 
по многим показателям занимал второе 
место среди аналогичных образователь-
ных учреждений в СССР. Вспоминая 
этапы становления, на ум приходит 
1958 год, когда было открыто ещё два 
отделения – «механизация сельского 

хозяйства» и «ветеринария», а также 
заочное отделение, после чего техникум 
получил название «Терский сельскохо-
зяйственный техникум».  За годы суще-
ствования из его стен вышли более 25 
тысяч специалистов, которые успешно 
трудились не только в республике, но и 
за её пределами. Его окончили многие 
руководители хозяйств, министерств. 
Среди них первый Президент КБР, вы-
пускник отделения «агрономия» 1959 
года, кандидат экономических наук 
Валерий Коков, Герои Социалистиче-
ского Труда Нажмуждин Абубекиров и 
Мусаби Ахметов, доктора сельхознаук 
Юрий Хуштов и Црай Кагермазов и 
многие другие. 

И такое славное образовательное уч-
реждение в 1972 году с успехом окончил 
наш новый знакомый, получив специ-
альность ветеринарного фельдшера.

– У ветфельдшера масса обязан-
ностей, и поэтому его работу лёгкой 
не назовёшь.  Здесь первичный ос-
мотр животных и измерение основных 
показателей здоровья, выполнение 
назначений ветеринарного врача — 
инъекции, капельницы, обработка ран, 
ассистирование во время операций и 
хирургических процедур, взятие анали-
зов для лабораторных исследований, 
вакцинация и профилактические про-
цедуры, – говорит Борис Данилович. – 
Но мне это нравилось, иначе я не стал 
бы ветеринаром. До сих пор с большой 
теплотой вспоминаю о коллегах Руслане 
Бженикове, Ауесе Кашеве, Мусе Хоконо-
ве, Малике Гуртуеве и других. 

В его трудовой книжке множество за-
писей, но не потому, что Дзамихов был, 
как тогда говорили, «летуном», а потому, 
что его неоднократно переводили из од-
ного хозяйства в другое. Работодателей 
привлекали богатый опыт и большие 
знания в области ветеринарии, которы-
ми обладал Борис Данилович. А самый 
длительный период его работы на одном 
предприятии пришёлся на залукодес-
ский колхоз «Светлый путь», в котором 
он проработал с 1988 по 2004 год.

– О тех временах часто вспоминаю 
с болью. После перестройки (автора 
нового курса развития страны М. С. Гор- 

бачёва Борис Данилович считает пре-
дателем и меняется в лице, услышав 
его имя) мы понимали, что жизнь 
кардинально поменяется, рушились 
многие сельхозпредприятия. Больно 
было это всё видеть. В союзные време-
на в колхозе насчитывалось 3700 голов 
КРС, в том числе 800 коров, мы зани-
мали лидирующие позиции по надоям 
молока в районе. А потом. Потом был 
создан СХПК, председателем которого 
я проработал три года с 2001-го вплоть 
до выхода на пенсию. Это были годы от-
чаянной борьбы за место под солнцем. 
Никто и ничто не переубедит меня в 
том, что лучшая форма хозяйствования 
для нашей страны – колхозы и совхозы. 
Конечно, пусть будут частные аграрии, 
но коллективное хозяйство гораздо 
успешнее. Это доказано самой жизнью. 

Скромный ветеринар не избалован 
наградами за многолетний добросо-
вестный труд. На торжественном меро-
приятии, посвящённом столетию села, 
Борису Даниловичу вручили почётную 
грамоту районной администрации. Но 
это случилось недавно, а что было после 
выхода на пенсию? А было и остаётся 
пчеловодство. С этим трудным, но бла-
городным делом, которое во все вре-
мена было популярным среди многих 
народов мира, в том числе и адыгов, 
Бориса в детстве познакомил отец. У 
Дзамиховых была небольшая пасека, 
и глава семейства обучил секретам 
пчеловодства сыновей.

– Хизир начал намного раньше меня, 
у него «пчелиный» стаж лет 40. После 
выхода на пенсию я присоединился к 
нему. Мы часто выезжаем в соседний 
Ставропольский край в район хутора 
Крупско-Ульяновский, куда нас пригла-
шают местные земледельцы, которые 
возделывают многие культуры, напри-
мер, гречиху. Даже обыватели понима-
ют, что без пчёл в период опыления рас-
тений урожай будет никудышным, чего 
уж о специалистах говорить? Сегодня у 
нас 15 пчелосемей, может и не так много 
по сравнению с другими нашими колле-
гами, но и с таким количеством хлопот 
хватает. Пчёлы у нас серой горной кав-
казской породы. Почему предпочли их?  
За определённые качества. Например, 
они способны продолжать свою работу 
при моросящем дожде или тумане, 
когда другие виды не летают совсем. 
А ещё они достаточно миролюбивы – 
спокойно относятся к осмотру ульев 
посторонними.

С супругой Фозой Хасановной Борис 
Данилович воспитал двух дочерей – Ан-
желу и Фатиму, которые подарили двух 
внучек и внука: Залина занимается па-
триотическим воспитанием молодёжи,  
Диана – медработник, Рамазан – пред-
приниматель. Когда семья собирается 
в родительском доме, к столу подают 
замечательный душистый мёд из раз-
нотравья, который все очень любят. И 
который превратил опытного ветеринара 
в опытного пчеловода…

Альберт ДЫШЕКОВ.
Фото автора

-
-
-

– С удовлетворением кон-
статирую, что у нас теперь 
имеется аппарат для холодно-
плазменной нуклеопластики, 
который позволяет нам с по-
мощью радиочастотных волн 
«выпаливать» пульпозное 
ядро межпозвоночного диска 
(желеобразную структуру в 
центральной части межпозво-
ночного диска). В результате в 
пульпозном ядре появляется 
вакуум, за счёт чего грыжа 
межпозвоночного диска мо-
жет втягиваться обратно, тем 
самым меньше компримиро-
вать спинномозговой нерв. 
В итоге болевой синдром 
регрессирует. 

– Что отличает этот метод 
от аналогичных, например, 
той же радиочастотной абля-
ции?

– Преимущество в том, 
что нагрев тканей в данном 
случае минимален. При при-
менении метода радиочастот-
ной абляции нагревание меж-
позвоночного диска доходит 
до 70-80 градусов и выше. В 
этом же случае температура 
– не выше 60 градусов. То 
есть повреждение тканей ещё 
более контролируемое, менее 
обширное, процесс менее 
травматичен для пациента, 
а значит – более комфортен. 

Кроме того, пациент, ко-
торому мы устранили грыжу 
и болевой синдром, быстро 
реабилитируется. Пациентам, 
нуждающимся в длительной 
консервативной терапии, под-
разумевающей длительный 
приём нестероидных противо-
воспалительных препаратов, 

кортикостероидов – то есть 
всего того, что является очень 
вредным и имеет множество 
побочных эффектов – мы 
можем помочь практически 
без «побочек». 

У данной процедуры есть 
показания и противопоказа-
ния. Допустим, при секве-
стированной грыже данная 
методика не подойдёт. Она 
годится только в том слу-
чае, если имеется циркуляр-
ное выпячивание диска или 
подсвязочная грыжа диска. 
Противопоказана она и при 
наличии воспалительных из-
менений в диске, поскольку 
воспаление может усилиться. 

– Насколько часты у паци-
ентов грыжи, поддающиеся 
такому лечению?

– Грыжи, с которыми позво-
ляет бороться данный метод, 
являются самыми частыми 
в общей массе подобных 
заболеваний. Нам подходят 
пациенты, у которых грыжи 
не очень больших размеров, 
либо те пациенты, в случае 
с которыми мы колеблемся 
между открытой операцией 
или консервативной терапией. 

– Как происходит проце-
дура? Сколько времени она 
занимает?

– Процедура проходит сле-
дующим образом: делается 
маленький прокол, через 
который в центр межпозво-
ночного диска ставится прово-
дник-электрод. Далее следует 
обработка диска радиочасто-
тами в течение трёх-четырёх 
минут. Процедура проводит-
ся под местной анестезией, 

безболезненна, занимает 
совсем немного времени и 
при соблюдении всех требо-
ваний техники безопасности 
совершенно безопасна.  Всё 
вместе с подготовкой занима-
ет 15-20 минут. То есть макси-
мум через полчаса пациент 
может отправляться домой. 
Затем следует процесс реа-
билитации: пациент должен 
соблюдать ряд ограничений – 
исключить нагрузку, полтора-
два дня носить специальный 
корсет или воротник. 

– Каковы результаты при-
менения?

– На сегодняшний день мы 
успели провести 20 подобных 
операций, все они прошли 
идеально. 

Есть некоторая проблема 
с тем, что многие наши паци-
енты почему-то боятся уколов 
и по этой причине заранее на-
строены против применения 
этого метода, поскольку тот 
также предполагает прокалы-
вание. Мы объясняем им всю 
суть процедуры, но многие 
из-за боязни уколов предпо-
читают полгода-год лечиться 
консервативно, принимать 
препараты, в том числе сте-
роидные или нестероидные, 
и всё – из-за своего незнания 
и страха перед иглой, которую 
они даже не видят. Поэтому 
объяснять должны не только 
мы – процесс разъяснения 
должен начинаться ещё на 
уровне невропатолога и ор-

топеда в поликлинике. Уже 
там пациенту необходимо 
начинать объяснять, что про-
цедура практически не может 
навредить, поскольку про-
ходит под рентген-контролем. 

– Что необходимо знать, 
чтобы не попасть в число па-
циентов с такими грыжами?

– Лучшая профилактика 
такого рода заболеваний – 
активный образ жизни. Для 
здоровья межпозвоночного 
диска полезнее всего ходьба 
быстрым шагом, когда про-
исходит питание межпозво-
ночного диска. Необходимы 
также зарядка и выполнение 
упражнений, чтобы работали 
связки и межпозвоночные 
суставы, а также укрепление 
мышечного корсета. Счита-
ется, что человек, у которого 
хорошо натренирован мы-
шечный корсет и который 
постоянно ходит, не болеет 
остеохондрозом. Для мышц 
очень хорошо и плавание, 
которое, не давая осевой на-
грузки на позвоночник, позво-
ляет укрепить мышцы спины 
и шеи. Однако именно ходьба 
запускает процесс питания 
межпозвоночого диска, кото-
рое происходит только тогда, 
когда позвоночник аморти-
зирует, что возможно только 
при ходьбе. Поэтому нужно 
ходить по два-три километра 
ежедневно.

Асхат МЕЧИЕВ. 
Фото автора

(Окончание.  
    Начало на 1-й с.) 

Общественные организации респуб- 
лики участвуют также в федеральных 
грантовых программах, в 2024 году в 
конкурсе Фонда президентских грантов 
победили пять проектов, получивших под-
держку на общую сумму 14,2 миллионов 
рублей, в 2025-м в конкурсе выиграли 
также пять организаций, общий объём 
поддержки – порядка 16 миллионов руб- 
лей. Министерство по делам националь-
ностей и общественным проектам КБР 
ведёт государственный реестр социально 
ориентированных некоммерческих орга-
низаций, получающих государственную 
поддержку. 

В 2025 году впервые были оценены 
результаты реализации социальных 
проектов СОНКО, поддержанных Мини-
стерством по делам национальностей и 
общественным проектам КБР, и выбраны 
пять лучших: «Кабардинский язык для 
«Яндекс.Переводчика» Кабардино-Бал-
карской региональной общественной 
организации по содействию развитию 
адыгской молодёжи «Черкесский ре-
нессанс», «Живые семейные портреты. 
Родом из КБР» автономной некоммерче-
ской организации поддержки и развития 
семьи «Проект «Семья», «Всемирный 
конгресс Международной черкесской 
ассоциации» Союза общественных объ-
единений «Международная черкесская 
ассоциация по единению черкесского 
народа, развитию связей черкесской диа-
споры с исторической Родиной», «Своих 
не бросаем» Регионального отделения 
общероссийской общественной организа-
ции военных инвалидов «ВОИН» В КБР, 

«Профилактика девиантного поведения 
детей и подростков через повышение 
психологической грамотности родителей, 
детей и подростков в области возрастной 
психологии»  Кабардино-Балкарской 
общественной организации по оказа-
нию содействия развитию гражданского 
общества «Галактика». Представителей 
организаций, претворивших эти проек-
ты в жизнь, наградили на Гражданском 
форуме НКО.

В своём приветственном слове фе-
деральный инспектор по КБР аппарата 
полномочного представителя Президента 
РФ в СКФО Тимур Кочесоков подчер-
кнул важность работы некоммерческих 
организаций с молодым поколением. 
И.о. руководителя межрегионального 
управления Федерального агентства 
по делам национальностей по СКФО, 
Республике Крым, г. Севастополю Илья 
Гусев отметил, что сегодня уровень 
общественного доверия к институтам 
гражданского общества беспрецеден-
тен. Член Совета при Президенте РФ по 
межнациональным отношениям, предсе-
датель регионального отделения Ассам-
блеи народов России в КБР, президент 
Международной черкесской ассоциации 
Хаути Сохроков акцентировал внимание 
участников форума на том, что обще-
российская гражданская идентичность 
не отрицает этнической и региональной 
принадлежности, и общая задача состо-
ит в том, чтобы каждый народ ощущал 
себя востребованным, уважаемым в го-
сударстве, чувствовал сопричастность к 
происходящим событиям. Председатель 
Общественной палаты КБР Хазратали 
Бердов рассказал о том, что с каждым 

годом всё больше жителей Кабардино-
Балкарии вовлекаются в общественную 
деятельность, появляются сплочённые 
команды инициативных граждан, а обще-
ственные активисты выходят за пределы 
узких интересов и включаются в реше-
ние задач государственного значения. 
Председатель комитета Парламента 
КБР по культуре, развитию гражданского 
общества и информационной политике 
Амырбий Текуев подчеркнул, что в годы 
тяжёлых испытаний наше государство 
опиралось и опирается на собственную 
многонациональную культуру, а межна-
циональные и межконфессиональные 
отношения и народное единство – наша 
сила. Руководитель Кабардино-Бал-
карской региональной общественной 
организации «Общество русской истории 
и культуры «Вече» Роман Литвинов на-
помнил о важности духовно-нравствен-
ного воспитания молодёжи в уникальном 
пространстве, где представители разных 
культур и религий веками учились не 
только сосуществовать, но и поддер-
живать друг друга, а также подчеркнул 
необходимость сохранения исторической 
памяти и правды.

Работа форума продолжилась в двух 
секциях «Вклад институтов социализа-
ции в реализацию задач Года защитника 
Отечества» и «Развитие гражданского 
общества Кабардино-Балкарской Респуб- 
лики в условиях новых вызовов», в кото-
рых выступили представители респуб- 
ликанского Парламента, министерств, 
муниципальной власти и общественники 
Кабардино-Балкарии.

Вероника ВАСИНА.
Фото Артура Вологирова
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В ГОСТЯХ У РУССКОЙ СКАЗКИ
-

КУЛЬТУРА

Общественная организация 
«Культура.ру» стала победите-
лем конкурсного отбора про-
ектов в сфере реализации го-
сударственной национальной 
политики, укрепления и раз-
вития гражданского общества, 
демократических институтов.

Основная цель проекта 
– познакомить учащихся на-

чальных классов с богатством 
русской народной культуры 
через театральное искусство. 
Проект направлен на форми-
рование у школьников эстети-
ческого восприятия и художе-
ственного вкуса, приобщение 
их к ценностям русского ис-
кусства через художественные 
образы и сюжеты народного 

фольклора. Автор и руково-
дитель проекта Зита Кабулова 
уверена, что универсальный 
язык сказки помогает детям 
понять и полюбить традиции 
русского народа и ценности 
русской культуры.

В ноябре представления 
уже прошли в нескольких об-
разовательных учреждениях 

республики. В волшебный 
мир русских народных сказок 
смогли окунуться учащиеся 
средней школы № 2 им. А. А. 
Шогенцукова города Баксана, 
гимназии № 29 городского 
округа Нальчик и Республи-
канской многопрофильной 
гимназии Министерства про-
свещения и науки КБР.

В декабре проект продол-
жит свою работу – спектакль 
будет показан в лицее № 1 го-
родского поселения Нарткала 
и в нальчикской школе № 33.

Постановка выполнена на 
высоком профессиональном 
уровне – в спектакле заняты 
артисты ведущих театров 
республики: Театра юного 
зрителя, Балкарского госу-
дарственного драматическо-
го театра им. К.Ш. Кулиева 
и Русского драматического 
театра им. М. Горького. Ре-
жиссёром-постановщиком 
выступила заслуженная ар-
тистка КБР Евгения Толстова, 
хореографом – почётный 
работник воспитания и про-
свещения РФ Лилия Добро-
сердова. Проект поддержан 
образцовым ансамблем со-
временного эстрадного танца 
«Арабеск».

Спектакль сочетает в себе 
увлекательный сюжет, на-
родные танцы, этническую 
музыку и красочные костюмы. 
Интерактивный формат пред-
ставления позволяет юным 
зрителям стать активными 
участниками действия – вме-
сте с героями сказки они спа-
сают Отечество от коварного 
Кащея, предательски захва-
тившего власть.

Формат театрализованно-
го представления, при всей 
своей кажущейся простоте и 
доступности, служит эффек-
тивным инструментом для 
решения значимых обще-
ственных задач, способствуя 
духовно-нравственному воспи-
танию молодёжи, укреплению 
межнационального согласия и 
приобщению подрастающего 
поколения к традиционным 
ценностям народов России.

Марьяна БЕЛГОРОКОВА.
Фото Артура Елканова

УФСБ СООБЩАЕТ 

УФСБ России по КБР во взаимодействии с МВД по КБР пресечена противо-
правная деятельность четырех работников государственного бюджетного 
учреждения здравоохранения «Центральная районная больница им. Хацу- 
кова А.А.» Чегемского муниципального района.

Установлено, что сотрудники учреждения в период с 2019 по 2023 год похитили 
более 22,5 млн рублей путём внесения заведомо ложных сведений в реестры на 
зачисление заработной платы.

Приговором Чегемского районного суда, вступившим в законную силу, Берова М. Р. 
и Алоева Л. А. признаны виновными в совершении преступлений, предусмотренных 
ч. 4 ст. 159 и ч. 1 ст. 292 УК РФ, им назначено наказание в виде 3 лет лишения сво-
боды условно с испытательным сроком 3 года; Пшунокова И. М. и Долатова М. И. 
признаны виновными в совершении преступления, предусмотренного ч. 5 ст. 33, 
ч. 4 ст. 159 УК РФ, им назначено наказание в виде 2 лет и 6 месяцев лишения 
свободы условно с испытательным сроком на аналогичный период.

Похитили более 22,5 млн руб.
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Коллектив Управления Федеральной службы судебных приставов по Кабардино-
Балкарской Республике выражает глубокое и искреннее соболезнование водителю 
автомобиля ОСН УФССГТ России по Кабардино-Балкарской Республике МАШЕЗОВУ 
Астемиру Муратовичу в связи со смертью отца МАШЕЗОВА Мурата Хабасовича.

Разделяем вместе с вами горечь невосполнимой утраты.

-

Маленькими шажками 
к большой мечте

Родилась Мадина в 1966 году в Тереке. 
Отец много лет работал фрезеровщиком 
на заводе алмазных инструментов, мать – 
завучем по воспитательной части в школе-
интернате № 8.

С детства Мадина Афаунова испытывала 
особую тягу к рисованию. Девочка каждую 
свободную минутку проводила за любимым 
занятием, часто оформляла школьные 
стенгазеты и праздничные мероприятия. 
Мечтала стать художником-модельером, но 
в те годы в Нальчике не было профильных 
вузов художественной направленности. 
В итоге поступила в Нальчикский коопе-
ративный строительный техникум, чтобы 
получить там азы черчения. Работала в 
школе преподавателем изобразительного 
искусства и по совместительству художни-
ком-оформителем в детском саду. Парал-
лельно окончила исторический факультет 
КБГУ. Через несколько лет устроилась в 
кондитерский цех. А с 2023 года и по сей 
день с огромным удовольствием работает 
культорганизатором в культурно-досуговом 
центре с.п. Куба.

– Сколько себя помню, в руках всегда 
были карандаши, кисточки и краски, – при-
знается Мадина Вадимовна. – Ещё в школе 
представляла, что моя будущая профессия 
будет связана с творчеством, ибо я не ви-
дела себя без рисования. Без творчества 
моя жизнь была бы пустой и бесцветной, а 
с ним она становится яркой, полной смысла, 
эмоций и вдохновения.

Культурно-досуговый центр играет важ-
ную роль в социальной жизни сельской 
местности. В доме культуры Мадина Афа-
унова ведёт кружки «Волшебная мастер-
ская» и «Палитра талантов», цель которых 
– приобщить подрастающее поколение к 
культурному наследию и способствовать 
сохранению декоративно-прикладного ис-
кусства. К ней на занятия приходят дети 
9-14 лет, с которыми она работает в таких 
техниках, как живопись шерстью, витраж, 
вышивка атласными лентами, акварель 
«по-сырому», ватные игрушки, ошибана, 
коллаж, аппликации, рисунки в нетрадици-
онной технике, арт-картины и многое другое.

– Мир ребёнка очень яркий и разноо-
бразный. Моя задача как педагога изобра-
зительного искусства сделать так, чтобы он 
оставался таким же красочным и интерес-
ным как можно дольше, – говорит Мадина 
Вадимовна. – Для меня быть работником 
культуры, в первую очередь, это огромная 
ответственность. В своей деятельности мы 
все отвечаем за общий результат. Здесь 
любое сделанное или не сделанное видно 

как на ладони. Поэтому подвести команду 
просто не имеем права.

Она говорит, что быть клубным работ-
ником – это призвание. Ведь за простой 
с виду профессией скрывается очень 
кропотливый, требующий максимальной 
самоотдачи, выдержки и терпения труд. В 
этой сфере работают удивительные люди, 
которые на 100 процентов влюблены в свою 
профессию. Они умеют делать абсолютно 
всё, для них невыполнимых задач просто 
не бывает.

– Ко мне на кружки приходят любозна-
тельные и талантливые ребята, которые 
удивляют меня каждый день, – рассказы-
вает художник. – Вместе мы выполняем 
различные работы, в которых много ду-
шевного тепла, любви и радости. К Дню 
защитника Отечества нарисовали плакат 
«Терроризм – угроза обществу», множе-
ство картин написаны к Дню матери и 
на весеннюю тематику. К новому году 
планируем оформить стенд «Мастерская 
Дедушки Мороза», где будут представлены 
ватные игрушки, сделанные руками детей. 
А в прошлом году мы с ребятами побывали 
на новогодней ярмарке в торгово-развле-
кательном центре «Дея» в Нальчике, где 
посмотрели работы, выполненные масте-
рами в различных жанрах, и выставили 
свои работы.

На вопрос, где черпаете вдохновение для 
своих работ, Мадина Афаунова ответила, 
что важно уметь находить время на вещи, 
которые зажигают творческий потенциал.

– Любой творческий процесс требует 
огромного труда, определённого багажа 
знаний и стремления созидать. А ещё вдох-
новения. Новые идеи и неожиданные реше-
ния приходят в процессе работы. Если есть 
цель – вдохновение не пройдёт мимо. Мой 
главный секрет для создания творческого 
настроения – это прогулка на природе и 
собственные наблюдения. Самым важным 
в творчестве считаю упорство и решимость. 
Их не заменит ни талант, ни гениальность, 
и одного образования тоже недостаточно.

М. Афаунова в скором будущем плани-
рует создать портфолио с работами детей, 
которые будут отражать стиль и индиви-
дуальность каждого из них. Для педагога 
важно, чтобы они перенимали приёмы 
искусства, становились помощниками, а 
впоследствии и продолжателями её дела. 
Художник признаётся, что день за днём как 
зёрнышки выращивает каждого из своих 
учеников и с нетерпением ждёт, когда они 
расцветут.

Марианна ГУКЕПШЕВА

УСПЕХ

Отличившиеся школьники и их педагоги  
отмечены премиями Главы КБР

(Окончание.  
    Начало на 1-й с.) 

В числе победителей и при-
зёров заключительного этапа 
ВсОШ и перечневых олимпиад 
первого уровня выпускники 
лицея для одарённых детей 
ДАТ «Солнечный город» Дамир 
Арипшев и Ахмед Езаов, а так-
же обучающиеся лицея Исуф 
Дышеков, Дамир Егужоков, 
Нюржан Жангоразова, Анаста-
сия Кантиева, Умар Мацухов, 
Полина Несвит, Канамат Салпа-
гаров, Вероника Соковых; пред-
ставители нальчикских школ: 
выпускница средней школы  
№ 33 Айдан Джафарова, обуча-
ющийся средней школы № 21 
Амир Дохов, выпускница лицея 
№ 2 Алиса Панкова, ученица 11 
класса Республиканской много-
профильной гимназии Элина 
Хацукова.

Благодарность Министер-
ства просвещения и науки КБР 
объявлена ряду руководите-
лей общеобразовательных 
учреждений республики и 
работникам образовательных 
организаций за создание усло-
вий для достижения высоких 
результатов на региональном 
и заключительном этапах 
ВсОШ 2024/2025 учебного 
года.

За плодотворное сотруд-
ничество, высокий уровень 
организации и проведения 
заключительного этапа ВсОШ 
по географии в Кабарди-
но-Балкарии благодарствен-
ным письмом Министерства 
просвещения РФ отмечены 
коллектив детской акаде-
мии творчества «Солнечный 
город» Министерства про-
свещения и науки КБР и руко-

водитель учреждения Тамара 
Джаппуева.

За достигнутые успехи и 
добросовестный труд бла-
годарность Правительства 
КБР объявлена руководителю 
регионального центра выяв-
ления и поддержки одарён-
ных детей «Антарес» Иналу 
Кушхову.

Напомним, что ежегодные 
премии победителям и при-
зёрам олимпиад и подготовив-
шим их педагогическим работ-
никам были учреждены Указом 
Главы КБР от 27 июля 2021 года 
в целях оказания государствен-
ной поддержки обучающимся 
и педагогам образовательных 
организаций, стимулирования 
высоких достижений в учёбе, 
интеллектуальной, творческой 
и профессиональной деятель-
ности. Размер премий в этом 

году был увеличен в два раза: 
за победу обучающийся и его 
наставник получают по 100 тыс. 
рублей, за призовое место в 
заключительном этапе – по 50 

тыс. рублей, а отличившиеся 
на региональном этапе – по 30 
тыс. рублей.

Марьяна БЕЛГОРОКОВА.
Фото Артура Елканова

Сотрудниками УФСБ России по КБР во взаимодействии с ГУ МВД России 
по СКФО пресечена противоправная деятельность 42-летнего местного жителя 
Гаджиагаева М.Г., причастного к незаконному обороту оружия и боеприпасов.

Наказание будет отбывать  
в колонии строгого режима

СИТУАЦИЯ

-
-

-
-

После сноса дома

На это требование закона указал Верховный Суд РФ. В силу статьи 
40 Конституции Российской Федерации, право граждан на жилище от-
носится к основным правам человека и заключается в обеспечении го-
сударством: стабильного, постоянного пользования жилым помещением 
лицами, занимающими его на законных основаниях; в предоставлении 
жилища из государственного, муниципального и других жилищных 
фондов малоимущим, иным указанным в законе гражданам, нуждаю-
щимся в жилище; в оказании содействия в улучшении  жилищных ус-
ловий; в гарантированности неприкосновенности жилища; исключении 
случаев произвольного лишения жилища. В случае признания жилого 
помещения непригодным для проживания и не подлежащим ремонту 
или реконструкции, установлена возможность предоставления жилых 
помещений по договору социального найма во внеочередном порядке. 
Статьёй 85 Жилищного кодекса РФ предусмотрено, что граждане вы-
селяются из жилых помещений с предоставлением других благоустроен-
ных жилых помещений по договорам социального найма в случае, если 
жилое помещение признано непригодным для проживания. При этом 
федеральный законодатель не связывает возможность признания граж-
данина нуждающимся в получении жилого помещения с конкретным 
правом, на котором ему принадлежит или ранее принадлежало жилое 
помещение. При таких обстоятельствах, подчёркивалось в решении ВС 
РФ, администрация должна переселять в другое жилое помещение 
бывших членов семьи умершего как имеющих непрекращённое право 
пользования жилым помещением.

Зинаида МАЛЬБАХОВА

В момент задержания у указанного лица обнаружены и изъяты два автомата 
Калашникова, пистолет ПМ, более 270 патронов, выстрел для подствольного гра-
натомёта и граната.

Решением Эльбрусского районного суда, не вступившим в законную силу, Гаджи-
агаев М.Г. признан виновным в совершении преступления, предусмотренного ч. 5 
ст. 222 УК РФ, и приговорён к 6 годам 6 месяцам лишения свободы с отбыванием 
наказания в колонии строгого режима.


