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В АНЗОРЕЕ БЛАГОУСТРОИЛИ
 ЦЕНТРАЛЬНУЮ ПЛОЩАДЬ

Состоялось выездное совещание, посвящённое капи-
тальному ремонту путепровода на автодороге Новопавловск 
– Прохладный – Моздок. В нём приняли участие представи-
тели Управдора КБР, Госавтоинспекции республики, глава 
муниципалитета и представители подрядной организации. 
Путепровод отремонтируют по нацпроекту «Инфраструктура 
для жизни».

Путепровод протяжённостью 221 м расположен на автодо-
роге, входящей в состав опорной сети автодорог РФ, и имеет 
важное значение для транспортного сообщения между Кабар-
дино-Балкарской Республикой и Ставропольским краем. Соору-
жение находится в неудовлетворительном состоянии и требует 
капитального ремонта. Будут выполнены: демонтаж старого 
путепровода, усиление несущих конструкций, обновление про-
лётного строения и опор, устройство новой гидроизоляции и 
асфальтобетонного покрытия проезжей части, устройство пе-
рильных ограждений, а также замена водоотводной системы и 
деформационных швов. После завершения работ значительно 
улучшится безопасность дорожного движения и увеличится 
срок службы сооружения.

Во время совещания обсуждён план и график производства 
работ, вопросы организации движения на период ремонта, а 
также возможные технические сложности и пути их решения, 
сообщает пресс-служба Министерства транспорта и дорожного 
хозяйства КБР.

СВОЕВРЕМЕННОЕ РЕАГИРОВАНИЕ НА ФАКТЫ РАСПРОСТРАНЕНИЯ РАДИКАЛЬНЫХ ИДЕЙ

профилактических мер в округе 
более чем в два раза по сравнению 
с прошлым годом снизилось количе-
ство совершённых террористических 
преступлений. Продолжается про-

тиводействие деятельности между-
народных террористических орга-
низаций и украинских спецслужб, 
в том числе по радикализации 
молодёжи.Перед исполнительными 

органами в сферах контрольно-над-
зорной деятельности, образования, 
молодёжной политики, культуры и 
спорта поставлены конкретные за-
дачи. Акцентировано внимание на 

-
-

-

В селе Хатуей отремонтировали 
улицу Бараова

Протяжённость отремонтированного участка 650 метров. Эта до-
рога обеспечивает подъезд ко всем социально значимым объектам 
села – образовательным и медицинским учреждениям. Подрядная 
организация выполнила полный комплекс дорожных работ: обустро-
ено новое основание дорожной одежды, уложено асфальтобетонное 
покрытие, оборудованы удобные подъезды к социальным объектам 
и установлены элементы, обеспечивающие безопасность дорожного 
движения, сообщает пресс-служба Министерства транспорта и до-
рожного хозяйства КБР.

Подготовила Василиса РУСИНА

ФЕСТИВАЛЬ

Театральный праздник 
в Нальчике продолжается

Внимание зрителей привлекли 
театры Кабардино-Балкарии – все же-
лающие уже смогли насладиться по-
становками Русского драматического 
театра имени М. Горького и Кабардин-
ского драматического театра имени  
А. Шогенцукова. Но фестиваль только 
набирает обороты. Впереди гостей 
ждёт знакомство с богатой классикой 
и самобытной национальной драма-
тургией народов Северного Кавказа, 
Абхазии и Южной Осетии. Каждый 
спектакль станет уникальным путе-

шествием в мир традиций, культуры 
и творчества народов юга России.

Театр объединяет сердца и души, 
дарит вдохновение и радость зрите-
лям всех возрастов. Это яркое куль-
турное событие с уже богатой исто-
рией (впервые фестиваль «Южная 
сцена» прошёл все Нальчике в 2010 
году) позволит зрителям открыть для 
себя многообразие талантов нашего 
региона.

Анна АСАНОВА.
Фото Артура Елканова

-На заседании рассмотрены во-
просы эффективности противодей-
ствия распространению идеологии 
терроризма, неонацизма и религи-
озного экстремизма на территории 
Северо-Кавказского федерального 
округа.

Отмечено, что в результате ком-
плексной реализации силовых и 

необходимости своевременного 
реагирования на факты распростра-
нения радикальных идей.

Региональным антитеррористи-
ческим комиссиям поручено уси-
лить профилактическую работу на 
муниципальном уровне, активнее 
использовать положительный опыт 
субъектов России.

-
-

МЫ ВМЕСТЕ

-
-

Второй сезон проекта «Династии Героев»Более 300 миллионов 
на пособия будущим мамам

Размер пособия рассчитывается ис-
ходя из среднего заработка мамы за 
предыдущие два года перед наступле-
нием страхового случая. Если эти два 
года женщина находилась в декретном 
отпуске или в отпуске по уходу за ре-
бёнком, календарный период можно 
заменить на более ранний при условии, 
что это приведёт к увеличению размера 
выплаты. 

Для оформления пособия женщине 
необходимо предоставить заявление 
об отпуске по беременности и родам 
своему работодателю, которому посту-
пит информация о сформированном в 
медицинской организации листке не-
трудоспособности. Далее работодатель 
в течение трёх рабочих дней отправляет 
полученные сведения в Отделение СФР 
по КБР. При поступлении информации, 
необходимой для назначения пособия, 
средства будут перечислены в течение 
10 рабочих дней. 

Пособие по беременности и родам 
выплачивается разово за весь период 
отпуска, стандартная длительность 

которого составляет 140 календарных 
дней. При осложнённых родах отпуск 
продлевается до 156 календарных 
дней. В случае многоплодной беремен-
ности длительность отпуска составит 
194 дня. 

Право на данное пособие имеют 
также женщины, усыновившие ребёнка 
в возрасте до трёх месяцев. В этом слу-
чае, чтобы оформить пособие, женщина 
должна предоставить работодателю 
решение суда об усыновлении. Отде-
ление СФР по Кабардино-Балкарской 
Республике выплатит пособие за весь 
период отпуска, который в указанном 
случае будет до 70 календарных дней 
при усыновлении одного ребёнка и до 
110 календарных дней при усыновлении 
двух и более детей.

По всем возникающим вопросам 
можно обратиться к специалистам 
единого контакт-центра соцфонда, 
позвонив по телефону 8-800-1000-001  
(пн.-чт. с 9.00 до 18.00, пт. с 9:00 до 16:45, 
без перерыва). Звонок бесплатный.

Подготовила Ирина БОГАЧЁВА

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД

Проект реализуется по инициативе Главы 
КБР Казбека Кокова при поддержке гранта 
«Движения Первых». Организаторами вы-
ступают Министерство по делам молодёжи и 
Министерство науки и просвещения Кабарди-
но-Балкарии. Сейчас в районах республики 
проводится очный полуфинал – участники про-
ходят конкурсные испытания, демонстрируют 

знания и лидерские качества. В этом году к 
проекту «Династии героев», признанному одной 
из лучших практик страны, присоединились 
ещё 17 регионов. Из более чем 5000 заявок до 
муниципальных туров дошли 500 участников, 
из них в финал выйдут 200. Финал пройдёт в 
Приэльбрусье, где соберутся победители со 
всей России.

УСПЕХ

Наши педагоги в топ-100 лучших

Среди победителей трое педагогов гимназии 
№ 4 г. Нальчика – заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе, руководитель 
детского технопарка «Кванториум» Оксана Ке-
рефова, заместитель директора Зулия Гедгафо-
ва, учитель начальных классов Айна Цолоева, а 
также заместитель директора по учебно-мето-
дической работе Кабардино-Балкарского сель-
скохозяйственного колледжа Марьят Жемухова.

Новые эксперты сообщества «Созвездие 
Флагманов образования» будут работать в 
регионах над развитием профессиональных 
сообществ и распространением эффективных 
практик. Они помогут внедрять современные 
подходы в управлении образованием, настав-
ничестве, воспитании и медиа, поддерживать 
государственные инициативы.

Подготовил Юрий ТАЛОВ

Крестьянские (фермерские) хозяйства Кабардино-Балкарии 
за восемь месяцев текущего года нарастили производство про-
дукции животноводства. Мяса скота и птицы на убой в живом 
весе произведено 21 тыс. тонн, или 104,8% к аналогичному 
периоду прошлого года. Молока надоено 62,2 тыс. тонн, что 
больше прошлого года на 2,7%. Яиц в фермерских хозяйствах 
Кабардино-Балкарии произведено 3,3 млн, что больше января-
августа 2024 года на 8,7%.

УВЕЛИЧЕН ВВОД ЖИЛЬЯ НА 1,3%
Кабардино-Балкария увеличила объём ввода жилья до  

459,7 тыс. кв. метров, что на 1,3% больше, чем в минувшем 
году, сообщает территориальное управление Северо-Кавказ-
стата. За 9 месяцев организации всех форм собственности и 
индивидуальные застройщики построили в КБР более 4 тыс. 
квартир.

РЕСПУБЛИКА ПОДТВЕРДИЛА ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО УПРАВЛЕНИЯ ФИНАНСАМИ

По итогам мониторинга Минфина России за минувший год, 
КБР шестой раз подряд вошла в группу регионов с высоким 
уровнем управления региональными финансами. Республика 
остаётся единственным субъектом СКФО, демонстрирующим 
такой стабильный результат. Контроль качества финансового 
менеджмента в регионах является для федерального центра 
ключевым инструментом оценки бюджетной и налоговой 
политики. Устойчивые показатели Кабардино-Балкарии под-
тверждают эффективность выбранного республикой курса в 
области управления публичными финансами.

В рамках нацпроекта «Инфраструктура для жизни» в селе 
Анзорей завершили благоустройство территории на улице 
Шинахова и создали новое пространство возле районной 
администрации. Прогулочные зоны с современным уличным 
освещением и зонами для отдыха теперь дополнили список 
мест, предназначенных для комфортного времяпрепровож-
дения жителей. Проведены работы по озеленению территории.

По данным Минцифры КБР, с начала года жителям респуб-
лики оказано около 1,3 млн услуг через портал Госуслуги. Са-
мыми востребованными оказались запись к врачу, получение 
единого пособия на детей и беременных, а также выписка о 
состоянии лицевого счёта.

На сегодняшний день на портале Госуслуги зарегистриро-
вано более 558 тысяч жителей республики.

1,3 МЛН УСЛУГ ЧЕРЕЗ СЕРВИС

12,6 млрд рублей будут направлены на развитие горнолыж-
ных курортов под управлением «Кавказ.РФ» в 2026-2028 годах.

Как заявил министр экономического развития Российской 
Федерации Максим Решетников, на бюджетные инвестиции 
будут построены 15 объектов инфраструктуры. В частности, 
на курорте «Эльбрус» начинается строительство новой зоны 
катания восточного сектора, будет возведён сервисный 
центр на Поляне Азау и альпинистская гостиница «Приют 
одиннадцати».

В итоге ожидается увеличение туристического потока на ку-
рорты под управлением «Кавказ.РФ» до 3 миллионов человек.

22 октября в 11 часов  по адресу: г. Нальчик,  
пр. им. К. Кулиева, 16 состоится совместный  
приём прокурора КБР и уполномоченного по защите 
прав предпринимателей в КБР субъектов малого и 
среднего бизнеса по вопросам защиты их прав и 
законных интересов.

Хлеб всему голова

с. 3

Продолжение темы на 3-й с.



ПРАВИТЕЛЬСТВО

2 Кабардино-Балкарская правда

ПАРЛАМЕНТ

-
-

Кабардино-Балкария 
готова к отопительному сезону

В рассмотрении темы приняли уча-
стие представитель Главы и Правитель-
ства КБР в Парламенте КБР и судебных 
органах Мадина Дышекова, депутаты 
законодательного органа республики, 
представители профильных мини-
стерств, ведомств и местных админи-
страций городских округов Кабардино-
Балкарии.

Заседание открыл председатель про-
фильного комитета Заурбек Кумалов, 
подчеркнув, что эффективная работа 
предприятий ТЭК в осенне-зимний 
период напрямую влияет на социаль-
но-экономическое положение региона 
и комфортные условия проживания 
граждан:

– Текущая ситуация подготовки к ото-
пительному периоду характеризуется 
активизацией работ по приведению в 
надлежащее состояние объектов ТЭК. 
Проводится диагностика оборудования, 
замена изношенных элементов инфра-
структуры, формирование нормативных 
запасов топлива. Осуществляется взаи-
модействие хозяйствующих субъектов 
для обеспечения материально-техни-
ческих резервов в период пиковых на-
грузок на инфраструктуру.

Депутат отметил, что ход подготов-
ки предприятий ТЭК к отопительному 
сезону находится на постоянном кон-
троле органов государственной власти 
и местного самоуправления. Действует 
профильная республиканская комис-
сия, которая осуществляет мониторинг 
ситуации и координирует действия всех 
участников процесса подготовки.

– Особое внимание уделяется мо-
дернизации и техническому перевоору-
жению объектов топливно-энергетиче-
ского комплекса. Правительством КБР 
и теплоснабжающими организациями 
проделана существенная работа по под-
готовке республики к осенне-зимнему 
периоду в соответствии с поставленной 
Главой КБР К.В. Коковым задачей обе-
спечить стабильное функционирование 
топливно-энергетического комплекса 
во время отопительного периода. Под-
готовка предприятий ТЭК ведётся в со-
ответствии с утверждённым графиком, 
что создаёт предпосылки для успешного 
прохождения отопительного периода. 
Вместе с тем в рамках заседания нашим 
комитетом подготовлены рекомендации 
по улучшению текущих условий ото-
пительного периода, – сделал акцент  
З. Кумалов.

Информацию по теме заседания 
представили ведущий советник мини-
стра строительства и жилищно-комму-
нального хозяйства КБР Борис Балагов, 
первый заместитель главы местной 
администрации г.о. Нальчик Анатолий 
Тонконог, глава местной администра-

ции г.о. Прохладный Кирилл Кожухов, 
и.о. заместителя главы местной ад-
министрации г.о. Баксан по вопросам 
жизнеобеспечения и безопасности 
Мартин Карданов, начальник отдела 
энергетического надзора и по надзору за 
гидротехническими сооружениями Фе-
деральной службы по экологическому, 
технологическому и атомному надзору 
по КБР Сергей Пеганов.

Борис Балагов доложил, что к ото-
пительному сезону подготовлено более 
2900 многоквартирных жилых домов. 
Сбои из-за проведения ремонтных работ 
по замене ветхих водопроводных сетей 
в г. о. Нальчик устранены. Докладчик 
напомнил, что тепло подают в дома при 
среднесуточной температуре воздуха 
ниже +8 градусов Цельсия в течение 
пяти суток. Объекты социальной сферы – 
больницы, поликлиники, школы, детские 
сады, дома престарелых – подключали к 
отоплению в соответствии с поданными 
заявками и в установленные сроки.

С целью недопущения аварийных 
ситуаций и бесперебойного обеспечения 
населения коммунальными услугами 
местными администрациями городских 
округов и муниципальных районов обе-
спечено круглосуточное функциониро-
вание аварийно-диспетчерских служб. 
Приняты меры по поддержанию резерва 
материально-технических ресурсов и 
оборудования для устранения и лик-
видации возможных неисправностей и 
аварий на подведомственных объектах.

Министерством строительства и жи-
лищно-коммунального хозяйства КБР 
ведутся еженедельный мониторинг хода 
подготовки организаций ЖКХ республи-
ки к работе в осенне-зимний период, 
а также ежедневный контроль за бес-
перебойным обеспечением жилищно-
коммунальными услугами населения и 
объектов социальной сферы.

По информации Анатолия Тонконога 
в г. о. Нальчик на начало отопительного 
сезона жилищный фонд составляет 1355 
многоквартирных домов, из которых 
1095 обслуживают управляющие компа-
нии, около 100 – ТСЖ, ТСН, ЖСК, а в 162 
МКД непосредственное управление осу-
ществляется собственниками. К 10 октя-
бря завершены работы по заполнению 
систем отопления в многоквартирных 
домах. На предприятиях жилищно-ком-
мунального комплекса сформированы 
аварийно-восстановительные бригады.

Кирилл Кожухов отметил, что на тер-
ритории г.о. Прохладный деятельность 
по теплоснабжению осуществляют 
три теплоснабжающие организации, 
семь управляющих компаний обслу-
живают более 200 МКД. Предприятия 
и организации выполнили работы по 
подготовке к осенне-зимнему периоду 

на общую сумму около 12 млн рублей. 
Все 27 источников тепловой энергии 
(котельных) выполнили необходимые 
работы по капитальному и текущему 
ремонтам. Приобретены 3,5 км труб 
теплоснабжения, произведена заме-
на на ветхих участках тепловых сетей 
протяжённостью 500 метров. Данные 
меры, по мнению докладчика, позволят 
снизить уровень потерь и обеспечить 
бесперебойную подачу теплоносителя 
потребителям.

Как сообщил Мартин Карданов, в 
жилищный фонд г.о. Баксан входят 143 
многоквартирных дома, обсуживаемые 
тремя управляющими компаниями. В 
2025 году выполнены ремонтные работы 
по замене кровли, задвижек, запорной 
арматуры и других видов работ на сумму 
1,5 млн рублей. К 1 октября готовность 
жилищного фонда к осенне-зимнему 
периоду составила 100 процентов. Ото-
пление жилых домов осуществляют 
15 котельных. Они также обслуживают 
социально значимые объекты отапли-
ваемой площадью около 600 тыс. кв. 
метров. Выступающий доложил о за-
мене оборудования блок-модульной 
котельной прогимназии № 2  г. о. Баксан 
на сумму 3 млн рублей за счёт местного 
бюджета.

О проводимой работе рассказал Сер-
гей Пеганов. В докладе внимание было 
заострено на основных нарушениях, 
выявленных в отношении объектов те-
плоснабжения, и проблемных вопросах 
в сфере электроэнергетики республики.

В ходе обсуждения участниками за-
седания затронут ряд вопросов и про-
блем, касающихся модернизации тепло-
коммуникаций, технической готовности 
социальных объектов к отопительному 
сезону, выявления и устранения про-
блем в деятельности теплоснабжающих 
организаций, наличия автономных мо-
дульных котельных на новых объектах 
социальной сферы, реализации ряда 
проектов и т.д.

С учётом состоявшегося обсуждения 
принято решение профильного комитета 
Парламента КБР. Заурбек Кумалов уточ-
нил, что в целях обеспечения прав на 
комфортные условия проживания и за-
конных интересов граждан профильным 
комитетом в проект решения включён 
пункт о проработке возможности изме-
нения условий для начала отопительного 
периода жилищного фонда и соци-
ально значимых объектов республики: 
увеличить требуемую среднесуточную 
температуру с +8 градусов Цельсия 
до +12 градусов Цельсия и сократить 
требуемый пятидневный период под-
держания среднесуточной температуры 
до трёх дней.

Пресс-служба Парламента КБР

Проект республиканского бюджета
 на ближайшую трёхлетку направят 

в Парламент КБР

Обсуждение повестки 
дня началось с прогноза 
социально-экономического 
развития КБР на средне-
срочный период (на 2026 
год и на плановый период 
2027 и 2028 годов), который 
представил и. о. министра 
экономического развития 
КБР – руководитель де-
партамента проектной дея-
тельности Хусен Тимижев. 
Документ основывается на 
анализе текущей социально-
экономической ситуации в 
республике, тенденций раз-
вития ключевых отраслей 
экономики, а также учиты-
вает основные параметры 
прогноза социально-эконо-
мического развития РФ.

Традиционно прогноз раз-
работан в оптимистичном и 
базовом вариантах. Первый 
выступает как инвестицион-
но ориентированный вари-
ант экономического роста и 
характеризуется высокой ин-
вестиционной активностью 
и осуществлением ряда 
инвестпроектов. Второй рас-
считывает параметры эконо-
мики республики при сохра-
нении основных тенденций 
социально-экономического 
развития.

Докладчик отметил, что 
ожидается сохранение по-
ложительной динамики раз-
вития экономики республики 
по всем ключевым макро-
экономическим показате-
лям. Валовый региональный 
продукт составит 370,2 млрд 
рублей, темп роста ожи-
дается на уровне порядка 
106% к предыдущему году. 
Объём отгруженных товаров 
собственного производства, 
выполненных работ, услуг 
достигнет 80 млрд рублей, 
индекс промышленного про-
изводства – 106,1%. Объём 
продукции сельского хозяй-
ства оценивается в размере 
126,7 млрд рублей с темпом 
роста 106,8%. Объём инве-
стиций в основной капитал 
превысит 85 млрд рублей 
при темпе роста 101%. Объ-
ём работ, выполненных по 
виду деятельности «стро-
ительство», составит 47,9 
млрд рублей с приростом в 
сопоставимых ценах 104,3%. 
Предполагается, что оборот 
розничной торговли достиг-
нет 376 млрд рублей с тем-
пом роста 106,3%. Объём 
платных услуг населению 
составит 75,8 млрд рублей 
– 106,5% к аналогичному 
периоду прошлого года.

Ожидается существен-
ное снижение безработицы. 
Общий её уровень составит 
порядка 3,3% по итогам 2025 
года, а уровень регистриру-
емой безработицы – 0,5%.

Фонд заработной платы 
достигнет 71,6 млрд рублей. 
Среднемесячная зарплата 
составит порядка 51,6 тыс. 

рублей с приростом к преды-
дущему периоду свыше 11%. 
Реальная заработная плата 
вырастет на 101,5%.

Х. Тимижев озвучил про-
гноз на 2026-2028 годы – со-
хранение устойчивого роста 
ВРП на уровне не ниже 107% 
ежегодно. К концу перио-
да ВРП должен превысить  
531 млрд рублей. Увеличение 
произойдёт в основном за 
счёт наращивания объёмов в 
промышленности, сельском 
хозяйстве, строительстве, 
розничной торговле.

Продолжат снижаться 
индекс потребительских цен 
и общий уровень безрабо-
тицы.

Фонд зарплаты будет ра-
сти устойчивыми темпами 
и увеличится до 107,3 млрд 
рублей в 2028 году. Пред-
полагается, что среднеме-
сячная заработная плата 
возрастёт с 59 тыс. рублей 
по итогам 2026 года до почти 
77 тыс. рублей по резуль-
татам 2028-го. С учётом 
роста потребительских цен 
реальная заработная плата 
может увеличиться на 31,9% 
за три года. В результате 
реализации программных 
мероприятий ожидается со-
кращение доли населения 
КБР с доходами ниже прожи-
точного минимума до 8,3% в 
2028 году.

Хусен Тимижев подчер-
кнул, что прогноз предусма-
тривает сохранение положи-
тельной динамики развития 
экономики региона, рост 
благосостояния населения и 
повышение инвестиционной 
привлекательности респуб-
лики. Ключевыми фактора-
ми являются продолжение 
реализации национальных 
проектов и госпрограмм, 
поддержка реального секто-
ра экономики, создание бла-
гоприятных условий для ин-
вестиционной деятельности, 
развитие инфраструктуры, 
повышение эффективности 
использования бюджетных 
средств.

С законопроектом о рес-
публиканском бюд жете 
участников заседания озна-
комила министр финансов 
КБР Елена Лисун. Налого-
вые и неналоговые доходы 
в 2026 году запланированы 
в объёме 24,8 млрд рублей 
с темпом роста 105,2% к 
текущему году, в 2027-м – 
26,3 млрд рублей (106,1%), 
в 2028-м – 27,7 млрд рублей 
(105,3%).

Прогнозный объём без-
возмездных поступлений в 
республиканский бюджет в 
трёхлетнем периоде сфор-
мирован из объёма меж-
бюджетных трансфертов, 
распределённых проектом 
закона о федеральном бюд-
жете на 2026 год и плановый 
период, который, уточнила  

Е. Лисун, находится на рас-
смотрении в Государствен-
ной Думе ФС РФ.

– Впервые за много лет 
в текущем году регионы 
увидели распределение 
большинства федеральных 
трансфертов в первоначаль-
ном проекте федерального 
бюджета, где распределено 
порядка 99% от их общего 
объёма. Впервые в такие 
сроки определены размеры 
дотаций на выравнивание 
бюджетной обеспеченности, 
– акцентировала внимание 
Елена Лисун.

Для республики дотация в 
2026 году составит 24,7 млрд 
рублей, в 2027-м – 18,5 млрд 
рублей, в 2028-м – 19,7 млрд 
рублей. Снижение финанси-
рования в плановом перио-
де связано с его неполным 
распределением. На 2026 
год установлен объём до-
тации на частичную ком-
пенсацию дополнительных 
расходов на повышение 
оплаты труда работников 
бюджетной сферы в сумме 
968,6 млн рублей.

Целевые федеральные 
субсидии и субвенции обо-
значены в объёме 20,8 млрд 
рублей, что выше уровня 
текущего года на 12%. Из 
них субсидии на 2026 год – 
18,5 млрд рублей. Средства 
направят на ремонт поряд-
ка 38 школ, организацию 
бесплатного горячего пи-
тания учеников начальных 
классов, развитие инфра-
структуры здравоохранения, 
поддержку приоритетных на-
правлений АПК, приведение 
в нормативное состояние 
автомобильных дорог. Суб-
венции на предстоящий год 
предусматриваются в объ-
ёме 1,4 млрд рублей.

Общая сумма расходов 
на социальные выплаты со-
ставляет 9,5 млрд рублей. В 
проекте бюджета зарезерви-
рованы средства на финан-
сирование мероприятий по 
оказанию мер социальной 
поддержки участникам СВО 
и их семьям.

В фондах оплаты труда 
учтено повышение МРОТ с 
1 января 2026 года, который 
согласно проекту феде-
рального закона составит 
27093 рубля, а также повы-
шение оплаты труда работ-
ников бюджетных, казённых 
и автономных учреждений с  
1 августа текущего года на 
10%. Общая сумма расходов 
на фонды оплаты труда в 
2026 году составит 25 млрд 
рублей, доля в общем объ-
ёме расходов – 34%.

В сфере межбюджетных 
отношений планируется уве-
личение объёма дотаций 
муниципалитетам, который 
составит 798 млн рублей.

Расходы дорожного фон-
да сформированы исхо-

дя из прогнозируемых по-
ступлений по акцизам на 
ГСМ, транспортного налога 
и штрафов за нарушение 
ПДД и составят в 2026 году 
5,4 млрд рублей.

На реализацию объек-
тов капитальных вложений 
запланировано 5,7 млрд 
рублей.

Верхний предел государ-
ственного внутреннего долга 
КБР на 1 января 2027 года 
запланирован на уровне  
6,4 млрд рублей, 65% при-
ходится на бюджетные кре-
диты.

Дефицит республикан-
ского бюджета на 2026 год 
составляет 2,5 млрд рублей.

– Основные характеристи-
ки проекта бюджета учиты-
вают все возможные риски, 
обеспечивают все перво-
очередные расходные обя-
зательства, – резюмировала 
Е. Лисун.

Проект бюджета будет 
внесён в Парламент КБР. 
Также одобрены для внесе-
ния в региональный законо-
дательный орган проекты за-
конов «О приостановлении 
действия отдельных положе-
ний законодательных актов 
КБР, внесении изменений в 
отдельные законодательные 
акты КБР и об установлении 
особенностей исполнения 
республиканского бюдже-
та КБР в 2026 году» и «О 
бюджете Территориального 
фонда ОМС КБР на 2026 год 
и на плановый период 2027 
и 2028 годов».

Определены основные 
направления государствен-
ной долговой политики КБР 
на 2026 – 2028 годы.

Алий Мусуков отметил, 
что в этом году подготовка 
проекта бюджета КБР на 
предстоящую трёхлетку и 
прогноза социально-эконо-
мического развития прове-
дена раньше, чтобы обес-
печить более тщательную 
и взвешенную работу над 
итоговым вариантом в Пар-
ламенте республики. Пред-
седатель Правительства 
заметил, что основные бюд-
жетные показатели выглядят 
лучше, чем в предыдущие 
годы, и призвал восприни-
мать прогноз как конкретный 
план действий.

Кабмином также принято 
решение о софинансирова-
нии расходов муниципаль-
ных образований на органи-
зацию бесплатного горячего 
питания учащихся началь-
ной школы. Утверждены 
правительственные акты в 
области социальной поли-
тики и финансового обеспе-
чения полномочий органов 
местного самоуправления 
на государственную реги-
страцию актов гражданского 
состояния.

Марьяна БЕЛГОРОКОВА

-
-

-

ЭКОНОМИКА

Во время перемен рождаются 
лучшие бизнес-идеи

Депутатами принято решение о со-
зыве очередного пленарного заседа-
ния Парламента Кабардино-Балкарии  
21 октября.

Обсуждён проект регионального за-
кона «О внесении изменений в статью 
12 Закона КБР «О мировых судьях КБР», 
подготовленный в связи с принятием 
Федерального закона № 256-ФЗ «О 
внесении изменений в отдельные за-
конодательные акты РФ». Он направлен 
на совершенствование правового регу-
лирования в сфере организационного 
обеспечения деятельности мировых 
судей.

Как отметил председатель комитета 
Парламента КБР по общественной 
безопасности и противодействию 
коррупции Михаил Кривко, законо-
проектом предлагается часть 7 статьи  
12 указанного Закона КБР изложить в 
новой редакции, предусматривающей, 
что структура и штатное расписание 
аппарата мирового судьи устанавли-
ваются Правительством КБР во вза-
имодействии с Советом судей КБР, а 
также работникам аппарата мирового 
судьи присваиваются классные чины 

государственной гражданской службы 
КБР. Указанные лица смогут замещать 
должности, не являющиеся должно-
стями государственной гражданской 
службы КБР.

Председатель комитета Парламента 
КБР по аграрным вопросам, природо-
пользованию, экологии и охране окружа-
ющей среды Артур Текушев представил 
проект республиканского закона «О вне-
сении изменений в статью 41 Закона КБР 
«О недрах» и статью 2 Закона КБР «Об 
организации деятельности ярмарок», 
подготовленный в связи с внесёнными 
в федеральное законодательство из-
менениями.

Проекты законов направлены заин-
тересованным для подготовки отзывов, 
заключений и поправок.

Также обсуждён проект федераль-
ного закона «О внесении изменений в 
статьи 3 и 16 Федерального закона «Об 
организации регулярных перевозок 
пассажиров и багажа автомобильным 
транспортом и городским наземным 
электрическим транспортом в РФ и 
о внесении изменений в отдельные 
законодательные акты РФ», представ-

ленный комитетом Парламента КБР по 
промышленности, транспорту, связи 
и дорожному хозяйству. Заместитель 
председателя профильного комитета 
Салих Байдаев пояснил, что законопро-
ектом предлагается внести изменение 
в действующее федеральное законо-
дательство, в соответствии с которым к 
смежным межрегиональным маршру-
там регулярных перевозок, организация 
перевозок по которым отнесена к полно-
мочиям органов исполнительной власти 
субъектов РФ, будут относиться в том 
числе и межрегиональные маршруты 
регулярных перевозок в границах ряда 
субъектов РФ.

Депутаты рассмотрели ряд законо-
дательных инициатив и обращений раз-
личной направленности, поступивших из 
регионов РФ.

Принято решение о награждении По-
чётной грамотой Парламента КБР ряда 
жителей республики за вклад и заслуги 
в области экономики, науки, дорожного 
хозяйства, развития местного само-
управления.

Пресс-служба Парламента КБР.
Фото Артура Елканова

Депутаты работают над изменениями 
в региональном законодательстве

-

– Начинали с небольшого цеха с 
двумя сотрудниками, – рассказывает 
индивидуальный предприниматель. – 
Главными трудностями на старте были 
поиск первых клиентов и недостаток 
оборотных средств. Преодолевали 
трудности за счёт собственного упор-
ства, сарафанного радио и стремления 
к высокому качеству. Особенно помог 
советом и поддержкой мой партнёр 
по бизнесу. Переломный момент на-
ступил, когда мы получили первый 
крупный заказ из другого региона, 
запустили новую линейку продукции. 
После этого дело вышло на новый 
уровень, и мы смогли масштабировать 
производство. 

Воду из Кабардино-Балкарии можно 
приобрести в Северо-Кавказском феде-
ральном округе и заказать доставку на 
российских маркетплейсах: в прошлом 
году благодаря Центру поддержки экс-

порта КБР (структурное подразделение 
центра «Мой бизнес» КБР) она появи-
лась на виртуальных полках «Озона», в 
этом году центр помог Рустаму Жабали-
еву выйти на «Wildberries».

– Вообще специалисты Центра под-
держки экспорта КБР помогли ра-
зобраться в тонкостях таможенного 
оформления, подготовить документы 
для участия в международной вы-
ставке продуктов питания и напитков 
«Продэкспо» и представить там свою 
продукцию. Эта помощь была своев-
ременной и очень профессиональной, 
– подчёркивает предприниматель. – Мы 
активно развиваем географию продаж. 
Что касается экспорта, ведём перегово-
ры с Казахстаном и ОАЭ.

В работе Рустам Жабалиев следует 
ключевым принципам: качество долж-
но быть превыше всего, а отношения с 
клиентами – честными и прозрачными, 

развиваться нужно непрерывно и быть 
готовыми к инновациям. 

– Секрет успеха, на мой взгляд, 
прост: нужно искренне гореть своим 
делом, любить своих клиентов и никог-
да не останавливаться на достигнутом. 
Важно не бояться ошибок, а извлекать 
из них уроки, – отмечает индивидуаль-
ный предприниматель. – Тем, кто пла-
нирует начать своё дело, я бы пожелал 
смелости и уверенности в себе. Начи-
нать всегда страшно, а в наше время 
особенно. Но именно в периоды пере-
мен рождаются лучшие бизнес-идеи. 
Начните с тщательного анализа рынка, 
составьте хотя бы простой бизнес-план 
и не стесняйтесь обращаться за помо-
щью в центр «Мой бизнес» КБР, Центр 
поддержки экспорта КБР. Главное – 
сделать первый шаг и не сдаваться при 
первых трудностях.

Вероника ВАСИНА
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КУЛЬТУРА УСПЕХ

«Мастер года» как школа  
жизни: конкурс открывает  

  новые горизонты

ТРИ ГЛАВНЫЕ ОПОРЫ
Рассказывая о своём настрое во 

время конкурсных испытаний, Арина 
Вячеславовна объясняет своё душев-
ное равновесие наличием трёх глав-
ных опор в жизни, которые называет 
«домами».

– Первый дом – это мои замеча-
тельные дети. Они – моя гордость, 
моё самое драгоценное сокровище, 
которое наполняет жизнь смыслом 
и радостью. Второй дом – это моя 
мама, настоящий наставник и мудрый 
учитель. Её неутомимая вера в меня, 
её поддержка и неизменное стремле-
ние двигаться вперёд стали для меня 
жизненным ориентиром. Мама – тот 
человек, который никогда не даёт 
расслабиться и всегда подталкивает 
к новым достижениям.Третий дом – 
мой родной колледж, где я чувствую 
себя среди близких людей, частью 
большой профессиональной семьи, 
– делится А. Танашева.

Именно эта поддержка, по сло-
вам Арины Вячеславовны, даёт ей 
уверенность в том, что нет ничего 
невозможного.

– Я стараюсь передать своим сту-
дентам эту веру в себя, учу их ставить 
высокие цели и идти к ним, – отмечает 
педагог.

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХОВ –  
ШАГ К УСПЕХУ

Путь к всероссийскому финалу 
оказался непростым. Самым слож-
ным, как ни парадоксально, стало 
преодоление тревоги близких людей.

– Волнение родных было понятно 
– они переживали за мою безопас-
ность. Курск казался им далёким и 
пугающим местом, и все мои попытки 
убедить их в обратном натыкались 
на стену беспокойства и сомнений, – 
вспоминает Арина Танашева.

Однако твёрдая решимость пред-
ставлять республику на професси-
ональной арене страны перевесила 
все сомнения.

– Нельзя позволять страхам и пред-
убеждениям диктовать условия нашей 
жизни. Профессиональный рост и 
возможность представить свой опыт 
на всероссийском уровне – это шанс, 
который даётся нечасто, – убеждена 
педагог.

Как оказалось, напрасно род-
ные беспокоились – Курск встретил 
участников конкурса гостеприимно и 
радушно.

– Город оказался уютным, с богатой 
историей и культурой. Организаторы 
конкурса создали все условия для 
комфортной работы и общения, – с 
теплотой рассказывает Арина Вячес-
лавовна.

ОПТИМИЗМ КАК ФИЛОСОФИЯ 
ЖИЗНИ

– Я по натуре оптимист, но при 
этом твёрдо стою на земле обеими 
ногами. Понимаю, что в жизни не 
бывает лёгких путей, и всё, чего я до-
биваюсь, – результат упорного труда, 
настойчивости и веры в собственные 
силы, – говорит о себе А. Танашева.

Педагог не сомневается: подлин-
ный успех – это сплав собственных 
стараний и способности ценить тех, 
кто встречается на жизненном пути.

– Судьба щедро одарила меня 
встречами с удивительными людьми. 
Каждый человек, появляющийся в 
моей жизни, приносит что-то особен-
ное, обогащает мой внутренний мир 
новым опытом, учит чему-то важному, 
– уверена она.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ ОТ КОНКУРСА
Финал конкурса в Курске стал для 

Арины Танашевой поистине незабы-
ваемым событием.

– Главная ценность этого ме-
роприятия – возможность позна-
комиться с лучшими педагогами 
страны. Каждый участник – на-
стоящий профессионал, гордость 
своего региона. Мы быстро стали 
одной большой семьёй, делились 
опытом, рассказывали о своих до-
стижениях и трудностях. Общение 
продолжается в Telegram-канале, 
где мы обмениваемся профессио-
нальными наработками, – делится 
впечатлениями педагог.

Уникальную ценность представля-
ют установившиеся профессиональ-
ные связи.

– Особую благодарность хочу выра-
зить Наталье Николаевне Травкиной 
– доценту кафедры профобразования 
Курского института развития обра-
зования, кандидату педагогических 
наук, заслуженному мастеру произ-
водственного обучения РФ. Её опыт 
и знания вдохновляют меня на новые 
свершения. Планирую продолжить 
наше общение в рамках работы над 
учебником по гражданскому процес-
су для СПО, – рассказывает Арина 
Вячеславовна.

Не менее значимой стала встреча 
с Мариной Владимировной Симрит, 
руководителем авторского отдела из-
дательства «КНОРУС».

– Она запомнилась мне как чело-
век, сочетающий интеллектуальную 
глубину и внешнюю привлекатель-
ность. Её поддержка и профессио-

нальные советы оказались бесценны-
ми, – признаётся педагог.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ РОСТ И 
НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ

Участие в конкурсе «Мастер года-
2025» стало для Арины Танашевой 
возможностью выйти за пределы при-
вычной зоны комфорта и по-новому 
взглянуть на свою профессиональную 
деятельность.

– Это не просто конкурс, а на-
стоящая национальная трибуна для 
демонстрации педагогического ма-
стерства, где педагоги системы СПО 
получают уникальную возможность 
заявить о себе на всю страну. Это 
место, где профессионализм встре-
чается с амбициями, а талант – с 
признанием. Это трамплин к новым 
вершинам профессионализма, – от-
мечает Арина Вячеславовна, акцен-
тируя внимание на том, что для неё 
конкурс стал стратегической инвести-
цией в собственное профессиональ-
ное будущее.

Одним из самых волнующих мо-
ментов для неё стало получение 
сертификата от издательской группы 
«КНОРУС», дающего право на изда-
ние учебника по гражданскому про-
цессу для системы СПО.

– Это признание моих многолетних 
трудов стало настоящим подарком 
судьбы, открывающим новые пер-
спективы в профессиональной дея-
тельности, – подчёркивает педагог.

ПЛАНЫ ПО ВНЕДРЕНИЮ НОВЫХ 
МЕТОДИК

Участие в конкурсе вдохновило 
А. Танашеву на внедрение иннова-
ционных подходов в преподавании. 
Процессуальное право остаётся ос-
новным направлением её работы, и 
теперь она планирует внедрить следу-
ющие инновации: интерактивные ме-
тодики обучения в учебной аудитории 
судебных заседаний, практикоориен-
тированный подход в преподавании 
гражданского процесса, современные 
технологии в организации учебного 
процесса.

Большое значение имеет предсто-
ящая работа над учебником.

– Быть автором собственного учеб-
ника – это не просто профессиональ-
ная мечта, а возможность передать 
накопленные знания и опыт будущим 
юристам. Это будет для меня особой 
радостью – учить студентов по учеб-
нику, в создание которого вложила 
частичку своей души и профессио-
нального мастерства, – замечает пе-
дагог.– Искренне благодарна людям, 
которые стали для меня не просто 
наставниками, но настоящими путе-
водителями в подготовке к финалу. 
Директор КБГТК Барасби Абазов, 
мудрый наставник и истинный про-
фессионал своего дела. Его советы, 
глубокие познания и богатый опыт 
стали для меня настоящей опорой в 
период подготовки к конкурсу. Заме-
стители директора колледжа Марина 
Бербекова и Сатаней Курашева при-
нимали ежедневное участие в моей 
подготовке. Их профессиональное 
руководство и чуткое наставничество 
помогли структурировать и системати-
зировать процесс, вдохновляли меня 
на новые свершения. Региональный 
оператор конкурса, руководитель Цен-
тра опережающей профессиональной 
подготовки КБР Мадина Маржохова 
всегда была рядом. Её поддержка 
и помощь на всех этапах подготовки 
стали для меня неоценимым подспо-
рьем. Она была со мной от начала 
и до самого финала. Их поддержка, 
профессионализм и вера в мои силы 
помогли не только достойно выступить 
на конкурсе, но и значительно вырасти 
как специалисту.

История Арины Танашевой нагляд-
но показывает: успех в профессии 
складывается не только из личных 
усилий, но и из поддержки близких, 
мудрости наставников и веры в себя. 
Именно этот комплексный подход 
позволяет современному педагогу 
оставаться востребованным в быстро 
меняющемся мире и вносить свой 
вклад в развитие системы образова-
ния Кабардино-Балкарии.

Марьяна БЕЛГОРОКОВА

«Кровавая свадьба» поразила энергетикой
Произведение испанского 

драматурга очень гармонично 
легло на темперамент, харак-
теры и образ героев. Богатый 
театральный язык продемон-
стрировал разноплановый микс 
приёмов как в режиссуре, сце-
ническом оформлении, так и в 
актёрской игре. Тут был отсыл 
к живописи Нико Пиросмани, 
традициям японского театра, 
подчёркнутый реализм, комедия 
масок, теневой театр и элементы 
кабаре начала ХХ века

Режиссёр Роман Мархолиа 
показал, что восточные жен-
щины умеют молчать так, что 
лопаются барабанные пере-
понки. Этот приём мастерски 
был использован в спектакле. 
Разговоров на повышенных 
тонах было очень немного, но 
драматическое напряжение 
ощущалось в воздухе и поража-
ло своей энергетикой. Подчёр-
кнутое спокойствие, сдержан-
ность значительно усиливают 
нерв спектакля.

В начале действа женщина 
средних лет месит огромный 
кусок теста. Из повествования 
становится понятно, что семья 

у неё маленькая: только она 
(Мать) и её младший сын. Стар-
ший сын, как и её муж, были 
убиты много лет назад, и это 
незаживающая рана в её серд-
це. Сын сообщает, что хочет 
жениться. В итоге эта свадьба 
оборачивается трагедией – всё, 
как и полагается, с испанскими 
страстями. Этот сюжет эмоци-
онально очень понятен на Кав-
казе, где исторически мужчины 
предпочитали смывать кровью 

обиды и очищать запятнанную 
честь, а женщины с сильным 
характером готовы подчинить-
ся судьбе и воле своих мужей. 
Нерв, напряжение, надрыв, 
трагичность…

Спектакль оставляет пряное 
послевкусие, сдобренное  испан-
скими страстями, зноем южного 
селения, страстью жителей и 
горечью любви-ненависти, в 
которой запутались царственная 
Мать (заслуженный работник 
культуры РФ,  народная артистка  
ЧР Хава Ахмадова), мечущаяся 
Невеста (Мадина Пицуева) и 
ставшие жертвами этих метаний 
мужчины Жених (Зелимхан Ха-
ликов) и бывший возлюбленный 
невесты Леонардо (народный 
артист ЧР Сулейман Ахматов), 
чьи тела привезли в конце опла-
кивать родным. 

Чеченский театр представил 
талантливую игру труппы, пре-
красного режиссёра, великолеп-
ного сценографа и художника по 
костюмам, сумевших показать 
трагедию и вызвать сочувствие 
ко всем участникам действа. 

Ольга КЕРТИЕВА

«Ханума» с северокавказским акцентом

И не просто фестивальный 
показ – это была премьера, 
которую соседи специально 
приберегли для участников 
и гостей «Южной сцены» – 
зрители в Нальчике увидели 
её первыми. Оригинальный 
сюжет режиссёр-постановщик 
спектакля народный артист РИ 
Мурад Галаев адаптировал под 
современные нравственные 

требования северокавказского 
зрителя – в музыкальной коме-
дии, к сожалению, оказалось 
не так много музыки и танцев, 
а те, что были, исполнены в 
более привычной нам манере. 
Постановка показала, насколь-
ко неожиданно гибко классика 
способна трансформироваться, 
сохраняя при этом дух первоис-
точника. Некоторые изменения 

претерпел и сам сюжет, но в 
целом спектакль получился яр-
ким и запоминающимся.

– В фестивале «Южная сце-
на» мы участвуем впервые, но 
в Нальчик приезжаем часто, он 
стал нам родным городом, – ска-
зал художественный руководи-
тель Ингушского государствен-
ного драматического театра им. 
И. Базоркина Иса Чахкиев. – Для 
нашего театра показ в Нальчике 
станет первым публичным вы-
ступлением с этим спектаклем, 
ранее состоялась лишь закрытая 
презентация художественному 
совету. 

«Ханума» привлекает зрите-
лей яркой историей, колоритной 
кавказской атмосферой и вы-
разительной музыкальной со-
ставляющей. Особенно ценно, 
что в наше непростое время 
эта комедия помогает создать 
позитивное настроение и пода-
рить людям радость и улыбки. 
Спектакль идеально подходит 
для достижения именно такого 
эффекта. Участие в фестивале, 
выступление в Нальчике стало 
для нас большой честью и ра-
достью.

Анна АСАНОВА.
Фото Артура Елканова

Хлеб всему голова

В чём секрет хорошего хлеба, 
как выбрать наиболее вкусный 
и полезный продукт, читателям 
«КБП» рассказывает бренд-шеф 
сети пекарен Пётр Степунин. 
В его ведении сеть пекарен, 
соединённых с кафе, где по-
купатели могут приобрести не 
только свежую выпечку, но и 
выпить чашечку чая или кофе с 
блюдами турецкой кухни. 

– Чем отличается ваша вы-
печка?

– Она нестандартная, мы всё 
время экспериментируем, – рас-
сказал Пётр Алексеевич. – У нас 
есть, например, яблочный хлеб. 
В производстве весь хлеб экс-
клюзивный – ручной работы, так 
называемый ремесленный хлеб.

– Есть какие-то секреты при-
готовления хорошего хлеба?

– Руки – хороший хлеб нужно 
чувствовать. Дадим двум людям 
одни и те же ингредиенты, они 
сделают совершенно два разных 

продукта. Конечно, есть рецеп-
ты, но в домашних условиях 
их сложно соблюсти. Действи-
тельно качественный хлеб на 
заквасках требует 
длительного пе-
риода приготов-
ления – уходят 
примерно сутки. 
Идёт не только 
процесс броже-
ния, но ещё и 
ферментация. За 
счёт этого хлеб 

приобретает такой насыщенный, 
глубокий вкус. 

По словам шефа дома мож-
но печь булочки, ватрушки, 
любую другую выпечку, но за 
качественным и разнообразным 
хлебом надо идти в пекарню: 

– Хлеб, который в основной 
массе продаётся в магазинах, 
не всегда хорошего качества.  
Производители гонятся за при-

былью, берут муку низкого ка-
чества, добавляют разные «улуч-
шители», чтобы снизить цену 
продукта. 

На вопрос, как понять, что 
хлеб хороший, наш собеседник 
ответил, что он вообще не дол-
жен крошиться:

– Хлеб должен иметь немного 
влажную структуру, после на-
жатия возвращаться в прежнюю 

форму. В идеале, как и в наших 
заведениях, надо упаковывать 
хлеб только перед тем, как отдать 
покупателю. В этом есть свой 
резон, так как свежий хлеб дол-
жен быть с хрустящей корочкой. 
Это главный показатель того, что 
хлеб испечён не 2-3 дня, или не-
делю назад, а сегодня.

***
Конечно, профессионалу вид-

нее как готовить хлеб в больших 
масштабах, чтобы   качественно 
и в большом ассортименте пред-
лагать его своему покупателю. 
Дома действительно сложно 
ежедневно радовать свою се-
мью свежим хлебом, если нет 
хлебопечки. Но я иногда всё-таки 
пеку домашний хлеб для близ-
ких. Это действительно неслож-
ный процесс. Единственное, что 
требуется – мука, вода, дрожжи, 
соль и немного терпения. Хлеб 
не терпит суеты и небрежного к 
себе отношения.

Для того, чтобы испечь дома 
хлеб, я беру одну часть воды и 
две части муки, чайную ложку 
соли и столовую ложку под-
солнечного масла и, конечно, 
дрожжи. Можно сделать тесто 
опарным способом, смешав 
немного муки, воды и дрожжей 
заранее, а можно сразу смешать 
все ингредиенты и дать тесту по-
дойти в тёплом месте. 

Через полчаса тесто необхо-
димо обмять, ещё через полчаса 
снова обмять и выложить на при-
пылённую мукой поверхность, 
сложить несколько раз и снова 
дать отдохнуть. Отдохнувшее 
тесто надрезать острым лезви-
ем и отправить в разогретую 
духовку, предварительно сбрыз-
нутую водой для образования 
пара. Оставить на 30-40 минут, 
в зависимости от возможностей 
духовки. Вынуть готовый хлеб, 
положить его на решётку, при-
крыть сверху полотенчиком дать 
остыть и наслаждаться свежим, 
ароматным, пропечённым и 
вкусным домашним хлебушком. 

Ольга КЕРТИЕВА.
Фото Артура Вологирова

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО КАЧЕСТВЕННЫЙ ХЛЕБ НА ЗАКВАСКАХ ТРЕ-
БУЕТ ДЛИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА ПРИГОТОВЛЕНИЯ – УХОДЯТ 
ПРИМЕРНО СУТКИ. ИДЁТ НЕ ТОЛЬКО ПРОЦЕСС БРОЖЕНИЯ, 
НО ЕЩЁ И ФЕРМЕНТАЦИЯ. ЗА СЧЁТ ЭТОГО ХЛЕБ ПРИОБРЕ-
ТАЕТ ТАКОЙ НАСЫЩЕННЫЙ, ГЛУБОКИЙ ВКУС.

– ХЛЕБ ДОЛЖЕН ИМЕТЬ НЕМНОГО ВЛАЖНУЮ СТРУКТУРУ, ПОСЛЕ НАЖАТИЯ 
ВОЗВРАЩАТЬСЯ В ПРЕЖНЮЮ ФОРМУ. В ИДЕАЛЕ, НАДО УПАКОВЫВАТЬ ХЛЕБ 
ТОЛЬКО УЖЕ ПЕРЕД ТЕМ, КАК ОТДАТЬ ПОКУПАТЕЛЮ. В ЭТОМ ЕСТЬ СВОЙ РЕ-
ЗОН, ТАК КАК СВЕЖИЙ ХЛЕБ ДОЛЖЕН БЫТЬ С ХРУСТЯЩЕЙ КОРОЧКОЙ. ЭТО 
ГЛАВНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ТОГО, ЧТО ХЛЕБ ИСПЕЧЁН НЕ 2-3 ДНЯ, ИЛИ НЕДЕЛЮ 
НАЗАД, А СЕГОДНЯ.
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 Кадастровым инженером Битоковым Аскером Вячеславовичем  (Ат-
тестат 07-11-46) в отношении земельного участка расположенного: КБР, 
Черекский район, с/т «Кондитер», уч. 25, выполняются кадастровые работы 
по уточнению местоположения границ. Заказчиком кадастровых работ 
является Тлупова Жанета Амербиевна. 

В отношении земельных участков с кадастровыми номерами 
07:05:1200000:29, 07:05:1200000:30, расположенные: КБР, Черекский рай-
он, с/т «Коммунальник», уч. 8,9. Заказчиком кадастровых работ является 
Кярова Фуза Алетовна.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местополо-
жения границ состоится 18.11.2025 г. в 11.00 по адресу: КБР, г. Нальчик, 
ул. Байсултанова, 31/1.

При себе иметь паспорт, правоустанавливающие документы на зе-
мельный участок.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: КБР, г. Нальчик, ул. Байсултанова, 31/1.

Возражения по проекту межевого плана и местоположения границ 
земельного участка принимаются с 18.10.2025 г. по 18.11.2025 г. по адресу: 
КБР, г. Нальчик, ул. Байсултанова, 31/1.

Контактный телефон: +7-928-707-01-33.

Ольга Полушкина –
лучший тренер-2025

Адам Шогенов, первое 
место в рейтинге «Лучший 
жокей Нальчикского иппо-
дрома-2025»:

– Думаю, успех Ольги объ-
ясняется сочетанием опыта, 
внимания к каждой лошади 
и грамотного подхода к тре-
нировкам. Именно сочетание 
её подготовки и моего опыта 
в управлении лошадью явля-
ется причиной успеха нашего 
тандема. Работать с Полу-
шкиной одно удовольствие. 
Ольга – выдающийся тренер, 
который глубоко понимает 
лошадей, умеет выстраивать 
тренировочный процесс и 

ИТОГОВЫЙ РЕЙТИНГ ТРЕНЕРОВ-ТРИУМФАТОРОВ НАЛЬЧИКСКОГО ИППОДРОМА 
В СЕЗОНЕ 2025 ГОДА

видеть потенциал каждой 
лошади. Мы с Ольгой отлично 
дополняем друг друга: она 
знает, как раскрыть потенциал 
лошади, я стараюсь это точно 
реализовать на скачке. Пони-
мание друг друга, доверие и 
синхронная работа делают нас 
сильной парой тренер-жокей.

Как человек она очень вни-
мательная, справедливая, 
честная и всегда готова по-
мочь, советует, подсказывает, 
но никогда не критикует без 
причины — это реально моти-
вирует. Она не просто тренер, 

она настоящая личность, ко-
торая вдохновляет команду. 
У неё хочется учиться.

Анзор Альбердиев, поде-
лил второе место в рейтинге 
«Лучший тренер Нальчикско-
го ипподрома-2025»:

– Победа Ольги, в прин-
ципе, не может удивлять. Её 
отрыв впечатляет, но этому 
есть реальное объяснение. У 
неё хорошее поголовье, и она 
грамотно использует сильные 
стороны своих лошадей. Я, как 
тренер, не мог конкурировать 
с ней, потому что у неё 18 ло-
шадей, а у меня только 6, при-
чем одна была травмирована 
весь сезон. Свои результаты 
по сезону считаю неплохими, 
но выше головы не прыгнешь.
Полушкина хороший специа-
лист, а человеческие качества 
у неё уникальные. Добрая, 
порядочная, внимательная. 
Всегда поможет, поддержит, 
подскажет. Я рад, что она 
рядом с нами.

Рамазан Хамизов, поде-
лил второе место в рейтинге 
«Лучший тренер Нальчикско-
го ипподрома-2025»:

– Сама идея определять 
лучших жокеев и тренеров 
прекрасна. Что касается на-
шего отставания от Полушки-
ной, то её лошади стоят на 
Нальчикском ипподроме, а 
мне чтобы добраться сюда и 

вернуться обратно, нужно 
преодолеть порядка 600 
километров. Но несмотря на 
это, считаю сезон для себя 
успешным. Мои лошади вы-
ступали на трёх ипподромах 
(Нальчик, Пятигорск и Гроз-
ный) и завоевали 24 приза.

Ольгу и как специали-
ста, и как человека могу 
охарактеризовать только 
с самой лучшей стороны. 
У неё энциклопедические 
знания, огромный опыт, не-
иссякающее желание рабо-
тать. От конкуренции с ней 
в выигрыше остаются все.

Виктор ШЕКЕМОВ.
Фото Артура Вологирова

СКАКОВЫЕ ДНИ:
1-й – 1 мая
2-й – 9 мая
3-й – 24 мая
4-й – 14 июня
5-й – 5 июля
6-й – 26 июля

7-й – 9 августа
8-й – 6 сентября
9-й – 20 сентября

Примечание: при равенстве очков,       
спортсмены расположены в таблице по 
алфавиту

Анзор Альбердиев

Рамазан Хамизов

Ольга Полушкина и Адам Шогенов

«АНЕНЕРБЕ»: что искали гитлеровцы
на Северном Кавказе»

«Аненербе» (немецкое общество по изучению 
древней германской истории и наследия пред-
ков) – одна из самых таинственных организаций 
фашистского Третьего рейха. Немецкие мистики 
ставили своей целью проведение различного рода 
исследований, доказывающих теорию расового 
превосходства германцев, их историческую зако-
номерность господства над миром. С этой целью 
проводили исследовательские экспедиции, одна из 
самых известных – Эрнста Шефера в Тибет в поис-
ках страны Шамбала, которую гитлеровцы видели 
наследницей Атлантиды, населённой сверхлюдьми. 
Они осуществляли раскопки древних курганов, 
причём даже во время Второй мировой войны – на 
территории Советского Союза: на Украине, в Крыму, 
на Юге России.

О том, какие следы оставили оккультисты Тре-

тьего рейха на Северном Кавказе, в частности, в 
Кабардино-Балкарии, рассказывает книга. Чита-
тель узнает о шахте-пещере в верховьях селения 
Заюково в Баксанском ущелье, побывает на так 
называемом «Немецком аэродроме» в Северном 
Приэльбрусье, примет участие в поисках фашист-
ских захватчиков, погребённых зимой 1942 года 
лавиной. А также узнает мнение о событиях, про-
исходивших на Северном Кавказе в годы Великой 
Отечественной войны, далай-ламы Тибета Тубтен 
Нгодуп Кутен Ринпоче, побывавшего в 2018 году в 
Приэльбрусье. Книга основана на документальных 
источниках, результатах многочисленных экспеди-
ций, о которых автор рассказывает так убедительно 
и увлекательно, что у читателя возникает эффект 
живого присутствия.

Анна АСАНОВА

42–69–96 ОБЪЯВЛЕНИЯ 42–69–96  E–mail: kbrekl@mail.ru РЕКЛАМА 42–69–96 ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ
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 Коллективы Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Кабардино-Балкарской Республики, ГКУ «КБР-Медиа», Союза жур-
налистов КБР, ВГТРК «Кабардино-Балкария», редакций газет «Заман», «Кабардино-Балкарская правда», «Адыгэ псалъэ», «Горянка», «Советская моло-
дёжь», журналов «Литературная Кабардино-Балкария», «Ошхамахо», Минги Тау», «Солнышко», «Нур», «Нюр», ВТК «Кабардино-Балкария», информаци-
онного агентства «КБР-инфо», издательства «Эльбрус» выражают глубокое соболезнование шеф-редактору газеты «Заман» ЖАНГУРАЗОВОЙ Нажабат  
Абдурахмановне по поводу смерти сына КАЛАБЕКОВА Алима Магомедовича.

Опасное, но поддающееся лечению заболевание

– Рак молочной железы 
занимает первое место по 
распространённости среди 
онкологических заболева-
ний, которыми страдают 
женщины. К сожалению, 
назвать одну причину в ка-
честве главного фактора 
его возникновения учёные 
не могут до сих пор. В числе 
факторов риска есть те, на 
которые мы можем повли-
ять. Например, ожирение 
влияет на гормональный 
фон, а рак груди часто яв-
ляется гормонозависимым 
заболеванием.

– Насколько тяжело про-
текает заболевание, на-
сколько сложным является 
лечение?

– Рак молочной железы 
делится на множество под-
типов, которые лечатся по-
разному и имеют разный 
прогноз. Если, к примеру, 
мы сталкиваемся с гормо-
нозависимым типом, мо-
жем прибегнуть к методам, 
подавляющим гормоны, 
вызывающие рост опухоли. 
Если нет – используется хи-
миотерапия. Есть таргетные 
препараты, действующие не-
посредственно на опухоль и 
никак не задевающие здоро-
вые клетки. В этом случае ка-
чество жизни не снижается в 
отличие от тех случаев, когда 
используется химия. Но и 
тут многое зависит от того, 
какая схема химиотерапии 
применяется. Главная хоро-
шая новость заключается в 
том, что из всех заболеваний 
рак молочной железы под-
даётся лечению наиболее 
успешно. Есть такие формы, 
когда он развивается крайне 
медленно. Бывают опухоли, 
как правило гормонозависи-
мые, с которыми выживают 
практически сто процентов 
пациентов. К сожалению, 
есть и такие, которые могут 
стремительно метастазиро-
вать, и чем быстрее будет 
начато лечение, тем лучше. 
Но именно при таких агрес-
сивных формах на ранних 

этапах эффект от лечения 
бывает весьма ощутим. Ко-
нечно, при запущенных фор-
мах лечение направляется 
уже не на выздоровление, 
а на увеличение продолжи-
тельности жизни.

– Что же может пред-
ложить современная ме-
дицина?

– Методы постоянно со-
вершенствуются, стандар-
ты и схемы лечения могут 
поменяться буквально за 
год. Я имею возможность 
сравнить, принимая паци-
ентов, которые лечились в 
Германии, Турции, Испании, 
США, Израиле. Они должны 
наблюдаться либо обследо-
ваться, и мы знакомимся с 
их выписками. Сравнивая, 
мы отмечаем, что у нас вни-
мание к обследованиям бо-
лее детальное. За рубежом, 
где медицина платная, об-
следований минимум, а у нас 
первое время пациенты на-
блюдаются в расширенном 
формате и в полном объёме. 
Лечение же во всём мире 
одинаково. Все мировые 
медицинские сообщества 
взаимодействуют, ежегодно 
проводят конференции, где 
делятся опытом. Раку мо-
лочной железы уделяется 
наибольшее внимание. Ме-
тоды лечения беспрестанно 
прогрессируют. У нас также 
есть к ним доступ, и если в 
федеральных центрах на-
чинают применяться новые 
схемы либо новые протоко-
лы, то мы направляем туда 
своих пациентов бесплатно. 

Главный центр в нашей 
стране, где проводятся ге-
нетические исследования, 
также доступен для нас. 
Дело в том, что у рака есть 
наследственные формы, 
связанные с поломкой генов, 
и есть список мутаций, кото-
рые мы определяем. Ещё 
десять лет назад такие об-
следования не проводились. 
Сегодня мы проводим доро-
гостоящую процедуру опре-
деления мутаций всем по 

ОМС. Также доступны самые 
последние схемы лечения, в 
том числе и дорогостоящие. 
А если схема эффективна, 
то пациент может находиться 
на ней не один год. И всё это 
время оплачивать лечение 
будет государство.

– Профилактика возможна?
– Есть факторы риска, ко-

торые можно сократить. И 
если на наследственность 
мы повлиять не можем, то на 
ожирение – вполне. Поэтому 
в данном случае профилакти-
кой будет здоровый образ жиз-
ни. Это относится к первичной 
профилактике.

– Медики не устают напо-
минать о диспансеризации, 
как о важном средстве про-
филактики.

– Диспансеризация отно-
сится уже к вторичному типу 
профилактики: если первич-
ная направлена на то, чтобы 
постараться остаться здоро-
вым, то вторичная призвана 
выявить болезнь на ранней 
стадии, до появления клини-
ческих симптомов. К ней как 
раз относится диспансериза-
ция, скрининговые и профи-
лактические осмотры. Этим 
занимаются не онкологи, а 
терапевты и гинекологи, кото-
рые обследуют население по 
определённому графику для 
каждой возрастной категории.

К примеру, мужчины после 
сорока каждые два года долж-
ны проходить обследования по 
раку кишечника, и чем стар-
ше, тем чаще. Подчёркиваю – 
в целях профилактики, то есть 
не при наличии жалоб! Лучше 
минимум раз в год обращать-
ся к терапевту, даже если нет 

жалоб: он проверит анамнез, 
наследственные факторы и 
определит, какой объём об-
следований вам необходимо 
провести. Допустим, женщине 
сорок лет, она ни разу не ро-
жала, а её родственник болел 
раком, соответственно, шансы 
заболеть у неё выше и уровень 
диспансерного наблюдения 
требуется иной. В любом слу-
чае, всем женщинам после 
тридцати пяти обязательно 
нужно проходить обследова-
ние. Для более молодых это 
УЗИ, потому что маммография 
в таком возрасте менее ин-
формативна. После тридцати 
пяти женщина обязательно 
должна проходить маммо-
графию каждые два года. 
После пятидесяти – ежегодно. 
А в целом женщина должна 
обследовать грудь каждый 
год и между маммографией 
делать УЗИ. Повторяю: это при 
отсутствии жалоб и даже если 
предыдущее обследование 
ничего не выявило.

Если появляются подозре-
ния, пациента направляют к 
нам. Если мы устанавливаем, 
что опухоль доброкачествен-
ная, пациента лечит гинеколог.

Третичная профилактика 
проводится уже для людей с 
диагнозом, чтобы обнаружить 
прогрессирование заболе-
вания. Главное – помнить, 
что рак лечится! Люди вы-
здоравливают и живут долгие 
годы, на протяжении которых 
потом просто ходят наблю-
даться, чтобы не пропустить 
прогрессирование, если оно 
вдруг произойдёт. Такое на-
блюдение также проводится 
по-разному, в зависимости от 
стадии и типа опухоли – каж-
дые три месяца или раз в год. 
Если мы вовремя обнаружим 
прогрессирование, то и в этом 
случае можно остановить 
болезнь. Даже с четвёртой 
стадией это возможно, и такие 
пациенты у нас есть. 

В некоторых случаях мы 
можем предполагать, что про-
грессирование произойдёт. С 
учёта онкологический пациент 
не снимается, поскольку бы-
вает, что заболевание возвра-
щается и через двадцать лет. 
Наблюдаться важно и после 
окончания лечения, поскольку 
рак, к сожалению, мутирует. 
Это тоже одна из причин, по-
чему его до сих пор не могут 
победить. Мы должны во-
время этот факт установить: 

ведь из-за мутации лечение 
понадобится уже другое.

Есть и ряд других нема-
ловажных деталей, напри-
мер, чем больше родов – тем 
меньше риск возникновения 
рака. Не стоит отказываться 
от кормления грудью: чем оно 
дольше, тем полезнее. Если у 
женщины несколько детей, и 
каждого она кормила грудью, 
риск также снижается. Ранняя 
менопауза увеличивает риск, 
поздняя – снижает. Возраст 
– фактор риска всех злока-
чественных опухолей: чем 
старше, тем выше риск.

– Есть немало мифов, 
связанных с определёнными 
продуктами.

– Да, многие верят, что рак 
вызывает сахар, а витамины С 
или В ускоряют рост опухоли. 
Это мифы! Нет ни одного иссле-
дования, доказывающего такую 
взаимосвязь. Насчёт питания в 
онкологическом плане ограни-
чений нет. Напротив, пациент 
должен питаться полноценно, 
чтобы не было дефицита по-
лезных веществ, нужных ор-
ганизму в процессе борьбы с 
заболеванием. Конечно, пища 
должна быть здоровой.

– Медики часто сетуют на 
отказ пациентов от стандарт-
ных методов лечения.

– К сожалению, сказывается 
недостаток образованности. 
Кроме того, срабатывает фак-
тор страха: слыша диагноз, 
многие начинают бояться ле-
чения, предполагать худшее 
и прибегают по совету мало-
образованных знакомых к ме-
тодам народной медицины. 
Этого ни в коем случае делать 
нельзя! Абсолютно все «от-
казники» возвращаются к нам. 
Многие представляют процесс 
лечения, как непременное об-
лучение с выпадением волос, 
тошнотой и постельным режи-
мом. Но это временно, надо 
просто такое пережить – и во-
лосы отрастут, и самочувствие 
придёт в норму. Бывает, что 
необходимо провести химио-
терапию, потом операцию и 
лучевую терапию. Кроме того, 
помнить, что методы лечения 
совершенствуются. Возможно, 
что за годы, которые подарит 
пациенту лечение, появятся 
новые способы которые совсем 
избавят заболевания. Поэтому 
надо использовать все шансы. 
И никогда не опускать руки.

Асхат МЕЧИЕВ.
Фото автора


