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В ТРЁХ НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТАХ КБР 
ПЛАНИРУЮТ СТРОИТЕЛЬСТВО НОВЫХ 
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ПОГРУЗКА НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ РАСТЁТ

ПОЛУФИНАЛ «БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ»  
ОПЯТЬ В НАЛЬЧИКЕ

Погружение 
в предпринимательство

с. 2

Кабардино-Балкария намерена стать активным участником 
национального проекта «Семья», который, как известно, стар-
товал в России с начала текущего года.

В рамках этой стратегической инициативы уже запла-
нировано строительство учреждений дошкольного образо-
вания в сельских поселениях Кёнделен и Старый Черек, а 
также в городском округе Баксан, сообщает пресс-служба 
министерства строительства и жилищно-коммунального 
хозяйства КБР.

В частности, в городе Баксане проектом предусматрива-
ется строительство дошкольного учреждения на 140 мест, а 
в сельских поселениях Кёнделен и Старый Черек — на 100 
мест каждое.

В настоящее время объявлены конкурсные процедуры на 
право заключения государственных контрактов на выполнение 
строительно-монтажных работ. Конкурсная процедура по всем 
трём объектам должна завершиться до 1 октября этого года.

Таким образом, в ближайшие годы в трёх населённых 
пунктах республики появятся современные дошкольные об-
разовательные учреждения, которые придут на смену устарев-
шим объектам, – подчеркнули в региональном профильном 
министерстве.

В январе-августе погрузка на железной дороге в Кабардино-
Балкарской Республике составила 386,1 тыс. тонн. Это на 8,6% 
превышает показатель за аналогичный период прошлого года, 
сообщает пресс-служба Северо-Кавказской железной дороги.

Наибольший объём пришёлся на строительные грузы – 346,2 
тыс. тонн (+15,6%).

В августе на железнодорожных станциях в Кабардино-
Балкарии погружено 61,7 тыс. тонн, что на 43,1% превышает 
прошлогодний уровень.

Напомним, что показатели погрузки используются как один 
из индикаторов работы крупного бизнеса в отраслевом разрезе, 
так как по железной дороге как правило перевозятся большие 
партии грузов.

Главный критерий – качество жизни сельчан

В рамках национального проекта 
по технологическому обеспечению 
продовольственной безопасности 
Россия к 2030 году должна нарас-
тить объёмы производства сель-
скохозяйственной продукции на 25 
процентов и не менее чем в полтора 
раза – её экспорт.

– Главный стимул – отношение 
государства к сельскому хозяйству 
как к национальному приоритету. 
Это касается как производства, 
так и социального развития села, 
– отмечает руководитель Ассоци-
ации крестьянских (фермерских) 
хозяйств Кабардино-Балкарии, 
заслуженный работник сельского 
хозяйства КБР Инал Алакаев. – Госу-
дарство заинтересовано в развитии 
АПК, поскольку сегодня эта отрасль 
– один из важнейших источников по-
ступлений от экспорта. А чем выше 
доходы, которые страна получает 
от аграрного сектора, тем больше Новая школа в с. п. Красносельское Прохладненского района

Врачебная амбулатория в с. Яникой

О своём 
выборе 
ни разу 
не пожалела

«Высокая награда 
мотивирует 

меня работать 
с максимальной 

отдачей»

Особый 
взгляд, 
особое 

восприятие

Как отметил Глава Кабардино-Балкарии в своём телеграм-
канале, речь шла об эффективности реализации реформы 
в этой отрасли.

«Наращивание инфраструктуры – одно из ключевых 
условий решения поставленных задач до 2030 года, 
говорится в сообщении Главы республики. – В частно-
сти, сортировка ТКО должна стать стопроцентной, до 
половины будут сокращены полигонные захоронения, 

четверть отходов должна возвращаться в повторный 
оборот. Работа в сфере обращения с ТКО ведётся под 
контролем Минприроды России и Российского экологи-
ческого оператора.

На территории нашей республики расположены более 
5000 контейнерных площадок – мест накопления ТКО, 
количество контейнеров всех типов – порядка 10 тысяч. В 
текущем году планируется приобрести ещё почти 500 контей-

неров с целью обновления и замены выбывших из строя, а 
также создание 12 новых и реконструкция 20 контейнерных 
площадок».

На совещании обсуждалась ситуация в регионах по обе-
спеченности контейнерными площадками, контейнерами и 
мусоровывозящей техникой, рассматривались возможности 
льготного лизинга для приобретения регионами специали-
зированной техники.

Сегодня в Кабардино-Балкарии стартовал полуфинал 
всероссийского конкурса «Большая перемена».

На пять дней Нальчик станет площадкой состязаний для 
500 студентов средних специальных учебных заведений из 
15 регионов Южного и Северо-Кавказского федеральных 
округов.

В программе – конкурсные испытания, образовательные 
модули и культурная программа. Тематика сезона – «От 
мечты к свершениям» – направлена на помощь участникам 
в проектной деятельности и определении профессиональной 
траектории.

Победители «Большой перемены» получат денежные при-
зы до миллиона рублей на образование или стартап, а также 
дополнительные баллы к портфолио для поступления в вузы. 
Будут отмечены и педагоги-наставники финалистов.

Напомним, Нальчик принимает полуфинал флагманского 
проекта «Движение Первых» уже второй раз. В сентябре 2024 
года Кабардино-Балкарию также посетили 500 участников 
полуфинала «Большой перемены».

ЕЛЕНА МАЗЛОЕВА И ЖУЛДУЗ АБЕЗЕХОВА 
– НА ВСЕРОССИЙСКОМ 

КОНКУРСЕ УЧИТЕЛЕЙ РОДНОГО ЯЗЫКА
В Республике Бурятия стартовал заключительный этап все-

российского профессионального конкурса «Лучший учитель 
родного языка и родной литературы». В состязании участвуют 
120 учителей и воспитателей 37 родных языков из 87 регионов 
России.

Кабардино-Балкарию на конкурсе представляют победители 
регионального этапа – учитель родного языка и литературы 
школы № 4 города Баксана Елена Мазлоева и воспитатель 
дошкольного отделения лицея № 1 города Тырныауза Жулдуз 
Абезехова.

Участников заключительного этапа ждут конкурсные испыта-
ния, встречи с экспертами и насыщенная образовательно-ме-
тодическая программа. Конкурс даст возможность педагогам 
познакомиться с успешными методиками, технологиями и 
решениями, которые помогают выстраивать новые стратегии 
преподавания родных языков.

Финальные испытания продлятся до 14 сентября.

КАБАРДИНО-БАЛКАРИЯ ПРИНИМАЕТ ГОСТЕЙ

11 сентября в Нальчике стартует полуфинал всероссийского конкурса «Большая пере-
мена», в котором участвуют более 500 студентов колледжей, техникумов, училищ, профес-
сиональных лицеев из 15 субъектов ЮФО и СКФО.

12-14 сентября в республике пройдут этапы 33-й многодневной велогонки «Дружба на-
родов Северного Кавказа» – спортивного мероприятия федерального уровня.  Общая про-
тяжённость велогонки по территории нашей республики составит порядка 380 километров, 
финиш – в Безенгийском ущелье.

В начале октября более ста ветеранов специальной военной операции со всего Северо-
Кавказского федерального округа соберутся в Нальчике на «Кубок защитников Отечества». 
В программе: метание ножа, пауэрлифтинг, настольный теннис, пулевая стрельба, стрельба 
из лука и ряд других дисциплин.

Глава Кабардино-Балкарии поручил обеспечить высокий уровень организации всех ме-
роприятий и комфортное размещение гостей.

Информацию о работе правоохранительных 
органов по профилактике правонарушений, 
совершаемых с использованием информаци-
онно-телекоммуникационных технологий, пред-
ставил министр внутренних дел по КБР Вячеслав 
Крючков. 

Была заслушана информация о принимае-
мых мерах по противодействию радикализации 
молодёжи, вовлечению несовершеннолетних в 
противоправные и деструктивные движения, рас-
пространению субкультур. 

Как отметил Казбек Коков в своём канале в со-
циальной сети МАХ, «состоялся обмен мнениями 
по озвученным вопросам, приняты соответствую-
щие решения по дальнейшей работе».

ОБСУДИЛИ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПРОБЛЕМ В СФЕРЕ МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ

средств можно направить на раз-
витие сельских территорий.

Собственно, так и происходит. 
Как известно, с 2020 года действует 
государственная программа «Ком-

плексное развитие сельских терри-
торий». Государство инвестирует 
в сельское хозяйство по разным 
направлениям большие деньги, 
причём бюджетное финансирова-

ние увеличивается с каждым годом.
Кроме того, государство взяло на 

себя основную часть расходов по 
проекту социальной газификации, 
запущены программы «Земский 
учитель» и «Земский доктор», ве-

дётся строительство сельских до-
рог, домов культуры, спортивных 
сооружений, весьма востребована 
льготная сельская ипотека.

(Окончание на 2-й с.).
Фото Бориса Бербекова



2 Кабардино-Балкарская правда

АНАЛИТИКА КОНТАКТЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ

ХРОНОЛОГИЯ СОБЫТИЙ 
И ОПЕРАТИВНОЕ РЕАГИРОВАНИЕ

21 июля стало началом сложного 
испытания для Тырныауза. После 
интенсивных осадков по селепропуск-
ному лотку реки Герхожан-Су в 20 ча-
сов 50 минут сошёл первый селевый 
поток. Был создан оперативный штаб 
по ЧС в Тырныаузе под руководством 
Главы КБР Казбека Кокова. Первона-
чальные оценки показали, что жилые 
дома и социально значимые объекты 
не пострадали, однако ситуация оста-
валась крайне напряжённой.

Около 23 часов очередная волна 
селевого потока ударила в опору мо-
ста через реку Герхожан-Су, сдвинув 
его и частично разрушив селепро-
пускной лоток. Грязекаменные массы 
вышли на Эльбрусский проспект, что 
потребовало немедленного введения 
ограничений на проезд и организации 
объезда. Повреждения инженерных 
сетей оставили без газа, света и воды 
три микрорайона Тырныауза: Верхний 
и Нижний Герхожан, Верхний Аул – 
всего около трёх тысяч абонентов.

В ночь на 22 июля был официально 
введён режим чрезвычайной ситуации 
регионального характера. В школе № 
3 города организовали пункт времен-
ного размещения, куда переселили 
около 60 человек из потенциально 
опасных зон. Ситуация осложнялась 
тем, что была повреждена проводная 
связь, что потребовало организации 
альтернативных каналов коммуника-
ции через социальные сети и мобиль-
ные телефоны дежурных служб.

ФИНАНСИРОВАНИЕ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЛИКВИДАЦИИ 

ПОСЛЕДСТВИЙ
Важным аспектом оперативного 

реагирования стало финансовое обе-
спечение мероприятий по ликвида-
ции последствий ЧС. Первоначально 
из резервного фонда Правительства 
КБР было выделено 3 млн рублей на 

расчистку территории Тырныауза по-
сле схода селевых масс 21-22 июля. 
Однако ухудшение ситуации 31 июля 
потребовало увеличения финанси-
рования до 10 млн рублей. Такое 
решение позволило значительно 
активизировать работы. Средства 
были направлены на проведение 
неотложных работ по расчистке тер-
риторий, восстановление инженерных 
коммуникаций и др.

ПИК КРИЗИСА 
И ОПЕРАТИВНЫЕ МЕРЫ

31 июля Тырныауз столкнулся с по-
вторным, ещё более мощным сходом 
селя. Селевые массы частично разру-
шили стенки лотка и выплеснулись на 
городские улицы. Были повреждены 
здание районной администрации, ин-
женерные сети. Количество эвакуиро-
ванных возросло, пункты временного 
размещения были развёрнуты также 
в селениях Кёнделен и Былым.

В течение всего периода ЧС опера-
тивная работа велась в круглосуточ-
ном режиме. Силами МЧС, дорожных 
и коммунальных служб проводилась 
расчистка улиц, восстановление 
электроснабжения, водопровода и га-
зовых сетей. Для обеспечения транс-
портного сообщения организовали 
объездную дорогу через территорию 
завода «Гипсолит» с реверсивным 
движением.

Особое внимание уделялось обе-
спечению населения питьевой во-
дой и продуктами питания. Помощь 
поступала со всей республики – из 
соседних районов доставляли бутили-
рованную воду, хлеб и т.д. Кроме того, 
Тырныауз получил гуманитарный груз 
с предметами первой необходимости 
из Республики Адыгея.

НАУЧНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
И ДОЛГОСРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

К работе по ликвидации послед-
ствий ЧС подключились и представи-

тели научного сообщества. Глава КБР 
провёл рабочую встречу со специ-
алистами в области геологии, селе-
ведения, географии и гляциологии: 
Мухтаром Беккиевым – директором 
Высокогорного геофизического ин-
ститута, Сергеем Черноморцем – ве-
дущим научным сотрудником Геогра-
фического факультета МГУ им. М.В. 
Ломоносова, президентом Селевой 
ассоциации России, Эдуардом Запо-
рожченко – вице-президентом Селе-
вой ассоциации России, Михаилом 
Докукиным и Мухтаром Хаджиевым 
– научными сотрудниками ВГИ.

По словам учёных, объём селевых 
масс составил около 5 млн кубоме-
тров, что превысило показатели 2000 
года (4 млн кубометров).

В начале августа был разработан 
комплекс мероприятий по глубокой 
модернизации селезащитной систе-
мы Тырныауза. Как сообщил Казбек 
Коков в своём telegram-канале, под-
готовлено около десяти возможных 
концепций, включая расширение 
селепропускного канала, много-
кратное усиление его конструкции, 
увеличение пропускной способности 
«с запасом». Также рассматривались 
варианты строительства тоннеля под 
лотком или возведения вантового 
моста.

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

И ФЕДЕРАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА
Ситуация в Тырныаузе находилась 

на постоянном контроле федерально-
го центра. Руководитель республики 
докладывал о предпринимаемых 
мерах полномочному представителю 
Президента России в СКФО Юрию 
Чайке. Было заявлено, что в случае 
необходимости может быть запроше-
на помощь из федерального центра.

Важную роль в ликвидации по-
следствий сыграло взаимодействие 
с федеральными структурами, в 

Режим ЧС в Тырныаузе отменён

(Окончание. 
Начало на 1-й с.)
По словам И. Алакаева, 

региональная программа 
комплексного развития сель-
ских территорий направлена 
на решение проблем по обе-
спечению качественным и 
благоустроенным жильём 
жителей наших сельских по-
селений, в том числе моло-
дых семей и молодых спе-
циалистов при поддержке 
государства. Она призвана 
обеспечить повышение уров-
ня обустройства сельских 
территорий современными 
объектами социальной и ин-
женерной инфраструктуры, в 
рамках которой предусмотре-
но развитие сети фельдшер-
ско-акушерских пунктов или 
лечебных амбулаторий, уч-

реждений образовательного 
и культурно-досугового типа, 
спортивных сооружений, а 
также газификации и водо-
снабжения.

Другими словами, мас-
штабные инвестиции должны 
работать на создание в сель-
ской местности необходимо-
го количества новых рабочих 
мест, оказать позитивное 
влияние на демографию, 
а также закреплению мо-
лодёжи в сельской местно-
сти – согласно житейскому 
принципу «где родился, там 
и пригодился».

В частности, в этом году 
1 сентября распахнули свои 
двери новые школы, постро-
енные в рамках различных 
национальных проектов и 
федеральных программ в 

сельских поселениях Про-
хладненского района – Крас-
носельское (на 500 мест) и 
Прималкинское (на 500 мест), 
станице Александровской (на 
200 мест) Майского района, 
в райцентрах г.п. Чегеме 
(на 800 мест), Нарткале (на  
400 мест)  и  Тереке (на  
800 мест). Всего в сельской 
местности КБР число учени-
ческих мест к началу нового 
учебного года увеличилось на 
3200 единиц.

Кроме того, капитально 
отремонтировали школы в 
сельских поселениях Зара-
гиж, Бабугент и райцентре 
Кашхатау (Черекский рай-
он), станице Солдатской и в  
г.о. Прохладный.

Новые объекты здраво-
охранения – врачебные ам-

Главный критерий – качество жизни сельчан
булатории – построены в 
сельских поселениях Свет-
ловодское (Зольский район), 
Белая Речка и Кенже, Старый 
Черек и Нижний Черек (Ур-
ванский район), Куба-Таба 
(Баксанский район), Дейское 
(Терский район) и Красно-
сельское (Прохладненский 
район). В с. п. Яникой Че-
гемского района капитально 
отремонтировали сельскую 
амбулаторию.

По программе капиталь-
ного ремонта объектов до-
рожного хозяйства провели 
работы на автодорогах Малка 
– урочище Ингушли, Дейское 
– Нижний Курп, Дейское – 
Верхний Курп – Терекское, 
станица Александровская – 
Озрек. Отремонтировали му-
ниципальные дороги в Нар- 
тане, Зарагиже, Прималкин-
ском, райцентре г. п. Чегем, 
Сармаково.

В общей сложности сум-
марная протяжённость отре-
монтированных муниципаль-
ных дорог составила около 40 
километров.

Кабардино-Балкария во-
шла в число бесспорных ли-
деров в Российской Федера-
ции по уровню газификации 
сельских территорий. Стоит 
подчеркнуть, что уровень 
обеспеченности «голубым 
топливом» в сельской мест-
ности КБР сегодня составля-
ет около 98,8 процента.

За последние пять лет при 
поддержке государства про-
тяжённость газопроводных 
сетей в сельских населённых 
пунктах республики увеличи-
лась ещё на 25 километров.

В общей сложности на 
реализацию мероприятий 
по комплексному развитию 

сельских территорий Кабар-
дино-Балкарии за минувшие 
пять лет было направлено 
более миллиарда рублей из 
федерального и региональ-
ного бюджетов.

– Столь солидная и эф-
фективная поддержка со 
стороны государства в раз-
витии сельских территорий 
Кабардино-Балкарии, где 
проживает почти половина 
населения, призвана в пер-
вую очередь способствовать 
повышению качества жизни 
наших сельчан, созданию 
максимально комфортных 
условий для полноценно-
го ведения агробизнеса с 
предельным экономическим 
и социальным эффектом, 
сохранению и приумножению 
традиционного сельского 
уклада в республике.

И что очень важно, ме-
роприятия по комплексному 
развитию сельских террито-
рий призваны сделать труд 
на земле в аграрном регионе 
востребованным, престиж-
ным и почётным, – отмечает 
Инал Алакаев.

В прошлом году реали-
зация государственной про-
граммы Кабардино-Балка-
рии «Комплексное развитие 
сельских территорий КБР» 
продолжилась по трём на-
правлениям: развитие жи-
лищного строительства, со-
временный облик сельских 
территорий и развитие транс-
портной инфраструктуры. В 
целом на реализацию одной 
этой программы КРСТ в 2024 
году в регионе было направ-
лено свыше 385 миллионов 
рублей.

Борис БЕРБЕКОВ.
Фото автора

Погружение в предпринимательство

Организатором меропри-
ятия выступает тренинговая 
площадка Северо-Кавказско-
го федерального округа – Пя-
тигорский государственный 
университет. Оператором тре-
нингов является Московский 
физико-технический институт 
(национальный исследова-
тельский университет).

Тренинги направлены на 
развитие у студентов навыков 
технологического предпри-
нимательства и проводятся в 
формате деловой игры. Участ-
ники получают возможность 
примерить на себя роль пред-
принимателя, пройти все этапы 
от идеи до готовой бизнес-
модели, работать в команде и 
получить практические знания, 
применимые в реальной про-
фессиональной деятельности.

Особенностью программы 
является ориентированный 
на практику подход: студенты 
знакомятся с базовыми поня-
тиями предпринимательства, 
работают над реальными 
проектами, развивают кри-
тическое мышление, навыки 
командного взаимодействия 
и публичных выступлений, что 
способствует формированию 
компетенций, необходимых 
для создания собственного 
бизнеса.

Предлагаемые студента-
ми идеи относятся к таким 
рынкам в контексте Нацио-
нальной технологической 
инициативы (НТИ), как Эду-
нет (EduNet) – создание, 
персонализация, упаковка и 
технологичная доставка об-
разовательного контента и 
обучения для всех возрастов, 
в том числе с фокусом на 
развитие личностных компе-
тенций; Фуднет (FoodNet) – 
«умное» сельское хозяйство, 
ускоренная селекция, новые 
источники сырья, доступная 
органика, персонализиро-
ванное питание; Веарнет 
(WearNet) – экосистема биз-
неса, включающая креатив-
ную индустрию (моду), лёгкую 
промышленность, ритейл 
и технологии, которые про-
изводят и распространяют 
гибридный модный продукт.

 «Проект «Платформа уни-
верситетского технологиче-
ского предпринимательства» 
реализуется с 2022 года, 
благодаря этому уже около 85 
тысяч российских студентов 
получили возможность приоб-
рести предпринимательские 
компетенции, – отметила 
проректор КБГУ Танзиля Ма-
хиева, обращаясь к студен-
там. – Университет даёт много 

знаний и, получив диплом, вы 
пытаетесь найти своё место в 
реальном секторе экономики, 
в социальной сфере. Поэтому 
администрация нашего вуза 
одной из своих задач считает 
предоставление вам возмож-
ности быть конкурентоспособ-
ными на рынке труда.

У нас в стране существу-
ет несколько профильных 
мероприятий, куда мы вас 
приглашаем. К примеру, про-
ект «Студенческий стартап», 
который даёт возможность 
представить свой качествен-
ный, успешный стартап-про-
ект и получить финансиро-
вание в размере миллиона 
рублей на его реализацию. 
Таких студентов у нас в стра-
не порядка двух с половиной 
тысяч. Надеюсь, и у вас всё 
получится».

Деловые игры, конечно, 
очень деловые, но всё-таки 
они – игры, и проходят легко, 
весело, с юмором. Вот, к при-
меру, какие позиции включи-
ла в правила своей работы 
команда ЭкоХим Company: 
«Прислушиваться друг к дру-
гу. Что бы ни случилось, Олег 
всегда прав (видимо, лидер 
команды). Любить животных 
и Ахмеда. Не молчать и по-
бедить!»

частности с ФКУ Упрдор «Кавказ». 24 
июля Казбек Коков провёл рабочую 
встречу с начальником управления 
Александром Лукашуком, на которой 
обсуждалось восстановление моста 
через реку Герхожан-Су, имеющего 
стратегическое значение для транс-
портной связи населённых пунктов 
Эльбрусского района.

ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП 
ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ
К 25 августа основные работы по 

расчистке территории и восстановле-
нию коммунальной инфраструктуры 
были завершены. Жизнеобеспече-
ние города было восстановлено в 
полном объёме. Дорожные службы 
открыли технический проезд по ос-
новному мосту через реку Герхожан-
Су.

В конце августа Председатель 
Правительства КБР Алий Мусуков 
провёл стратегическую сессию в 
Эльбрусском районе, где, в том чис-
ле, обсуждались вопросы подготовки 
коммунальной инфраструктуры Тыр-
ныауза к осенне-зимнему периоду. 
Начальник ГУ МЧС по КБР Михаил 
Надёжин сообщил, что селеопасный 
период завершается 15 сентября, 
и можно переходить к плановой 
работе по ликвидации последствий 
чрезвычайной ситуации. А. Мусуков 
проинформировал о том, что ведётся 
подбор подрядчика на разработку 
проекта расширения селепропуск-
ного лотка, поскольку объём селевых 
масс с каждым годом увеличивается 
в связи с изменением климата.

ОБЕСПЕЧИТЬ БЕЗОПАСНОСТЬ 
НА ДЕСЯТИЛЕТИЯ ВПЕРЁД

Отмена режима ЧС стала воз-
можной благодаря слаженной работе 
всех органов власти, экстренных 
служб и активному участию мест-
ных жителей. Как неоднократно 
подчёркивал Глава Кабардино-
Балкарии Казбек Коков, интересы 
населения находятся в центре всех 
принимаемых решений и остаются 
абсолютным приоритетом в работе 
руководства республики. Предстоя-
щая реконструкция селезащитных 
сооружений будет учитывать клима-
тические изменения и современные 
научные разработки, что позволит 
обеспечить безопасность жителей 
Тырныауза на десятилетия вперёд.

Марьяна БЕЛГОРОКОВА

Новая школа в Баксанском районе

ЖКХ

Просрочка платежей за электроэнергию грозит штрафами

Недобросовестные потребители, 
откладывая платежи и наращивая 
задолженность, рискуют быть обе-
сточенными за долги. Если про-
срочка превышает два расчётных 
периода, неплательщику вручают 
уведомление о возможном огра-
ничении электроснабжения. На по-
гашение задолженности даётся 30 
дней. Если абоненту сложно оплатить 
счёт сразу, он может обратиться в 
энергосбытовое отделение по месту 

жительства с заявлением о реструк-
туризации задолженности. В этом 
случае штрафные санкции в отно-
шении потребителя не применяются.

Игнорирование предупреждений 
энергетиков приведёт к ограничению 
электроснабжения. Для повторного 
подключения должнику придётся 
возместить энергокомпании рас-
ходы на отключение и подключение 
жилого помещения к электрическим 
сетям.

Кроме того, просрочка платежей 
на срок от 31 до 90 дней влечёт за 
собой начисление пени, составля-
ющей 1/300 ставки рефинансиро-
вания Центрального банка России. 
Начиная с 91 дня просрочки сумма 
пени возрастает до 1/130 ставки 
рефинансирования Центробанка. 
В соответствии с действующим за-
конодательством для сдерживания 
роста задолженности потребителей 
пеня начисляется помимо суммы за 

потреблённую электроэнергию. Это 
дополнительные расходы, которых 
можно избежать, строго соблюдая 
платёжную дисциплину.

Потребители могут производить 
платежи за электроэнергию без 
комиссии в кассах энергосбытовых 
отделений энергокомпании, а также 
с помощью «Личного кабинета» и 
мобильного приложения «Свет Он-
лайн», доступного для скачивания в 
RuStore, GooglePlay и AppStore.

Программу «Трендвотчинг 
– игра для предпринимате-
лей» от Университета Инно-
полис предложила студентам 
Анастасия Владимировна 
Шоломова, бизнес-эксперт 
с управленческим опытом 
работы более 15 лет, препо-
даватель РЭУ им. Г.В. Плеха-
нова. На этой площадке два 
дня осваивали сверхучебные 
знания и компетенции по 7 ко-
манд (70 человек). В качестве 
ассистента выступал канди-
дат экономических наук, тер-
риториальный руководитель 
в ЮФО и СКФО автономной 
некоммерческой организации 
высшего образования «Уни-
верситет Иннополис» Игорь 
Мошкин, который поделился 
своими впечатлениями:

– Буквально на четверть 
балла опередила ближайшего 
соперника команда с техноло-
гическим стартапом, которая 
предложила идею про под-
бор подарков с помощью 
искусственного интеллекта. 
Эта идея оказалась легко ре-
ализуемой, масштабируемой. 
Ребята разработали приложе-
ние, которое скачиваешь, и 
на входе предлагается анке-
тирование – надо рассказать 
про человека, которому соби- 
раешься сделать подарок, 
выразить какие-то пожела-
ния, а ИИ предложит воз-
можные на его виртуальный 
взгляд варианты.

Казалось бы, идея лежит 
на поверхности, однако по 
итогу мониторинга студенты 
сделали вывод, что у нас в 
стране такого технологиче-
ского сервиса точно нет.

Проект другой команды – 
онлайн-магазин с этно-тема-
тикой. Определяя проблему, 
студенты сообщили о том, что 
их беспокоит проблема утра-
ты традиций, национальной 
культурной идентичности, 
внешней привлекательности. 
Решение они видят во вне-
дрении моды на этно-одеж-
ду, создании профильной 
нейросети, применении VR-
инструментов, помогающих 
в дополненной реальности 
подобрать нужную вещь 
гардероба именно с этно-
мотивами, национальным 
колоритом.

Очень интересной идеей 
оказалась разработка плат-
формы, которая будет при 
помощи ИИ предлагать под-
ходящую для каждого форму 
обучения в зависимости от 
возраста, имеющихся знаний 
и компетенций. Мы анализи-
ровали конкурентную среду, 
выяснили, что в явной форме 
такого проекта нет.

Честно скажу, сердцем 
болел за «технарей». Это пар-
ни-третьекурсники – будущие 
специалисты в области IT-
технологий. Они отличались 
большой проработанностью 

с точки зрения оценки рын-
ка (проанализировали, кто 
потребитель их продукта, 
посчитали экономику, это 
всё изобразили в графиках… 
Но на этапе защиты проекта 
им чуть-чуть не хватило гу-
манитарной составляющей. 
Всё-таки умение красиво по-
дать свой продукт, разрекла-
мировать его, эффективно 
его продвигать – это очень 
важно для команды любого 
проекта, стартапа.

Какие-то команды мик-
сировались, какие-то нет, 
но в основном они оста-
лись в рамках одного на-
правления подготовки. Им 
было комфортно работать 
именно в таком формате, 
возможно потому, что вчера 
были студенты трёх курсов, 
т.е. сформированные со-
общества. А на второй день 
тренинга пришли первокурс-
ники, которые занимаются в 
университете только неделю. 
Они легко рассредоточились, 
и тут уже микс произошёл – 
лингвисты, историки, инсти-
тут искусственного интеллек-
та, институт робототехники, 
проектировщики вошли в 
состав разных команд. Сей-
час они знакомятся в деле, 
и это может быть хорошим 
стартом на будущее. Даль-
нейшее взаимодействие, 
сотрудничество может быть 
очень интересным.

На другой локации биз-
нес-тренер, руководитель 
направления Soft Skills по 
личной эффективности и 
техникам публичных высту-
плений Университета ИТМО 
Анастасия Причисленко про-
водит деловую игру «Тех-
нологические лидеры» от 
Санкт-Петербургского нацио-
нального исследовательского 
университета информаци-
онных технологий, механики 
и оптики. Ассистент – Елена 
Карпова, бизнес-тренер по 
переговорам, консультант по 
организационному развитию.

Анализируя итоги первого 
дня, Анастасия Причисленко 
рассказывает:

– Мы проводим тренинги в 
разных регионах страны, и в 
каждом – особенная атмосфе-
ра, особый колорит. Здесь, на 
Северном Кавказе основное, 
в чём чувствуется ваш нацио-
нальный компонент – насколь-
ко азартно ребята вовлекаются 
в деловую игру. Они готовы 
биться за лидерство и старают-
ся делать всё возможное для 
достижения цели. Для них это 
было явно серьёзным делом. 
Такое ответственное отноше-
ние к каждому делу приятно и 
похвально.

Часть проектов имела со-
циальную направленность. 

К примеру, идея про обе-
спечение безопасности на 
железнодорожных платфор-
мах. Ребята предлагают обо-
рудовать их так, чтобы люди 
ни при каких обстоятельствах 
не могли упасть на рельсы.

Есть чисто студенческие 
вопросы. Например, транс-
портная доступность обра-
зовательных организаций. 
Многие из тех, кто здесь учат-
ся, живут не в Нальчике, а в 
других населённых пунктах 
республики, им сложно каж-
дое утро приезжать в универ-
ситет, потому что маршруток 
мало, и они переполнены.

Были и абсолютно трен-
довые вещи. Например, мы 
понимаем, что сейчас многие 
работают или учатся удалённо, 
но на дистанционке сложно 
самому себя организовывать 
так, чтобы не перегружаться, 
но при этом выполнять всё 
необходимое. Одна из команд 
предложила создать чудесный 
обруч, который надевается на 
голову и считывает состояние 
мозга. Если чувствуешь, что 
перегрузился, тебе меняют 
в очках цвет на более синий, 
включают музыку… Пожалуй, 
это самый любимый проект 
первого дня.

Чудесные девчонки из ко-
манды Glam Gang. Они ста-

ли думать про отели. И это 
так приятно – видеть сразу 
столько красивых девушек, 
которые думают про бизнес, 
про то, как пробиться в такую 
сложную нишу как отели, где 
многое уже занято и очень вы-
сокий порог входа. Они хотят 
расширить использование 
нейросетей для обслужива-
ния в гостиницах и других 
средствах размещения, по-
тому что он не устаёт, не 
бывает в плохом настроении, 
не путается в ответах и объ-
яснениях. То есть, такая вот 
история абсолютно современ-
ная сервисная история. Это 
не очень сложно, но бот мо-
жет существенно облегчить 
жизнь сотрудникам и тем, кто 
пользуется гостиницами.

А ещё вчера был отличный 
проект про людей в возрас-
те 60+, которые становят-
ся жертвами мошенников. 
Одна из команд предложила 
создать нейросетку, которой 
можно прислать номер теле-
фона, с которого тебе звони-
ли, и описать ситуацию. ИИ 
скажет, мошенничество это 
или нет, подскажет, как за-
блокировать этот номер.

Приятно, что молодёжь за-
ботится о старших. Это вполне 
в кавказской традиции. 

Ирина БОГАЧЁВА



 Совершенствовались 
методы деятельности 
службы, накапливался 
бесценный опыт, позво-
лявший своевременно 
реагировать на все из-
менения в миграцион-
ной политике. Подраз-
деления по вопросам 
миграции решают та-
кие важные задачи, как 
оформление и выдача 
документов на въезд в 
Россию для иностран-
ных граждан, приём в 
гражданство РФ, вы-
дача документов для 
иностранных граждан 
на проживание и вре-
менное пребывание в 
России, а также на осу-
ществление трудовой 
деятельности, работа 
с беженцами, соотече-
ственниками и вынужденными переселенцами.

Сотрудники подразделений по вопросам миграции встречают профес-
сиональную дату на рабочих местах при исполнении обязанностей. Корре-
спонденту «КБП» о своей работе рассказывает инспектор организацион-
но-методической группы УВМ МВД по Кабардино-Балкарской Республике 
подполковник милиции в отставке Ханифа Атлыевна Биттирова.

– Я родилась в ауле Каракунуз Курдайского района Жамбульской об-
ласти Казахской ССР в 1956 году. В этом году 12 июня исполнилось 50 лет 
моей служебной и трудовой деятельности. Со школьной скамьи мечтала 
носить форму, читала много художественной литературы о работе мили-
ционеров и военных разведчиков, – говорит она. – Начала трудиться сразу 
после окончания школы – работала фотолаборантом на заводе «СКЭП» в 
Нальчике. По рекомендации комсомольской организации завода посту-
пила на службу в милицию. В 1977 году стала помощником дежурного по 
связи в дежурной части республиканского МВД. Была также помощником 
оперативного дежурного, а затем исполняла обязанности оперативного 
дежурного МВД КБР.

С 1992 года по настоящее время Ханифа Биттирова работает в подраз-
делении по вопросам миграции. Не прерывая службу в органах внутренних 
дел, она в 1981 году заочно окончила Ростовский филиал Саратовской 
средней специальной школы милиции МВД СССР, а в 1996-м – Ростовскую 
высшую школу МВД России. Спустя 10 лет её назначили старшим инспек-
тором по режиму секретности секретариата МВД Кабардино-Балкарии.

– В моей жизни были моменты, когда становилось очень страшно и 
казалось, что земля уходит из-под ног, – говорит она. – Тяжелейшим ис-
пытанием стал 1998 год, когда супруг – старший оперуполномоченный по 
особо важным делам Северо-Кавказского РУБОП полковник милиции Аслан 
Аскербиевич Шортанов попал в плен к боевикам во время контртеррори-
стической операции на Северном Кавказе. Ему удалось самостоятельно 
вырваться через семь с половиной месяцев из этого ада.

Ханифа Биттирова принимала участие и в отражении атаки боевиков 
на Нальчик 13 октября 2005 года. Вместе с сотрудниками приданных сил 
по периметру здания на улице Пачева перекрывала возможные пути от-
хода бандитов. Её смелые и решительные действия, проявленные при ис-
полнении служебного долга, сопряжённые с риском для жизни, отмечены 
Благодарностью министра внутренних дел России. На её счету проведение 
более сотни специализированных рейдов, направленных на выявление не-
легальных мигрантов. На службе, кроме основной деятельности, в число 
обязанностей Ханифы Атлыевны входило взаимодействие со средствами 
массовой информации. Будучи секретарём общественно-консультативного 
совета при УФМС России по КБР она организовывала проведение заседаний 
и видеоконференций, возглавляла профсоюзную организацию управления.

Радостным событием в жизни Ханифы Биттировой стало рождение 
долгожданного сына Тахира. В детстве он примерял милицейскую фуражку 
матери, с гордостью показывал гостям её награды. И когда он продолжил 
семейную династию, придя на службу в полицию, никто не удивился. 
Сейчас Тахир – оперуполномоченный уголовного розыска, ему есть на 
кого равняться, и он старается быть достойным своих родителей – Аслана 
Шортанова и Ханифы Биттировой.

С появлением новейших средств биометрической идентификации лично-
сти, спецтехники, информационных систем и мобильных устройств контроля 
стали эффективнее решаться задачи по борьбе с незаконной миграцией, 
пресечению деятельности преступных групп, незаконно легализующих ино-
странцев и организующих каналы миграции, установлению местонахожде-
ния нарушителей миграционного режима, поиску находящихся в розыске.

Летом 2023 года Ханифа Биттирова стала инициатором дорогого подарка 
юной жительнице Запорожской области во время вручения ей паспорта 
гражданина Российской Федерации. Мать девочки рассказала, что дочь 
давно мечтает о гитаре. Посоветовавшись, коллектив подразделения испол-
нил мечту нового гражданина России, вручив ей музыкальный инструмент.

В послужном списке Ханифы Биттировой есть многочисленные на-
грады – более 100 поощрений, медаль «За безупречную службу в МВД» 
трёх степеней, две почётные грамоты и Благодарность руководства Фе-
деральной миграционной службы России. О своём выборе, сделанном в 
юности, она ни разу не пожалела. Со временем Биттирова взяла ещё одну 
общественную нагрузку и много лет проводит мероприятия, направленные 
на патриотическое воспитание подрастающего поколения республики и 
молодых сотрудников управления.

Ханифа Атлыевна очень трепетно относится к сохранению памяти пред-
ков, семейных ценностей. В этом году ей удалось выполнить последнюю 
волю отца – нашла могилу своего дедушки Карая Шабатаевича Биттирова 
в Казахстане. Она много лет искала это место в степи, где захоронен дед.

– Я до сих пор сожалею, что это получилось сделать уже после смерти 
папы. По крупицам собирала сведения о тех, кто был похоронен в той степи. 
Когда мне поступил видеозвонок из Казахстана и показали могилу деда, в 
то время обложенную камнями моим отцом, я просто расплакалась. По-
ехала туда с братом Хасаном. Оказавшись там, встала на колени, обняла 
и погладила памятник дедушке. И, если бы не было рядом мужчин, я бы 
закричала на всю степь от душевной боли за свою семью и соплеменни-
ков. Рядом были похоронены карачаевцы, балкарцы, но без надгробного 
памятника. Теперь постараемся как можно чаще ездить на могилу дедушки. 
Мне в этой долгой поисковой работе помогало множество людей, особенно 
я благодарна однокласснику дяди – Кинесхану Сырлыбаеву, который лично 
знал дедушку, а также Рашиду Юбузову, который живёт в Киргизии, и Расулу 
Газаеву из с. Каракемир.

Хочу, чтобы над нами всегда было мирное голубое небо…
Сегодня Ханифа Атлыевна Биттирова – одна из многих сотрудников под-

разделений по вопросам миграции, которые вносят существенный вклад 
в борьбу с преступностью и охрану общественного порядка, обеспечивая 
безопасность миграционных процессов. Ежегодно растёт количество го-
сударственных услуг, предоставляемых подразделениями по вопросам 
миграции МВД России гражданам и организациям в электронном виде. 
Служебные традиции, верность долгу, отзывчивость и готовность помочь 
– основа работы сотрудников подразделений по вопросам миграции, еже-
дневный труд которых даёт гражданам России ощущение спокойствия и 
уверенность в силе нашего государства.

Ирэна ШКЕЖЕВА 
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ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ

Высокая награда мотивирует меня  
работать с максимальной самоотдачей

– С чувством огромной благо-
дарности к Главе КБР Казбеку 
Валерьевичу Кокову я восприня-
ла присвоение высокого звания 
«Заслуженный врач КБР». Это 
событие стало важным событи-
ем в моей трудовой биографии. 
Высокая награда мотивирует 
меня работать с максимальной 
самоотдачей, делиться опытом 
и знаниями с коллегами.

Считаю, что награда – это 
оценка работы всего коллек-
тива хирургического центра, 
команды единомышленников, 
в которой каждый внёс свой 
вклад в обеспечение жителей 
нашей республики качествен-
ной медицинской помощью.

ЧИСЛО ПАЦИЕНТОВ 
ИЗ ДРУГИХ РЕГИОНОВ 

УВЕЛИЧИЛОСЬ КРАТНО
ГБУЗ «Медицинский кон-

сультативно-диагностический 
центр» два года назад был 
реорганизован в ГБУЗ «Ре-

спубликанский клинический 
медико-хирургический центр», 
приоритетным направлением 
работы которого стало раз-
витие хирургической помощи 
населению.

В целях непрерывного улуч-
шения качества оказываемой  
помощи врачи отделения хи-
рургии сотрудничают с научно-
исследовательскими центрами 
страны, кафедрами ведущих 
медицинских вузов РФ. Наш 
центр также награждён Почёт-

ной грамотой за вклад в оздо-
ровление населения, включён в 
топ-10 лучших учреждений здра-
воохранения по результатам 
Независимой оценки качества 
оказания услуг медицинскими 
организациями, где работа 
оценивалась по целому ряду 
критериев, в том числе таких 
как открытость и доступность 
информации, вежливость и до-
брожелательность сотрудников, 
удовлетворённость условиями 
оказания услуг. В текущем году 
центр с успехом прошёл ау-
дит Национального института 
качества Росздравнадзора по 
направлению «Менеджмент 
качества и безопасности меди-
цинской деятельности».

Под руководством главного 
врача, заведующего кафедрой 
госпитальной хирургии Меди-
цинской академии КБГУ про-
фессора Ахмеда Асланова в 
центре внедрены операции 

самого различного профиля: 
сердечно-сосудистая хирургия, 
рентгенэндоваскулярная хи-
рургия, гибридные операции 
на магистральных сосудах, 
абдоминальная и торакальная 
хирургия, гинекология. Вне-
дрены пластическая хирургия, 
операции вертебрологического 
профиля. Проводятся операции 
эндокринологического, гинеко-
логического профиля.

Не могу не отметить, что 
кратно увеличилось число па-

циентов, которые обращают-
ся за медицинской помощью 
практически во все отделения 
центра, в первую очередь – хи-
рургическое, из всех регионов 
Российской Федерации. Про-
ходят лечение и участники СВО.

ПРОФИЛИ РАЗЛИЧНЫЕ, 
ПОМОЩЬ  

ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНАЯ
В центре внедрено оказание 

высокотехнологичной медицин-
ской помощи по различным 
профилям. Теперь пациентам 
наших отделений не требует-
ся выезжать в федеральные 
центры для её получения. Вне-
дрено выполнение гибридных 
операций. Это инновационные 
методы, которые сокращают 
сроки оперативного лечения, 
снижают риски послеопераци-
онных осложнений.

Долгое время в числе при-
оритетных была и работа с он-
кологическими пациентами – на 
нашей базе действовал центр 
амбулаторной онкологической 
помощи (ЦАОП), к которому тер-
риториально было прикреплено 
население Нальчика, Прохлад-
ненского и Чегемского районов. 
Ежегодно мы выявляли до ста 
случаев онкологических забо-
леваний.

У нас успешно функциони-
рует отделение паллиативной 
медицинской помощи, которое 
обеспечивает подход, направ-
ленный на улучшение качества 
жизни пациентов и их семей, 
сталкивающихся с тяжёлыми 
заболеваниями, порой в тер-
минальной стадии. За 2024 год 
паллиативную медицинскую 
помощь стационарно получили 
539 пациентов, по выездной 
службе – 1956.

Ещё одним новым направле-

нием нашей работы является 
открытие кабинета «диабети-
ческой стопы», задачей кото-
рого является диспансерное 
наблюдение за пациентами с 
целью профилактики трофиче-
ских язв, гангрены и ампутаций 
нижних конечностей. Создана 
качественно новая структура 
– амбулаторное отделение ме-
дицинской реабилитации и пре-
вентивной медицины, где ведут 

приём врач-реабилитолог, ма-
нуальный терапевт, массажи-
сты.

Эндоскопическое отделе-
ние обеспечено необходимым 
оборудованием и выполняет 
практически все исследования 
«просветных» органов: бронхов, 
кишечника, желудка и других.

Действует отделение лучевой 
диагностики, где выполняются 
ультразвуковые исследования 
всех органов, маммография, 
рентгенография, трепанбиопсия 
органов.

Клиническая лаборатория 
выполняет все виды иссле-
дований: общеклинические, 
биохимические, методом ИФА, 
ПЦР, определение уровня онко-
маркеров, гормоны щитовидной 
железы, стероидные гормоны, 
цитологические исследования. 
Всё это помогает нам в диагно-
стике, коррекции лечения.

ЦЕНТР БУДЕТ 
РАЗВИВАТЬСЯ, 

КОЛЛЕКТИВ – ПРИЛАГАТЬ 
ВСЕ УСИЛИЯ

Мы гордимся успехами здра-
воохранения республики. Уси-
лия и беспрестанная работа 
Минздрава КБР позволили стать 
лидером по обеспечению высо-
кокачественной медицинской 
помощи в России. Также Ка-
бардино-Балкария – лидер в 

РФ по достижению результатов 
национального проекта «Здоро-
вье». Создана интегрированная 
платформа для ведения дис-
пансерных больных. Благодаря 
телемедицине повышается до-
ступность медицинских услуг. 
Увеличивается финансирование 
лекарственного обеспечения. 
Эти и многие другие направле-
ния позволяют здравоохранению 
КБР развиваться высокими тем-
пами и достигать значительных 
результатов. Уверена, что наш 
хирургический центр, являясь 
частью системы здравоохране-
ния, и дальше будет развивать-
ся, его коллектив – прилагать 
все усилия для достижения но-
вых профессиональных высот, 
чтобы оказывать жителям ре-
спублики высококачественную 
медицинскую помощь.

Асхат МЕЧИЕВ.
Фото автора

У НАС УСПЕШНО ФУНКЦИОНИРУЕТ ОТДЕЛЕНИЕ ПАЛЛИАТИВ-
НОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, КОТОРОЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
ПОДХОД, НАПРАВЛЕННЫЙ НА УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 
ПАЦИЕНТОВ И ИХ СЕМЕЙ, СТАЛКИВАЮЩИХСЯ С ТЯЖЁЛЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ПОРОЙ В ТЕРМИНАЛЬНОЙ СТАДИИ. ЗА 2024 
ГОД ПАЛЛИАТИВНУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ СТАЦИОНАРНО 
ПОЛУЧИЛИ 539 ПАЦИЕНТОВ, ПО ВЫЕЗДНОЙ СЛУЖБЕ – 1956.

КАБАРДИНО-БАЛКАРИЯ СТАЛА ЛИДЕРОМ В РФ ПО ДОСТИЖЕ-
НИЮ РЕЗУЛЬТАТОВ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЗДОРОВЬЕ». 
СОЗДАНА ИНТЕГРИРОВАННАЯ ПЛАТФОРМА ДЛЯ ВЕДЕНИЯ 
ДИСПАНСЕРНЫХ БОЛЬНЫХ. БЛАГОДАРЯ ТЕЛЕМЕДИЦИНЕ 
ПОВЫШАЕТСЯ ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ. 

Торжественный митинг, по-
свящённый открытию, собрал 
представителей обществен-
ности, родственников и коллег 
Владимира Сохова.

«Сегодня исполняется 86 лет 
со дня рождения видного госу-
дарственного и общественного 
деятеля, сопредседателя коми-
тета Парламента Кабардино-
Балкарии по межнациональным 
отношениям, заместителя пре-
мьер-министра Кабардино-Бал-
карии, депутата Государственной 
Думы Федерального собрания 
Российской Федерации 2-го и 
3-го созывов Владимира Каз-
булатовича Сохова», – объявил 
ведущий митинга. 

При активном участии Влади-
мира Сохова в республике осу-
ществлялось проектирование и 
строительство важнейших объек-
тов инфраструктуры: водоснаб-
жения, канализации, электро- и 
газоснабжения, электротранс-
порта, дорожного хозяйства. 
С 1982-го по 1986 год, будучи 
председателем исполкома Наль-

чикского городского совета на-
родных депутатов, он приложил 
немало усилий для интенсивной 
застройки магистральных улиц 
и главных площадей столицы 
республики. Кроме того, велось 
масштабное переселение из 
ветхого и аварийного жилья, 
значительно расширилась ма-
териально-техническая база 
образования, здравоохранения, 
ЖКХ, социально-культурной 
сферы города.

Владимир Сохов награждён 
орденами Почёта и «За заслуги 
перед Кабардино-Балкарской 
Республикой», медалями «За 
доблестный труд. В ознаменова-
ние 100-летия со дня рождения  
В.И. Ленина», «Двадцать лет По-
беды в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», почётны-
ми грамотами Государственной 
Думы, Правительства Россий-
ской Федерации, КБР, ведом-
ственными наградами.

Первое слово в память о    
В.К. Сохове было предоставлено 
уполномоченному по правам 

человека в КБР Борису Зума-
кулову.

«Говорят, ничего вечного в 
мире нет, всё уйдёт, но имя чело-
века, который оставил после себя 
добрую память своими делами, 
останется навсегда, – отметил 

Борис Зумакулов. – Я думаю, что 
имя Владимира Казбулатовича 
будет именно таким: навсегда 
оставшимся в нашей памяти. 
Мы будем его помнить – нашего 
друга, товарища, соратника. Я с 
уверенностью могу сказать, что, 

как Малая Кабарда, так и рес- 
публика, и в целом вся Россия 
могут гордиться таким сыном».

Кроме того, уполномоченный 
сообщил о посвящённой Вла-
димиру Сохову книге: «Преди-
словие к ней написал Глава КБР 
Казбек Коков, давший оценку 
добрым делам, которые во имя 
нашей республики сделал Вла-
димир Казбулатович».

Специальный представитель 
Главы КБР по взаимодействию 
с органами местного самоуправ-
ления Александр Хашхожев 
подчеркнул, что знал Владими-
ра Казбулатовича многие годы: 
«Его можно отнести к плеяде тех 
сынов и дочерей Кабардино-Бал-
карии, которые навсегда своими 
делами, искренним служением 
республике и стране вписали 
свои имена в историю Кабарди-
но-Балкарии. Его отличительная 
черта была в том, что он при всей 
своей занятости всегда находил 
время поддержать и оказать 
помощь людям. Где бы он ни 
находился – в Москве ли, в Наль-
чике, – он всегда считал нужным 
помочь не только министру или 
государственному служащему, 
но и простому человеку. Главное, 
что при этом он был уверен, что 
делает это не ради конкретного 
человека, а ради республики, её 
благополучия и достойного буду-
щего. В самый трудный период 
истории Кабардино-Балкарии он 
встал рядом с лидерами нашей 
республики и помог пережить 
его, помог вывести республику 
на мирный путь развития. Да, 
мы гордимся, что он наш земляк, 
что он – терчанин. Но я уверен, 
что все жители КБР, кто хоть раз 
с ним имел дело, могут и будут 
им гордиться».

Выступили также предсе-
датель Совета местного само-
управления городского округа 
Нальчик Александр Заруцкий, 
глава администрации Нальчика 
Таймураз Ахохов и глава сельско-
го поселения Урожайное Анзор 
Сохов. 

Право открытия мемориаль-
ной доски предоставили упол-
номоченному по правам чело-
века в КБР Борису Зумакулову и 
племяннику Владимира Сохова 
– Аслану Карачаевичу Сохову.

Асхат МЕЧИЕВ. 
Фото Артура Елканова
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УФСБ  СООБЩАЕТ

ТРЕБУЮТСЯ

НОВЫЕ КНИГИ

По имеющимся данным, указанный гражданин разместил в одной из социальных 
сетей комментарии с положительной оценкой преступлений нацистской Германии в 
годы Великой Отечественной войны 1941–1945 годов.

СУ СК России по КБР возбуждено уголовное дело по признакам состава пре-
ступления, предусмотренного п. «в» ч. 2 ст. 354.1 УК РФ. Максимальное наказание, 
предусмотренное законодательством за совершение указанного преступления, – 
лишение свободы на срок до 5 лет.

Подозревается
в реабилитации нацизма

Книга навеяна впечатлениями автора от поездок 
по Черекскому району с Мурадином Туменовым – 
бывшим первым секретарём Советского райкома 
партии (1987–1991), председателем Совета народ-
ных депутатов Советского района, главой админи-
страции Черекского района КБР (1991–2001). Виктор 
Котляров передаёт их своими словами, но через 
призму восприятия своего спутника, истинного 
патриота страны гор и ущелий Балкарии.

– Более сорока лет мы знакомы с Мурадином, – 
говорит Виктор Котляров. – Помнится, как, будучи 
корреспондентом газеты «Советская молодёжь», 
беседовал в 1979 году с ним, первым секретарём 
Советского райкома ВЛКСМ, о молодёжи. Дета-
ли того разговора, естественно, позабылись, но 
сохранился в памяти неподдельный энтузиазм 
молодого человека, увлечённого своим делом, 
буквально горящего им, уверенного, что юношам 
и девушкам района по плечу самые большие 
свершения. Причём ясно чувствовалось, что со-
беседник не прожектёр, не карьерист, а лидер, 
уверенный в реальности поставленных целей. 
После окончания Кабардино-Балкарского госу-
дарственного университета до назначения на 
комсомольскую должность Мурадин несколько 
лет работал главным зоотехником колхоза «Го-
лубое озеро». Каждый день бывал на фермах и 
кошах, проезжая на лошади десятки километров. 
Будучи зоотехником, он знал каждый уголок зем-

Особый взгляд, особое восприятие

ли, принадлежащей колхозу, став руководителем 
районного уровня, за короткое время узнал район 
в прямом смысле ногами, а проблемы хозяйств – 
головой. После той, более чем 45-летней давности, 
встречи наши пути с Туменовым в силу разного 
рода причин практически не пересекались. А вот в 
последние годы, когда Мурадин вышел на пенсию, 

мы стали регулярно встречаться – совершать ис-
следовательские поездки по необычным местам 
Черекского района. Поразило и поражает, как он 
любит родную землю, свою малую родину, где 
знает любой уголок, где побывал практически 
всюду. Более того, оставил свой личный след. 
Едем по малоизвестной лесной дороге, и ока-
зывается, что решающую роль в её положении 
сыграл именно он. Осматриваем горный водовод, 
благодаря которому вода самотёком поступает в 
село, и выясняется, что к его строительству непо-
средственно причастен Туменов…

Эта книга вобрала в себя рассказы о поездках, 
которые автор с героем книги совместно соверши-
ли по Черекскому району. Из них читатель узнает о 
лестнице над пропастью, по которой жители селе-
ния Верхняя Балкария поднимались к сенокосным 
угодьям и штольне в ущелье Наргы, побывает на 
поляне Уштулу и пройдётся по каменному мосту 
через Черек, совершит путешествие к озеру, кото-
рого нет на картах, и к природной каменной стене, 
перегородившей один из ущелий, увидит провал, 
который местные жители называют «дыра дья-
вола», и поднимется по железной лестнице, рас-
положенной между двумя туннелями в Черекском 
ущелье, которую видит каждый проезжающий, 
даже не представляя, в какие удивительные места 
она ведёт.

Таких очерков-путешествий в книге  25. И опи-
сываемый объект каждого из них представлен в 
визуальном виде на многочисленных фотографи-
ях, напечатанных на цветной мелованной вкладке, 
их более 110, авторами которых являются Мурадин 
Туменов, Жанна Шогенова и Виктор Котляров. Но-
вое издание можно назвать гимном исторической 
орографии страны гор и ущелий Балкарии.

Анна АСАНОВА

Утерянный аттестат 07 АБ №0022874 об окончании МКОУ «СОШ № 1» с.п. Шалушка на 
имя Баховой Карины Аслановны считать недействительным.

БОРЬБА С ДИСТАНЦИОННЫМИ 
ХИЩЕНИЯМИ 

Операторы сотовой связи обязаны прекра-
тить возврат средств с баланса мобильного 
телефона, если у правоохранительных орга-
нов есть достаточное основание полагать, что 
эти деньги использовались при совершении 
преступления. Нормы направлены на пре-
сечение краж.

«ПЕРИОД ОХЛАЖДЕНИЯ» 
ДЛЯ КРЕДИТОВ 

 Вводится «период охлаждения» при вы-
даче кредита, в течение которого не будут 
осуществляться финансовые операции:  
4 часа – для суммы от 50 до 200 тысяч рублей 
и 48 часов – от 200 тысяч рублей.

Банки и МФО начнут проводить допол-
нительные проверочные мероприятия на 
мошенничество при проведении операций.

Если таких проверок не было и возбуждено 
уголовное дело по факту хищения средств, 
банки и МФО не смогут требовать исполне-
ния заёмщиком обязательств, начислять про-
центы, уступать право требования третьим 
лицам, например, коллекторам.
САМОЗАПРЕТ НА КРЕДИТЫ ЧЕРЕЗ МФЦ

 Все МФЦ должны начать принимать за-
явления на установление самозапрета на 
выдачу кредитов и займов. Это добровольный 
отказ от их оформления, который нужен для 
того, чтобы обезопасить себя от мошенни-
чества. С 1 марта 2025 г. такой самозапрет 
уже можно устанавливать через «Госуслуги».

ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ 
КИБЕРМОШЕННИЧЕСТВУ

Граждане смогут назначать уполномо-
ченных лиц для подтверждения перевода с 
их счетов и получения наличных. Абоненты 
вправе направить оператору связи отказ от 
массовых вызовов. Появится возможность 
установить самозапрет на заключение до-
говоров об оказании услуг мобильной связи. 
Звонки от компаний и ИП начнут маркировать.

ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ 
СМОГУТ ЗАПРАШИВАТЬ 

ДАННЫЕ О БАНКОВСКИХ СЧЕТАХ
Кредитные организации будут предо-

ставлять справки по операциям, счетам и 
вкладам физических и юридических лиц по 
запросам руководителя следственного ор-
гана, следователя с согласия руководителя 
следственного органа либо начальника ор-
гана дознания, дознавателя с согласия про-
курора по уголовным делам, находящимся в 
их производстве.

Закон направлен на усиление мер по 
противодействию преступности.

ЗАПРЕТ НАВЯЗЫВАТЬ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ
Запрещается навязывать гражданам 

дополнительные платные товары, услуги и 

работы, а также создавать условия, предпо-
лагающие изначальное согласие на их при-
обретение. Покупатель вправе потребовать от 
продавца возврат средств за товары и услуги, 
предоставленные без его согласия.

ОТЧЁТ УПРАВЛЯЮЩИХ КОМПАНИЙ 
ПЕРЕД СОБСТВЕННИКАМИ

Закрепляется требование к обслуживаю-
щим многоквартирные дома организациям 
предоставлять собственникам информацию 
о своей работе. Перечень сведений для го-
довых отчётов будет единым. Это позволит 
повысить прозрачность деятельности УК, 
ТСЖ, ЖСК и сделать более эффективным 
контроль за их работой.

ПОВЫШЕНИЕ 
ДОСТУПНОСТИ

 ВАЖНЫХ ЛЕКАРСТВ
 В законодательстве закрепляется понятие 

«стратегически значимые лекарственные 
средства». Это препараты, которые обеспе-
чивают приоритетные потребности здраво-
охранения в целях профилактики и лечения 
заболеваний, в том числе преобладающих в 
структуре заболеваемости в России, и произ-
водство которых должно быть обеспечено на 
территории нашей страны.
ПОДРАБОТКА НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

ВО ВРЕМЯ КАНИКУЛ
Подростки в возрасте от 14 до 18 лет 

смогут работать в выходные и нерабочие 
праздничные дни, в период летних каникул 
по направлению органов службы занятости 
или в составе студенческих отрядов.

Для этого необходимо их согласие, а если 
несовершеннолетнему не исполнилось 15 лет, 
то и согласие одного из родителей. 

МЕРЫ ПРОТИВ НЕОБОСНОВАННЫХ
СНИЖЕНИЙ ПРЕМИЙ

Работодатель обязан определить в локаль-
ных актах виды и размеры премий, сроки 
и основания их выплаты. Среди условий, 
влияющих на размер премии, могут быть 
эффективность и длительность работы, на-
личие дисциплинарных взысканий. Премии 
можно уменьшать только за тот период, когда 
сотрудник получил взыскание. Максималь-
ный размер снижения общей зарплаты из-за 
дисциплинарного проступка не может быть 
больше 20%.

ОТМЕНА НАЧИСЛЕНИЯ 
НЕУСТОЙКИ

 ДО ПРИНЯТИЯ НАСЛЕДСТВА
Кредиторам запрещается начислять не-

устойки по просроченному кредиту или займу 
в случае смерти заёмщика до вступления его 
близких в наследство. Максимальный срок 
действия запрета – не более 6 месяцев со дня 
открытия наследства, если иное не установ-
лено законодательством или решением суда.

Ляна КЕШ

Вступили в силу в сентябре

Главное требование к охотникам –
соблюдение дистанции 
и техники безопасности

СОЦИУМ

Во все времена находи-
лось немало желающих по-
стрелять здесь дичь, для 
кого-то это было способом 
добычи пропитания, кому-то 
развлечением. Любопытна 
довоенная публикация в на-
шей газете, датированная  
11 сентября 1940 года. В ней 
на четвёртой полосе опу-
бликовано решение испол-
нительного комитета Наль-
чикского городского совета 
депутатов трудящихся о за-
прещении охоты в пределах 
городской черты.

Приведём текст публика-
ции. «Учитывая, что за по-
следнее время наблюдаются 
случаи производства охоты 
в пределах городской черты 
(территория Кабардинского 
парка, курортная зона, огоро-
ды по сторонам Баксанского 
шоссе и проч.), в результате 
чего неоднократно имели ме-
сто несчастные случаи от ог-
нестрельного оружия, в целях 
предотвращения несчастных 
случаев в дальнейшем испол-
ком Нальчикского городского 
совета депутатов трудящихся 
решил производство охоты 
в пределах городской черты 

запретить. Запретную для 
охоты зону считать в преде-
лах: с восточной части горо-
да – реки Нальчик, южной 
части – цементный завод, 
с западной стороны – река 
Сухая Шалушка и по поса-
дочную площадку аэроклуба. 
Виновные в производстве 
охоты в запрещённых местах 
подвергаются ответственно-
сти в уголовном порядке по 
ст. 81-I УК с конфискацией 
орудий охоты или без кон-
фискации их. Наблюдение 
за исполнением настоящего 
решения возложить на орга-
ны городской РК милиции, 
лесную стражу и работни-
ков паркового управления и 
Горзеленстроя. Настоящее 
решение вступает в силу 
со дня его опубликования в 
газете «Социалистическая 
Кабардино-Балкария» (ныне 
«Кабардино-Балкарская 
правда» – авт.) и действует в 
течение двух лет». Подписан 
документ председателем 
исполкома нальчикского гор-
совета депутатов трудящихся 
У. Бачиевым и исполняю-
щим обязанности секретаря  
И. Сквирским.

Увы, к концу обозначенной 
даты (имеется в виду осень 
1942 года) республика уже 
была оккупирована фаши-
стами, и о многих довоенных 
правилах жителям пришлось 
забыть на долгий период…

В наши дни этот вопрос от-
регулирован приказом Мини-
стерства природных ресурсов 
и экологии России «Об утверж-
дении правил охоты». В нём, 
в частности, говорится: «При 
осуществлении охоты запре-
щается осуществлять добычу 
охотничьих животных с при-
менением охотничьего оружия 
ближе 200 метров от жилого 
дома, жилого строения. В Бе-
лой Речке, Кенже, Хасанье, 
Вольном Ауле охотничьи уго-
дья расположены совсем не-
далеко от жилья, а во многих 
сёлах они и вовсе примыкают 
к границам поселения, так что 
правило актуально для наших 
мест. Главное требование 
к охотникам – соблюдение 
этой дистанции и техники без-
опасности. И, безусловно, в 
трагическом случае вся от-
ветственность ложится на того, 
кто произвёл выстрел.

Анна АСАНОВА

Должностное преступление

СУ СК России по КБР возбуждено уголовное дело по признакам 
состава преступления, предусмотренного ч. 1 ст. 285 УК РФ. Макси-
мальное наказание, предусмотренное законодательством за совер-
шение указанного преступления, – лишение свободы на срок до 4 лет.

Позитивный отказ против негативной
приверженности

– Да, большинство граждан 
осведомлены о проблемах 
злоупотребления алкоголем. 
Однако ряд аспектов, связан-
ных не только с физическим, 
но и ментальным здоровьем, 
необходимо освещать тща-
тельнее. Поэтому сегодня я 
постараюсь немного углубить-
ся в тему, не ограничиваясь 
перечислением возможных 
негативных последствий. Тем 
более что 11 сентября в России 
отмечается День трезвости.

Например, считаю обяза-
тельным упомянуть о том, что 
отказ от алкоголя – не просто 
шаг навстречу здоровью. Это 
неоднократно говорилось и 
ранее. Сегодня отказ от алко-
голя – это шаг прежде всего 
навстречу тому, чтобы стать 
современным человеком. На-
пример, ранее было широко 
распространено мнение, что 
полноценный отдых невоз-
можен без алкоголя. Однако 
ситуация изменилась, и всё 
больше людей склоняются к 
мысли о том, что настоящая 

свобода – это в том числе 
свобода от зависимостей. Се-
годня в тренде не алкоголь, а 
трезвость, не сигареты – а чи-
стый воздух, не сомнительные 
тусовки – а спорт, здоровье и 
красота. Лишняя рюмка – это 
всегда шаг назад от вашей 
цели. При этом не следует 
думать, что так полагать – не 
более чем дань моде. Нет! Это 
нечто большее – это самосо-
знание человека сегодняш-
него дня. Это выбор гораздо 
более привлекательного вари-

анта самого себя. Выбирайте 
спорт, драйв, бег, скейтборд, 
танцы, йогу, туризм. Так вы 
обретёте и уверенность в себе, 
и новую компанию, и даже то 
самое чувство эйфории, ради 
которой некоторые пьют. Быть 
трезвым – это современно.

Подтверждением моих 
слов являются такие дан-
ные: согласно исследованиям  
ВЦИОМ, за последние 20 лет 
доля непьющих россиян вы-
росла почти вдвое, а доля 
потребителей сократилась 
на 21%. Сегодня вообще не 
употребляет спиртные напитки 
каждый второй россиянин. В 
2004 году потребителей ал-
коголя было почти в три раза 
больше, чем трезвенников. 
«Зумеры» и «младшие мил-
лениалы» – одни из самых 
непьющих поколений в нашей 
стране. Доля трезвенников 
среди них – 54% и 61% со-
ответственно. Сопоставимая 
доля непьющих только среди 
«поколения оттепели», то есть 
родившихся до 1947 года. О 

том, что потребление алкоголя 
– часть национальной тради-
ции, сегодня говорят только 
7% (против 20% в 2004 г.).

В общем, тренд на трез-
вость растёт. 40% «миллениа-
лов» сознательно уменьшают 
потребление алкоголя. Рынок 
безалкогольных напитков ра-
стёт на 15-20% в год. Мне 
весьма отрадно видеть и де-
литься с людьми именно такой 
статистикой.

Далее отмечу популярное 
сегодня стремление хорошо 

выглядеть, иметь стройную, 
спортивную фигуру, не стра-
дать лишним весом. Алкоголь 
способен серьёзно помешать 
реализации этого намерения.

Одной из частых и неоче-
видных причин того, что вы 
работаете над собой, но вес 
стоит на месте, может быть 
употребление алкоголя. По-
чему алкоголь мешает похуде-
нию? Одна из возможных при-
чин – блокировка жиросжи- 
гания. Печень воспринимает 
алкоголь как яд и бросает все 
ресурсы на его обезврежива-
ние, временно приостанавли-
вая сжигание жиров.

Кроме того, регулярное 
употребление может нару-
шать выработку гормонов, 
отвечающих за чувство сы-
тости (лептин) и рост мышц 
(тестостерон).

Вот несколько советов от 
нарколога для тех, кто хочет 
похудеть: полный отказ – луч-
шая стратегия. Это самый 
эффективный способ нала-
дить метаболизм и увидеть 
реальный результат от диеты 
и тренировок. Забудьте о слад-
ких коктейлях и ликёрах.  Это 
чистый сахар, который момен-
тально откладывается в жир. 
Восстанавливайте баланс: 
если позволили себе алкоголь, 
на следующий день увеличьте 
потребление воды и сделайте 
рацион максимально лёгким 
и белковым.

И вообще спортивные ре-
зультаты взлетают без алко-
голя: улучшается гидратация, 
синтез белка и выносливость. 
Многие марафонцы и био-
хакеры исключают алкоголь 
полностью.

В общем, алкоголь и строй-
ная фигура – несовместимы.

Вдобавок не могу не упомя-
нуть некоторые исторические 
данные, к которым медики 
обращаются сравнительно 
редко, предпочитая ограни-
чиваться чисто «врачебной 
частью»: в 1920-х годах в США 
действовал «сухой закон». 

Несмотря на провал идеи, за 
это время снизилась смерт-
ность от цирроза и количество 
психиатрических диагнозов, 
связанных с алкоголем. Эти 

факты – отличный повод за-
думаться о своих привычках.

И напоследок всё же не-
много данных, неоднократно 
поднимаемых моими колле-
гами-наркологами в своей 
информационной работе, ко-
торые необходимо приводить 
неустанно. Подчеркну: мы сей-
час говорим даже не столько о 
негативных последствиях зло-
употребления, сколько о пози-
тивных последствиях отказа. 
Такая подача информации 
работает не хуже. Итак: алко-
голь разрушает фазу быстрого 
сна, где происходит восстанов-
ление психики, и после отказа 
люди часто видят яркие сны 
– это мозг «навёрстывает» упу-
щенное. Меняется микробиом 
кишечника: алкоголь убивает 
полезные бактерии, что ведёт 
к вздутию и снижению имму-
нитета, но через месяц трез-
вости микрофлора начинает 
восстанавливаться, улучшая 
пищеварение и настроение. 

Экономия: среднестатисти-
ческий человек экономит от 
50 000 до 200 000+ рублей в 
год (зависит от привычек), 
когда деньги вместо алко-
голя идут на путешествия, 
хобби или инвестиции. Со-
циальная жизнь не рушит-
ся. Напротив: исследования 
показывают, что через год 
трезвости люди сохраняют 
лишь 20-30% старого окру-
жения, но находят новых, бо-
лее искренних друзей. Алко-
голь – канцероген I группы, 
ВОЗ признаёт его причиной  
7 видов рака (ротовая по-
лость, печень, грудь и дру-
гие). Риски начинают сни-
жаться уже через несколько 
месяцев отказа. Обостряют-
ся вкус и обоняние: алкоголь 
притупляет рецепторы, а 
через 2-3 недели трезвости 
еда и напитки кажутся ярче. 
Снижается тревожность: 
алкоголь искусственно сти-
мулирует выброс дофами-
на, а затем вызывает его 

дефицит. Через 3-6 месяцев 
трезвости уровень тревож-
ности падает у 80% людей.

Добавлю, что трезвен-
ники просыпаются с ясной 
головой и реально отдыхают 
за ночь, появляется энергия 
на то, что давно откладыва-
ли (спорт, прогулки, хобби), 
меняется даже вкус еды, 
заново открывается насто-
ящий вкус любимых блюд, 
кожа сияет, уходят мешки 
под глазами и отёчность.

Подытоживая, напомню: 
ваш организм – удивитель-
ная система, способная 
к самоочищению и вос-
становлению. Необходимо 
лишь остановиться и дать 
ему такую возможность.  
Наши специалисты всегда 
окажут содействие тем, кто 
готов сделать шаг к трезво-
сти и здоровью.

Асхат МЕЧИЕВ.
Фото автора

ЭКОНОМИЯ: СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИЙ ЧЕЛОВЕК 
ЭКОНОМИТ ОТ 50 000 ДО 200 000+ РУБЛЕЙ В 
ГОД (ЗАВИСИТ ОТ ПРИВЫЧЕК), КОГДА ДЕНЬГИ 
ВМЕСТО АЛКОГОЛЯ ИДУТ НА ПУТЕШЕСТВИЯ, 
ХОББИ ИЛИ ИНВЕСТИЦИИ. 

ВЫБИРАЙТЕ СПОРТ, ДРАЙВ, БЕГ, СКЕЙТБОРД, 
ТАНЦЫ, ЙОГУ, ТУРИЗМ. ТАК ВЫ ОБРЕТЁТЕ И 
УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ, И НОВУЮ КОМПАНИЮ, 
И ДАЖЕ ТО САМОЕ ЧУВСТВО ЭЙФОРИИ, РАДИ 
КОТОРОЙ НЕКОТОРЫЕ ПЬЮТ. БЫТЬ ТРЕЗВЫМ 
– ЭТО СОВРЕМЕННО.


