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В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б Р

ПТИЦА ФЕНИКС: ИСТОРИИ 
МУДРЫХ ЧЕРКЕССКИХ 

ЖЕНЩИН, КОТОРЫЕ 
ВДОХНОВЛЯЮТ 

              ПРИОРИТЕТОМ В РАБОТЕ БЫЛИ  
   И ОСТАЮТСЯ ЧЕЛОВЕК И ЕГО БЛАГОПОЛУЧИЕ

Парламент Кабардино-Балкарии провел заключительное пленарное заседание 
весенней сессии, на котором был заслушан отчет премьер-министра КБР 

Алия МУСУКОВА о результатах деятельности Правительства 
Кабардино-Балкарии в 2024 году.

ТЕМПЫ РОСТА  
ВЫШЕ ОБЩЕРОССИЙСКИХ

Центральным приоритетом в работе Пра-
вительства КБР, отметил докладчик, были и 
остаются человек и его благополучие. Он подчеркнул, что 
за отчетный период не ухудшилось значение ни одного из 
показателей, а по большинству обеспечены темпы роста 
выше общероссийских.

Так, валовой региональный продукт в 2024 году оцени-
вается в размере 325,5 млрд рублей (105% к уровню 2023 
года в сопоставимых ценах). Индекс промышленного про-
изводства составил рекордные 121,4%, значительно пре-
высив общероссийский показатель в 104,6%. По этому по-
казателю КБР на втором месте в стране. Обрабатывающие 
производства показали исключительную динамику с ин-
дексом 132,3%, в том числе в производстве пищевых про-
дуктов индекс – около 103%, а в производстве напитков 
наблюдается взрывной рост – выше 200%.

Драйвером экономического роста продолжает оста-
ваться агропромышленный комплекс. Объем продукции 
сельского хозяйства в действующих ценах составил 110,7 
млрд рублей (106,6% в сопоставимой оценке к уровню 
2023 года). По итогам 2024 года собран рекордный для Ка-
бардино-Балкарии урожай плодов и ягод – 1,027 млн тонн, 
что на 30,7% больше предыдущего года. Сегодня доля ре-
спублики в валовом сборе плодов и ягод в целом по стране 
превышает 30%, что закрепляет за ней лидирующие пози-
ции в России по данному виду продукции.

Увеличиваются мощности хранения плодоовощной про-
дукции, наблюдается устойчивый рост в животноводстве. 
Введено в эксплуатацию 5100 га орошаемых земель, а об-
щая их площадь составила более 35 тыс. га, что, по словам 
выступающего, стало основой для обеспечения продо-
вольственной безопасности и наращивания экспортного 
потенциала. КБР занимает первое место среди субъектов 
Северо-Кавказского федерального округа по объему про-
изводства продукции сельского хозяйства на душу населе-
ния, сообщил премьер.

ТУРПОТОК УВЕЛИЧИЛСЯ, ВЫХОД  
ОТРАСЛИ ИЗ ТЕНИ НЕОБХОДИМ

В 2024 году турпоток в республику составил 1,8 млн чело-
век, общий объем оказанных услуг– около 20 млрд рублей. 
Это в 4,5 раза больше, чем пять лет назад, тем не менее вла-
сти считают эти цифры недостаточными и ставят задачу - к 
2030 году добиться 8% вклада отрасли от ВРП. Пока же эта 

В Нальчике завершились съемки нового сезона проекта о сильных 
духом женщинах. Встречи с удивительными женщинами Абхазии и 

Кавказа, новые героини, откровенные разговоры о жизни, традициях
 и современности - все это проект «Птица Феникс».

цифра в два раза меньше, в том числе из-за высокой доли 
неучтенных доходов. Министерству курортов и туризма 
республики совместно с налоговыми органами и органами 
местной власти на местах поручено усиливать работу по 
выведению отрасли из тени. Для этого будут расширены 
контрольно-надзорные полномочия министерства в части 
сертификации коллективных средств размещения, а муни-
ципалитеты смогут вводить туристический налог, 92 муни-
ципалитета республик приняли решение о таком сборе.

РЕГИСТРИРУЕМАЯ БЕЗРАБОТИЦА 
 РЕКОРДНО НИЗКАЯ

Количество занятых в экономике республики выросло на 
4,4 % и достигло 419,8 тыс. человек, при этом уровень ре-
гистрируемой безработицы снизился до рекордно низких 
- 0,5 %. Среднемесячная заработная плата по КБР состави-
ла 46,5 рубля, ее рост составил более 16 %. С учетом роста 
потребительских цен реальная зарплата выросла на 8,3 %. 
За четыре года реальные доходы жителей республики вы-
росли на 55,3%, что более чем в два раза превышает сред-
нероссийские показатели и является лучшим результатом 
среди всех субъектов РФ, отметил докладчик. Этот рост стал 
возможен благодаря системным мерам поддержки, включа-
ющим выплаты семьям с детьми и последовательное повы-
шение заработной платы работникам бюджетной сферы на 
10% ежегодно за счет средств республиканского бюджета. 
Средства на августовское повышение в этом году уже заре-
зервированы в бюджете. Также республика лидирует среди 
всех субъектов РФ по снижению уровня бедности.

НАСЕЛЕНИЕ 
На начало 2025 года численность постоянного населе-

ния Кабардино-Балкарии составила 908,2 тыс. человек, 
увеличившись за год на 2,8 тыс. человек. Премьер отметил, 
что республика входит в число немногих регионов России, 
сохраняющих естественный прирост населения, и по этому 
показателю находится на седьмом месте среди субъектов 
РФ. Впервые с 2020 года зафиксировано увеличение обще-
го коэффициента рождаемости, который вырос до 11,2 на 
тысячу жителей, что значительно выше среднероссийско-
го показателя (8,4). Суммарный коэффициент рождаемости 
вырос до 1,611, в то время как в целом по стране показа-
тель продолжает снижаться. Ожидаемая продолжитель-

ность жизни, по предварительным данным, 
составляет 77 лет.

Качество и доступность медицинской по-
мощи улучшается. Показатель смертности 
от болезней системы кровообращения сни-

зился на 0,6% и составил 353,8 на сто тысяч населения, что 
значительно ниже среднероссийского значения. Смерт-
ность от новообразований снизилась на 4,3% до 118,6 на 
сто тысяч населения против 196,6 средней по России. Ко-
эффициент младенческой смертности составил 3,8 на ты-
сячу родившихся живыми, что практически соответствует 
среднероссийскому уровню. Охват новорожденных рас-
ширенным неонатальным скринингом достиг 100%.

На реализацию государственной программы «Развитие 
здравоохранения в КБР» в прошлом году было направлено 
10,5 млрд рублей.

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА  
БОЛЕЕ 200 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК

Социальная поддержка в КБР в прошлом году охватила 
204,7 тыс. человек. Выплаты семьям с детьми составили 36 
млрд рублей (110 тыс. семей, где воспитываются 174 тыс. 
детей), семьям военнослужащих – почти 2,5 млрд руб. Сви-
детельства о праве на получение социальной выплаты на 
приобретение жилья получили 56 молодых семей. Из ава-
рийных домов расселено 587 человек.

ПЛАНЫ
Говоря о планах, Алий Мусуков сообщил, что будут про-

ведены масштабные мероприятия, охватывающие клю-
чевые сферы развития региона. Предусмотрены рекон-
струкция и капитальный ремонт 17 дорожных объектов, 
приведение в нормативное состояние более 59 км регио-
нальных автодорог и искусственных сооружений. Будут 
благоустроены 37 общественных территорий, реализован 
проект-победитель всероссийского конкурса лучших про-
ектов создания комфортной городской среды в Чегеме 
«Река обнимает». Запланированы строительство и рекон-
струкция 22 объектов водоснабжения и водоотведения в 
18 муниципалитетах. Получат развитие образовательная 
инфраструктура, сфера культуры, отрасль здравоохра-
нения, продолжится поддержка молодежной политики. 
Кроме того, республика вошла в число семи регионов, ко-
торые в 2025 году участвуют в реализации национального 
проекта «Разработка, стандартизация и серийное произ-
водство БАС и комплектующих».

Ольга КАЛАШНИКОВА

Мы пообщались с создателем проекта 
Мактиной БАРЦИЦ, чтобы узнать, о чем 
проект и какие истории ждут зрителей в 
ближайшее время. 

- «Птица Феникс» не просто проект. Это 
живой архив женской абхазской и адыгской 
мудрости. Мы записываем истории женщин, 
которые не просто сохраняют традиции, но 
и переосмысливают их в современном мире. 

- Почему именно женщины?
- Потому что в нашей культуре они - хра-

нительницы языка, обычаев и семейной 
памяти. Женщины передают адыгэ хабзэ и 
апсуара не через учебники, а через повсе-
дневную жизнь: воспитывают детей, встре-
чают гостей, создают свое дело, ведут биз-
нес, не теряя связи с корнями. 

Важно, что мы показываем не «музейных» 
героинь, а живых людей. Наши героини - те, 
кто пишет книги и учит детей, создает биз-
нес и тренирует будущих чемпионов, лечит 
и одевает в национальную одежду наших 
современников. 

И всех их объединяет одно - глубокая осоз-
нанность своей ценности  и нашей культуры 
и одновременно смелость быть разными. 

- Почему «Феникс»?
- Как эта мифическая птица, возрождаю-

щаяся из пепла, наши героини, можно ска-

зать, каждый день заново 
задают тон, настрой, волю 
на добро и созидание. Они 
создают нашу культуру, сохраняя суть и на-
ходя новые формы. 

А мы создаем не просто видео, а лето-
пись мудрости - ту, где женские голоса 
звучат в полную силу. Чтобы наши дочери 
видели: можно быть современной, успеш-
ной и при этом глубоко укорененной в тра-
диции.

Пример из последних съемок - выдаю-
щийся онколог, химиотерапевт, профессор 
Лали КОГОНИЯ, родом из Абхазии, и сегод-
ня наряду со своей профессиональной де-
ятельностью в Москве всей своей жизнью 
показывает ценность бережного отноше-
ния к абхазским традициям. 

Или, к примеру, героиня другого выпуска 
- директор школы из села Лдзаа в Гагрском 
районе Мимоза ЕНИК рассказывает о школе 
и коллективе, где учатся примерно сто детей 
на абхазском языке. Она все делает, чтобы 
построить здесь спортзал и столовую. 

- А кто героини нового сезона «Птицы 
Феникс»?

- Людмила КАЗАНЧЕВА, директор ГТРК 
«Кабардино-Балкария», заслуженный жур-
налист КБР. Автор знаковых телепроектов 

и социальных 
проектов, таких 
как «100 лиц 
эпохи», «Я - жен-
щина» и «До-
брая среда». 

Л ю д м и л а 
Ш А У Ц У К О В А , 
профессор, за-

ведующая кафедрой общих 
гуманитарных и социаль-
но-экономических дисци-
плин Северо-Кавказского 
государственного институ-
та искусств, первая кабар-
динка, имеющая научную 
степень по культурологии, 
писательница, автор рома-
на «Черкесская рапсодия». 

Мадина ХАКУАШЕВА, доктор филологи-
ческих наук, ведущий научный сотрудник 
Института гуманитарных исследований 
(ИГИ КБНЦ РАН), член Союза писателей РФ и 
Правления Союза писателей КБР, автор фун-
даментальных работ по культуре и литера-
туре Кавказа. Автор романа «Возвращение 
домой». 

Мадина САРАЛЬП, дизайнер, основатель-
ница Музея черкесской (адыгской) одежды 
и моды. Создатель Арт-центра и Института 
культурного наследия, автор книги «В реке 
времени». 

Зарина КАНУКОВА, поэтесса, драматург, 
писательница, главный редактор газеты 
«Горянка», общественный деятель. Автор 
первого адыгского романа-фэнтези «Нарта-
ры». Автор проекта абхазо-адыгского фе-
стиваля «Рифмы на Рице». Ее произведения 
переведены на абхазский, арабский, немец-
кий, хинди и другие языки. 

Мрамза БАРЦИЦ. Она родом из Абхазии. 
Врач восточной медицины, акушер-гине-
колог, основательница центра «Солнце и 
Луна», мать пятерых сыновей. 

Формат проекта «Птица Феникс» - доку-

ментальные видеоистории, интервью, ав-
торские эссе. 

Где смотреть? На каналах Feniks Apsny 
RUTUBE, Telegram и на телевидении. 

Миссия проекта - разрушать стереоти-
пы, сохранять традиции и давать голос тем, 
кого редко слышат. А еще сохранить, при-
умножить и передать. 

Проект ставит перед собой три ключевые 
задачи.

СОХРАНЕНИЕ - фиксация уникальных зна-
ний носительниц абхазо-адыгской культу-
ры и традиций 

ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЕ - современный взгляд 
на культурные коды.

ПЕРЕДАЧА - создание доступного попу-
лярного и отчасти образовательного кон-
тента для молодежи и женщин, объединен-
ных абхазо-адыгскими корнями. 

Как в романе-исповеди «Дорога домой», 
мы вместе с нашими героинями исследуем 
прошлое, формируем настоящее и пытаем-
ся прогнозировать будущее, наполненное 
любовью и доверием. Как в другой удиви-
тельной книге - «Черкесская рапсодия», где 
любовь есть полное доверие. 

Команда проекта:
Мактина Барциц - автор, социолог, юрист, 

кандидат политических наук. 
Виола КОКОСКИР - режиссер, мастер эмо-

ционального монтажа. 
Эльза ЧАНБА - фотограф, ловящая «тот са-

мый» момент. 
Марина БАРЦИЦ - продюсер, создающая 

мост между традицией и современностью. 
Смотрите и делитесь выпусками на ка-

налах FeniksApsny в RUTUBE, YouTube и 
Telegram. Предлагайте героинь - проект 
ищет новые истории. 

Коллаборации - мы открыты к сотрудни-
честву с бизнесом, фондами, фестивалями 
и СМИ. 

Подписывайтесь, чтобы не пропустить 
премьеры.

Дина ЖАН 
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В МВД по КБР прошел брифинг по вопросам оказания государственных услуг 

8 июля в России отмечается День семьи, любви 
и верности. Сегодня гости нашей постоянной 

рубрики - Иван и Ольга КЛЕВЦОВЫ из станицы 
Котляревской Майского района.

В Министерстве внутренних дел 
по КБР состоялся брифинг по вопро-
сам оказания государственных ус-
луг. Были обсуждены безопасность 
на дорогах, работа миграционного и 
информационного центров, а также 
контроль за оборотом наркотиков.

На брифинге напомнили, что Госавтоин-
спекция предоставляет широкий спектр 
услуг. Среди них - регистрация транспорт-
ных средств, экзамены на право управле-
ния автомобилем и выдача свидетельств 
о допуске к перевозке опасных грузов. 

Жители Нальчика, Баксана и Прохлад-
ного могут воспользоваться услугами по 
регистрации транспорта и сдаче экзаме-
нов. В этом году через портал госуслуг 
было подано более 11 тысяч заявлений. 
Этот способ обращения считается самым 
удобным.

- С начала года нами оказано около 54 
тысяч государственных услуг. При этом 

уровень удовлетворенности граждан, 
получивших государственную услугу 
подразделениями Госавтоинспекции, 
составляет 99,5 процента. Было выдано 
более одной тысячи водительских удо-
стоверений начинающим водителям, 
заменено более шести тысяч водитель-
ских удостоверений. Между десятью 
отделениями МФЦ КБР и тремя реги-
страционно-экзаменационными подраз-
делениями Госавтоинспекции налажено 
взаимодействие по вопросу предостав-
ления государственной услуги, связан-
ной с проведением экзаменов и выдачей 
водительских удостоверений. За пять 
месяцев предоставлено более  тысячи 
государственных услуг, - рассказал стар-
ший государственный инспектор Управ-
ления Госавтоинспекции МВД по КБР Ва-
дим ГУБСКИЙ. 

Информационный центр МВД по КБР 
предоставляет пять государственных 

услуг. В их числе выдача справок о на-
личии или отсутствии судимости, отсут-
ствии административного наказания за 
потребление наркотических средств или 
психотропных веществ без назначения 
врача, архивных справок и копий архив-
ных документов, связанных с социальной 
защитой граждан. 

- Наиболее востребованные услуги 
по линии информационно-справочной 
работы предоставляются во всех рай-
онах на площадках МФЦ. За пять меся-
цев этого года через госуслуги подано 
более 13 тысяч заявлений, - сказала на-
чальник отдела ИЦ МВД по КБР Оксана 
ТРАМОВА.

В сфере миграции предоставляется 17 
государственных услуг. Шесть доступны 
в электронном виде. С начала года со-
трудники управления по вопросам ми-
грации оказали около 70 тысяч госуслуг 
физическим и юридическим лицам. Наи-

более востребованны регистрация по 
месту жительства и пребывания, а также 
оформление внутренних и заграничных 
паспортов.

Услуги в сфере миграции предоставля-
ются как гражданам нашей страны, так и 
иностранным гражданам. Единственное 
требование - наличие сим-карты россий-
ского оператора и доступ к интернету. 
Также на встрече обсуждались услуги по 
контролю за оборотом наркотических ве-
ществ. Они предоставляются лицам, дея-
тельность которых связана с доступом к 
таким веществам, например, фармацев-
там и провизорам. 

Оперуполномоченный по особо важ-
ным делам УНК МВД по КБР Алим ХУПОВ 
сообщил, что с начала года более 130 че-
ловек получили необходимую поддерж-
ку, из которых 53 человека - в электрон-
ном формате. 

Анжела КУДАЕВА

ОН И ОНА
- Мой муж – индивидуальный предприниматель, 

глава КФХ, выращивает ячмень, пшеницу и другую 
зерновую сельхозпродукцию. Я работаю главным 
специалистом Центра информационно-методиче-
ского сопровождения образования и молодежной 
политики Майского района. Предметом деятель-
ности учреждения является организационно-мето-
дическая и информационно-аналитическая работа, 
направленная на повышение качества дошкольно-
го, общего и дополнительного образования в рай-
оне.

Мне было всего семнадцать, когда нас с Иваном 
познакомили друзья. Он был постарше, уже 25 лет 
исполнилось. До этого момента мы, оба жителя ста-
ницы Котляревской, не знали о существования друг 
друга. А потом у нас случилась любовь. Через год я 
вышла за него замуж, это было двадцать лет назад. 
Меня никто не отговаривал от такого, по нынешним 
меркам, раннего замужества. Влюбилась и захотела 
быть с ним вместе. Он меня покорил своей добро-
той, искренностью, в общем, открытой душой. По 
характеру я более эмоциональная, а он спокойный, 
вместе мы гармонируем, поэтому удачно сосуще-
ствуем. Всегда успокоит, если что-то меня чрезмерно 
волнует.

Сложным были первые несколько лет семейной 
жизни, пока мы не обзавелись своим домом. Сами 
его с энтузиазмом обустраивали, сейчас живем в 
нем. К дому прилегает участок, где мы посадили пло-
довые деревья – яблони, вишню, черешню. Это при-
носило и приносит особую радость.

ДОЧЕРИ
- У нас три дочери. Старшая, Полина, - наша гор-

дость, ей семнадцать лет, окончила в этом году май-
скую гимназию с золотой медалью. Также училась 
в Майском в школе искусств, окончила ее четыре 
года назад с отличием. Честно сказать, вначале я 
настояла, чтобы дочка получила какую-то творческую 
подготовку. Выбор у нее был небольшой: либо музыкаль-
ная школа, о которой я когда-то сама мечтала, либо ху-
дожественная. Потом ей самой это понравилось. Сейчас 
готовится к поступлению в вуз на специальность, связан-
ную с архитектурой. Рассматриваем несколько городов: 
Краснодар, Волгоград и Москву. Несмотря на то, что По-
лина - золотая медалистка, ей предстоит при поступле-
нии еще и творческое испытание. Из всех наших детей 
Полина самая мягкая и спокойная. 

Ульяне 13 лет, учится в гимназии и музыкальной шко-
ле игре на фортепиано. Дома есть инструмент, который 
купили специально для нее. Также, как и Полина, началь-
ные классы она прошла в Котляревке, а потом мы каж-
дый день возили девочек на учебу в Майский. Перешла в 
восьмой класс. Возраст у нее сейчас непростой, бунтует, 
да и характер посложнее – бойкая и настойчивая. Полина 
этот период своей жизни спокойно преодолела, я даже 
ничего не заметила. Хотим приобщить Ульяну к спорту, 
скорее всего, это легкая атлетика. Будет, куда лишнюю 
энергию направить.

Младшей - Таисии шесть лет. Готовится идти в первый 

класс, к этому мероприятию относится позитивно, хочет 
в школу. Уже читает и пишет потихоньку. Она самая шум-
ная, шустрая и яркая. Если начинает петь, все должны ее 
слушать. Репертуар современный - повторяет все, что ус-
лышала в машине, в компьютере или по телевизору.

Помню, когда Полине было немногим более двух лет, 
добралась до моей косметички, пока я была на работе, 
и очень ярко накрасилась. Потом это повторила и млад-
шая. Не только лицо, но и руки долго отмывали. Девочки 
в меру дружны, но у старших бывают и споры, и обиды, 
и претензии друг к другу. Если ко мне обращаются, объ-
ясняю, что все это несерьезно, не стоит зацикливаться на 
обидах. Не могу назвать себя очень строгой, нелояльной 
мамой, но бывают ситуации, требующие употребления 
власти и введения временных ограничений. Папа с де-
вочками мягче, чем я. Его любимица – младшая Таисия, с 
ней у него особая душевная связь, бывает, что и проказ-
ничают вместе.

КОРНИ
- Моих родителей, к сожалению, уже нет в живых, с ро-

дителями же мужа девочки общаются и часто видятся, де-
душка с бабушкой очень рады, когда внучки приходят в 

гости. Наши прадедушки все воевали. Дмитрий Ива-
нович КЛЕВЦОВ был призван в 1941-м, погиб в 1942-
м. Александр Семенович ПАХОМОВ ушел на фронт 
в 1941 году, в боях потерял ногу, был комиссован по 
ранению в 1944-м.

У мужа казачьи корни. Легендарный уроженец 
Котляревки, Михаил КЛЕВЦОВ, – его двоюродный 
дядя. В ноябре прошлого года Михаил Михайлович 
ушел из жизни. Вся его деятельность - бесконечный 
путь служения людям и Отечеству. Среди его на-
град - орден Трудового Красного Знамени, медаль 
«За доблестный труд в ознаменование 100-летия со 
дня рождения В. И. Ленина», медаль «Ветеран труда», 
«Заслуженный агроном КБАССР», получил звание 
«Заслуженный агроном РСФСР», отмечен бронзовой, 
серебряной и золотой медалями ВДНХ СССР, награж-
ден нагрудным знаком «Почетный землеустроитель 
России» и Патриаршей грамотой Патриарха Москов-
ского и всея Руси Алексия II. Как кандидат сельско-
хозяйственных наук сделал многое для внедрения 
в производственную практику передовых приемов 
агротехники и улучшения организации труда в рас-
тениеводстве и овощеводстве. В 70-х годах был из-
бран председателем передового колхоза «Красная 
нива». На этом посту проявились его выдающиеся 
организаторские способности в сочетании с заме-
чательными человеческими качествами. В эти годы 
колхоз «Красная нива» был признан школой пере-
дового опыта, его посещали многочисленные деле-
гации. Но Михаил Михайлович занимался не только 
хозяйственными вопросами, многое делал и для со-
циального развития станицы. Как потомственный 
терский казак был избран первым атаманом Терско-

Малкинского отдела терского казачества, сыграв 
значительную роль в возрождении казачества на 
Тереке. С 2015 года был членом попечительского 
совета Кабардино-Балкарского государственного 
университета им. Х. М. Бербекова, который по пра-
ву считал родным. У М. Клевцова около 40 научных 

работ и семь книг, написанных совместно с супругой Ли-
лией Кассимовной. 

Мои предки переселились на Северный Кавказ с Запад-
ной Украины еще в дореволюционный период. Многого 
об их судьбе не знаю.

ЗАЩИТА 
И СТАБИЛЬНОСТЬ

- Мы часто ездим отдыхать по окрестностям Кабарди-
но-Балкарии, нам это очень нравится. Часто выезжаем в 
Краснодарский край по делам и на отдых. В общем, путе-
шествовать любим.

Семья для меня как женщины – это в первую очередь 
защита и стабильность. Думаю, подобная роль семьи 
очень важна. Конечно, у каждого складывается жизнь по-
своему. Кто-то рано выходит замуж, кто-то поздно, кто-то 
вообще не выходит. Отношение к этому у всех тоже раз-
ное. Бывает, что в одиночестве женщина чувствует себя 
более комфортно. А кому-то для счастья обязательно 
нужна вторая половинка.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото из семейного архива
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ВСЕ ОБ АЛЛЕРГИИ: КАК  
РАСПОЗНАТЬ И ЛЕЧИТЬ

Меры поддержки женщин, удостоенных 
звания «Мать-героиня», будут расширены

ИЗ МУРОМА С ЛЮБОВЬЮ 
Всероссийский праздник - День семьи, любви и верности тесно связан с истори-

ей и жизнеописанием святых благоверных Петра и Февронии. Эта супружеская 
чета жила в городе Муроме Владимирской области в XII-XIII веках.

История их романтичной любви и при-
мерного жития началась с настоящего 
чуда, о чем сообщается в древнерусской 
«Повести о Петре и Февронии Муром-
ских»: благоверный князь Петр, всту-
пивший на Муромский престол, болел 
проказой. Его тяжкий недуг не поддавал-
ся лечению, но однажды во сне князю 
было видение, что исцелить его сможет 
дева Феврония - дочь древолаза из де-
ревни Ласково, что в рязанской земле. 
Дева исцелила князя, за это он взял ее 
в жены и увидел, насколько она работя-
щая, хозяйственная, ласковая, добрая и 

понимающая. Довольно быстро Петр по-
настоящему влюбился в Февронию и уже 
не представлял, как жил без нее раньше. 
Их семья, где всегда царили взаимные 
чувства, доверие и согласие, стала сим-
волом истинной преданности.

По легенде, они умерли в один день 
- 25 июня (по новому стилю - 8 июля) 
1228 года. Их тела, упокоенные в разных 
местах, чудесным образом оказались в 
одном гробу, что сочли чудом. Петр и 
Феврония были канонизированы право-
славной церковью на церковном соборе 
1547 года. Их мощи хранятся в храме Свя-
той Троицы Свято-Троицкого монастыря 
в Муроме.

Традиция светского празднования дня 
Петра и Февронии была восстановлена 
муромлянами в 90-х годах, когда День 
города был объединен с Днем семейных 
ценностей и стал отмечаться 8 июля.

В 2002 году городская и сельская моло-
дежь округа Муром выступила с предло-
жением возродить историческую тради-
цию празднования Дня Петра и Февронии 

не только на родине святых, но и во всех 
уголках России.

В 2008 году проект поддержали многие 
общественные объединения и деятели, 
Русская православная церковь и все тра-
диционные религиозные организации 
России – потому что идея празднования 
Дня семьи, любви и верности не имеет 
конфессиональных границ. Инициатива 
учреждения нового государственного 
праздника была единодушно одобрена 
Советом Федерации и Государственной 
Думой РФ.

Оргкомитет празднования возглавила 
президент Фонда социально-культурных 
инициатив Светлана МЕДВЕДЕВА. Под ее 
руководством было разработано и ут-
верждено Положение о празднике.

Символом Дня семьи выбрана ромашка 
- полевой цветок, самый распространен-
ный в это время года в России, как знак 
чистоты и мечты о любви и верности.

Из года в год география празднования 
Дня семьи, любви и верности расши-
ряется. Сегодня практически в каждом 

населенном пункте России этот день от-
мечается по-своему. Праздничные меро-
приятия проходят от Калининграда до 
Камчатки, а также в ближнем и дальнем 
зарубежье.

Одно из общих мероприятий, объеди-
няющих празднование во всех уголках 
России, – вручение медали «За любовь и 
верность». Учрежденная оргкомитетом 
праздника, медаль ежегодно вручается 
супружеским парам, прожившим в браке 
25 и более лет, подающим пример крепо-
сти семейных устоев, воспитавшим детей 
достойными членами общества. 

С 2014 года по решению оргкомитета 
стало возможным награждать медалью 
«За любовь и верность» и смешанные бра-
ки - те, в которых один из супругов явля-
ется гражданином России, а другой – ино-
странного государства.

Главные события Дня семьи, любви и 
верности традиционно проходят на исто-
рической родине праздника - в городе 
Муроме. 

Здесь организовываются театральные 
представления, реконструкции сцен из 
жизнеописания святых Петра и Февро-
нии, мастер-классы по редким ремеслам. 
Гости и жители города посещают ярмарки, 
аттракционы, участвуют в анимационных 
программах.

Наш корр. 

З Д О Р О В Ь Е

Минздрав РФ объявил с 7 по 13 июля 
неделю профилактики аллергических 
заболеваний, приуроченную к Всемир-
ному дню борьбы с аллергией. 

Аллергией называется со-
стояние повышенной чувстви-
тельности живого организма по 
отношению к определенному 
веществу или веществам (ал-
лергенам), развивающееся при 
повторном воздействии этих 
веществ. Физиологический ме-
ханизм аллергии заключается 
в образовании в организме 
антител (защитных клеток), что 
приводит к понижению или по-
вышению его чувствительности. 
Аллергия проявляется в виде 
сильного раздражения слизи-
стых оболочек, кожной сыпи, 
общего недомогания и других 
симптомов; во всем мире наблю-
дается устойчивый рост распро-
страненности аллергии: в насто-
ящее время у 30-40% населения 
выявляют одно или несколько 
аллергических заболеваний. К 
аллергическим заболеваниям 
относятся астма, ринит, анафи-
лаксия, лекарственная и пище-
вая аллергия, аллергия на яд 
насекомых, экзема и крапивни-
ца, ангионевротический отек. 
Появление аллергии зачастую 
не связано c общим состояни-
ем здоровья. Спровоцировать 
аллергию может любое веще-
ство в любой момент. Согласно 
статистике ВОЗ, во всем мире 
от аллергического ринита стра-
дают сотни миллионов людей, 
от астмы – около 300 млн. Эти 
заболевания заметно ухудшают 
качество жизни как самих па-
циентов, так и членов их семей 
и отрицательно сказываются на 
социально-экономическом бла-
госостоянии общества.

Летнее время – период актив-
ного цветения. В июле, напри-
мер, цветут аллергенные травы 
(полынь, лебеда, крапива, зла-
ки (рожь). B южных регионах 
во второй половине месяца 

начинает цвести амброзия. Это 
один из самых сильных аллер-
генов. B сухую ветреную пого-
ду, когда пыльца разносится на 
большие расстояния, вероят-
ность аллергии увеличивается. 
Если нет возможности на время 
перебраться в другую климати-
ческую зону, нужно придержи-
ваться определенных правил.

Консультант рубрики - 
врач кабинета медицинской 
профилактики нальчикской  
городской поликлиники № 3 
Алина МУСУКАЕВА.

- Что такое аллергия? Аллер-
гия - это необычная реакция 
организма на вещества, кото-
рые большинству людей не 
причиняют вреда. Когда чело-
век с аллергией контактирует 
с аллергеном, его иммунная 
система воспринимает это ве-
щество как угрозу и начинает 
активно с ним бороться. В ре-
зультате появляются неприят-
ные симптомы.

Как распознать аллергию? 
Симптомы аллергии могут про-
являться по-разному. Чаще 
всего люди сталкиваются с 
кожными реакциями: зудом, 
покраснением, сыпью и отеч-
ностью. Многие страдают от 
проблем с дыханием - чихания, 
заложенности носа, насморка и 
кашля. Глаза тоже часто реаги-
руют на аллергены - краснеют, 
слезятся и чешутся.

При пищевой аллергии мо-
гут появиться тошнота, рвота, 
боли в животе и диарея. Неко-
торые люди чувствуют общую 
слабость и головную боль. В 
тяжелых случаях может раз-
виться анафилактический шок 
- опасное для жизни состояние, 
требующее немедленной меди-
цинской помощи.

Что вызывает аллергию? Ал-

В России с 1 января 2026 года вводятся новые меры поддержки жен-
щин, удостоенных звания «Мать-героиня». Соответствующий законо-
проект разработан Правительством.

В номинации «Кавказские бренды»  
объявят победителей

- Вырастить детей - огромный труд, надо распространить все социальные 
гарантии, льготы и выплаты, предусмотренные для Героев Труда России, 
на женщин, имеющих высокое звание «Мать-героиня», - подчеркнул глава 
кабмина Михаил МИШУСТИН.

Согласно документу женщинам, удостоенным звания «Мать-героиня», 
положены льготы: внеочередная медпомощь, освобождение от оплаты 
ЖКУ, бесплатный земельный участок в собственность с первоочередным 
обеспечением стройматериалами, помощь в трудоустройстве и бесплат-
ное профобучение.

Также будет возможность отказаться от льгот в пользу ежемесячной вы-
платы в размере более 72 тыс. рублей. Оформляется на госуслугах. Пола-
гается и доплата к пенсии: ежемесячное обеспечение в размере 36,5 тыс. 
рублей (индексируется ежегодно). Матерям-героиням, уже получающим 
пенсию, выплатят эту сумму задним числом за 2025 год в первом полугодии 
2026-го. Период ухода за каждым ребенком будет включаться в страховой 
стаж одного из родителей без ограничения общей продолжительности (ра-
нее лимит был шесть лет).

Наталья АЛЕКСЕЕВА

В 2025 году в рамках всероссийского конкурса растущих брендов 
«Знай наших» экспертное жюри назовет победителей в спецномина-
ции «Кавказские бренды», которую организовал Институт развития 
Кавказ.РФ.

В сообщении ведомства отмечает-
ся, что спецноминация «Кавказские 
бренды» призвана поддержать про-
изводителей, философия которых 
объединяет многовековое насле-
дие с инновационными подходами, 
знакомит с культурой и традициями 
уникального региона, ломает сте-
реотипы о Северном Кавказе, помо-
гает увидеть его с новой стороны. В 
2024 году Кавказ.РФ впервые при-
соединился к конкурсу с партнер-
ской номинацией «Инклюзия».

В этом году организаторы спец-
номинации «Кавказские бренды» 
получили 96 заявок как от предста-
вителей традиционных для Кавказа 
отраслей – сферы народных худо-
жественных ремесел, текстильных 
промыслов, фермерства и агрохол-
дингов, так и от новых направлений 
– образовательных центров, сана-
ториев, компаний по производству 
строительных материалов, техники 
и многих других.

Победителей ждут поддержка от 

организаторов – продвижение на 
ресурсах с аудиторией 100 тысяч + 
человек, участие в Кавказском инве-
стиционном форуме и ски-пассы на 
один из курортов. Финалисты полу-
чат промо в тематических подбор-
ках. Поддерживая спецноминацию, 
Кавказ.РФ вносит вклад в развитие 
экономики через популяризацию 
локальных брендов и поддержку 
местных предпринимателей.

Конкурс «Знай наших» стартовал 
в 2023 году по инициативе Прези-
дента РФ. Организаторы – Агент-
ство стратегических инициатив и 
фонд «Росконгресс» при поддержке 
ВЭБ.РФ. За два сезона поступило 17 
тысяч заявок из всех российских ре-
гионов. В этом году заявки прини-
мались по пяти основным направ-
лениям и нескольким специальным 
номинациям. Церемония награжде-
ния победителей пройдет 17 июля в 
Москве в рамках форума «Сильные 
идеи для нового времени».

Ирина АНТОНОВА

лергенами могут быть самые 
разные вещества. Среди них 
- пыльца растений, пылевые 
клещи, шерсть домашних жи-
вотных, определенные про-
дукты питания, лекарственные 
препараты, укусы насекомых, 
бытовая химия и косметика.

Как предотвратить аллергию? 
Профилактика аллергии начи-
нается с избегания контакта с 
известными аллергенами. Ре-
гулярная влажная уборка по-
может уменьшить количество 
пыли в доме. Использование 
воздухоочистителей с HEPA-
фильтрами улучшит качество 
воздуха. Правильное питание 
и ведение пищевого дневни-
ка помогут выявить продукты, 
вызывающие реакцию. Важно 
контролировать влажность в 
помещении, чтобы не допустить 
появления плесени. При выбо-
ре бытовой химии и косметики 
стоит отдавать предпочтение 
гипоаллергенным средствам.

Современная медицина 
предлагает несколько эффек-
тивных способов борьбы с 
аллергией. Антигистаминные 
препараты помогают снять 
острые симптомы. При тяже-
лых формах могут назначаться 
гормональные средства. Им-
мунотерапия (АСИТ) помогает 
уменьшить чувствительность к 
аллергенам.

Если вы заметили у себя 
симптомы аллергии, не от-
кладывайте визит к врачу. Ве-
дите дневник реакций, чтобы 
понять, что именно вызывает 
неприятные симптомы. Не 
занимайтесь самолечением - 
только специалист может на-
значить правильное лечение. 
Помните, аллергия не приго-
вор. При правильном подхо-
де к лечению и профилактике 
можно значительно улучшить 
качество жизни. Главное - во-
время обратиться за помощью 
и следовать рекомендациям 
врача.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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СВЕТИТЬ, ОСВЕЩАЯ ПУТЬ ДРУГИМ

В этом году победителем регионального этапа всероссийского профессиональ-
ного конкурса «Лучший учитель родного языка и литературы» впервые стала 
воспитатель дошкольного отделения №6 МОУ «Лицей №1 им. К.С. Отарова» г.п. 
Тырныауз Эльбрусского района Жулдуз АБЕЗЕХОВА. Она является членом респу-
бликанской рабочей группы педагогов по разработке программы по обучению 
родному языку детей дошкольного возраста. 

ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ  
И УДИВИТЬ ДЕТЕЙ

- После окончания в 2010 году Кабар-
дино-Балкарского госуниверситета по 
специальности «педагог дошкольного об-
разования» я вернулась в родной район, - 
рассказывает Жулдуз Тахировна. - В этом же 
году начала работать в лицее №1 имени К.С. 
Отарова г.п. Тырныауз в должности воспи-
тателя. И до сих пор продолжаю трудиться 
в этом учебном заведении. С детства у меня 
было заветное желание – работать с деть-
ми. Во время игр сажала кукол за стол, рас-
кладывала перед ними тетради и книги, а 
на доске писала мелом примеры и задания. 
Когда меня спрашивали о будущей профес-
сии всегда отвечала: хочу быть воспитате-
лем. Быть педагогом для меня - значит об-
ладать обширными знаниями, терпением и 
состраданием. Но самое главное - любить 
и уважать детей, которые становятся род-
ными. Сначала меня мучили вопросы: чем 
смогу привлечь внимание детей? Смогут ли 
они чувствовать себя комфортно рядом со 
мной? Оценят ли меня как воспитателя? 

Хотела работать именно с маленькими 
детьми - дошкольного возраста. В этот пе-
риод у них закладываются основы речевой 
культуры, в этом возрасте они особенно вос-
приимчивы. Следуя своему девизу «Имея 
свет, освещать путь другим», убеждена, что 
педагог должен быть примером для своих 
воспитанников. Только тот, кто сам стремит-
ся к знаниям, может научить детей искать и 
находить. Слушая, мы учим слушать, а вдох-
новляя - вдохновляться. Подрастающее по-
коление полностью зависит от нас. Что мы в 
него вложим, тем оно и будет. 

Время идет, и я стараюсь идти в ногу с 
ним. Постоянно занимаюсь самообразова-
нием: изучаю методическую литературу и 
перенимаю опыт коллег. Каждый день ста-
раюсь привнести в жизнь детей радость, 
доброту и положительные эмоции. Хочу 
научить их чему-то новому, привить нрав-
ственные ценности, которых так не хвата-
ет в нашем обществе. Особое внимание 
уделяю полилингвальному образованию.  
Обучая детей родному языку, стараюсь соз-
давать языковую среду не только в обще-
нии, но и в играх, творчестве, на прогулках, 
экскурсиях и этнографических меропри-
ятиях. В любую эпоху актуально высказы-
вание советского, российского педагога 
и психолога Шалвы АМОНАШВИЛИ: «Учи-

тель, будь солнцем, излучающим челове-
ческое тепло, будь благодатной почвой для 
развития человеческих чувств, сей знания 
не только в памяти и сознании твоих учени-
ков, но и в их душах и сердцах». 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ 
- В рамках своей профессиональной дея-

тельности активно взаимодействую с роди-
телями, рассматривая их как неотъемлемых 
участников процесса воспитания и образо-
вания детей. Только при условии тесного 
и конструктивного сотрудничества между 
семьей и образовательным учреждением 
можно обеспечить гармоничное развитие 
личности ребенка. Нынешнее поколение 
детей представляет собой продукт постмо-
дернистской эпохи, характеризующейся вы-
сокой степенью социальной мобильности, 
поликультурностью и множественностью 
идентичностей. В современном мире, где 
все постоянно меняется, различие между 
поколениями значительное. Сегодня дети 
живут в условиях, которые заметно отлича-
ются от тех, в которых выросли их родите-
ли. Проблема в том, что родители должны 
быть для ребенка опорой, поддержкой и 
наставниками на пути к взрослой жизни. 
Однако в отличие от предыдущих поколе-

ний современные родители сталкиваются с 
необходимостью освоения новых форматов 
коммуникации, образовательных стратегий 
и профессиональных компетенций, кото-
рые могут существенно отличаться от их 
собственного опыта. 

РАБОТАЮ С НАСТОЯЩИМИ  
ПРОФЕССИОНАЛАМИ

- Конкурсы важны в любой сфере, а в 
образовании они просто необходимы. 
Участие в них помогает освоить новые ме-
тодики, улучшить мастерство, пополнить 
знания и навыки. Это повышает престиж 
профессии. К тому же интересно сравнить 
свои возможности с конкурентами. Победа 
в конкурсе может стать важным шагом в 
профессиональном развитии. 

Подготовка к конкурсу «Лучший учитель 
родного языка и литературы» проходила в 
атмосфере энтузиазма и активности. Мне 
посчастливилось работать в замечатель-
ном коллективе, где каждый старался дать 
совет и оказать поддержку. Сейчас готов-
люсь к федеральному этапу всероссийско-
го профессионального конкурса, который 
состоится в сентябре в городе Улан-Удэ, 
Республика Бурятия. Подготовка идет ин-
тенсивно. 

В 2013 году я уже участвовала в конкур-
се «Воспитатель года». Моим наставником 
была педагог по призванию Марина ЖЕТ-
ТЕЕВА. Мы с ней проработали вместе 11 лет, 
сейчас она уже не работает в нашей орга-
низации. Могу с уверенностью сказать, что 
ее помощь сыграла важную роль в моей по-
беде на республиканском уровне.

Сейчас в подготовке к конкурсу мне по-
могает весь коллектив. Мои наставники 
- заместитель директора по дошкольному 
образованию Зарета МОЛЛАЕВА, старший 
воспитатель Зухра БОРЧАЕВА и воспита-
тель Татьяна НЕМТИНОВА. Особо хочу от-
метить директора нашего лицея Мухамеда 
ЛИХОВА. Он постоянно интересуется хо-
дом подготовки и оказывает помощь. Мне 
повезло, я счастливый человек, потому что 
работаю с настоящими профессионалами 
своего дела. Пользуясь случаем, хочу выра-
зить им всем слова благодарности. 

НАРОД ЖИВ,  
ПОКА ЖИВ ЯЗЫК

- Я родилась и выросла в селе Кенделен 
Эльбрусского района. Воспитывалась в се-
мье, где жили три поколения. Воспитание 
детей осуществлялось на основе глубоко-
го уважения к старшим, что является фун-
даментальным принципом традиционной 
балкарской культуры. Старшие члены се-
мьи активно участвовали в воспитании де-
тей, передавая им не только базовые жиз-
ненные навыки, но и комплекс культурных 
ценностей, включая соблюдение обычаев 
и традиций балкарского народа. Особое 
внимание уделялось формированию у 
детей эстетического восприятия родной 
природы, а также воспитанию любви и 
бережного отношения к родному языку. В 
доме всегда звучал родной язык, что спо-
собствовало его сохранению и укрепле-
нию. Бабушка часто говорила: «Народ жив, 
пока жив язык». 

У нас с мужем двое детей. Старшая дочь 
- Патимат учится в шестом классе, младшая 
- Марьям ходит в детский сад, в среднюю 
группу. Прививаем им любовь к родной 
земле и учим видеть ее красоту. Это то, что 
вложили в меня мои предки. Надеюсь, мои 
дети вырастут достойными людьми, почи-
тающими честь и достоинство. 

Желаем Жулдуз Тахировне победы на фе-
деральном этапе всероссийского конкурса.

Арнелла КУДАЕВА

РОСКОШЬ ОБЩЕНИЯ С ПРИРОДОЙ И ЧЕЛОВЕКОМ
Давно я не «переваливал» из Черекского 

ущелья в Хуламо-Безенгийское, но даже те 
примерно четырех-пятилетней давности 
поездки оставили не самое приятное впе-
чатление. От дороги, которая в советские 
времена исправно функционировала, к мо-
менту наших путешествий по этим местам 
остались по большому счету одни воспо-
минания. Чернозем (а со стороны Верхней 
Балкарии дорога проходит именно по такой 
почве) так просел, что колея стала практи-
чески непреодолимой: транспорту с низкой 
посадкой ее не взять. Да и вездеходы тоже 
буксуют. 

Проложенные рядом с основной трассой 
обходные пути служат раз-другой и тоже 
становятся малопроходимыми.

Такое впечатление сложилось несколько 
лет назад, но почему-то казалось, что дорож-
ное сообщение между двумя селами (пусть 
и не используемое как таковое для этих це-
лей, но по-прежнему востребованное жи-
вотноводами) более или менее приведено в 
нормальный вид. Куда там! 

Эти 18 километров до перевала со сторо-
ны Верхней Балкарии и около 15 от верхней 
точки перевала до Безенги стоили наше-
му «Патриоту» немало «лошадиных» сил и 
автомобильных треволнений, а водителю 
множества негативных восклицаний в адрес 
инициаторов поездки. А главными из них 
были бывший глава Черекского района Му-
хадин ТУМЕНОВ и его родственник – верхне-

балкарец Расул ТУМЕНОВ, который обещал 
нам показать красивый водопад, находя-
щийся не так далеко от села, но мало кому 
известный, причем не только туристам, но и 
местным жителям. Малоизвестен он по той 
причине, что находится не в зоне прямой 
видимости от дороги (с правой ее стороны) 
и добираться до него надо по каменной осы-
пи.

К перевальной дороге мы еще вернемся, 
но пока несколько слов о самом водопаде. 
Он пробил себе путь в узком ложе, причем 
спадает по уступам, отчего водяная пелена 
висит над ним не только внизу, но и выше, на 
каменных ступенях. 

Особенно красив водопад в момент, когда 
тучи, окутавшие небо, вдруг, будто по коман-
де невидимого дирижера, раздвигаются и на 
водопад слетает с неба солнечный луч. Он 
словно оторвался от светила и живет своей 
отдельной жизнью. Падает луч отвесно и тут 
же начинает радостно плескаться и играть 
водяной взвесью. А в какое-то мгновение, 
почувствовав, что такого омовения, одних 
алмазных водяных брызг, ему недостаточно, 
начинает как бы втягивать, всасывать в себя 
воду. 

Именно такое ощущение складывается, 
когда смотришь на солнечный луч, по ко-
торому водяной ручеек неожиданно для 
наблюдателя под влиянием каких-то кос-
мических сил начинает подниматься вверх, 
причем все выше и выше, словно его мать, 

небесное светило, нуждается в подпитке со-
ками земли.

Когда становишься свидетелем такого чуда, 
когда и водопад, и солнечный луч восприни-
маются не как природные явления, а как, вы-
разимся не научно, одушевленный процесс, 
мгновенно забываешь, что до лучистого пото-
ка не так-то просто добраться: тропинка изви-
листая, проложена по осыпающемуся горному 
склону, поэтому приходится перепрыгивать 
с камня на камень, а они мокрые - поскольз-
нуться и окунуться в воду ничего не стоит. 

Автор этих строк решил не рисковать 
и начал снимать обувь, но, как оказалось, 
природное чудо обмануть не так-то про-
сто. Одна туфля тоже решила попробовать 
живительной влаги, выскользнула из рук, 
но не осталась в озерке, а плавно, словно 
кораблик, устремилась к водяному уступу, 
уходящему вниз метров так на шесть-семь, и 
тут же скрылась из виду. Понимая, что наше 
дальнейшее путешествие находится под 
угрозой срыва: в одной туфле далеко не уй-
дешь, тем более по таким буеракам, коими 
славится этот перевал, я призвал на помощь 
Расула, для которого сей ландшафт что для 
нас асфальт. И Расул не подвел. Вдоволь на-
купавшаяся в водопаде, туфля заняла подо-
бающее ей место на ноге хозяина.

Всем же, кто здесь не был, убедительно 
советую: приезжайте, посмотрите – не по-
жалеете.

(Продолжение на 16-й с.)

В Зольском районе состоялась 
встреча советников директоров 
по воспитанию с детьми в лагере 
«Алые зори». В мероприятии при-
няла участие муниципальный ко-
ординатор Бэлла ХАШКУЛОВА. 

Советники встретились с деть-
ми, обсудили с вожатыми правила 
поведения в лагере. Вместе с ре-
бятами приняли участие в коллек-
тивных спортивных состязаниях, 
включая игру в футбол, что способ-
ствовало развитию у детей навыков 
командной работы и стратегическо-
го мышления. Совместно устроили 
танцевальный флешмоб. Ребята про-
демонстрировали командный дух, 
волю к победе, смекалку и друже-
скую атмосферу на соревнованиях. 
Все это помогает им находить вер-
ных друзей, чувствовать себя частью 
команды и развиваться. 

Советники пожелали детям креп-
кого здоровья, надежных друзей, 
отличного отдыха и обозначили на-
мерение продолжать свою деятель-
ность в рамках лагеря и вернуться 
во вторую смену. Это свидетельству-
ет о долгосрочной стратегии под-
держки и развития. 

Анжела ГУМОВА

Встреча в лагере 
«Алые зори»
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КУБОК ПАМЯТИ  
АМИРХАНА ХАВПАЧЕВА 

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ НЕДОМОГАНИЯ  
ОБРАЩАЙТЕСЬ К ВРАЧУ

За последние несколько лет в 
структуре общей заболеваемости 
населения в республике заметно 
увеличились случаи болезней органов 
дыхания. О профилактике и первых 
шагах при недомоганиях, связанных 
с этими заболеваниями, рассказал 
заведующий дифференциально-диа-
гностическим отделением ГБУЗ
 «Противотуберкулезный диспансер» 
Министерства здравоохранения КБР, 
кандидат медицинских наук, 
врач-хирург-онколог высшей 
категории Аслан ЖАШУЕВ.

- В нашем отделении мы занимаемся 
дифференциальной диагностикой за-
болеваний органов дыхания. Наша за-
дача - провести раннюю диагностику и 
поставить точный диагноз. В последние 
годы число случаев таких болезней воз-
росло. Когда требуется поставить точный 
диагноз, к нам направляют пациентов со 
всей республики. Например, в организме 
имеется воспаление, а на самом деле это 
может оказаться туберкулезной патологи-
ей онкологического или хирургического 
профиля. После тщательного обследова-
ния определяем диагноз и направляем 
пациентов на лечение в соответствую-
щие медицинские учреждения. Тесно со-
трудничаем с Республиканским онколо-
гическим диспансером, туберкулезным 
отделением и многопрофильным респу-
бликанским центром. 

В нашем отделении проводим необходи-
мую терапию и оказываем стационарную 
помощь, имеем для этого 24 койки. Наши 
врачи - настоящие профессионалы. Если 
требуется консультация узкого специали-
ста, приглашаем кардиолога, терапевта, 
отоларинголога, офтальмолога, гинеколо-
га, уролога, эндокринолога, аллерголога и 
т.д. С начала года приняли на диагностику 
около 400 пациентов. 

Болезни органов дыхания встречаются 
у людей всех возрастов - от детей до по-
жилых. Наше отделение принимает боль-
ных с 18 лет. Одной из причин роста забо-
леваемости стал постковидный период. 
Многие пациенты жалуются на проблемы 
с органами дыхания после перенесен-
ного ковида. Компьютерная томография 
легких позволяет увидеть изменения, 
произошедшие с момента предыдущего 
обследования. В последнее время к нам 
обращаются участники специальной во-
енной операции, у которых возникают 
проблемы с органами дыхания. При диа-
гностике у многих из них выявляется ту-
беркулез.

В нашем отделении установлены 
передовые медицинские устройства, 
а методы диагностики постоянно со-
вершенствуются. Много выявляется 
больных с инфильтратами, уплотненны-
ми участками в легких. Это могут быть 
туберкулезный процесс, фиброз или 
опухоль, которую при необходимости 
нужно удалить. Правильный диагноз 

Аслан Жамалович Жашуев окончил медицинский факультет Кабардино-Балкар-
ского государственного университета в 2003 году. Получив диплом врача, посту-
пил в интернатуру. Год учился и специализировался в Республиканской клини-
ческой больнице, где получил квалификацию врача-хирурга-интерна. Затем по 
рекомендации ученого совета КБГУ в 2004 году поступил в клиническую ордина-
туру, где обучался два года. Трудовую деятельность начал сразу после ординатуры 
в 2006 году. Работал врачом-хирургом в отделении экстренной неотложной хирур-
гии республиканской клинической больницы. В 2009 году поступил в аспирантуру, 
успешно окончил ее и защитил кандидатскую диссертацию в 2015 году, получив 
ученую степень кандидата наук. Когда поступил в аспирантуру, решил сменить 
специализацию. Вместо экстренной хирургии выбрал плановую хирургию онколо-
гического диспансера в Нальчике, в котором проработал четырнадцать лет в каче-
стве хирурга-онколога. 

Два года назад получил приглашение работать в Республике Крым. Устроился 
врачом-онкологом в Ялтинскую многопрофильную больницу ФМБА России. Вскоре 
его назначили руководителем Центра онкологии. В январе этого года ему пришлось 
вернуться в родную республику по семейным обстоятельствам. Сейчас возглавляет 
дифференциально-диагностическое отделение ГБУЗ «Противотуберкулезный дис-
пансер» Министерства здравоохранения КБР. 

увеличивает шансы на выздоровление 
и ускоряет процесс лечения, избегая 
серьезных осложнений. Обращение за 
медицинской помощью на ранней ста-
дии позволяет предотвратить развитие 
болезни. Однако многие предпочитают 
заниматься самолечением. Ищут инфор-
мацию в интернете или следуют советам 
друзей и родственников, сами назнача-
ют себе лекарства или прибегают к на-
родным методам. В результате болезнь 
прогрессирует. По моим наблюдениям, 
такие пациенты обращаются к нам спу-
стя пять-шесть месяцев после начала 

заболевания. Имеются клинические ре-
комендации, согласно которым лечение 
должно быть эффективным в течение 
одного месяца. Если состояние пациента 
не улучшается, необходимо записаться 
на прием к врачу. Даже если через месяц 
лечение у врача не приносит результата, 
следует обратиться в наше отделение. 
Многие пациенты говорят, что лечились 
полгода сами или у врачей, а в нашем 
отделении выздоровели за неделю. Важ-
но отметить и наш дружный коллектив, 
который способствует эффективной ра-
боте. В команде 14 сотрудников, все они 

хорошо взаимодействуют между собой. 
Это создает благоприятную атмосферу в 
отделении. 

Мои рекомендации: при первых при-
знаках недомогания обращайтесь к вра-
чу. При симптомах кашля (с мокротой 
или без), затрудненного дыхания, уду-
шья или если заметили прожилки крови 
в мокроте, сразу идите на прием к док-
тору. Также важно обратить внимание на 
боль в груди, спине или под лопатками. 
Эти симптомы могут указывать на забо-
левания бронхолегочной системы. Для 
профилактики этих заболеваний укре-
пляйте иммунитет. Не забывайте делать 
детям прививку БЦЖ. Пациенты обычно 
не хотят приходить на диагностику, ког-
да их направляют к нам. Название «про-
тивотуберкулезный диспансер» пугает 
людей. У них сразу возникает паника, 
хотя никто в нашем отделении не ходит в 
масках. Больные туберкулезом, которые 
могут заразить окружающих, находятся 
в отдельном туберкулезном отделении. 
У нас безопасно. Хотелось бы изменить 
стереотипы о туберкулезе. Это заболева-
ние лечится даже в тяжелых случаях, та-
ких как открытая форма. После полного 
выздоровления пациента даже снимают 
с учета в отличие от онкологических за-
болеваний, где риск рецидива очень вы-
сок.

Наш руководитель - молодой, но уже 
зарекомендовавший себя специалист в 
области фтизиатрии, эндоскопии и хирур-
гии, кандидат медицинских наук Николай 
САМОРОДОВ. Его профессиональная де-
ятельность охватывает широкий спектр 
задач, включая диагностику, лечение и 
организацию работы медицинских под-
разделений. 

В настоящее время перед нами стоит 
важная задача - трансформировать наше 
учреждение в Центр фтизиопульмоно-
логии и торакальной хирургии. На базе 
Центра будут созданы хирургический 
стационар, специализированные пульмо-
нологическое и торакальное отделения. 
Планируется, что здесь будет функциони-
ровать торакальный центр, который ста-
нет одним из первых в СКФО. Данный про-
ект имеет стратегическое значение для 
развития медицинской науки и практики 
в регионе. 

Анжела ГУМОВА

В конноспортивном комплексе «Красный Гедуко» 
прошли квалификационные соревнования по пробегам  

«Кубок памяти заслуженного артиста Кабардино-Балкарии 
Амирхана Жабраиловича Хавпачева», где 

приняли участие 52 спортивные пары.

Заслуженный артист КБР, со-
лист-вокалист Государственного 
музыкального театра КБР Амир-
хан ХАВПАЧЕВ ушел из жизни в 
начале 2024 г., скоропостижно 
скончавшись в 44 года. Он был ин-
теллигентным человеком, всегда 
отличался высоким профессио-
нализмом, что, несомненно, при-
влекало к нему людей самых раз-
ных возрастов и профессий. Ни 
одно значимое мероприятие в 
Баксане не проходило без его ак-
тивного участия. За двадцать лет 
работы в театре исполнил партии 
в различных операх. Также был 
исполнителем народных песен и 
виртуозом игры на шикапшине. 
Продолжал славные традиции 
классика кабардинской литера-

туры - фольклориста, народного 
певца-импровизатора Амирхана 
Асхадовича ХАВПАЧЕВА.

Как сообщает администрация 
города Баксана в своем Теле-
грам-канале, в соревнованиях 
приняли участие 52 спортив-
ные пары из Кабардино-Бал-
карии, Карачаево-Черкесии, 
Дагестана, Адыгеи, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Ставрополь-
ского края, Ростовской и Ленин-
градской областей. Спортивные 
пары соревновались на трех 
дистанциях: CEN LL 80, CEN LL 
40, CENam 20. Успешное прохож-
дение этих квалификационных 
пробегов, которые соответству-
ют правилам FEI (Международ-
ной федерации конного спорта), 

дает всаднику право на участие 
в соревнованиях более высокой 
категории, в частности, на более 
длинных дистанциях.

«Красный Гедуко» - конноспор-
тивный комплекс, известный как 
центр испытаний лошадей, а так-
же как база для спортивных со-
ревнований, в частности, по про-
бегам. Расположен в районе села 
Кишпек.

На соревнованиях присутство-
вали Хачим МАМХЕГОВ - глава 
местной администрации города 
Баксана, Аскер БИФОВ - министр 

курортов и туризма КБР, Азамат 
МУРЗАКАНОВ - заслуженный ма-
стер спорта России по рукопаш-
ному бою, топовый боец лиги UFC, 
Асланби ХЕЖЕВ - начальник МО 
МВД России «Баксанский», Адам 
МАМХЕГОВ - заслуженный тренер 
России по рукопашному бою.

Призовые места распредели-
лись следующим образом:

80 км. 1-е место - Анзор НАГО-
ЕВ и Дозор, 2-е место - Шамель 
ШОГЕНОВ и Захват 17, 3-е место 
- Салим ЖАМБЕЕВ и Акар (все 
из КБР). 40 км. 1-е место - Алан 

НИРОВ и Батараз, 2-е место - За-
мир ШИДОВ и Доллар, 3-е место 
- Азамат ЦИКАНОВ и Абрэдж (все 
из КБР), 20 км. 1-е место - Хачим 
МАМХЕГОВ и Ат Тарик, 2-е место 
- Ислам ЕЛКАНОВ и Резвая, 3-е 
место - Артур АРХЕСТОВ и Батыр 
(все из КБР).

Победители и призеры были 
награждены кубками, грамотами 
и медалями соответствующих 
степеней, а также ценными при-
зами от местной администрации 
города Баксана и денежными 
призами от рода Хавпачевых.

В сообщении отмечается, что в 
день соревнований в КСК «Крас-
ный Гедуко» отделение декора-
тивно-прикладного искусства 
детской школы искусств N°1 
городского округа Баксан орга-
низовало выставку антитерро-
ристической направленности, 
подготовленную воспитанника-
ми и преподавателями ДШИ, а 
друзья и соратники Амирхана 
Хавпачева представили яркую и 
красочную концертную програм-
му.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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11.00, 12.15, 17.00

15.15
16.05
18.00
18.40
19.40

21.00
22.00
23.00  

00.00
01.15
02.10
03.05

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30

23.25
00.30

02.10
03.30

06.00
08.10
08.40

10.35
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50  

13.50
14.50

14 

15 

15.00

17.00

18.10
22.35
23.05
00.30
00.45 -

01.25
02.05
02.50  

04.20
05.00
05.30

04.55  

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

08.25  

10.35  

13.25
14.00
16.45
20.00
23.55
02.55

06.00
06.30, 09.10
09.00, 13.00 17.00
10.00, 13.20  

14.25, 15.05, 17.15

15.00
19.00
19.30 -

20.15
21.55  

23.35

01.25
05.30

05.00
06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00 -

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.30
18.00

20.00
22.20
23.30

01.50

04.30

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 19.30, 00.00

09.05

09.25
10.30

11.35
12.35
13.00
14.25
14.55
15.30
16.50
17.55 -

21.30 -
-

23.05 -

00.55
01.55

-

02.50
02.55 -

-

05.30

15.40
16.30
17.15
18.15
18.40
19.45 -

20.15
20.55
21.15
21.40
22.55
23.25

00.55
01.55

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00 -

15.15
16.05
18.00
18.40
19.40 -

21.00
22.00
23.00  

00.00
01.15
03.05
04.25

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30

23.25
00.30 -

01.40
03.30

06.00
08.15
08.45

10.40
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50  

13.45
14.50

15.05

17.00

18.10
22.35
23.10

00.30
00.45

01.25
02.05

02.45  

04.20
05.00
05.30

05.00  

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

08.25  

10.35  

13.25
14.00
16.45
20.00
23.55
02.50

06.00
06.30, 09.10
09.00, 13.00, 17.00
10.00, 13.20  

14.25, 15.05, 17.15

15.00
19.00
19.30
21.55

23.45
01.25
05.40

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00 -

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.35
18.00

20.00
22.15
23.30

01. -

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 19.30, 00.00

09.05

09.25
10.30  

12.35
13.00
14.25
14.55
16.50

17.55 -

20.25
20.30
21.30 -

23.05 -

00.55
01.55 -

02.50
02.55

05.10
05.30

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30, 04.30  

08.40
13.30, 17.30, 03.20
22.20  

23.05

00.00
00.30
01.15, 02.40
02.05

06.30
07.05
07.35

09.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
10.45

12.00
12.45
13.00
13.30
15.15
16.00
16.30

17.15
18.15
18.40
19.45 -

20.15
20.55
21.15
21.40
22.55
23.25

00.55

05.00
05.40
09.00
09.30
13.00
13.30
17.00
17.30
22.20  

23.05

00.00
00.30
01.15
02.05
02.40
03.20

06.30
07.05
07.35

09.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
10.45

12.00
12.45
13.00
13.30
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 16 

17 

18.10
22.35
23.10
00.30
00.45

01.25
02.10

02.50

04.20
05.00
05.30

05.00  

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

08.25  

10.35  

13.25
14.00
16.45
20.00
23.55
03.50

06.00
06.30
09.00, 13.00, 17.00
09.15, 13.20

14.05, 15.05, 17.15

15.00
19.00
19.30
22.00
01.10

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00
11.00 -

12.00

13.00

14.00

05.00, 09.00, 13.000
05.25
08.50
09.30
13.30, 17.30, 03.20
17.00
22.20  

23.05

00.00
00.30
01.15, 02.40
02.00
04.30

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
10.45

12.00
12.45
13.00
13.30
15.15

16.00
16.30
17.15

18.15
18.40
19.45 -

20.15
20.55
21.15
21.40
22.55
23.25

01.00
02.00 -

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00

15.15
16.05
18.00
18.40
19.40

21.00
22.00
23.00  

00.00
01.15 -

02.05
03.05

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.
14.

21.30

23.25
00.30

06.00
08.15
08.40
10.40
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.45
14.50
15.00

16.55 -

18.10
22.35
23.10

00.30
00.45
01.25 -

02.10
02.50

04.20
05.00
05.30

05.05  

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

08.

13.25
14.00
16.45
20.00
23.55
02.40

05.40
06.05
08.35, 09.10 -

09.00, 13.00, 17.00
10.25, 13.20

14.40, 15.05, 17.15

15.00
19.00
19.30
21.55
23.50
01.10
05.35

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00 -

15.15
16.05
18.00
18.40
19.40 -

21.00
22.00
23.00  

00.00
01.15
02.05
03.05
04.20

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30

23.25
00.30
02.10
03.30

06.00
08.15
08.40
10.40
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.45
14.50
15.00

16.55

13.00
14.00

15.00
17.00, 02.15
18.00

20.00
22.00
23.30
01. -

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 19.30, 00.00

09.05

09.25
10.30

12.35, 04.40
13.00
14.25 -

-

14.55
16.50

17.55

20.25
20.30
21.30 -

-

23.05
-

00.55
01.55 -

02.50
02.55 -

-

04.10 -
-

04.55

16.30
17.15
18.15
18.40
19.45 -

20.15
20.55
21.40  

23.15
23.40

01.20
02.00 -

-

8 I 

15.00
16.00

17.00
18.00

19.00

20.00
22.00
23.30

01.20

02.10
04.25

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 16.30
07.05, 11.35, 19.30, 00.00

09.05

09.25
10.30

-
-

12.35, 04.40
13.00
14.25

16.35

17.55 -

20.25
20.30
21.30 -

23.05

00.55
01.55 -

-

02.50
02.55

04.55 -
-

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25
05.40, 09.30, 04.30  

13.30, 17.30, 03.15
22.20  

23.05

00.00
00.30
01.15, 02.40
02.00

06.30
07.00
07.30

08.50
09.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
10.15
10.45

12.00
12.45
13.00
13.30
15.15

16.
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18

19 
1 

06.00
09.45
10.00, 12.00
10.15

11.05

12.15 -

-

13.20
16.20

18.00
18.20

19.20 -

21.00
21.35
23.50 -

01.20

05.00
08.00-08.15 

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30
12.00
13.00
14.30-14.50, 20.50-21.00 

14.50
17.50
21.00
00.40
04.20

06.20
06.45
08.20
10.05 -

17.00
17.15
17.55
19.30
19.45
20.35
22.00
00.10  

01.45
02.40

00.30
03.40
03.55

05.30
05.50

04.55  

06.30
08.00.00
08.25  

10.000
10.35  

13.00
13.25
14.00
16.00
16.45
17.55
19.00
20.00
23.55
01.35
02.30

06.00
06.30
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

09.25
10.50, 13.20

14.35, 15.05, 17.15
15.00
19.30 -

22.00
23.30

-

00.50  

02.55
04.15

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00 -

15.15
16.05
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45
22.55
00.15
02.10

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30 -

23.40
00.40

06.00
08.10
11.30
11.50
12.30
14.30
14.50
15.05
17.00

17.50
18.15
20.05  

22.00 -

23.05

07.50
10.00
10.30
12.45
13.45  

16.10
16.40
17.20
18.45
19.30
19.45
20.25

22.00
23.05
00.55
01.50
02.35

10.35
11.05 -

11.35 -

12.30

13.20

13.45
17.55, 19.20  

20.15  

23.00
00.55
02.30
04.35

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.30
13.00 -

15.00
16.00

16.30
17.00
18.15
19.30
20.00
21.40

23.35
01.25
02.50

06.00 30
06.30
07.00, 08.35, 13.05
07.05, 12.00, 15.15, 18.00, 22.45

08.40

10.30

10.50 -

16.

16.30
17.00
18.00

19.30
20.00
21.50
23.40
01.20
03.05

06.00

06.30
07.00, 15.25
07.05, 13.45, 19.30, 22.45

08.20
08.40

11.05

11.25

14.25
14.55
15.30

20.00 -

00.00

00.55

01.55 -

02.50
02.55 -

-

04.15

05.00
05.25
09.00
09.30
13.00
13.30
17.00
17.30
22.20
04.15

06.30
-

07.00
07.30

09.15
10.00
10.15

11.05

12.30
12.45
13.05 -

16.00
16.30

-

10.55
11.30, 14.30
11.45
12.50
13.30
14.45
17.20

21.00
22.15 -

23.00
23.40 -

00.25

01.05

01.45
02.10

02.50

03.30

04.10

04.50 -

05.30
05.55 -

04.45
07.15
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
08.20
09.20
10.20
11.00
12.00
13.00
15.00
16.20
17.00
19.40
23.20

01.35
02.25

05.40

07.15  

09.00, 13.00, 19.00
09.15
09.45 -

-

 I 9

13.10

15.55

20.00 -
-
-

00.00

01.55 -

02.50
02.55 -

-

04.15 -
-

05.00
22.00

06.30
07.05
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           . 

20.00 -

21.15 -
-

00.00
-

00.55

01.55

 

05.00
06.55
10.55
14.30
22.55

06.30 -
-

08.00
10.10
10.40

12.15

12.45
13.20

14.00 -

14.50 -

15.40 -
-

16.30

22.10
01.45  

03.55
05.30

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 23.00
09.00
09.30
10.30
11.30
13.00
14.00
15.00
16.00

17.00
19.05
21.00
23.30

06.00 -
-

08.00, 09.30, 12.50
08.05, 12.00, 17.00, 22.45

09.35

09.55
12.55

14.55
-

15.55

17.30

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

14.00  

16.15

16.55
17.50
18.45
19.30
19.45
20.40
21.40
23.20
23.50
01.30
02.15

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05
00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00
01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00

12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40

09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.40
07.25
08.30 -

09.10
09.30 -

10.15
11.05
12.15
13.10
14.05

-

17.00

18.00
18.40 -

21.00
23.00
00.00
01.55

06.10
08.00-08.15 

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30
12.00
13.00 -

14.30-15.00 

15.00
17.50
22.30

01.05

02.00

06.35
08.15  

   

10 I
10.15
11.30, 00.15
11.50
14.30
15.00

15.50

16.40
17.35
21.25

00.30

01.15
01.25
04.35
05.30

04.45
07.20
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20
17.00
18.00

19.40

22.30 -
-

00.55
02.35

06.05
08.10

09.55
10.40

11.30 -
-

12.20

13.10
-
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Зарина КАНУКОВАВ Бахасане проживают несколько 
тысяч человек, но книги читают еди-
ницы. При сельском клубе работает 
большая библиотека. Заведует там 
одна из тех, кто совсем не читает. При-
земистая женщина между домашними 
делами и сплетнями регулярно проти-
рает с книг пыль, поправляет выбив-
шиеся из ровного ряда корешки и на 
том считает свою миссию выполнен-
ной. Все ее многочисленные родствен-
ники числятся в читательской картоте-
ке, вот тебе и выполнение плана. Майя 
в библиотеку ходит часто, в какой-то 
момент положила глаз на должность 
библиотекаря. Если бы работала здесь, 
читала бы сколько хотела. Спустя не-
сколько месяцев ей улыбнулась удача 
– болтливая женщина уволилась сама.

Майя оказалась в самом центре 
книжного храма. С детства знавшая 
вкус чтения, сумела увлечь книгой 
школьников. Чувствует интересы каж-
дого юного пользователя библиотеки. 
Дети ходят гуськом, берут, что реко-
мендует библиотекарь, и читают книгу 
за книгой. Матери ругаются: «По хозяй-
ству не помогают, сидят день и ночь за 
книжками!». Учителя радуются: «Дети и 
говорить, и писать стали гораздо луч-
ше!»

Хорошо бы Майе поступить на курсы, 
обучиться специальности, в которой 
уже преуспела. С этим предложением 
к ней обращается русский парень, ко-
торого прислали в их сельскую школу 
на практику. Кириллу тяжело общаться 
со школьниками, которые свободно не 
владеют русским языком, но он всем 
сердцем прикипел к этим детям. После 
уроков захаживает в библиотеку по-
болтать с Майей. В один из приездов 
Тефита парни здесь и познакомились. 
Кирилл понял, что между Майей и Те-
фитом сердечная привязанность, но 
не собирался отступать: и что с того, 
он ведь просто приходит поговорить! 
Так он думал или утешал себя. О чем 
думала Майя, было непонятно, она 
молча выходила из любой ситуации. 
«Что-то часто этот учитель к тебе за-
ходит. Ничего, если я с ним погово-
рю?» – спрашивает Тефит. Ему хочется 
выглядеть в глазах девушки зрелым и 
рассудительным. Майя оставляет во-
прос без ответа, только улыбается. 
Поди узнай, что это значит! Некоторое 
время спустя парни снова сталкива-
ются. «Я сюда приезжаю раз в неделю 
и каждый раз вижу его здесь. Он что, 
вообще от тебя не выходит?». Майя 
снова улыбается, смотрит в окно, уста-
вившись в одну точку… В один из при-
ездов Тефит, заходя в библиотеку, нос 
к носу сталкивается с Кириллом. Забыв 
о том, что считает себя взрослым и что 
хочет убедить Майю доверять ему, та-
щит Кирилла выяснить отношения. Не 
обошлось без свидетелей, на улице 
было несколько мужчин, но они явно 
не собирались вмешиваться – за свою 
девушку надо драться! Не сидеть же 
сложа руки, пока Майю уводит город-
ской парень! Хватит того, что ее мать 
сбежала с русским…

Как оказалось, Кирилл занимался 
боксом. Когда спокойно попросил: 
«Ну хватит, перестань», Тефит поду-
мал, что он ни на что не способен, но 
сильно ошибся. На глазах у мужчин и 
выбежавшей на улицу Майи Кирилл 
нанес ему удар, от которого сразу по-
шла из носа кровь. Самое обидное, 
что парень тут же забеспокоился. Не-
смотря на протесты Тефита, помог ему 
подняться, достал из кармана платок и 
протянул ему. Тот машинально взял и 
каким-то образом вся его злость уле-
тучилась. Вместе с Майей зашел в би-

блиотеку, она заботливо попросила: 
«Присядь и запрокинь голову». Тефит 
послушно выполнил ее просьбу, за-
крыв глаза, а открыв их, увидел над со-
бой Кирилла…

С того дня парни свободно обща-
ются, будто нет среди них победителя 
и побежденного. Тефиту пригодился 
опыт пребывания в столице и общения 
с людьми другого склада. Несмотря на 
то, что он вспылил и пошел разбирать-
ся с обидчиком, Кирилл не держал на 
него зла. Тефит и сам удивляется, поче-
му так быстро остыл, Кириллу же было 
совершенно невыгодно, чтобы о драке 
стало известно, иначе ему не засчита-
ют практику. Без практики он не завер-
шит учебу. Майя смотрит ему в глаза, 
словно говоря: «Не переживай», – и он 
спокоен.

Сама же Майя все чаще стала думать, 
что ей нужен диплом, иначе, если в 
село пришлют человека с образова-
нием, ее сместят с должности. Работа 
ей по душе, терять ее не хочет. Больше 
всего ей, конечно, нравится читать. 
Читающему необязательно разговари-
вать. Он проживает жизнь с героями 
книг. Самих писателей она различает 
просто: советские авторы пишут как-то 
однотипно, зарубежные создают мир 
более разнообразный и яркий.

Возможно, Майя задумалась о том, 
что сказал ей Кирилл об учебе, и без 
лишней скромности приняла бы пред-
ложенную им помощь, но в ее семье 
снова случилась беда… 

…Их фруктовый сад начал буйно 
плодоносить. Паго, отец семейства, 
лаская взглядом каждое дерево, хо-
дил между ровными рядами, а На-
срен, его сын, бегал вслед за отцом. 
Весна выдалась без дождей, а лето и 
вовсе засушливым, и он все больше 
переживал, что плоды не будут вызре-
вать без влаги. Люди вольготно поль-
зовались арыком, который провели 
благодаря Паго, но до его сада вода 
доходила редко – соседи перекрыва-
ли. Видя, как переживает муж, Галина 
надевала шланг на кран с питьевой 
водой и поливала деревья во дворе – 
Паго даже там посадил четырнадцать 
яблонь и груш. А как же сто деревьев 
в саду? Бывало, она глубокой ночью 
проходила вглубь соседских садов, 
чтобы пустить воду на участок Паго. 
Но рано утром арык снова перекры-
вали, и Паго ходил по дворам: мол, пу-
стите воду, имейте совесть. Это было 
время, когда воззвать к совести стало 
непросто, бахасанцам застил глаза 

уехала ухаживать за Дисой, второй 
своей бабушкой. Адам, брат Паго, не 
настоял, чтобы матери обеспечить 
должный медицинский уход. Нельзя 
же идти на поводу у больного – понят-
ное дело, в больнице лежать не нра-
вится никому. Однажды братья начали 
ругаться. Паго высказал все, что у него 
накипело на душе, ссора переросла в 
драку на глазах у соседей. Никто не 
уступал, Майя решила вмешаться, но 
взбешенные мужчины оттолкнули ее. 
Тогда она распустила волосы и по-
смотрела в небо – оно было чистым. 
Посмотрела в сторону Махогапс – над 
грядой белело одно-единственное 
облачко. В тот же миг небо затянуло 
серыми тучами, которые поглотили 
белое облако, и полило, как из ведра. 
Как грызущиеся собаки разбегаются 
в стороны, так и братья поднялись и 
разошлись. Паго вошел в дом, Адам 
умылся, надел чистую одежду и ушел 
со двора. С тех пор он не возвращал-
ся. 

Однажды Майя сидела на кухне, пе-
ребирая пшено, когда к ней подошел 
Паго. Майя встала и заглянула отцу в 
глаза. Будь он собакой, заскулил бы 
от страха: от взгляда девушки мороз 
пробежал по коже, и он молча вышел. 
«Думаешь, я тебе позволю, как твоя 
мать, распускать космы и вмешиваться 
в дела мужчин?» – так он хотел начать 
разговор с дочерью. В тот день, когда 
замахнулся на брата, почувствовал, 
что Майя похожа на Улю – не один в 
один, но все же ведьмино отродье. 
Есть у нее «спутники» или нет, как ни 
назови, но кто знает, на что она способ-
на! Посмотришь – обычная девушка, 
только неразговорчивая, отрешенная. 
Паго теперь понял, что взгляд у нее 
такой же, как у Ули. Если бы Уля сама 
не сбежала, будь она трижды ведьмой, 
не расстался бы с ней. Но разве ребе-
нок от нее может быть нормальным? 
При этом Паго рассчитывает на Майю 
так, как не рассчитывает на Галину и 
сына. Из-за этого злится на себя, ему 
кажется, что смалодушничал перед до-
черью, не высказал, что хотел. Ничего, 
в этот раз он отступил, но в следующий 
не даст заморочить себе голову. Непо-
корную Нуцу смог же обуздать – заста-
вил выйти на работу, теперь ходит как 
миленькая сутки через двое на шер-
стяную фабрику.

Паго очень хотел, чтобы его стран-
ная семья в глазах односельчан вы-
глядела нормальной, сам старался 
обустроить дом и двор, а чтобы жизнь 
его наполнилась смыслом, хотел вер-
нуть прежнее уважение. Но если нет 
денег и должности, никто тебя уважать 
не будет. Паго надеется разбогатеть, 
а еще увидеть, как повзрослеет сын. 
Злится на соседей – никто из них не до-
стоин доверия. Когда Паго посадили, 
а Жануас заболела, семья оказалась 
уязвимой. Но после того как в доме 
поселилась Галина, домашняя утварь 
и инструменты перестали пропадать, 
а раньше кто-то лопату возьмет, кто-то 
вилы, и с концами. Паго строг, не по-
терпит, чтобы у него подворовывали. 
Хватит, что лисы кур таскают.

Хотя лес был далеко, в село иногда 
забредали лисы и волки. Однажды 
пришел медведь. Несколько парней 
с улюлюканьем погнали косолапого 
через огороды. Паго услышал шум, а 
когда понял, в чем дело, разозлился. 
Медведь не волк и не лиса, из-за кур 
или скота в деревню не придет. 

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой.

(Продолжение на 12-й с.)

длинный рубль. Паго не имел преж-
него авторитета и, несмотря на то, 
что вся округа брала у него саженцы 
и удобрения, никак не мог добиться, 
чтобы к его саду хотя бы по очереди 
пускали воду. Это при том, что у мно-
гих сады были запущены, а таких, как 
Паго, кто усердно ухаживал за своими 
деревьями, и вовсе не было. От злости 
он сметал встававших на пути хозяев 
и убирал перекрытие в речушке. Если 
это оказывалась женщина, проклина-
ла его, а мужчина тихо крыл матом. 
Одна соседка сказала самое обидное: 
«Жаль, ты в тюрьме не подох! Все бы 
вздохнули спокойно». Когда Паго был 
заведующим фермой, эта женщина 
работала у него дояркой. Сочувствуя 
вдове, помогал ей, премии выписы-
вал. Люди быстро забывают добро, а 
стоит споткнуться и упасть, не позво-
лят подняться.

Жизнь Паго будто бы наладилась, 
но… Когда думает о том, что деньги в 
семью приносит Галина, с которой он 
даже не расписан и чья она дочь, мрач-
неет. А взглянув на Насрена, тут же от-
ходит: мальчик здоровый, веселый – 
долгожданный сын. Малыш родился, 
пока он сидел в тюрьме без вины вино-
ватый… Раньше Галина тоже работала 
у него на ферме и была одной из его 
многочисленных любовниц. Ради ма-
лыша Паго пустил Галину в свой дом, 
терпит ее дочь Нуцу и даже время от 
времени мелькающую в их доме стару-
ху-немку – мать Галины. Все для Насре-
на, для его блага. К тому времени, ког-
да он пойдет в школу, сад уже должен 
приносить большой доход, тогда он 
построит новый дом и обустроит двор. 
Майя, его дочь от Ули, сбежавшей с 
русским мужчиной, хоть и хороша со-
бой, но что толку! Нелюдимая, на таких 
никто не обращает внимания. Лишний 
раз ее голоса не услышишь, выходить 
никуда не хочет, сидит в своей библи-
отеке, вместе с женщинами может 
пойти на похороны, но на свадьбу не 
заставишь. Нуца радостно бежит одна 
- боится, что падчерицу возьмут замуж, 
а родная дочь останется.

Паго не может простить домочад-
цам смерть матери, в том числе Майе. 
Она умерла в год, когда он сидел в 
тюрьме. Выражения вроде «так распо-
рядился Аллах», «так было суждено» 
он слышать не хочет. Если бы нашли 
хорошего доктора, если бы оставили 
в больнице и настояли на операции, 
мать была бы жива – в этом он не со-
мневается. Оставив Жануас, Майя 
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- В последнее время замечаю, что все 
больше жителей появляются на улицах 
города со своими питомцами, - говорит 
Анастасия из Нальчика. - Это радует, мы 
должны заботиться о братьях наших мень-
ших. Восемь лет назад мой сын Виталий 
вернулся из Санкт-Петербурга и привез 
домой собаку породы мопс. Щенка ему 
подарил друг Александр, в его честь мы 
назвали собаку Алексом. 

Когда он был еще щенком, испортил 
только наши тапочки. Но больше не до-
ставлял нам особых проблем. Когда стал 
взрослым, единственной его проблемой 
оказалось ожирение. Алекс все время 
просит есть, перед его обаянием не мо-
гут устоять дети, супруг, гости, иногда и я. 
Единственное, что спасает его от лишнего 
веса, - длительные прогулки. Гуляем с ним 
три раза в день по два-три часа. Алекс 
обожает гулять, хотя его внешность не го-
ворит об активности. Даже выражает не-
довольство, когда кто-то уходит из дома 
без него. Спит прямо на обуви и не отдает, 
пока не пообещаем, что возьмем его на 
прогулку. 

Даем ему сухой корм и натуральную еду. 

А еще Алекс любит бананы и сметану. Од-
нажды я испекла блины, поставила на стол 
сметану и отправилась звать всех к ужину. 
Алекс в это время сидел на кухне на полу. 
Когда вернулась, чтобы проверить, вы-
ключила ли газ под пустой сковородой, 
увидела, что наш кот, учуяв сметану, тянет-
ся мордочкой к ней, вытягиваясь во весь 
рост, но у него не получается. Зато сооб-
разительный пес быстро нашел выход из 
ситуации: макает лапу в банку со сметаной 
и облизывает ее. Когда услышал: «Алекс, 
как тебе не стыдно?», сделал растерянный 
вид. В такие моменты шучу: разбаловали 
вас китайцы, теперь весь мир прислужи-
вает этим морщинистым псам. У них сфор-
мировался особый статус. Когда это ма-
ленькое создание храпит и не дает спать, 
пытаешься его разбудить, смотрит на тебя 
с таким недовольством, словно говоря: 
как ты посмел нарушить мой покой! Когда 
питомцу что-то не нравится или не хочет 
чего-то делать, его невозможно заставить. 
Считает, что не царское это дело. Мопсов 
почитали в Китае, они жили в богатых до-
мах, а в императорских даже имели свои 
апартаменты и слуг. 

Наш пес плохо переносит жару, в жар-
кую погоду обожает мороженое. Когда 
холодно, отказывается от этого лаком-
ства. Из-за короткой шерсти холод пере-
носит с трудом, поэтому у него есть не-
сколько комбинезонов: демисезонные и 
зимние. Говорят, собаки - дальтоники, но 
я не могу понять, как он различает цвета. 
У Алекса есть два любимых комбинезо-
на - зеленый и темно-бордовый. Когда 
надеваем именно их, он сам подставля-

ет лапы, остальные не очень любит. Эта 
порода создана для радости хозяина, со-
бака всегда рядом. Алекс не любит оди-
ночества, обижается, если его оставляют 
одного на весь день. Потом приходится 
просить у него за это прощения. Наш 
питомец очень воспитанный. Без разре-
шения не подойдет к гостям и не будет 
меня беспокоить, если занята. Больше 
всего любит нашего сына. Для Алекса су-
ществует только одна Вселенная - Вита-
лий. Но когда его нет дома, я становлюсь 
предметом его обожания. 

Купаем его строго четыре раза в год. По-
сле прогулки добровольно идет в ванную, 
чтобы помыть лапы. Если бы сын разрешил 
псу купаться вместе с ним, каждый раз при-
нимал бы водные процедуры, притом, что 
не очень любит воду. Вычесываем питом-
ца два-три раза в неделю. Прошлым летом 
сын купил робот-пылесос, теперь убирать 
стало проще. Конечно, многое меняется в 
жизненном укладе семьи, когда в доме по-
является животное. Но радость от общения 
с собакой, на мой взгляд, ничто не заменит. 
Главное - подойти к этому осознанно. 

Анжела КУДАЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

Медведь
Рассказ

Зарина КАНУКОВА

собаки разбежались, оставив 
Паго на растерзание. 

Он не кричит, как предыду-
щая жертва, но, пытаясь вы-
свободить ногу, со всей силы 
дергает, и тут же в глазах тем-
неет от боли. Рассвирепев, 
медведь разжимает челюсти и 
вонзает когти в бедро Паго. В 
этот миг кто-то приближается 
к ним, и медведь поднимает 
мохнатую голову. Майя загля-
дывает в глаза зверю, тот сра-
зу отступает, но не из страха, а 
спокойно выпускает жертву из 
лап и, не оборачиваясь, уходит 
через огороды. Потом выходит 
за пределы села, не встретив 
на пути ни души, пересекает 
поле и скрывается в лесу.

У мужчины, которого спас 
Паго, затянулись раны, и он 
ходит как ни в чем не бывало. 
Сам Паго долго пролежал в 
больнице, в итоге настоял на 
том, чтобы его выписали, и вер-
нулся домой. Нога так и не за-
жила, врачи настаивали на ам-
путации, раздробленную кость 
вправить не смогли, а в тканях 
уже распространялся некроз. 
В больнице за ним ухажива-
ла Галина, а Майя приносила 
еду. Нуца сидела с ребенком 
или делала работу по дому, но 
ее мало волновало состояние 
Паго. С редкими перерывами 
больной провел в больнице 
год. Даже когда мужчине было 
совсем плохо, спрашивал о 
своем саде. Лето снова вы-
далось жаркое и засушливое, 
деревья нужно было обильно 
поливать. Майя уже не была 
такой, как прежде. Если рань-
ше приходил кто-то из соседей, 
давала, что просили, на улице 
дорогу никому не перерезала. 
Сейчас разве что с ноги во-
рота не открывает, не считая 
нужным позвать хозяев, идет 
прямиком в сад. Если найдет, 
кто перекрыл арык, отрежет 
резко: «Пусти воду!» и уходит. 
Никто не смеет пререкаться с 
девушкой. Напитавшись вла-
гой, деревья щедро дают пло-

мого лихорадит. Не позволил 
отрезать ногу. Соседи, бросив-
шие ее отца на растерзание 
медведя, не вызывают в ней 
гнева, просто больше не счи-
тает их мужчинами. Но и о них 
она не думает. Днем ходит на 
работу, быстро справляется 
со всеми делами и идет обрат-
но домой. Ухаживает за Паго: 
утром и вечером накладывает 
на его больную ногу чистую 
марлю, пропитав ее отваром из 
трав. А еще готовит ему особую 
еду. Галина для семьи готовит 
одно, отцу Майя стряпает от-
дельно. Жена отца не вмеши-
вается, позволяет Майе делать 
то, что та считает нужным. Нуца 
тоже ей не мешает, она сама по 
себе, чаще стала бывать у сво-
ей бабушки. Майя справляется 
с больным, работой и садом.

Хират всем завидует. У нее 
есть дочь, сын и внуки, но они 
оставили ее умирать в одино-
честве. Лежит одна в старом 
домике, пропитавшемся запа-
хом немытого тела. Если кто-
то зайдет, занесет еду – поста-
вит на стол и тотчас выбегает. 
Однажды к ней зашла Майя, 
посидела, пока старуха ела. 
«Не зря я тебя грудью кор-
мила!» - повторяет та каждый 
раз. Хират не дожила до вес-
ны, оставшиеся месяцы Майя 
за ней ухаживала, меняла по-
стель, делала уборку, чтобы 
соседи не брезговали захо-
дить. Дело было не в грудном 
молоке и не из сострадания 
она делала это. Оборотень, 
ведьма, но все же человек. 
Она одна такая осталась в 
селе. Майя не заняла ни ее 
место или, как должна была, 
место Дисы, матери матери... 
Осознав, что замены ей в 
округе не будет, Хират мирно 
ушла туда, куда отправляются 
подобные ей…

В один из дней, когда во 
дворе еще не сошел снег, а 
ранняя весна нежно ласкала 
землю теплыми лучами солн-
ца, Паго, прихрамывая, дошел 
до крыльца.

ды. Если Паго напоминает, что 
надо опрыскать сад от вреди-
телей, Майя приводит кого-то 
из соседей помочь. Если кто-то 
посмеет робко пожаловаться, 
остальные его не поддержи-
вают, предпочитают во всем 
соглашаться с Майей. Тот, кто 
наберется смелости возразить, 
сразу об этом жалеет, а проходя 
мимо Майи, виновато опускает 
глаза. Одна Хират не боится об-
суждать Майю. Но на ее слова 
уже никто не обращает внима-
ния – одинокую старуху счита-
ют сумасшедшей. Да и что она 
говорит: мол, Майя еще свою 
бабку переплюнет. Мать Майи 
уже стали забывать в округе, а 
бабку, хотя в лицо и не знали, 
слышали, как она умела во-
рожить и лечить. Понимающе 
обсуждают, почему Майя смог-
ла вылечить изувеченную ногу 
отца, когда даже доктора ни-
чего сделать не смогли. «Гово-
рят, она лечила его целебными 
травами, но разве только в них 
дело?!» - шепчутся женщины. 

Хират, единственная в селе 
старуха-оборотень, обессиле-
ла и постарела, тихо угасает, и 
никому до нее нет дела. Ино-
гда выходит в обличье кошки и 
следит за Майей: «Счастливая! 
Полная сил, никого не боясь, 
ходит по лугам!» Девушка и в 
самом деле собирает травы. 
Но для особого лекарства ей 
нужна еще одна. В один момент 
Майя понимает, где растет тра-
ва, которая ей необходима, и 
тотчас, не возвращаясь домой 
за водой, не перекусив и нико-
го не предупредив, уходит. На 
возвышенность Махогапс под-
нимается легко и быстро, будто 
на крыльях. Хират не просто ей 
завидует, тощая кошка скулит: 
«Меня с собой возьми! Умо-
ляю!». Старуха, прикованная 
к постели, ясно видит, каким 

должен был быть конец Майи: 
люди зовут ее Менли, пол-лица 
у нее черное, сама сгорблен-
ная, сидит в уголочке в доме 
своей бабки по материнской 
линии и питается только тем, 
что добрые люди принесут. 
Если бы не Жануас, ее бабушка 
по отцу, так и было бы... Майя 
поднимается на Махогапс, без 
глотка воды не ослабеет и в 
горле не пересохнет. Впитыва-
ет солнечный свет и воздух – в 
них ее сила. Обувь сняла и не-
сет в руках, сила земли входит 
через стопы и, поднимаясь, 
выходит через макушку. Ни на 
ком не заостряет внимания, 
видит все: люди, звери, птицы, 
растения – все едино, вместе 
дышит, вместе живет, умирает 
и воскресает. Дорога для Майи 
ровная – куда бы ни повернула, 
пройти сможет. Становится на 
пригорок и окидывает взгля-
дом села антыхов. Проходя 
мимо кургана, где покоится 
Кабарда, властитель местных 
земель, косит краем глаза, чув-
ствует, насколько этот мужчи-
на был храбрым и суровым… 
Пересекая Танцевальный круг, 
видит тени тех, кто здесь играл 
и веселился, как же они далеко 
и как близко! Абреджико, Уры-
сыко, Бацакочи… Названия 
оврагов перебирает в уме. Куда 
ей повернуть сегодня? До этих 
оврагов не дойдет, нужная ей 
трава растет у родника. Найдет 
ее и сразу спустится. Не пойдет 
ни на вершину Махогапс, ни к 
месту захоронения найденных 
останков солдат. Не будет за-
держиваться из-за тех, кто не 
может обрести покой, помочь 
им не в ее силах. Это в силах 
солнца, озаряющего своим све-
том, дождя, который омывает 
это место, и ветра, гуляющего 
здесь. Но когда это произой-
дет? Когда из этого места ис-
чезнут призраки? Не знает, не 
думает, а если бы задумалась, 
поняла бы, увидела…

Впереди у семьи трудная 
зима, нога отца болит, его са-

Скорее всего, заплутал. Ког-
да вошел в село, его могли 
напугать собаки, а теперь тол-
па бездельников вместо того 
чтобы дать ему уйти подальше 
от села, загоняют еще дальше 
вглубь. Что им от него нужно? 
По глупости побежали, а так 
цели никакой нет. Паго хоро-
шо известно, что от нечего 
делать сельская молодежь и 
выпить не прочь, и по пьяни 
подраться. Скучно ей. Теперь 
вот с важным видом за мед-
ведем гонится. Зверь сносит 
плетеные ограды, ватага бежит 
вслед за ним, мужики тоже: кто 
вперед рвется с кольями, кто 
несется позади, будто боятся 
упустить веселье.

Паго поймал на улице маль-
чишку и отправил узнать, куда 
добежала группа преследова-
телей. Что будет, когда узнает? 
Они его не послушают и мед-
ведя не загонишь туда, откуда 
пришел. Злясь, пошел через 
сад. Мальчишка, которого от-
правил, так и не вернулся. Услы-
шав лай собак и крики, пошел 
на шум и увидел в соседском 
саду такую картину: мальчишки 
свистят, мужчины по очереди 
перепрыгивают через ограду, 
загнанный в угол медведь на-
пуган или выдохся. То пово-
рачивается спиной к лающим 
собакам, то наступает на них и 
снова пятится назад. Один из 
парней бросается на зверя с 
колом. Медведь уворачивает-
ся и хватает смельчака. Терзает 
парня когтями, тот вопит, муж-
чины вокруг пытаются криками 
отогнать зверя. Паго без разду-
мий прыгает вперед, выхваты-
вает мужчину из лап медведя и 
отбрасывает в сторону, осталь-
ные быстро его оттаскивают. 
Перед разъяренным зверем 
оказывается сам Паго, медведь 
бросается на него со злостью и 
яростью. Паго уворачивается 
и пускается бежать, но споты-
кается и падает, медведь в два 
прыжка настигает его, хватает 
за ногу и впивается клыками в 
лодыжку, дробя кости. Люди и 

(Перевод с кабардинского)
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Мы с сыном летали отдохнуть на море. Я так ждала этого 
дня. Представляла, как будем гулять по набережной, купаться 
и собирать ракушки. Но вся радость пошла наперекосяк, когда 
начался сильный ветер. Самолет начало сильно трясти, и я 
очень испугалась. Вцепилась в кресло, закрыла глаза и пыталась 
успокоиться. Все вокруг тоже на нервах: кто-то молился, кто-
то глаза закрыл, кто-то тихо плакал. Посмотрела на сына: он 
спокойно сидел, смотрел в окно и улыбался. Не могла поверить, 
что он не боится. Это меня удивило. В такие моменты важно 
помнить: дети всегда остаются детьми, даже когда взрослые 
паникуют.

Я гордилась сыном. Его спокойствие помогло и мне успокоить-
ся. Ветер не прекращался, но я начала верить, что все будет хо-
рошо. Когда самолет выровнялся и полетел плавно, вздохнула с 
облегчением. Мы полетели дальше, и радость вернулась.

Когда приземлились, я крепко обняла сына и спросила, как ему 
удалось так спокойно перенести тряску. На что он ответил: 
думал, будто мы упадем на землю, самолет рассыпется, а люди 
выйдут из него невредимыми, как в игре. 

Я опешила. Вот, оказывается, какое представление о жизни 
дают игры. Сын еще многого не знает, но теперь играть будет 
только в мяч. Никаких айпадов. 

Алина

В этом году у моей дочки каникулы не такие, как я плани-
ровала. Вместо того чтобы отдыхать и проводить время 
с друзьями, она все время занята учебой. Учительница дала 
много заданий и ссылок на книги.

Я понимаю, что учеба важна, но иногда кажется, что 
даже на каникулах ребенок не может расслабиться. Мы хо-
тели гулять, читать книги для удовольствия, а не для уче-
бы. Но все пошло по-другому.

Каждый день начинается с проверки почты и сообщений 
от учителей. Ссылки на дополнительные материалы, спи-
ски книг - все это занимает много времени. Стараюсь по-
могать дочке, объясняю трудные темы, но иногда вижу, что 
она устает от постоянных заданий.

Но мы все равно находим время для перерывов и игр. По-
сле учебы она рисует или играет во что-то спокойное. Но 
все же не хватает времени на настоящий отдых.

Я разговариваю с дочкой о важности учебы и объясняю, 
что отдых тоже нужен. Говорю ей, что умение правильно 
распределять время - полезный навык, который пригодит-
ся в будущем.

Надеюсь, в следующем году у нее будет больше времени 
на отдых и радость от учебы. А пока будем стараться най-
ти баланс между учебой и отдыхом.

Мария

Хочу поделиться своими впечатлениями о ситуации, которая произошла со мной в общественном транспорте. Дело было в 
жаркий день, когда на улице просто невозможно дышать от духоты. Я, как обычно, отправилась по своим делам и села в марш-
рутку. В тот день маршрутки, как всегда, были переполнены. Стоять было практически невозможно, а сидячие места были заня-
ты. Чувствовала, как от людей вокруг исходит жар, стоял невыносимый дух парфюмерии, понимала, что ситуация некомфорт-
ная для всех. В какой-то момент зашла еще одна пассажирка, взрослая женщина, и начала требовать, чтобы мы все «двигались», 
освобождая место. Я попыталась объяснить ей, что стоять просто негде, но она не поняла и начала хамить. Честно говоря, я 
была в ярости, но скандал устраивать не хотелось. Просто промолчала и проглотила свою злость. Не хотелось устраивать 
перепалку в переполненном транспорте. Эта ситуация довела меня до точки кипения, и я еще долго не могла успокоиться. Пони-
маю, что в такие моменты люди ведут себя по-разному из-за усталости и напряжения, но все равно неприятно, когда ситуация 
выходит из-под контроля. Считаю, что в таких случаях нужно проявлять больше понимания и терпения. Жара и переполненные 
маршрутки - испытание для всех, поэтому важно сохранять спокойствие и вежливость.

Даяна

Я всегда мечтала о семье, как и многие девушки. В детстве 
представляла, как вырасту, выйду замуж и буду жить с люби-
мым человеком. Но время шло, к 30 годам поняла, что до сих пор 
не встретила того самого, за которого хотелось бы выйти за-
муж. Родители начали беспокоиться и предложили мне парня, 
которого считали подходящим. Он был хорошим человеком, но 
я не чувствовала к нему ни любви, ни симпатии. 

Согласилась выйти за него замуж, потому что понимала, 
что родители хотят для меня только лучшего. К тому же 
тоже хотела семью, даже если не испытывала сильных чувств. 
Мы поженились, сначала я надеялась, что любовь со временем 
придет. Но вот уже прошло три года, и ничего не изменилось. 
Мы по-прежнему живем вместе, но наши жизни идут отдель-
но. У него свои дела, у меня свои. Мы не ругаемся, потому что 

стараемся поддерживать друг друга, но и чувств друг к другу не 
испытываем.

Иногда думаю о том, как мои подруги, вышедшие замуж по 
любви, переживают и ревнуют своих мужей. Смотрю на них и 
понимаю, что у них в отношениях есть эмоции и огонь. Но в то 
же время вижу, как они страдают из-за этого. Может быть, 
это и к лучшему, что у нас с мужем нет таких ярких эмоций. У 
меня все спокойно, и я не чувствую себя несчастной. 

Конечно, я не знаю, что будет дальше. Возможно, что-то из-
менится, и я почувствую к мужу любовь или хотя бы симпатию. 
Но может быть, и нет. Сейчас стараюсь принимать жизнь та-
кой, какая она есть, и искать в ней плюсы. Может быть, именно 
это и есть путь к гармонии.

Жанета

Игра или жизнь УЧИСЬ УЧИТЬСЯ

Дело было в маршрутке

ГАРМОНИЯ ИЛИ ЧУВСТВА?

В нашем доме поселилась соседка, которая стала настоящим 
кошмаром. Постоянно торчит у окна, наблюдая за происходя-
щим вокруг. Ее поведение вызывает раздражение и беспокойство.

Не стесняется задавать вопросы о личной жизни, интересу-
ется, кто пришел, кто ушел и что происходит в нашем доме. Ее 
любопытство не знает границ, подглядывает и подслушивает, 
не оставляя нас в покое.

Я неоднократно пыталась поговорить с ней, просила не вме-
шиваться в чужие дела и просто жить своей жизнью. Но мои слова 
не находят отклика. Продолжает свои бесконечные допросы, не 
обращая внимания на мои просьбы.

Иногда думаю о том, чтобы съехать и избавиться от этой 
проблемы. Но каждый раз что-то останавливает. Возможно, 
привычка или страх перед переменами. Остаюсь, делаю вид, что 
не замечаю ее, но это становится все сложнее.

Однажды задумалась о том, что за всей ее болтовней может 
скрываться желание общения. Возможно, ей не хватает внимания 

или она просто ищет компанию. Эта мысль застави-
ла меня пересмотреть свое отношение к соседке.

Но принять это было непросто. Пришлось бороть-
ся с собственными предубеждениями и страхами. Ре-
шила попробовать не обращать на нее внимания. В 
конце концов, все ее действия касаются только ее, а 
для всего остального есть буква закона.

Рита

Три месяца назад в моей жизни появился человек, который сразу стал 
для меня особенным. Мы быстро нашли общий язык, я почувствовала, 
что он испытывает ко мне искреннюю симпатию. Но его предложение 
пожениться меня ошеломило.  

Он утверждал, что время - это роскошь, которую мы не можем себе 
позволить, что отношения должны развиваться стремительно. Его 
слова казались мне странными и даже пугающими. Возможно, у него был 
тяжелый опыт в прошлом и это повлияло на его взгляды. Но мне показа-
лось, что за его решительностью скрывается неуверенность в том, как 
строить настоящие отношения.  

С одной стороны, было приятно видеть его готовность к серьезно-
му шагу. С другой - я просто не была готова к чему-то настолько важ-
ному. Мы только начали узнавать друг друга, и я не могла представить, 
что готова связать свою жизнь с человеком, с которым не успела по-
настоящему сблизиться. Хотелось понять, почему он так уверен в своих 
словах и почему ему кажется, что это правильный путь. Возможно, он 
просто не умеет выражать свои чувства или не осознает, что для меня 
это слишком поспешно. В любом случае мне нужно было разобраться в 
своих мыслях и чувствах. Понимала, что это не просто вопрос времени, 
а важный шаг, который может изменить всю мою жизнь. Хотела быть 
уверена в своем решении, потому что знала: от него зависит мое буду-
щее. Поэтому взяла время подумать. Не знаю, что нас ждет дальше, но 
сердце не на месте, не хочу совершить ошибку, скоропалительно выйдя 
замуж только потому, что кто-то так хочет.

Камилла

ЛЮБОПЫТНАЯ  
ВАРВАРА

Не хочу  
совершить ошибку

Однажды решила попробовать коктейли от из-
вестной фирмы для коррекции веса. По незнанию 
заказала все в их офис и в назначенный день пришла 
забрать свой заказ из офиса NL. Подхожу к зданию и 
вижу знакомую. Мы встретились глазами, и она сра-
зу же начала: 

- Привет! Ты же знаешь, я работаю в NL. Хочешь к 
нам? 

Я опешила, но с улыбкой ответила: 
- Спасибо, но мне и так хорошо. 
Она не сдавалась:
- Ну что ты! NL - это же мечта! Ты даже не пред-

ставляешь, какие у нас возможности! 
Я слушала ее с вежливой улыбкой, но в голове крути-

лась только одна мысль: когда же, наконец, она уйдет?
Но она не унималась. Взяла меня под локоть, про-

вела в офис и все время, пока я забирала заказ, жуж-
жала в уши о том, как великолепно здесь работать. 
Вышли из офиса опять же вместе. У меня в одной руке 
тяжелый пакет, за другую руку держится знакомая, 
как за спасательный круг. Так мы прошли до оста-
новки, и пока не приехал мой автобус, еле сдержива-
лась, чтобы не прервать ее самым грубым образом. 
Наконец автобус подъехал, и мне пришлось силой 
вырвать руку, чтобы сесть в него, а знакомая вслед 
докрикивала о плюсах NL.

Заняв место в салоне, я, наконец, вздохнула спо-
койно. Что-что, но больше в офис не пойду. Буду 
забирать в постаматах свои заказы, а то еще за-
вербуют куда-нибудь. Шучу, конечно, но как они на-
стойчивы…

Юлия

Когда встречаете ребенка с особенностями раз-
вития, помните, что это просто ребенок, как и все 
остальные. Он заслуживает уважения и нормаль-
ного отношения. У каждого есть свои фишки и та-
ланты, и особенности не должны мешать этому. 
Лучше смотрите, как он играет или общается с 
другими. Например, если строит замки в песочнице, 
посмотрите, как делает это. Это покажет, что вы 
его уважаете, и поможет другим понять, что все 
уникальны. Не дайте своим детям рассматривать 
таких ребят как экспонат. Объясните им, что все 
разные и это нормально. Вместо «Смотри, какой он 
странный» скажите: «Смотри, как он весело играет. 
У него тоже есть свои крутые занятия». Будьте вни-
мательны и к своим реакциям. Пристальный взгляд 
может показаться неуважением. Лучше поддержи-
вайте дружелюбную атмосферу и помогите ребенку 
чувствовать себя комфортно. Вместо того чтобы 
зацикливаться на особенностях, посмотрите, что 
ему интересно. Если он любит какие-то игрушки, 
предложите другим детям тоже с ними поиграть. 
Это поможет всем лучше понять друг друга. Каждый 
ребенок заслуживает уважения и доброты. Занимай-
тесь своими делами, но будьте открыты и друже-
любны. И не будьте слишком любопытными, чтобы 

это не выглядело навязчиво.
Нина, 56 лет

ВСТРЕЧА  
СО ЗНАКОМОЙ

Небольшой совет
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ПРОТИВОСТОЯНИЕ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:  
ОЖИДАНИЯ И РЕАЛЬНОСТЬ В КОНТЕКСТЕ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
В современном обществе социальные сети 

стали важным инструментом для обсужде-
ния разных аспектов жизни, включая вос-
питание детей. Одной из ключевых тем, вы-
зывающих активные дискуссии, является 
отношение к детям разного пола и связанные 
с этим ожидания.

ОЖИДАНИЯ МАМ ДЕВОЧЕК
Мамы девочек часто выражают желание, что-

бы их дочерям уделялось особое внимание с 
раннего возраста. Это проявляется в покупке до-
рогих подарков, посещении престижных меро-
приятий и кружков, в акценте на внешнем виде 
и социальных стандартах. Аргументируют свою 
позицию несколькими факторами.

Формирование у мальчиков уважения: 
мамы считают, что такой подход способствует развитию 
у мальчиков уважения к девочкам. Исследования пока-
зывают, что мальчики, наблюдающие заботу и внимание 
к девочкам, могут сформировать более позитивное отно-
шение к женскому полу.

Подкрепление гендерных стереотипов: подчеркива-
ние материальных аспектов может укреплять традицион-
ные гендерные роли, где женщины рассматриваются как 
объект внимания и заботы, а мужчины  как их потенци-
альные защитники и обеспечители.

Подготовка к будущему: мамы девочек полагают, что 
такой подход помогает дочерям подготовиться к будуще-
му, где они будут окружены вниманием и заботой. Однако 
это может привести к завышенным ожиданиям и недо-
оценке собственных способностей.

МНЕНИЕ МАМ МАЛЬЧИКОВ
Мамы мальчиков, напротив, часто выступают против 

чрезмерной концентрации на материальных аспектах 
воспитания. Считают, что это может привести к негатив-
ным последствиям:

Формирование неправильных ценностей: мамы 
мальчиков опасаются, что акцент на материальном бла-
гополучии может привести к формированию у детей цен-
ностей, ориентированных на внешние признаки успеха, а 
не на личные качества.

Навязывание гендерных стереотипов: чрезмерное 
внимание к материальному благополучию может способ-
ствовать укреплению традиционных гендерных ролей, 
где мужчина рассматривается как главный кормилец се-
мьи.

Воспитание в духе равноправия: мамы мальчиков 
подчеркивают важность воспитания детей в духе равно-

Ранним утром, когда солнце 
едва коснулось горизонта, мы 
с сыном отправились на Боль-
шую площадь в центре города. 
В воздухе витала свежесть, а 
небо, словно холст, было готово 
к встрече с первыми лучами. Я 
долго обещала сыну запустить 
воздушного змея, и теперь, на-
конец, этот день настал. Он с вос-
торгом бежал впереди, его глаза 
горели предвкушением.

Площадь встретила нас тиши-
ной и пустотой. Лишь несколько 
человек неспешно гуляли по про-
спекту, не заходя на открытое про-
странство. Казалось, что качели, 
которые раньше были центром 

притяжения для всей детворы, те-
перь остались без внимания.

Я заметила дворника, кото-
рый сосредоточенно складывал 
мешки с мусором в тележку. Его 
движения были точными и раз-
меренными, но иногда он бросал 
взгляд в нашу сторону. Я почув-
ствовала, как внутри меня что-то 
сжалось.

Мы с сыном стояли на краю 
площади, держа змея в руках. Ве-
тер был едва уловимым, поэтому 
змей никак не хотел подняться 
в воздух. Мы старались изо всех 
сил: я тянула за хвост, а сын - за 
веревку. Змей ненадолго зависал 
в воздухе, как будто проверяя 

правия и уважения к личности независимо от пола. Это 
соответствует современным социальным тенденциям и 
способствует формированию более гармоничных отно-
шений. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование ситуации показывает, что каждая семья 

имеет свои культурные и социальные особенности, кото-
рые влияют на подходы к воспитанию детей. Однако мож-
но выделить несколько общих тенденций:

Материальные ценности: в современном обществе 
материальный достаток часто рассматривается как пока-
затель успеха. Это может приводить к тому, что родители 
стремятся обеспечить своим детям лучшее будущее, что 
проявляется в повышенном внимании к материальным 
аспектам.

Гендерные стереотипы: воспитание детей в духе ген-
дерных стереотипов может иметь как положительные, 
так и отрицательные последствия. С одной стороны, это 
может способствовать формированию традиционных ро-
лей, с другой - ограничивать личностное развитие детей.

Равноправие и уважение: воспитание в духе равно-
правия и уважения к личности является важным аспектом 
современного образования. Это способствует формиро-
ванию у детей более зрелых и гармоничных взглядов на 
жизнь.

ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ
Чрезмерная концентрация на материальных аспектах 

воспитания может привести к ряду негативных послед-
ствий.

Формирование потребительского отношения: дети, 
выросшие в условиях, где материальный достаток ставит-
ся во главу угла, могут развить потребительское отноше-

ние к жизни. Это может привести к проблемам в 
межличностных отношениях и социальной адап-
тации.

Завышенные ожидания: родители, стремя-
щиеся обеспечить своим детям лучшее будущее, 
могут создать у них завышенные ожидания, что в 
дальнейшем может привести к разочарованию и 
неудовлетворенности жизнью.

Снижение самооценки: дети, не соответству-
ющие материальным ожиданиям родителей, мо-
гут испытывать снижение самооценки и чувство 
неполноценности.

КОМПЛЕКСНЫЙ  
ПОДХОД 

Для достижения гармоничного развития детей 
необходимо учитывать все аспекты воспитания, включая 
материальные, социальные, эмоциональные и интеллекту-
альные. Исследования показывают, что комплексный подход 
способствует более успешному формированию личности 
ребенка.

Эмоциональное развитие: важно уделять внимание 
развитию эмоционального интеллекта у детей. Оно вклю-
чает умение распознавать и выражать свои эмоции, а так-
же понимать эмоции других людей.

Социальные навыки: воспитание детей должно вклю-
чать развитие социальных навыков, таких как умение 
работать в команде, строить дружеские отношения и ре-
шать конфликты.

Интеллектуальное развитие: развитие интеллекту-
альных способностей также является важным аспектом 
воспитания. Оно включает не только академические зна-
ния, но и критическое мышление, креативность и умение 
решать проблемы.

ВЫВОДЫ
Социальные сети предоставляют платформу для обсуж-

дения различных подходов к воспитанию детей. Важно 
понимать, что каждая семья имеет право на свои ценно-
сти и приоритеты. Однако воспитание должно быть на-
правлено на формирование у детей уважения к личности 
независимо от пола или материального положения.

Комплексный подход к воспитанию, включающий раз-
витие всех аспектов личности, является наиболее эф-
фективным способом подготовки детей к жизни в совре-
менном обществе. Это поможет им стать успешными и 
гармоничными личностями, способными строить здоро-
вые равноправные отношения.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой 

Воздушный змей
нас, но затем снова падал, словно 
не желал лететь.

Вдруг дворник, закончив с 
уборкой, направился к нам, оста-
новился неподалеку и, глядя пря-
мо в глаза, спросил:

- И так оставите? - его голос 
звучал спокойно, но в нем была 
укоризна.

Указал на вещи, лежавшие на 
скамейке рядом. Среди них были 
несколько веточек, которые мой 
сын собирал по дороге, и мой 
небольшой рюкзак. Веток было 
всего две-три, но я почувствова-
ла, как внутри меня начало под-
ниматься раздражение.

Попыталась ответить спокой-
но, но в моем голосе все же про-
скользнуло недовольство:

- Нет, мы не уйдем. Мы ждем 
ветра.

Уборщик нахмурился и, чуть 
повысив голос, сказал:

- Так уже долго стоите. Может, 
вам лучше уйти сейчас, а потом 
вернуться?

Я замерла. Его слова пока-
зались мне несправедливыми. 
Мы никогда не оставляли вещи, 

всегда убирали за собой. Я по-
чувствовала, как гнев начинает 
закипать внутри меня.

- Вы считаете, что имеете право 
делать такие замечания? - я от-
ветила резко, стараясь сдержать 
раздражение. - Я здесь с ребен-
ком, и мы занимаемся своим 
делом. Ваш возраст не дает вам 
права отчитывать меня!

Я направилась к скамейке, что-
бы собрать ветки. Пока шла, каж-
дая клетка моего тела дрожала от 
гнева. Демонстративно бросила 
ветки в урну, стараясь показать, 
что его замечание меня не задело.

Дворник наблюдал за мной с 
удивлением, а затем его лицо ис-
казилось от возмущения.

- Что вы делаете? - крикнул он. 
- Я же про телефон говорю, а не 
про ветки! Вот молодежь пошла, 
как вас земля носит?!

Я остановилась, повернулась 
к нему и, стараясь говорить спо-
койно, ответила:

- Кричите громче, а то на Иско-
же вас не услышат. 

Уборщик открыл рот, но слова 
застряли у него в горле. Я 

же вернулась к змею, надеясь, что 
ветер наконец-то поднимется.

Сын все это время сидел на 
скамейке, наблюдая за нами. Вы-
ражение его лица  было расте-
рянным, а в глазах читалось бес-
покойство.

- Мама, я больше не хочу запу-
скать змея, - тихо сказал он, под-
нимаясь со скамейки.

Я обернулась к нему, стараясь 
скрыть свои эмоции.

- Хорошо, сынок. Пойдем до-
мой.

Мы молча пошли обратно, неся 
с собой огромного змея, который 
так и не взлетел. Ветер, который 
должен был помочь нам, остался 
где-то далеко за горизонтом. Я 
все еще думала о том, что произо-
шло. Почему дворник решил вме-
шаться? Может, он просто хотел 
привлечь к себе внимание? 

Маленький мужчина, который 
шел со мной рядом, словно про-
читав мои мысли, сказал: 

- Он просто хотел нам помочь, 
мама! Он же дедушка! 

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой 
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Полярный дельфин. 6. Много-
канальная фотоэлектрическая установка для про-
мышленного спектрального анализа. 9. Самая яркая 
звезда созвездия Зайца. 10. Искусство бело-синей 
керамики. 11. Хищник семейства виверровых. 12. 
Российский город с серебряным конем на гербе. 15. 
Наука о законах равновесия и движения жидкостей. 
16. Торжественные званый обед или ужин.

По вертикали: 1. Дятел-брюнет. 2. Чертеж веток 
метро. 4. Способность придерживаться крайне про-
тивоположных убеждений одновременно. 5. Практи-
кум для молодого специалиста. 7. Отверстие в радуж-
ной оболочке глаза. 8. Параллельные складки ткани. 
13. Московская улица, которую воспел Булат Окуджа-
ва. 14. Лекарственное растение.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

СЛАДКИЕ КАНИКУЛЫ
Люблю лето с его теплыми деньками, полными радост-

ных событий, развлечений и безделья. А еще люблю гото-
вить и баловать себя и близких гастрономическими вкус-
ностями, - говорит Лалина БИРСОВА из Нальчика. – Готовлю 
торты, легкие десерты – все, что приносит удовольствие. 
Мама говорит, что в детстве должны быть такие яркие мо-
менты, которые будут согревать всю жизнь. А пока наслаж-
даюсь летними каникулами и вкусной выпечкой.

МУРАВЕЙНИК
Ингредиенты: 200 г сливочного масла, 2 ч. ложки ванильного 

сахара, 0,5 стакана сахара, 2 ч. ложки разрыхлителя, 4 ст. ложки 
муки, 0,5 стакана сметаны.

Для крема: 200 г сливочного масла, банка вареной сгущенки, 
шоколад для украшения.

Способ приготовления. Растопить масло и слегка охладить 
или оставить на ночь на столе. Добавить к нему сметану и сме-
шать миксером. Добавить обычный сахар и ванильный и хорошо 
взбить смесь. Муку просеять через сито вместе с разрыхлителем, 
постепенно, порциями добавить в приготовленную смесь и заме-
сить мягкое тесто. Дать немного остыть в холодильнике.

Пропустить тесто через мясорубку. Образовавшуюся «лапшу» 
из теста аккуратно разложить на противне, выстеленном бумагой 
для выпечки, равномерным слоем и поместить в предварительно 
разогретую до 180° С духовку. Выпекать до золотистого цвета при-
мерно 15-20 минут. Остудить. Готовое печенье раскрошить руками.

Для крема взбить миксером сгущенку с мягким маслом до од-
нородности, добавить крошки печенья, оставив немного для при-
сыпки. Перемешать и выложить получившуюся массу горкой на 
блюдо. Поставить застывать в холодильник минимум на два часа, 
затем достать, дать постоять 15 минут при комнатной температу-
ре и посыпать оставшейся крошкой. При желании можно полить 
растопленным шоколадом и подавать на стол.

АПЕЛЬСИНЫ В ШОКОЛАДЕ
Ингредиенты: 300 г любого шоколада, 2 ст. ложки какао, 100 г 

сливок, 4 крупных апельсина, 150 г сахара. 
Для мятного крема: 0,5 л молока, 4 яичных желтка, 75 г сахара, 

25-30 листиков свежей мяты. 
Способ приготовления. Апельсины проткнуть иглой и, не сни-

мая цедру, опустить в горячую воду до закипания. Процедить, по-
ложить в большую кастрюлю, полностью залить водой, добавить 
сахар и варить 15 минут на медленном огне. Процедить, остудить, 
нарезать ломтиками. Шоколад распустить на водяной бане, доба-
вить сливки и какао, тщательно перемешать. Слегка смазать фор-
му для кекса растительным маслом. На дно выложить 1,5 см шоко-
ладной смеси, положить на нее нарезанные ломтики апельсина и 
поместить на 12 часов в холодильник. 

Приготовление мятного крема. Молоко вскипятить с листи-
ками мяты. Снять с огня и оставить на час с закрытой крышкой. 
Процедить через сито. В миске взбить приготовленный шоколад-
ный крем с яичными желтками и сахарным песком, вводя понем-
ногу молоко с мятой. Поставить на медленный огонь, постоянно 
помешивая, нагреть до полного растворения сахара, но не до-
водить до кипения. Остудить и охладить. На каждую тарелку по-
ложить мятный крем, на него – по кусочку шоколадной массы с 
ломтиком апельсина и посыпать мелко нарезанной мятой.

ТОРТ ЛЮБИМЫЙ
Ингредиенты для коржа: ¼ банки вареной сгущенки, 4 яйца, 

стакан сахара, 1,5 стакана муки, 0,5 ч. ложки соды, погашенной 
уксусом, цедра ½ лимона. 

Для крема: 200 г хорошего сливочного масла, ¾ банки сгущенки, 
сок ¼ лимона.

Сироп для пропитки: стакан теплой кипяченой воды, 3 ст. 
ложки сахара, сок ¼ лимона.

Способ приготовления. Смешать ¼ содержимого банки ва-
реной сгущенки с яйцами и сахаром до однородности. Добавить 
погашенную соду и цедру половины лимона, затем частями муку. 
Разделить тесто на две части и выложить в формы, смазанные 
маслом и присыпанные мукой. Выпекать в духовке при 180° С. 

Пока они готовятся, сделать крем. Взбить оставшуюся сгущенку 
с очень мягким маслом и соком ¼ лимона. Когда коржи остынут, 
пропитать каждый 0,5 стакана сиропа и смазать кремом со всех 
сторон. Сверху можно украсить тертым шоколадом, орехами или 
ягодами.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой 

- Взяла бы на необитаемый остров роман Гэнки  
КАВАМУРА «Сотня цветов». 

Вроде бы в описании на обложке книги все сказано 
- драма о сыне, матери и ускользающей во времени 
памяти. По аннотации кажется, что история тривиаль-
ная, но то, как она раскрыта, вызвало у меня восторг.

После прочтения этой книги хочется пойти и про-
сто обнять маму. Эта книга как напоминание о том, 
что у наших родителей тоже есть своя жизнь, свои 
эмоции, чувства, переживания и своя история. По-
этому надо отвлечься от навязанных современным 
обществом детских психотравм, вникнуть в их пере-
живания, научиться ценить родителей, поддерживать 
и быть рядом.

У Юрико и ее сына Идзуми непростая история – 
когда-то Юрико приняла решение стать матерью-
одиночкой, из-за чего ее родители оборвали с ней 
все связи. Юрико воспитывала сына одна. В жизни ма-
ленькой семьи наступил переломный момент: когда 
Идзуми был в восьмом классе, мама пропала из дома 
на целый год и мальчик жил практически один. Когда 
вернулась, эта история не прошла бесследно. После 
возвращения Юрико решила искупить вину и жить 
только для сына.

Однажды уже повзрослевший Идзуми приезжает в 
гости к маме и замечает в ее поведении странности. 
После обследования врач озвучивает диагноз... «Бо-
лезнь Альцгеймера. Идзуми не мог понять, почему 
что-то такое далекое – то, что всегда обитало где-то 
там и не могло иметь никакого отношения к близким 
ему людям, – почему оно вдруг было упомянуто сей-
час, когда речь шла о его маме».

Бытовые сложности – не выключенный газ, подго-
ревшая еда, суп из воды и обрывков газеты меркнут 
по сравнению с душевными: мама – самый близкий 

КОГДА ВСЕ  
УСКОЛЬЗАЕТ

человек забывает, что ее мальчик 
давно повзрослел, женился, жи-
вет не с ней. Материнское сердце 
вечерами охватывает тревога, и 
женщина бежит по городу искать 
своего сына.

Идзуми мучается угрызениями 
совести: почему он упустил мо-
мент, не заметив того, как мама 
изменилась? Что, если бы лечение 
начали до того как болезнь нача-
ла прогрессировать? И, пожалуй, 
самое грустное – как он мог быть 
так невнимателен к маме - не при-
езжал, не отвечал на телефон-
ные звонки? «А что, если процесс 
взросления пролегает как раз че-
рез утраты?».

Когда-то мать чувствовала себя виноватой перед 
сыном за тот украденный год из их жизни, теперь 
же на его плечи легла забота о ней - матери, облик 
которой менялся каждую минуту: то она станови-
лось маленькой испуганной девочкой, то уноси-
лась из реальности в какие-то другие уголки своей 
памяти.

Надо отдать должное мастерству автора – во время 
чтения совершенно забываешь, что это художествен-
ное произведение. Будто переносишься в Японию 
вместе с героями, бродишь по улочкам, пережива-
ешь землетрясение и огромную жизненную драму. 
Если это не автобиография и не история, основанная 
на реальных событиях, как автору удается так живо и 
правдиво все изложить?! 

Очень трогательная, нежная и одновременно груст-
ная история, которая цепляет за живое, заставляет 
плакать, волноваться, переживать, а главное - заду-
маться. Несмотря на сложность темы, нет ощущения 
эмоционального давления на читателя. 

Простым легким слогом в книге рассказано о мно-
гих важных вещах не только в жизни персонажей 
истории, но и в реальной жизни человека вне зави-
симости от времени и места. И дело не только в том, 
что надо быть с близкими, потому что время быстро-
течно, ценить каждое мгновение и т.д. Автор в лице 
своих персонажей рассуждает, в чем именно состоит 
смысл жизни, почему люди совершают те или иные 
ошибки, почему предают близких, как пытаются ис-
править свои ошибки, в чем суть взросления, каковы 
реальные отношения между детьми и родителями, 
есть ли разница между полной и неполной семьей и 
т.д. 

Лилиана ШОРДАНОВА
Фото Тамары Ардавовой
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С П О Р Т

В начале месяца в городском округе Баксан стартовал футбольный турнир 
среди фамильных родов, который проходит на базе физкультурно-оздорови-
тельного комплекса открытого типа на территории школы №11. Этот комплекс 
был построен в 2020 году в рамках национального проекта «Демография». В 
турнире принимают участие 29 команд, представляющих фамильные роды 
выходцев из населенного пункта Дыгулыбгей, и команда под названием «Ды-
гулыбгей».

СЕРИЯ ПОБЕД  
ПРОДОЛЖИЛАСЬ  
В АСТРАХАНИ 

Для футболистов ДЮСШ «Спартак-Наль-
чик» начался второй круг соревнований. Они 
встретились с командой «Волгарь» из Астра-
хани. В первом круге «Спартак» одержал по-
беду со счетом 2:1, поэтому хозяева хотели 
взять реванш перед своими болельщиками. 
Они активно начали игру с первых минут. На 
четвертой минуте хозяева вышли вперед бла-
годаря быстрой атаке и точному удару своего 
нападающего.

«Красно-белые» не сдались и через десять 
минут сумели отыграться благодаря голу ка-
питана Рената АПШАЦЕВА. Он забил мяч с рас-
стояния 35 метров, не оставив шансов вратарю 
хозяев.

Наши игроки почувствовали уверенность и 
начали активно атаковать. Сначала Идар КИПОВ 
попытался забить гол прямым ударом с углового, 
а затем Ислам КАЖАРОВ сделал отличную пере-
дачу на Амира КАНЦАЛИЕВА, который обработал 
мяч и точным ударом отправил его в дальний 
угол ворот, - 2:1. С таким счетом команды ушли на 
перерыв.

Во втором тайме матча «Спартак» стал действо-
вать более осмотрительно, стремясь сохранить 
преимущество. Однако футболисты не забывали 
об атаке. Благодаря передаче Рената Апшацева 
и активным действиям Казимира САБАНЧИЕВА, 
которые заставили вратаря понервничать, наша 
команда забила третий гол.

В концовке матча хозяева смогли отличиться с 
пенальти. Однако у «Волгаря» не осталось сил для 
продолжения борьбы. А «Спартак» одержал уже 
третью победу подряд, что стало историческим 
событием для Юношеской футбольной лиги.

До завершения турнира остается один тур. 
12 июля на стадионе «Спартак» состоится матч 
между нашими юношами и «Динамо Махачка-
ла».

Арнелла КУДАЕВА

Это рекордное число участников за 
всю историю турнира, который про-
водится уже в 17-й раз. Соревнования 
продлятся до конца июля. 

В прошлом году призовые места рас-
пределились следующим образом: пер-
вое заняли ГОГУЗОКОВЫ, второе – БЕШ-
ТОЕВЫ, третье - КОДЗОКОВЫ. 

В этом году на матче открытия турнира 
встретились фамильные роды АБАЗО-
ВЫХ и БОГАТЫРЕВЫХ. Затем встречи со-
стоялись между командами ХЕЖЕВЫХ и 
НАГОЕВЫХ, ТЛУГАЧЕВЫХ и БЖЕКШИЕВЫХ, 
ЗЕУШЕВЫХ и БЕШКУРОВЫХ, КАРДАНО
ВЫХ и сборной команды села и другими. 

Организаторами турнира второй год 
подряд являются Арсен БЕШТОЕВ и Адиб 
БЕШКУРОВ. О настрое команд и болель-
щиков нам рассказал А. Бешкуров: 

- Основные цели проведения футболь-
ного турнира - популяризация занятий 
спортом и отвлечение молодежи от 
бесцельного времяпрепровождения на 
улице. Подрастающее поколение значи-

тельную часть своего времени проводит 
в виртуальном мире, используя мобиль-
ные устройства и гаджеты. Эта тенденция 
вызывает тревогу и побуждает искать 
эффективные способы ее преодоления. 
Турнир на время отвлечет их от экранов 
и вовлечет в спорт, который важен для 
здоровья. Это не только улучшит физи-
ческое состояние подростков, но и по-
может сформировать у них привычку к 
регулярным занятиям. Еще одна важная 
составляющая турнира - сплочение и бо-
лее близкое знакомство родов нашего 
села. 

В текущем году турнир продемон-
стрировал беспрецедентный рост числа 
участников, достигнув рекордной отмет-
ки в 30 команд. Участники возрастной 
категории от 17 лет и старше могут со-
ревноваться без ограничений. Хочу от-
метить, что у нас талантливая молодежь, 
наша задача - направлять их и вдохнов-
лять на примере. 

Администрация городского округа Бак-

сан и дирекция школы оказали нам все-
стороннюю поддержку. Местные жители 
также проявили живой интерес к нашему 
предложению и в довольно короткие 
сроки сплотили команды. В результате 
турнир проходит с высоким уровнем эн-
тузиазма и вовлеченности участников. 
Особенно радует сплоченность наших 
команд. Они поддерживают друг друга и 
весело проводят время. На этом этапе мы 
достигли поставленных целей и задач. В 
конце месяца в торжественной обста-
новке наградим победителей. Надеюсь, 
в будущем году к нам присоединятся и 
другие жители нашего села. 

Болельщик футбольного турнира Ас-
лан КАРДАНОВ поделился своими впе-
чатлениями:

- Турнир проводится уже на протяжении 
17 лет с небольшими перерывами между 
основными этапами. Благодаря усилиям 
организаторов Арсена Бештоева и Адиба 
Бешкурова мероприятие было успешно 
возобновлено, что вызывает искреннюю 
радость у всех участников турнира. К 
сожалению, сам я не играю, но каждый 
матч посещаю вместе со своим старшим 
братом. Мы активные болельщики. В 
прошлом году наша команда, род Карда-
новых, заняла четвертое место, уступив 
Кодзоковым всего один гол. В этом году 
надеемся на победу. Эмоции переполня-
ют всех - и болельщиков, и участников. Я 
встретил здесь старейшин села, многих 
своих односельчан и одноклассников. Во 
время матча собирается почти половина 
мужского населения села. При встречах 
обсуждаем насущные проблемы нашего 
села и района. Турнир является объеди-
няющим фактором для всех односельчан. 

Анжела ГУМОВА

ФУТБОЛЬНЫЙ ТУРНИР СРЕДИ ФАМИЛЬНЫХ РОДОВ  
                   ПРОХОДИТ В БАКСАНЕ 

РОСКОШЬ ОБЩЕНИЯ  
С ПРИРОДОЙ И ЧЕЛОВЕКОМ

(Окончание. Начало на 5-й с.)
Но вот продолжать путешествие по на-

шему дальнейшему маршруту, на мой 
взгляд, не следует. Это настоящее мучение 
для машины и испытание для пассажиров. 
Трясет так, что даже мягкое сиденье кажет-
ся зубоврачебным креслом. Тем более что 
окружающий пейзаж не дает возможности 
отвлечься от тряски по той причине, что 
наша поездка пришлась на облачный день, 
который, помимо всего прочего, «порадо-
вал» густым туманом, мгновенно спустив-
шимся и полностью скрывшим не только 
ближайшую перспективу, но и саму дорогу. 
А ведь именно в этих местах находятся два 
потрясающих природных объекта, уни-
кальных даже для Кабардино-Балкарии. 

Это непередаваемой красоты озеро 
Гийбаш-кёль, то самое, которое мы опи-
сали в своем главном двухтомном труде 
«Поедем вместе»: «От открывшегося взору 
зрелища сердце, казалось, готово было вы-
прыгнуть из груди. Далеко внизу, в разо-
рванной котловине огромного цирка, сия-
ла ослепительной голубизны жемчужина. 
Солнце, преломляясь в воде, состоящей из 
великого множества тончайших льдинок, 
создало удивительную, неповторимую кар-
тину – озеро сверкало, переливалось и от-
блескивало. Его цвет не просто поражал – 
он завораживал и притягивал взгляд. Такая 
неземная голубизна, мгновенно вносящая 
в душу покой и умиротворение, возможна 
только в райских чертогах. Мы не могли 
поверить своим глазам – откуда в этих ме-

стах появился волшебный сапфир, как он 
выжил среди суровых скал, не потускнел 
от постоянных туманов, не утратил своей 
голубизны от дождей и снегов». 

И еще одно не менее удивительное чудо, 
также описанное в нашем двухтомнике 
«Поедем вместе»: «Открывшееся зрелище 
было достойно восхищения. Внизу, на рас-
стоянии в несколько сот метров, на черном 
основании виднелась огромная каменная 
стена с двумя сохранившимися уступами. 
Издалека не было никаких сомнений в том, 
что она искусственного происхождения. 
На черном каменном основании довольно 
узкая (как оказалось, чуть более метра тол-
щиной) кладка высотой более 20 метров, а 
длиной в два с половиной раза большей. 
Стена, казалось, вылезла из гребня горы – 
практически идеально ровная, но вовсе не 
цельная, а состоящая из пригнанных друг 
к другу каменных плит, до удивительного 
напоминающих ручную кладку. Сила и ак-
куратность «строителя» поражали. Воисти-
ну человеку трудно поспорить с природой 
даже в том деле, где он достиг высочайших 
высот – строительстве. Удивляло и то, что 
подобного каменного материала мы ни-
где поблизости не увидели. Непонятно, что 
способствовало возникновению этого уди-
вительного природного феномена». 

В этот раз перевальная дорога не явила 
нам невероятно красочных видов, которые 
открываются с верховий, от чего взгрустну-
лось. И, будто почувствовав это, природа 
решила утолить наши печали. Уже на спуске 

с перевала, ближе к селу Безенги, мы оста-
новились потрясенные яркостью лужаек, 
полностью заросших альпийским разно- 
цветьем. Этот ковер не просто радовал 
взор. Его зеленое основание практически 
повсеместно было вышито бирюзовыми, 
фиолетовыми и бордовыми нитками-ле-
пестками горных цветов. Наше издатель-
ство выпустило комплект большеформат-
ных открыток «Увидеть красоту», которые 
собрала в экспедициях по Кабардино-Бал-
карии ботаник Нелля ЦЕПКОВА. Красочный 
набор из 36 открыток, оставшийся, к сожа-
лению, невостребованным. 

Из него я и узнал, что бордовые краски 
могли вписать в увиденный нами ковер ясе-
нец кавказский, герань кроваво-красная, 
горечавка семираздельная, тысячелистник 
обыкновенный, буквица крупноцветковая, 
шпажник тонкий, пиретрум розовый; голу-

бые – колокольчик-камнеломка, белые – 
минуарция черепитчатая, желтые – оносма 
кавказская, василек русский и лютик изящ-
ный. 

Понятное дело, что судить по цветовой 
гамме - привилегия дилетанта, к коим себя 
и отношу, но уже одни названия настраива-
ют восприятие на нечто притягательное и 
неизвестное. А уж сам вид цветочных по-
лян не оставил равнодушным никого из 
моих спутников. Более того, настроил на 
радужный, возвышенный лад. Мы ходили 
по этому удивительному ковру, бережно 
сотканному природой, смотря под ноги, 
стараясь не примять нежные создания, 
хотя это было невозможно: цветами было 
вышито практически все поле ковра, через 
которое в некоторых местах даже не про-
глядывала зеленая травяная основа.

Среди этого июльского цветового празд-
ника, пиршества ароматов горного лета мы 
установили прямо на лужайке привезенный 
с собой столик, разложили на нем нехитрую 
еду – белоснежный, свежайший, сотворен-
ный супругой Харуна сыр, который тут же 
впитал в себя аромат цветочной поляны, 
черный сельский хлеб и айран настолько 
густой, что никак не хотел покидать вмести-
тельную полуторалитровую бутылку. 

И подумалось: как прекрасна и велико-
душна родная земля, дарующая отдохно-
вение сердцу, сладость взору, пищу телу 
вкупе с радостью дружеского общения, о 
котором мой любимый писатель Антуан де 
Сент-ЭКЗЮПЕРИ (30 июня исполнилось 125 
лет со дня его рождения) оставил удиви-
тельно емкое, пронзительное высказыва-
ние: «Единственная известная мне роскошь 
- это роскошь человеческого общения». 

Виктор КОТЛЯРОВ


