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ПРОДОЛЖАЕТСЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОРЫВНЫХ  
ИНВЕСТИЦИОННЫХ ПРОЕКТОВ

В честь Дня России Глава КБР Казбек КОКОВ 
вручил высокие государственные награды 
жителям Кабардино-Балкарии, внесшим зна-
чимый вклад в развитие республики. В по-
здравительной речи Казбек Коков отметил, 
что этот государственный праздник знаме-
нует неразрывность многовековой истории 
нашего Отечества, его достижения и победы, 
символизирует общую судьбу многонацио-
нального народа России, который оставил 
сегодняшним поколениям такие важные цен-
ности, как патриотизм, гражданственность и 
преданность своей стране. Среди награжден-
ных - офицеры Российской Армии, Министер-
ства внутренних дел и войск Национальной 
гвардии России, которых отличают высокий 
профессионализм, мужество и отвага.

***
В Нальчике на площади Согласия прошла 

торжественная церемония поднятия флагов 
Российской Федерации и Кабардино-Бал-
карской Республики, в которой приняли 
участие Глава региона Казбек Коков, пред-
ставители республиканского Парламента, 
руководства Управления Росгвардии по 
Кабардино-Балканской Республике, других 
правоохранительных структур, обществен-
ных молодежных движений и объединений, 
жители и гости города. Под звуки государ-
ственных гимнов Казбек Коков отдал коман-
ду и поднял флаги России и Кабардино-Бал-
карии. Затем для собравшихся на площади 
выступили солисты хора Государственного 
музыкального театра, которые исполнили 
всеми любимые песни о России.

***
Сотрудники Управления Росгвардии по 

Кабардино-Балкарской Республике и воен-
нослужащие воинской части Росгвардии с 
дислокацией в п.  Звездном присоединились 
к всероссийской акции «Российский трико-
лор». 

Росгвардейцы не только раздали атри-
бутику с государственной символикой, но 
и рассказали жителям Нальчика и поселка 
Звездного об истории праздника и подели-
лись интересными фактами о Государствен-
ном  флаге России.

***
Колонна машин с государственными фла-

гами России стартовала с автовокзала «Се-
верный». Организаторы акции -  представи-
тели регионального отделения «Молодой 
гвардии» «Единой России» и волонтерской 
роты всероссийской общественной органи-
зации «Боевое братство». Прошел маршрут 
по центральным улицам столицы Кабарди-
но-Балкарии.

***
Перед площадью 400-летия по традиции 

песни 40-х годов исполнили хор ветеранов 
«Эстафета» и казачий хор «Родник». Многие 
жители Нальчика пришли семьями, чтобы 
послушать полюбившиеся песни.

***
В Нальчике открыта фотодокументальная 

выставка «Моя семья, моя Россия». На ней 
представлены фотографии семей, награж-
денных медалями «Материнская слава», 
орденом «Родительская слава», призеров и 

ленная концертная программа в полной 
мере отразила многогранную культуру на-
родов Кабардино-Балкарии. Национальные 
костюмы, яркие хореографические номера 
и песни о родном крае символизировали 
неразрывное единство и братство народов, 
живущих в России.

***
Главный документ гражданина России по-

лучили школьники Майского района из рук 
главы администрации Татьяны САЕНКО. Они 
отмечены успехами в учебе, спорте, твор-
честве и общественной работе. Тепло по-
здравили юных граждан Фатима ШОГЕНОВА, 
начальник отдела по вопросам миграции 
ОМВД России по Майскому району, Юлия 
ПОРОТНИКОВА, исполнительный секретарь 
местного отделения партии «Единая Россия», 
которая зачитала наказ и вручила от партии 
подарки.

***
В Нальчике представили авторский доку-

ментальный фильм молодого режиссера-до-
кументалиста Жамбота ПШУКОВА «Отважные 
сердца. Истории настоящих героев». Фильм 
рассказывает о наших ребятах, верных От-
чизне, мужественно исполняющих свой долг 
и защищающих Россию в ходе специальной 
военной операции.

Фото 
Тамары Ардавовой

В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б Р

Парламент Кабардино-Балкарии провел очередное 
пленарное заседание весенней сессии. На нем был за-
слушан отчет о деятельности Правительства республики 
за 2023 год.

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НАГРАДЫ, ВЫСТАВКИ, КОНЦЕРТЫ И ФЛЕШМОБГОСУДАРСТВЕННЫЕ НАГРАДЫ, ВЫСТАВКИ, КОНЦЕРТЫ И ФЛЕШМОБ
победителей республикан-
ского этапа всероссийского 
конкурса «Семья года-2024» 
в различных номинациях, 
семей ветеранов специ-
альной военной операции, 
а также детские рисунки 
на тему «Моя семья, моя 
Россия». Как отмечают ор-
ганизаторы, это не просто 
выставка, а настоящий фо-
тоальбом с изображениями 
тех, кто сегодня своим тру-
дом и твердой гражданской 
позицией защищает целост-
ность России.

***
В Национальном музее 

КБР открылась выставка «История респу-
блики в плакатах, изданных в г. Нальчике», 
взятых из фондов музея и частных коллек-
ций. В основе выставки - плакаты, изданные 
в советское время в Кабардино-Балкарии, 
по которым можно изучать историю про-
мышленности, сельского хозяйства, разви-
тия материнства и детства, международных 
отношений. Выставка также дополнена кон-
ституциями России и Кабардино-Балкарии. 
Помимо этого, на ней представлены флаги 
советского периода из фондов музея.

***
В Атажукинском саду выступила вокаль-

ная студия «Иоканто».
***

В честь Дня России группа альпинистов 
под руководством Валерия ЛОНЧИНСКОГО 
подняла флаги Российской Федерации и Ка-
бардино-Балкарии над Араратом.

***
К Дню России в Прохладненском райо-

не запустили флешмоб «Матушка земля». 
Патриотическим флешмобом организато-
ры хотели передать колорит района и на-
глядно показать: Прохладненский район – 
многонациональный, народы здесь живут в 
мире и согласии.

***
Праздничный концерт прошел в чегем-

ском районном дворце культуры. Представ-

рынке труда, отметил докладчик. Уровень регистрируемой 
безработицы составляет 0,9%. Отмечен рост номинальной 
и реальной заработной платы. За пять лет среднемесячная 
зарплата выросла в 1,6 раза и по итогам года составила 
39987,6 рубля, превысив уровень 2022 года на 13,4%. С уче-
том роста потребительских цен реальная зарплата выросла 
на 6,5%. Тем не менее уровень бедности в республике оста-
ется выше, чем в среднем по стране (14,2% к 8,5%), однако 
динамика снижения показателя по КБР существенно превы-
шает среднероссийскую.

Количество граждан, занятых в КБР в сфере МСП, за пять 
лет выросло в 2,8 раза. За 2023 год поступления от субъектов 
малого и среднего предпринимательства по специальному 
налоговому режиму составили более 1,8 млрд рублей с тем-
пом роста 108% к 2022 году. За пять лет рост составил 80%.

Общий объем доходов консолидированного бюджета КБР 
в прошлом году составил около 70 млрд руб. Плановые на-
значения исполнены на 105%. В республике традиционно 
сохраняется социальная направленность бюджета. В струк-
туре расходов 77,4% - расходы на социальную сферу.

Кабардино-Балкария относится к числу немногих ре-
гионов, в которых сохраняется естественный прирост на-
селения. В 2023 году он составил 3,5 в расчете на тысячу 
человек. Говоря о социальной поддержке граждан, до-
кладчик сообщил, что в течение прошлого года выплачено 
компенсаций, детских пособий, субсидий и ежемесячных 
денежных выплат на общую сумму более 46 млрд рублей. 
Этими мерами поддержки были охвачены более 300 тысяч 
человек.

Порядка 2,9 млрд рублей вложено в строительство шести 
объектов здравоохранения. Приобретено свыше полутора 
тысяч единиц высокотехнологичного медицинского обору-
дования. С 2019 по 2023 год учреждения здравоохранения 
республики получили 75 единиц новых автомобилей скорой 
помощи, 22 единицы передвижных медицинских комплек-
сов, 107 единиц автомобилей для неотложной помощи.

В сфере образования построено 15 общеобразовательных 
учреждений на 9159 мест на сумму 8,2 млрд руб., капиталь-
но отремонтировано 65 объектов, построено 55 детских 
дошкольных учреждений на 3465 мест с общим объемом 
финансирования 2,5 млрд рублей; создано 181 центр «Точ-
ка роста» и 48 мастерских в учреждениях среднего про-
фессионального образования. Продолжает развиваться 
система образования обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидностью. Сто процентов обу-
чающихся начальных классов – 50612 человек охвачены бес-
платным горячим питанием.

За пять лет построено девять объектов культуры на 2799 
мест, реконструировано и капитально отремонтировано 
67. Качественно улучшена материально-техническая база 
театров, школ искусств, библиотек и музеев. Активно раз-
вивается профессиональное искусство, осуществляются 
стимулирование и поддержка народного творчества. За этот 
же период в республике построено и отремонтировано 158 
спортивных объектов, в том числе 22 физкультурно-оздоро-
вительных комплекса и спортзала, 49 многофункциональных 
спортивных площадок, девять футбольных полей, отремон-
тировано 78 школьных спортивных залов. Общий объем ин-
вестиций составил 3,3 млрд руб.

Кратно возросло финансирование дорожной отрасли ре-
спублики. За пять лет удалось привести в нормативное со-
стояние около тысячи километров автодорог общего поль-
зования федерального, регионального и местного значения. 
Проложено порядка 300 км линий наружного освещения. В 
рамках проекта формирования комфортной городской сре-
ды за пять лет благоустроено 686 дворовых и общественных 
территорий, реализовано три проекта - победителя всерос-
сийского конкурса лучших проектов создания комфортной 
городской среды. В этом году планируется благоустроить 
еще 107 общественных пространств и дворовых территорий 
в 30 муниципальных образованиях, реализовать два проек-
та - победителя всероссийского конкурса лучших проектов 
создания комфортной городской среды.

По проекту «Обеспечение устойчивого сокращения не-
пригодного для проживания жилищного фонда» переселено 
1200 человек из аварийного жилищного фонда площадью 
больше 20 тыс. кв. м. Досрочно в 2022 году завершена про-
грамма, рассчитанная на 2019-2024 годы, согласно которой 
необходимо было переселить граждан из помещений, при-
знанных аварийными, до 1 января 2017 года. Досрочно нача-
та новая программа по переселению из аварийного жилья, 
признанного таковым, с 1 января 2017 до 1 января 2022 года. 
Она рассчитана до конца 2025 года и предусматривает пере-
селение тысячи семей в благоустроенные квартиры.

Алий Мусуков сообщил, что к 2030 году показатель про-
должительности жизни в КБР должен составить не менее 
80 лет, показатель бедности снизиться в три раза, в два раза 
увеличатся инвестиции в основной капитал. В сфере туриз-
ма республика планирует к 2030 году довести его вклад в 
формирование валового регионального продукта до восьми 
процентов.

Премьер-министр КБР Алий МУСУКОВ представил основ-
ные показатели работы Правительства республики в 2023 
году. Он отметил, что пять последних лет объем ВРП вы-
рос почти до 300 млрд руб. Его рост составил 85%. Индекс 
промышленного производства составил 103,8%, это выше 
среднего показателя по стране. Сельхозпроизводство за 
отчетный год составило 90 млрд рублей, или 110,1% в со-
поставимой оценке к уровню 2022 года. А. Мусуков подчер-
кнул существенный вклад отрасли в валовой региональный 
продукт - до 21%. Физический объем сельхозпродукции вы-
рос почти на половину, а доля республики в сборе плодов 
и ягод по РФ составляет около 30%. Также на долю респу-
блики приходится более 14% общего объема производства 
овощных консервов по России, а по СКФО республика ли-
дирует.

Вложения в строительную отрасль в 2023 году составили 
почти 38 млрд руб. (106% к 2022 году). За пять лет объем еже-
годно привлекаемых инвестиций в экономику республики 
увеличился практически в два раза. Премьер отметил, что в 
республике продолжается реализация «прорывных» инве-
стиционных проектов. Запущена первая очередь крупней-
шего на Северном Кавказе тепличного комплекса по выра-
щиванию овощей закрытого грунта в Чегеме. Ведется работа 
по проекту возрождения добычи полезных ископаемых на 
Тырныаузском вольфрамо-молибденовом месторождении. 
Продолжаются работы по развитию инфраструктуры ту-
ристско-рекреационного комплекса «Эльбрус». Объем ин-
вестиций – 26,7 млрд рублей, из которых 22,2 млрд рублей 
– внебюджетные средства. На эти проекты до 2030 года пла-
нируется направить почти 150 млрд руб., в том числе 132 
млрд руб. внебюджетных средств. Их реализация позволит 
создать порядка пяти тысяч новых рабочих мест.

Оборот розничной торговли в прошлом году составил 283 
млрд руб. (109,4% к уровню предыдущего года). Платных ус-
луг населению в 2023 году оказано на 55 млрд рублей, что в 
сопоставимых ценах составляет 114,1% к уровню предыду-
щего года и 128,1% к уровню 2018 года.

Растет турпоток в республику. В 2023 году он составил 1,5 
млн туристов. К 2025 году планируется довести его до двух 
миллионов, а к 2030 году – до 2,5 млн человек. В настоящее 
время республика готова единовременно принять 17 тысяч 
туристов и отдыхающих.

В социальной сфере удалось сохранить стабильность на 
Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ
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Молодая, но уже успешная семья Расула и Зулетты БЖЕНИКОВЫХ из с.п. Залуко-
коаже Зольского района в этом году заняла второе место в номинации «Сельская 
семья» регионального этапа всероссийского конкурса «Семья года». Вместе они 
уже 15 лет, воспитывают двоих детей - Тимура и Самиру.

- Я родом из с. Шордаково, - рассказыва-
ет Зулетта. - Встретились мы в магазине, где 
я подрабатывала во время летних каникул. 
Перешла тогда в 11-й класс, хотелось самой 
нести за себя ответственность. В семье я 
младшая из пяти сестер. Расул был студен-
том Южно-Российского государственного 
университета экономики и сервиса. У него 
двое старших братьев.

Молодые люди приглянулись друг дру-
гу и в 2009 году решили сыграть свадьбу. 
С тех пор прошло 15 лет, за эти годы они 
ни разу не пожалели о сделанном выборе. 
Расул с детства занимался спортом. После 
учебы работал на разных должностях, за-
нимался с молодежью и сам участвовал 
в спортивных соревнованиях. До сих пор 
принимает активное участие в спортив-
ных мероприятиях района и республики. 
Был неоднократным участником Кавказ-
ских игр, занимал призовые места в регио- 
нальных, всероссийских и международных 
соревнованиях по вольной борьбе. Име-
ет многочисленные грамоты и награды за 
спортивные достижения. Занимал второе 
место во Всероссийском юношеском турни-
ре по вольной борьбе, посвященном 200-ле-
тию Кавказских Минеральных Вод, второе 
место на первенстве Кабардино-Балкарии 
по вольной борьбе среди юниоров 1988-
1989 гг., второе место в первенстве КБР по 
вольной борьбе среди старших юношей 
1988-1989 гг. рождения, второе место в XX 
Всероссийском турнире по вольной борьбе 
среди молодежи памяти народного поэта Ка-
бардино-Балкарии К. Кулиева, первое место 
в соревнованиях по армрестлингу Зольского 
муниципального района в весе 100 кг, третье 
место на Международном турнире по борь-
бе на поясах на призы Главы Карачаево-Чер-
кесской Республики Р. Темрезова, третье ме-
сто во Всероссийском турнире по вольной 
борьбе памяти заслуженного тренера Рос-
сии А.А. Курбатова, первые места по борьбе 
на поясах и армрестлингу в районном этапе 
фестиваля «Кавказские игры» разных годов...

НЕ ПРОСТО ПРОФЕССИЯ,  
А ОБРАЗ ЖИЗНИ

Свою трудовую деятельность Зулетта на-
чала в 2009 году библиотекарем в НШДС №2. 
С 2011 года работает воспитателем в ДО №2 
МКОУ «СОШ №1». Является победителем ре-
спубликанского профессионального конкур-
са «Воспитатель года-2018», представила ре-
спублику в заключительном этапе конкурса в 
Орле. Является победителем международных 
и всероссийских педагогических конкурсов 
и олимпиад. Награждена почетными грамо-
тами Министерства просвещения, науки и по 

делам молодежи КБР. Имеет благодарности от 
управления образования Зольского муници-
пального района и местной администрации 
г.п. Залукокоаже, многочисленные грамоты 
группы и воспитанников за занятие призовых 
мест в различных конкурсах дополнительно-
го образования, а также десять публикаций 
по воспитательной работе.

В 2013 году Зулетта окончила Армавир-
ский лингвистический социальный институт 
по специальности «педагогика и методика 
начального образования». «Профессия пе-
дагога сама выбрала меня, когда уже была 
мамой, - говорит она. - А начиналось все с 
нуля: волнение при встрече с детьми, пере-
живания - как начнется первое занятие, что и 
как скажу малышам, пока не поняла, что дети 
меня ждут и радуются каждой встрече с но-
вым и неизведанным. Я училась всему вме-
сте с детьми, шаг за шагом, идя по сложной 
педагогической стезе, и продолжаю учиться 
до сих пор. Мне нравится работать с деть-
ми, они заряжают своим позитивом, ждут от 

меня чего-то нового и интересного. Работа 
воспитателя дает мне возможность каждый 
день соприкасаться с миром детства, разви-
ваться, творить, играть и делать удивитель-
ные открытия. Каждый день моей работы с 
детьми творческий и не похож на предыду-
щий. Воспитатель для меня – не профессия, 
а образ жизни».

ЗЕМЛЕДЕЛЬЦЫ 
Семья Бжениковых не просто так была 

номинирована именно в «Сельской семье». 
Они занимаются земледелием. Отец Зулетты 
начал трудовую деятельность в колхозе, за-
тем организовал крестьянско-фермерское 
хозяйство, где работала вся семья. После 
смерти отца вся работа по организации де-
ятельности фермерского хозяйства легла 
на плечи Зулетты и Расула. В пользовании 
хозяйства также имеются 50 га пашни, арен-
дованной на территории с. Шордаково. Се-
мья Бжениковых занимается выращиванием 
кукурузы на зерно и подсолнечника. Имеет 
подсобное хозяйство, в котором плодонося-

щий сад, коровы и много домашней птицы. 
«Работаем всей семьей, - говорит Зулетта. 
– Дети - главные помощники. Выполняют 
любую работу по хозяйству, стараются помо-
гать нам в силу своих возможностей».

ГАРМОНИЧНО РАЗВИВАЕМ
У детей тоже внушительный список дости-

жений в учебе, спорте и общественной жизни 
района. Тимур в этом году окончил девятый 
класс МКОУ «СОШ №1» г.п. Залукокоаже. Был 
в списках лучших учащихся школ Зольского 
района за 2017-2018 учебный год. Принимает 
активное участие в волонтерском движении, 
является юнармейцем и участником «Дви-
жения первых», победителем конкурса на 
обучение по тематической дополнительной 
общеразвивающей программе «Летние юнар-
мейские игры» и участником шестой смены 
детского лагеря «Юнармеец» всероссийско-
го детского центра «Орленок», победителем 
первенства Южного федерального округа по 
вольной борьбе в весе 75 кг, бронзовым при-
зером первенства России по вольной борьбе 
среди юношей, призером Всероссийского 
юношеского турнира по вольной борьбе 
памяти Кязима Мечиева, победителем все-
российских и региональных соревнований 
по вольной борьбе. Имеет многочисленные 
грамоты и дипломы, в том числе Золотой знак 
отличия Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) первой ступени, 2017 г.

Самира в этом году окончила пятый класс 
МКОУ «СОШ №1». Занимается плаванием, 
является призером и участником регио-
нальных соревнований по плаванию, обла-
дателем III взрослого разряда по плаванию 
на дистанции 100 м. Имеет многочисленные 
грамоты и дипломы по этому виду спорта за 
занятые призовые места. Также она - победи-
тель всероссийской олимпиады для учащих-
ся третьих классов «Вершина математиче-
ских знаний», 2021-2022 учебный год. 

- Мы стремимся вырастить своих детей здо-
ровыми, образованными, гармонично разви-
тыми и высоконравственными личностями, 
- говорит Зулетта - Супруг уделяет большое 
внимание их спортивному развитию, часто 
ездит с детьми на спортивные сборы. А от-
дыхать мы любим на природе всей семьей и 
с друзьями. У нас удивительной красоты край 
– красивая природа и гостеприимные люди. 
Хочется тоже гармонично вписываться в эту 
картину. 

Алена ТАОВА

В рамках книжной ярмарки и Фестиваля национальных литератур народов России на Красной пло-
щади выступала поэт, писатель, главный редактор газеты «Горянка» Зарина КАНУКОВА. Книжный 
фестиваль на Красной площади собрал 400 издательств из России и Белоруссии, здесь прошло более 
400 мероприятий - от презентаций новых романов и научно-популярных исследований до концертов, 
спектаклей и детских мастер-классов. 

Как сообщает пресс-служба отделения Социального фонда России 
по КБР, с начала  года отделение внесло 214 жителям региона дополни-
тельные сведения на их индивидуальные лицевые счета.

На индивидуальном лицевом счете (ИЛС) гражданина в системе обяза-
тельного пенсионного страхования отображается информация обо всех 
периодах трудовой деятельности каждого человека. От полноты и досто-
верности сведений, отраженных на счете, зависит размер будущей пенсии.

Дополнить сведения можно данными о стаже, заработке или о нестрахо-
вых периодах, к которым относятся служба в армии по призыву и контракту; 
уход за ребенком до 1,5 лет;  уход за инвалидами и гражданами от 80 лет 
и старше; периоды обучения; время проживания с супругом-военнослужа-
щим в местностях, где нет возможности трудоустройства, и т.д.

Напоминаем, проверить сведения, учтенные для установления будущей 
пенсии, можно самостоятельно. Для этого можно заказать выписку из ин-
дивидуального лицевого счета в электронном виде на портале госуслуг, в 
клиентской службе ОСФР, а также в МФЦ.

Если на лицевом счете не хватает каких-либо сведений или занесены не-
точные данные, необходимо в первую очередь обратиться к работодате-
лю, у которого в этот период осуществлялась трудовая деятельность. Если 
такой возможности нет, с заявлением о корректировке ИЛС необходимо 
обратиться в Отделение СФР по КБР. Подать заявление можно на портале 
госуслуг при помощи сервиса «Корректировка индивидуального лицевого 
счета» или лично на приеме в клиентской службе. С заявлением необходи-
мо представить документы, дающие основание для внесения изменений.

Отделение СФР по КБР рекомендует ежегодно проверять сведения, ото-
браженные ИЛС гражданина. Полнота информации о стаже и заработке 
важна для своевременного назначения страховой пенсии и расчета ее раз-
мера.

Если у вас остались вопросы, можно обратиться за консультацией к спе-
циалистам регионального контакт-центра по телефону 8-800-200-06-70 с 
понедельника по четверг с 9 до 18 часов, в пятницу с 9 до 16 часов 45 минут 
(звонок бесплатный).

Наш корр.

В Москве завершился X книжный  
фестиваль «Красная площадь»

Необходимы полные данные

7 июня состоялась презентация романа З. Кану-
ковой «Iуащхьэмахуэ, Махуэгъэпс» («Придет и мой 
махо»). На презентации побывали депутат Государ-
ственной Думы РФ от Кабардино-Балкарии Виктория 
РОДИНА, сенатор Российской Федерации от Респу-
блики Адыгея Мурат ХАПСИРОКОВ, сотрудники ин-
ститута родных языков народов России, художники, 
артисты, студенты московских вузов, представители 
адыгской диаспоры в Москве. Виктория Родина под-
черкнула, что Кабардино-Балкария всегда славилась 
и будет славиться традициями, обычаями и духовно-
нравственными ценностями.

Зарина Канукова рассказала о создании романа и 
о том, что ей очень важно говорить в Москве о значе-
нии родного языка и национальной литературы. 

Роман в жанре магического реализма повествует 
о родных местах автора – Баксанском ущелье и селе 
Дыгулыбгей. В сюжете переплетены события периода 
Великой Отечественной войны и 90-х годов. Главный 
герой мечтает отдать дань памяти бойцам легендар-
ной 115-й кавдивизии, создав скульптурное произве-
дение. Героиня, унаследовавшая особый дар, борет-
ся с силами, не подвластными человеческому разуму. 
Другие ищут место силы в Приэльбрусье, где когда-

то немецкая разведка пыталась найти мистическое 
место – портал в иной мир. Простые люди способны 
оберегать родных своей любовью и справляться с са-
мыми трудными ситуациями. 

Тираж книги - 300 экземпляров уже разошелся, 
возможно, она будет переиздаваться. Уже готовы 
переводы на русский и турецкий языки. Аудиоверсия 
романа за три месяца набрала 3500 прослушиваний. 
Диаспора в Москве предложила организовать серию 
мероприятий для привлечения внимания к роману – 
встречи, дискуссии и обсуждения.

8 июня Зарина Канукова приняла участие в по-
этических чтениях в книжном магазине «Бункер». В 
камерной поэтической программе приняли участие 
современные поэты, которые читали свои стихи на 
родном и русском языках. Зрители же могли почув-
ствовать, как звучание того или иного языка влияет 
на восприятие.

Зарина Канукова объявила, что сейчас работает 
над трилогией для подростков в жанре фэнтези, чего 
не было до сих пор в адыгской литературе. 

28 июня состоится презентация романа в Кабарди-
но-Балкарском НИИ.

Ляна БАТЫРОВА
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ОБРАЗОВАННАЯ ЖЕНЩИНА   
ОБРАЗОВАННОЕ ОБЩЕСТВО

Магистратура будет  
реализовываться  
по трем трекам

Валерий ФАЛЬКОВ провел традиционную 
встречу с активистами студенческого меди-
ацентра Минобрнауки на полях ПМЭФ-2024, 
сообщается в Telegram-канале Правительства 
России.

Министр ответил на вопросы ребят об об-
новлении системы высшего образования. Так, 
рассказал министр, срок обучения должен со-
ответствовать сложности подготовки специали-
ста. Важно дать вузам возможность совместно с 
бизнесом гибко настраивать программы. Яркий 
пример - БФУ имени И. Канта (участник пилотно-
го проекта) и ГК «Росатом», где студенты после 
второго курса учатся по трем разным траектори-
ям: «химик - специалист по качеству», «инженер-
химик» или «химик-исследователь». От этого за-
висит и срок обучения: от четырех до шести лет. 
В дипломах выпускников в рамках обновленной 
системы будут указаны конкретные квалифика-
ции, отражающие полученные умения и навыки. 
Например, вместо «бакалавр» - «инженер-техно-
лог», а вместо «магистр» - «инженер данных». Все 
дипломы бакалавра и специалиста, полученные 
до обновления, будут иметь свою силу и считать-
ся оконченным высшим образованием.

Отмечено, что со стороны студентов растет ин-
терес к новым программам. На этот учебный год 
вузам - участникам пилотного проекта выделе-
но в два раза больше бюджетных мест по срав-
нению с прошлым годом - более 10 тысяч. При 
желании студенты бакалавриата и специалитета 
могут перевестись на программы обновленной 
системы высшего образования. Пока такой воз-
можностью могут воспользоваться только сту-
денты вузов-пилотов.  

Магистратура будет пересмотрена в сторону 
качества, она должна стать передовой и будет 
реализовываться по трем трекам: исследова-
тельская (поступить на которую можно будет по 
профилю сразу после получения высшего обра-
зования); профессиональная (поступление спу-
стя какое-то время после работы по профессии); 
управленческая (подразумевает государствен-
ное и муниципальное управление, менеджмент).

Министерство уделяет пристальное внимание 
студентам, имеющим семьи. Каждый вуз индиви-
дуально реализует соответствующие программы 
поддержки. Для обеспечения комфортных усло-
вий для студенческих семей открываются специ-
альные пространства, в том числе они предус-
мотрены в строящихся кампусах. Вместе с этим 
формируется национальный проект «Семья», 
в котором запланирован федеральный проект 
«Молодая семья» в целях сохранения и приумно-
жения мер поддержки.

В конце мая в Нальчике Северо-Кав-
казский исламский университет им. 
имама Абу Ханифы при содействии 
Фонда поддержки исламской культу-
ры, науки и образования и Духовного 
управления мусульман (ДУМ) КБР про-
вел всероссийский конкурс препода-
вателей исламских образовательных 
организаций «Открытый урок. Инно-
вации в образовании». Мероприятие в 
целом показало значимость роли об-
разования - как духовного, так и свет-
ского в стремительно развивающемся 
мире. Участники говорили о том, что у 
современного мусульманина широкий 
круг интересов и он не ограничивается 
только изучением религиозных догма-
тов. Насколько важна образованность 
женщин-мусульманок по исламу и их 
роль в формировании современного 
общества – наш разговор с помощни-
ком председателя ДУМ КБР Анджелой 
АМШУКОВОЙ.

- В исламе в плане поклонения нет 
деления между мужчиной и женщиной, 
- говорит Анджела Александровна. - Пе-
ред Всевышним все равны, и поклоне-
ние у всех одинаковое. Если вспомнить 
первые пять аятов священного Корана, 
ниспосланных пророку Мухаммаду, 
то они говорят, что надо читать. А что 
читать? Естественно, книги, чтобы по-
лучать знания. Но не только получать 
обычные светские, но и духовные зна-
ния тоже. И тут тоже подчеркну, что в 
исламе нет разделения на светское и 
духовное образование. Более того, го-
ворится, что все это должно быть вме-
сте. Если в человеке нет ничего духов-
ного, о каком образовании может идти 
речь?! Человека делают человеком его 
нравственные составляющие.

Мне нравятся слова В. БЕЛИНСКОГО: 
«Одно образование делает человека 
ученым, другое - светским, третье - ад-
министративным, военным, политиче-
ским человеком и т. д.; но нравственное 
образование делает воспитываемого 
просто человеком, т. е. существом, от-
ражающим в себе отблеск божествен-
ности». Знания необходимы всем. Как 
сказано в хадисе, обязанностью каж-
дого мусульманина и каждой мусуль-
манки является получение знаний от 
колыбели до могилы. Там не было ска-
зано только о мусульманине. Это зна-
чит, что получение знаний для обоих 
является обязательным. Но добавлю, 
что в какой-то степени для женщины 
это даже важнее. Это можно объяснить 
цитатой одного из исламских ученых, 
который утверждал: «Тот, кто воспитал 
мальчика, тот воспитал мужчину. А тот, 
кто воспитал девочку, тот воспитал це-
лый народ». 

Любая женщина в первую очередь 
должна воспитать своих детей. И что из 
этого получится, если она не обладает 
знаниями? Это может показать только 
жизнь. Но понятно, что мать, не облада-
ющая должным образованием, не ста-
нет пользоваться авторитетом у сво-
их детей. Наступит момент, когда они 
перестанут с ней считаться. А в лучшем 
случае скажут, что она в этом ничего не 
понимает. Мать, которая разбирается 
во многих науках, может дать хороший 
совет или хотя бы правильное направ-
ление. Она будет уважаема и также 
станет авторитетом для своего мужа 
и всех окружающих. В семье у мужа и 
жены должны быть общие темы, кото-

рые можно вместе обсудить и быть на 
одной волне. Это духовная составляю-
щая любой семьи. Иначе чувства скоро 
начнут угасать. Как минимум мужу с 
ней будет неинтересно. Умная и вос-
питанная женщина сможет воспитать 
достойных и разносторонне развитых 
детей. 

- Как часто в нашей республике 
женщины в исламе получают свет-
ское образование?

- Когда я в свое время была студент-
кой Исламского университета в Нальчи-
ке, со мной учились девушки, которые 
параллельно оканчивали КБГУ. А у меня 
на тот момент уже был диплом светско-
го вуза. То есть для духовного развития 
важно исламское образование, для 
жизни – специалитет, и у каждого он 
свой. Они неразрывны и обязательны. 
Знаю много девушек в исламе, которые 
успешно реализуют себя в выбранных 
профессиях и различных отраслях. Со-
временные реалии нашего общества 
таковы, что не работать просто невоз-
можно. Поэтому многие женщины, если 
их дети подросли и уже не нуждаются в 
постоянной материнской заботе, могут 
позволить себе выйти на работу по сво-
ей светской специальности. 

- А как быть с тем, что по исла-
му женщину обязаны обеспечивать 
отец, муж или брат? 

- Да, это обязанность любого мужчины 
рода. Но нигде не сказано, что женщина 
не имеет права работать. Единственная 
оговорка, чтобы это не мешало ее пра-
ву воспитывать детей и уделять своей 
семье должное внимание. Если она 
успевает и то, и другое, это только при-
ветствуется. Но, повторюсь, в нынеш-
них социально-экономических реалиях 
женщина зачастую бывает вынуждена 
обеспечивать и себя, и семью. Даже если 
пара решила, что работать будет только 
муж, потому что его зарплаты хватит, у 
женщины все равно должны быть обра-
зование и профессия. Потому что никто 
не знает, что их ждет завтра. Никто ни от 
чего не застрахован. Возможно, женщи-
не придется взять ответственность за 
всю семью. Профессиональное обра-
зование поможет ей получить работу и 
обеспечить себя и детей.

Бывают ситуации, когда женщина не 
хочет работать. Это тоже ее право. Но 
это не говорит о том, что она не должна 
самосовершенствоваться. В любом слу-
чае должна обладать достаточными зна-

С 2021 по 2023 год в РФ на 8,4 процента 
уменьшилась общая численность детей-си-
рот и детей, оставшихся без попечения роди-
телей, на 18,3 - оставленных родителями при 
рождении, следует из доклада Уполномочен-
ного при Президенте РФ по правам ребенка 
Марии ЛЬВОВОЙ-БЕЛОВОЙ.

Детский омбудсмен отметила, что в сфере се-
мьи, материнства, отцовства и детства произош-
ли позитивные изменения.

«В период с 2021 по 2023 год уменьшилась на 
8,4 процента общая численность детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, на 
18,3 - оставленных матерями (родителями) при 
рождении, на 22,1 - детей, отобранных у родите-
лей при непосредственной угрозе их жизни или 
здоровью», - говорится в ежегодном докладе дет-
ского омбудсмена, опубликованном на сайте.

Кроме того, за этот период на 11,6 процента 
уменьшилась численность детей, у которых ли-
шены родительских прав оба родителя или един-
ственный родитель, на 6,5 - несовершеннолетних, 
помещенных в учреждения системы профилакти-
ки безнадзорности, на 3,6 - несовершеннолетних, 
находящихся в социально опасном положении.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Стало меньше детей-сирот  
и детей, оставшихся без  

попечения родителей

ниями для воспитания полноценных 
членов семьи. 

По исламу, если в местности, где 
живет женщина, нет действующего 
специалиста, допустим, врача, кото-
рый занимается лечением женщин, 
при наличии соответствующего ди-
плома она обязана выйти на работу. 

- Как быть с мнением, что жела-
ние девушки получить образова-
ние после школы мешает созда-
нию семьи?

- Если вы обратили внимание, се-
годня в наших колледжах и вузах 
немало девушек в хиджабах. То есть 
это свидетельство того, что их се-
мьи понимают важность получения 
хорошего образования дочерьми. А 
то, как состоится их семейная жизнь, 
- вопрос в первую очередь Всевыш-
нему и еще  насколько девушка 
подготовлена к семейной жизни на 
духовном уровне. Это уже зависит 

от родителей. По долгу службы я встре-
чаюсь со многими людьми. И не было 
случая обращения с тем, что девушке 
кто бы то ни было запрещал получать 
светское образование. 

- Допустим, девушка рано вышла 
замуж, и уже в замужестве у нее воз-
никло желание получить диплом, но 
супруг против.

- Я знаю о ситуациях, когда супруг 
предлагает повременить с этим, пока 
дети не подрастут. Сейчас появилась хо-
рошая форма обучения – онлайн. Мно-
гие наши мусульманки пользуются этой 
возможностью. Не могу судить о каче-
стве такого образования, но это хорошая 
возможность получить хоть какие-то 
знания и документ об образовании с по-
следующей вероятностью профессио- 
нальной реализации. Многие работают 
онлайн без отрыва от семьи. То есть вы-
ход из любого положения можно найти, 
было бы желание и стремление. Если в 
семье взаимоуважение, два взрослых 
человека смогут договориться. 

- А если не договорились, это мо-
жет стать причиной развода по ис-
ламу?

- Нет. Если мужчина обеспечивает 
свою семью и как ее глава считает, что 
на данном этапе жизни лучше, чтобы 
жена находилась дома и занималась се-
мьей и детьми, у нее нет причины тре-
бовать развода. И потом - любая мудрая 
женщина сможет подобрать время для 
возвращения к этому разговору. Воз-
можно, в данный момент муж не был 
готов выслушать ее доводы. Часто это 
зависит от умения женщины общаться. 

Можно отметить и то, что во всем 
прогрессивном мусульманском мире 
меняется отношение к возможности и 
праву женщины на профессиональную 
самореализацию. Даже в спорте. Мы 
все чаще видим женщин-мусульманок 
(пусть и немного в иной одежде), кото-
рые представляют свою страну на ми-
ровых спортивных аренах и занимают 
призовые места. 

Резюмируя, могу сказать, что нет за-
прета заниматься чем-либо в жизни. 
Есть только необходимость и целесо-
образность на данном этапе. То есть что 
в приоритете на данный момент – семья 
или профессиональная самореализа-
ция в обществе. А то, как женщина вос-
питает своих детей сегодня, зависит, в 
каком обществе мы будем жить завтра.

Алена КАРАТЛЯШЕВА
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ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ  
ЛЕЧИТЬ ДЕТЕЙ

День медицинского работника отмечается в нашей стране с  
1 октября 1980 года в третье воскресенье июня. В этот день 
чествуют всех, кто давал клятву Гиппократа. В области меди-
цины трудятся миллионы наших соотечественников – врачи, 
медсестры, фельдшеры, работники скорой помощи, санита-
ры… Всех их объединяет одно желание – помогать тем, кто в 
этом нуждается. 

Мы приходим в этот мир под 
наблюдением врача, а в случае 
болезни человек в белом халате 
становится главной надеждой 
и опорой. В канун профессио-
нального праздника наша беседа 
с главным педиатром Эльбрус-
ского муниципального района, 
заведующей педиатрическим 
отделением поликлиники ГБУЗ 
«Центральная районная больни-
ца» Эльбрусского муниципально-
го района Лизой КАРТЛЫКОВОЙ. 
Ее профессиональный стаж рабо-
ты составляет 36 лет.

- Я родилась и выросла в Ка-
захстане. В 1988 году окончила 
Алма-Атинский государственный 
медицинский институт, факультет 
педиатрии. Получив высшее об-
разование, прошла интернатуру 
на базе первой детской город-
ской больницы в Алма-Ате. Потом 
по распределению была направ-
лена на работу в один из детских 
садов города. К этому времени не 
стало папы, поэтому мы всей се-
мьей – мама, брат, сестра, я и мой 
сын переехали на малую родину. 
К тому времени я уже развелась с 
мужем. Мама почему-то боялась 
оставаться в Казахстане, поэтому 
купили квартиру в Тырныаузе. 
Моему сыну был тогда один год и 
четыре месяца. Здесь уже второй 
раз вышла замуж за Музафара 
КАРТЛЫКОВА.

Через неделю после переезда 
в 1990 году отправилась устраи-
ваться на работу в медсанчасть 
Тырныауза. Поговорив с главным 
врачом Ахматом БАЙДАЕВЫМ, 
вышла на работу на следующий 
день. В больнице проработала до 
2002 года, потом перешла в поли-
клинику, где работаю до сих пор. 
В 2016 году прошла курсы повы-
шения квалификации в том же 
учреждении, в котором получила 
профессию врача. 

ЗА ВСЕ БЛАГОДАРНА 
РОДИТЕЛЯМ 

- Считаю, что у меня были са-
мые лучшие родители. Наверное, 
так думают все, и это правильно. 

Моя девичья фамилия - ДЖАП-
ПУЕВА. Родители нас научили 
трудиться, всегда говорили: «Без 
труда не вытащишь и рыбку из 
пруда». Мы работали в огороде, 
саду, на сенокосе, ухаживали за 
скотом. С первого класса доила 
корову, когда переехали сюда, 
удивилась, что здесь женщины 
не доят коров. 

У меня было счастливое дет-
ство. Родители делали все, чтобы 
в доме был достаток, всегда уде-
ляли нам максимум внимания, 
приходили в школу, интересова-
лись нашими проблемами.

После окончания школы я по-
давала документы в медицин-
ский институт во Фрунзе, но не 
смогла поступить. Несмотря на 
это, не отказалась от своей мечты 
стать детским врачом и решила 
попробовать поступить в следу-
ющем году. В тот год по предло-
жению директора школы, в кото-
рой училась, работала старшей 
пионервожатой. Он был нашим 
соседом, пришел к нам домой 
и сказал родителям: «Лиза так 
хорошо училась в школе, пусть 
устроится к нам старшей пио-
нервожатой, лучше, чем дома 
сидеть». Параллельно еще устро-
илась в больницу санитаркой в 
ночную смену, а днем находилась 
в школе. Весь этот год папа отго-
варивал меня: «Зачем тебе посту-
пать на медицинский, тем более 
на педиатрию? Это же так сложно. 

Дети не смогут сказать – что и где 
у них болит». Предлагал хотя бы 
выбрать лечебное дело, но меня 
никто не смог переубедить, еще 
до окончания школы решила для 
себя, что стану именно детским 
врачом. Если бы не поступила на 
следующий год, пробовала бы 
до тех пор, пока не получилось. 
Была уверена в своем выборе и 
никогда об этом не пожалела.

Был случай уже на третьем 
курсе учебы в институте, когда 
нас отправили на медсестрин-
скую практику. В лор-отделении 
старшая медсестра предложила 
мне остаться поработать у них 
какое-то время. Я согласилась, 
полгода одновременно училась 
и работала. Но об этом ничего не 
сказала родителям, они были бы 
против из-за большой нагрузки. 
Работала не ради заработка, а 
чтобы получить практику. Когда 
уходила на дежурство, заранее 
звонила родителям сказать, что 
у меня все хорошо, но однажды 
отец позвонил хозяйке кварти-
ры, которую я снимала, и она 
сказала, что я на дежурстве. На 
следующее утро родители уже 
были у меня. Долго объясняла 
им, зачем подрабатываю. Как-то, 
приехав домой, еще не получив 
аттестат, смогла соседу поста-
вить капельницу, родители тогда 
поняли меня. 

В классе шестом я серьезно за-
болела и длительное время ле-
чилась в больнице. Во время уко-
лов или когда забирали кровь на 

анализы, с интересом наблюдала 
за всем процессом. По выписке 
из больницы у меня даже набра-
лась коллекция иголок, которы-
ми прокалывали палец для ана-
лизов. Потом с друзьями играла 
во дворе в больницу, где я была 
врачом. Обрабатывала подругам 
тройным одеколоном палец и 
прокалывала. Мне повезло, ни у 
кого не загноился палец. 

Мой сын – Заур СУЛТАНОВ по-
шел по стопам родителей. Часто 
брала его к себе на работу, когда 
не было возможности с кем-то 
оставить. В выходные дни часто 
приходилось проводить время на 
работе. Его отец тоже врач – про-
фессор, хирург-трансплантолог. 
Наверное, все это сыграло реша-
ющую роль в выборе профессии 
сына. Окончил медицинский фа-
культет КБГУ. Он - эндоскопист, 
хирург-онколог, пластический хи-
рург, работает в Нарткале, а живет 
в Нальчике. У него хорошая семья, 
сноха - кабардинка, по профессии 
банковский работник. Они воспи-
тывают сына, скоро ему исполнит-
ся три года. 

В моей жизни было немало 
радостных моментов, но самое 
важное событие - рождение вну-
ка. Даже не могу описать эмоции, 
которые испытала в тот момент. 
Хотелось всем родственникам, 
друзьям и знакомым позвонить 
и рассказать о таком значимом 
событии в моей жизни. Стара-
юсь больше времени проводить 
с ним. 

ОДИН В ПОЛЕ НЕ ВОИН
- Современная медицина про-

двинулась далеко. Все это на-
правлено на качество лечения и 
увеличение продолжительности 
жизни. 

Коллектив на работе - это вто-
рая семья. Мы поддерживаем 
друг друга, вместе радуемся 
счастливым событиям. Я знаю, 
если к кому-то обращусь за по-
мощью, мне не откажут, и это 
взаимно. Один в поле не воин, 
вместе мы - сила, поодиночке 
не сможем достичь хороших ре-
зультатов. Пользуясь случаем, 
хочу поблагодарить через вашу 
газету всех за отзывчивость и 
поддержку. 

ОСОБЕННЫЕ ДЕТИ
- У нас в районе более пяти с 

половиной тысяч детей. Из них 
121 ребенок с ограниченными 
возможностями здоровья. После 
подтверждения диагноза ОВЗ 
психолого-медико-педагогиче-
ской комиссией формируется 
заключение, включающее требо-
вания по условиям обучения и 
программе. Когда председатель 
Совета женщин Эльбрусского 
района Зарета МОЛЛАЕВА соз-
дала группу в детском саду для 
детей с ОВЗ, обратилась ко мне, 
уточняя, сколько их, кто в даль-
нейшем сможет посещать школу, 
и я предложила свою помощь. 
Составили списки по заболева-
ниям, проводим беседы с роди-
телями, направляем детей в реа-
билитационный центр в Нальчик. 
Есть результаты, у нас есть дети, 
которые окончили высшее учеб-
ное заведение и работают. По 
всей стране и республике прово-
дится большая работа для детей 
с ОВЗ. С развитием современной 
медицины проводятся новые 
диагностические исследования, 
например, антенатальная диа-
гностика, то есть внутриутробно. 
Все это способствует сокраще-
нию рождаемости детей с инва-
лидностью. 

Анжела КУДАЕВА

В Кабардинском государственном драматическом театре состоялся вечер, по-
священный 90-летию со дня рождения народного поэта КБР, лауреата Государ-
ственной премии КБР Зубера ТХАГАЗИТОВА.

ЗУБЕР ТХАГАЗИТОВ: СЛОВО СКВОЗЬ ВРЕМЯ

Родился поэт в 1934 году в г. Тереке. 
Окончил историко-филологический фа-
культет Кабардино-Балкарского государ-
ственного университета. Работал главным 
редактором журнала «Эльбрус», ответ-
ственным секретарем Союза писателей 
КБР, председателем правления Союза пи-
сателей. Является автором более двадца-
ти поэтических книг. Каждая из них стала 
настоящим вкладом в национальную ли-
тературу. В стан «шестидесятников» вошел 
уже сформировавшимся поэтом. В первых 
же публикациях молодого автора про-
сматривались мощные истоки мастерства. 
Его дебютная книга стихов - «Бгым сыдокl» 
(«Иду в гору») получила высокую оценку 
литературной критики и читателей. В эти 
же годы выявилась и наиболее продуктив-
ная форма таланта З. Тхагазитова – лирика. 
Любовь, дружба, чистота человеческих от-

ношений, преданность долгу становятся 
основным мотивом его творчества. Другая 
тема, к которой постоянно возвращается 
поэт, - ответственность за судьбу родного 
языка. Этой теме посвящено несколько 
поэтических шедевров З. Тхагазитова.

В своем выступлении министр культу-
ры КБР Мухадин КУМАХОВ, отметил, что  
З. Тхагазитов заявил о себе как о достой-
ном преемнике учителей и наставников 
– Алима КЕШОКОВА, Али ШОГЕНЦУКО-
ВА, Бетала КУАШЕВА и других авторов. 
«Глубоко усвоив уроки этих выдающихся 

мастеров, а также русских поэтов-класси-
ков, черпая знание и вдохновение в без-
брежном источнике – устном народном 
творчестве, Зубер Тхагазитов сумел верно 
определить ориентиры для собственного 
поэтического дара. Любовь к Родине, чув-
ство сопричастности к ней и ответствен-
ности за ее судьбу – главная тема его по-
эзии. Поэт остро чувствовал время и свою 
ответственность перед ней. Отсюда его 
исключительная разборчивость в выбо-
ре тем, идущих в ногу со временем. В его 
творчестве слились воедино богатые тра-

диции фольклора адыгов, национальной 
письменной культуры, русской и совет-
ской классики. Это ярко проявилось в его 
поэтическом кредо».

Большой вклад внес З. Тхагазитов в 
перевод на родной язык произведений 
Михаила ЛЕРМОНТОВА, Сергея ЕСЕНИНА, 
Расула ГАМЗАТОВА и других выдающих-
ся поэтов. Благодаря ему  на кабардин-
ском языке «зазвучали» «Евгений Онегин»  
А. ПУШКИНА и «Витязь в тигровой шкуре» 
Ш. РУСТАВЕЛИ. 

Поэзия З. Тхагазитова оказала большое 
влияние на музыкальную культуру Кабар-
дино-Балкарии. На стихи поэта написаны 
песни, романсы, баллады, хоровые циклы, 
детские песни и другие сочинения в раз-
ных музыкальных жанрах. Среди них «Мой 
город Нальчик», «Адыгские мелодии», 
«Мое сердце», «Колыбельная», «Звездо-
пад», «Когда розы цветут» и многие другие. 
К творчеству поэта обращались Джабраил 
ХАУПА, Хасан КАРДАНОВ, Мухадин БАЛОВ, 
Владимир МОЛОВ и Борис ТЕМИРКАНОВ. 

Благодаря сохранившимся архивным 
записям в этот вечер зрители смогли ус-
лышать стихи в исполнении автора. В 
концертной части прозвучали известные 
песни на стихи Зубера Тхагазитова в ис-
полнении солистов Музыкального театра 
КБР.

Ляна БАТЫРОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Новый туристический маршрут

# М Ы В М Е С Т Е

У Марины ЖЕЛИХАЖЕВОЙ, жительницы Нижнего Курпа Терского района, своя 
история потерь. Она на первый взгляд никак не связана с СВО, но, как говорится, 
все мы находимся в одной лодке. В июле прошлого года она создала среди одно-
сельчан группу в социальных сетях для помощи бойцам на Донбассе. Сейчас в груп-
пе уже около трехсот человек. Они делают свою работу с особой, присущей сель-
ским жителям искренностью, щедростью, ответственностью и любовью.

- Моя девичья фамилия - ТУМОВА, родом я 
из Инаркоя, сейчас с мужем живем в Нижнем 
Курпе, - рассказывает М. Желихажева. -  У 
нас был единственный сын Адам, ему было 
всего двадцать два года, когда в сентябре 
2022 года он погиб в ДТП. Учился в Нальчике, 
утром позвонил и сказал, что приедет. Со-
общил, что решил жениться. Мы назначили 
дату свадьбы, через три дня сын должен был 
привезти к нам в дом невестку. Но этого не 
случилось. Вечером он с другом отправился 
играть в футбол. Не прошло и пятнадцати 
минут как они отъехали от дома, и нам со-
общили, что сына больше нет. Человек, сбив-
ший его, даже не приехал на похороны и не 
выразил соболезнование. Это было очень 
печально… Теперь мы с мужем остались 
вдвоем, с нами еще живет больной деверь.

В прошлом году в июле в наше село с СВО 
привезли тело погибшего Ахмеда КУРАЛО-
ВА, нашего односельчанина, можно сказать, 
моего соседа. Я была у них на похоронах, 
а когда пришла домой, в голову пришла 
мысль, что надо нашим бойцам как-то помо-
гать. Создала группу в соцсетях, подключила 
к ней односельчан, чьи номера телефонов у 
меня были в списке контактов. Предложила 
им хотя бы один раз попробовать отправить 
гуманитарную помощь на СВО нашим солда-
там. Ни один человек не отказался, наоборот, 
мне начали звонить и другие односельчане с 
просьбой добавить их в нашу группу. 

Дней через десять у нас уже набралась сум-
ма пожертвований. Как раз в это время брат 
погибшего, о котором я уже упоминала (он 
тоже принимает участие в СВО), должен был 
вернуться туда после короткого отпуска. Мы 
купили ему «Ниву», загрузили полностью всем 
необходимым и отправили с грузом на фронт. 
Это была наша первая гуманитарка. После 
отправки первого гуманитарного груза люди 
захотели сохранить группу, чтобы помогать и 
в дальнейшем. Каждый месяц мы отправляли 
гуманитарку нашим бойцам и сейчас продол-
жаем делать это. Были в Херсоне, несколько 
раз в Запорожье, два раза в Луганске. Сдела-
ли более десяти крупных отправок, а это пол-
ные «ГАЗели» именно от нашей группы. По-
следние две отправки вместе с нами были из 
сел Красноармейского, Акбаша и Тамбовско-
го. Они тоже от себя много чего повезли. Все 
доставили ребятам в целости и сохранности и 
фотоотчет, и видео привезли.

Сейчас готовим еще одну отправку нашим 
бойцам в Луганск. Туда, конечно, стало труд-
нее добираться - и групп много, и людей, но 
все равно постараемся обеспечить их всем, 

чем можем. Вместе с грузом отправим вещи 
и сладости в детские дома Донбасса. У нас 
уже все собрано.  Бойцы СВО стали для нас 
как родные. Я лично считаю всех своими и 
их судьбу принимаю близко к сердцу. Есть, 
конечно, и те, с кем поддерживаем особую 
связь в нашей группе, чтобы знать побольше 
о том, в чем они нуждаются, чем мы можем 
еще помочь. Не буду называть их имена, но 
это очень хорошие ребята, и их много. 

Люди делают все возможное, чтобы по-
мочь нашим бойцам. У нас в группе уже 
около трехсот человек, половина из них 
вкладывается по максимуму. Много людей, 
которые помогают неоднократно и день-
гами, и продуктами, у кого как получается. 
Спасибо всем!

В мае у нас была поездка к односельчанам 
в Запорожье. Перед ней я обратилась в груп-
пу с особой просьбой - приготовить домаш-
ний сыр, испечь лакумы и хичины. Испекли 
очень много, и сыра из цельного молока 
килограммов 150 собрали. Из других сел 
жители нам тоже помогают - это Урожайное, 

Тамбовское, Терекское, их глава администра-
ции сам привозит все собранное. Люди у нас 
хорошие, добрые и отзывчивые. Многие 
вкладываются в это дело с душой.

Трудности при сборе, конечно, бывают, 
каждый раз волнуемся и переживаем: вдруг 
не хватит, не сможем все, что надо, собрать, 
но в конечном итоге все получается. Район-
ная администрация помогает нам с оплатой 
дороги, за что тоже очень благодарны. Сама 
я, как сейчас говорят, «за ленточкой» не 
была. Если бы здоровье и возраст позволя-
ли, с удовольствием поехала бы к нашим ре-
бятам, своими руками накормила бы их. Но, 
к сожалению, не получается.

Между основными отправками отправля-
ем помощь с односельчанами, которые при-
езжают в отпуск, а затем возвращаются на 
фронт. Это происходит почти каждую неде-
лю. И это не только продукты. Покупали ге-
нераторы, бензопилы, бронежилеты, тепло-
визор. Сейчас получили заказ на бинокли, 
большие армейские термосы, газовые плит-
ки и баллончики, рации и налобные фонари.

Бывают и особо запомнившиеся случаи. 
Недавно из Терека Муаед ГЕРМЕНЧИКОВ 
привез нам бензиновый генератор. Сделала 
это в память о своем трагически погибшем в 
селе старшем брате Хажмураде. Он был учи-
телем и вообще хорошим человеком. Гене-
ратор мы уже отправили нашим бойцам.

Конечно, всех участников группы назвать 
не получится, но перечислю активистов - Фа-
тима БУЗДОВА, Светлана ТЕУНИКОВА, Катя 
ШИДУКОВА, Света ШАНОВА, Залина ФАНЗИЕ-
ВА, Мадина ШОМАХОВА, Мадина АХАМИНО-
ВА, Мадина БАЛКАРОВА, Мадина ХИДЗЕВА, 
Оля ТУМОВА, Эмма БОГАТЫРЕВА, Ася ЦИРХО-
ВА, Рита КАМБАГИРОВА и Рита КАМПАРОВА. 
Заур ТУБАЕВ, администратор нашей группы, 
помогает во всем - и с транспортом в том 
числе, и с документами. Мухадин КАРЕЖЕВ – 
очень активный участник, у него в роду есть 
своя хасэ, члены которой собирали по 30-40 
тысяч рублей и отправляли в нашу группу. 
Аскер ЖЕЛИХАЖЕВ вообще безотказный. На-
ходит машину, все нам подвозит, никогда не 
отказывает, о чем бы ни попросили. Сергей 
ЧИПЫЖНЫЙ из Тамбовки, у него сын служит 
на Донбассе, очень активный участник, по-
стоянно помогает группе. Вера БОГАТЫРЕВА 
также хорошо нам помогает. А Мадину ША-
ДОВУ я называю завскладом. Она предоста-
вила нам свой большой дом, он сейчас пу-
стует, все, что мы собираем, привозим туда 
и храним.

Перед отправкой все собираем и упаковы-
ваем. Поэтому хочу назвать также наших ак-
тивисток, которые помогают в этом, - Зарема 
ГООВА, Марина ТЕУНИКОВА, Лариса ШОМА-
ХОВА, Индира ШОМАХОВА, Нина ШИДУКО-
ВА, Люда ШОМАХОВА, Рута КАПМАРОВА, Ка-
рина ДАДОВА, Залина ШАДОВА и ее девочки 
- Даяна и Камилла.

Когда в декабре отправляли груз в Лу-
ганск, очень переживала по поводу оплаты 
дороги, поэтому обратилась к нашим курп-
ским односельчанам. Неожиданно отклик-
нулся житель Нальчика Хусейн ЖЕЛИХАЖЕВ. 
Он предприниматель, занимается производ-
ством хлебобулочных изделий. В свое время 
приехал из Турции, а родители его живут там. 
Он пожертвовал большую сумму нам на до-
рогу, сильно выручил нас. Спасибо ему боль-
шое. А недавно пришел еще один перевод 
- от рода КАРЕЖЕВЫХ со словами: «Нашим 
бойцам, находящимся в зоне СВО, пусть бу-
дет во благо!».

Ольга КАЛАШНИКОВА

Жительницы Нижнего Курпа,  
которые помогают сформировать  

и упаковать гуманитарный груз

Представители Русского географического общества 
и активисты республики открыли в Чегемском районе 
новый туристический маршрут. Дорога была не из лег-
ких, участники маршрута поднялись в гору почти на ки-
лометр. Восходителям даже понадобилось специальное 
снаряжение. Первопроходцами нового маршрута стали 
более двух десятков активистов.

С 17 по 21 июня в Нальчике пройдет международный кинофестиваль 
«Кабардино-Балкария-2024». Торжественное открытие состоится 17 
июня в 18 часов 30 минут в Государственном музыкальном театре. 

В программе фестиваля будет представлено восемь фильмов из семи 
стран, в том числе из России, Турции, Сербии, Грузии, Кыргызстана, Испа-
нии и т.д. Показы фильмов пройдут в кинотеатрах «Форум» и «Кругозор». В 
Кабардинском государственном драматическом театре в рамках фестиваля 
для гостей, участников и зрителей состоятся творческие встречи и мастер-
классы с любимыми актерами и режиссерами. Гостями фестиваля станут 
звезды театра и кино, музыканты, среди которых народные артисты РФ 
Юрий НАЗАРОВ и Аристарх ЛИВАНОВ, заслуженные артистки РФ Татьяна 
СУДЕЦ и Елена КОСТИНА, заслуженный артист Республики Беларусь Рус-
лан ЧЕРНЕЦКИЙ, Ольга КРАСЬКО, Максим КОЛОСОВ, Станислав БЕЛЯЕВ, Яна 
КРАЙНОВА, Полина НЕЧИТАЙЛО, Вадим КАПУСТИН, Георгий ПЕРАДЗЕ, Иван 
ЛАТУШКО, Артем АЛЕКСЕЕВ, Владимир БУТЕНКО, Кирилл ЗАПОРОЖСКИЙ, 
Антон ЗАЦЕПИН и Андраник МЕСРОПЯН. Также в фестивале примут участие 
мастера искусств Кабардино-Балкарской Республики. Министерство куль-
туры КБР приглашает жителей и гостей республики принять участие в ме-
роприятиях фестиваля.

Анжела ГУМОВА

Представители санаторно-курортной сферы 
Кабардино-Балкарской Республики приняли 
участие в X международном конгрессе 
«Санаторно-курортное лечение», сообщает 
Минкурортов КБР.

Республику на мероприятии представляли 
генеральный директор АО «Курорт Нальчик» Хасанби 
АФОВ, директор санатория «Маяк» Галина МАМАЕВА, 
заместитель директора санатория «Грушевая роща» 
по лечебной части Елена КАНУКОЕВА, представитель 
санатория «Вершина» Мурат ТАМАЗОВ и главный 
врач детского туберкулезного санатория «Звездочка» 
Елена КОКУТЕНКО.

Работа конгресса была посвящена текущему 
состоянию, актуальным вопросам и перспективам 
развития санаторно-курортного лечения. На 
мероприятии были представлены последние 
достижения санаторно-курортной отрасли. 
Центральным событием стало пленарное заседание 
«Санаторно-курортный комплекс Российской 

Федерации в XXI веке: перспективы глобального 
развития».

Председатель Комитета по туризму и развитию 
туристической инфраструктуры Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации восьмого созыва, полномочный 
представитель Президента России в Центральном 
федеральном округе Сангаджи ТАРБАЕВ отметил, 
что санаторно-курортная отрасль РФ обладает 
огромным потенциалом и может принимать в два-
три раза больше людей, чем сейчас.

В рамках конгресса была организована экспозиция 
достижений санаторно-курортной отрасли, 
медицинского оборудования и медицинских изделий. 
Кроме того, была возможность принять участие 
в тематических мастер-классах по управлению 
санаторно-курортными организациями, маркетингу, 
организации питания, а также методикам применения 
новых методов санаторно-курортного лечения.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Специалисты из КБР познакомились с последними 
достижениями санаторно-курортной отрасли

оставляли специальные метки, чтобы в дальнейшем было 
легче ориентироваться.

Самым старшим участником похода был вице-президент 
Федерации альпинизма, скалолазания и спортивного туриз-
ма Кабардино-Балкарии Борис ГУМАЕВ. По дороге он расска-
зывал об особенностях маршрута.

Местами попадались довольно сложные отрезки, но это не 
помешало участникам дойти до первого пика. С вершины пе-
ред туристами предстал невероятный обзор. У тех, кто пости-
гал красоты Чегемского района, была возможность отдохнуть 

перед спуском в тени деревьев. Со всеми поставленными за-
дачами справился и самый юный участник - Даниял НАРША-
ОВ, который  сказал, что от первого в жизни столь длитель-
ного похода у него остались только позитивные впечатления. 
Участники маршрута потратили два часа, чтобы подняться на 
первый пик. Спуск занял немного меньше времени. Все восхо-
дители остались довольны, а как результат – высокий мышеч-
ный тонус и яркие эмоции. Ну а сам маршрут наверняка станет 
еще одной точкой притяжения для туристов.

Для прохождения маршрута не требуется особых альпи-
нистских навыков, подняться на вершину сможет любой фи-
зически подготовленный человек. 

Арнелла КУДАЕВА

Участники наслаждались прекрасным видом местности, 
по дороге любовались цветами, травами и деревьями. Что-
бы преодолеть весь маршрут, потребовались определенные 
усилия. В некоторых местах приходилось расчищать проход. 
К тому же исследователи с помощью аэрозольной краски 

В Кабардино-Балкарии пройдет 
международный кинофестиваль
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13.35

.

.50
19.
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25

.00

.10, 22.25

.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, .00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07. , 13.
08.00, .05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10. , 16.
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30

.30
18.30
19.
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25

.00

.10

.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, .00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07. , 13.
07.50, 13.50
08.00, .05 -

08.20
08.35

09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10. , 16.
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11. , 17.
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50

.30
19.
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25

.00
05.00
05.15, 20.00, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09. , 17.
10.00
10.20
10.50, .50
11.00

11.21, 16.21

11.30, 16.30
12.00, 18.00

12. , 18. -

.00
16.00

22.00
22.30
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25

.00, 23.00

.30, 23.30
05.25, 21.25
05. , 21.
06. , 09. , 17.50
10.00, .00, 08.00, 15.00, 12.00

07.00, 13.00

07. , .
08.10, 15.10 -

08. , 15.
09.00, 17.10 -

09.35, 17.
10.10, .10
10.
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
17.00
19.

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10

06.55
07.
08.10
09.20 -

09.
10.15
11.05
12.15
13.15
17.05

18.00
19.00
21.00
23.00
23.55
00.
01.25

02.10 -

02.55 -

03.

.25 -

03.20

06.25
08.00-08.35 

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00
11.50
13.00

.00

.50
17.50
17.00
20.00
22.00
22.

01.05

05.50 -

   

10 I
06.55
08.35
10.20
11.30
11.

.30
15.00 -

15.50

16. -

17.35
21.25
00.00
00.15
01.05
01.15  

.10
05.30

.50

06.35
08.00
08.20
10.00
10.20
11.00
12.00
13.00

.05
15.00
16.00
16.20 -

17.00
18.00
19.00
20.20
22.00

01.35

05.05  

06.50
09.00 -

09.25
09.55
10.

11.30 -

12.20
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ЧУДЕСА СЛУЧАЮТСЯ ЧАСТО

Истории спасения

Даниил НАСТУЕВ родился в октябре 2021 г. на сроке 24 недели с весом 490 г и ростом 31 см. Его 
состояние при рождении было крайне тяжелым, надежд на выживание таких детей очень мало, но 
Даниил не подвел. Месяцы тревог, неизвестности, ожиданий, неустанного и кропотливого труда мед-
персонала Перинатального центра Минздрава КБР, и вот, наконец, мама с ребенком в январе 2022 
года выписались здоровыми домой. Сейчас Даниил растет и развивается соответственно своему 
возрасту, скоро ему исполнится три года. За время работы Центра здесь выходили и выписали до-
мой четыре ребенка с весом при рождении менее 500 граммов. Всего за год в Центре рождается в 
среднем 20-30 детей с ЭНМТ (менее 1000 г). Выживаемость таких детей в среднем по стране - 65-70 
процентов, в нашем Центре - 80.

Айгул ЖАКЫПАКУНОВА, 
мама: 

- Я прилетела из Кыргызстана в 
сентябре 2021 года. После пере-
лета у меня началось кровотече-
ние, меня срочно госпитализи-
ровали в Перинатальный центр. 
Очень благодарна врачу Жанне 
КИМОВОЙ, которая сделала мне 
экстренную операцию. После 
этого мой ребенок поступил в 
отделение реанимации, а я на-
ходилась в отделении с другими 
недавно родившими женщинами. 
Конечно, когда сказали, что вес 
малыша всего 490 граммов, была 
очень напугана, потому что чита-
ла в интернете всякие тревожные 
истории об исходах таких пре-
ждевременных родов. С этими во-
просами пришла в отделение реа-
нимации к Фатиме ЖАНАТАЕВОЙ. 
Она меня успокоила, сказав, что 
в их практике уже был похожий 
случай, когда родилась девочка 
примерно с таким же весом и все 
закончилось благополучно. Но 
врачи меня предупредили, что со-
стояние моего ребенка стабильно 
тяжелое, поэтому гарантий дать 
не могут. Конечно, я была очень 
расстроена, но все-таки надея-
лась и молилась Богу. 

В итоге ребенок уже через три 
дня попытался самостоятельно 
дышать. Когда я пришла в отде-
ление реанимации и увидела эти 
положительные перемены, была 
очень рада. Мне разрешили по-
сещать ребенка в реанимации че-
тыре раза в день. Я разговаривала 
с ним, пела песенки. В отделении 
реанимации мне давали надежду, 
говорили, что все будет хорошо. 
Делали все возможное и невоз-
можное, чтобы выходить ребенка, 
и меня поддерживали. Все они 
профессионалы высокого класса. 
Прошло время, и мне сказали, что 
состояние ребенка стабильное. 
Когда ребенку перестало хватать 
грудного молока, стали добавлять 
обогатители. Малыш развивался 
хорошо и стабильно прибавлял в 
весе. В середине января 2022 года 
нас выписали домой с весом 2,9 кг. 
Уже находясь дома, наблюдались 
постоянно у педиатра. Даниил 
продолжал расти и хорошо на-
бирать вес. Ему уже два года и во-
семь месяцев, он практически ни 
в чем не отстает от сверстников. 
У него хорошо развита моторика, 
уже начинает говорить. Посещаем 
с ним реабилитационный центр, 
ходим два раза в неделю к педаго-
гу. Очень активный, даже, можно 
сказать, гиперактивный, любо-
пытный, любит рассматривать но-
вые предметы и изучать их.

Дорогие мамы недоношенных 
детей, не давайте негативным 
эмоциям воздействовать на вас, 
так как ребенок чувствует эмо-
циональный фон матери. По-
этому нужно быть позитивной, 
настроиться на положительный 
исход в сложной ситуации. Верь-
те в своего ребенка, тогда все 
будет хорошо. Доверяйте специ-
алистам Перинатального центра, 
они профессионалы своего дела. 
Пусть все дети будут здоровыми и 
счастливыми.

Фатима Жанатаева,  
заведующая отделением 

реанимации и интенсивной 
терапии новорожденных  
Перинатального центра  

Минздрава КБР:
- Маму привезли к нам экстрен-

но чуть ли не прямо с самолета с 
кровотечением. Срок беременно-
сти был небольшим – 24 недели. 
Родившиеся на таком сроке дети 
обычно не выживают. Вес малыша 
был менее 500 граммов, он был 
в крайне тяжелом состоянии. Но 
мы делали все, что необходимо, 
хотя было крайне сложно, и ре-
бенок ответил положительно на 
наше лечение.

Консультаций за пределами 
республики нам не требовалось, 

нужно было просто делать все во-
время, важно также, чтобы были 
все необходимые медикаменты и 
одноразовые стерильные расход-
ные материалы. Только потому, 
что у нас есть все необходимое, 
ребенка удалось спасти.

Нашей реанимации 25 лет, по-
этому все врачи и медсестры вы-
сокой квалификации, с большим 
опытом работы по выхаживанию 
таких детей. Раньше условия были 
совсем другими, а сейчас и необ-
ходимая аппаратура есть для под-
держания дыхания у детей весом 
от 500 граммов, и все медикамен-
ты. Нет такого препарата, в кото-
ром бы мы нуждались. Но, конеч-
но, иногда и всего этого бывает 
недостаточно для таких детей, по-
тому что все органы у них крайне 
незрелые и нежизнеспособные. 
Даниил не первый ребенок, кото-
рый родился с таким весом. Всего 
таких детей у нас выжило четверо. 

Думаю, большое значение име-
ли заложенные ему природой 
силы для выживания, потому что 
многое в такой ситуации зависит 
от организма самого ребенка. 
Если он хотя бы немного жизне-
способный, мы ему помогаем, 
Даниил сразу позитивно отве-
тил на наше лечение. Есть дети, 

которым делаешь то же самое, а 
они продолжают месяцами на-
ходиться на аппарате ИВЛ, а этот 
ребенок уже на четвертые сутки 
показал, что хочет дышать сам. 
Мы постепенно стали снижать 
параметры вентиляции легких, 
давать ему возможность дышать 
самостоятельно, вскоре вообще 
убрали трубочку, и он справил-
ся. Конечно, нельзя сказать, что 
он полностью сам дышал, есть 
специальные кислородные ка-
нюли, которые помогают дышать 
таким детям, но это было очень 
хорошим симптомом. Даниил 
находился в реанимации месяц, 
затем его перевели в отделение 
патологии новорожденных.

А дальше был кропотливый 
труд неонатологов, когда каждый 
день по одному-два миллилитра 
надо увеличивать дозу питания, 
ведь у таких детей кишечник тоже 
незрелый, как и все остальные 
органы. Когда начинаешь резко 
наращивать питание, у таких де-
тей происходит сбой, приводя-
щий к большим проблемам, ино-
гда малыши погибают от этого. 
Это филигранный труд медиков 
в отделении второго этапа, когда 
нужно просто выхаживать ребен-
ка, чтобы он набирал вес. В общей 

сложности Даниил провел в боль-
нице три месяца, после чего был 
выписан домой.

Надо отметить, что и мама очень 
помогала своим позитивным на-
строем. Таких женщин очень мало. 
Она все время улыбалась, даже в 
самые тяжелые дни, когда у нас 
уже руки опускались. Говорила, 
что все будет хорошо, с малышом 
постоянно разговаривала, обе-
щала, что они с ним обязательно  
уйдут домой. Не было видно ника-
кой паники, она была уверена, что 
мы ему поможем. Сейчас все вре-
мя присылает мне его фотографии. 
Была отдельная фотогалерея, ког-
да малышу исполнился год. Сейчас 
присылает фотоотчет, как он бе-
гает и прыгает на различных тре-
нажерах. Мне эта обратная связь 
очень приятна. Обычно мамы вы-
писываются и забывают о нас, а тут 
мы видим, как ребенок растет.

Недавно она приходила с ним к 
нам в Центр, и, признаюсь, к сча-
стью, никаких отклонений у него 
не нашли. Это просто здоровый 
малыш – ходит, бегает, взгляд 
нормальный (а такие дети часто 
косят). До сих пор не могу пове-
рить в это. У женщины это первый 
ребенок, сейчас все силы она от-
дает на его реабилитацию. Такие 
дети постепенно догоняют своих 
сверстников по всем параметрам. 
Думаю, в семье будут еще дети.

Сейчас у нас в реанимации ле-
жат трое недоношенных детей, 
самый маленький весит 800 грам-
мов, но по сравнению с Даниилом 
это уже большой ребенок. Отме-
чу, что у нас в республике выжива-
емость детей с экстремально низ-
кой массой тела – меньше одного 
килограмма составляет 80 про-
центов. Это высокий показатель.

Советы женщинам предотвра-
тить подобные ситуации абсолют-
но простые: пройти прегравидар-
ную подготовку, то есть комплекс 
диагностических и лечебно-про-
филактических мероприятий, на-
правленных на подготовку пары 
к успешному зачатию, нормаль-
ному течению беременности и 
рождению здорового ребенка, 
вовремя встать на учет при насту-
плении беременности, выполнять 
все рекомендации акушеров-ги-
некологов. Сейчас многие счита-
ют это лишним, к врачам не ходят, 
от прививок отказываются. Это 
нехорошая практика.

Хочу обратиться к женщинам, 
которые сталкиваются с подоб-
ной ситуацией, чтобы не опускали 
руки, надеялись на лучшее, пото-
му что чудеса случаются часто.

Ольга КАЛАШНИКОВА

В понедельник, 10 июня, в павильоне Парка столе-
тия КБР открылась выставка «Герои в белых халатах» 
#историиспасения, посвященная достижениям меди-
цины Кабардино-Балкарии и приуроченная к Дню ме-
дицинского работника. 

Диана  Атаева  -  старшая  медсестра  ОРИТН,  Фатимат  Сижажева,  Вероника   
Андропова  -  врачи-анестезиологи-реаниматологи, Фатима  Жанатаева  -  заведую-
щая ОРИТН,  Юля Макоева  -  заведующая  ОПННД,  Ася  Вологирова  –  медсестра  ОПНН,  
Елена  Глухенькая  -  врач-анестезиолог-реаниматолог  с  мамой  и  малышом

Отметим, что тематическая экспозиция проводится 
во второй раз. Минздрав КБР начал практику инфор-
мирования населения о работе системы здравоохра-
нения посредством фотографий в прошлом году на 
фотовыставке «Медики в деле».

В этом году на выставке также представлены не 
просто фото ведущих медицинских работников ре-
спублики, но и с описанием историй спасения, уни-
кальных операций, внедрения новых технологий 
в лечении пациентов и высоких показателей, ко-
торых удалось добиться в здравоохранении за по-
следние пять лет. «Спасли юношу с врожденной 
патологией сосудов головного мозга…», «Спас-
ли пациента с дивертикулезом толстой кишки…»,  
«…Теперь все пациенты с признаками инфаркта мио-

кардатранспортируются в Кардиологический диспансер, 
где в прошлом году проведено 1239 рентгенэндоваску-
лярных вмешательств, более 1500 оперативных вмеша-
тельств, в том числе 1214 стентирования коронарных ар-

терий». За этими фактами и цифрами - сотни спасенных 
человеческих жизней и судеб. 

В рамках выставки организаторы проведут для посе-
тителей интерактивные лекции и мастер-классы по здо-
ровому образу жизни и оказанию первой медицинской 
помощи до приезда скорой. Их поведут профильные 
специалисты. Каждый желающий сможет самостоятель-
но собрать тарелку здорового питания, проверить свое 
здоровье и обучиться навыкам оказания первой помощи.

В первый же день представители Центра общественного 
здоровья ЦОЗМАИТ Минздрава КБР вместе с посетителями 
разбирались в основах правильного рациона питания, режи-
ма дня и оптимальных физических нагрузок. Все желающие 
приняли участие в интерактивной игре по формированию та-
релки здорового питания, прошли тест шестиминутной ходь-
бы, измерили сатурацию и давление до и после прохождения 
теста и таким образом смогли проверить свое здоровье.

15 июня в 12 и 15 часов планируется поговорить о пер-
вой и неотложной помощи. 

Выставка будет продолжаться до 18 июня.
Алена ТАОВА.

Фото Тамары Ардавовой
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Недавно мне сполна доста-
лось за наплевательское отно-
шение к собственному внутрен-
нему голосу. Успешно окончив 
второй курс университета, 
решила заняться поиском рабо-
ты. Хотелось по меньшей мере 
перестать просить деньги у 
родителей, а по большей испы-
тать себя и начать помогать 
им. С этим проблем не возникло, 
в скором времени устроилась 
работать по графику, не пересе-
кающемуся с учебным временем. 

Все бы ничего, но угораздило 

влюбиться и начать отноше-
ния. Причем не то, чтобы одно 
мешало другому. Как казалось на 
тот момент, я умело расста-
вила приоритеты. Отношения 
отношениями, но без фанатиз-
ма. Как-никак, помимо чувств, 
должны быть и цели. Однако 
вскоре перестала замечать, как 
мой ясный, прозрачный, словно 
стекло, взгляд, постепенно во-
зымел бело-лиловый, а затем 
ярко-розовый оттенок. Все в лю-
бимом человеке казалось идеаль-
ным: он и добр, и ласков, и знает, 

чего хочет от жизни, и с 
заработком проблем нет. 
Быстро привыкла к нему и 
не хотела даже думать о 
том, что происходящее на-
поминало просто идиллию. 

Довольно внезапным 
стало известие об образо-
вавшихся у него и его роди-
телей больших денежных 
долгах. Сразу задалась во-
просом: долги из ниотку-
да не берутся, почему он 
не предупредил раньше? 
Спросила и у него. В ответ 
последовало нечто в духе: 
«Боялся, что ты уйдешь 
от меня, узнав об этом!». 
Не знаю, что тогда сму-
тило меня больше - сама 
ситуация или сказанное им, 
не долго думая, предпочла 
уйти в академический от-

пуск в университете, чтобы 
работать вдвое больше. Пока-
залось правильным поступить 
таким образом ввиду сложив-
шихся обстоятельств. Возмож-
ность поймать двух зайцев - по-
мочь ему с решением проблем и 
заслужить расположение роди-
телей будущего супруга. К тому 
же романтичным казался сам 
факт совместного преодоления 
трудностей. Ведь это, должно 
быть, сильно сближает. 

Говорят, что любой человек 
в очках выглядит умнее и солид-
нее. Не знаю, насколько это ут-
верждение верно, но одно могу 
сказать наверняка: речь явно не 
о «розовых очках». Началом сле-
дующего этапа в развенчива-
нии мифа об идеальности моего 
партнера стало его увольнение 
по собственному желанию. О 
каком собственном желании 
может идти речь, когда нужно 
работать не покладая рук?! 
Достаточным основанием 
для увольнения он посчитал 
стресс и как следствие выгора-
ние. Впервые за долгое время я 
действительно начала задумы-
ваться над тем, как мой моло-
дой человек в будущем сможет 
стать главой семьи, если для 
него настолько тяжелым уда-
ром стали денежные долги? Ни в 
коем случае не обесцениваю его 
эмоциональное состояние, но 

почему в моей голове раньше ни 
разу не возникла мысль сдаться, 
хотя тревога на протяжении 
долгого времени сопровожда-
ла не только его?! Между нами 
случилась первая серьезная 
ссора, после которой мой муж-
чина пообещал в обозримом 
будущем восстановиться или 
устроиться на новую работу. Я 
поверила его словам, продолжи-
ла работать сама, не придала 
значения своим рассуждениям 
о бессмысленности наших от-
ношений. 

Прошел месяц, обстановка 
не изменилась. В конце концов, 
стало ясно, что она и не из-
менится, а я угодила в ловушку 
собственных ожиданий. В ходе 
состоявшегося разговора мой 
уже бывший парень заявил, что 
свыкся с текущим положением 
дел, а мне, как он выразился, сто-
ит «поступить, как посчитаю 
нужным». Мы расстались, и я 
вернулась к началу, стала помо-
гать своим родителям и себе. 
Просчиталась, вступив в эти 
отношения, но четко усвоила 
урок, научившись, наконец, вер-
но расставлять приоритеты. 
Надеюсь, кому-то эта история 
поможет сэкономить время и 
сделать правильный выбор до 
тех пор, пока не станет слиш-
ком больно.

Ольга К.

У моего сына есть двоюродный брат по 
линии отца, родители которого в ужасных 
отношениях вот уже несколько лет, дело бли-
зится к разводу. Его мама чаще живет у моей 
свекрови, отдельно от мужа. Уж не знаю, кого 
в этом винить, наверное, пусть в этом раз-
бираются сами, но не так давно произошла 
неприятная ситуация. 

В один из дней мой сын, как обычно, гулял с 
их ребенком, было жарко, поэтому решили бы-
стро забежать домой, чтобы набрать воды в 
бутылку. Набрали и пошли гулять дальше. Ве-
чером с двухдневной смены домой приехал отец 
двоюродного брата, и ребята разошлись по до-
мам. На следующий день он позвонил мне с явным 
упреком, что мой сын вынес у них из дома деньги 
в размере пяти тысяч рублей, что мне сразу по-
казалось неубедительным. Уточнила у своего 
ребенка, что он ничего не крал. Нас с ним в целом 
довольно сильно задело, что первым делом по-

думали на него. Тогда я решила позвонить маме 
этого мальчишки, и в процессе телефонного 
разговора она мне выдала, что сын уже звонил 
ей сообщить о произошедшем, но она «забега-
лась» и якобы забыла связаться с отцом с целью 
прояснить ситуацию. Мне же кажется, что ей 
было выгодно, чтобы ненавистный ею муж не 
догадался, что в момент той самой двухднев-
ной смены она оказалась в квартире и взяла эти 
деньги без предупреждения. Обидно только, что 
их сыну приходится наблюдать за родительски-
ми разногласиями и глупостью. 

Очевидно, детский мозг травмирует на-
блюдаемое им. Родители, конечно, молодцы: 
первый двух пальцев сложить не смог, вторая 
решила отложить неотложное. Неотлож-
ное, потому что дело касается не только их 
семьи, но и нашей. Неудивительно, честно го-
воря, что у таких, как они, не сложился брак…

Амина, 30 лет

РОЗОВЫЕ ОЧКИ

С больной головы на здоровую

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

Кто-то возразит, 
что лезть в чужой дом 
со своими порядками - не 
лучшая затея, но разве 
не существует обще-
принятых норм морали? 
Разве не для всех обяза-
тельными к прочтению 
в школьные годы были 
такие произведения, 
как «Каштанка» А. Че-
хова? Возможно, не всем 
довелось полностью 
прочитать и повесть 
«Маленький принц», од-
нако многим, уверена, 
все-таки известна одна 
хорошая цитата о том, 
что люди должны нести 
ответственность за 
тех, кого однажды при-
ручили. Да и, в конце кон-
цов, нужно ли взрослому 
человеку с двумя детьми 
объяснять, что бросать 
свою зверюшку на про-
извол судьбы плохо?! По 
всей видимости, объяс-
нять, увы, необходимо. 

Объясню, в чем дело. 
Несколько лет назад 

семья, живущая с нами 
по соседству, завела по-
родистого котенка, пер-
вое время держали дома, 

и все было относи-
тельно неплохо. Рань-
ше мы часто бывали 
у них в гостях, и, глядя 
на маленькое милое 
животное, у меня скла-
дывалось впечатление, 
будто котик в надеж-
ных руках. Хозяева даже 
дали ему интересную 
кличку – Бруно, в честь 
американского певца 
Бруно Марса. Одним 
словом, отличились! Но 
котенок рос, и, видимо, 
данный факт послужил 
предпосылкой начала 
б е з о т в е т с т в е н н о г о 
отношения к питомцу. 
Большую часть времени 
кот начал проводить 
на улице, даже ночами 
в дождливую погоду ни-
кто не пускал его в дом. 
Наверное, его хозяева ру-
ководствовались фор-
мулой воспитания де-
тей – подрастает чадо, 
становится самостоя-
тельным, затем и вовсе 
сепарируется. Вперед 
- в сольное плавание, как 
говорится. Только кош-
ки, между прочим, избе-
гают воды, и ни о каком 

«сольном плавании» 

не может идти и речи. 
Сам себя домашний кот 
не накормит. Бруно стал 
хуже чувствовать себя, 
голодал. Я взялась кор-
мить его, иногда остав-
лять у нас дома на ночь, 
но так как в семье у нас 
все аллергики, днем ему 
приходилось проводить 
время во дворе. Мои по-
пытки убедить соседку в 
том, что ее коту нужна 
забота, были тщетны. 
Она могла забрать его, 
но всего на неделю, не 
больше. Зимой он про-
пал, сначала его искали, 
но длились поиски не-
долго. Как-то Бруно сам 
вернулся домой спустя 
полмесяца, но не к ним, 
а к нам, уставший и то-
щий. Больше я не пыта-
лась достучаться до его 
бывшей хозяйки. Он жил 
у нас до тех пор, пока не 
смогли найти ему новых 
хозяев. Оглядываясь на-
зад, жалею, что вообще 
пыталась образумить 
соседей. Лучше бы мы 
перетерпели аллергию, 
чем беззащитный кот - 

холодную зиму.

Алиса, 22 года

Мы в ответе за тех,  
кого приручили 

Я гуляла по селу без какой-либо цели. Прошлась до конца дороги, прямо у стены дома на 
скамейке сидели бабушка с дедушкой. Я впервые их видела, что неудивительно, так как в селе 
редко появляюсь. 

Бабушка сказала мне: «Къызым, какой у тебя цвет волос красивый», с этого началась наша 
коммуникация. Я встала напротив, сделала в ответ комплименты, меня очень умилило, что 
они просто сидели на скамейке и смотрели за всем с легкой улыбкой. 

Не сдержавшись, спросила, женаты ли они (может, брат и сестра, такое наблюдала среди 
своих). Они оказались семейной парой, прожившей вместе много лет. На днях узнавала, как 
познакомились мои родные со своими мужьями и женами, истории привели меня в восторг, 
поэтому решила спросить и их. 

Оказалось, что этот дедушка в молодости был прожженным бунтарем (это слова той 
бабушки), они были однокурсниками, у нее по отношению к нему была легкая неприязнь. Ска-
зала, что думала: он «телли баш» (тупая голова, тупоголовый) из-за его ветрености на за-
нятиях и потому, что прославился постоянными авариями на каких-то «байках» 

В один день он «подрезал» ее так, чтобы она не смогла перейти дорогу. Она встала в позу и 
заявила, что ни одна нормальная девушка на него и не посмотрит. А он в свою очередь ей по-
клялся, что она обязательно станет его женой. Где-то нашел номер ее домашнего телефона 
и названивал ей без остановки. Поначалу звонки оставались без ответа, но через какое-то 
время она все-таки вступила в диалог. С каждым днем они общались все чаще и дольше, но 
на учебе продолжали играть в незнакомцев. Бабушка, рассказывая это, еще шутила: «Своих 
девок спугнуть, видимо, боялся», а дедушка хихикал и слушал ее рассказ так, будто не они сами 
главные герои повествования. Через два года знакомства они поженились. 

«Напоследок он сказал мне, чтобы никогда не говорила «никогда!»
Мариам, 19 лет

Я доучиваюсь в колледже, скоро 
выпускной, поэтому назрел вопрос, 
касающийся выбора выпускных 
лент, с которыми хотят высту-
пить студенты. Казалось бы, дело 
пяти минут, но мало того, что в 
групповом чате обсуждение дли-
лось более пяти дней, так еще и 
бестактность многих родителей 
повергла меня в ужас. 

Как и в любой дилемме, здесь были 
озвучены две взаимоисключающие 
точки зрения: одни хотят, чтобы 
их дети появились на выпускном в 
лентах, выбранных ими же самими, 
с шуточными надписями «Выжив-
ший-2024». Аргументируют это 
тем, что выпускной – праздник сту-
дентов. Другие, наоборот, утверж-
дают, что это мероприятие должно 
исключить юмор подобного характе-
ра. Лично я скорее отнесла бы себя ко 
второму лагерю. К нему присоедини-
лась и наша классная руководитель, 
шуточно объяснив свой выбор тем, 
что звание «выживший» больше под-

ходит ей, намучившейся с нами. Де-
скать, целесообразнее выбрать что-
то более заурядное. Я согласна. 

Беспокоит только то, с какой 
агрессией противники ироничных 
лент доказывали правильность 
своей точки зрения. Они довольно 
злостно высказывались о чужих де-
тях, буквально разбрасываясь оскор-
блениями, обвиняя их в усталости 
классного руководителя. «Ваш сын ей 
все нервы попортил в течение года! 
Напоследок можно сделать и так, как 
требует того руководитель!» – пи-
сала одна из матерей, предваритель-
но наговорив кучу неприятных слов 
в адрес другой семьи. В ответ на ее 
сообщение хочется пошутить, что, 
возможно, именно их сыновьям или 
дочерям как никому лучше подойдут 
ленты с надписью «Выживший-2024», 
ведь если родители так срываются 
на другом ребенке, то что скрывает 
их домашняя обстановка?! Предста-
вить страшно. 

Малика, 17 лет

НИКОГДА НЕ ГОВОРИ «НИКОГДА»
НЕВОСПИТАННЫЕ  

ВОСПИТЫВАЮТ ЧУЖИХ ДЕТЕЙ

Подготовила Дениза ОШХУНОВА 
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МОЙ ВЫБОР   
СЛУЖИТЬ МЕДИЦИНЕ

Дети наследуют от родителей не только гены, черты лица, интеллект, но зачастую 
и профессию, особенно часто это можно наблюдать в семьях врачей. Наша героиня 
Инара ХАКУАШЕВА, ассистент кафедры, старший лаборант факультетской терапии 
медицинской академии КБГУ им. Х.М. Бербекова, не исключение.

Родители Инары – врач-пульмонолог Ас-
лан ХАКУАШЕВ и врач-оториноларинголог, 
организатор здравоохранения Равида 
БАРСАГОВА. Инара не только продолжила 
династию, на сегодняшний день молодой 
ученый опубликовала более 30 научных 
работ, в числе которых 27 публикаций в 
РИНЦ, четыре статьи в журнале, рецен-
зируемом ВАК, и две в «Scopus». Является 
членом Российского кардиологического 
общества, Российского научного общества 
терапевтов, Европейского кардиологиче-
ского общества, Кабардино-Балкарского 
научного общества терапевтов, Врачебной 
палаты КБР.

ВСЕ ИЗ СЕМЬИ
Аслан Хакуашев был внуком основопо-

ложника кабардинской литературы Али 
ШОГЕНЦУКОВА, вырос в семье преподава-
теля и врача: его отец - Андрей ХАКУАШЕВ 
был доктором филологических наук, про-
фессором, видным писателем и литера-
туроведом, заслуженным деятелем науки 
КБР; мать - Елена ШОГЕНЦУКОВА была глав-
ным терапевтом Минздрава КБАССР, заве-
дующей терапевтическим отделением РКБ 
и кафедрой госпитальной терапии КБГУ. 
Внесла значительный вклад в развитие 
пульмонологии и аллергологии республи-
ки, была награждена орденом Трудового 
Красного Знамени и получила звание «За-
служенный врач КБАССР».

- Папа около 15 лет заведовал пульмоно-
логическим отделением Республиканской 
клинической больницы, являлся главным 
пульмонологом Минздрава КБР. Был неве-
роятно образованным и начитанным чело-
веком, убежденным последователем рос-
сийской классической клинической школы, 
придерживался принципов в своей жиз-
ненной позиции. Работал четко и быстро. 
Мог на ходу поставить сложный или редкий 

диагноз. Их он расшифровывал, как ребус. 
Будучи занятым врачом, всегда находил 
время на то, чтобы уделить время моему 
образованию. За время обучения в школе 
не посетила ни одного репетитора, только в 
11-м классе перед подготовкой к ЕГЭ. Папа 
удивительным образом помнил всю школь-
ную программу, помогал писать сочинения. 
В его ежедневном распорядке все было 
выстроено логически правильно - ранний 
подъем, ранний выход на работу, чтобы 
максимально уделить внимание каждому 
больному, быстро оформить медицинскую 
документацию и, вернувшись домой, приго-
товить свое любимое блюдо - бефстроганов, 
послушать группу «Pink Floyd» и прочитать 
интересную книгу. Он читал классику и был 
всегда в тренде с новыми выходившими 
мировыми литературными бестселлерами. 
Его жизнь оборвалась внезапно в 50 лет от 
инфаркта миокарда на рабочем месте. Этот 
страшный эпизод навсегда останется в моей 
памяти и является для меня красным фла-
гом. Поэтому, когда вижу молодых мужчин 
и женщин с подозрительными симптомами 
на ишемическую болезнь сердца, прово-
жу полный диагностический поиск. Каждая 
внезапно оборвавшаяся жизнь - всегда тра-
гедия для семьи. Когда я проходила первую 
практику, папа написал смс: «Будь внима-
тельна к больным». Эту фразу воспринимаю 
как его завет.

Мама - Равида Барсагова трудовую де-
ятельность начала оперирующим отори-
ноларингологом в РКБ, где проработала 
12 лет. В дальнейшем стала заместителем 
руководителя санатория, организатором 
здравоохранения и получила звание «За-
служенный врач КБР». Глядя на маму, по-
нимаешь, что она настоящий хирург с 
чувством высокой ответственности и са-
моорганизации. В РКБ я была частым го-
стем, эта клиническая база для моей семьи 
стала уже родным местом. Бабушка - Бэла 
ХАЧЕТЛОВА, будучи педагогом с большим 
стажем, учителем немецкого языка школы 
№23 г. Нальчика, всегда и во всем являлась 
для меня примером, большой поддержкой 
и опорой. Дедушка - Владимир БАРСАГОВ 
во многом сыграл главную роль в моем ре-
шении стать врачом.

ЗАКОНОМЕРНОСТЬ 
Окончив школу №9 г. Нальчика на золо-

тую медаль, в 2009 году Инара поступила 
на медицинский факультет КБГУ им. Х.М. 

Бербекова. Все оценки за период обучения 
– «отлично». В 2015 году поступила в орди-
натуру Первого МГМУ им. И.М. Сеченова по 
специальности «кардиология». Во время 
ординатуры принимала участие в универ-
ситетской олимпиаде для обучающихся по 
программам интернатуры и ординатуры 
«Мастер Мед» по терапевтическому на-
правлению, где стала победителем второй 
степени. В 2017 году поступила в аспиран-
туру по направлению клиническая медици-
на, специальность – «кардиология» на базе 
кафедры факультетской терапии меди-
цинской академии КБГУ. Особое внимание 
уделяет вопросам диагностики и лечения 
нарушения липидного обмена, являюще-
гося причиной развития и прогрессиро-
вания сердечно-сосудистых заболеваний. 
Сложные клинические случаи были пред-
ставлены на международных, всероссий-
ских, региональных конгрессах, форумах 
и конференциях. Ее работы были неодно-
кратно удостоены дипломов победителя 
конкурса молодых ученых. В процессе обу-
чения в аспирантуре трижды становилась 
победителем конкурсов молодых ученых 
(VII форума кардиологов и терапевтов, все-
российских научно-практических конфе-
ренций «Неинфекционные заболевания и 
здоровье населения России-2018», «Неин-
фекционные заболевания и здоровье на-
селения России-2019»). С 2017 по 2022 год 
работала врачом-кардиологом поликли-
нического отделения «Кардиологический 
диспансер» МЗ КБР. В 2019 году выиграла 
внутривузовский конкурс на получение 
гранта для реализации проектов в рам-
ках приоритетных направлений развития 
вуза. В 2021 году была удостоена премии 
Главы КБР в области науки инноваций для 
молодых ученых. В 2023 году в Ставрополе 
получила диплом II степени на межрегио-
нальной конференции «Инновационные 
научные проекты «Академия отличников 
научно-образовательного медицинского 
кластера Северо-Кавказского федерально-
го округа». В апреле 2024 года награждена 
Почетной грамотой Российского научного 
медицинского общества терапевтов «За 
доблестный труд во благо жизни пациен-
тов», в мае - дипломом II степени XXIII на-
учно-практической конференции молодых 
ученых и специалистов с международным 
участием «Молодые ученые - медицине», 
проходившей во Владикавказе.

НАУКА РАДИ ЖИЗНИ
- Кардиология – не случайный выбор. Тот 

факт, что моя бабушка - Елена Шогенцукова 
внезапно умерла от инфаркта миокарда в 
молодом возрасте, а затем и папа, привел 
меня к выбору профессии. Несмотря на 
то, что кардиология развивается активно, 
многие вопросы остаются открытыми. Без 
научной работы никак нельзя обойтись в 
практической деятельности. Мне посчаст-
ливилось после окончания КБГУ поступить в 
ординатуру на базе университетской клини-
ческой больницы №1 Первого МГМУ им. Се-
ченова на кафедру факультетской терапии 
№1. Кафедра имеет большие исторические 
традиции. Моим руководителем в ординату-
ре был Дмитрий ЦАРЕГОРОДЦЕВ. Он открыл 
окно в удивительный мир аритмологии, 
научил высокой организации, многозадоч-
ности и смелости в профессии. На кафедре 
большое внимание уделялось редким за-
болеваниям миокарда. К сожалению, как 
показала жизнь, не такие они и редкие. Ино-
гда меня спрашивают: «Не забудешь ли кар-
диологию, если не будешь активно практи-
ковать», могу смело сказать: нет. Благодаря 
наставникам в ординатуре я получила мощ-
ный фундамент в профессии. В аспирантуре 
на базе кафедры факультетской терапии 
КБГУ под руководством профессора Мурата 
УМЕТОВА были выиграны премия Главы КБР, 
внутривузовский грант и многие всероссий-
ские конкурсы молодых ученых. Мурат Ана-
тольевич всегда дает возможность для твор-
ческого полета и всячески поддерживает 
инициативы. Это, наверное, самое главное 
качество, которое должно быть у научного 
руководителя и наставника. 

О ЧЕМ МЕЧТАЕТ  
МОЛОДОЙ УЧЕНЫЙ 

- Сейчас для меня в приоритете защита 
кандидатской диссертации. Мне посчастли-
вилось поработать в Кардиологическом дис-
пансере. Но совмещать диспансер и универ-
ситет пока не получается. Куда бы ни уходила, 
всегда возвращаюсь в КБГУ. Очень люблю 
родной университет, хочу стать ученым  вы-
сокого уровня в области медицины. Мечтаю, 
чтобы Кабардино-Балкария стала мощным 
центром кардиологии, где будут внедрены 
методы и подходы, которые нам пока не до-
ступны и есть только в крупных клинических 
федеральных центрах и в других уголках 
мира. Чтобы на базе кардиологических уч-
реждений были расположены профильные 
кафедры, которые смогут проводить круп-
ные клинические исследования. Для этого 
у нас есть опытные доктора и талантливая 
молодежь, которую ежедневно наблюдаю в 
стенах университета. Главное - со студенче-
ской скамьи проявлять уважение и стараться 
передать знания на благо людей. Потому что 
эти люди - будущее нашей страны и лицо на-
шей республики.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

В Государственном концертном зале прошла ежегодная акция «Зеленый мир детства» Кабардино-
Балкарской региональной общественной организации по формированию гражданской активности, 
культурной и эколого-просветительской деятельности «ЭКО-Гармония». Мероприятие традиционно 
проводится при поддержке Совета женщин г.о. Нальчик. Как пояснила председатель организации 
«ЭКО-Гармония» - генеральный директор ООО «Синема» Лариса БАБУГОЕВА, особое внимание уде-
ляется работе по формированию у подрастающего поколения осознанного отношения к природе, ее 
проблемам и потребностям, а также к здоровому образу жизни. 

Активисты организации при-
нимали участие в большинстве 
экологических акций, фестивалей 
и субботников, проводившихся 
в республике. Лариса Бабугоева 
уверена, что наиболее эффектив-
ные способы реализации задач 
экологического образования – 
организация природоохранной 
деятельности совместно с детьми, 
участие в экологических акциях, 
субботниках и озеленении. Орга-
низация проводит традиционные 
соревнования, конкурсы и викто-
рины на экологическую тематику в 
дошкольных и школьных учрежде-
ниях республики. В большинстве 
мероприятий «ЭКО-Гармонии» 
вместе со взрослыми принимают 
участие школьники и студенты, 
среди которых немало победите-
лей олимпиад по экологии.

Ежегодно около ста детей из 
малообеспеченных семей, а также 
детей с ОВЗ принимают участие в 
благотворительной акции «Зеле-
ный мир детства». Праздничную 
программу провела многолетний 
друг «ЭКО-Гармонии» - заслужен-
ная артистка КБР, режиссер Ма-

рина ГУМОВА. Познавательную 
часть акции – урок экологии и 
викторину подготовила активист 
«ЭКО-Гармонии» - журналист, 
писатель и драматург, кандидат 
химических наук Залина ЛУКО-
ЖЕВА. «Что ест зимой барсук?», 

«Сколько лет живет дуб?», «Какая 
птица абсолютно не имеет голо-
са?» - на эти и другие вопросы 
ребята отвечали наперебой, про-
демонстрировав хорошие знания 
и эрудицию. Далее детей ожида-
ла развлекательная программа, 

в которой выступил творческий 
коллектив продюсерского центра 
Марьяны Казановой «Ла Стелла». 

Председатель Совета женщин 
г.о. Нальчик Лидия ДИГЕШЕВА, 
обращаясь к собравшимся, под-
черкнула, что 2024-й объявлен 

Президентом России Годом се-
мьи. Дети – надежда родителей, 
будущее нашей Родины, поэтому 
экоактивисты заботятся не толь-
ко о комфортном существовании, 
но и образовании юных жителей 
нашей планеты. Лидия Дигешева 
выразила благодарность члену 
правления МОО «Совет женщин 
г.о. Нальчик» Ларисе Бабугоевой за 
чуткое, неравнодушное отноше-
ние к людям и окружающему миру:

«Пусть добро, которое вы дела-
ете от чистого сердца, вернется к 
вам. Всем ребятам, которым пред-
ставилась возможность расши-
рить свой кругозор и эрудицию, 
продемонстрировать знания об 
экологии и охране природы, про-
явить свои интеллектуальные и 
творческие способности, желаем 
полезных и приятных летних ка-
никул».

Всем участникам организаторы 
акции вручили сладкие подарки. 
Продолжилась программа про-
смотром увлекательного мульт-
фильма в кинотеатре «Форум». 

Ляна БАТЫРОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Часы, граффити, концертный зал…

В ЧУДЕСНОМ МИРЕ КНИГ

От корги до добермана

Сельская библиотека-филиал с.п. Бедык является структурным подразделени-
ем МУ «Централизованная библиотечная система» Эльбрусского муниципального 
района. Она не просто место, где собраны книги, где время от времени можно что-
нибудь взять и прочитать, это центр воспитания нравственности, где открыта ши-
рокая дорога в мир прекрасного, культуры, литературы и искусства. С этого года 
возглавляет библиотеку Эльвира ДЖАППУЕВА.

- Наша библиотека расположена в не-
большом здании рядом с администрацией 
села, - говорит она. - Книжный фонд состав-
ляет 6502 экземпляра. Наше село Бедык 
относительно молодое, основано в 1922 
году. Сколько интересных людей работало 
в библиотеке и как мало свидетельств о них 
осталось. Необходимо сохранять разными 
способами память о тех, кто своим трудом 
собирал книжные сокровища, доверенные 
им. 

Наш фонд пополняется раз в год за счет 
федерального бюджета и различных акций, 
например, «Подари библиотеке книги». 
Молодежь больше интересуется художе-
ственной литературой, детективами и т.д. 
Но наиболее популярными в этой катего-
рии читателей остаются романы в стиле 
фэнтези. Более взрослые наши посетители 
предпочитают историческую и краеведче-
скую литературу. Наши постоянные чита-
тели на протяжении десятилетий – Мария 
АРСЕНИНА, Зухра ГАЕВА, Лина БОТТАЕВА и 
многие другие. Мария Ивановна раньше 
работала у нас библиотекарем, потом пере-
шла в школу учителем начальных классов, 
где проработала более 50 лет. Стаж рабо-
ты Зухры Ахматовны учителем начальных 
классов тоже составляет около полувека. 
А у Лины Алексеевны сын и внук участвуют 
в СВО, защищая не просто интересы нашей 
Родины, но и ее право на существование в 
современном мире. Каждый участник СВО 
является примером для будущих поколе-
ний.

Мы проводим разные мероприятия 
для продвижения литературы к читателю 
– книжно-илюстративные выставки, вик-

торины, беседы, стенды и тематические 
полки, громкие чтения, флешмобы и т.д. 
Устраиваем экскурсии по библиотеке для 
дошкольников и первоклассников.Орга-
низовываем выставки и презентации но-
вых поступлений. Это помогает читателям 
познакомиться с современными авторами 

республики, страны, зарубежной литерату-
рой и, конечно, выбрать книгу по душе. 

Тесно сотрудничаем со школой и роди-
телями учеников. Хотела бы отметить, что 
все бедыковцы очень дружные, я сама ро-
дом из Нальчика, живу здесь уже 27 лет и 
до сих пор восхищаюсь их отзывчивостью 

и добротой. Например, в 2010 году роди-
тельский комитет школы единогласно вы-
брал фартуки школьной формой, которые 
носили ученицы в советское время. Мы до 
сих пор придерживаемся этого решения. 

Библиотекарь нередко становится прово-
дником в прекрасный мир книг, и от него за-
висит, приобщится ли человек к чтению. Ста-
раемся, чтобы каждый читатель уходил из 
библиотеки с нужной книгой, а главное – вы-
слушанный. Чтобы посетителям было ком-
фортно у нас и хотелось вернуться сюда еще 
не раз. В современном мире преобладание 
электронных книг резко возросло, пользо-
вателям интереснее читать в интернете. Но 
это не говорит о том, что библиотеки пу-
стуют. Читатели совмещают и то, и другое. У 
меня шестеро детей и двое внуков, поэтому 
не понаслышке знаю, что такое интернет 
для молодежи. Да, чрезмерное интернет-
присутствие чревато рисками для благопо-
лучия ребенка. Но дети, которые вообще не 
сидят в социальных сетях, лишаются опыта, 
который есть у их сверстников, и чувствуют 
себя информационно и социально изолиро-
ванными. Любое явление имеет как положи-
тельные, так и отрицательные стороны, ин-
тернет не исключение. Я не против перемен. 
Общение с книгой не заменит ничто. Поэто-
му задача библиотекарей, - привлекать лю-
дей в стены храма книг.

Мы ведем Телеграм- и VK-каналы. Это 
один из плюсов интернета, где ребята мо-
гут просмотреть, какие мероприятия мы 
проводим, планируем, и могут присоеди-
ниться. Библиотека – архив знаний, а ко-
личество прочитанных книг играет важную 
роль для человека. 

Н А Ш И  П И ТО М Ц ЫПЕРНАТЫЕ ДРУЗЬЯ  
КЕША И ДАША

- В детстве у моей под-
руги был попугай, - гово-
рит Сакинат ДЖАФАРОВА 
из Нальчика. – Ее отец 
был военным, служил в 
Афганистане, поэтому се-
мья жила какое-то время 
там. Когда возвращались 
домой, привезли с собой 
попугая амазона. Помню, 
когда мы приходили к подруге в гости, птица нежно ворковала. Я тоже хотела та-
кого, но смогла реализовать свою мечту только с внуками, купив им волнистых по-
пугайчиков. Сначала приобрела одного, чтобы научить говорить, но днем питомец 
оставался один. Мне стало его жалко, поэтому купила вторую птицу. Теперь они у 
нас - полноправные члены семьи, летают по квартире и издают много разных зву-
ков. Первого попугая назвали Кешой, другого - Дашей, чтобы было созвучно. 

Птицы очень чистоплотные, тщательно чистят свои перышки, такое ощущение, 
что делают это, чтобы всегда оставаться неотразимыми. Единственный недостаток 
- перышки падают на дно клетки. Достаточно одного взмаха крыла, чтобы мусор раз-
летелся по комнате, к тому же рассыпают корм в радиусе полуметра от клетки, по-
этому стараемся каждый день проводить в комнате влажную уборку. Обязательно 
приносим им веточки, это основа их рациона. Ими они стачивают клюв и получа-
ют необходимые микро- и макроэлементы. Еще покупаю им минеральный камень 
и самый дорогой корм в зоомагазине. Мне кажется, он лучше по степени обжарки 
зерен. Советую хозяевам пернатых подсыпать в корм речной песок. Из фруктов мои 
подопечные любят яблоки, иногда даю арбуз и морковь. 

Для попугаев наравне с едой и водой еще важно общение. Кеша привык к нам 
через две недели, стал садиться на плечо и руки. С Дашей пришлось повозиться 
дольше, она до сих пор осторожничает, незнакомых к себе не подпускает, может 
даже укусить.

Когда Кеша только стал членом семьи, я оставила на столе деньги, а он в это время 
летал по квартире. Через какое-то время, вспомнив про деньги, обнаружила про-
пажу. Оказалось, что Кеша спрятал деньги, потом мы еще долго находили их в щелях 
между мебелью и в книгах. Еще Кеша очень красиво ухаживает за Дашей. Когда у 
нее нет настроения, пытается отвлечь ее, приносит корм, активничает, просит нас 
открыть дверцу клетки, чтобы размять крылья. Когда Даша не хочет выходить из 
клетки, Кеша просит нас включить телевизор. Оказывается, Даша любит смотреть 
турецкие сериалы. Первое время мы не могли понять, почему в такие моменты 
Кеша пытается манипулировать с пультом. Затем оказалось, что Кеша просто пы-
тался включить телевизор и угодить «даме» своего сердца. Теперь часто вместе с 
Дашей смотрим турецкие сериалы. В это время запасаемся фруктами. У Даши своя 
тарелка, садится на краешек посуды и аккуратно ест, откусывая кусочки с краешка и 
не роняя ни одной крошечки. В это время Кеша летает по квартире. Единственное, 
может позволить себе попросить у меня еды из моей тарелки, а к Даше даже не при-
ближается. 

Они рано встают, но это для нашей семьи не проблема. Мы все - «жаворонки», по-
этому вместе просыпаемся рано под пение птиц, уже с хорошим настроением. Они 
любят подпевать своим сородичам, когда открываю окно. Когда к нам приезжает в 
гости моя сестра с ночевкой, приходится клетку пернатых укрывать плотным оде-
ялом, чтобы не просвечивал свет. Она не любит вставать рано утром, потому что 
«сова». 

Главное – надо любить своих питомцев. Любовь помогает во всем.

В Нальчике завершилось строительство самой большой школы в регионе. Она рассчи-
тана на полторы тысячи ученических мест. Республиканская многопрофильная гимна-
зия возведена в новом микрорайоне Восточный. Строительство образовательного уч-
реждения на восточной окраине города включено в федеральный проект «Современная 
школа» национального проекта «Образование». На его реализацию республике было 
выделено свыше 1,2 миллиарда рублей. 

На республиканском стадионе «Спартак» г. Нальчика прошло масштабное кинологиче-
ское событие – выставка собак «Кубок Эльбруса». Организатор мероприятия, приурочен-
ного к празднованию 300-летия Нальчика, - ветеринарный врач, судья по породам собак 
РКФ и заводчик, автор и ведущий шоу Ахмед БОЗИЕВ. 

 Материалы Анжелы ГУМОВОЙ

Здесь предусмотрено все для комфорта будущих учеников – просторные классы, читальный 
зал и три спортивных. Общая площадь школы - более 22 тысяч квадратных метров. Фасад трех-
этажного здания украсили не только впечатляющих размеров часы, но и граффити. Школьник 
рисует солнце, настраивая будущих учеников на позитивный лад. Однако на этом сюрпризы 
не заканчиваются. Посетителей встречают яркий холл и дизайнерские решения в коридорах и 
кабинетах. 

Министр просвещения и науки Анзор ЕЗАОВ рассказал о спортивных залах – универсальном, 
тренажерном и гимнастическом. Особенно его впечатлил читальный зал, здесь столы располо-
жены вдоль панорамных окон, откуда открывается вид на город. 

В школе есть вместительная столовая на 750 учеников с буфетом. Необходимое оборудова-
ние уже установлено. В новом учебном заведении есть и свой концертный зал. 

Предусмотрены современный медицинский пункт, отдельный стоматологический кабинет, 
смотровая и даже изолятор. В здании установлены пандусы, тактильные указатели и другие 
приспособления, помогающие школьникам с ограничениями по здоровью, а также три лифта. 
В сентябре Республиканская многопрофильная гимназия откроет двери для первых учеников.

Выставка такого формата прошла впервые 
в Кабардино-Балкарии. В большом кинологи-
ческом событии участвовали представители 
около 30 регионов страны. Грациозные добер-
маны, дружелюбные корги, смышленые той-
терьеры… Здесь можно было увидеть собак 
свыше двух с половиной сотен пород – с серьез-
ными родословными и послужными списками. 
Многие из них являются победителями выста-
вок на российском и международном уровнях. 
Питомцев привезли в республику владельцы и 
заводчики. Как, например, Ювентуса - чемпиона 
многих стран. Заводчики приехали из Новорос-
сийска. Ирина девять лет назад влюбилась в бе-
лоснежную мальтезе и решила разводить. Она 
уверена, что это лучшая порода собак.

Выставка – прежде всего конкурс красоты. 
Однако судьи оценивали не только внешний 
вид животных, но и их физические характе-
ристики, особенно в движении. Все в соот-
ветствии со стандартами пород. У каждой 
породы свои секреты привлекательности. 
Волнение перед выходом на ринг испытывали 
все – и маленькие, и крупные участники.

Лакшери – собака титулованная, ее высуши-

ли, расчесали и отправили на ринг – показать 
себя во всей красе. Судьи оценивали участни-
ков по самым разным критериям - стойка, ка-
чество шерсти, темперамент, насколько четко 
выполняет команды хозяина и т.д.

Для доберманов, как и для корги, на выстав-
ке устроили отдельные экзамены. 

Татьяна ОГУРЦОВА из Минеральных Вод 
была впечатлена не только красотой местно-
сти и гостеприимством жителей Кабардино-
Балкарии, но и масштабами самой выставки. 
Она представила сразу несколько пород со-
бак. 

Такие выставки важны не только для завод-
чиков, но и для владельцев собак. А еще это 
общение и знакомство. Номинаций много, в 
каждой определены победители, также про-
шел конкурс чемпионов - обладатели первого 
места получили ошейник из золота.

«Кубок Эльбруса» провели при поддерж-
ке администрации г. Нальчика, министерств 
культуры, спорта, курортов и туризма. Как 
говорят организаторы, впереди у участников 
– прекрасное будущее: они на пути к новым 
победам.
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Биржевая операция, на-
правленная на покупку одних и тех же акций на по-
стоянную сумму регулярно через определенный 
промежуток времени. 6. Должностное лицо, про-
изводящее прием денег от организаций для сдачи 
их в банк. 9. Столица Иордании. 10. Человек, спо-
собный сопереживать текущему эмоциональному 
состоянию другого. 11. Общее количество чего-ли-
бо. 12. Плод с вяжущим вкусом. 15. Закрывающий-
ся сосуд из фарфора или коррозионно-стойкого 
металла, применяемый при приготовлении насто-
ев или отваров из лекарственных растений. 16. Ко-
ническая гора с кратером на вершине.

По вертикали: 1. Многолетнее травянистое 
ядовитое растение семейства подорожниковых. 
2. Сладкий картофель. 4. Приглашение артиста на 
известное число представлений, вообще пригла-
шение, наем кого-либо на известный срок. 5. Птица 
семейства дятлообразных. 7. Сходные по характе-
ру роли, соответствующие актеру. 8. Тропическое 
дерево с кроной листьев на вершине. 13. Автомо-
биль представительского класса для поездок Пре-
зидента Российской Федерации. 14. Резкий пово-
рот.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА
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ДЕТЕКТИВНЫЙ ВИНЕГРЕТ

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

АБРИКОСОВОЕ МЕНЮ
Летнее меню предполагает наличие большого количества свежих се-

зонных фруктов и ягод. В их числе и абрикосы - всеми любимый фрукт. 
Чаще употребляется в свежем виде или как варенье или компот. 

- Хотя разных рецептов с абрикосами немало, - считает жительница 
Нальчика Альбина ГАЖЕЕВА. – К тому же они прекрасно сочетаются с 
персиками, нектарином, апельсином, лимоном, яблоками, малиной 
и вишней. К примеру, лимонный сок приятно оттеняет сладость абри-
косов. Можно приготовить салат из булгура с абрикосами, грецкими 
орехами (или фисташками) и мякотью лимона, обожженного на гри-
ле. Малина прекрасно дополняет аромат и вкус абрикосов в варенье 
или в начинках пирогов и тарталеток.

КАРТОФЕЛЬНЫЕ КНЕДЛИКИ 
Ингредиенты для 12 кнедликов. 
Для начинки: 6 абрикосов, 6 ст. л сахара, молотая корица. 
Для посыпки: 120 г сливочного масла, 120-130 г молотых сухарей из белого 

хлеба, сахарная пудра для подачи на стол (по желанию). 
Для теста: 900 г картофеля, 80 г сливочного масла, 130-150 г муки, 3 ст. 

ложки манной крупы, 2 яйца, 1,5 ч. л. соли плюс для варки.
Способ приготовления. Очистить картофель, положить в кастрюлю с ки-

пящей подсоленной водой и варить до готовности. Слить воду и приготовить 
пюре со сливочным маслом. Остудить до комнатной температуры. Добавить к 
остывшему пюре муку, манку, яйца, взбитые до однородности с солью. Быстро 
замесить мягкое тесто и разделить его на 12 равных частей. Скатать тесто в 
шарики и расплющить в лепешки толщиной 5-6 мм. В центр лепешки положить 
половинку абрикоса и посыпать половиной столовых ложек сахара и щепот-
кой корицы. Поднять концы теста над абрикосом, защипнуть их и сформиро-
вать шарик. Вскипятить подсоленную воду в широкой кастрюле и опустить в 
нее готовые кнедлики. Довести до кипения и варить несколько минут. Пока 
кнедлики варятся, растопить в сковороде масло и обжарить сухари до золоти-
стого цвета. Достать готовые кнедлики шумовкой, дать стечь воде, а затем об-
валять в обжаренных сухарях. Посыпать сахарной пудрой и подавать на стол.

САЛАТ 
Ингредиенты: 200 г копченого сулугуни, 12-14 абрикосов, 1 ч. ложка яблоч-

ного уксуса, 6 свежих огурцов, 1 ст. ложка зерновой горчицы, 5 ст. ложек олив-
кового масла, 100 г молодого шпината, соль и свежемолотый черный перец.

Способ приготовления. Нарезать копченый сыр маленькими кубиками. 
Абрикосы разрезать вдоль на 4-6 частей и сбрызнуть уксусом. Огурцы на-
резать толстыми кружками и немного посолить. Для салатной заправки 
смешать горчицу, оливковое масло, соль и свежемолотый перец. Соединить 
огурцы, копченый сыр и абрикосы, полить заправкой и аккуратно переме-
шать. Разложить шпинат по тарелкам, сверху выложить салат, еще поперчить 
и подавать на стол.

МИНДАЛЬНЫЕ КОНВЕРТИКИ 
Ингредиенты: 500 г абрикосов, 50 г мелкого сахара, цедра 1 лимона, сахар-

ная пудра для подачи на стол.
 Для теста: 300 г муки, 50 г миндальной муки, 200 г холодного сливочного 

масла, 50 г сахарной пудры, цедра 1 лимона, 2 ст. ложки холодной воды.
Способ приготовления. Для теста просеять всю муку в миску и доба-

вить нарезанное кубиками холодное сливочное масло. Включить миксер и 
на низкой скорости смешать масло с мукой до появления мелких крошек. 
Затем добавить сахарную пудру и лимонную цедру, быстро перемешать. 
Влить воду и тоже быстро перемешать, тесто должно начать собираться в 
шар. Выложить тесто на рабочую поверхность и быстро замесить, сформи-
ровать шар, завернуть в пленку и убрать на один час в холодильник. Абри-
косы нарезать на четвертинки, добавить сахар и тертую лимонную цедру. 
Раскатать тесто в большой прямоугольник толщиной 7 мм. Вырезать шесть 
квадратов со стороной 12 см. В центр квадратов выложить начинку, завер-
нуть три угла к центру. Из остатков теста вырезать цветочки или сердечки 
и украсить место соединения. Переложить конверты на противень, засте-
ленный бумагой для выпечки, и поставить в разогретую духовку. Выпекать 
15-18 минут при 180° С до золотистого цвета. Остудить на решетке и посы-
пать сахарной пудрой.

КОМПОТ ЛЕТНИЙ 
Ингредиенты для приготовления трех литров: 300 г абрикосов, 200 г 

вишни, 350 г сахара, несколько долек лимона.
Способ приготовления. Абрикосы помыть, разрезать пополам и удалить 

косточку. Вишни промыть и тоже удалить косточки. При желании фрукты 
можно оставить целыми с косточками. Лимон помыть и нарезать кружочка-
ми. Положить фрукты в стерилизованную банку. Высыпать сахар и сразу за-
лить кипятком. Все перемешать до растворения сахара, накрыть крышкой и 
укутать до полного остывания. Затем поставить в холодильник. При подаче 
на стол можно дополнительно добавить кусочки льда.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Если спросить Луизу КУПОВУ 
о предпочтениях в литературе, 
ответит, что абсолютно «всеяд-
на». Главное, чтобы произведе-
ние не разочаровало, а к какому 
жанру оно относится, не столь 
важно. В кофейне, где она рабо-
тает, много книг, которые можно 
взять на время, иногда клиенты 
приносят свои книги, которые им 
уже не нужны. Если не получа-
ется найти то или иное издание, 
прибегает к помощи аудиовер-
сии, которой удобно пользовать-
ся в течение рабочего дня. 

- Взяла бы на необитаемый остров роман Стю-
арта ТЕРТОНА «Семь смертей Эвелины Хард-
касл». Прочитала его недавно, но впечатление 
не отпускает, хочется перечитать. Об авторе 
знаю, что до выхода этого произведения он был 
никому не известен, но после был награжден 
престижной премией Великобритании Costa 
Book Awards. Книга настолько затянула меня, 
что, кроме чтения этого произведения, парал-
лельно больше ничем не занималась, прочитала 
ее за два дня. 

В этом детективе смешение стилей - историче-
ский, триллер, фантастика, готика, классический. 
А еще это роман-головоломка, роман-ребус, 
детективный кубик Рубика. Обычно интерес к 
детективу ослабевает, как только перевернешь 
последнюю страницу. Оно и понятно: загадка 
разгадана, все маски сорваны, все детали пре-
ступления разложены по полочкам – остается 
лишь небольшое послевкусие и разочарование 
от того, насколько на самом деле все оказалось 
просто. Но с этой книгой все не так. Не раскрою 
большого секрета, сказав, что в основе сюже-
та - временные петли. Такая фишка, почти, как 
в фильмах «День сурка» или «Грань будущего», 
где одни и те же события повторяются изо дня 
в день, чтобы дать возможность главному герою 
выполнить свою суперсложную миссию. И вроде 
бы тема уже много раз обыгрывалась и исполь-
зовалась, что не делает ее уникальной, но имен-
но роман «Семь смертей Эвелины Хардкасл» на-
звала бы уникальным. С самых первых страниц 
чувствуешь себя Алисой в Стране чудес. Все про-
исходящее вспыхивает в воображении обрывоч-
ными картинками, кажущимися нереальными, 
смесью каких-то кошмаров или сладких снов.

В центре сюжета - ветшаю-
щий замок, затерянный в ле-
сах, выхода из этой локации 
нет, пока не выполнишь за-
дание. Главному герою, чтобы 
выполнить задание, необхо-
димо раскрыть, как понятно 
из названия книги, убийство 
Эвелины Хардкасл. Сделать 
это он должен в обличии раз-
ных людей, в телах которых 
просыпается каждый новый 
день. На все про все – восемь 
дней. И наш герой усиленно 
начинает шевелить своими 
серыми клетками. То и дело 
попадает в невероятные ситу-

ации: ощущение, что вокруг одни преступники, 
усиливается с каждой новой главой. В какой-то 
момент я стала путаться в именах и фишках вре-
менных петель, когда герой получает от себя 
же из будущего подсказку. В произведении это 
очень грамотно обыграно.

Пару раз у меня было ощущение каких-то 
несостыковок, но происходящее так затяну-
ло, что не хотелось разбираться в тонкостях, 
я снова устремлялась вслед за героями, боясь 
пропустить новый захватывающий поворот 
сюжета.

Параллельно всплывают факты об убийстве 
девятнадцатилетней давности. В нем может быть 
замешан кто угодно из тех, кто сейчас находится 
в особняке. Выдвигая разные версии случивше-
гося в прошлом, главный герой то приближается 
к основной разгадке, то теряется в фальшивках, 
ложных уликах и свидетельствах. 

Героев большое количество, запутаться в них 
несложно. Но я старалась их запомнить по роду 
профессии или каким-то другим меткам (камер-
динер, седая старушка, неповоротливый лорд, 
похотливый юноша и т.д.). Стиль повествования 
довольно прост, чего-то заковыристого нет, но, 
поверьте, в этом плюс, так как событий, героев 
и сюжетных линий настолько много, что нужно 
успевать следить за всем, поэтому продираться 
сквозь сложности стиля было бы затруднитель-
но. 

Развязка тоже не подвела. Учитывая, что осо-
бенно не думала наперед, кто замешан во всех 
злодеяниях, испытала эффект «вау», когда все 
открылось. В этом-то и вся гениальность автора.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СКАЗКУ О ПУШКИНЕ
Имя великого русского поэта знакомо всем, его портрет 

смотрит на нас с обложек учебников, его произведения мы 
учили в школе. Но ни настоящим поэтом, ни настоящим чело-
веком никто не становится случайно. Жизнь и судьба, трудно-
сти и препятствия, любовь и дружба – вот что создает насто-
ящих людей. Этот мультфильм о том, как Александр Пушкин 
совсем молодым человеком оказался в ссылке в обычной 
деревне. И именно здесь, в селе Михайловском, среди полей, 
холмов, лесов и рек с ним произошло чудо: спустя два года 
Пушкин, уезжая из родового имения, стал гениальным по-
этом. Тем Пушкиным, которого на протяжении столетий знает 
и любит вся Россия.

Этот мультфильм – волшебная сказка, которую так любят 
дети. Местами правдивая, местами вымышленная история о 
том, как молодой поэт переживает смешные, увлекательные 
и загадочные приключения, которые дают ему материал для 
творчества. Поэт преодолевает преграды вместе с настоящи-
ми друзьями, у него доброе верное сердце и любовь к жизни, 
поэтому у этой сказки будет счастливый конец. Сюжетные 
линии фильма наполнены тонким юмором, разнообразными 
биографическими отсылками, мягкой цветовой палитрой. 
События разворачиваются в сопровождении стихотворений 
поэта, подчеркивая смысловую нагрузку.

СОЗДАТЕЛИ
Идея мультфильма принадлежит продюсеру Игорю ГАВ-

РЮШКИНУ и художнику-постановщику Игорю ШАЙМАРДА-

НОВУ. Основной задачей авторов было показать поэта не 
гением, сошедшим с портрета на стене, а человеком с насто-
ящими чувствами и переживаниями. Для воплощения замыс-
лов был выбран один из самых сложных и свободных видов 
киноискусства – анимация. Производство мультфильма нача-
лось в 2022 году в студии «Муха» под руководством Артура 
АБДРАХМАНОВА.

Кроме поэзии, в фильме есть чудесная музыка, которую 
написал композитор Вячеслав КРУГЛИК. Музыка в этом мульт-
фильме играет свою смысловую роль – композитор задал 
особый ритм происходящему на экране и привел в движе-
ние образы героев, созданных режиссером и художником. 
Режиссером и сценаристом выступила Екатерина ГАВРЮШ-
КИНА, которая разработала сюжеты и мотивы мультфильма. 
В них причудливо соединяются литературные произведения, 
созданные во время ссылки, и биографические факты. Сре-
ди героев есть реальные люди - няня Арина Родионовна, 
лицейские друзья ПУЩИН и ДЕЛЬВИГ, хозяйка Тригорского 
ОСИПОВА-ВУЛЬФ, ее падчерица Анна ОСИПОВА и племянни-
ца Анна КЕРН, министр НЕССЕЛЬРОДЕ, агент БОШНЯК. 

Мультфильм рассчитан на широкую семейную аудиторию, 
в нем найдут свою историю и самые маленькие, и взрослые. 
Основную цель мультфильма его создатели определили как 
«необходимость заново влюбить» зрителя в творчество и 
личность Александра Сергеевича Пушкина. Учитывая госу-
дарственную политику в сфере культурного и гуманитарного 
развития, сохранения исторического и культурного наследия 

и использования его для воспитания и образования граждан 
Российской Федерации, особенно детей и молодежи, авторы 
мультфильма рассчитывают на рост интереса среди целевой 
аудитории к творчеству Пушкина как неотъемлемой части 
культурного кода нации, включение в мировоззренческий 
фундамент понятий о любви к Родине, интереса к ее истории. 

Мультфильм можно посмотреть в кинотеатрах России, в 
том числе по «Пушкинской карте».

Наш корр. 
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

В Нальчике завершился ежегодный межрегиональ-
ный турнир по спортивной гимнастике. 

Он прошел в столице Кабардино-Балкарии в шестой раз 
и, как и прежде, был посвящен серебряному и бронзовому 
призеру Олимпийских игр 2000 года в Сиднее - уроженке 

Ростова-на-Дону Елене ПРОДУНОВОЙ. Сейчас 
она живет в Кабардино-Балкарии, возглавляет 
региональное отделение Федерации спортивной 
гимнастики и обучает детей этому виду спорта.

В соревнованиях, прошедших на детском ста-
дионе, приняли участие более трехсот спортсме-
нов различных возрастных и квалификацион-
ных категорий из десяти регионов России, в том 
числе новых – Луганской и Донецкой народных 
республик. Это мальчики и девочки - от начина-
ющих до кандидатов в мастера спорта. На торже-
ственной церемонии открытия всех участников 
поприветствовал чемпион Олимпийских игр 
Мурат КАРДАНОВ, пожелавший ребятам удачи и 
успешных выступлений. Спортсмены соревно-
вались в личном многоборье – шесть снарядов 
прошли юноши, четыре – девушки. По их итогам 
призерам в каждой возрастной группе присуж-
дены спортивные звания, вплоть до КМС.

Практически во всех категориях в многоборье 
юные спортсмены из Кабардино-Балкарии за-

воевали призовые места, как и в индивидуальных финалах. 
Надо отметить, что с каждым годом количество участников 
турнира растет, особенно это заметно по число участников 
из новых регионов.

Образцовый фольклорный ансамбль «Родни-
чок» детской школы искусств г. Прохладного (ру-
ководитель - Ольга ШЕИНА) удостоен диплома 
лауреата III степени всероссийского фольклор-
ного конкурса «Казачий круг». В конкурсе при-
няли участие 20 лучших казачьих коллективов 
- 250 артистов из Дагестана, Кабардино-Балка-
рии, Чеченской Республики и Ставропольского 
края.

В рамках культурной программы Юрий НАУМКИН – 
председатель жюри конкурса, доцент Российской ака-
демии музыки имени ГНЕСИНЫХ, провел мастер-класс. 
Участников также познакомили с VR-технологиями из-

учения истории казачества и творчеством народ-
ного детского ансамбля «Багатица».

Всероссийский фольклорный конкурс «Казачий 
круг» проводится ежегодно с 2010 года. Это настоя-
щий праздник казачьей культуры, представленный 
разными жанрами народного творчества – от тра-
диционной казачьей песни, танца и фланкировки 
шашкой до современного фольклора в оригиналь-
ных аранжировках.

Задачи конкурса - поддержка творческих казачьих коллективов и исполнителей, сохранение и популяризация самобытных 
казачьих традиций и творческого наследия российского казачества, знакомство широкой аудитории с региональными особен-
ностями самобытной казачьей культуры, выявление талантливых исполнителей, в том числе среди молодежи, формирование 
позитивного образа российского казачества, укрепление межрегионального сотрудничества в сфере казачьей культуры, обмен 
опытом специалистов в сфере казачьей культуры.

СВОЯ ИСТОРИЯ И ДЛЯ САМЫХ  
МАЛЕНЬКИХ, И ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

В НАЛЬЧИКЕ ПРОШЕЛ  
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ТУРНИР  
ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ

ВОСПИТАННИКИ ДШИ  
ПРОХЛАДНОГО ПРИВЕЗЛИ ПРИЗЫ  
С «КАЗАЧЬЕГО КРУГА»

На большие экраны кинотеатров России вышел полнометражный мультфильм «Пушкин и… Михайловское. Начало», 
посвященный 225-летию со дня рождения Александра Сергеевича ПУШКИНА. 

Альпинистка-ре-
кордсмен из Кабар-
дино-Балкарии Алина 
ПЕКОВА («Горянка», 
№ 22, 2023 г.) 8 июня 
благополучно под-
нялась на Канчен-
джангу, поставив оче-
редной рекорд. Она 
первая из женщин РФ, 
побывавшая на вер-
шине этого исполина.

Одноименный гор -
ный массив в Гимала-
ях расположен на гра-
нице Непала и Индии 
(штат Сикким). Массив 
состоит из пяти вер-
шин, четыре из кото-
рых превышают 8 км.

Название «Канчен-
джанга» означает 
«Пять сокровищ ве-
ликих снегов», так 

как горный массив состоит из пяти вершин. Главная вершина 
массива - Канченджанга Главная (8586 м) - третий по высоте 
восьмитысячник мира после Эвереста и К2. 

Напомним, для Алины это 12-й по счету восьмитысяч-
ник. В прошлом сезоне среди ее достижений - Аннапурна I  
(8091 м), 16 апреля 2023 г.  Джомолунгма (Эверест), (высота 
8848 м), 18 мая 2023 г. Лхоцзе (8516 м), 18 мая 2023 г. Макалу 
(8485 м), 29 мая 2023 г. Нанга Парбат (8126 м), 26 июня Броуд-
пик (8051 м), 19 июля 2023 г. Чогори (К2), (8614 м), 27 июля Га-
шербурум I (8080 м), 2 августа 2023 г. Манаслу (8156 м), 20 сен-
тября 2023 г. Дхаулагири (8167 м), 29 сентября 2023 г. Чо Ойю 
(8201 м). Все они находятся в Гималаях и Каракоруме. 

После нынешнего восхождения Алина поделилась эмоци-
ями со своими подписчиками: «Канченджанга заняла особое 
место в моем сердце, несмотря на страшные истории вокруг 
нее и сложности, которые возникли во время экспедиции. 
Бытует мнение, что гора имеет женскую душу и убивает всех 
соперниц, которые осмеливаются подняться на нее. Долгое 
время эта легенда поразительным образом оправдывалась. 
Мне повезло, я благополучно поднялась на Канченджангу». 

Лилиана ШОРДАНОВА

ЕЩЕ ОДНА ВЕРШИНА  
АЛИНЫ ПЕКОВОЙ


