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ГЛАВЫ КБР, КЧР И АДЫГЕИ ОБСУДИЛИ ВОПРОСЫ  
МЕЖРЕГИОНАЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Глава КБР Казбек КОКОВ посетил с 
рабочей поездкой Карачаево-Черкес-
скую Республику. В ходе трехсторонней 
встречи с Главой Карачаево-Черкесии 
Рашидом ТЕМРЕЗОВЫМ и Главой Ады-
геи Муратом КУМПИЛОВЫМ обсужде-
ны вопросы межрегионального взаи-
модействия.

Регионы многое исторически объеди-
няет, имеются точки соприкосновения и 
взаимодействия во всех отраслях – со-
вместные образовательные, молодеж-
ные, культурные программы и проекты, 
экономические и туристические связи, 
совместно реализуются цели и задачи, по-
ставленные Президентом России Влади-
миром ПУТИНЫМ, отметил Казбек Коков. 
На встрече шла речь о дальнейшем рас-

патриотическому воспитанию молодежи. 
Глава КБР выразил уверенность в том, что 
вместе удастся реализовать еще много 
успешных проектов, которые будут спо-
собствовать повышению качества жизни 
жителей республик, еще большему укре-
плению и развитию Северо-Кавказского 
региона и всей страны.

Руководители республик приняли уча-
стие в торжественном открытии памятни-
ка первому учителю в Черкесске. Меро-
приятие собрало общественность, в числе 
которой были представители системы об-
разования, учителя и ветераны отрасли. 
Участники мероприятия отметили благо-
родство профессии учителя и важность 
развития системы образования.

Ольга КАЛАШНИКОВА
ширении взаимодействия в аграрной сфе-
ре, медицине, туризме, молодежной поли-

тике. Уделено особое внимание вопросам 
поддержки военнослужащих и их семей, 

Для укрепления дружбы и взаимопонимания В Кабардино-Балкарии  
проходят ЕГЭ и ОГЭ В начале недели в Нальчике в торжественной обстановке был дан старт проекту «Куначество», 

ставшему традиционным. Проект предполагает проживание кунака (юноши) в другой семье в 
течение недели, ознакомление с традициями, бытом, участие в жизни семьи и учебу в школе.

К участникам проекта со словами приветствия 
обратился министр по делам национальностей и 
общественным проектам КБР Анзор КУРАШИНОВ. 
Он поблагодарил родителей детей, чьи семьи со-
гласились принять у себя кунаков, администра-
ции районов и городов республики за помощь в 
подборе семей. По его словам, юноши из 18 се-
мей - представители разных национальностей, 
проживающих в республике, примут участие в 
молодежном проекте в этом году. 

Он также отметил, что проект проводится еже-
годно, начиная с 2009 года, за это время позна-
комились порядка 400 подростков. По опыту 
прошлых лет у него создана хорошая репутация, 
поскольку по завершении проекта возникшая 
дружба между семьями и самими детьми не пре-
кращается. 

«Мы видим, что ребята и их семьи до сих пор 
дружат, надеемся, что юбилейный проект «Куна-

чество» оставит самые добрые и теплые вос-
поминания, а ребята и дальше будут идти по 
жизни рука об руку. Хочу поблагодарить всех, 
кто согласился принять чужого ребенка и от-
дать своего на неделю, поблагодарить своих 
коллег из администраций районов и городов 
по поиску семей. В прошлые годы было много 
успешных примеров куначества с участием ре-
бят из других регионов РФ, а в 2015 году проект 
получил статус международного – детей из КБР 
принимали в турецком Трабзоне», – отметил  
А. Курашинов. 

Проект основан на древнем кавказском обы-
чае - куначестве. В старину родители переда-
вали мальчиков на воспитание в семьи друзей, 
нередко принадлежавших другим народам. 

Проект предполагает проживание кунака в при-
нимающей семье в течение недели, совместное 
посещение учебных занятий, ознакомление с 
традициями, бытом, участие в жизни семьи. Ку-
начество направлено на укрепление дружбы и 
взаимопонимания между людьми разных нацио-
нальностей и вероисповеданий. 

На открытии проекта кунаки знакомились друг 
с другом, каждому участнику был вручен «Кодекс 
кунака», который призывает к уважению культу-
ры, традиций и религии других народов, почита-
нию старшего поколения, доброжелательности к 
окружающим, гостеприимству и справедливости. 
Участников проекта поддержали и творческие 
коллективы республики, исполнившие нацио-
нальные песни и танцы.

Анжела ГУМОВА.
Фото Тамары Ардавовой

В республике проходит основной период сдачи выпускниками 11-х 
классов единого государственного экзамена (ЕГЭ) и девятых классов 
основного государственного экзамена (ОГЭ). 

Четыре предприятия пищевой и перера-
батывающей промышленности Кабардино-
Балкарии стали победителями регионально-
го этапа всероссийского конкурса «Экспортер 
года-2023».

Региональный этап конкурса на соискание 
всероссийской премии в области международ-
ной кооперации и экспорта «Экспортер года» 
ежегодно проводится региональным Центром 
поддержки экспорта в рамках реализации нац-
проектов «Малое и среднее предприниматель-
ство и поддержка индивидуальной предпри-
нимательской инициативы» и «Международная 
кооперация и экспорт».

Лучшим в номинации «Экспортер года в сфе-
ре пищевой промышленности» стало ООО «Ра-
дуга». Предприятие занимается производством 
фруктовых и овощных соков. ООО «Энерджи 
Дринк Компани», выпускающее безалкогольные 
напитки, стало победителем в номинации «Про-
рыв года». В номинации «Лучший экспортер в 
сфере электронной торговли» победителем при-
знано ООО «Пастилушка». Предприятие произ-
водит широкий ассортимент фруктовой пастилы 
с запатентованной рецептурой, не содержащей 

сахара и искусственных красителей. Продукция 
предприятия активно представлена на ведущих 
маркетплейсах страны.

Генеральный директор ООО «Торговый дом 
«Аква-Кристалл» Мадина АРИШЕВА стала по-
бедителем в номинации «Лучшая женщина-экс-
портер».

Лучшим в номинации «Экспортер года в сфере 
агропромышленного комплекса» признано ООО 
«Производственно-коммерческая фирма «Ба-
зис». Фирма производит не только высококаче-
ственный посадочный материал, но и выпускает 
востребованные в садоводстве столбики-опо-
ры, сетку от градобития, тем самым способствуя 
успешному развитию садоводства в регионе.

Организаторы отметили, что, несмотря на 
введенные в последние годы санкции и огра-
ничения, расширяется внешнеэкономическое 
взаимодействие с перспективными партнерами 
из дружественных государств. А этот конкурс 
поможет нашим компаниям развиваться более 
активно, интенсивно и конкурентно, масштаби-
руя экспортную географию и увеличивая объем 
продаж. 

Лана АСЛАНОВА

На прошлой неделе ЕГЭ открыли 
экзамены по химии, литературе и 
географии. Они прошли в 15 пун-
ктах проведения экзаменов (ППЭ) 
на базе школ республики. Еще два 
ППЭ были организованы дома для 
ребят с ограничениями по здоро-
вью. Самым популярным среди 
предметов по выбору стал экзамен 
по химии. Эту дисциплину только 
в Нальчике сдали 343 выпускника 
в двух пунктах: на базе второго ли-
цея и девятой школы. 

Министр просвещения и науки 
КБР Анзор ЕЗАОВ еще до начала 
экзамена посетил девятую школу 
и пожелал выпускникам и их ро-
дителям удачи, оценил процедуру 
пропуска участников ЕГЭ и готов-
ность пункта, пообщался с органи-
заторами, ответил на вопросы жур-
налистов. Заверил, что республика 
сможет обеспечить на достойном 
уровне проведение государствен-
ной итоговой аттестации, условия, 
в которых наши выпускники в пол-
ной мере покажут все свои знания. 
Также министр напомнил, что са-
мое значительное изменение в ЕГЭ 
в 2024 году – возможность пере-
сдачи одного экзамена на выбор. 
Нововведение инициировал Пре-
зидент России Владимир ПУТИН в 
ходе своего ежегодного Послания 
Федеральному Собранию 29 фев-
раля. В связи с этим в расписание 
экзаменов были внесены измене-
ния, в том числе устанавливающие 
дополнительные даты для прове-
дения пересдач ЕГЭ по всем учеб-
ным предметам – четвертого и пя-
того июля. Возможность пересдать 
предоставляется всем выпускни-
кам текущего года, сдававшим ЕГЭ, 
без исключения. Но важно обра-
тить внимание, что действителен 
будет только результат пересдачи. 
Первый полученный результат по 
пересдаваемому предмету будет 
аннулирован. Заявления на пере-
сдачу будут приниматься с 26 июня 
по первое июля.

28 мая выпускники сдали рус-
ский язык. В ближайшие дни пред-
стоит сдать математику - 31 мая 
и обществознание – четвертого 
июня. Всего в основной период ЕГЭ 
в Кабардино-Балкарии будет задей-
ствовано 20 пунктов проведения 

экзаменов. В едином госэкзамене 
планируют участвовать более 4500 
человек. Как и в прошлом году, по-
мимо обязательных предметов, са-
мым востребованным стало обще-
ствознание – его выбрали около 
880 человек. На втором месте по 
популярности – история, ее плани-
руют сдавать 462 ученика. Биология 
заняла третье место – 425 человек.

В этом году в ППЭ всех регионов 
экзаменационные материалы бу-
дут передаваться через интернет 
по защищенным каналам, для обе-
спечения прозрачности экзамена 
во всех аудиториях будет обеспе-
чено стопроцентное видеонаблю-
дение.

Первым экзаменом ОГЭ стал ино-
странный язык, который сдавали 
385 обучающихся в два этапа, - 
письменную и устную части. Из них 
английский язык для сдачи выбра-
ли 383 человека, немецкий – два 
ученика. В ОГЭ по иностранному 
языку задействовали 14 пунктов 
проведения экзаменов в первый 
день и 17 пунктов во второй. Они 
находились в большинстве муни-
ципалитетов республики. Резуль-
таты будут известны не позднее 
первого июня.

27 мая более девяти тысяч девя-
тиклассников сдали ОГЭ по био-
логии, обществознанию, химии и 
информатике. Из этих предметов 
самым популярным стало обще-
ствознание, его выбрали 5 500 
школьников, по биологии - 2689, 
по информатике – 766, по химии – 
520.

Всего для получения аттестата 
об основном общем образовании 
ученикам девятых классов нужно 
успешно сдать экзамены по четы-
рем предметам: двум обязатель-
ным (русскому языку и математи-
ке) и двум по выбору. Аттестат об 
основном общем образовании 
позволит выпускникам учиться в 
школе дальше или поступить в кол-
ледж. 30 мая им предстоит сдать 
экзамены на выбор - по географии, 
истории, физике и химии. 

Напомним, в Минпросвещения 
КБР работает телефон  

«горячей линии» по вопросам ГИА  
8 (8662) 42-07-13.

Алена КАРАТЛЯШЕВА

Экспортеры года
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СЧАСТЛИВ ТОТ, КТО СЧАСТЛИВ У СЕБЯ ДОМА Ñåìüÿ
Семья Алима и Зайнаф АХМАТОВЫХ из сель-

ского поселения Былым Эльбрусского района 
образовалась в 2006 году. Супруги воспитывают 
трех дочерей и сына. В этом месяце Ахматовы 
стали победителями регионального этапа все-
российского конкурса «Семья года» в номинации 
«Сельская семья».

МОЛЧАЛИВОЕ 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ

- Супруг окончил СКГМИ, но по специальности не 
работал, - говорит Зайнаф. - В 2008 году прошел про-
фессиональную подготовку по курсу «частный ох-
ранник». Работает охранником в МОУ «СОШ имени 
А.М. Ахматова» с.п. Былым. Также является частным 
предпринимателем, разводит лошадей.

Я в 2002 году окончила Кабардино-Балкарский 
госуниверситет, факультет «филология». В 1996 году 
начала работать в прогимназии № 4 г. Тырныауза 
учителем родного языка и литературы. После за-
мужества долгое время была в декретном отпуске. 
В 2018 году прошла профессиональную переподго-
товку на педагога-психолога и устроилась на работу 
в МОУ «СОШ им. А.М. Ахматова» с.п. Былым педагогом-пси-
хологом, где и продолжаю работать.

Моя девичья фамилия - ЖАНАТАЕВА. С супругом жили на 
одной улице, поэтому знакомы с детства, наши родители 
тоже хорошо знали друг друга. Поэтому наш союз создан с 
их молчаливого благословения. 

ГЛАВНЫЙ ОРИЕНТИР
- Самый главный ориентир в воспитании детей – тра-

диционные семейные ценности, проверенные временем: 
доброта, человечность, уважение к старшим, любовь к 
родному дому, верность слову и делу. У нас не принято хва-
лить детей, но молчаливое одобрение улыбкой и взглядом 
– сигнал того, что все принято и понято как надо.

Старшая дочь - Елена учится в десятом классе, отлич-
ница. В 2022 году стала победителем во всероссийском 
конкурсе сочинений «Без срока давности» за творческую 
работу «Я вернусь, мама!», посвященную памяти павших 
героев в годы Великой Отечественной войны. Была при-
глашена в Москву на празднование Великой Победы. Это 
событие стало для нашей семьи незабываемым. Оказаться 
в столице в такие знаменательные дни, находиться в эпи-
центре праздника – память на всю жизнь. Мы представля-
ли нашу республику, о которой рассказывали ребятам из 
разных уголков необъятной страны. Елена в списке ода-

ренных детей России, является победителем многочислен-
ных всероссийских и республиканских конкурсов. Увлека-
ется национальными танцами, рисованием, кулинарией, 
занимается волонтерской деятельностью и очень любит 
животных. Считает, что лошади - одни из самых красивых 
существ в мире. Когда была маленькой, всегда ходила с от-
цом смотреть лошадей. Авторитет отца для дочери являет-
ся неоспоримым.

Вторая дочь - Лейла в этом году оканчивает девятый 
класс. Как и старшая сестра, учится на «отлично», мечтает 
стать юристом. Лейла самая общительная и главный кули-
нар в семье. Радует нас своими вкусными и разнообраз-
ными блюдами. Увлекается вязанием, вышивкой, цвето-
водством, домашней реставрацией старинных предметов, 
принимает активное участие в школьных и сельских меро-
приятиях. Занимается национальными танцами и тоже лю-
бит лошадей. У нее свой питомец по кличке Тульпан. Каж-
дый день ухаживает за ним – поит, кормит, выводит гулять, 
мечтает вырастить из него настоящего чемпиона. У него 
уже есть достижения. 

Младшая дочь – Аиша тоже учится на «отлично». В этом 
году окончила пятый класс. Учится у старших сестер, как 
создавать уют в доме и вносит свой вклад в общее семей-
ное дело. Увлекается вышивкой, рисованием, шахматами, 
занимается в кружке национального танца «Баллы» Дома 

культуры с.п. Былым. Мечтает профессионально зани-
маться танцами и театром. 

Самый младший член семьи – Бийаслан, ученик тре-
тьего класса. Занимается боксом, футболом, катается 
на лыжах. В копилке его наград – победы в соревно-
ваниях разного уровня. Тренер Бийаслана - Юсуф 
СЕИНОВ говорит о нем как об очень перспективном 
боксере. Супруг тоже занимался спортом и привет-
ствует увлечение сына, считает, что настоящий мужчи-
на тренирует не только мускулы, но и характер. Сын 
помогает отцу по хозяйству, ухаживает за домашними 
животными, садом и огородом. 

Все дети семьи Ахматовых активно принимают уча-
стие в жизни села. Например, в канун трагической 
даты 80-летия депортации балкарского народа в ДК 
Былым состоялось мероприятие «Кёчкюнчюлюк – кюе 
тургъан жара». Лейла и Лена выступили на нем в ка-
честве ведущих вместе с руководителем театрально-
го кружка А. АХМАТОВОЙ. На праздничном концерте 
под символическим названием «Живи и процветай, 
Балкария моя!», посвященном Дню восстановления 
государственности балкарского народа, в с.п. Былым 

Бийаслан прочитал стихи. 
НАША ОСНОВНАЯ ТРАДИЦИЯ

- Самая основная наша традиция - любовь к семье. На-
родная мудрость гласит: дерево держат корни, а челове-
ка - семья. И, как говорил великий писатель Л. ТОЛСТОЙ: 
«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». Поэтому считаю, 
что человек, который счастлив у себя дома, в принци-
пе счастлив вообще. Все семейные ценности и традиции 
передаем от старшего поколения младшему. Чтим память 
предков до седьмого поколения. Это способствует воспи-
танию уважения к старшим, укреплению взаимопонимая 
между членами семьи. Для нас очень важна атмосфера в 
доме, которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад 
жизни и привычки.

ЛЮБИМЫЕ ПРАЗДНИКИ
- В нашей семье особую значимость имеет праздник Ура-

за-байрам. Он символизирует возрождение и обновление 
духовности. Это праздник щедрости и милосердия. Всей 
семьей ждем и соблюдаем месяц Рамадан.

На особом счету у нас и дни рождения детей. Собира-
емся вместе с родственниками и друзьями. Очень любим, 
когда у нас много гостей, а дочери с удовольствием готовят 
наши традиционные блюда.

Анжела КУДАЕВА

Село Кенделен в Эльбрусском районе Кабардино-Балкарии находится в живопис-
ном месте, окруженном зелеными холмами. Через него проходит также дорога к 
невероятно красивому Тызыльскому ущелью. Но наш коллектив привело сюда не 
это, здесь работают настоящие энтузиасты и учатся талантливые, любознательные 
школьники.

Театр, хокку и беседы по душам
В библиотеке-филиале №1 с. Кенделен 

им. Р.Ж. Эфендиевой состоялась встреча с 
писателем, поэтом, драматургом, главным 
редактором газеты «Горянка» Зариной 
КАНУКОВОЙ, приуроченная к ее юбилею. 
Встреча была организована директором 
Централизованной библиотечной системы 
Эльбрусского района Лейлей ТЕБЕРДИЕ-
ВОЙ. Главными участниками мероприятия 

стали воспитанники средней общеобра-
зовательной школы №4 им. Т.М. Энеева. 
Под руководством педагога, заведующей 
библиотекой №2 с.п Кенделен Халимат 
КОЧКАРОВОЙ ребята подготовили и разы-
грали отрывок из пьесы З. Кануковой «По-
езд» («Горянка», №17, 2024 г.), чем немало 
удивили гостью, ведь это непростое для 
понимания произведение, а школьники - 
ученики 5-х классов. Тем не менее у ребят 
получилось попасть в образы, проявить 
эмоции и донести основной посыл отдель-
но взятого отрывка. Это произведение, как 
и другие пьесы автора, написаны для мо-
лодежных театров и школьных театраль-
ных студий. Пьеса до сих пор исполнялась 
только на родном языке автора – кабар-
динском, однако З. Канукова сама пере-
вела ее на русский язык, благодаря чему 
постановка стала еще более доступной для 
исполнения.

Ребятам была интересна дальнейшая 

судьба героев пьесы, они наперебой зада-
вали автору вопросы о ее произведениях и 
творчестве в целом.

- Что сподвигло вас на написание это-
го произведения?

- Уже довольно продолжительное время 
дети всех возрастов увлекаются компью-
терными играми. К сожалению, они не учат 
правилам поведения и традициям, которые 
передают нам наши старшие. Представила 
себе, как бы я могла ввести в компьютерную 
игру, например, понятие «совесть». Пер-
сонаж бабушки-попутчицы позволяет за-
думаться, что даже если проиграешь по за-
конам игры, в любой ситуации останешься 
искренним и честным человеком. Поездка в 
поезде на самом деле виртуальная, настоя-
щая же начинается в конце. Но каждый ава-
тар отражает качества своего героя.

- Были ли трудности в написании книг?
- Сложнее всего далась работа над рома-

ном, которая заняла у меня три года. Но это 

был мой первый опыт прозы. Думаю, вто-
рой напишу гораздо быстрее.

- Какая часть вашего творчества са-
мая сложная?

- Наверное, самое начало книги, когда 
уже есть представление о сюжете, но нель-
зя сильно забегать вперед, все нужно де-
лать поэтапно. Самое сложное – набраться 
терпения, чтобы тщательно проработать 
образ каждого героя.

- Написание книг - это искусство или 
ремесло?

- Писателю требуются вдохновение и во-
ображение. Но если он не запишет то, что 
задумал, или не завершит начинание, про-
изведение так и не появится. Значит, можем 
сказать, что и то, и другое. Даже если работе 
уделять всего полчаса в день, получится по-
степенно наполнить содержание. Если меч-
тать о создании книги и ничего не предпри-
нимать, мечта так и останется мечтой.

Директор библиотеки, где проходила 

встреча, Нина АТМУРЗАЕВА подчеркнула, 
что практически все воспитанники школы 
являются активными читателями. Приятно 
осознавать, что ребята в таком юном воз-
расте неравнодушны к литературе, более 
того, не боятся рассуждать и высказывать 
свое мнение. Например, когда Зарина Ка-
нукова зачитала одно из произведений, на-
писанных в жанре хокку, и задала вопрос о 

его значении, ответ не заставил себя ждать. 
При всей краткости и своеобразии подоб-
ной лирики ребята поняли замысел автора. 
Когда гостья предложила ребятам «пога-
дать» на своих книгах, у ребят загорелись 
глаза. Каждый называл заветную цифру и 
считал, что зачитанные строки относятся 
именно к нему. Лейля Тебердиева и Хали-
мат Кочкарова выразили уверенность, что 
пьеса «Поезд» в новом учебном году может 
быть показана на сцене недавно созданно-
го школьного театра. Подводя итоги встре-
чи, Зарина Канукова поделилась впечатле-
нием:

- Это не первый мой визит в Эльбрусский 
район, но совершенно особенный благо-
даря встрече с юными читателями. Дети ак-
тивные, видно, что много читают. Это дает 
нам повод для обсуждения и, надеюсь, но-
вых встреч. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Л.  Тебердиева Х.  Кочкарова Н.  Атмурзаева
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В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б Р
Парламент Кабардино-Балкарии провел очередное пленарное заседание весенней сессии.  

На нем были внесены изменения в ряд республиканских законов, среди особо актуальных –  
закон о выборах и референдумах. 

В Перу завершился второй кластер мероприятий форума 
«Азиатско-Тихоокеанское экономическое сотрудничество» 
(АТЭС). Очередная серия встреч в рамках текущего предсе-
дательства была посвящена вопросам расширения эконо-
мических прав и возможностей женщин.

Одним из главных событий стала совместная встреча ми-
нистров по делам женщин и министров торговли АТЭС, на от-
крытии которой выступила Президент Республики Перу Дина 
БОЛУАРТЭ. В рамках мероприятия состоялось обсуждение пер-
спектив развития региональной и глобальной торговли с осо-
бым акцентом на меры поддержки женских компаний, экспор-
тирующих свою продукцию на зарубежные рынки.

Министр экономического развития России Максим РЕШЕТ-
НИКОВ в своем видеообращении к странам АТЭС указал на на-
циональные успехи в реализации государственных инициатив, 
направленных на поддержку женского предпринимательства. В 
первую очередь он отметил достижения в рамках национально-
го проекта «Малое и среднее предпринимательство и поддерж-
ка индивидуальной предпринимательской инициативы» (МСП).

«Сегодня женщины составляют более 42 процентов индивиду-
альных предпринимателей и самозанятых граждан России. Бо-
лее 40 процентов предприятий страны возглавляют женщины. 
Без преувеличения можно сказать, что предпринимательство 
России имеет женское лицо и мы готовы всемерно содейство-
вать женщинам в реализации их амбиций, - отметил министр. 
- Так, в рамках нацпроекта МСП мы предлагаем комплексный па-
кет мер поддержки, включающий консультации, образователь-
ные ресурсы и льготные варианты кредитования. Министерство 
также запустило программу «Мама - предприниматель», которая 
помогает матерям преодолевать препятствия при открытии сво-
его бизнеса, устранять пробелы в знаниях и ограничения в до-
ступе к финансированию».

В рамках высокого политического диалога «Женщины и эко-
номика» состоялся обмен мнениями по повестке участия жен-
щин в высокотехнологичных и наукоемких областях экономики, 
доступа к высшему и дополнительному образованию для разви-
тия навыков, необходимых в условиях технологической и циф-
ровой трансформации.

Россия поделилась с коллегами из стран Азиатско-Тихооке-
анского региона опытом успешной реализации Национальной 
стратегии в интересах женщин до 2030 года. Национальный 
подход к поддержке женщин включает комплекс социальных и 
образовательных мер, которые в совокупности представляют 
женщинам широкий спектр возможностей для самореализации.

По линии национальной программы «Цифровая экономика» 
реализуется ряд инициатив, направленных на привлечение 
женщин в сектор информационных технологий и развитие циф-
ровых навыков. Одна из них - «Женщины в ИТ», бесплатная об-
разовательная программа, запущенная в 2023 году в целях пре-
одоления кадрового дефицита в отрасли за счет привлечения 
женщин к ИТ-профессиям.

«Женщины сегодня представляют более трети от всех сотруд-
ников российского ИТ-сектора, - сообщил Максим Решетников. 
- Этот показатель можно нарастить, с одной стороны, за счет 
повышения доступности программ повышения квалификации 
женщин в области ИТ, с другой - за счет создания возможностей 
для совмещения женщинами карьерных амбиций с личной жиз-
нью».

Одновременно на полях кластера состоялось заседание по-
литического партнерства по поддержке женщин и экономике. 
Представители департамента многостороннего экономическо-
го сотрудничества и специальных проектов представили пар-
тнерам опыт России в сфере реализации структурных реформ, 
сокращения цифрового разрыва и разрыва в оплате труда, реа-
лизации международных инициатив по поддержке женщин.

«Расширение экономических прав и возможностей женщин - 
это не только вопрос социальной справедливости, но и важный 
фактор экономического роста, - отметил директор департамен-
та Никита КОНДРАТЬЕВ. - Женщины составляют более половины 
(если быть точнее, 54 процента) населения России и обладают  
большим потенциалом, который необходимо реализовать. Мы 
рады, что Россия может играть активную роль в глобальных уси-
лиях по достижению этой цели. В нашем арсенале  и меры вну-
тренней политики, и ряд ежегодных международных конкурсов 
и проектов, призванных устранять барьеры в раскрытии эконо-
мического потенциала женщин».

По итогам мероприятий были приняты совместное заявление 
министров по делам женщин и министров торговли АТЭС, за-
явление форума «Женщины и экономика», в которых экономи-
сты АТЭС подтвердили свою приверженность делу расширения 
экономических прав и возможностей женщин и договорились о 
дальнейших совместных шагах в этом направлении.

Более 40 процентов  
предприятий страны 

 возглавляют женщиныПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ  
ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ  

НЕ МОГУТ БЫТЬ ИНОАГЕНТЫ
Внесены изменения в республиканские законы о 

выборах и референдумах в рамках приведения их 
в соответствие с федеральным законодательством. 
Представивший документ председатель комитета по 
законодательству и вопросам местного самоуправ-
ления Борис МАЛЬБАХОВ отметил, что по новым 
нормам наблюдателями не могут быть назначены 
сенаторы Российской Федерации, лица, включенные 
в реестр иностранных агентов, лица, сведения о ко-
торых включены в единый реестр сведений о лицах, 
причастных к деятельности экстремистской или тер-
рористической организации.

Также уполномоченными представителями изби-
рательных объединений не могут быть лица, вклю-
ченные в реестр иностранных агентов, лица, сведе-
ния о которых включены в единый реестр сведений 
о лицах, причастных к деятельности экстремистской 
или террористической организации. Кандидат обя-
зан к моменту представления документов, необходи-
мых для регистрации списка кандидатов, прекратить 
статус иностранного агента. Несоблюдение канди-
датом указанного требования является основанием 
его исключения из заверенного списка кандидатов. 
Соответственно иностранный агент не может уча-
ствовать в дальнейших избирательных действиях в 
качестве зарегистрированного кандидата.

Если в заявлении о согласии баллотироваться 
были указаны сведения о том, что кандидат являет-
ся иностранным агентом, то кандидат представляет 
с документами, необходимыми для регистрации спи-
ска кандидатов, уведомление федерального органа 
исполнительной власти, осуществляющего функции 
по выработке и реализации государственной по-
литики и нормативно-правовому регулированию в 
сфере регистрации некоммерческих организаций, 
об исключении кандидата из реестра иностранных 
агентов либо соответствующее решение суда. Заре-
гистрированный кандидат не может быть включен в 
реестр иностранных агентов. Доверенными лицами 
избирательных объединений не могут быть лица, 
включенные в реестр иностранных агентов, а также 
лица, сведения о которых включены в единый ре-
естр сведений о лицах, причастных к деятельности 
экстремистской или террористической организации.

Предельный размер расходования средств изби-
рательных фондов, которое может осуществляться 
до регистрации списка кандидатов, составляет 30 
процентов установленного предельного размера 
расходования средств избирательного фонда.

В избирательных комиссиях, кроме участковых 
комиссий, при погашении неиспользованных бюл-
летеней составляется акт, в котором указывается 
число погашенных бюллетеней. При погашении бюл-
летеней вправе присутствовать наблюдатели и иные 
лица, которым предоставлено право присутствия с 
момента начала работы участковой комиссии в день 
голосования и до получения сообщения о принятии 
вышестоящей комиссией протокола об итогах голо-
сования, а равно при повторном подсчете голосов 
избирателей на избирательных участках.

После окончания времени голосования члены 
участковой избирательной комиссии с правом ре-
шающего голоса в присутствии наблюдателей, иных 
лиц, имеющих право присутствовать на избиратель-
ных участках, подсчитывают и, не повреждая ква-
драты, предназначенные для проставления отметки 
избирателя, погашают неиспользованные избира-
тельные бюллетени, повреждая такие бюллетени ис-
ключающими возможность их дальнейшего исполь-
зования способами, определенными Центральной 
избирательной комиссией Российской Федерации.

НОВЫЙ СПОСОБ  
ПРИВАТИЗАЦИИ

Внесены изменения в республиканский закон «О 
приватизации государственного имущества» в связи 
с новой трактовкой аналогичного федерального за-
кона. Документ представил председатель комитета 
по экономической политике, инновационному раз-
витию и предпринимательству Заур АПШЕВ. Он отме-
тил, что изменения предусматривают новый способ 

приватизации - продажу государственного или му-
ниципального имущества по минимально допусти-
мой цене (вместо продажи имущества без объявле-
ния цены). Соответственно органы государственной 
власти субъекта РФ устанавливают порядок заклю-
чения договора купли-продажи государственного 
имущества с покупателем либо лицом, признанным 
единственным участником продажи, по минимально 
допустимой цене.

ЛЬГОТЫ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ 
ТРАНСПОРТЕ РАССЧИТЫВАЮТСЯ  

С ЯНВАРЯ 2024 ГОДА
Внесены изменения в республиканский закон «Об 

организации транспортного обслуживания населе-
ния пассажирским автомобильным транспортом, 
городским наземным электрическим транспортом и 
железнодорожным транспортом». Как сообщил ми-
нистр транспорта и дорожного хозяйства КБР Аслан 
ДЫШЕКОВ, изменения внесены в целях расширения 
полномочий Правительства КБР по предоставлению 
льгот отдельной категории граждан при организа-
ции транспортного обслуживания населения КБР же-
лезнодорожным транспортом, в том числе придания 
обратной силы правовой норме, предполагающей 
реализацию права с 1 января 2024 года, предусмо-
тренного соглашением о сотрудничестве в области 
железнодорожного транспорта, заключенного меж-
ду Правительством КБР и ОАО «Российские железные 
дороги», а также договором между Правительством 
КБР и АО «Северо-Кавказская пригородная пасса-
жирская компания» на организацию транспортного 
обслуживания населения железнодорожным транс-
портом в пригородном сообщении по территории 
Кабардино-Балкарской Республики на 2024 год. Во 
исполнение указанных соглашений перевозчик ис-
полняет принятые на себя обязательства с 1 января 
текущего года, предоставляя обучающимся и воспи-
танникам общеобразовательных учреждений стар-
ше семи лет, обучающимся очной формы обучения 
образовательных организаций среднего профессио-
нального и высшего образования скидку по оплате 
50 процентов стоимости проезда по территории КБР 
железнодорожным транспортом общего пользова-
ния в пригородном сообщении.

В результате анализа действующих нормативных 
актов установлено, что аналогичная мера социаль-
ной поддержки при перевозке железнодорожным 
транспортом в пригородном сообщении обучающих-
ся и студентов установлена более чем в 70 субъектах 
Российской Федерации, отметил докладчик.

Средства на реализацию заказчиком договорных 
обязательств предусмотрены законом КБР «О респу-
бликанском бюджете на 2024 год и на плановый пе-
риод 2025 и 2026 годов» в размере 700 тыс. руб.

УТОЧНЕНЫ СТАТУС МНОГОДЕТНОЙ 
СЕМЬИ И ОСОБЕННОСТИ  

ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЕЙ МЕР  
СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ

Внесены изменения в республиканский закон «Об 
охране семьи, материнства, отцовства и детства». Вы-
ступивший перед депутатами министр труда и соци-
альной защиты КБР Алим АСАНОВ сообщил, что это 
необходимо для согласования республиканского за-
кона с Указом Президента РФ «О мерах социальной 
поддержки многодетных семей» в части уточнения 
статуса многодетной семьи и особенностей предо-
ставления ей мер социальной поддержки.

В частности, согласно Указу Президента РФ и под-
готовленным к нему Министерством труда и со-
циальной защиты РФ разъяснениям многодетные 
семьи могут претендовать на предоставление мер 
социальной поддержки до достижения старшим ре-
бенком возраста 18 или 23 лет при условии его об-
учения в организации, осуществляющей образова-
тельную деятельность по очной форме обучения.

Потребность в финансовых средствах из респу-
бликанского бюджета КБР на реализацию соот-
ветствующего республиканского закона КБР будет 
определена принимаемыми в соответствии с Указом 
Президента РФ и законом КБР нормативными право-
выми актами КБР, предусматривающими конкретные 
меры социальной поддержки, сообщил министр.
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ХРУСТАЛЬ  
ПРОЖИТЫХ ЛЕТ

В одном из предыдущих номе-
ров («Горянка», №19, 2024 г.) 
мы уже писали, что в рамках 
международной выставки-фо-
рума «Россия» в столице нашей 
Родины – Москве на ВДНХ  
с 12 по 19 мая прошел первый 
Всероссийский свадебный 
фестиваль, на котором зареги-
стрировали брак пары со всей 
России – от Владивостока до 
Калининграда. Кабардино-Бал-
карию на фестивале предста-
вили две пары - Азнор  
УЛЬБАШЕВ и Марзият 
 ЖАБОЕВА из Черекского 
района и Эльдар МАКОЕВ и 
Алина МИЗОВА из Урванского 
района. Гости этого номера - 
замечательная семья Азнора и 
Марзият. Они уже сложившая-
ся и счастливая пара, у кото-
рых подрастают трое детей 
- Алина, Айла и Амира. Но, 
несмотря на 15 лет совместной 
жизни, супруги сохранили ро-
мантические отношения,  
а свой стеклянный (хрусталь-
ный) юбилей решили отметить 
в Москве. 

Супруги уверены, 15 лет - солидный срок 
для брачного союза. За эти годы они ста-
ли друг другу ясны и понятны, как тонкое 
стекло или изящный хрусталь. Их отноше-
ния также чисты, но и хрупки. За ними нуж-
но ухаживать, их нужно ценить.

Супруг – Азнор Тахирович работает в 
должности помощника судьи Черекского 
районного суда КБР. Супруга - Марзият Те-
мотовна - начальник Отдела ЗАГС местной 
администрации Черекского муниципаль-
ного района КБР. Их старшая дочь - Алина 
перешла в седьмой класс, увлекается во-
лейболом, любит читать, слушать музыку. 
Айла, которая в следующем учебном году 
пойдет в четвертый класс, изучает ино-
странные языки и занимается плаванием. 
Самой младшей - Амире в этом году испол-
няется пять лет. Ей нравятся национальные 
танцы, лепка из пластилина и активные 
игры на свежем воздухе. Девочки радова-
лись за родителей и с нетерпением ждали 
их возвращения домой.

ВАЖНОЕ  
СЕМЕЙНОЕ СОБЫТИЕ

- В начале апреля мы подали заявление 
на регистрацию брака в рамках свадебного 
фестиваля, - рассказывает Марзият Темо-
товна. - Вместе с парой из Урванского райо-
на были отобраны для участия в фестивале.

Началось мероприятие 12 мая со свадеб-
ного шествия пар из регионов. Все участ-
ники были одеты в свои национальные костюмы. Главным 
событием первого дня стала торжественная регистрация 
заключения брака 151 пары со всей страны. Брак офици-
ально зарегистрировали сотрудники Управления ЗАГС 
г. Москвы. Ведущими на фестивале выступила семейная 
пара Алексей ЧУМАКОВ и Юлия КОВАЛЬЧУК. С поздрав-
лениями и музыкальными подарками в этот день к мо-
лодоженам пришли Ирина ДУБЦОВА, Полина ГАГАРИНА, 
Юлианна КАРАУЛОВА и другие артисты.

Во время церемонии мы обменялись кольцами. Кроме 
того, нам передали огонь семейного очага «Сердце Рос-
сии», который Президентом Российской Федерации Вла-
димиром ПУТИНЫМ был объявлен символом Года семьи. 
Нас всех приятно удивил знаменитый кондитер Ренат 
АГЗАМОВ – его команда приготовила индивидуальные 
пирожные в количестве более 300 штук. Поразил своим 
масштабом и сам фестиваль. Особую ауру создавало ме-
сто проведения – главная сцена ВДНХ напротив фонтана 
Дружбы народов СССР. Потрясло многообразие народов 
России, представленных на фестивале в традиционных 

национальных костюмах. Между участниками шло ожив-
ленное общение, происходил настоящий культурный об-
мен. Мы подружились с парами из Сахалина, Республики 
Марий Эл, Крыма, Адыгеи, Дагестана, Ставропольского 
края, Челябинской области и многими другими.

Координатором Управления ЗАГС КБР на фестиваль по-
ехала Людмила КУГОТОВА, благодаря профессионализму 
которой наше пребывание в Москве превратилось в не-
забываемое комфортное свадебное путешествие. Парам, 
которые представляли КБР на фестивале, вице-премьер 
Алий МУСУКОВ направил поздравительные телеграммы, 
в которых наряду со словами поздравления пожелал 
счастливого семейного долголетия. Мы благодарны всем, 
кто принял участие и оказал содействие в том, чтобы эта 
поездка состоялась. Это стало для нашей семьи важным 
событием, а фотографии и воспоминания станут семей-
ной реликвией.

СЧАСТЛИВОЕ ПРОДОЛЖЕНИЕ
- Можно сказать, что наша поездка на фестиваль стала 

счастливым продолжением другого события, о котором 

тоже хочу рассказать как представитель 
и руководитель Отдела ЗАГС в Черекском 
районе. Напомню, в начале года в Мо-
скве на выставке «Россия» в рамках все-
российского семейного форума «Родные 
- любимые» состоялась торжественная 
церемония старта Года семьи, а кульмина-
цией мероприятия - зажжение на главной 
уличной сцене выставки всероссийского 
семейного очага «Сердце России». Здесь 
собрались семьи из всех федеральных 
округов и новых регионов. Частички огня 
из «Семейного очага» отправились в реги-
оны страны, где от них были зажжены сим-
волические очаги на местах.

Благодаря своей лучшей работе я стала 
свидетелем того, как огонь в Кабардино-
Балкарию привезли победители конкурса 
«Династии России» Амир и Лана КУЛОВЫ и 
передали в Отдел ЗАГС г.о. Нальчик на хра-
нение до завершения Года семьи. 15 фев-
раля тепло «Семейного очага» коснулось 
и Черекского района. Почетного права до-
ставить его в наш район была удостоена 
многодетная семья Алима и Фариды УЛЬ-
БАШЕВЫХ, проживающих в селе Верхняя 
Балкария. 

Супруги работают в родном селе, Алим 
Мухарбиевич - учитель информатики, пре-
подает в школе №1, Фарида Ильясовна 
- воспитатель в дошкольном образователь-
ном учреждении «Звездочка». Они уже вме-

сте 15 лет. СемьЯ Ульбашевых поистине стала настоящей 
семьей, поскольку у них семь чудесных детей - Джамиля, 
Танзиля, Исмаил, Керим и тройняшки Амирхан, Медина и 
Мариям. В торжественной обстановке начальник Отдела 
ЗАГС г.о. Нальчик Валентина ШЕРИЕВА предоставила гла-
ве семьи право зажечь частицу «Семейного очага» и до-
ставить ее на хранение в Черекский район. С поздравле-
ниями и добрыми пожеланиями к участникам праздника 
обратилась заместитель главы местной администрации 
Черекского муниципального района КБР Тареза ЭФЕНДИЕ-
ВА. Доставленный в район огонь приняла я как начальник 
Отдела ЗАГС Черекского района, где он будет храниться до 
завершения года. Прикоснуться к частице семейного оча-
га сможет каждая семейная пара, пришедшая в наш отдел 
для заключения брака, а также юбиляры семейной жизни, 
ставшие примером создания крепкой и счастливой семьи. 
По своему опыту могу сказать, что этот огонь заряжен на 
счастье и любовь. 

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото из семейного архива

На базе Республиканской детской 
клинической многопрофильной боль-
ницы в Кабардино-Балкарии плани-
руется открыть нейрохирургический 
центр для детей. Высокую оценку дет-
ской хирургической службе республи-
ки дали специалисты НИИ неотложной 
детской хирургии и травматологии в 
рамках проведения в Нальчике на базе 
Республиканского детского клиниче-
ского многопрофильного центра на-
учно-образовательной школы «Опыт 
и технологии в неотложной детской 
хирургии, нейрохирургии и травмато-
логии».

Открыл образовательный форум пре-

зидент НИИ НДХиТ Леонид РОШАЛЬ. «В 
регионе есть все условия для открытия на 
базе РДКМЦ нейрохирургического центра 
для оказания помощи детям. В республике 
ранее не было нейрохирургической служ-
бы, сегодня в рамках преобразований 
детского многопрофильного центра, его 
модернизации и оснащения новым обо-
рудованием, имея хороший кадровый по-
тенциал, появилась возможность открыть 
нейрохирургический центр», - заявила 
заведующая отделением нейрохирургии 
НИИ НДХиТ г. Москвы Жанна СЕМЕНОВА.

Специалисты провели теоретический 
образовательный блок и практическую 
программу по неотложной детской хи-

рургии, нейрохирургии и травматологии. 
Совместно с региональными врачами 
разобраны различные клинические слу-
чаи, в том числе тяжелые повреждения 
у детей, современные хирургические и 
нейрохирургические решения при раз-
личных заболеваниях. Лекторы школы 
поделились своим опытом использова-
ния современных методов лучевой диа-
гностики, лапароскопических технологий, 
диагностики и лечения хирургической и 
нейрохирургической патологии у детей, 
андрологических острых заболеваний и 
травм. Представлены достижения и пер-
спективы внутрипростветной эндоскопии 
у детей, актуальные вопросы анестезио-

логического обеспечения и интенсивной 
терапии на этапах стационарного лечения 
детей с неотложной хирургической, трав-
матологической и сочетанной патологией, 
включающей черепно-мозговую травму.

Слушатели приобрели теоретические 
знания по современным достижениям в 
лечении ран у детей и практические на-
выки на примере клинических разборов 
по нестандартным и уникальным методам 
лечения, позволяющим достичь хороших 
результатов.

В настоящее время в РДКМЦ заверша-
ется капитальный ремонт, крупнейшее в 
регионе медучреждение за год оказывает 
помощь 17,5 тысячи детей.

На базе ГБПОУ «Кабардино-Балкарский торгово-
технологический колледж» Минпросвещения КБР со-
стоялся региональный этап всероссийского конкурса 
«Лучшая школьная столовая-2024». В нем приняли 
участие школы Баксанского, Зольского, Терского, Че-
гемского районов и городского округа Баксан, кото-
рые предварительно прошли отбор в конкурсе видео- 
визиток в рамках заочного этапа.

Блюда, представленные командами на этапе конкурса 
«Тематический стол», оценивались профессиональным 
жюри из числа сертифицированных экспертов ГБПОУ 
КБТТК, ученической и родительской конкурсной комис-
сией, а также представителем РИК ОНФ в КБР Ярославом 
ГАЛИНСКИМ. Участники набирали баллы по таким крите-
риям, как соблюдение санитарных норм, разнообразие 
меню, качество продуктов, вкусовые качества, внешний 
вид блюда и сервировка стола.

Второй этап конкурса - блицтурнир «Три вопроса роди-
телей» был направлен на выявление эффективного взаи-

модействия школ и родителей в вопросах 
участия и контроля школьного питания.

По итогам конкурса победителями в 
номинациях «Лучшая столовая городской 
школы-2024» стала школа № 5 г. о. Баксан, 
«Лучшая столовая сельской школы-2024» 
- школа с.п. Атажукино, «Лучший повар 
школьной столовой» - Ханифа КАРЕЖЕВА, 
представлявшая школу № 22 г. Терека.

Приз ученической комиссии от воспи-
танников ГБОУ «Центр сопровождения 
детей-сирот и детей, оставшихся без попе-
чения родителей» Минпросвещения КБР 
достался МКОУ «СОШ № 7» с.п. Дыгулыб-
гей.

Победители регионального этапа пред-
ставят Кабардино-Балкарию во всерос-
сийском этапе конкурса «Лучшая школь-
ная столовая -2024».

В Кабардино-Балкарии откроется нейрохирургический центр для детей

Лучшие школьные столовые республики

Подготовила Анжела ГУМОВА
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Подготовила Ольга КАЛАШНИКОВА

НЕЗАБЫВАЕМЫЙ ДЕНЬ 

24 мая для выпускников школ Кабардино-Балкарии стало одним из самых вол-
нительных и запоминающихся на всю жизнь днем. В этом году в школах респу-
блики последний звонок прозвенел для 4065 выпускников 11-х классов и 11169 
учеников девятых классов.

***
Флагманом образования в республике 

уже давно стал лицей для одаренных де-
тей «Солнечный город». Здесь со школой 
попрощались 50 выпускников. Поздра-
вить их с окончанием важного этапа в жиз-
ни пришли министр просвещения и науки 
КБР Анзор ЕЗАОВ и председатель коми-
тета Парламента КБР по образованию, 
науке и делам молодежи Нина ЕМУЗОВА. 
Руководитель лицея Тамара ДЖАППУЕВА 
и директор Мурат АРИПШЕВ произнесли 
напутственные слова и пожелали удачи 
во всех начинаниях. Классные руководи-
тели 11-х классов присоединились к по-
здравлениям и выразили надежду, что 
их ученики никогда не забудут школьные 
годы и своих наставников. Ежегодно вы-
пускники лицея пополняют лучшие вузы 
страны и становятся специалистами высо-
кого уровня. Надеемся, этот год не станет 
исключением.

***
Поздравить со знаменательным днем 

и сказать напутственные слова выпуск-
никам Анзор Езаов пришел и на празд-
ничную линейку в восьмую школу имени 
Валерия ЗОКАЕВА в Нальчике. В этом году 
школу оканчивают 15 выпускников 11-х 
классов. Девятый класс окончили около 
50 человек. «Я желаю вам состояться в 
жизни, достичь высот, которые перед со-
бой ставите. Предстоят экзамены, госу-
дарственная итоговая аттестация – пусть 
они будут для вас успешными. Будьте 
счастливы и успешны, но никогда не за-
бывайте вашу школу и педагогов. И когда 
вернетесь сюда спустя годы состоявшими-
ся людьми, желаю, чтобы вас здесь встре-
тили ваши учителя – здоровые, счастли-
вые, радующиеся за вас и с удовольствием 
наблюдающие за вашим карьерным взле-
том», - сказал министр. Нальчикская школа 
№8 была построена в 1938 году. В здании 
учебного заведения недавно завершился 
капитальный ремонт. Заменили все инже-
нерные коммуникации, кровлю, обновили 
фасад, провели внутренние отделочные 
работы и замену полов, частично обнови-
ли мебель и школьное оборудование, бла-
гоустроили прилегающую территорию.

***
Поздравить выпускников одной из ста-

рейших школ республики - № 5 г. Баксана 
им. Н. И. Нагоева с одним из главных со-
бытий в их жизни приехала Председатель 
Парламента КБР Татьяна ЕГОРОВА. Всего же 
в этом году в Баксанском районе последний 
звонок прозвенел для 329 выпускников 
11-х классов. Обращаясь с напутственными 
словами, руководитель законодательного 

органа отметила, что это очень волнитель-
ный и радостный день для каждого выпуск-
ника: «Школьные годы прошли незаметно, 
и сегодня вы вспоминаете лучшее, что про-
изошло за это время. Это новые знания и 
открытия, первые настоящие школьные 
друзья. Первые непростые задачи и труд-
ности, первые испытания, первые пре-
одоления и победы и неповторимые для 
каждого из вас годы, которые будете всегда 
вспоминать с особой теплотой и немного с 
грустью. Для каждого из вас начинается но-
вый этап в жизни: вам предстоит выбрать 
профессию и определиться с будущей 
судьбой. И первым серьезным испытанием 
станет единый государственный экзамен. 
Нисколько не сомневаюсь, что прочный 
фундамент полученных знаний поможет 
вам с успехом его преодолеть», - сказала 
она. После торжественной линейки Татья-
на Егорова ознакомилась со школой, от-
крывшей свои двери после капитального 
ремонта в рамках государственной про-
граммы КБР «Развитие образования в Ка-
бардино-Балкарской Республике». В ходе 
экскурсии по зданию директор общеобра-
зовательного учреждения Зухра АРХАГО-
ВА рассказала, что в отремонтированном 
здании созданы современные условия для 
максимально комфортного обучения детей 
- заменили кровлю, инженерные сети, окна 
и двери, отремонтировали фасад, провели 
внутреннюю отделку зданий, в кабинетах 
выложили плитку и ламинат. В классах об-

новлена мебель, приобретены техниче-
ские средства обучения, в зонах рекреации 
установлены диваны. Закуплены техноло-
гическое оборудование и мебель для сто-
ловой, благоустроена прилегающая терри-
тория, обновлен библиотечный фонд. До 
неузнаваемости изменился спортивный 
зал. В школе произошли позитивные пере-
мены, положительно повлиявшие на учеб-
ный процесс.

Также Татьяна Егорова ознакомилась с 
ходом строительства школы на 1224 ме-
ста в районе Кооператор, сдача которой 
запланирована в этом году. Объект воз-
водится в рамках федерального проекта 
«Новая школа» национального проекта 
«Образование». В школе есть актовый зал, 
зал хореографии с помещениями для хра-
нения музыкальных инструментов и ко-
стюмов, столярная, слесарная и швейная 
мастерские, кабинет домоводства, откры-
тые рекреации, обеденный зал, создана 
спортивная зона. На территории учрежде-
ния появятся зоны отдыха, воркаут и так 
далее.

***
В кадетской школе-интернате №3 также 

прозвенел последний звонок для выпуск-
ников 11-х и девятых классов. Директор 
школы - подполковник Э. БОГАТЫРЕВ об-
ратился к собравшимся: «Дорогие ребята! 
Педагоги школы, воспитатели и сотрудни-
ки вложили в вас часть души, постарались 
взрастить в каждом из вас качества насто-

ящего человека. Все это время они были 
рядом, поддерживали, помогали разви-
ваться, учили благородству и любви к сво-
ей Родине. Знайте, что кадетское братство 
школы всегда будет верить в вас!» Визит-
ной карточкой торжественной линейки 
стала церемония передачи знамени. По-
зади у кадетов от четырех до шести лет 
насыщенной школьной жизни, а впереди 
их ждут государственные экзамены. Для 
выпускников был устроен праздник, кото-
рый надолго останется в памяти. Их мечты 
и желания поднялись в небо разноцвет-
ными воздушными шарами. На плацу про-
звенел последний звонок - символ начала 
нового жизненного этапа. 

***
В этом году школы Прохладненского 

района выпустили 120 учащихся 11-х 
классов и 518 учащихся 9-х классов. Об-
ращаясь к ребятам, глава района Андрей 
ЖУРАВЛЕВ сказал: «Сегодня наступил 
особенный день - последний звонок, ко-
торый станет символом завершения ва-
шей школьной жизни. Хочу поздравить 
вас с окончанием этапа, полного усердия, 
труда и постижения знаний. Вы прошли 
через многое, чтобы дойти до этого дня, 
и теперь перед вами открываются новые 
возможности и перспективы. Вы стоите 
на пороге нового увлекательного перио-
да своей жизни. Не бойтесь перемен, сме-
ло стремитесь к своим целям, не забывая 
о том, какие уроки вы усвоили в стенах 
школы. Желаю вам ярких и незабываемых 
впечатлений, удачи на экзаменах и успе-
хов во всех начинаниях. Пусть каждый из 
вас найдет свое место в жизни и достиг-
нет грандиозных высот!»

***
В Черекском районе прозвучал послед-

ний звонок для 142 учащихся одиннадца-
тых классов. Ребятам пожелали успешной 
сдачи экзаменов, крепкого здоровья, уве-
ренности в своих силах, прекрасного на-
строения, счастья, верить в себя, в свои 
силы и возможности, и тогда все обяза-
тельно получится. А в школе с. Карасу про-
водить своего единственного выпускника 
11-го класса - Астемира МЕЧИЕВА собрал-
ся весь коллектив учебного заведения, 
ученики и гости торжества – представите-
ли Молодежного центра Черекского рай-
она. На вопрос гостей, куда он планирует 
пойти учиться, Астемир ответил: «Хочу к 
вам - в «Молодежку!»

Желаем всем нашим выпускникам удачи 
на экзаменах и воплощения всех задуман-
ных планов.

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

Депутаты приняли во втором и третьем чтениях закон, 
который защитит права детей-инвалидов, а также взрос-
лых, признанных недееспособными. Поправки вносятся 
в закон «Об исполнительном производстве», сообщается 
на сайте Госдумы.

«Пенсии детей-инвалидов зачисляются на счета роди-
телей, опекунов или попечителей и должны быть защи-

щены от взысканий», - говорил ранее председатель ГД 
Вячеслав ВОЛОДИН. 

Вводится запрет на списание получаемых ими пенсий 
при взыскании долгов с другого человека. «Это может про-
исходить в тех случаях, когда пенсия несовершеннолетних 
инвалидов и тех, кто признан недееспособным, поступает на 
счета их родителей, усыновителей или опекунов. Когда эти 

люди не могут расплатиться с долгами, пенсия инвалида ока-
зывается незащищенной при проведении исполнительных  
процедур», - пояснял ранее председатель комитета по безо-
пасности и противодействию коррупции Василий ПИСКАРЕВ.

Иммунитет от взыскания предлагается также распро-
странить на социальные доплаты к пенсии по случаю по-
тери кормильца.

Госдума приняла закон о защите прав детей-инвалидов

Минэкономразвития России, VK и МФЦ 
запустили совместный проект, благодаря 
которому россияне смогут получать ин-
формацию из центров «Мои документы» 
через мобильное приложение «VK мес-
сенджер», сообщила пресс-служба VK. 
В рамках проекта создается цифровая 

экосистема, которая обеспечит взаимо-
действие МФЦ с гражданами через «VK 
мессенджер». Пользователи сервиса смо-
гут получать информацию о готовности 
документов и статусах обращений на по-
лучение госуслуг, записываться на при-
ем или отменять запись в МФЦ, делиться 

мнением о работе офисов «Мои докумен-
ты», задавать вопросы в чат-боте.

Промежуточные итоги пилотного про-
екта по интеграции цифровых ресурсов 
сети госуслуг с VK были представлены на 
конференции «Цифровая индустрия про-
мышленной России» (ЦИПР). Пилот реа-

лизуется в 16 регионах. Жителям Ярослав-
ской, Калужской, Липецкой, Кировской и 
Тюменской областей, Санкт-Петербурга и 
Республики Дагестан уже доступна часть 
инструментов для взаимодействия с МФЦ.

Проект курирует Минэкономразвития 
России.

Получить информацию из МФЦ можно будет через «VK мессенджер»

Организация «Движение первых» и Минобрнауки РФ 
утвердили порядок организации и проведения конкурс-
ного отбора образовательно-туристских программ «Уни-
верситетские смены-2024» и запустили проект, сообщил 
председатель правления «Движения первых» Григорий 
ГУРОВ в своем официальном Тelegram-канале.

«Порядок организации и проведения конкурсного от-

Запущен образовательно-туристский проект «Университетские смены»
бора образовательно-туристских программ «Универси-
тетские смены-2024» определяет сроки и порядок орга-
низации и проведения программы, а также количество 
участников и требования к ним», - говорится в документе, 
опубликованном им.

Отмечается, что программа в 2024 году реализуется с 22 

мая по 31 декабря. «Это уникальная возможность прочув-
ствовать студенческую жизнь и познакомиться с програм-
мой и возможностями ведущих вузов России. Полученные 
опыт и знания пригодятся в дальнейшей учебе и карьере. 
В прошлом году в проекте приняли участие почти 15 тысяч 
ребят и 116 вузов-партнеров», - отметил Г. Гуров.

Принять участие в проекте могут дети от 14 до 17 лет.
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-

*   *   *

-

-

-

06.30
07.00 -

07.30
08.25
08.45
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30

10.15
11.10, 00.40
12.45
13.00
13.25
14.55
15.35

16.15
17.15
17.45
18.35
19.45
20.05
20.45
21.00
21.30  

22.45
23.45
01.35
02.25

-

-

-

*   *   *

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
 

-

-

*   *   *

-

-
-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.35, 04.25
08.20 -

08.55
09.30, 13.30  

13.50, 17.30
18.15, 02.40
21.25, 00.30
22.20
00.00
01.20

06.30

07.00 -

07.35

08.15 -

08.45
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30

10.15
11.10, 00.40
11.45

12.45
13.00
13.25
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 5 

6 

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.40, 05.20
14.45
15.00, 02.45

16.55
18.10 -

22.35
23.05
00.30
00.45

01.25
02.05 -

04.15 -

04.55

04.50

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.10, 00.00
00.40
02.30

05.20
07.00
09.00, 13.00
09.15
11.00, 23.15 -

12.30, 13.25, 15.05
15.00
15.20, 17.15
17.00
18.00 -

-

18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

00.45
02.15 -

-

-

-

*   *   *

-

-

-

06.30
07.00 -

07.30
08.25
08.55
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30

10.15
11.10
12.45
13.00
13.25
14.45
15.25
15.55
16.10

17.15
17.45
18.35
19.45
20.05
20.45
21.00
21.30  

22.40 -

23.45
00.40
01.55
02.40

-

-

*   *   *

-

-

-

-

-

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00
12.15
15.15
16.05
17.00
18.00
18.30
19.55
21.00
22.00
23.00
00.10 -

00.55

01.40

02.25

03.05 20
03.55

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 -

-

09.55
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
11.30, 17.30
14.30-14.54, 21.05-21.20 -

14.55

-

21.20

23.20

02.05
03.45

06.00
08.10
08.45
10.40 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.40, 05.20
14.50
15.00, 02.50

16.55
18.05 -

22.35
23.05

00.30
00.45
01.25

02.10

04.15 -

04.55

04.50

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

08.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.10, 00.00
00.50
01.05
02.00

02.35

05.05
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 23.15 -

12.30, 13.25, 15.05
15.00
15.20, 17.15
18.00 -

-

18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

00.50

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00
12.15
15.15
16.05
17.00
18.00
18.30
19.55
21.00
22.00
23.00
00.00

00.45
01.30

02.15 -

03.05

03.55

04.20

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 -

-

09.55
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
11.30, 17.30
14.30-14.54, 21.05-21.20 -

14.55
-

21.20
23.30
02.05
03.45

06.00
08.10
08.45
10.40 -

02.05
03.45 -

04.35

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

10.00
11.00 -

12.00

13.00

14.00

15.00
16.00, 19.00

17.00, 02.55
18.00

20.00
21.55
22.30
23.30

00.30
02.10

06.00
06.30
07.00, 10.15, 12.55
07.05, 15.00, 19.45, 22.00, 00.30

10.20
10.40
11.30
13.00

15.30

19.55

22.30 -

01.15
02.00

03.55
04.00 -

17.45
18.30
19.45
20.05
20.45
21.00
21.30
22.45
23.30
23.45
00.45
01.55
02.40

-

-

*   *   *

-

-
-

-

-

-

 
-

-

8 I 

02.55
03.20

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.50
18.00

20.00
22.00
23.30

00.30
02.05

06.00
06.30

07.00, 10.15, 12.55, 18.20
07.05, 17.15, 21.40, 00.30
10.20
10.40
11.30
13.00

18.25
19.00

22.30 -

01.10
02.00

03.55
04.00

-

-

-

-

-

-

*   *   *

-

-

   

06.30
07.00 -

07.30
08.25
08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
11.10, 00.45
12.45
13.00
13.25
14.40
15.25
15.50
16.05
17.15
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7

8 
1 

06.00
09.45
10.00
10.15
11.05
12.00
12.15

14.00 -

15.20
16.50
18.00
18.20
19.10

20.05

21.00
21.35

23.50
01.55 -

02.40
03.25

04.10 -

04.55

05.00
08.00-08.15 

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00
11.50
12.50
14.00
14.50
17.00
17.50
20.00
21.00
00.40
04.10  

06.40
07.05
09.00
10.55
11.30
11.45
12.50
14.30

17.15
17.50
18.35
19.45
20.35
21.30
22.45
23.55
01.40
02.25 -

-

 

-

*   *   *

-

-

-

-
-

-

-
-

-

12.30, 15.00

14.45
16.55 -

18.10
20.00
22.00 -

23.00
00.25
01.45
02.00

02.35
05.35

04.50

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
08.25, 10.35
13.25
14.00
16.50
17.55
20.00
22.10
00.00 -

02.10
03.00

06.15
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

09.20
10.10
11.55, 13.25 -

 

14.05, 15.05, 17.15 -

15.00
19.40 -

20.30
21.20 -

22.00
23.30

-

00.55  

02.15
03.45

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.20
10.10
11.00
12.15
15.15
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45  

00.10
01.10 -

01.55
02.40
03.25
04.10
04.55 -

05.30 -

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 -

-

09.55
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
11.30, 17.30
14.30-14.54, 21.05-21.20 -

14.55 -

-

21.30

23.25
00.25

03.50

06.00
08.20
11.30, 14.30, 17.50
11.50

12.05
12.40
12.55

13.50
14.05
15.15 -

16.45
17.05
19.30
19.45
20.15  

22.30 -

23.10
01.10

02.00
02.45

-
-

-

 *   *   *

-

-

12.30
13.00
13.15

14.00

14.50

16.35 -

18.35 -

19.00
19.25 -

21.15

23.00 -

01.00

02.00  

03.20 -

04.55

05.00

07.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.30
13.00 -

15.00
16.30
17.00

18.00
19.00
19.30
20.00
23.30

02.00
03.25

06.00

07.00
07.05
10.15
10.20
10.40
11.50

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00
18.00
20.00

21.40

23.15 -

01.30  

03.10

06.00
06.30 -

07.00, 10.15, 12.55
07.05, 22.15
10.20
10.40
11.15
13.00

16.30

19.30 -
-

23.15 -

01.25
02.00
02.30
03.00

-

-

-

-

*   *   *

-

-

06.30
07.00 -

07.30
08.25
08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

10.20
11.35
12.45
13.00
13.25
14.40

-

15.25
15.55
16.40

14.45
18.30  

22.00
22.15
23.00 -

23.50
00.30
01.00
01.25
02.05
02.45
03.25 -

04.05
04.35
04.45 -

04.45

06.20
07.20
08.00
08.20
09.20
10.00
10.20
11.00 -

12.00
13.00

15.00
16.00
16.20
17.00
19.00 -

20.20
21.20
23.30
00.20

01.00
02.15
03.05

05.25

07.10  

09.20

09.00
11.10

11.40 -

 I 9

12.55
13.00
13.30

16.10
16.45

-

19.25
19.30

23.15

00.50
02.00 -

02.30
03.00

-

-

-
-

*   *   *

-

05.00
07.20
09.00
09.30
16.55
18.45
00.00
01.05
02.10

06.30
07.05

08.05
09.45
10.25
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9 
10.20 -

11.55

-

13.55
14.00
14.55

16.45
17.25 -

19.25
19.30
20.25 -

-

22.30
23.30
02.00

03.55
04.00

-

-
-

-

*   *   *

-
-

 

05.00
06.30
09.00 -

09.30
17.45
23.15
01.40

09.55
10.40

11.30 -
-

12.20
13.10
14.00
14.50 -

15.40
16.30 -

17.20 -

18.00
19.40

21.15

23.00
23.55

01.25

03.00
03.30 -

05.00

07.00
08.30
09.00
09.30
10.30
11.30
12.30
13.00
14.00  

16.10 -

18.20 -

20.30

23.00

23.55

06.00
06.30
07.00
07.05
10.15

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05

06.30
07.30
09.55
10.35
12.05 -

12.35
13.15
13.45
15.05

16.30 -

17.10
17.50 -

19.30, 19.45
20.25
23.20

00.45
01.25
02.15

-

*   *   *

-

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25 -

04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21

11.30, 16.30
12.00, 18.00

12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40
09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00
06.10

06.55
07.40
08.10
09.20 -

09.40
10.00
10.15
11.05
12.00
12.15

13.30
15.05
17.05

18.00
19.00
21.00
23.00
00.10 -

00.55 -

01.40

02.25

03.10

03.55
03.20

06.00 -

08.00-08.35 

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00, 17.00
12.00
13.00
17.50
20.00
22.00
22.40

01.05 -

05.25

   

10 I
06.55
08.30
10.00 -

11.30
11.45 -

12.25
14.30
15.00 -

15.50

16.40
17.30 -

21.15
00.40
00.55
01.05  

04.05

04.50

05.30

04.50

06.30
08.00
08.20
10.00
10.20
11.00
12.00
13.00
14.05
15.00
16.00
16.20 -

17.00
18.00
19.00
20.20
23.30
01.05

03.00

05.15

06.45
09.00 -

09.25
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ЗАГЛЯНУТЬ В ИСТОРИЮ

В этом году 100-летний юбилей отмечают две старейшие библиотеки 
Урванского района - Псыгансуевская и Старочерекская. Испокон веков библио-

тека считалась гарантом цивилизованного общества, признаком просвещенности, 
образованности и культуры. Книги, библиотека и сегодня остаются верными 

спутниками думающих и любознательных, фантазирующих и ищущих, 
сомневающихся и устремленных в будущее.

Юбилей – это возможность заглянуть в историю, чтобы ответить на вопросы: 
а что было до нас? С чего все начиналось? Ответы на них мы решили узнать 

у книгохранителей библиотек.
27 мая вся страна отмечает День библиотек. Это праздник людей, 
которые не могут и дня прожить без книг, – библиотекарей и тех, 

ради кого существуют библиотеки, – читателей.

ПСЫГАНСУЕВСКАЯ 
БИБЛИОТЕКА

- Наша библиотека прошла славный 
исторический путь от избы-читальни до библио-
теки с книжным фондом в девять тысяч пятьсот 
экземпляров, - говорит заведующая Псыгансуев-
ской сельской библиотекой Аминат ЦРИМОВА. 
- На протяжении долгих лет сотрудники библио-
теки старались и стараются оберегать и приумно-
жать лучшие традиции просветительства. С года-
ми менялись задачи, но неизменными оставались 
цели - приобщение к книге и чтению, воспитание 
высоконравственного человека, патриота своей 
страны.

Псыгансуевская читальня была создана сель-
ским кооперативом и долгое время пустовала. 
Никакие уговоры, обещания интересных читок и 
бесед не могли привлечь крестьян. Тогда избач 
и секретарь партячейки обратились к старикам, 
уговаривая их, показывая портрет вождя проле-
тариата, смогли заинтересовать селян.

Первой заведующей читальней была Данизат 
ТЕМИРЖАНОВА, которая проработала до 1932 
года. Ее сменила Таужан БАЛКИЗОВА, возглавляв-
шая библиотеку восемь лет. Во время Великой 
Отечественной войны, чтобы сохранить 
книги, население разобрало их по домам. 
После войны среди первых восстановлен-
ных объектов была библиотека. В 1946 году 
под библиотеку выделяется помещение 85 
квадратных метров и начинает собираться 
фонд. В 1953 году библиотеку возглавила 
Жанаф КАЛМЫКОВА-БЕКОВА, проработала 
около 30 лет. Была награждена почетными 
грамотами Министерства культуры КБАССР, 
отдела культуры Урванского района, зане-
сена на доску Почета района и получила 
звание «Ветеран труда».

В 1956 году в селении Псыгансу открывается вторая 
библиотека, ее возглавляет Лилия ТЕМИРКАНОВА. В 1978 
году обе библиотеки переходят в новое здание сельского 
дома культуры площадью 250 квадратных метров. С 1980 
по 1989 год объединенной библиотекой заведовала Мар-
жинат БОРСОВА, затем передала свои полномочия Светла-
не КАРДАНОВОЙ, которая занимала эту должность до 2015 
года. Свой вклад в историю библиотеки в разные годы 
внесли А. МИСОСТИШХОВА, Н. БЕКОВА, Л. АЛАЕВА и Л. ВО-
РОКОВА. С 2015 года Псыгансуевскую сельскую библиотеку 
возглавляю я. Библиотека принимает активное участие в 
республиканских и районных конкурсах, наши юные чита-
тели получают в них дипломы и грамоты. Мы тесно сотруд-
ничаем со школами села, наиболее активно нас посещают 
школьники первой школы. В мае 2016 года при подготовке 
и проведении республиканского конкурса «Родной язык - 
душа моя, мой мир» получили Почетную грамоту местной 
администрации Урванского муниципального района КБР. 
Библиотека принимает активное участие во всех культур-
ных мероприятиях села, работаем в тесном сотрудниче-
стве с социальными партнерами. Основой в работе считаю 
приобщение детей и молодежи к книге и чтению, воспита-
ние патриотизма, культуры межнациональных отношений, 
привитие любви к истории краеведения и экологии. В 2017 
году было построено новое здание СДК, библиотеке было 
выделено не большое, но комфортное помещение, где все 
располагает для дружеских, творческих и познавательных 
встреч детей и взрослых. Выписываем местные газеты и 
журналы. Ежегодно приобретаем новую литературу за 
счет федерального бюджета. Односельчане приносят в 
дар книги. Например, недавно наш односельчанин - кан-
дидат технических наук, доктор философских наук, про-
фессор Феликс ХАРАЕВ подарил библиотеке свои книги и 
книги современных авторов Кабардино-Балкарии.

АКСАКАЛЫ
- Читатели интересуются художественной, историче-

ской, краеведческой, научно-популярной литературой и 
военной тематикой. Молодежь читает современных оте-
чественных и зарубежных авторов. Наиболее популярны-
ми в этой категории читателей остаются романы в стиле 
фэнтези. Старшее поколение интересуется детективами 
и любовными романами. Самые активные читатели на-
шей библиотеки – участники ансамбля народного танца 
«Псыгансу» под руководством Хажмурата МИЗОВА. Они 
помогают и в организации мероприятий, проводимых 
библиотекой. Наши постоянные читатели на протяжении 
десятилетий - Хасанш КАРДАНОВ, Рита АРДАШАЕВА, Жана 
БОРИЕВА, Люся КАЛМЫКОВА, Вадим АПШАЦЕВ и заслу-
женный работник образования Амсират КАРДАНГУШЕВА. 
Она тоже активно помогает библиотеке в проведении ме-
роприятий. Раньше постоянным посетителем библиотеки 
был Бетал ГУМОВ, но теперь по состоянию здоровья не 
может приходить.

Библиотека без читателей - просто хранилище, поэтому 
стараемся привлекать людей. Организовываем книжно-
илюстративные выставки, тематические вечера, беседы, 
презентации и громкие чтения. В последнее время ак-
тивно внедряем часы откровений, тематические часы, 
уроки эстетики, этики, экологии, «круглый стол», позна-
вательно-игровые программы, турниры знатоков. Устра-
иваем экскурсии по библиотеке для первоклассников и 
дошкольников.

Организовываем выставки и презентации новых посту-
плений. Многие читатели просят посоветовать выбрать 
книгу. Здесь, конечно, приходят на помощь выставки и 
работники библиотеки. Каждый читатель индивидуален, 
со своими интересами и увлечениями, поэтому стараемся 
учитывать потребности наших книголюбов.

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ
- В планах – прилагать все усилия, что-

бы пользователи, придя в библиотеку, 
оставались в храме как можно дольше – отдыха-
ли, общались с друзьями за чашкой кофе и с удо-
вольствием посещали наши мероприятия. 

СТАРОЧЕРЕКСКАЯ 
ИЗБАЧИТАЛЬНЯ

- В 1924 году открывается изба-читальня в се-
лении Старый Черек, которое было окружным 
центром Урванского района, - говорит Людмила 
ЖИЛОВА-ШАМПАРОВА. – Возглавила читальню 
Аружан АЛЬБОРОВА. По архивным материалам 
видно, что в отчете за 1933 год читателей было 
650 человек, 270 из которых составляли дети. 
В 1946 году в селе построили двухэтажный дом 
культуры, на втором этаже которого была раз-
мещена библиотека с читальным залом. Заведу-
ющей библиотекой назначают Зину ИВАНОВУ, 
библиотекарем - Любовь ГУБЖЕВУ. С 1959 года 
заведующей была Зинаида КУРМАНОВА, а с 1970 
года - Любовь ГУБЖЕВА. Большой вклад внесли 
сотрудники, за что библиотека получила звания 
«Библиотека отличной работы» и «Заслужен-

ная библиотека РСФСР». Библиотекарями 
работали М. ГУБЖОКОВА, Л. АЛЬБОРОВА,  
Р. ГУКЕЖЕВА и Ж. ИВАНОВА.

В 1977 был построен Дворец культуры, на 
его первом этаже расположилась библиоте-
ка с читальным залом, детским и краевед-
ческим отделом и зоной отдыха. Книжный 
фонд составлял 15234 экземпляра, сейчас 
наш фонд - 20363. К сожалению, из-за про-
течи крыши с 2007 года здание закрыто. 
Сейчас мы располагаемся в администрации 
села.

НАШИ СЕРДЦЕ И ДУША  
ЧИТАТЕЛИ

- В 1981 году я приступаю к работе библиотекарем, через 
четыре года становлюсь заведующей хранилищем книг. 
Мы проводим мероприятия по военно-патриотическому 
воспитанию, творчеству писателей-земляков и право-
вому воспитанию. Тесно сотрудничаем с СДК, школами, 
учреждениями дополнительного образования, активно 
участвуем в жизни села. Наша библиотека вносит посиль-
ный вклад в воспитание подрастающего поколения и со-
хранение традиций. Контингент наших читателей разново-
зрастной - от самых маленьких до пожилых жителей села. 
С нашими школьными читателями - Илоной ИВАНОВОЙ, 
Дарианной МИРЗАКАНОВОЙ, Сабриной СОХРОКОВОЙ, Ма-
диной ВОЛОГИРОВОЙ и другими участвуем в конкурсах, в 
которых занимаем призовые места. Большую работу про-
водим с детьми-инвалидами, привлекаем их на наши ме-
роприятия, где они участвуют в чтениях.

Сердце и душа библиотеки – наши читатели. Недаром 
индийский библиотековед Ш. РАНГАНАТАН писал: «Все для 
читателя, все через читателя, все к читателю». От того, как 
мы встречаем человека и как общаемся с ним, зависят до-
верительные отношения и имидж библиотеки в глазах чи-
тателей. Поэтому работа с читателями – основная и самая 
главная в библиотеке. Читатель и библиотека – связь не-
разрывная.

Книжный фонд пополняется за счет федеральных 
средств. Выписываем местные газеты и журналы.

Свою работу я очень люблю, она нужная и важная, инте-
ресная и разнообразная. 

Продолжим и в дальнейшем качественное обслужива-
ние населения библиотечно-информационными услугами.

Поздравляем всех библиотекарей Кабардино-Балкарии 
с общероссийским Днем библиотек!

Анжела КУДАЕВА

24 мая в конгресс-центре отеля «Синдика» прошел первый форум «Мой бизнес 
- время возможностей-2024» из серии для самозанятых Кабардино-Балкарии, 
приуроченный к Дню предпринимательства. Форум проводился центром «Мой 
бизнес» КБР при поддержке Минэкономразвития КБР в рамках реализации нац-
проекта «Малое и среднее предпринимательство и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициативы», инициированного Президентом РФ.

Время возможностей 

Здесь же в холле отеля для участников 
форума состоялась выставка, организо-
ванная центром «Мой бизнес» КБР. На ней 
были представлены работы мастеров при-
кладного искусства Кабардино-Балкарской 
Республики, каждый желающий мог с ними 
ознакомиться и приобрести.

Форум открылся бизнес-диалогом «Стра-
тегическое партнерство государства и биз-
неса: государственная поддержка малого 
и среднего предпринимательства». В нем 
приняли участие зам. министра Минэконом-

развития КБР - руководитель департамента 
развития малого и среднего предпринима-
тельства и конкуренции Ольга БЕЛЕЦКАЯ, 
директор центра «Мой бизнес» КБР Хадис 
ДУДАРОВ, заместитель председателя союза 
«Торгово-промышленная палата КБР» Му-
рат ГУКЕТЛОВ и региональный менеджер 
АО «МСП Банк» Асхат БАЙСУЛТАНОВ. Вы-
ступившие отметили, что вопросы развития 
малого и среднего предпринимательства, в 
том числе в формате самозанятых, являются 
приоритетными направлениями деятельно-

сти Правительства и институтов поддержки 
бизнеса республики. Прилагаются усилия 
по созданию комфортных условий для на-
чала и развития своего дела. А проведение 
форумов, которые становятся открытой 
площадкой для обмена опытом между теми, 
кто уже добился успехов в своем деле, и на-
чинающими предпринимателями является 
одним из инструментов поддержки пред-
принимательства.

Участники форума получили ценные 
знания и рекомендации от опытных спе-
циалистов, которые помогут им успешно 
развивать свои бизнес-проекты. Шесть 
приглашенных спикеров федерального и 
регионального значения рассказали о се-
кретах успеха своего дела и дали ценные 
советы начинающим или планирующим 
начать свое дело. В их числе Екатерина БО-
РИСЕВИЧ - тренер личной эффективности 
и деловых взаимоотношений, консультант 
по тендерным процедурам, продвижению 

проектных инициатив, специалист по меж-
культурной коммуникации рассказала о 
личностном росте в бизнесе. О стратегии 
работы с клиентами рассказала дизайнер, 
архитектор, основатель своей школы ди-
зайна Кристина АППАЕВА. О грантовой 
поддержке как инструменте для саморе-
ализации и старта идей рассказала Ляна 
ЛИЕВА - кандидат наук, эксперт всероссий-
ских и международных грантовых конкур-
сов в области проектирования.

В рамках форума состоялось награжде-
ние почетными грамотами Минэконом-
развития КБР предпринимателей - членов 
Кабардино-Балкарского республиканского 
отделения общероссийской обществен-
ной организации малого и среднего пред-
принимательства «Опора России» и бла-
годарностями Минэкономразвития КБР 
предпринимателей - участников выставки-
форума «Россия».

Алена ТАОВА

Л.  ШампароваА.  Цримова
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Только что закончился судебный процесс в Казахстане, за которым следил весь 
мир. Молодая красивая женщина стала жертвой мужа-абьюзера, который избивал 
ее в течение семи часов, в результате женщина погибла. Табуированная тема домаш-
него насилия над женщиной и в нашей республике, впрочем, как и на Северном Кав-
казе в целом, также изобилует трагическими происшествиями: задушена молодая 
женщина в Северной Осетии, убита и тайно, ночью, похоронена еще одна жертва из-
биения в Чечне, в Ингушетии молодой муж на глазах детей забил жену до смерти. В 
этом трагическом списке и мы «отличились»: в Чегеме вся семья, включая свекров, 
благополучно наблюдала многочасовой акт истязания двадцативосьмилетней жен-
щины, а стражи здоровья, приехавшие на «скорой», отказали в госпитализации, в 
результате не стало матери маленьких детей. 

В ЗЕРКАЛЕ КАЗАХСТАНСКОГО ПРОЦЕССА 

Хочется крикнуть: ау, люди! Все это 
происходит на наших глазах, мы это на-
блюдаем у соседей, знакомых, а то и 
родственников. Аксиома гласит: в чужую 
семью нельзя вмешиваться, потом сами 
помирятся и тебя же обвинят, но не же-
лание ли наше уйти от ответственности, 
связываться и беречь свой покой любой 
ценой руководит нами? 

Как-то в Греции, в красивом городе 
Агос-Николаос, я встретила землячку с 
Северного Кавказа, хозяйку шубного бу-
тика. Ее история довольно типичная: не 
доучившись, была украдена женихом, 
потом служила, как рабыня, мужу и его 
семье, получая упреки за небогатое при-
даное, а после рождения ребенка и во-
все начался сущий ад, поскольку никто 
от домашних обязанностей ее не осво-
бождал, а муж, подстрекаемый матерью, 
стал ее поколачивать.

Закончилось тем, что ребенок умер, а 
она, попав в Грецию вместе с родствен-
ницей мужа, торгующей шубами, тайно 
сбежала и попросила политического 
убежища, потому что вернуться означа-
ло для нее умереть. Удивило даже не то, 
что ее родители отказались от нее, как 
от величайшего позора семьи, она ведь 
предпочла выжить, а не молча умереть 
или остервенеть, а то, что материальную 
помощь ни они, ни сестры, которые тай-
но с ней переписываются, не отвергают. 
Рыдая, эта красивая молодая женщина, 
у которой теперь все хорошо, муж-грек 
и его семья замечательно к ней относят-
ся, рассказывала, что на ее жалобы все, 
включая родную мать, отвечали: надо 
терпеть, такова женская доля, когда-ни-
будь все наладится, и у других так же.. 

Точную статистику по домашнему наси-
лию взять неоткуда – огромное количе-
ство жертв молчит об этом, предпочитая 
скрывать происходящее с ними, и только 
трагические события, о которых уже шла 
речь, что-то выносят на поверхность.

Вы знаете, что существующие кризис-
ные центры на Северном Кавказе совсем 
не афишируются, боясь пьяных расправ 
со стороны «оскорбленных» джигитов, чьи 
жены, не найдя поддержки у родителей 
или не имея таковых, вынуждены скры-
ваться?

Проблема домашнего насилия особенно 
актуальна в селе, где, без сомнения, мно-
го замечательных семей и много преиму-
ществ: красивая природа, чистый воздух, 
близость к земле, собственные качествен-
ные продукты, общинность, простота нра-
вов, более тесные коммуникации.

Но часто рутинная ежедневная работа 
лишает человека потребности развивать-
ся, реализовывать свои потребности как 
творческой личности. Простота нравов 
порой оборачивается грубостью, искрен-
ность – чрезмерной прямолинейностью. 
Еще хуже то, что женщина здесь не имеет 
другой цены, кроме как работница, у нее 
нет права болеть, элементарно просту-
жаться, быть ослабленной из-за беремен-
ности и родов: скотина этого не понимает, 
поэтому, как бы тебе ни было плохо, встань 
и иди. Твою работу за тебя делать никто не 
собирается.

Удивляет и даже возмущает отношение 
определенной части мужчин к своим же-
нам. Рассказывала студентка: соседская 
сноха, будучи на сносях, вместе с мужем 
нагружала повозку мешками с картошкой 
и ужаснулась: она же сейчас родит. На что 
ее свекровь заметила:

- Это что! Неделю назад ей было плохо 
утром, не смогла встать на дойку. Так ее 
благоверный набрал по наущению своей 
матери ледяной колодезной воды и ока-
тил лежащую: вот теперь болей.

Другая молодая женщина, муж которой 
разводил скот и продавал мясо на рынке, 
а в конце пастбищного сезона сразу забил 
пять единиц крупного рогатого скота, в 

ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ  

конце октября целый день мыла в холод-
ной воде внутренности этих животных 
и, конечно, сильно заболела. Пришлось 
надолго лечь в больницу, а благоверный 
вместо того, чтобы следить за детьми и 
навещать жену в больнице, спутался с раз-
битной разведенкой и объявил еле стоя-
щей на ногах после выписки женщине, что 
теперь она ему не нужна и должна убрать-
ся с глаз долой, пока он ее не прибил.

Казалось бы, при такой жизни женщины 
должны быть солидарны и поддерживать 
друг друга, но жизнь на выживание озло-
бляет их, они готовы часами перемывать 
косточки какой-нибудь такой же бедолаге. 

Отдельный разговор – отношения све-
крови и невестки. Редко в какой семье 
между ними складываются, если не хоро-
шие, то приличные отношения, и то часто 
потому, что у обеих есть внутренние тор-
моза и обе умеют притворяться. Черкес-
ская поговорка точно передает одно из 
главных требований к молодой снохе: она 
умеет обманывать. Речь, конечно, идет не 
о вульгарном вранье, а о том, что невестка 
умеет многое не заметить, из плохого сде-
лать хорошее, быть крайне сдержанной в 
диалогах. 

Мужчине, сыну, всегда предлагается не-
кий выбор: либо мать, которая его любит 
без всяких условий, родила и воспитала, 
поэтому невестке не прощается ничего, 
что вовсе не замечается не только в доче-
ри, но и нейтральной фигуре, либо жена, 
которую он привел в дом добровольно 
по большой, как ему кажется, любви и 
которая, не выдержав семейного гнета, 
предпочтет развод. Теперь такие време-
на, видите ли, когда эти вертихвостки по-
лучили много воли, если раньше любая 
мать говорила своей дочери, что нужно 
все перетерпеть, и ни в коем случае не до-
пускала возвращения дочери в отчий дом, 
то теперь родители, угнетая свою невест-
ку, поддерживают дочь во всем, вплоть до 
покупки жилья для нее и помощи в авто-
номном существовании. 

Как правило, в таких случаях молодой 
отец приходит навестить детей раз, два, 
три, да так и остается. Свекровь проигра-
ла безоговорочно образованной работа-

ющей невестке. Но чаще наоборот: снохе 
некуда идти, и она вынуждена терпеть 
произвол свекрови, тяжелый повседнев-
ный труд в доме и на приусадебном участ-
ке, пьянство, измены, а то и побои мужа, 
пока не станет сама свекровью и не по-
лучит в полное владение ту, на которой, 
наконец, выместит все свои комплексы и 
обиды. Таким образом, мужчине остается 
небольшой выбор: или инфантильный ма-
менькин сынок, и тогда он участвует в вой-
не на стороне матери и гнобит свою жену, 
или подкаблучник, который ругается с ма-
терью из-за жены и мечтает покинуть не-
навистный родительский дом, но из-за от-
сутствия финансовых возможностей даже 
не может снять жилье.

Как правило, мужья-сыновья выбира-
ют третье: оставляют поле битвы, где так 
и носятся электрические разряды, и но-
ровят каждый вечер уходить к таким же 
убежавшим от проблем приятелям, где 
весело проводят время за бутылкой. Года 
два-три, и они уже алкоголики. Самые низ-
ко павшие свекрови ждут, пока сын при-
дет на бровях, и путем разных доносов и 
инсинуаций добиваются скандала, а то и 
побоев в новой семье. Правда, потом сде-
лают вид, что так, сынок, нельзя, кулаки 
в ход пускать, но ведь невестка тоже все 
прекрасно понимает.

А свекровь, напившись крови, спокойно 
засыпает. Не знает она, что когда-то ее по-
кинут силы, а невестка войдет во власть, 
и тогда ей сторицей вернутся все кавер-
зы. К этому времени свекор, как правило, 
перейдет в мир иной, другие дети находят 
тысячу причин, чтобы не брать старушку к 
себе, хотя всем встречным и поперечным 
охотно рассказывают о невестке-стерве и 
брате, которого ведьма так подмяла, что 
без ее разрешения он никого не посещает. 
Слушатели делают сочувственное лицо, 
ахают, но ничего нового в этих разгово-
рах нет, у самих так же. Встретив невестку 
и спровоцировав ее на жалобы, они и ее 
выслушают чуть ли не со слезами сопере-
живания. 

Что делать, мир строится на лицемерии, 
которое называется вежливостью, тактом 
и деликатностью. Иногда встречается му-

драя и тактичная свекровь, которая по-
нимает внутренние мотивы своей анти-
патии и стыдится их, знает, что и другая, 
и третья жена сына будут иметь свои 
недостатки, поэтому старается дружить 
с невесткой и не вмешиваться в ее от-
ношения с сыном. Но таких очень мало. 
Как правило, в селах встречается другой 
тип недоброжелательной, плохо обра-
зованной и агрессивной особы, разру-
шающей брак сына любыми способами, 
в том числе открыто враждебными. Есть 
еще один опасный тип, который создает 
образ приятной внешне и даже очарова-
тельной дамы, но влияющей на сына на 
скрытом уровне и потому еще более ко-
варной и разрушительной.

Типичные отношения можно было на-
блюдать в семье, где сноху окатили коло-
дезной водой. Там ругань не прекраща-
лась ни на час, а молодой муж называл 
свою благоверную не иначе как «эй, ты, 
дурында, тупица, грязнуля», смотря по 
настроению, что не мешало ему заводить 
регулярно от нее детей. В итоге такая же 
дурно воспитанная и не имеющая при-
станища и образования жена ушла, взяв 
грудного ребенка и оставив со свекро-
вью троих старших детей.

Вскоре ее лишили материнских прав, 
а муж вновь женился. Но свекровь, ко-
торая на первых порах пыталась быть 
любезной, быстро перешла к старым 
привычкам, и новобрачная тоже вскоре 
сбежала от чужих детей, размазни-мужа 
и его явно ненормальной матери. Теперь 
были несчастны все: дети, лишенные 
материнской любви и заботы, молодой 
мужчина, за которого никто не хотел за-

муж, его мать, на чьи старые плечи упали 
заботы о троих малолетних детях, мать 
этих детей, которая иногда приезжала и 
пыталась хотя бы через забор на них по-
смотреть. И даже самый маленький, по-
ощряемый бабушкой, взяв в руки камень, 
оскорблял мать непечатными словами. 

Это всего лишь одна сторона проблемы, 
потому что воспитанный в национальных 
традициях молодой человек никогда не 
будет кулаками «воспитывать», как любят 
выражаться горе-мужья, женщину, даже 
если она далека от идеала.

Помню, в моем детстве мой дада узнал, 
что соседский сын поколотил свою жену. 
Он покрутил головой и сказал:

- Он не черкес. У него плохая кровь, он 
хамшари (бездомный бродяга, попрошай-
ка). Я всегда подозревал, что эта семья 
пришлая, не наша. И добавил - еще Каза-
ноко (адыгский мыслитель, философ) ска-
зал: настоящий мужчина нежен и мягок с 
женщиной, трусливый и подлый вымещает 
на ней свои неудачи.

Хочется, чтобы об этом помнили все мо-
лодые люди, которые вступают в брак. Что-
бы они понимали: современная молодая 
женщина не готова терпеть домашнее на-
силие бессловесно и безропотно хотя бы 
потому, что она гораздо более интегриро-
вана в мир, чем ее ровесница даже двад-
цать лет назад. Она не такая, как ее бабуш-
ка, как ее мама: пользуется интернетом и 
знает, как живут другие женщины в разных 
странах, получает образование и профес-
сию, что помогает повысить самооценку и 
дает свободу, гораздо решительнее в сво-
их поступках. А самая большая мужская 
ошибка называется «куда она денется». 
Денется, поверьте. Всем нам хотелось бы 
пожелать меньше равнодушия и к тому, 
что происходит в мире, и к тому, что про-
исходит рядом с нами, не мириться с тем, 
что рядом с нами забивают до смерти жен-
щину, как бы при этом она ни была в чем-
то виновата... Может быть, и наша жизнь от 
этого станет немного лучше?

Людмила ШАУЦУКОВА, 
культуролог.
Фотоколлаж 

 Тамары Ардавовой
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с 27 мая по 2 июня Минздрав РФ объявил неделю отказа от табака. Она приурочена к Всемирному дню без табака (World 
No Tobacco Day). Это международная акция по борьбе с курением, которая ежегодно проводится во всем мире 31 мая. Все-
мирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила его в 1988 году. Употребление табака, по данным ВОЗ, приводит к 
смерти каждого десятого взрослого человека в мире. Ежегодно от «табачной эпидемии» в мире умирают около шести мил-
лионов человек (более 600 тысяч из которых, не являясь курильщиками, умирают из-за воздействия вторичного табачного 
дыма). В России от причин, связанных с курением, ежегодно преждевременно умирают около 300 тысяч человек. По стати-
стике, в нашей стране курит около 40 процентов населения.

Консультант рубрики - участковый 
врач-терапевт амбулатории поселка 
Кенже нальчикской городской поли-
клиники № 3 Бэлла САБЛИРОВА.

- Употребление табака негативно ска-
зывается почти на всех органах. Курение 
способствует развитию таких заболева-
ний, как инфаркт, инсульт, рак ротовой 
полости, горла, легких, астма, туберку-
лез, деменция, и многих других. О вре-
де табакокурения известно каждому. Об 
этом даже написано на каждой пачке си-
гарет. Однако люди курят для получения 
удовольствия, из-за сформировавшейся 
вредной привычки или по социальным 
причинам (для общения, «за компанию», 
«потому что все курят»). В ВОЗ отмечают, 
что все формы употребления табака вре-
дят здоровью, безвредной его дозы не 
существует. Наиболее распространенной 
формой употребления табака в мире яв-
ляется курение сигарет. К другим видам 
табачных изделий относятся кальянный 
табак, сигары, сигариллы, самокруточный 
табак, трубочный табак, биди и кретек.

Почти 80 процентов из одного миллиар-
да курильщиков в мире живут в странах 
с низким и средним уровнем доходов. В 
некоторых из них дети из бедных семей 
часто работают на табачных плантациях, 
чтобы обеспечивать доход для семьи. Та-
кие дети особенно уязвимы к «болезни зе-
леного табака», вызываемой никотином, 
который впитывается через кожу при об-
работке влажных табачных листьев.

Употребление табака наносит суще-
ственный экономический ущерб, кото-
рый, в частности, выражается в виде зна-
чительных расходов на здравоохранение, 
а также в виде утраты человеческого 
капитала в результате обусловленных 
употреблением табака заболеваемости и 
смертности.

Курение - вредная привычка, представ-
ляющая собой вдыхание дыма препаратов 
преимущественно растительного проис-
хождения, тлеющих в потоке вдыхаемого 
воздуха, с целью насыщения организма 
содержащимися в них активными веще-
ствами путем их возгонки и последующего 
всасывания в легких и дыхательных путях. 
Как правило, курение применяется для 
употребления курительных смесей, обла-
дающих наркотическими свойствами бла-
годаря быстрому поступлению насыщен-
ной психоактивными веществами крови в 
головной мозг. Ежегодно табак приводит 
почти к семи миллионам случаев смерти, 
из которых более шести миллионов слу-
чаев происходит среди потребителей и 
бывших потребителей табака, более 890 
тысяч - среди некурящих людей, подвер-
гающихся воздействию вторичного та-
бачного дыма. Курение табака приводит к 
зависимости. У курильщиков достаточно 
быстро формируется привыкание к нико-
тину, содержащемуся в табачных листьях, 
что обусловливает сильную потребность 
закурить снова и снова. Помимо никоти-
на, в табачном дыме обнаруживается ряд 
других опасных химических веществ, та-
ких как смолы, радиоактивный полоний, 
мышьяк, свинец, висмут, аммиак, органи-
ческие кислоты.

Когда человек пытается бросить курить, 
у него могут быть симптомы отмены, сре-
ди которых - раздражительность, сниже-
ние концентрации внимания, проблемы 
со сном, повышенный аппетит, мощная 
тяга к табаку. Многие курильщики счита-
ют, что курение сигареты с фильтром бе- 
зопасно, но это не так. Если бы поглотите-
ли и фильтры обеспечивали полную защи-
ту от вредных веществ, они бы поглощали 
и сам никотин, в таком случае эффект от 
курения не ощущался бы. Помимо само-

го курильщика, страдают и те, кто нахо-
дится вокруг, так называемые пассивные 
курильщики. Длительное курение приво-
дит к заболеваниям различных органов и 
систем. Курение увеличивает риск смерти 
от рака и других заболеваний у онкологи-
ческих больных и здоровых людей.

Курение наносит вред сердцу и крово-
обращению, увеличивает риск развития 
ишемической болезни сердца, инсульта, 
заболевания периферических сосудов 
(поврежденные кровеносные сосуды) и 
цереброваскулярных заболеваний (по-
врежденные артерии, которые снабжают 
мозг кровью).

У курящих увеличивается риск развития 
язвы, а также рака желудка. Самым серьез-
ным последствием курения для органов 
ротовой полости является риск развития 
рака губ, языка, горла, гортани и пищево-
да. Более 90 процентов орофарингеаль-
ных раков (рак горла) вызваны курением. 
Кроме того, последствием курения могут 
стать неприятный запах изо рта, измене-
ние цвета эмали зубов, воспалительные 
заболевания десен и нарушение вкусовых 
ощущений. Курение вызывает преждевре-
менное старение кожи на 10-20 лет.

При этом спустя год после отказа от 
курения риск развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний уменьшается вдвое, 
через 15 лет риск аналогичен риску того, 
кто не курил никогда. В течение двух лет 
после прекращения курения риск разви-
тия инсульта уменьшится вдвое и в тече-
ние пяти лет будет таким же, как у неку-
рящих. Отказ от курения предотвращает 
дальнейшее ухудшение состояние кожи, 
вызванное курением. Как только вы пре-
кратите курить, ваше здоровье улучшится 
и организм начнет восстанавливаться.

Курение сокращает жизнь мужчины при-
мерно на 12 лет, жизнь женщины - на 11. 

В Майском районе стартовал муниципальный этап обучения стартап-шко-
лы «Бизнес-07. В программу вошли лекции ведущих специалистов по бизнесу, 
практические занятия, мастер-классы и т.д. Рашид МАШУКОВ, генеральный 
директор ООО «Машукстрой», рассказал молодежи о возможности изучить 
основы создания и успешного развития собственного бизнеса и как пройти че-
рез все этапы становления начинающего предпринимателя.

В преддверии Международного дня защиты 
детей в Управлении Федеральной службы 
судебных приставов по Кабардино-Балкарской 
Республике стартовала традиционная ежегодная 
информационная акция «Судебные приставы – 
детям», которая проходит в рамках одноименной 
всероссийской акции и продлится до 1 июня. 

Судебные приставы – детям Этапы становления  
начинающего предпринимателя

Заместитель главы администрации 
Майского района Ольга БЕЗДУДНАЯ 
рассказала о поддержке молодежного 
предпринимательства за счет средств 
местного бюджета. Пожелала молодым 
людям активнее включаться во все на-
правления государственной поддерж-
ки. Залина ОСМАНОВА, заместитель 
руководителя центра «Мой бизнес» КБР, 
проинформировала участников о дей-
ствующих грантах для молодых пред-
принимателей, подробно объяснила, 
как с помощью Центра они смогут раз-

работать собственный бизнес-план и 
презентовать его на получение субси-
дий.

Успешное окончание обучения позво-
лит юным участникам получить необхо-
димые навыки и знания для запуска соб-
ственного стартапа и уверенно шагнуть 
в мир предпринимательства.

Мероприятие организовано при под-
держке Министерства по делам моло-
дежи в рамках программы «Регион для 
молодых».

Наталья АЛЕКСЕЕВА

Цели ее проведения – повышение эффективности 
взыскания алиментных платежей, привлечение вни-
мания общественности к защите прав детей.

В течение всей недели сотрудники органа прину-
дительного исполнения проводят рейдовые меро-

приятия по взысканию алиментов, тематические приемы граждан и благотворительные 
акции.

На вопросы сторон исполнительного производства ответит и группа телефонного обслу-
живания УФССП России по КБР по номерам: 8(8662) 42-71-60, 42-25-69.

УФССП по КБР призывает должников, игнорирующих обязательства по уплате алиментов 
на содержание несовершеннолетних детей, вспомнить о своей ответственности и погасить 
задолженность.

Наш корр.

БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ  
ДЕЛАЛИ НЕСКОЛЬКО  
ПОПЫТОК БРОСИТЬ  
КУРИТЬ, ПОКА  
НЕ ДОБИЛИСЬ УСПЕХА

Большинство людей делали несколько по-
пыток бросить курить, пока не добились 
успеха. Если вы опять начнете курить, не 
теряйте надежды - сделайте новую попыт-
ку. Вы не потерпели поражения - узнали, 
какие факторы и ситуации заставляют вас 
закурить. Следующая попытка бросить ку-
рить будет легче. Просто выбросьте сига-
реты и начните процесс избавления от ку-
рения сначала. Никогда не поздно бросить 
курить!

В этому году Всемирный день без табака 
направлен на поддержку усилий, призван-
ных положить конец появлению табачных 
изделий, специально ориентированных на 
молодежь. Он станет для молодежи, раз-
работчиков политики и активистов в сфере 
борьбы против табака во всем мире плат-
формой для обсуждения этой проблемы. 
Они смогут призвать правительства стран 
принять меры для того, чтобы оградить 
молодых людей от манипуляций табачной 
индустрии. За последние годы показатели 
курения снизились благодаря большим 
усилиям активистов и организаций, веду-
щих борьбу против табака, однако чтобы 
защитить эту уязвимую категорию населе-
ния, требуются и дополнительные усилия.

Почему табачная индустрия нацели-
лась на молодежь? Чтобы сохранить свои 
многомиллиардные прибыли, табачной 
индустрии необходимо каждый год нахо-
дить миллионы новых клиентов на смену 
людям, которые умирают или бросают ку-
рить. Для этого она стремится создавать 
условия, способствующие популярности 
ее продукции среди нового поколения; 
например, табачная индустрия заинте-
ресована в слабых регуляторных мерах, 
поскольку в этом случае ее продукция 
остается доступной и дешевой. Также спе-
циально создает такую продукцию и при-
меняет такие рекламные приемы, которые 
кажутся привлекательными для детей и 
подростков. Для этого индустрия активно 
использует социальные медиа и стримин-
говые платформы.

Некоторые изделия, такие как элек-
тронные сигареты и никотиновые паучи, 
быстро набирают популярность среди 
молодежи. В некоторых странах распро-
страненность использования электрон-
ных сигарет среди школьников в два-три 
раза превышает распространенность 
курения обычных сигарет. Табачная ин-
дустрия сознательно продает молодым 
людям продукцию, вызывающую смер-
тельную зависимость, поэтому по случаю 
Всемирного дня без табака ВОЗ призывает 
правительства стран и сообщество экс-
пертов по борьбе против табака защи-
тить нынешнее и будущие поколения и 
призвать индустрию к ответственности за 
причиняемый ею вред.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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Лучшие юные инспекторы дорожного движения

Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы С П О Р Т

ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ НА ЗАЩИТЕ ЭКОЛОГИИ
Ученые Кабардино-Балкарского государственного университета им. Х. М. Бер-

бекова разработали и успешно внедрили инновационный метод очистки сточных 
вод от синтетических поверхностно-активных веществ, которые образуются в ре-
зультате деятельности автомоек. В качестве сорбционного фильтра был исполь-
зован серпентинит. 

Серпентинит, или змеевик, обладает 
высокими эксплуатационными характе-
ристиками. Этот природный камень об-
ладает экологичностью, морозостоек и 
устойчив к истираемости. По радиацион-
ным показателям серпентинит пригоден 
к использованию в жилищном и граж-
данском строительстве. Его применяют 
в медицине, косметологии и в сельском 
хозяйстве в качестве удобрения. Также 
он является отличным адсорбентом для 
очистки воды от примесей. Серпентинит 
используется в качестве биологической 
защиты ядерных реакторов АЭС за счет 
способности удерживать 10-13 процентов 
химически связанной воды при высокой 
температуре.

По словам автора проекта и руководи-
теля центра водородных технологий КБГУ 
Рамазана ТЕГАЕВА, преимущество разра-
ботки в том, что она основана на доступ-
ном в республике материале: «Серпенти-
нит – уникальная горная порода, запасы 
которой в республике не ограничены. В 

добавок ее добыча не представляет тех-
нической сложности. Змеевик способен 
очистить воду от примесей, а также бакте-
рий». Большинство существующих систем 
очистки сточных вод от СПАВ базируются 
на многоступенчатом методе, который на 
сегодняшний день является технологи-
чески сложным и дорогостоящим. Новый 
способ, разработанный в КБГУ, значитель-
но упрощает процесс очистки сточных 
вод, увеличивая скорость и производи-
тельность фильтрации почти в десять раз. 
Серпентинит опробовали на одной из 
автомоек в Нальчике. Результаты показа-
ли высокую эффективность, снижение со-
держания тяжелых примесей за короткий 
период, что подтверждено лабораторны-
ми исследованиями в Управлении Роспо-
требнадзора по Кабардино-Балкарии.

Разработка проводилась совместно с 
московским научно-производственным 
предприятием «Радий» под руковод-
ством Магомеда КОНОВА. Сотрудники 
Центра водородных технологий КБГУ об-
наружили еще одно важное применение 
для серпентинита. В результате длитель-
ных исследований им удалось провести 
полную очистку поверхности воды от 
нефтяного пятна с использованием это-
го природного минерала. Место разлива 
было обработано измельченным до по-
рошкообразного состояния специально 
обработанным серпентинитом, кото-
рый, как губка, собрал всю разлившуюся 
нефть. С помощью электромагнитных ло-
вушек удалось собрать всю эту субстан-
цию, отделяя углеводороды от минерала. 
Это уникальный случай в мире. Автор 

проекта утверждает, что воду, очищенную 
таким образом, из озер и рек можно ис-
пользовать как питьевую. 

И.о. ректора КБГУ Юрий АЛЬТУДОВ по-
яснил, что КБГУ подал заявку на получе-
ние патента по этим двум изобретениям: 
«Научные исследования в КБГУ прово-
дятся в рамках программы «Приоритет 
2030». Законодательство требует обяза-
тельной очистки сточных вод перед их 
сбросом в окружающую среду. В против-
ном случае взвешенные вещества, не-
фтепродукты и токсичные соединения, 
такие как свинец, цинк, железо, азот, и 
другие химические элементы могут при-
чинить ущерб экосистеме и животным. 
При повышенных концентрациях СПАВ в 
природных водоемах начинает снижать-
ся численность мальков. Новый метод 
очистки сточных вод на основе серпен-
тинита значительно упрощает и ускоря-
ет процесс обработки, делая его менее 
энергозатратным». 

Ляна БАТЫРОВА

- Мой «хвостик» любит полаять или 
даже повыть, - говорит Виктория КО-
ЗЫРЕВА из Нальчика. – Питомец пери-
одически дает знать о своих вокаль-
ных данных. Делает попытки издавать 
ритмичные звуки, при этом старается 
повторять мелодию, которую слышит. 

Тот, кто говорит, что счастье не купишь, просто никогда не покупал щенка. Я 
долго присматривалась к разным породам. Друзья посоветовали: если хочешь 
друга, заведи мопса или пуделя. Остановилась на маленьких, добродушных и 
эмоциональных мопсах. Когда мне показали по видеосвязи Митю, сразу поняла 
– это моя собака. Подбирая кличку, неожиданно вспомнила, как артистка Лена 
БОРЩЕВА в одном из номеров звала Дмитрия ХРУСТАЛЕВА – «Миии-тяя!» Так за 
ним закрепилась эта кличка. Мопсы, когда еще совсем маленькие, похожи на 
обезьян. Иногда за такое сходство их называют собаками-мартышками.

Митя любит «петь», хотя это не свойственно мопсам. Оказывается, собаки го-
раздо более чувствительны к высоким звукам, чем люди. Песни с определенным 
звучанием и эффектами опять же на физическом уровне вызывают у собак жела-
ние повторить услышанное. Нам повезло, что соседи днем на работе. Питомец 
плохо переносит одиночество и чтобы не держать тоску в себе, начинает громко 
«петь». Когда я дома, люблю слушать музыку и петь, и мой верный друг состав-
ляет мне дуэт, повторяя некоторые звуки. Временами у меня плохое настроение, 
и Митя пытается развеселить меня трюками или устраивается рядом на диване. 
Он сообразительный. Когда запрещаю ему запрыгивать на диван, он, как кошка, 
взбирается ко мне, цепляясь лапками.

У него смешанное питание – сухой корм и натуральная пища. По утрам, когда го-
товлю кашу для всей семьи, делаю порцию и для Мити. Сухой корм заказываем на 
маркетплейсах, а самый вкусный для него – рубец, лучший мясной корм. Собакам 
этой породы категорически нельзя есть свинину, виноград, сливочное масло и пить 
молоко. Однажды на Новый год он съел куриную кожу в майонезе и кетчупе, что за-
ставило нас обратиться в ветеринарную клинику. Ветврачи решили, что он съел ми-
шуру, и предлагали сделать операцию. Я не поверила в это. На третий день у питом-
ца даже отнялись ноги. Рентген не показал в желудке ничего лишнего. После долгих 
поисков нашла клинику, где врач пообещал вылечить его. У Мити было воспаление 
желудка из-за специй и жира от куриной кожи. Лечили кефиром. Начали с пары ка-
пель кефира, разведенного водой. Постепенно увеличивали объем кефира и сокра-
щали количество добавляемой воды. Таким образом удалось вылечить собаку.

Митя не любит ни жару, ни холод. Купаем и вычесываем часто, так как его 
шерсть очень колючая. Когда ко мне приходит подруга и собака просится к ней 
на колени, она говорит, что пришла на сеанс иглотерапии.

Гуляем с собакой два раза в день. Теперь знакома почти со всеми собаковода-
ми в районе. Знаю собак, к которым лучше не подходить, а с какими можно без 
опаски поиграть. Перестала бояться чужих питомцев, если хозяин спустил соба-
ку с поводка, значит, на сто процентов уверен в ее доброжелательности.

Когда смотрю на Митю, у меня повышается настроение. Учусь у него быть лег-
кой, подвижной, веселой и радоваться мелочам. Люблю разговаривать с ним, 
ласкать и гладить шерстку. Единственный его минус – он храпит.

Был и курьезный случай. Как-то испекла блины, поставила на стол сметану и 
пошла звать домочадцев к обеду. В это время Митя сидел на кухне на полу. Когда 
вернулась на кухню, задние лапы собаки были на стуле, передние на столе, а 
мордой тянулся к сметане. Понимая, что не достанет, макал переднюю лапу в 
сметану и блаженно облизывал. Был очень расстроен, когда услышал: «Митя, как 
тебе не стыдно!». 

Митя любит детей, совсем не агрессивный, он наш общий любимец.
Анжела ГУМОВА

МОПС  
ПО КЛИЧКЕ  
МИТЯ

***
В Волгограде прошел чемпионат России по 

универсальному бою, посвященный Победе в 
Великой Отечественной войне. В соревнова-
ниях приняли участие свыше 400 спортсменов 
из 42 регионов нашей страны. Сборную Ка-
бардино-Балкарии представляли тринадцать 
спортсменов. В категории универсальный бой 
«Лайт» бронзовыми призерами стали Атмир 
КОДЗОКОВ (65 кг), Эльдар ГЕРИЕВ (75 кг), Анде-
миркан КУШХОВ (80 кг) и Алим КАНУКОЕВ (80 
кг). В разделе универсальный бой «Классика» 
Алим КАНУКОЕВ (80 кг) завоевал серебряную 
медаль. Бронзовая награда у Аслана КУШХО-
ВА (70 кг) и Мурата ДЫШЕКОВА (90 кг). Все при-
зеры отобраны на чемпионат мира, который 
пройдет осенью. 

Тренируют спортсменов Руслан БЕТУГАНОВ, 
Хусеин ГЕРИЕВ и Казбек ШОМАХОВ. 

***
В Нальчике состоялись открытый чемпио-

нат и первенство Кабардино-Балкарской Ре-
спублики по стрельбе из лука. В соревновани-
ях приняли участие 63 спортсмена в классах 
классический и блочный лук из Ростовской 
области, Ставропольского края, Республики 
Северная Осетия-Алания и Кабардино-Балка-
рии. В упражнении классический лук 70 ме-
тров среди мужчин первое место занял Инал 
ГУРИЖЕВ, среди женщин в той же категории 
- Фатима БЖАХОВА. Среди юниоров победите-
лями стали Рустам ДЫШЕКОВ и Яна КУЛЮШИ-
НА. 

Среди девушек в упражнении классический 
лук на дистанции 60 метров первое место за-
няла Анна СТРЕЛЬНИКОВА, на 30 метров – Да-
рина РАХМАНКУЛОВА.

По итогам соревнований самыми меткими 

Республиканский этап всероссийского конкурса «Безопасное колесо», являющийся 
главным событием в деятельности отрядов юных инспекторов дорожного движения, со-
стоялся на днях в Кабардино-Балкарии.

В этом году в конкурсе приняли участие 12 школьных команд из всех районов республики. 
Выступая на церемонии открытия, заместитель министра внутренних дел по КБР Аслан БАХОВ 
отметил, что благодаря такому подходу и агитации к соблюдению правил дорожного движения 
уровень культуры и правосознания участников дорожного движения на дорогах Кабардино-
Балкарии повышается. Он вручил почетные грамоты и благодарности сотрудникам взаимодей-
ствующих ведомств и педагогам за вклад в развитие деятельности отрядов ЮИД и проводимую 
работу по профилактике дорожно-транспортных происшествий. 

На конкурсе ребята продемонстрировали свои знания правил дорожной безопасности, на-
выки фигурного вождения велосипеда и оказания первой помощи пострадавшим, а также 
сценическое пропагандистское выступление. Лучшими в личных зачетах стали: на этапе «Зна-
токи ПДД» - Астемир БЛИЕВ и Камила КУЛИЕВА из команды Дворца творчества детей и молоде-
жи; на этапе «Знание основ оказания первой помощи» – Амир УРЧУКОВ из Зольского района, 
Хамзат МАМАЕВ и Анна КОВАЛЕВА из команды г. Нальчика; скорость и мастерство на станции 
«Веловождение» показали Дамир НАГОЕВ из Урванского района, Усман и Ясмина МАХИЕВЫ из  
команды Дворца творчества детей и молодежи. Победителем творческого этапа конкурса «Моя 
семья соблюдает ПДД» стала команда ЮИД Эльбрусского района. 

Третье место в республиканском этапе всероссийского конкурса заняла команда ЮИД из 
Зольского района, второе завоевали юные инспекторы из Урванского района, победу и честь 
представить Кабардино-Балкарию на всероссийских соревнованиях завоевала команда ЮИД 
Центра по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма Дворца творчества 
детей и молодежи.

Лана АСЛАНОВА

стрелками чемпионата признаны Яна Кулю-
шина и Инал Гурижев. Тренируют команду 
Александр и Наталья КУЛЮШИНЫ.

***
В Ростове-на-Дону прошли всероссийские 

соревнования по каратэ «Кубок Пересвета». 
В них приняли участие 1150 спортсменов 
из тридцати регионов страны. Каратисты из 
Кабардино-Балкарии завоевали тринадцать 
медалей различного достоинства. Победите-
лями в своих весовых категориях стали Из-
абелла БЛИЕВА, Кантемир ГУЗЕЕВ, Аскер ГУБА-
ШИЕВ и Арнелла ГУБАШИЕВА. Отбор на финал 
XII летней спартакиады учащихся прошли Ар-
нелла Губашиева, Алий ТЕКУЕВ, Ислам КЕБИ-
ШЕВ и Асланбек НЕБЕЖЕВ. 

Тренируют спортсменов Аслан ГУБАШИЕВ, 
Рустам КАМПАРОВ и Азамат МЕШЕВ.

***
В Санкт-Петербурге прошел всероссийский 

турнир по греко-римской борьбе памяти 
олимпийского чемпиона Анатолия РОЩИНА 
«Белые ночи». В состязаниях приняли участие 
порядка 150 спортсменов из России, а также 
представители из Республики Беларусь, Кир-
гизии и Италии. По результатам турнира бор-
цы из Кабардино-Балкарии завоевали четыре 
медали. Победителями в своих весовых кате-
гориях стали Анзор КАРАГУЛОВ (63 кг), Ахмед 
КАЙЦУКОВ (77 кг) и Станислав ПСЕУНОВ (82 
кг). В весовой категории до 63 кг серебряным 
призером стал Амирхан КУНИЖЕВ. 

Тренируют спортсменов Мухамед КОГОТЫ-
ЖЕВ, Мурат КУРМАНОВ, Анзор КАРАГУЛОВ, 
Анзор КАРДАНОВ и Мурат ШОКАРОВ.

Подготовила Лилиана ШОРДАНОВА
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Растение семейства злаков, 
вырастающее до 40 метров в высоту. 6. Русский ху-
дожник, один из основателей группы «Синий всад-
ник». «Цвет - это клавиши, глаз - молоток, душа 
– многострунный рояль», - писал он. 9. Столица Каме-
руна. 10. Устройство для сверления. 11. Обязательная  
надпись на конверте. 12. Род растений семейства ор-
хидных. 15. Система расположенных в определенном 
порядке клавиш. 16. Народный стиль в моде.

По вертикали: 1. Родственник страуса из Латин-

ской Америки. 2. Женщины этого африканского 
племени вставляют в нижнюю губу керамическую та-
релку в качестве украшения. 4. Морская рыба семей-
ства сельдеобразных. 5. Водная оболочка Земли. 7. 
Виртуозный пассаж в пении. 8. Африканское дерево 
семейства сапиндовых. 13. Сорт цитрусовых, выве-
денный из традиционного гибрида помело с белым 
грейпфрутом. 14. Наука о нормах и морали поведе-
ния. 

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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СТАРИК И СЕЛЬВА

ТОРТИЛЬЯ 
Ингредиенты: 2 тортильи, 1 куриное филе, 1 репчатый лук, 50 г сыра, 

соль и любимые специи по вкусу. 
Способ приготовления. Почистить и мелко нарезать лук и куриное 

филе. На разогретой сковороде обжарить курицу со специями и отложить 
на тарелку. Обжарить лук, добавить к курице и перемешать. На сковоро-
ду положить тортилью, посыпать тертым сыром, затем выложить курицу 
с луком, присыпать сыром и накрыть второй тортильей. Обжаривать 2-3 
минуты с двух сторон.

КИНОА С КУРИЦЕЙ
Ингредиенты: 100 г киноа, 100 г куриной грудки или бедро, 2 веточки 

тимьяна, соус по вкусу - томатный, соевый, йогуртовый или терияки. 
Способ приготовления. Киноа промыть и варить 15-20 минут в подсо-

ленной воде. Куриную грудку или бедро очистить от жира, пленок и кожи. 
Разрезать мясо тонкими полосками. Посолить, добавить веточки тимьяна. 
На разогретой сковороде обжарить курицу до золотистой корочки. Затем 
влить 50-100 г воды, накрыть крышкой и готовить около семи минут. На 
тарелку выложить киноа и курицу. Добавить любимый соус.

ГАСПАЧО
Летний холодный испанский суп может стать хорошей альтернативой 

окрошке. 
Ингредиенты: 3 помидора, 0,5 сладкого перца, 2 свежих огурца, неболь-

шой репчатый лук, 3 ломтика белого хлеба, 2 зубчика чеснока, острый 
перец по желанию, 3-4 ст. ложки оливкового масла, ¼ лимона, соль и сахар 
по вкусу. 

Способ приготовления. Нарезать крупными кусочками помидоры. С 
хлебных ломтиков срезать корочки и разломать в миску с помидорами. 
Хлеб необходим, чтобы помидорный сок равномерно распределился 
по всему объему, а оливковое масло не отслаивалось. Добавить соль и 
немного сахара. Оставшийся хлеб порезать кубиками и поджарить на 
сковороде, чтобы получились гренки. Сладкий перец и огурцы помыть, 
огурцы очистить от кожуры. Нарезать овощи крупными дольками и до-
бавить к помидорам. Половину одного огурца оставить для подачи на 
стол. Очистить лук и чеснок, крупно нарезать и добавить к другим ин-
гредиентам. Влить оливковое масло и лимонный сок в овощную смесь. 
При желании для остроты можно положить перец чили. Перемешать все 
ингредиенты и убрать в холодильник на 10 минут. С помощью блендера 
превратить овощную смесь в однородную массу. Можно разбавить водой 
или томатным соком, если смесь получилась густой. При необходимости 
можно пропустить полученную смесь через сито, чтобы избавиться от се-
мян томатов. Вылить суп в глубокую миску. Украсить гренками, базиликом 
или петрушкой и мелко нарезанными кубиками огурца.

ОВОЩНОЕ РАГУ С  ГРИБАМИ
Ингредиенты: 350 г молодого картофеля, 300 г шампиньонов, 1 ба-

клажан, 1 болгарский перец, 1-2 помидора, 1 морковь, 1 репчатый лук,  
2-3 зубчика чеснока, 2 ст. ложки растительного масла, 1 пучок зелени, 
соль и специи по вкусу. 

Способ приготовления. Все овощи тщательно помыть. Лук, чеснок, 
морковь, картофель и грибы почистить, болгарский перец освободить от 
семян. Лук и морковь нарезать мелкими кубиками, болгарский перец - не-
большими брусочками. Баклажан, картофель и шампиньоны - крупными 
кусочками. В разогретой сковороде на среднем огне обжарить лук и мор-
ковь до мягкости. Затем добавить грибы и измельченный прессом чеснок, 
обжаривать на среднем огне 5-7 минут до выпаривания жидкости. После 
этого отправить в сковороду картофель, влить 150 мл горячей воды, до-
бавить соль, перец по вкусу и перемешать. Тушить под крышкой около 
10 минут на маленьком огне. Добавить болгарский перец и тушить под 
крышкой еще пять минут. Затем всыпать баклажаны и готовить еще 5-7 
минут до мягкости овощей. Крупными кусочками нарезать помидор, на-
шинковать зелень, добавить к овощам и перемешать. Оставить под крыш-
кой на медленном огне до готовности.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Ирина КОШЕВА работает фармацевтом в аптечном складе, лю-
бит активный досуг, поэтому часто на выходные ездит с семьей 
в горы. Все члены семьи катаются на велосипедах и лыжах, а во 
дворе своего дома они поставили стол для пинг-понга. В будние 
дни предпочитают уютные домашние вечера с семейным чтени-
ем. Ирина и ее дети – постоянные читатели библиотеки, которая 
располагается буквально в десяти метрах от дома. 

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

КУЛИНАРНЫЙ ВЫЗОВ
Лето скоро вступит в свои права, оно непременно принесет нам 

зной, когда трудно выбрать меню, да и стоять долго у горячей 
плиты не хочется. А организм требует одновременно легкое, пита-
тельное и быстрое блюдо. Поэтому выбор блюд для завтрака, обе-
да или ужина может стать настоящим кулинарным ежедневным 
вызовом для наших хозяек.

- У меня есть хорошая подборка летних блюд, которая каждый 
год пополняется новыми рецептами, - говорит Регина ЛИХОВА из 
Нарткалы. – В жару зачастую нет аппетита, но все же мы нуждаем-
ся в ежедневном питании. Свежими фруктами, овощами и ягодами 
сыт не будешь. Поэтому предлагаю несколько интересных блюд, 
которые можно быстро приготовить. 

- Пожалуй, взяла бы на необитаемый остров ро-
ман Луиса СЕПУЛЬВЕДЫ «Старик, который читал 
любовные романы». Восхитительная история-прит-
ча о человеке и природе, их борьбе и единении, 
умении понимать друг друга и выживать в противо-
стоянии и сосуществовании. 

Главный герой, Антонио Хосе Боливар Проаньо, 
живет в маленькой деревушке Эль-Идилио в эква-
дорской сельве – так называют дикие леса Латин-
ской Америки. Еще в молодости он с женой, устав 
от назойливого внимания родственников и сосе-
дей к тому, что у них нет детей, поддался на обе-
щания властей выделить первопроходцам по два 
гектара земли в дикой сельве, если взамен будут 
возделывать эту землю и развивать ее. К сожале-
нию, реализовать это на практике было не так про-
сто. Поселенцы страдали от болезней – медицина в 
этом отдаленном от цивилизации уголке была не-
доступна, от сезона дождей, после которого вся вы-
рубленная ранее растительность вновь расцветала 
пуще прежнего, от диких зверей и полчищ рептилий 
и насекомых, от неплодородной земли, на которой 
не приживалось ничего, кроме автохтонной фло-
ры. «Тем не менее поселенцы все с большим рве-
нием вели наступление на сельву, создавая вокруг 
себя высшее творение цивилизованного человека 
- безжизненную пустыню». Жена героя не пережи-
ла даже первый сезон и скончалась от малярии, а 
сам Антонио Хосе Боливар решил все же остаться 
и бороться. Природа не терпит бездумного вторже-
ния в свои границы, безжалостно отвечая злом на 

зло, причиненное ее обитателям. 
Не один десяток лет понадобилось 
молодому переселенцу, а сейчас 
старику Антонио, чтобы простить 
сельве смерть любимой, найти с 
ней общий язык, с ее коренным на-
селением, представителями фауны 
и флоры. Долгое время он прожил 
в индейском племени шуар, кото-
рое научило его всему, что знало 
само, в особенности его друг - охот-
ник Нушиньо. 

Автор так интересно и образно 
описывает быт индейцев шуар, 
словно знает о них не понаслыш-
ке. Оказалось, что это действи-
тельно так. Луис Сепульведа вме-
сте с представителями ЮНЕСКО 
изучал уклад жизни индейцев 
шуар в Эквадоре. Например, из 
романа можно узнать, что старей-
шины племени заканчивают жизнь 
самоубийством, когда чувствуют, 
что их земной путь подошел к 
концу, а традиционные похороны 
- когда тело на несколько суток 
оставляют в сельве, а потом кости 

упаковываются в мешочек и носятся родственни-
ками с собой. Главный герой так и жил бы в пле-
мени, если бы не один трагический инцидент с 
золотоискателями-гринго. Ему пришлось вернуть-
ся в Эль-Идилио и доживать там в одиночестве – 
собственно, книга начинается с того, что в дерев-
ню приезжает зубной врач, который посещает ее 
дважды в год и, помимо стоматологической помо-
щи, привозит всякие вещи с большой земли, в том 
числе любовные романы, которые так любит чи-
тать Антонио Хосе Боливар, зачастую не понимая, 
о чем там речь, потому что в своей жизни, кроме 
сельвы, особо ничего не видел. Скрашивал ими 
свое одиночество, за чтением проводил вечера и 
сезон дождей, из-за которых покидать свое жили-
ще было опасно для жизни. 

Повесть местами лиричная, с налетом грусти 
и меланхолии, не отпускает от себя, удерживает 
внимание. Магия слов будто прошивает страницы, 
поклонники латиноамериканской литературы пой-
мут, о чем я. Можно использовать обыденные сло-
ва, описывая отдаленную деревушку с неспешной 
жизнью и примитивным бытом, простым языком. 
Но этот язык гениально прост, поэтому безогово-
рочно берет за душу. Перевод, на мой взгляд, от-
личный. Интересное погружение в другой мир для 
жителя города. Постепенно начинаешь восхищать-
ся главным героем, ближе к финалу думаешь, что 
он вовсе не старик, а титан духа.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Компанию инициирова-
ла французская организа-
ция помощи жертвам ДТП 
«Victimes & Gitoyens», цель 
которой - изменить поведе-
ние мужчин за рулем. Пла-
каты со слоганами «Води 
машину, как женщина» раз-
вешаны в парижских обще-
ственных местах.

На них подчеркивает-
ся, что 84 процента ДТП со 
смертельным исходом про-
исходит по вине мужчин, 88 
процентов погибших моло-
дых водителей – мужчины, 
93 процента участников ДТП 
в состоянии алкогольного 
опьянения – также мужчи-
ны.

Организация «Victimes 
& Gitoyens» поясняет, что 
статистика опровергает сте-
реотип о том, что мужчины 
являются лучшими водите-
лями. Кампания вызвала го-
рячие споры, особенно не-
годуют мужчины-водители. 
Они утверждают, что цифры 
некорректны без учета про-
бега. Однако служба под-
держки жертв сообщает, что 
мужчины проезжают в сред-
нем 12500 километров в год, 
а женщины – 11200.

Моя подруга готовится к 
экзаменам в ГИБДД и не мо-
жет справиться с волнени-
ем. Вот что об этом говорит 
врач-психотерапевт, канди-
дат медицинских наук Евге-
ний ФОМИН.

- Перед экзаменом можно 
сделать дыхательное упраж-
нение. Глубоко вдохнуть че-
рез нос, считая до четырех, 
а затем задержать дыхание. 
После этого медленно вы-
дыхать воздух через рот, 
также считая до четырех. За-
тем нужно опять задержать 
дыхание и на счет четыре 
сделать вдох. Повторять не-
сколько раз. Также нужна ра-
бота над мышлением. Людей 
пугают не сам экзамен или 
плохая оценка, а последую-
щие события, включаются 
так называемые когнитив-
ные искажения, которые не 
дают правильно интерпрети-
ровать ситуацию. Например, 
если человек говорит, что 
не переживает провал, это 
ложное утверждение. Оно 
не дает подойти к процессу 
достаточно расслабленным. 
Здесь важно задать себе во-
прос: что плохого случится в 
случае провала?

Самое главное - осмыс-
лить, что экзамен в любом 
случае будет сдан, это по-
может снять стрессовую на-
грузку.

Что для вас представляет 
собой идеальная машина? 
Самая быстрая или краси-
вая, самая мощная или ре-
сурсная? Для меня идеаль-
ная машина – та, которая 
больше других подходит 
именно мне. Но, к большому 
сожалению, многие не могут 
приобрести машину своей 

мечты. Напишите, у кого 
машина, которая подходит 
именно вам и почему?

Лето скоро наступит, по-
этому в Госдуме предпри-
нимают очередную попыт-
ку смягчить требования к 
тонировке. С нынешних 70 
процентов светопропуска-
емости до 35. В качестве 
аргументов используются 
следующие моменты – спа-
сение от жары, уменьшение 
нагрузки на кондиционеры, 
изоляция водителя от по-
сторонних наблюдателей во 
время пробки, а также вред 
солнечных лучей для глаз и 
кожи. Относительно вреда 
здоровью уточнили у вра-
чей. Можно расслабиться – 
сетчатка не пострадает, но 
для большего комфорта луч-
ше надеть солнцезащитные 
очки. Вопрос о тонировке 
будет решаться уже в нача-
ле июня.

Разработка приложения 
«Народный инспектор» за-
вершена, планируется за-
пустить ее в этом году. Будет 
возможность докладывать 
местным властям и ГИБДД 
о недобросовестных води-
телях. Например, проезд на 
красный свет, по обочине, 
пересечение сплошных ли-
ний и опасное вождение. 
Все нужно фиксировать 
на фото и видео. Во время  
записи видео приложение 
автоматически сохранит 
время и геолокацию.

Как думаете, программа 
сделает жизнь водителей 
лучше? Вы будете пользо-
ваться приложением?

Если бы это приложение 
функционировало восемь 
лет назад, я бы, скорее все-
го, воспользовалась им. 
Я была за рулем, в салоне 
трехлетний ребенок. На 
трассе, за городом, со мной 
сравнялась машина, где за 
рулем был молодой парень, 
а рядом девушка. Они подо-
зрительно долго смотрели в 
салон моей машины и ехали 
рядом. Я решила прибавить 
скорость, они тоже. В ответ 
я сбросила скорость, они 
опять повторили за мной. 
Захотелось от них избавить-
ся, начала маневр обгона, 
чего они мне не позволи-
ли. Был жаркий солнечный 
день, от асфальта шел «пар» 
настолько он 

нагрелся, горячий воздух 
поднимался вверх. А моим 
«спутникам» просто было 
нечего делать, поэтому ре-
шили посоревноваться со 
мной в игру на гонки. Когда 
опять с ними сравнялась, 
сказала, что здесь не гоноч-
ная трасса и вести себя так, 
мешая другим транспорт-
ным средствам, неправиль-
но. На что молодой води-
тель потянул руку к дубин-
ке, которая была в машине 
рядом с рычагом переклю-
чения передач. Тогда я про-
изнесла: «И это вся твоя сме-
лость?» Девушка, которая си-
дела рядом с ним, медленно 
положила свои руки на его 
руки, держащие дубинку, как 
бы останавливая. Это было 
уже при въезде в город, в это 
время загорелся светофор. 
Они уехали. Но я успела ска-
зать девушке: «Не стыдно?», 
на что она отвернула голову. 
До сих пор думаю: может, ей 
действительно стало стыд-
но...

Как, по-вашему: таких во-
дителей нужно наказывать 
или надеяться на законы 
Вселенной?

Первый беспилотный 
трамвай вышел на улицы 
Москвы. По депо транспорт 
уже ездит совершенно са-
мостоятельно. Беспилотная 
технология – уникальная 
разработка, принадлежа-
щая Правительству Москвы. 
Трамвай оснащен современ-
ными лидарами, которые 
обеспечивают обзор на 360 
градусов. Они заранее ви-
дят, если кто-то вышел на 
рельсы, и останавливают 
трамвай. Испытания прой-
дут в несколько больших 
этапов, и уже к концу 2025 
года беспилотный трамвай 
будет курсировать по ули-
цам без водителя в кабине. 
Глава Минцифры РФ дал 
прогноз, что через пять лет 
по дорогам России будут 
ездить беспилотные авто-
мобили. Он отметил, что ис-
пользование беспилотных 
авто в центре городов – во-
прос зрелости технологии 
и социального восприятия 
беспилотных машин.

Удачи на дорогах!
Анжела ГУМОВА.

Фото Тамары Ардавовой

Народный художник 
Кабардино-Балкарии Вла-
димир КОЧЕРГИН (1940-
2018) родился в Сибири 
в Красноярском крае. В 
Ленинградском институ-
те живописи, скульптуры 
и архитектуры имени Ре-
пина получил академи-
ческое художественное 
образование. Окончив 
вуз в 1974 году, переехал 
в Нальчик, где и остался 
до конца жизни. Искренне 
полюбив Кабардино-Бал-
карию, оставил удивитель-
ные образы нашего края: 
пейзажи, выполненные 
в разных техниках, на ко-
торых перед нами возни-
кают виды девственной 
природы Кавказа, свое- 
образный облик ныне ис-
чезнувшего провинциаль-
ного Нальчика, его тихая 
патриархальная жизнь. 

У художника богатый 
словарь городских моти-
вов Нальчика: то безлюд-
ные уголки, порождающие 
чувство одиночества и 
тревоги, то оживленные, 
полные жизни улицы. В. Ко-
чергин создал живописную  
летопись, посвященную 
старым улочкам Нальчика, 
его тихо умирающему про-
шлому. Старинный уклад 
жизни, размеренное и спо-
койное существование, 
буквально выхваченные из 
повседневности незамыс-
ловатые жанровые сценки 
давали автору возмож-
ность не только передать 
мир чувств его героев, но 
и показать собственное 
трепетное отношение к 
прошлому любимого го-
рода. Нальчанам работы В. 
Кочергина дороги тем, что 
на них они видят овеянные 
романтикой и грустью ули-
цы старого, ныне канувше-
го в Лету Нальчика. 

Картины художника 
значительно обогатили 
иконографию столицы 
нашей республики. Город-
ские виды, запечатленные 
В. Кочергиным, не только 
высокохудожественны, 
но и представляют зна-
чительную историческую 
ценность, поскольку автор 
стремился воссоздать об-
лик Нальчика в его преж-
них, а ныне утраченных 
архитектурных реалиях. 
В своих полотнах ему уда-
лось восстановить истори-
ческий ландшафт города 
20-70-х годов прошлого 
столетия. 

Глядя на работы живо-
писца, видишь, какое боль-
шое значение он придавал 
пространственному по-
строению картин и переда-
че световоздушной среды. 
Композиция картины «До-
ждливый день. Нальчик» с 
ее линейно-ритмическим 
строем и точно найденным 
колористическим реше-
нием, несомненно, соот-
ветствует подсказанной 
ситуацией самой жизнью. 
В картине «Нальчик. Старая 
Октябрьская» возникает 
образ тихого уютного го-
родка, буквально утопаю-

щего в зелени и наполнен-
ного особой поэтической 
грустью. Игра светотени 
позволяет автору передать 
ритмику городского про-
странства и раскрыть осо-
бенности старых построек. 
Живописец строго придер-
живается реалий времени, 
которые находят отраже-
ние в бытовых, материаль-
ных, социальных и других 
свидетельствах времени и 
помогают создать запоми-
нающийся образ любимого 
города, как бы окутанного 
дымкой забвения. Каждая 
картина передает слож-
ную гамму настроения и 
искренних чувств автора. 
В картине «Нальчик. На 
улице Свободы» зритель 
как бы ощущает прохладу 
тенистой улочки. Другое 
полотно - «Старый, новый 
Нальчик» свидетельству-
ет об изменении облика 
города во времени, о пре-
образованиях, происходя-
щих на глазах у горожан, о 
новостройках, органично 
вписывающихся в истори-
ческую ткань города. Ко-
нечно же, в подобной ситу-
ации он не может обойтись 
без социальных примет 
времени. 

Чувство умиротворен-
ности вызывают уютные 
зеленые улочки с одно-
этажными домиками и цер-
ковью, которых уже давно 
нет. Чтобы точнее выра-
зить свои чувства, автор 
тщательно работает над 
композицией, каждый раз 
по-особому организовы-
вая планы, находит нужное 
колористическое решение 
своих произведений. Бла-

годаря приверженности 
художника приглушенным 
тонам многие его работы 
вызывают ностальгиче-
ские чувства.

В чистых пейзажах, кото-
рые выполнены В. Кочерги-
ным на пленэристических 
принципах, глубоко чув-
ствуется жизнь природы. 
Природные ландшафты, 
плывущие в небе облака, 
текущие реки, трепетность 
зелени – все свидетельству-
ет о том, что он опирался на 
тщательное наблюдение и 
изучение натуры. Влади-
мир Кочергин стремился 
воссоздать черты местно-
сти, добивался точности в 
деталях, что нисколько не 
лишает его пейзажи обая-
ния и очарования. Особое 
внимание уделял состо-
янию неба и солнечному 
свету. Живописец искусно 
передавал контрасты зате-
ненных планов и ярко осве-
щенных далей, особенно-
сти времен года, специфику 
освещения, присущую на-
шему краю. 

Владимир Кочергин об-
ращался к разным жанрам 
и техникам. Оставил нам 
богатое творческое насле-
дие, создав много прекрас-
ных пейзажей, оригиналь-
ных портретов, интерес-
ных натюрмортов, полных 
драматизма исторических 
и батальных полотен. Го-
родские виды и природные 
ландшафты составляют ве-
сомую часть его творчества 
и являются неоценимым 
вкладом в культуру Кабар-
дино-Балкарии.

Жаухар АППАЕВА,  
искусствовед
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