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В КАБАРДИНОБАЛКАРИИ БУДУТ ПРИНЯТЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ  
МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ

В НАЛЬЧИКЕ К 2025 ГОДУ СОЗДАДУТ ПАРК ПОБЕДЫ

Глава КБР Казбек КОКОВ провел заседа-
ние оргкомитета по подготовке и проведе-
нию в Кабардино-Балкарии Года семьи. В 
заседании приняли участие Председатель 
Парламента КБР Татьяна ЕГОРОВА, Предсе-
датель Правительства КБР Алий МУСУКОВ, 
руководитель Администрации Главы КБР 
Мухамед КОДЗОКОВ, Уполномоченный по 
делам ребенка в КБР Светлана ТЛИНОВА, 
члены Правительства, руководство муни-
ципальных администраций и обществен-
ных организаций.

«Мы все видим, что благодаря инициа-
тивам и решениям нашего Президента за 
последние годы уровень государственной 
поддержки населения, в первую очередь 
семей с детьми вырос в разы - более 30 
млрд рублей за прошедший год. Это беспре-
цедентные меры, которые обеспечили не 
только стабильность в доходах населения, 
но и серьезный экономический эффект за 
счет роста потребительского спроса. Меры 
в рамках Года семьи должны обеспечить 
дальнейшее развитие этого вопроса. Конеч-
ными целями являются сбережение и рост 
населения страны, рост доходов и качества 
жизни населения», - подчеркнул Казбек Ко-
ков, обращаясь к присутствовавшим.

На совещании министр труда и социаль-

ной защиты КБР Алим АСАНОВ представил 
план мероприятий, приуроченных к Году 
семьи. С докладами также выступили ми-
нистр культуры КБР Мухадин КУМАХОВ, 
министр просвещения и науки КБР Анзор 
ЕЗАОВ, министр спорта КБР Ислам ХАСА-
НОВ, министр по делам молодежи КБР Аза-

мат ЛЮЕВ, глава местной администрации  
г. Нальчика Таймураз АХОХОВ.

Выступавшие отмечали, что сегодня госу-
дарственная политика нацелена на всемер-
ную поддержку семей с детьми, особенно 
многодетных семей. В январе Президент 
РФ подписал Указ о мерах социальной под-

держки многодетных семей, которые ре-
комендованы и на региональном уровне. 
В Кабардино-Балкарии в настоящее время 
уже действуют различные региональные 
меры поддержки многодетных семей. Вве-
дена денежная компенсация расходов на 
оплату коммунальных услуг, в прошлом 
году она была предоставлена 10361 семье. 
Единой системой выплат пособий охваче-
но 62,3 тысячи семей, имеющих более 77,4 
тысячи детей. Это семь видов различных 
пособий, компенсаций, выплат, предостав-
ляемых в зависимости от возраста ребен-
ка, очередности его рождения, а также с 
учетом критериев нуждаемости семьи на 
общую сумму свыше 4,7 миллиарда рублей. 
Учреждена республиканская государствен-
ная награда - медаль «Материнская слава», 
которой с 2008 года удостоены 407 много-
детных матерей, из них 43 матери, родив-
шие и достойно воспитавшие десять и 
более детей. Детям из многодетных семей 
обеспечивается отдых в детских оздорови-
тельных учреждениях.

Глава республики также поручил про-
работать и представить дополнительные 
меры поддержки многодетных семей Ка-
бардино-Балкарии.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Об этом сообщил Глава КБР  
Казбек КОКОВ в официальном 
телеграм-канале. 

В соответствии с Указом Пре-
зидента России Владимира ПУТИ-
НА о подготовке и праздновании 
Дня Великой Победы в 2025 году 
в Кабардино-Балкарии утвержден 
региональный план мероприятий, 
посвященных знаменательной 
дате. Казбек Коков провел заседа-
ние организационного комитета по 
подготовке и проведению празд-
нования 80-й годовщины Победы 
в Великой Отечественной вой- 
не 1941-1945 годов. В заседании 
приняли участие Председатель 

Парламента КБР Татьяна ЕГОРО-
ВА, Председатель Правительства 
КБР Алий МУСУКОВ, руководитель 
Администрации Главы КБР Муха-
мед КОДЗОКОВ, а также руково-
дители министерств и ведомств, 
муниципальных администраций, 
общественных организаций ре-
спублики. Говоря о предстоящем 
80-летии Великой Победы, Глава 
республики подчеркнул: «Этот 
год мы должны максимально на-
полнить работой и содержанием, 
связанными с победой советского 
народа над фашизмом, прославле-
нием подвига тех, кто подарил сво-
боду и жизнь миллионам людей. 

Мы должны наполнить этот год 
смыслами победы, чрезвычайно 
важными для нашего подрастаю-
щего поколения». 

План мероприятий, посвящен-
ных знаменательной дате, включа-
ет более 80 культурно-массовых, 
спортивных, образовательных ме-
роприятий, в которых будут задей-
ствованы муниципалитеты, дома 
культуры, библиотеки, творческие 
коллективы, общественные и об-
разовательные организации, а 
также трудовые коллективы пред-
приятий и организаций республи-
ки. Казбек Коков поручил акту-
ализировать планы проведения 

празднования и усилить работу 
по сохранению памятников и за-
хоронений, связанных с Великой 
Отечественной войной. Подго-
товка включает вопросы социаль-
ной поддержки ветеранов, вдов и 
других категорий граждан. Глава 
региона отметил, что в свете про-
должающейся антироссийской 
информационной кампании не-
дружественных стран необходимо 
активнее привлекать молодежь 
к работе по сохранению нашей 
истории. «В школах, колледжах и 
вузах, используя различные фор-
мы, надо чаще рассказывать о 
подвигах советских солдат и офи-

церов - наших земляках, доносить 
историческую правду о Великой 
Отечественной войне, о подвигах 
жителей нашей республики, о тра-
диционных ценностях, которые 
и сегодня героически защищают 
наши воины», - сказал Казбек Ко-
ков. В завершение Глава КБР по-
ручил представить проект парка 
Победы, который будет создан в 
Нальчике к 9 мая 2025 года. Здесь 
же будет установлен и мемориал 
военнослужащим, погибшим при 
исполнении служебного долга в 
специальной военной операции.

Подготовила  
Лилиана ШОРДАНОВА

В мае начались организован-
ные групповые подъемы на 
главную вершину Европы. Сезон 
для желающих испытать себя и 
волю к победе продлится до ок-
тября.

В этот период туристы могут вос-
пользоваться специальным альпи-
нистским тарифом на подъемник 
курорта Эльбрус под управлением 
Кавказ.РФ. Те же, кто только думает 
о восхождении, могут купить гото-
вый тур у официального туропера-
тора - Северо-Кавказского горного 
клуба, дочерней компании инсти-
тута развития.

«Наш Эльбрус уникален многооб-
разием активностей и целевых ауди-
торий, которые привлекают круглый 
год. Сейчас на курорте еще работают 
горнолыжные трассы, тренируются 
спортсмены-сборники, при этом на-
чался период восхождений, также 
курорт готовится к открытию сезо-
на экотроп. Все это вкупе с мерами 
господдержки, определенными ста-
тусом особой экономической зоны, 
привлекает частные инвестиции – 
уже в этом летнем сезоне начинают 

строительно-монтажные работы че-
тыре из восьми новых резидентов. В 
высокогорье будут строиться спор-
тивный комплекс и кафе, в ущелье 
ниже Азау – спортивно-оздорови-
тельный комплекс и гостевые дома», 
- отмечает Сергей НАЗАРОВ, заме-
ститель министра экономического 
развития, курирующий СКФО.

В прошлом летнем сезоне было 
продано более десяти тысяч спе-
циальных альпинистских ски-
пассов. Восхождение на Эльбрус 
становится популярным способом 
перезагрузки и испытания себя. 
Северо-Кавказский горный клуб 
подготовил специальный вось-
мидневный тур «Восхождение на 
Эльбрус». В программу включены 
акклиматизационные походы раз-
ной дальности и сложности, кото-
рые позволяют познакомиться с 
местными красотами, постепенно 
привыкнуть к нагрузке в условиях 
кислородного голодания, а затем 
преодолеть подъем на гору.

По мнению спасателей высоко-
горного курорта, самый комфорт-
ный период для восхождений 

Общественность Кабардино-Балка-
рии понесла тяжелую утрату, на 94-м 
году жизни скончался старейший жур-
налист республики МАРЕМОВ Задин 
Матанович. 

З. Маремов родился в 1930 году в се-
лении Нартан Чегемского района. По-
сле окончания Кабардино-Балкарского 
государственного пединститута в 1959 
году начал журналистскую деятельность 
в качестве фотокорреспондента урван-
ской межрайонной газеты «Коммунист» 
(ныне «Маяк-07»). Затем возглавил отдел 
сельского хозяйства, был заместителем 
редактора. В 1972 году его назначили 
главным редактором чегемской районной газеты «Красное знамя» 
(ныне «Голос Чегема»). Более двадцати лет Задин Матанович возглав-
лял издание, ставшее любимым для нескольких поколений. Его отли-
чали верность профессии, твердость характера, требовательность, 
выдержка и настойчивость в достижении поставленной цели, работо-
способность в сочетании с внимательным, чутким отношением к лю-
дям. Автор сотен публикаций о войне, выдающихся земляках, родном 
селе, З. Маремов интересовался достижениями в области культуры и 
социально-экономического развития муниципалитета.

Член Союза журналистов России с 1962 года, человек большого 
личного обаяния, Задин Матанович целиком отдавал себя любимо-
му делу. Несмотря на занятость, находил время на общение с моло-
дыми журналистами, был для них коллегой и добрым наставником.

Заслуги З. Маремова были отмечены по достоинству. Был награж-
ден Почетной грамотой Верховного Совета КБАССР, медалями «За 
доблестный труд в Великой Отечественной войне», «За доблестный 
труд. В ознаменование 100-летия со дня рождения В.И. Ленина», 
был лауреатом премии Союза журналистов Кабардино-Балкарии, 
являлся почетным гражданином с.п. Нартан.

 Светлая память о Маремове Задине Матановиче навсегда сохра-
нится в сердцах людей, которые знали его. 

Министерство культуры КБР; 
Союз журналистов КБР; 

ГКУ «КБР-Медиа»; 
администрация и совет местного самоуправления  

Чегемского муниципального района

МАРЕМОВ Задин МатановичСЕЗОН ВОСХОЖДЕНИЙ  
ОТКРЫТ НА ЭЛЬБРУСЕ

- вторая половина августа, когда 
погода наиболее стабильная. Пра-
вильный и безопасный подъем на 
двуглавый пятитысячник должен 
продолжаться от семи до 12 дней 
в зависимости от уровня подго-
товки, погодных условий, а также 
с учетом периода акклиматизации.

«К примеру, в советское время 
начинающим альпинистам перед 
восхождением необходимо было 
пройти пешком с рюкзаками через 
все Баксанское ущелье и обогнуть 
Эльбрус на разной высоте в тече-
ние трех недель - с ночевками в 
палатках», - рассказывает Руслан 
ГУЛИЕВ, начальник аварийно-спа-
сательного формирования курор-
та Эльбрус.

Он также добавил, что профессио- 
нальный гид, имеющий лицензию, 
сможет грамотно организовать 
подготовку и подъем, тем самым 
свести к минимуму сложности и ри-
ски похода. При этом необходимо 
зарегистрировать группу в МЧС.

Перед восхождением группы 
размещаются в высокогорном при-
юте «LeapRus» на высоте 3912 м 
над уровнем моря. Это еще один 
знаковый объект под управлением 
Кавказ.РФ. Футуристический вид 
современной гостиницы привле-
кает не только восходителей, но 
и фотографов, блогеров, лидеров 
мнений. Согласно стратегии разви-
тия курорта, принятой Минэконом-
развития РФ, высокогорная зона 
будет дополняться комфортными 
местами размещения, созданными 
как Кавказ.РФ, так и частными ин-
весторами. 

Наталья АЛЕКСЕЕВА
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ÑåìüÿНАША ОБЯЗАННОСТЬ   
ЧТИТЬ ИХ ПАМЯТЬ

Быть достойными  
наших ветеранов

Анзор и Оксана КОГОТЫЖЕ-
ВЫ создали семью в 2010 году в 
Нальчике. Воспитывают двоих 
детей – Даяну и Данияра.

вали, занималась ли я вокалом в 
детстве.

После проекта эту песню мы 
еще исполнили на праздничном 
концерте в школе Даяны. Недав-
но выступали в детской больнице  
г. Нальчика, многим понравилось 
наше выступление, некоторые 
родители и врачи даже просле-
зились. Они же пригласили нас 
выступить и на 1 июня в День за-
щиты детей перед маленькими 
пациентами больницы.

ВСЕГДА ПОМОГУТ  
И ВЫСЛУШАЮТ

- Большую роль в нашей семье 
играет старшее поколение. Де-
душки и бабушки помогают в вос-
питании детей, учат их проявлять 
заботу о близких людях. Для меня 
особенно бесценны их совмест-
ные игры. Бесконечно благодарна 
родителям за терпение, поддерж-
ку, любовь, заботу и советы. Очень 
люблю дни, когда вся наша семья 
собирается за обеденным столом 
или семейными играми. Наш де-
виз: «Семья – опора для счастья». 
Часто с улыбкой на лице вспоми-
наю инициативу детей, когда за-
хотели сделать сюрприз, угостив 
всех завтраком. Чтобы не разбу-
дить домочадцев, на цыпочках от-
правились на кухню. Они хотели 
приготовить омлет, разбили, пере-
мешали и посолили яйца, но у них 
не получилось, как у бабушки, еще 
им строго запрещено трогать ку-
хонную плиту, поэтому пришлось 
звать на помощь взрослых. Разбу-
дили бабушку, и под ее чутким ру-

ководством приготови-
ли нам вкусный завтрак. 
В воспитании стараемся 
придерживаться дове-
рительных отношений. 
Обязательно хвалим их. 
Воспитываем детей лич-
ным примером.

ДЕЛАТЬ ВСЕ  
ВОЗМОЖНОЕ,  

ЧТОБЫ ВОЙНА  
НЕ ПОВТОРИЛАСЬ

- Один из любимых 
семейных праздников 
– 9 Мая. В каждой рос-
сийской семье есть ве-
тераны или погибшие 
в Великой Отечествен-
ной войне. Наша обязанность - 
помнить о них, чтить их память и 
делать все возможное, чтобы во-
йна не повторилась.

К началу Великой Отечествен-
ной войны род Коготыжевых из 
села Урух состоял из 29 семей. Из 
этих семей на фронт ушли 27 муж-
чин: Данил, Шихбан, Багил, Мута-
либ - сыновья Титу; Цацу и Пита 
- сыновья Хаджи-Анзора; Асад и 
Шумасад - сыновья Шухо; Хазраил 
и Хажмурид - сыновья Цуко; Тау-
кан и Зута  - сыновья Патиты; Ба-
тыр, Мухарбий и Хагур - сыновья 
Хацуцы; Султан и Сосламбек – сы-
новья Писира; Хаути и Аслангери 
- сыновья Цицы; Касболат и Амин 
– сыновья Гисы; Касым Хапито-
вич, Науруз Хакяшевич, Хаждал 
Алиевич, Исуф Хаджи-Нахович, 
Амирхан Асхадович и Аскерби Та-
хирович.

Род Коготыжевых заплатил за 
Победу девятью жизнями моло-
дых и крепких мужчин – Асланге-
рия, Хагура, Зуты, Амурхана, Ка-
сыма, Асада, Хаждала, Касболата 
и Султана.

Близкий родственник супруга 
- Багил Титуевич родился в 1918 
году. В 1936 году окончил шесть 
классов сельской школы и посту-
пил на Нальчикский педрабфак. 
В 1939 году вернулся в родное 
село учителем, в том же году его 
призвали в армию. Попал в Бе-
лоруссию, в город Бобруйск. Его 
определили в училище пехотного 
полка, где учился до 1939 года. В 
конце того же года перевели в 
город Замбров и определили в 
отдельный танковый батальон. 
Здесь продолжались его обу-
чение и военная подготовка. В 
июне 1940 года Багил оказался в 

городе Белостоке, что недалеко 
от Польской границы, в составе 
7-го танкового полка. Обучал мо-
лодых солдат искусству вождения 
танков.

Когда Германия напала на нашу 
страну, утром того же дня нача-
лась фронтовая жизнь Багила. 
Он попал в пехотный полк после 
двадцати дней, когда все наши 
танки были подбиты. Отступая, 
полк Багила двигался вглубь 
страны. К этому времени сверху 
пришло распоряжение, чтобы 
каждого бойца использовали по 
специальности. Багила с группой 
бойцов отправили в Воронеж 
оказывать помощь в ремонте 
подбитых танков. Делали все воз-
можное, чтобы за короткий срок 
восстановить как можно боль-
ше танков и отправить на фронт. 
Враг наступал, приходилось от-
ступать, и Багил оказался у Волж-
ских берегов. Хорошо помнит 
ночь с 1942 на 1943 год, когда у 
врага было отбито несколько на-
селенных пунктов: «Сердце раз-
рывалось, пока мы отступали от 
Белоруссии до берегов Волги. 
Первый раз свободно вздохнул 
только тогда, когда начали давать 
отпор врагу».

17 июля 1943 года в ожесточен-
ных боях под городом Изум он 
получил ранение. Лечение было 
длительное и тяжелое. Целый год 
пролежал в госпитале, 16 июля 
1944 года был демобилизован по 
состоянию здоровья. Вернувшись 
в родное село, приступил к пре-
подавательской деятельности.

Награжден орденом Отече-
ственной войны II степени.

Анжела ГУМОВА

- У супруга творческая профес-
сия – он художник, - говорит хра-
нительница семейного очага семьи 
Коготыжевых Оксана. - Я по образо-
ванию бухгалтер-экономист. Очень 
люблю свою профессию, но сейчас 
занимаюсь воспитанием детей.

Даяна учится в первом классе, 
Данияр ходит в детский сад. Но 
они у меня мыслят по-взрослому 
(смеется) и уже определились 
с будущими профессиями. Дочь 
хочет быть детским врачом, сын – 
футболистом и всегда уточняет – 
великим футболистом.

Дети занимаются в Центре 
культурного развития, который 
расположен в районе Искож. Да-
яна занимается вокалом в группе 
«Искорка», художественный ру-
ководитель которой Анастасия 
МАЗИХОВА. Данияр посещает не-
сколько направлений в Центре 
– подготовка к школе и каллигра-
фия под руководством Танзили 
ЗАБАКОВОЙ, актерское мастер-
ство, руководитель - Дайяна КУ-
ЛОВА и арт-студию по рисованию 
- Хадиджа ЮСУПХАДЖИЕВА.

В этом году по просьбе дочери 
участвовали в семейном проекте, 
который проводился в Центре. Он 
состоял из трех этапов – поделки, 
семейные традиции и творческий 
тур, в котором мы с дочерью за-
писали на видео песню «Аист на 
крыше» в собственном исполне-
нии. Эту же композицию мы ис-
полнили на сцене Центра в день 
подведения итогов проекта. До 
этого я не пела, но ради дочери 
решилась. Потом меня даже оста-
навливали на улице и спраши-

Начальник Черекского районного отделения судебных 
приставов УФССП России по Кабардино-Балкарской Ре-
спублике, старший лейтенант внутренней службы Юсуп 
Башиев работает в органах принудительного исполнения 
с декабря 2001 года, а с 2014 года занимает должность на-
чальника структурного подразделения. За годы службы 
был удостоен медалей «За службу» всех трех степеней, 
Благодарности руководителя УФССП России по КБР, Благо-
дарности Парламента, награжден Почетной грамотой Пра-
вительства Кабардино-Балкарской Республики. Он рас-
сказал нам о том, почему выбрал военную форму, о своем 
дедушке – ветеране Великой Отечественной войны и слу-
жебных обязанностях.

На днях в школе сельского поселения Ку-
ба-Таба Баксанского района состоялось от-
крытие мемориальной доски Герою Великой 
Отечественной войны Мухамеду Гузеровичу 
НАРТОКОВУ.

На митинге собрались представители муни-
ципалитета, общественных организаций, близ-
кие и друзья героя. Открывая мероприятие, 
заместитель главы Баксанского района Андзор 
АХОБЕКОВ отметил: «Увековечение памяти Му-
хамеда Гузеровича особо символично в пред-
дверии Дня Победы. Его история – пример 
достойного служения Отчизне и патриотизма. 
Доска памяти является символом его подвига и 
способом передать эту память следующим по-
колениям».

Мухамед Нартоков родился в 1933 году в 
селе Куба. После окончания педагогического 
училища работал учителем начальных классов 
в школе села Верхний Куркужин. В школе села 
Куба-Таба три года проработал директором на-
чальных классов. В годы Великой Отечествен-
ной войны сражался против немецких оккупан-
тов в объединенном отряде КБАССР, являлся 
заместителем командира Баксанского парти-
занского отряда при разведке.

После войны проработал 25 лет главным ре-
дактором в издательстве «Эльбрус». Награжден 
орденом Красной Звезды и орденом Трудового 
Красного Знамени, ему присвоено звание «За-
служенный работник культуры РСФСР». 

Педагогический коллектив школы с участием 
юнармейского отряда подготовил презентацию 
о Герое и его достижениях. Благодарность ру-
ководству района за внимание, оказанное его 
отцу, выразил присутствовавший на мероприя-
тии сын Мухамеда Гузеровича - полковник по-
лиции Валерий НАРТОКОВ.

Собравшиеся почтили память Героя минутой 
молчания и возложили цветы к памятной доске.

Наш корр.

Открыта  
мемориальная 

доска

– Работа судебных приставов слож-
ная и порой неблагодарная. С чем при-
ходится сталкиваться по роду дея-
тельности?

– Согласен, нелегкая. Мы постоянно 
взаимодействуем с гражданами, будь то 
взыскатели либо должники. И у каждого 
из них своя жизненная ситуация и свой 
взгляд на сложившееся положение, по-
этому по возможности стараемся понять, 
найти индивидуальный подход, при этом 
не нарушая ничьи законные права. Перед 
нашими сотрудниками стоит ряд задач. 
В первую очередь – исполнение судеб-
ных решений и актов. Мы обеспечиваем 
установленный порядок в судах, осущест-
вляем розыск родителей несовершенно-
летних детей – должников по алиментам; 
взыскиваем другие задолженности; при-
останавливаем деятельность незаконных 

и опасных объектов 
либо ликвидируем 
их; взаимодействуем 
с местными органами 
власти в целях опера-
тивного исполнения 
решения суда. 

Но в первую оче-
редь хочу подчер-
кнуть, что судебный 
пристав стоит на 
страже интересов 
личности, общества 
и государства. Мы за-
щищаем права жите-
лей Чегемского рай-
она, принимаем все 
необходимые меры 
для обеспечения 
эффективного ис-
полнения судебных 

решений, актов других органов и долж-
ностных лиц. Конечно, как и в любой дру-
гой деятельности, возникают проблемы, 
но мы прилагаем максимум усилий для их 
решения.

- Носить военную форму – особая при-
вилегия и ответственность. Почему 
выбрали эту профессию?

- Порой мы думаем, что выбор про-
фессии или места работы – это стечение 
обстоятельств. Но если задуматься, мож-
но найти и другие более глубокие при-
чины. В канун Дня Великой Победы хочу 
вспомнить и рассказать о своем деде - За-
шке Огурлуевиче БАШИЕВЕ, который был 
участником Великой Отечественной во-
йны. Он родился в 1886 году в родовом 
поселении Зарашкы в Верхней Балкарии. 
Когда началась война, Зашка проводил 
на фронт двоих братьев - Магомеда и 

Адрахмана. Вслед за ними и сам был при-
зван в ряды Красной Армии, отправился 
на фронт в июле 1941 года. Служил под 
командованием командира 13-й гвардей-
ской стрелковой дивизии, дважды Героя 
Советского Союза И. РОДИМЦЕВА. После 
призыва его сразу направили в Сталин-
град. В боях за оборону города был ранен 
и попал в госпиталь. После госпиталя при-
нимал активное участие в освобождении 
Ростова, Киева, Польши и Чехословакии.

В конце 1944 года Зашка получил вто-
рое ранение. После госпиталя в строй по 
состоянию здоровья уже не смог вернуть-
ся. Был награжден медалями «За оборону 
Сталинграда», «За отвагу», «За доблестный 
труд в годы Великой Отечественной во-
йны», «За Победу над Германией». Наши 
деды до конца оставались верны своему 
долгу, Родине, не посрамили чести и до-
стоинства советского солдата. И я горжусь 
тем, что в истории моей семьи есть такие 
люди, как мой дед Зашка Башиев. Считаю 
своим долгом перед ним и другими вете-
ранами той войны быть достойными их 
памяти, новые поколения должны брать 
пример с таких героев. Они живы, пока о 
них помнят. 

В День Победы хочется адресовать са-
мые искренние и сердечные поздравле-
ния своим коллегам, поблагодарить мой 
коллектив за добросовестный и плодот-
ворный труд, самоотверженность и высо-
кий профессионализм. Выражаю искрен-
нюю признательность ветеранам службы 
– мудрым, заботливым наставникам, кото-
рые всегда приходят на помощь молодым 
сотрудникам и передают им свои знания. 
Желаю всем читателям крепкого здоро-
вья, мира, добра и благополучия.

Алена ТАОВА
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Патриотическое воспитание - не единичная акция,  

Автопробег по местам боевой славы

О работе Центра военно-па-
триотического воспитания и 

подготовке граждан к военной 
службе Майского района рас-

сказывает его руководитель 
Казбек ХАПОВ.

ФОРМИРОВАНИЕ  
ЛЮБВИ К СВОЕМУ 
КРАЮ  И РОДИНЕ

- Одной из самых важных задач 
государства является патриоти-
ческое воспитание населения. Се-
годня оно не какая-то единичная 
политическая и идеологическая 
акция, а сложная государственная 
задача, решение которой преду-
сматривает всеобъемлющую дея-
тельность на постоянной основе. 
Конечная цель этой деятельности 
– формирование личности граж-
данина, россиянина, защитника Отечества, патриота.

Майский район активно включился в реализацию феде-
ральной государственной программы «Патриотическое 
воспитание граждан Российской Федерации», рассчитан-
ной на 2021-2025 гг. 

Работа ведется по следующим видам деятельности: со-
вершенствование процесса патриотического воспитания; 
развитие социальной ответственности как важнейшей 
характеристики личности, проявляющейся в заботе о бла-
гополучии своей страны, своего города, района, своей 
семьи; обеспечение эффективной координации деятель-
ности организаций в целях патриотического воспитания, 
практическая работа по воспитанию патриотизма, граж-
данственности, нравственности; формирование и разви-
тие потребности в здоровом образе жизни, в регулярных 
занятиях спортом и физической культурой.

Направления работы: гражданско-патриотическое и ду-
ховно-нравственное воспитание; военно-патриотическое 
воспитание и допризывная подготовка; героико-патрио-
тическое воспитание, организация участия молодежи в 
мероприятиях по увековечению памяти погибших при за-
щите Отечества.

Перед всеми нами стоят задачи воспитать патриотов на-
шего Отечества, подготовить подростков к его защите, к 
службе в Вооруженных Силах. Все эти задачи решаются со-
вместными усилиями общеобразовательных учреждений, 
учреждений дополнительного образования, других обще-
ственных организаций и, конечно же, семьи.

Совет Центра четвертый год координирует работу по 
всем перечисленным направлениям, объединяя усилия 
администрации района, управления образования и об-
разовательных учреждений, отдела культуры и межна-
циональных отношений администрации района, совета 
ветеранов войны, труда и правоохранительных органов, 
военного комиссариата Прохладного, Прохладненского 
и Майского районов, Центра социального обслуживания 
населения Майского района, историко-краеведческого 
музея Майского района, МО ДОСААФ, поискового отряда 
Майского района, Центра волонтерства и т.д.

Таким образом, основные функции, выполняемые Цен-
тром, - развитие системы патриотического воспитания, 
координация деятельности в этой сфере всех заинтересо-
ванных структур.

Ежегодно в районе проводится более двухсот меропри-
ятий, направленных на формирование у детей и молодежи 
района патриотических ценностей, любви к своему краю 
и Родине, повышение престижа военной службы. Хочется 
отметить, что только в прошлом году в районе было про-
ведено много патриотических мероприятий в разном фор-
мате. Также команды участвовали в муниципальном этапе 
региональных мероприятий, а победители представляли 
Майский район в региональном этапе. В целом отмечу, что 
количество и разнообразие проведенных мероприятий 
выросли, добавились грантовые, профориентационные 
мероприятия. Уровень проведения мероприятий высокий, 
о чем говорят отзывы их участников.

а сложная государственная задача

Акцент в реализации плана мероприятий делался на 
работу с образовательными учреждениями как интегри-
рующими центрами совместной деятельности школы, 
дополнительного образования, семьи и общественных 
объединений. Главные из них - мероприятие (совместно с 
музеем), проведенное в поддержку воинов, участвующих в 
СВО; участие в проведении фотовыставки «Донбасс-2023»; 
совместное с МО ДОСААФ мероприятие, посвященное 
110-летию со дня рождения трижды Героя Советского Со-
юза, советского военачальника, легендарного летчика-аса 
Александра ПОКРЫШКИНА; встреча с ветеранами Великой 
Отечественной войны, Вооруженных Сил, воинами-интер-
националистами, участниками СВО. Совместно с ДОСААФ 
проведена спартакиада по бегу на один километр. Про-
ведение районной акции «Поздравь ветерана»; участие 
в автопробеге, посвященном памятным датам военной 
истории; мероприятие в музее, посвященное 82-й годов-
щине начала Великой Отечественной войны; участие в 
восхождении на Курпские высоты, приуроченное к этому 
же событию. Подготовка команды и результативное уча-
стие в региональном этапе всероссийской военно-патри-
отической игры «Зарница». Проведение соревнований по 
спортивному метанию; по стрельбе, посвященных Дню 
разгрома немецко-фашистских войск в Курской битве. 
Организация и проведение районной военно-спортивной 
игры «Победа»; проведение совместно с историко-крае-
ведческим музеем мероприятия, посвященного 80-летию 
освобождения Кавказа. Совместное с ОМВД профориен-
тационное мероприятие по ознакомлению с работой по-
лиции. Совместно с ДОСААФ проведены соревнования по 
стрельбе среди молодежи. Участие в митинге у монумента 
Славы, посвященном Дню памяти о россиянах, исполняв-
ших свой служебный (воинский) долг за пределами Отече-
ства. В этих мероприятиях в 2023 году участвовали более 
тысячи учащихся от семи до восемнадцати лет.

В Майском районе состоялся автопробег, приуроченный 
к празднованию Дня воссоединения Донецкой Народной 
Республики, Луганской Народной Республики, Запорож-
ской области и Херсонской области с Российской Федера-
цией и 80-летию со дня Победы в Битве за Кавказ. Участ-
ники автопробега посетили места захоронения солдат, 
мемориалы, а также другие памятные места.

Постоянно организуются сбор и передача гуманитарной 
помощи солдатам в зону СВО. Также с гуманитарной помо-
щью были отправлены письма солдатам, написанные сту-
дентами, в которых они благодарили бойцов за их муже-
ство и героизм, слова поддержки и восхищения. По словам 
ребят, им очень важно быть причастными к гуманитарной 
миссии, помогать тем, кто в этом нуждается.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ   
ВОЕННОЙ ИСТОРИИ

- Сейчас большое внимание уделяется изучению исто-
рии страны, в том числе военной. Эти вопросы затраги-
ваются при проведении практически всех мероприятий. 
Объектом особого внимания обучающихся является зна-
комство с военным искусством известных полководцев и 

военачальников, биографией геро-
ев родного края.

Так, майчане приняли участие 
в традиционно патриотическом 
мероприятии, посвященном го-
довщине полного освобождения 
Кабардино-Балкарии от немец-
ко-фашистских войск. В Терском 
районе в с. Верхний Курп у мемо-
риала красноармейцам собрались 
представители органов государ-
ственной власти, общественных 
молодежных, ветеранских и поис-
ковых организаций, воспитанники 
военно-патриотических клубов, 
кадеты, юнармейцы и СМИ. После 
возложения цветов к памятнику 
участники митинга совершили 
традиционное восхождение к ме-
мориалу защитникам Курпских 
высот.

В преддверии Дня воинской славы России в Майском 
состоялось захоронение неизвестных военнослужащих, 
погибших в годы Великой Отечественной войны. Это наш 
долг, наша особенная человеческая память о тех, чьи дела 
приумножали славу Отечества. Поиск и обнаружение 
останков воинов Красной Армии осуществила кабарди-
но-балкарская региональная общественная организация 
военно-патриотического поискового отряда «Кавказский 
рубеж». 

Недавно состоялось заседание совета муниципального 
Центра военно-патриотического воспитания и подготовки 
граждан к военной службе. Об итогах осеннего призыва 
2023 года и задачах весеннего призыва 2024 года сооб-
щила зам. главы местной администрации по социальным 
вопросам Ольга БЕЗДУДНАЯ, отметившая положительную 
работу специалистов военно-учетных столов местных ад-
министраций городского и сельских поселений Майского 
района по организации и проведению осеннего призыва. 
Начальник Управления образования Элеонора СКОТАРЕН-
КО рассказала о реализуемом в Майском районе проекте 
«Дети героев». 

Также заслушали руководителя местного отделения  
«ДОСААФ России» по Майскому району Николая ДАВЫ-
ДЕНКО, и. о. директора спортивной школы Надежду ГОЛО-
МИДОВУ. Они доложили о подготовке и проведении месяч-
ника оборонно-массовой и спортивной работы.

Большую роль в воспитании патриотизма и граждан-
ственности обучающихся имеет дополнительное обра-
зование. 267 школьников обучаются еще по нескольким 
дополнительным общеобразовательным программам - 
«Меткий стрелок», «Юнармия», «Допризывная подготовка», 
«Юный спасатель», «Беспилотные летательные аппараты».

Основной результат деятельности - формирование у де-
тей и молодежи высоких морально-психологических, бо-
евых и физических качеств. Подростки, прошедшие курс 
обучения, способны быстрее и легче принять решение в 
сложной ситуации. Это особенно важно, когда они прибу-
дут в армию. Вся работа отражается в средствах массовой 
информации.

Анализируя деятельность Центра военно-патриотиче-
ского воспитания в течение года, можно сделать вывод: 
поставленные цели и задачи на 2023 год выполнены в пол-
ном объеме. Результатом деятельности стало увеличение 
количества мероприятий и их участников. Все проводи-
мые мероприятия содержат потенциал патриотизма, нрав-
ственности и гражданственности.

Хочется отметить, что количество мероприятий по па-
триотическому воспитанию не только выросло, но и по-
высился их качественный уровень. Ежегодно в районе 
проводится более 200 мероприятий патриотической 
направленности. При этом главный акцент делается на 
работу с образовательными учреждениями как интегри-
рующими центрами совместной деятельности школы, до-
полнительного образования, семьи и общественных объ-
единений.

Ольга КАЛАШНИКОВА

В понедельник Отделение ДОСААФ 
России по КБР организовало автопробег 
по местам боевой славы, посвященный 
79-й годовщине Победы советского на-
рода в Великой Отечественной войне.

Стартовал автопробег в Нальчике в От-
делении ДОСААФ, первой остановкой 
стал мемориал Вечный огонь. Председа-
тель Совета ветеранов ДОСААФ Хусейн 
МАЦУХОВ отметил, что в 1943 году наши 
войска освободили Кабардино-Балкарию 
от немецких захватчиков. Время, память 

и история идут рядом. Помня об этом, 
Совет ветеранов на протяжении послед-
них лет проводит активную работу с мо-
лодежью. «Мы получаем живой отклик 
от общения с молодежью и надеемся, 
что вносим свой вклад в дело патриоти-
ческого воспитания, - сказал он. - Хотим 
возродить былую славу ДОСААФ и при-
зываем молодежь идти на обучение в 

наши школы. По словам представителя 
регионального Отделения ДОСААФ Му-
хажида ЗАКУЕВА, патриотическая акция 
посвящена всем, кто прошел через войну, 
сражался и погибал, всеми силами при-
ближал Победу: «Проводя автопробег, 
возле каждого памятного места во время 
остановки мы будем проводить памятный 
митинг, чтобы отдать дань памяти и ува-

жения, возложив цветы на братские моги-
лы. Очень большой ценой досталась нам 
эта Победа, и мы ее никому не отдадим. 
Хотим выразить активную поддержку на-
шим землякам, которые выполняют бое-
вую задачу в зоне действия СВО, ждем их 
живыми и здоровыми».

Участники автопробега возложили цветы 
к стеле Победы и почтили память всех, кто 
ценой собственной жизни завоевал Победу 
на полях сражений, минутой молчания.

Алена ТАОВА 
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МЕДАЛЬОН ПОБЕДЫ

В МЕДИЦИНУ – НА ВСЮ ЖИЗНЬ
Более 35 лет преданно служит своей профессии Светлана  

ЧАНАЕВА - замечательный врач-невролог ГБУЗ «ЦРБ» в поселке 
Кашхатау Черекского муниципального района. За эти годы Свет-
лана Абдуллаевна проявила себя как настоящий профессионал и 
отзывчивый человек, находя подход к каждому пациенту. В де-
кабре 2021 года ей было присвоено звание «Заслуженный врач 
Кабардино-Балкарской Республики». Она и сейчас остается вер-
ной своей миссии – помогать пациентам, облегчать их страда-
ния, восстанавливать здоровье и качество жизни.

ДИНАСТИЯ
- Я родилась в селении Верхняя 

Балкария. В 1984 году окончила 
медицинский факультет КБГУ по 
специальности «лечебное дело». 
Продолжила учебу в интернату-
ре по специальности «невроло-
гия» на базе Республиканской 
клинической больницы города 
Нальчика. С 1985 года по сегод-
няшний день работаю в ГБУЗ 
«ЦРБ» Черекского района. Много 
лет проработала в должности за-
ведующей районной поликлини-
кой, совмещая ее с должностью 
врача-невролога. В 2019 году 
прошла курсы повышения квали-
фикации по специальности «пси-
хиатрия», в следующем году - по 
специальности «неврология». 
За заслуги в области здравоох-
ранения и многолетний добро-
совестный труд награждена По-
четной грамотой Министерства 
здравоохранения и социального 
развития России. Неоднократно 
награждалась почетными гра-
мотами Минздрава КБР, адми-
нистрации района и районной 
больницы.

Выросла в большой дружной 
семье, в которой было пятеро 
детей. Родители приучали нас 
к труду, но приоритетом была 
учеба. Мне было на кого рав-
няться по жизни и в выборе 
профессии. Отец – Абдулла был 
врачом. Много лет проработал 

в районной больнице начме-
дом. Последние двадцать лет 
- главным врачом участковой 
больницы Верхней Балкарии. 
Был отличником здравоохране-
ния, заслуженным врачом КБР. 
Пользовался большим автори-
тетом в районе, был професси-
оналом в своем деле. Мама – 
Малика была и остается нашим 
тылом. Ясность ума и житейская 
мудрость помогают нам, ее по-
томкам, и сейчас.

Родители учили меня быть 
честной, порядочной, добро-
желательной, уважать других 
людей, всем по возможности по-
могать. Особенно благодарна им 
за то, что привили мне чувство 
ответственности, серьезно от-
носиться к любому делу, будь это 
учеба или работа, уметь контро-
лировать свои эмоции.

Самым запоминающимся со-
бытием в моей жизни стало 
поступление на медицинский 

факультет. Этот период был насы-
щенным для нашей семьи. Тогда 
же мой отец получил звание за-
служенного врача КБР. Абдулла 
Хусеевич получил награду из 
рук Валерия КОКОВА. Кто бы мог 
предположить, что спустя годы я 
получу это же звание от его сына. 
Семья Чанаевых удостоилась 
благодарности от Главы КБР Каз-
бека КОКОВА «За верность про-
фессии врача».

Ни разу не пожалела, что вы-
брала именно эту профессию. 
Даже не могу представить себя 
в другой стезе. Еще радует, что с 
каждым годом благодаря науч-
но-техническому прогрессу ра-
стут возможности современной 
медицины. Совершенствуются 
методы лечения, проводятся бо-
лее качественные диагностики, 
развивается телемедицина. Улуч-
шается качество жизни людей с 
неизлечимыми хроническими 
заболеваниями.

ДЕТИ
- С супругом (Алибий АНАХАЕВ 

– ред.) вырастили четверых де-
тей. Старшая дочь – Алима окон-
чила филологический факультет 
КБГУ по специальности «англий-
ский язык». Проходила аспиран-
туру в США, потом продолжила 
учебу в РУДН. В настоящее время 
преподает в том же универси-
тете. Получила второе высшее 
образование по специальности 
«юриспруденция».

Средняя дочь – Марина окон-
чила медико-профилактический 
факультет Ростовского медицин-
ского университета по специ-

альности «санитарный врач». 
Работает в санэпидемстанции в 
Нальчике. Сейчас в декретном 
отпуске.

Младшая – Зухра окончила 
КБГСА по специальности «када-
стровое дело». Работала в када-
стровой палате, сейчас в декрет-
ном отпуске. Марина и Зухра со 
своими семьями живут в поселке 
Кашхатау.

Сын – Алий после окончания 
школы поступил в Саяно-Шу-
шенский институт - филиал Си-
бирского федерального уни-
верситета по специальности 
«энергетика». Работает в ООО 
«Русгидро» и продолжает учебу в 
аспирантуре.

ЭТО И ЕСТЬ СЧАСТЬЕ
- Свободное время провожу 

в кругу семьи, рядом с детьми и 
внуками. Люблю общаться с дру-
зьями и родственниками, читать 
книги и статьи по интересующим 
темам, смотреть образователь-
ные видео, вебинары на онлайн-
ресурсах.

Праздники стараемся по воз-
можности проводить все вместе. 
С дочками готовим националь-
ные блюда, а внуки творят – рису-
ют и лепят. На майские выходные 
у нас было шумно и весело, как и 
раньше, когда дети были еще ма-
ленькими. Сейчас нас веселят и 
радуют внуки. Это и есть счастье.

Анжела КУДАЕВА

Ежегодно с 1945 года наша страна отмечает День Победы, чтобы люди не 
забывали о том, как важно беречь мир, помнить о великой общечеловече-
ской жертве ради нашего настоящего и будущего. 

9 Мая по всей стране проходят па-
мятные мероприятия: люди с георги-
евскими лентами возлагают цветы к 
Вечному огню и мемориалам в память 
о невосполнимой утрате, затронув-
шей каждую семью. Подумать только 
- сколько необыкновенных откры-
тий мы бы могли сделать и встретить 
счастливых людей, если бы не война, 
забравшая жизнь миллионов людей! 
Всякий раз, переживая тяжелые вре-
мена – кризисы и войны, мы обра-
щаемся к своему прошлому, пытаясь 
найти ответы на волнующие вопросы 
и опору, способную дать хотя бы не-
большое ощущение стабильности. Так 
и народы в своем прошлом ищут то, 
что способно поднять их дух и укре-
пить нравственные силы.

Помню, моя бабушка Надежда рас-
сказывала, что во времена ее детства, 
которое пришлось на военные годы, 
людям остро не хватало еды, не гово-
ря уже о других обыденных для нас 
вещах, ради выживания многим при-
ходилось прибегать к употреблению 
жмыха, хвои и других странных для 
понимания современного челове-
ка продуктов. В некоторых городах 
даже варили фабричные изделия из 
натуральной кожи, чтобы хоть чем-то 
насытиться. Но, к счастью, моя бабуш-
ка жила на хуторе, и хотя бы летом у 
них была возможность выращивать 
некоторые овощи и фрукты на своем 
участке и пить молоко от своей коро-
вы, ласково прозванной Кормилицей. 
Надя росла в многодетной семье. По 
ее рассказам, в ней царила атмосфе-
ра дружбы и взаимопомощи и даже в 
военные голодные годы семья остава-
лась сплоченной. Дети помогали ро-
дителям по хозяйству: кто на участке, 
кто дома за готовкой. Родители же по-
сле изматывающей работы в совхозе 
были благодарны им и поощряли их 
старания как могли.

Однажды ранней весной на пороге 
их дома появился молодой человек, 
представившийся Константином. Это 
был солдат, изможденный долгой до-

рогой. Ему не нужно было просить о 
помощи, ведь по виду и так было ясно, 
что он нуждался в ней. Моя прабабуш-
ка Мария, оставшаяся в то время одна 
с детьми, так как прадедушку забрали 
на фронт, не смогла остаться безучаст-
ной к его беде и пригласила в дом, ре-
шив помочь ему. Несмотря на жизнь 
в небольшом саманном домике и не-
хватку еды, семья заботилась о своем 
госте как о родном: каждый старался 
поделиться частью своей порции, уха-
живать за ним. Время шло, Костя на-
бирался сил и все больше открывался 
семье. Рассказывал, как добирался из 
госпиталя в воинскую часть на службу, 
о непогоде, задержавшей его в пути, о 
себе и своей семье. Оказалось, дома 
его ждали жена с маленькой дочкой 

и пожилая мать. До войны он масте-
рил резные вещи, и в один из солнеч-
ных дней даже научил своих юных 
благодетелей делать своими руками 
небольшие деревянные игрушки. 
Окрепнув, солдат собрался в путь до 
своей части, и перед его уходом моя 
маленькая на тот момент бабушка по-
дарила ему деревянный медальончик 
на удачу, сделанный своими руками. 
Костя был тронут добротой, подарен-
ной ему этой прекрасной семьей. Ис-
кренне благодаря каждого и обещая 
связаться с ними, отправился в путь.

Наступил 1945 год, война закончи-
лась, страна медленно, но верно начи-
нала восстанавливаться от пережитых 
потерь. Прадедушка наконец-то вер-
нулся домой, и все постепенно стало 

налаживаться. В один из солнечных 
июльских дней прабабушке пришло 
письмо из Ростовской области, от-
правителем был Костя. В нем он рас-
сказывал о том, как вернулся в часть и 
боролся за свободу нашей страны, как 
встретил новость о Победе. Теперь 
он со своей семьей заботится о ней 
и радуется первым шагам своей до-
ченьки вместе с любимой женой и ма-
терью. Просил не забывать его, ведь в 
своих скитаниях ему удалось обрести 
новых родных сердцу людей – так он 
называл прабабушку и ее детей. Же-
лал счастья их дому и писал о том, что 
всю жизнь будет помнить об их добро-
те. Также просил передать сердечное 
спасибо маленькой Наденьке за ее 
подарок, охранявший его жизнь. Воз-
можно, именно благодаря ему ангел-
хранитель никогда не покидал Костю. 
А теперь пришло время вернуть то, 
что должно. Он писал, что не может 
расстаться со своим подарком, но хо-
чет оставить что-то в память о себе, 
поэтому отправляет им свою работу. С 
просьбой ждать его с семьей к ним в 
гости Костя прощался до новой встре-
чи.

Прочитав письмо вслух перед до-
мочадцами, бабушка, тепло улыбаясь, 
вытащила из конверта фотографию, с 
которой радостно смотрели Костя и 
его семья, а затем красивый медальон 
в виде ангела с выгравированной над-
писью: «Моим хранителям», который 
до сих пор хранится в нашей семье.

В самые сложные времена нам нуж-
но научиться видеть добро и свет в 
простых вещах. Радоваться, когда это 
возможно, поддерживать близких нам 
людей. Потому что на долгом пути 
силы придают нам наши мысли и вера 
в лучшее. Даже простыми вещами, а 
иногда и благодаря высоким идеалам 
мы способны сделать наш мир свет-
лее, как когда-то моя прабабушка и ее 
дети, протянувшие руку помощи нуж-
давшемуся в ней человеку.

Милана МАШУКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой
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ПУТЕШЕСТВИЕ  
В ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ

Краеведческий музей сельского поселения Кёнделен был открыт в 1981 году как филиал Нацио-
нального музея КБР, но в 1993 году практически закрылся из-за протекания кровли. В январе 2004 
года музей был передан отделу культуры администрации Эльбрусского муниципального района. В 
2008 году музей был отремонтирован и открыт как филиал районного краеведческого музея.

ПОПЕРЕК УЩЕЛЬЯ
- В нашем историко-краевед-

ческом музее им. Х.И. Хутуева 
представлены экспонаты, рас-
сказывающие об истории с. Кён-
делен, жизни и быте балкарского 
народа, знаменитых жителях села, 
участниках и ветеранах Великой 
Отечественной войны, - говорит 
заведующая музеем - кандидат 
филологических наук Фарида  
ОТАРОВА.

- Здание, где мы сейчас распо-
лагаемся, было построено спе-
циально для музея в 1981 году 
по проекту архитектора Владис-
лава АСАНОВА. Это двухэтажная 
постройка. Большую роль в от-
крытии музея сыграл наш одно-
сельчанин - участник Великой 
Отечественной войны Зейтун 
УЛАКОВ. Он и стал первым ди-
ректором музея. Зейтун Маго-
метгериевич проработал всего 
три года, но за это время собрал 
почти всю коллекцию экспонатов. 
Селяне охотно дарили личные 
вещи и предметы быта, хотя после 
выселения балкарцев с Кавказа 
в 1944 году и их возвращения на 
родину сохранилось немногое. В 
годы перестройки музею удалось 
уберечь фонды, несмотря на об-
щий упадок культуры и недоста-
точное финансирование. В 2000-х 
годах музей был закрыт на ремонт 
почти на четыре года, затем во-
зобновил работу и получил имя 
прославленного уроженца селе-
ния Кёнделен, ученого и участни-
ка Великой Отечественной войны 
Ханафи Хутуева. В его честь в му-
зее появилась персональная экс-
позиция.

ЗАПИСАНА  
КАЖДАЯ ФАМИЛИЯ

- Наш музей часто посещают ту-
ристы, приезжающие на Эльбрус, 
в том числе иностранцы. Назва-
ние села Кёнделен переводится с 
балкарского языка как «поперек». 
Оно находится в Канжальском 
ущелье, которое пересекает Бак-
санское ущелье, тянущееся с Эль-
бруса.

Большая часть экспонатов му-
зея посвящена истории села - от 
его основания в 1886 году до на-
ших дней. На первом этаже посе-
тители узнают фамилии первых 
поселенцев Кёнделена, они из-
вестны из архивных документов 
переписи населения, а также из 
старинной книги, в которой указа-
но, в каком количестве сюда пере-
ехала каждая семья.

В первом зале музея собраны 
орудия труда и предметы быта 
XIX века из дерева, керамики и 
металла. Во втором реконстру-
ировано жилище горцев с кры-
шей, каменной стеной, очагом 
и деревянной мебелью. Можно 
увидеть, какими инструментами 
пользовались в старину для вы-
делки шкур и обработки шерсти, 
какие изделия получались из этих 
материалов. В музее представле-
на повседневная и праздничная 
одежда, нет только богатого хан-

ского наряда. К праздничным на-
рядам прилагаются серебряные 
пояса - мужской и женский. Есть и 
экспонат, относящийся к XVIII-XIX 
векам, – къапчыкъ. Так называет-
ся мешок, сделанный из шкуры 
мелкого рогатого скота. Шкуру 
снимали с козы или овцы цели-
ком, как чулок, и особым образом 
обрабатывали. В получившемся 
кожаном мешке транспортирова-
ли молоко, айран, масло и сливки. 
Этот артефакт подарил музею за-
служенный чабан КБАССР Исхак 
ЧЕККЕЕВ, которому он достался от 
прадедушки. Другой интересный 
экспонат дает понять, как в стари-
ну создавали красочные войлоч-
ные ковры – кийизы, которыми 
тоже можно полюбоваться в му-
зее. Для их изготовления исполь-
зовали шерсть разных цветов, 
которую валяльщицы хранили в 
специальной корзине, сплетен-
ной из древесной коры. Чтобы 
быстро найти шерсть нужного 
цвета, корзину делили на отсеки, 
по одному на каждый цвет. Экспо-
нат подарила музею дочь Батты 
ЖАНАТАЕВОЙ, валяльщицы кийи-
зов, жившей в конце XIX – начале 
XX вв.

Несколько стендов посвящено 
духовным просветителям, также 
есть уголок боевой славы с фото-
графиями ветеранов Великой 
Отечественной войны, живших в 
Кёнделене, и сведениями об од-
носельчанах – воинах-«афганцах», 
участниках спецопераций в Си-
рии и на Украине.

ЭТА ПАМЯТЬ   
НАША СОВЕСТЬ

- Хочу рассказать о семье од-
носельчанина Али ЖАНАТАЕВА, 
воспитавшего в тяжелых услови-
ях шестерых сыновей и двух до-

черей. Али прожил 105 лет. Умер 
в 1971 году. Отличался крепким 
здоровьем. Никто не помнил, что-
бы он когда-либо болел. Память 
не изменяла ему до последнего 
мгновения. Помнил все, что было 
с ним и его односельчанами, до 
мельчайших подробностей.

Великая Отечественная война 
застала его сыновей далеко друг 
от друга. Магомет, окончив учили-
ще в Пятигорске, был направлен 
в Карачаево-Черкесию, а Юсуф 
(учился заочно в Нальчикском 
пединституте) уже работал в се-
лении Лашкута. Жунус и Нох нес-
ли службу в органах НКВД. Якуб 
– всеобщий любимец учителей, 
окончив школу с отличием, снача-
ла был избран в Кёнделене секре-
тарем сельского Совета, а через 
год назначен редактором Эль-
брусской районной газеты. Млад-
ший из братьев, Хизир, тогда  был 
еще девятиклассником. 75-летний 
Али ЖАНАТАЕВ мог быть спокоен 
за своих детей. Каждый из них 
честно выполнял возложенные на 
них обязанности.

Тяжелым испытанием стали для 
Али грозовые годы войны. Имен-
но тогда он скажет в кругу близких 
людей: «...Много или мало я про-
жил, не так уж важно, но выстра-
дал немало. В молодости было хо-
лодно и голодно. Пережил тиф и 
холеру, но душой и сердцем ждал 
лучшего, верил, боролся за него... 
Казалось, стали сглаживаться руб-
цы старой жизни, и вот – война...»

Первым из сыновей был моби-
лизован на фронт Юсуф, который 
пал смертью храбрых, защищая 
Крым. Сына Якуба после его тре-
тьего заявления об отправке на 
фронт принимают на работу в ян-
варе 1942 года в Комитет государ-

ственной безопасности КБАССР. 
Но вскоре он погибает в бою с 
вражескими десантниками. У мо-
гилы младшего брата Нох поклял-
ся довести начатое братом дело 
до конца, мстить врагам Отчизны. 
Но, попав в окружение, Нох и его 
товарищи были расстреляны фа-
шистами, которые сначала вдо-
воль поиздевались над ними.

Самый младший сын в семье 
Жанатаевых – Хизир, в шестнад-
цать лет, не дождавшись повест-
ки, сам пришел в Эльбрусский 
райвоенкомат и настойчиво по-
требовал, чтобы его отправили на 
фронт. Воевал на Ленинградском, 
на 2-м и 1-м прибалтийских фрон-
тах. В ожесточенных сражениях 
с врагом получил три тяжелых 
ранения. День Победы гвардии 
старший лейтенант, командир 
роты Хизир Жанатаев встретил в 
бою. Капитулировала фашистская 
Германия, но Курляндская груп-
пировка гитлеровских войск все 
еще не сдавалась.

Старый горец Али Жанатаев, 
потерявший на фронтах войны 
четверых сыновей, все же был 
счастлив тем, что все шестеро 
его детей с честью выполнили 
свой долг перед Отчизной. Раны, 
полученные на войне, ускорили 
смерть Хизира. Он ушел из жизни 
безвременно, но оставил после 
себя добрый след. Его уважали 
в Нальчикском горисполкоме, 
где он ряд лет был заместителем 
председателя, и на других участ-
ках работы, куда направляло 
правительство республики. Один 
из братьев – Жунус, бывший в 
годы войны чекистом, ушел в 
отставку после тяжелого ране-
ния как инвалид второй группы, 
но не сидел без дела. Оказывал 

помощь семьям погибших на 
войне братьев. Был удостоен 
звания «Заслуженный работник 
бытового обслуживания населе-
ния КБАССР», принимал актив-
ное участие в воспитании моло-
дого поколения республики. На 
втором этаже здания МВД КБР 
установлена мемориальная До-
ска славы, на которой увековече-
ны имена чекистов, героически 
павших в годы Великой Отече-
ственной войны. И в этом спи-
ске значатся двое братьев – Нух 
и Якуб ЖАНАТАЕВЫ, чьи имена 
золотыми буквами внесены в ге-
роическую летопись защитников 
Отечества.

На фронт из нашего села ушли 
более 1500 мужчин, 800 из них  
погибли. В память о героях в селе 
назвали одну из улиц «800 погиб-
ших», при въезде в село построен 
мемориальный комплекс.

ВЫСТАВКА НА ЛЕСТНИЦЕ
- По пути на второй этаж можно 

полюбоваться картинами заслу-
женного художника КБР Валерия 
КУРДАНОВА, также выходца из 
села Кёнделен. Он писал пейзажи 
и жанровые портреты, изображал 
родные горы и красоты средней 
полосы России, но слишком рано 
погиб. Родственники художника 
передали музею его личные вещи.

На втором этаже музея находит-
ся просторный зал, где проходят 
встречи, лекции, презентации и 
другие мероприятия. Здесь гости 
могут познакомиться с историей 
возвращения балкарцев на ро-
дину после реабилитации в 1957 
году. В это время в Кёнделене был 
организован колхоз имени Ахма-
та Мусукаева, советского партий-
ного деятеля начала XX века. Воз-
главила коллективное хозяйство 
его дочь Шамса.

Многие выходцы из Кёнделена 
в советские годы прославились 
как писатели, артисты, ученые 
и передовики производства. 
Фотографии и сведения о них 
представлены на стендах. Там же 
выставлены вещи знаменитого 
историка Ханафи ХУТУЕВА, пере-
данные его родственниками.

ВТОРОЙ ДОМ
- С 1986 года и до сих пор хра-

нителем краеведческого музея 
является Зухра БАЙКАЗИЕВА. В 
то время она училась на филоло-
гическом факультете КБГУ, но по 
настоянию родственников пере-
велась на заочное обучение. Тог-
да заочно могли учиться только 
работающие студенты, поэтому 
она устроилась в музей. Зухра 
Магометовна называет его своим 
вторым домом, может подробно 
рассказать о каждом экспонате. 
«Я работаю в музее с начала 2020 
года. До этого проработала за-
вучем в школе, 17 лет преподава-
ла русский язык. Меня пригласили 
на эту должность, и я согласилась. 
Продолжаю заниматься самооб-
разованием и планирую новые 
выставки», - говорит она.

Анжела КУДАЕВА

Городская библиотека им. В.В. Мая-
ковского города Прохладного подгото-
вила к 79-летию Победы в Великой Оте-
чественной войне 1941-1945 гг. цикл 
мероприятий, посвященных одному из 
главных праздников в стране - 9 Мая. 

По традиции библиотека присоедини-
лась к всероссийской акции «Окна Побе-
ды», украсив окна красочными празднич-
ными плакатами, картинками, флагами и 
символами. Еще одна акция всероссий-
ского масштаба, в которой примет участие 
библиотека, - «Стена памяти». Это новый 
формат проведения «Бессмертного полка», 
призванного почтить память героев и уве-
ковечить их вклад в Великую Победу.

Юные пользователи библиотеки 7 мая 

приняли участие в XV международной ак-
ции «Читаем детям о Великой Отечествен-
ной войне». Рассказы российского писа-
теля Сергея АЛЕКСЕЕВА выразительно 
прочитал детям директор КБР ОО «Обще-
ство русской истории и культуры «Вече» 
Роман ЛИТВИНОВ. Ребята не только внима-
тельно слушали рассказы о саперах, танки-
стах и летчиках, но и приняли участие в об-
суждении прочитанного, делились своими 
впечатлениями, рассуждали о празднике 
Победы.

Музыкально-поэтический вечер «Девя-
тый день ликующего мая» был адресован 

пользователям старшего поколения. Орга-
низаторы рассказали присутствовавшим 
о поэтах-фронтовиках Константине СИ-
МОНОВЕ, Булате ОКУДЖАВЕ, Юлии ДРУНИ-
НОЙ, Ольги БЕРГОЛЬЦ, Алиме КЕШОКОВЕ, 
Кайсыне КУЛИЕВЕ и продекламировали их 
стихи. Отдельный блок был посвящен пес-
ням о весне и Победе. Каждый участник 
мероприятия имел возможность испол-
нить любимую песню, прочитать полюбив-
шееся стихотворение и рассказать о своих 
отцах, дедах и прадедах, приближавших 
Победу.

9 Мая состоится поэтическая акция 

«ПоZыVнOй – Победа!». На открытой сцене 
рядом с филиалом парка «Патриот» будут 
звучать стихи о войне и победе поэтов-
фронтовиков и произведения авторов, 
знающих о Второй мировой войне из книг, 
кинофильмов и рассказов очевидцев.

Стихотворения о войне и Великой Побе-
де прозвучат в исполнении активных чита-
телей библиотеки им. Маяковского, а так-
же местных поэтов - Раисы ДЕМЬЯНЕНКО, 
Андрея ГИМЕЛЬФАРБА, Тататьны ШУЛИГИ, 
Ольги СТУПЕНЬКОВОЙ, Ларисы АНТЫШЕ-
ВОЙ и Екатерины БЫЧ. Поэтическая акция 
обещает быть патриотичной, праздничной 
и вдохновляющей.

Ольга ФЕДОРОВА,
г. Прохладный
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БЛАГОДАРИТЬ  
И ЗАБОТИТЬСЯ  

НЕ ТОЛЬКО 9 МАЯ
Волонтеры майского районного штаба #МЫВМЕСТЕ 

побывали в гостях у ветерана Великой Отечествен-
ной войны Василия ДЕГТЯРЕНКО. Ребята пообщались 
с Василием Ивановичем, поздравили его с наступаю-
щим Днем Победы, а также оказали помощь по уходу 
за огородом. Договорились, что теперь будут часто 
навещать героя и помогать ему с домашними хло-
потами, а он в свою очередь будет рассказывать им 
военные истории.

- Задача молодого поколения – чтить память за-
щитников Отечества, благодарить и заботиться о 
живых героях, оказывать поддержку, в которой они 
так нуждаются, - подчеркнула Екатерина УРУСОВА, 
руководитель штаба #МЫВМЕСТЕ.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Школа – ее жизнь О Б РАТ Н А Я  С В Я З ЬС чего начинается школа? 
Прежде всего с директора. 
Без талантливого и грамот-
ного руководителя не будет 
инициативного, дружного 
коллектива и хороших ре-
зультатов работы. Благодаря 
такому директору - ветера-
ну педагогического труда 
Людмиле БАДЗОВОЙ коллек-
тив школы МКОУ «СОШ с.п.  
Аушигер» активно занимает-
ся воспитанием школьников, 
внедряя инновационные ме-
тодики в учебно-воспитатель-
ный процесс.

В 1972 году Людмила Дзад-
зуевна окончила Кабардино-
Балкарский государственный 
университет по специально-
сти «учитель физики». Препо-
давала в школах города Нарт-
калы и села Аушигер. Стаж 
ее педагогической работы 

составляет более 51 года, 28 из 
них является директором школы. 
Эта должность требует не только 
больших знаний, но и душевных 
сил, выдержки. У нее есть все, что 
присуще настоящему педагогу и 
руководителю: талант, душевная 
теплота, ум, чуткость, терпение и 
неиссякаемая энергия.

Работая под руководством 
Людмилы Дзадзуевны, мы во 
многом стали лучше, она щедро 
делится своими идеями, педаго-
гическими задумками, помога-
ет учителям стать настоящими 
педагогами, мудрыми и терпе-
ливыми. Это очень грамотный 
и тактичный руководитель, она 
любит свой предмет и детей. 
Умело организовывает учебно-
воспитательный процесс, болеет 

душой за родную школу, коллег 
и учеников. Большое значение 
придает не только обучению 
подрастающего поколения, но и 
воспитательному процессу.

Выпускники разных лет на-
шей школы с особой теплотой 
и уважением говорят о Людми-
ле Дзадзуевне как об учителе 
и наставнике. Ее интересные и 
содержательные уроки запом-
нились им надолго, она всегда 
умела общаться с учениками, 
родителями и коллегами, быть 
интересным и внимательным со-
беседником, у которого всегда 
есть ответы на самые разные во-
просы.

За добросовестный труд на-
граждена грамотами Правитель-
ства КБР, Парламента КБР, ре-

гионального отделения партии 
«Единая Россия», МОН КБР, сове-
та местного самоуправления и 
администрации Черекского му-
ниципального района, удостоена 
званий «Заслуженный работник 

образования Кабардино-Бал-
карской Республики», «Почет-
ный работник общего обра-
зования РФ», медали и кубка 
«Сердце отдаю детям» Миро-
вого Артийского комитета.

За мудрость, профессио-
нальное мастерство, орга-
низаторские способности и 
творческую жилку Людмилу 
Дзадзуевну ценят коллеги, 
жители села, района и респу-
блики.

Поздравляем Людмилу 
Бадзеву с днем рождения, 
выражаем огромную благо-
дарность и признательность, 
желам безмерного счастья, 
крепкого здоровья и долгих 
лет плодотворной работы.

Коллектив МКОУ  
«СОШ с.п. Аушигер»

В поселке Терскол состоялось торжественное открытие XV международ-
ного фестиваля горных экстремальных видов спорта «Red Fox Elbrus Race», 
который стартовал в Приэльбрусье и собрал более 200 лучших альпинистов, 
ски-альпинистов, скайраннеров, мультиспортсменов со всей России, а также 
из стран ближнего и дальнего зарубежья. В их числе – спортсмены Росгвар-
дии, сообщает пресс-служба ведомства.

Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова стал 
единственной в республике площадкой для проведения комплексного экзамена для 
мигрантов по русскому языку, истории и основам законодательства России. Согласно 
новому регламенту, вступившему в силу с 1 мая, коммерческие структуры больше не 
допускаются до проведения экзамена, а каждый регион определяет уполномочен-
ный для этого вуз. Такое решение было принято Министерством науки и высшего об-
разования Российской Федерации с целью повышения прозрачности и надежности 
проведения экзаменов.

Росгвардейцы участвуют в международном  
фестивале «Red Fox Elbrus Race-2024»

Тестирование иностранных граждан

Обсуждение реализации указанного ме-
ханизма в СКФО проходило в рамках видео-
конференции. Было отмечено, что базовым 
центром для организации таких тестов ста-
нет Северо-Кавказский федеральный уни-
верситет. После успешного прохождения 
экзамена КБГУ будет выдавать мигрантам 
соответствующий сертификат.

И.о. ректора КБГУ Юрий АЛЬТУДОВ отме-
тил важность сотрудничества между феде-
ральными и региональными органами вла-
сти с вузами. Также он подчеркнул, что КБГУ 
располагает всеми необходимыми ресурса-
ми для проведения подобных испытаний. 
Экзамен является важным шагом для социо-
культурной и языковой адаптации мигран-
тов на территории Российской Федерации.

Напомним, все иностранные граждане, 
намеренные легально длительно прожи-
вать или работать на территории РФ, долж-
ны сдать экзамен для мигрантов – ком-
плексное тестирование на знание русского 
языка, истории и основных положений за-
конодательства России. Вполне логично, 
что зарубежный гость, пожелавший инте-
грироваться в общество другой страны, 
должен владеть ее языком как минимум на 
базовом уровне, достаточном для общения 

и работы; уважать образ жизни ее граждан, 
а значит, иметь представление об их исто-
рическом прошлом; соблюдать ее законы, 
для чего иметь хотя бы базовое представ-
ление об этом. Поэтому в России был вве-
ден комплексный экзамен для иностран-
ных граждан, желающих получить патент 
или разрешение на трудоустройство, на 
временное проживание (РВП), вид на жи-
тельство (ВНЖ), гражданство. Объем лек-
сического минимума иностранных граждан 
по русскому языку составляет 850 единиц, 
знания истории России и основ законода-
тельства Российской Федерации должен 
составлять до 500 единиц.

Перед началом тестирования экзаменатор 
сообщит инструкцию по выполнению теста, 
время выполнения теста и правила оформ-
ления контрольного листа, которые соиска-
тель получит перед началом работы вместе 
с экзаменационными вопросами. Иностран-
ному гражданину, успешно сдавшему ком-
плексный экзамен, выдается сертификат о 
владении русским языком как иностранным, 
знании истории России и основ законода-
тельства РФ, форма которого утверждается 
Министерством образования и науки РФ. 

Ляна БАТЫРОВА

В рамках фестиваля проходит тради-
ционный Кубок Победы, который про-
водится среди представителей силовых 
структур с целью сохранения историче-
ской памяти о подвиге советских солдат 
в годы Великой Отечественной войны, 
самоотверженно оборонявших склоны 
Эльбруса от немецко-фашистских за-
хватчиков. 

По итогам первых соревнований 
сборная Росгвардии, в состав которой 
вошли представители Северо-Кавказ-
ского, Южного, Сибирского, Восточного 
округов и Отдельной дивизии опера-
тивного назначения им. Ф. Э. Дзержин-
ского, показала впечатляющие резуль-
таты.

В соревнованиях в рамках зачета 
Кубка Победы по ски-альпинизму в дис-
циплине «гонка» среди женщин второе 
место заняла военнослужащая спортив-
ной команды Сибирского округа войск 
Национальной гвардии Российской Фе-
дерации капитан Марина ЧЕРНОУСО-
ВА, первое место – лейтенант полиции 
Лейсан БИКТАШЕВА также из Сибирско-
го округа. Среди мужчин лучшим стал 
военнослужащий спортивной команды 
Восточного округа войск Национальной 

гвардии Российской Федерации рядо-
вой Алексей ЧЕРНОУСОВ, второе место 
занял майор Иван МАКАЕВ из ОДОН им. 
Ф. Э. Дзержинского.

В дисциплине «Вертикальный кило-
метр» на четвертом этапе Кубка России 
по скайраннингу рядовой Алексей Чер-
ноусов завоевал почетную «бронзу», в 
зачете Кубка Победы серебряным при-
зером среди женщин стала капитан Ма-
рина Черноусова, третье место заняла 
военнослужащая спортивной команды 
Восточного округа войск Национальной 
гвардии Российской Федерации пра-
порщик Наталья СЕРГЕЕВА. Среди муж-
чин не было равных рядовому Алексею 
Черноусову. Военнослужащий спортив-
ной команды Северо-Кавказского окру-
га старший лейтенант Сергей УСОЛЬЦЕВ 
поднялся на третью ступень пьедестала 
почета. 

Впереди участников ждет главное со-
бытие фестиваля – скоростное восхож-
дение на Западную вершину Эльбруса 
(5642 м), которое традиционно состоит-
ся в спортивном классе (забег с поляны 
Азау, 2350 м) и дисциплине «классик» 
(забег с «Бочек», 3780 м).

Ольга КАЛАШНИКОВА
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Тепло приветствую редак-
цию «Горянки» и всех прекрасных 
читательниц газеты! Особен-
но шлю лучи добра молодым 
мамам с несколькими детьми, 
вы - героини. У меня самой трое 
детей, все учатся в школе. Са-
мый младший заканчивает пер-
вый класс, а старшая - пятый. 
Две девочки и мальчик. Навер-
няка все поняли, что мы хотели 
мальчика, и, к моему счастью, 
он появился третьим, а не ше-
стым, например. Тогда бы я, на-
верное, просто сбежала из дома.

Мужчины часто говорят, 
что женщины стали каприз-
нее, чем больше техники в 
доме и денег, тем больше 
жалоб. На свежем примере 
объясню, почему данное ут-
верждение не соответствует 
истине.

Когда я была ребенком и 
подростком, мы почти весь 
день проводили в садике, в шко-
ле, а потом на улице. Мама хо-
дила на работу и оставляла 
нам с сестрой домашние дела, 
строго поделив на две части. 

Мы должны были все 
сделать и только по-
том идти играть. А 
сейчас как оставить 
ребенка одного с до-
машними делами? Как 
одного без просмотра 
отпустить на улицу? 
Это стало очень опас-
но, я никогда нигде 
не оставляю детей 
одних, кроме школы. 
Может быть, я сума- 
сшедшая, но по-
другому не могу. Пока 
они не достигнут воз-
раста, когда начнут 
понимать, что дядя, 
который хочет пока-

зать им щенят, вовсе не до-
брый, буду висеть над ними. 
Это один пункт.

Второй состоит в том, 
сколько времени и сил мы тра-
тим на детей. Я, к примеру, 
лет до пятнадцати не знала, 
что можно возразить роди-
телям. То есть не кричать 
на них, когда ругают, а про-
сто сказать, что я не делала 
того, за что меня наказыва-
ют. Даже если не была вино-
вата, стояла с опущенной 
головой и слушала наставле-
ния. А вот мой шестилетний 
сын, как маленький адвокат, 
ведет переговоры, оправды-
вает себя, старается устро-
иться как можно выгоднее. К 
примеру, мои родители везут 
его на выходные к себе. Мне 
надо было что-то купить, и 
папа подвез до магазина, а по-
том отвез обратно, хотя я 
хотела взять такси. Мой сын 
сидит на заднем сиденье, ло-
пает сосиски в тесте, куплен-
ные сердобольным дедушкой, 
и говорит: «Мы бы уже успе-
ли доехать, если бы не это 
огромное «путешествие» из-
за тебя». Мои брови слились с 
волосами от удивления. Надо 

же, малыш недоволен тем, 
что десять лишних минут на 
машине прокатился. Меня бы 
на его месте просто отруга-
ли как минимум. А я должна его 
понять, определить мотивы, 
подумать о том, как ему объ-
яснить, что это неправиль-
но, что так нельзя. У моих 
родителей было одно объяс-
нение: «Я так сказал (а)!».

Дети сейчас совсем дру-
гие, им нужно много внимания. 
Надо развивать их сильные 
стороны, следить за эмоци-
ональным фоном, социали-
зировать, потому что гад-
жеты отняли у нас путь к 
естественной социализации. 
А мужчины этого всего не ви-
дят. Приходят домой после 
работы, немного поиграют 
с малышом и думают: что 
сложного в материнстве? 
Начинаешь рассказывать, и 
они: «Да не преувеличивай ты, 
наша мама, например, вообще 
не заморачивалась». Спасибо 
за совет, конечно, только он 
не работает. Надо побыть 
женщиной с настоящим ма-
теринским инстинктом, 
чтобы понять.

Люда, 36 лет

Иногда жизнь поворачивает судьбу 
так, как ты не могла представить даже 
в самых диких фантазиях. Мой жених ушел 
в армию незадолго до свадьбы. Предлагал 
просто расписаться и уехать, но, честно 
говоря, будучи его женой, живя с его роди-
телями, выдержать разлуку было бы слож-
нее. Его мама наверняка очень ждет сына, 
а тут еще и я. А так я представляю, что 
он скоро вернется ко мне. Постоянно шлю 
ему письма, говорю, что жду. На самом деле 
очень горжусь им. Он настроен позитивно, 
это и мне придает сил не раскисать.

Он - моя первая и единственная любовь. 
Я очень эмоциональная, всегда хотела вый-
ти замуж за того, кого полюблю. Надеюсь, 
судьба будет к нам благосклонна, и мы с 
ним будем счастливы.

Невеста солдата

Хочется поддержать всех женщин, 
проводивших мужей, сыновей и братьев 
в зону СВО. Находиться в зоне боевых 
действий трудно, но ждать любимых 
дома тоже очень сложно. Я восхищаюсь 
вашей силой, стойкостью, мужеством, 
не уступающим мужеству ваших муж-
чин.

Часто встречаю видео, как матери 
навещают сыновей в зоне горячих то-
чек. Как люди на улицах стоят с паке-
тами еды и вещами, чтобы передать их 
тем, кто отправляется на СВО. Я вижу 
единство и смелость людей, объединя-
ющихся в трудное время, и это неве-
роятно воодушевляет. Горжусь нашей 
страной, нашим Президентом и нашим 
народом.

Лидия, 57 лет

МАМА УСТАЛА

МОЙ ГЕРОЙ СИЛА ЕДИНСТВА

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

Есть прекрасная инициатива к 
приближающемуся празднику, назы-
вается «Окно Победы». Как я поня-
ла, не во всех школах рекомендуют 
организовать его, но в нашей все 
дети старательно украшали окна, 
снимали фото и видео. Мы с дочкой 
снимали все в воскресенье, и, чест-
но говоря, я начала испытывать 
жалость к блогерам. Чтобы снять 
короткое видео, столько заморочек! 
Сначала искала украшения по всему 
городу. Хотела наклеить на окна 
журавлей, но нашла только голу-
бей. Надо было распечатать фото 
прадедушки, который участвовал 
в Великой Отечественной войне, но 

студия не работала,

пришлось бегать по городу, искать, 
где перенести изображение на бума-
гу. Все украсила под крики детей, оде-
ла дочку в арендованный костюмчик 
защитного цвета. Долго искали 
подходящий ракурс, ставили свет, 
поправляли атрибутику. Дочка уже 
просила просто сделать фото, но 
ей надо было читать стихотво-
рение. Она волновалась, пришлось 
сделать десятки дублей. Наконец 
закончили, я вздохнула с облегчени-
ем, но уже наступила ночь. Видео 
длиной в одну минуту, а сил, денег и 
времени потрачено много... Просто 
хотелось сделать красиво, потому 

что идея хорошая.

А. Шампарова

Окно Победы

Приближается День 
Победы. С возрастом я 
все чаще думаю о том, 
какой ценой получена 
эта Великая Победа. Я вы-
росла, слушая рассказы о 
войне моего прадедушки. 
Он прожил достаточ-
но долго, чтобы я могла 
запомнить его, сухого, с 
белой бородой, сидяще-
го в кресле-качалке. Для 
меня было большой радо-
стью забираться к нему 
на колени и качаться. А 
он рассказывал разные 
истории из жизни.

Его рассказы похо-
дили на невероятные 

приключения, и я, по не-
пониманию, мечтала 
тоже однажды пойти 
воевать. Меня манили 
вечера у костра, песни 
под гитару, шпионские 
вылазки... Видела себя 
разведчицей во вра-
жеском лагере. Прадед 
превращал испытания 
войной в забавные рас-
сказы, и это казалось 
романтичным. Но ког-
да выросла, конечно, 
по-другому увидела его 
истории. Тогда люди со-
вершали невероятные 
героические поступки, 
непонятные для ума 

человека, живущего в 
благополучии. Десятки 
миллионов людей дош-
ли до предела в мораль-
ном и физическом плане, 
чтобы мы могли жить. 
Такой массовый героизм 
и отвага случаются, 
может быть, раз в мил-
лион лет.

Думаю о тех време-
нах, о моем прадедушке и 
его товарищах, обо всех 
других героях Великой 
Отечественной вой- 
ны, и сердце сжимается 
от печали и величия их 
жертвы.

Камила

Когда человек растет, 
все растет вместе с ним. 
В какой-то мере я с юно-
сти была одержима са-
моразвитием, достиже-
нием целей. У меня были 
маленькие карточки, на 
которых пошагово запи-
сывала то, чего хочу до-
стичь, а затем переноси-
ла в другую коробку, когда 
задача была выполнена. 
Постепенно, пока я про-
двигалась, мои друзья и 
все окружение стали ме-
няться. То есть это про-
изошло само собой, по-
тому что я стремилась 
к тем, кто выше и лучше 
меня. Как говорится, если 
находишься в компании 
шести миллионеров, то 

ты седьмой. Но старые 
друзья вдруг начали на 
меня обижаться. Чест-
но говоря, не вижу своей 
вины. Я поднимала важ-
ные и интересные для 
себя темы бизнеса, ин-
вестирования, на что 
получала насмешки и не-
приятие. Зато посплет-
ничать о своих свекровях 
- это пожалуйста. Ну и 
что, что эти женщины 
вырастили ваших мужей? 
Уважение к возрасту и 
проделанной работе? 
Нет, не слышали.

Я предлагала разные 
идеи - сходить на кемпинг, 
в разные интересные ме-
ста, вместе посещать 
спортзал, на что также 

получила отказ. Старым 
друзьям интереснее поле-
жать дома перед телеви-
зором, утирая слезы под 
турецкий сериал. Ладно, 
это ваш выбор, но я не 
обязана следовать ему. 
Самая большая претензия 
была такая, будто я их 
бросила. Простите, что-
бы быть в ваших рядах, 
мне нужно не развиваться 
и не двигаться вперед. Я 
не считаю друзьями тех, 
кто стремится тянуть 
тебя вниз, а не пытается 
подняться с тобой вверх. 
Я общаюсь с теми, с кем 
есть общие интересы и 
мысли. Считаю, что так и 
должно быть.

Ника

У меня двое сыновей подростко-
вого возраста. С недавнего времени 
стала замечать, что их поведение 
и увлечения мне не совсем нравятся. 
Какие-то аниме, непонятная музы-
ка, стрижка под айдолов... Корейская 
поп-культура захватила Запад, но 
не думала, что доберется до моей 
семьи. Это же чистого вида утопия 
- делать из людей идеал. Хотя все по-
нимают, что это не соответству-
ет истине, тем не менее подростки 
ведутся. У них такой возраст, гото-
вы потреблять все, что предложит 
визуальная индустрия, как я назы-
ваю все, что связано с популярными 
людьми.

Хочется отправить их в военную 

школу, чтобы поняли, какими должны 
быть мужчины, и получили правиль-
ное воспитание. Мой муж слишком 
мягок, и при всех своих достоинствах 
не может дать детям жесткое муж-
ское воспитание. Считает, что все 
это блажь, они перерастут. А если 
нет? Если следующим этапом сыно-
вья начнут показывать букву V у под-
бородка и сердечки пальцами? Если 
начнут краситься? Да, у нас в респу-
блике такого вроде нет, но ведь ни 
в чем нельзя быть уверенными. Кто 
знает, куда приведет подростка его 
интерес к знаменитостям? Может, 
перерастет, а может, и нет. Лучше 
не рисковать.

Алия Н.

ВОЕННЫЕ ИСТОРИИ

РАЗВИВАТЬСЯ  
И ДВИГАТЬСЯ ВПЕРЕД

МУЖСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
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ЕДИНСТВЕННЫЙ ОРГАН НАШЕГО ТЕЛА,  
СПОСОБНЫЙ ПОЛУЧАТЬ КИСЛОРОД, – ЛЕГКИЕ

З Д О Р О В Ь Е

Министерство здравоохранения РФ с 6 по 12 мая объявило неделю сохранения здоровья легких. Хрониче-
ские заболевания легких наряду с болезнями сердца, онкологией и другими недугами являются распростра-
ненной причиной повышенной смертности во всем мире. Сохранение здоровья легких – важнейшая задача 
для каждого человека. 

Консультант рубрики - заведующая терапевтиче-
ским отделением нальчикской городской поликлини-
ки № 1 Римма МАЖГИХОВА.

- Жизнь человеческого организма и каждой его клет-
ки зависит от наличия кислорода. Единственный орган 
нашего тела, который способен получить его, – легкие. 
Существуют факторы, негативно влияющие на легочную 
систему. Это курение, малоподвижный образ жизни, из-
быточный вес, проживание в мегаполисе. Из-за курения 
в организм попадает более килограмма табачных смол, 
которые разрушают альвеолы и сужают бронхи. А токси-
ческие выделения из дыма вызывают раздражение ды-
хательных путей, что в свою очередь вызывает развитие 
хронического бронхита и повышенную восприимчивость 
легких к разными инфекциям. Без достаточных физиче-
ских нагрузок легкие постепенно теряют способность 
пропускать через себя объем воздуха, необходимый для 
нормального функционирования организма.

Кроме того, из-за недостаточных нагрузок у человека 
появляется избыточный вес, за счет которого диафрагма 
смещается вверх и давит на легкие, затрудняя их работу. 
Жизнь в городах также осложняет работу легких за счет 
выхлопных газов автомобилей.

Поэтому, чтобы сохранить здоровье легких, необходи-
мо:

отказаться от курения. Легкие постепенно очищают-
ся и восстанавливают свои функции за год. Поэтому даже 
у куривших много лет после отказа от вредной привычки 
есть шанс вернуть легким чистоту.

Увеличить физическую активность. Регулярные кар-
дионагрузки позволяют улучшить функции легких. Бег 

трусцой, плавание, езда на велосипеде или полчаса-час 
ходьбы пешком в день сделают более выносливой не 
только дыхательную систему, но и весь организм.

Заботиться о своем здоровье. Невылеченные вовре-
мя или вылеченные неправильно простуды и бронхиты 
приводят к тому, что инфекция перемещается в легкие.

Проводить выходные на природе. Всего несколько ча-
сов в лесу или у реки позволят начать дышать свободнее. 
Кроме того, выходные на природе – залог хорошего само-
чувствия, прилива энергии и прекрасного настроения.

Надо отметить, что неделя сохранения здоровья легких 
приурочена к Всемирному дню борьбы с астмой. Всемир-
ный день борьбы с астмой – ежегодное мероприятие, 
которое проводится в первый вторник мая под эгидой 
Глобальной инициативы по астме при поддержке Все-
мирной организации здравоохранения (ВОЗ). Впервые 
этот день прошел в 1998 году в 35 странах и был при-
урочен к Всемирному форуму по бронхиальной астме. 
С каждым годом количество стран-участниц увеличива-
ется. Поэтому задачи Всемирного дня борьбы с астмой 
– распространение информации об этом заболевании и 
обеспечение больным астмой доступа к адекватному ле-
чению; повышение знаний людей о бронхиальной астме, 
информирование о профилактике и ранней диагностике 
болезни; повышение качества медицинской помощи, ос-
ведомление врачей о последних достижениях науки.

Многие столетия ученые пытались изучить эту болезнь 
и ее причины. И лишь в XX веке было установлено, что 
причиной астмы являются аллергическая реакция, ло-
кальное воспаление бронхов в ответ на внешний раз-
дражитель (химический, биологический, физический). 

РОДУ МИЗОВЫХ ЕСТЬ НА КОГО РАВНЯТЬСЯ
- Отец редко рассказывал, как 

воевал в Великую Отечествен-
ную войну, не любил вспоминать 
об этом, - говорит Хажмурат МИ-
ЗОВ из с. Псыгансу Урванского 
района. – Ни разу не говорил 
нам, что в 1942 году почти пол-
года был снайпером. Мы узнали 
об этом только после его смерти 
из архивных документов. У него 
слезы наворачивались на глаза, 
когда по телевизору показывали 
фильмы на военную тему, выхо-
дил из комнаты, не досмотрев до 
конца. В его честь названа улица, 
на которой жил. Сейчас здесь жи-
вут его потомки.

Война застала отца – Туту на 
военной службе. После нападе-
ния фашистов на нашу страну 
часть, в которой служил отец, 
перебросили в Мурманскую об-
ласть – на полуостров Рыбачий. 
Там он впервые вступил в бой. 
Когда убили командира взвода, 
отец повел за собой бойцов со 
словами: «Вперед, товарищи!». В 
этом бою его тяжело ранили, он 
долгое время лежал в госпитале. 
Находясь еще на лечении, за про-
явленные храбрость и героизм 
получил медаль «За отвагу» и 
звание старшины. После возвра-
щения в строй его направили в 
Беломорск на ускоренные курсы 
младших лейтенантов-развед-
чиков. Тута не раз брал «языка» 
и добывал ценные сведения, ко-
торые помогали успешно завер-
шить операции. Например, Пет-
само-Киркенесскую операцию 
или когда под его командовани-
ем проникли в польский город 
Торунь. После освобождения 
города всем разведчикам были 
вручены боевые награды, а их 
командир получил второй орден 
Отечественной войны  II степени 

и звание гвардии лейтенанта. Но 
до этого еще были тяжелые сра-
жения по прорыву обороны 20-й 
немецко-фашистской горной ар-
мии, куда входили специально 
подготовленные горные стрелки, 
имевшие опыт боевых действий 
в труднопроходимых районах. 

В 2015 году со мной связался 
Сергей ШВЕЦОВ, который зани-
мался изучением архивных доку-
ментов Великой Отечественной 
войны и наткнулся на газетные 
статьи об отце. Он выслал нам ко-
пии фотографий Туты из газетных 
вырезок, которые я храню в рам-
ках. На одной из фотографий на-
писано: «Снайпер Мизов выходит 
на «охоту»». Из этих материалов 
мы узнали, что в 1942 году он был 

снайпером 10-й 
г в а р д е й с к о й 
стрелковой ди-
визии. В газете «Часовой Севера» 
за 4 января 1943 года под заго-
ловком «На боевой вахте» писа-
ли об отце: «Известный в Н-ской 
части снайпер сержант Мизов 
уничтожил 39 гитлеровцев. За му-
жество и доблесть, проявленные 
в боях с фашистскими захватчи-
ками, тов. Мизов награжден ме-
далью «За отвагу». К материалу 
прилагался и снимок.

Спасибо таким неравнодуш-
ным людям, приятно, что разы-
скал нас и поделился информа-
цией. Это очень ценно. Мы чтим 
память отца, уверен, что подрас-
тающее поколение рода Мизо-

вых сохранит все 
его вещи и меда-
ли. Ему есть на 
кого равняться.

Хочу проци-
тировать слова 
отца, опублико-
ванные в газете «В 
бой за Родину» за 
16 сентября 1942 
года: «Побольше 
боевой дерзости 
– и успех будет 
обеспечен». Ока-
залось, что по-
сле ранения на 
его боевом счету 

было шесть истребленных фа-
шистов. Он считал, что это очень 
мало для снайпера, и решил с 
тремя боевыми товарищами 
ночью проникнуть в оборону 
немцев. Такие вылазки они со-
вершали еще три раза, за это 
время он истребил 26 фашистов. 
Помню единственный рассказ из 
уст отца, как его земляка Шауала 
ЖАМБОРОВА из Кахуна разо-
рвало на его глазах минометным 
снарядом. Он и его сослужив-
цы собрали его по кусочкам на 
плащ-палатку и похоронили. По-
том он рассказал его родствен-
никам, где его похоронили, и 

они туда поехали. Когда со мной 
связался С. Швецов, я узнал, 
что на счету Ш. Жамборова 111 
уничтоженных фашистов. 

В начале февраля 1945 года, 
когда до Берлина оставалось все-
го 200 километров, отец получил 
еще одно тяжелое ранение и кон-
тузию. Очнулся в госпитале толь-
ко на четвертые сутки. Радостную 
весть о Победе Тута встретил на 
больничной койке. Вернулся в 
родное село в мае 1945 года с 
орденами Отечественной войны 
I степени, двумя орденами Отече-
ственной войны II степени, меда-
лями «За отвагу», «За оборону Со-
ветского Заполярья» и «За победу 
над Германией». Все медали хра-
ним приколотыми к кителю отца.

Рассказывает невестка Туты, 
жена его младшего сына, Ира 
МИЗОВА:

- Каждый год за неделю до  
9 Мая свекор доставал свой ки-
тель и готовился к самому ве-
ликому празднику своей жизни. 
Мы чистили медали зубным по-
рошком, от которого они бле-
стели. Стараюсь периодически 
повторять эти процедуры. Ушел 
из жизни в 2010 г., ему было 82 
года. Еще около десяти лет, пока 
мы не снесли старый дом, каж-
дый год 9 Мая выносили его 
китель на крыльцо козырька на 
весь день.

В канун праздника его пригла-
шали в школу, он учил на своем 
примере подрастающее поколе-
ние патриотизму. Хотя родился 
в декабре, считал, что настоящий 
его день рождения - 9 Мая. Этот 
день мы всегда отмечали и про-
должаем отмечать, это наша се-
мейная традиция и это было его 
завещанием. 

Анжела КУДАЕВА

Сегодня термином «астма» обозначают приступы удушья 
различного происхождения. Но чаще под астмой под-
разумевают бронхиальную астму – хроническое вос-
палительное заболевание дыхательных путей, которое 
возникает в результате действия аллергенов и приводит 
к симптомам болезни – затруднительному дыханию или 
даже удушью, кашлю, появлению хрипов в груди. Боль-
ной реагирует на то, на что здоровые люди не реагируют, 
– на пыльцу деревьев, домашнюю пыль, шерсть живот-
ных, некоторую пищу, лекарства и т.д. Иногда причину 
астмы установить трудно или даже невозможно.

Внимание к проблеме не случайно: согласно сведениям 
ВОЗ, астма – одно из самых распространенных хрониче-
ских заболеваний в мире. Бронхиальная астма - заболе-
вание дыхательной системы, при котором периодически 
возникают затрудненное дыхание, одышка, удушье, при-
ступы кашля или свистящее дыхание, которое слышно на 
расстоянии. По данным ВОЗ, от астмы страдают около 358 
млн человек во всем мире. Провоцировать астму могут 
холодный воздух, крайнее эмоциональное возбуждение, 
беременность, физические нагрузки, аллергены: клещи 
домашней пыли, цветочная пыльца и плесень, раздража-
ющие химические вещества, табачный дым. 

(Продолжение на 14-й с.).
Фотоколлаж Тамары Ардавовой
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Стойкость
Рассказ

Мадина БЕКОВА

(из цикла «Уроки жизни для маленького Али»)

Али еще в полусне почувствовал запах 
пирожков наны. Мама тоже умела их печь, 
но бабушкины были какими-то особенными. 
Умывшись и почистив зубы со скоростью 
света, мальчик отправился на кухню. Нана 
стояла к нему спиной, деловито перевора-
чивая пирожки, а мама нарезала сыр.

При виде сына мать улыбнулась.
- Встал поесть? - полунасмешливо спроси-

ла она.
- Самое доброе утро, это когда нана печет 

пирожки, - ответил Али, заставив нану про-
сиять.

Прежде чем Али успел сесть за стол, мать 
отправила его позвать отца и дедушку, ко-
торые осматривали деревья в саду. С на-
ступлением весны возникла необходимость 
удобрять почву и очищать ее от сорняков. 
Мужчины занимались расчетом объема удо-
брений и заодно обсуждали, что посадить в 
огороде. Помидоры у них приживались пло-
хо, как и картофель. Зато бобовые и ягоды 
давали хороший урожай. Сафар настаивал 
на том, чтобы засадить свободную часть зем-
ли клубникой, а сын - кукурузой и фасолью.

Увидев скачущего к ним Али, мужчины 
медленно повернулись к нему. Раз послали 
«гонца», значит, пора к столу.

Сегодня было воскресенье, поэтому Али 
разрешалось спать дольше. В будни его 
поднимали ни свет, ни заря отогнать коров 
на пастбище. Мальчик тихонько ворчал, на-
пяливая шапку в пять часов утра. Особен-
но тяжело было вставать в период ранней 
весны. Зимой коровы оставались в стойле, 
и мальчик отвыкал от ранних подъемов. 
Затем приходилось входить в колею, из-за 
чего Али часто все утро ходил недоволь-
ный. Он читал книги по ночам, о чем до-
машние не знали. Считали, раз он ложится 
спать около девяти вечера, к пяти утра дол-
жен выспаться. Но Али не спал, а поглощал 
страницу за страницей при свете ночника. 
Его захватывали приключения Робинзона 
Крузо, «Остров сокровищ» и история Тома 
Сойера. Мальчик боролся со сном не в си-
лах оторваться от книги, пока веки сами не 
закрывались. Бывало, уже далеко за пол-
ночь Али, наконец, проигрывал в борьбе 
с биоритмами человеческого организма и 
погружался в сон.

А в пять утра, следуя с прутиком за дву-
мя упитанными коровами, отчаянно зевал 
и мечтал когда-нибудь иметь возможность 
спать утром столько, сколько захочется. 
Воскресенье было именно таким днем. Он 
делал домашние задания в субботу, чтобы в 
воскресенье отдыхать, ни о чем не заботясь. 
Дада не поощрял его безделье даже один 
день в неделю, но под надежной защитой 
женщин, отвоевавших выходной «для ре-
бенка», Али продолжал наслаждаться вос-
кресным днем.

Наевшись пирожков, Али собирался по 
обыкновению посмотреть телевизор, но 
дада велел ему одеться для выхода. Дада до 
сих пор ездил на «Волге», хотя мог бы купить 
более современную машину. Домашние дав-
но оставили попытки уговорить его поме-
нять машину. Отец даже однажды купил ему 
новую, но дада не сдался. Порадовался, по-
благодарил, но ездить на ней не стал. Так и 
осталась она для того, кто ее купил.

Подпрыгивая на ухабах рядом с дадой, 
Али гадал, куда же они едут, и был крайне 
удивлен оказаться у районного спортком-
плекса.

- Выберешь вид спорта и будешь регуляр-
но заниматься, - сообщил ему Сафар. - Ты уже 
подрос, твоему телу необходима физическая 
нагрузка. Ну и научиться защищаться не по-
мешает. Наступит период, когда сможешь 
рассчитывать только на себя.

Али предпочитал решать вопросы сло-
вами и по возможности избегал драк. Тем 
не менее хорошо понимал правоту дады. 
Многие его одноклассники ходили в разные 
секции и непрестанно хвастали количеством 
поверженных противников на тренировках 
и соревнованиях. Али слушал с интересом, 
но не стремился нагружать себя еще и бое-
выми искусствами, помимо учебы и заботы 
о лошадях. Считал верховую езду вполне хо-
рошей тренировкой.

Сафар, видимо, был другого мнения, раз 
привез его сюда. Через полчаса Али уже был 
записан в секцию рукопашного боя, а еще че-
рез неделю пыхтел в зале с тренером и груп-
пой мальчишек. Изо всех сил старался не от-
ставать от тех, кто уже имел некоторый опыт. 
Через час чувствовал себя как выжатая губка, 
а наутро болела каждая мышца. Понедельник 
прошел довольно мрачно из-за неудобств, до-
ставляемых ощущениями после упражнений. 
А надо было заниматься еще в среду и пятни-
цу. Три дня в неделю. Али мысленно вздохнул.

Следующий понедельник был не легче. На-
кануне мышцы более или менее перестали 
болеть, Али на тренировке старался выло-
житься на полную. Тренер впервые поставил 
его в пару, чтобы научить простым приемам. 
Пока он не усвоил простейшие формы за-
щиты, успел несколько раз оказаться опро-
кинутым. Теперь Али злился от поражения, а 
еще появилось острое желание все бросить, 
о чем осторожно рассказал матери. Мама 
наотрез отказалась выполнять роль пере-
говорщика. «Я тебе не почтальон, расскажи 
даде сам», - сказала она. Жалеть его мать не 
собиралась. Пока Али колебался, прошла 
еще одна неделя, в течение которой три дня 
по полтора часа он был изрядно «помят» в 
спортзале. Последняя тренировка была на-
столько тяжелой, что мальчик без раздумий 
отправился к даде и заявил о намерении 
оставить спорт.

Сафар не разозлился и не стал читать нра-
воучения.

- Ты продержался дольше, чем я думал, - 
сказал он.

- То есть ты все знал?
- Не все, конечно, но по твоему несчастно-

му и одновременно злому выражению лица 
было понятно многое. Тебе не хватает стой-
кости для регулярных занятий спортом.

- Стойкости? Я думал, в спорте  в первую 
очередь важна сила.

- В спорте самое главное - ум. Умение ду-
мать и просчитывать действия противника. 
Способность проявлять силу воли, когда это 
необходимо. Возьмем Великую Отечествен-
ную войну. Как ты думаешь, на чьей стороне 
была сила? А кто победил? Я, хоть и был до-
вольно мал, но помню отрывками то время.

Взгляд старика обратился в прошлое, ви-
димое только ему. Али поудобнее устроился 
рядом на треногом табурете. Предвкушение 
интересного рассказа заставило его нена-
долго забыть о собственных «бедах».

- Совсем молоденькие девушки и юноши 
в тот период показали невероятные спо-
собности ума и выносливости, - продолжал 
Сафар. - Кто-то отправился в гущу событий, 
а кто-то остался дома и терпел лишения, ста-
раясь выжить и сохранить народное добро. 
Но особенно запомнилась мне одна девуш-
ка. Ее звали Зейнаб. Она всегда была тихой 
и незаметной. На фронт не брали, посчитали 
слишком хилой, поэтому тайком убежала в 
лес, к партизанам. Попасть в плен тогда было 
только делом времени. Зейнаб выполняла 
поручения хорошо, пока однажды в неожи-
данном месте не столкнулась с немецки-
ми солдатами. Успела выстрелить трижды, 
прежде чем ее поймали. Два раза подряд и 
третий - через две секунды. Это был сигнал 
бедствия. Она знала, что через час на месте 
их лагеря не будет уже ничего. Они уйдут, ус-
лышав предупредительные выстрелы.

- Ее убили? - не выдержал Али.
- Не смогли. Ее пытали шестнадцать дней, 

но она не выдала товарищей. Во время оче-
редной пытки лишилась сознания, немцы ре-
шили, что умерла. Пульс был настолько слаб, 
что почти не проявлялся. Видимо, не смогли 

прощупать. Зейнаб очнулась в лесу, на свал-
ке, среди тел мертвых солдат. Ей удалось от-
ползти в заросли и схорониться там, пока не 
наступила ночь. Затем ползком отправилась в 
предположительное место нового лагеря пар-
тизан, ориентируясь по звездам. На полпути ее 
обнаружили свои и когда доставили в лагерь, 
военный врач не мог понять, почему она до 
сих пор жива. Если исходить из медицинских и 
физических показателей, Зейнаб должна была 
скончаться еще в первую неделю нахождения 
в плену. Но она до сих пор дышала, укрытая 
грубым одеялом, которое принес командир 
отряда. У девушки были сломаны нос и два 
пальца, вывихнута лодыжка, и это не считая по-
резов и ожогов на теле. Но она смогла вынести 
боль и страх, еще и ползла по земле несколько 
километров в таком состоянии.

- Как она смогла все это вынести? - оше-
ломленно спросил Али.

- Это называется «стойкость», когда чело-
век вопреки обстоятельствам преодолевает 
нагрузку, которая, казалось бы, слишком ве-
лика. На самом деле сила воли раскрывает 
такие способности ума и тела, о наличии ко-
торых мы и не подозреваем. Потенциал че-
ловека огромен, никто не знает, где границы 
наших возможностей.

- А что стало с той девушкой? С Зейнаб?
- Она выжила, вернулась домой с победой 

и прожила долгую жизнь. Не ожесточилась, 
не поддалась унынию, оставалась жизне-
радостной до конца дней. Когда очнулась 
среди своих, командир спросил ее, как она 
смогла проделать такой путь в тяжелом со-
стоянии, а она ответила, что смогла бы и 
сама добраться до них, если бы ее не нашли. 
Заявила, что «было терпимо». Каждый раз, 
когда ей хотелось остановиться или сдаться, 
говорила себе, что еще не время, она может 
еще немного потерпеть.

- Откуда ты знаешь так подробно эту исто-
рию?

- Потому что Зейнаб была младшей се-
строй моей матери. Тогда ей было не больше 
семнадцати лет...

Немного посидев, глядя в пустоту, Сафар 
откашлялся и нацепил очки, параллельно 
разворачивая газету. Поняв, что беседа окон-
чена, Али тихо вышел во двор.

Ему стало стыдно за свое недовольство и 
нытье. Подумаешь, по воскресеньям не вы-
сыпается. Как он мог устроить трагедию из 
такого пустяка?! Как мог жаловаться, что ему 
трудно на тренировках?! Его везут туда на 
машине, он занимается в чистом теплом зале 
с тренером, который заботится о его здоро-
вье. Разве это трудности?!

Мысленно ругая себя, Али отправился в 
огород. Отец копал землю, работал как ма-
шина. Взяв вторую лопату, Али встал рядом с 
ним. Отец не смотрел на него, но тщательно 
прятал довольную улыбку. Сам пришел, моло-
дец! Но хвалить сына вслух, конечно, не стал.

Али работал с отцом в саду до тех пор, 
пока не стемнело. Затем, почистив и поста-
вив инструменты на место, отправился в 
дом. Звезды уже появлялись на темнеющем 
небосводе. По каким из них та смелая девуш-
ка определяла путь до своих? И смог бы он, 
Али, проявить такую силу духа, если бы по-
пал в сложную ситуацию? Хотелось бы ве-
рить, что смог. Ведь в нем тоже течет кровь 
смелой Зейнаб.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой

(Окончание. Начало на 13-й с.)
Всего врачи выделяют пять клинических фенотипов брон-

хиальной астмы, при этом только один из них аллергиче-
ский. Примерно в 90 процентах случаев астма начинается с 
детского возраста. В период созревания организма она мо-
жет никак себя не проявлять, но в более старшем возрасте 
снова дать о себе знать. Астма наследуется от ближайших 
родственников, то есть напрямую от родителей, не через 
поколения. Если родители - астматики, вероятность, что у 
ребенка будет такой же диагноз, превышает 90 процентов. 
Интересно, что эта статистика касается в основном первого 
ребенка. Однозначного объяснения этому явлению пока нет. 
Здоровье дыхательной системы зависит не только от врачей, 
но и от самих пациентов. При первых симптомах нужно об-
ращаться к специалистам и в случае постановки диагноза 
«бронхиальная астма» тщательно выполнять все рекоменда-
ции врача, чтобы держать заболевание под контролем.

Пациентам с бронхиальной астмой важно строго выпол-

нять врачебные назначения - проводить систематическое 
лечение назначенными препаратами, а также динамическое 
наблюдение у врача-терапевта или врача-пульмонолога, а 
главное - всегда иметь с собой назначенные лекарственные 
средства для ингаляционного применения в виде дозиро-
ванных аэрозолей.

Что делать, если приступ застал пациента одного? Прежде 
всего вызвать бригаду скорой медицинской помощи. До ее 
приезда исключить (или максимально уменьшить) контакт 
с причинным аллергеном, расстегнуть тугой воротник или 
галстук, по возможности лимитировать физическую и пси-
хоэмоциональную нагрузку, открыть окно для поступления 
свежего воздуха. Для нормализации дыхания нужно поста-
раться расслабится и удобно расположиться, занять положе-
ние с приподнятым головным концом, по возможности сидя 
с упором для рук, незамедлительно применить дозирован-
ный ингаляционный бронхорасширяющий препарат, назна-
ченный врачом, который всегда должен быть при пациенте.

ЕДИНСТВЕННЫЙ ОРГАН НАШЕГО ТЕЛА,  
СПОСОБНЫЙ ПОЛУЧАТЬ КИСЛОРОД, – ЛЕГКИЕ

Важна также профилактика бронхиальной астмы. Одним 
из эффективных методов борьбы с заболеванием является 
оксигенотерапия. Ведите здоровый образ жизни (закалива-
ние, прогулки на свежем воздухе, здоровое питание, норма-
лизация массы тела, занятие физкультурой и спортом).

Откажитесь от вредных привычек (табакокурения, курения 
кальяна). Избегайте стрессов, не употребляйте пищевые про-
дукты и лекарственные вещества, вызывающие у вас аллерги-
ческую реакцию. С осторожностью относитесь к содержанию в 
доме животных.

Избегайте вещей, способных накапливать пыль: ковров, 
старых книг, мягкой мебели; все вещи, от которых нельзя из-
бавиться, должны быть накрыты чехлами. Используйте ме-
бель, которую можно вытирать (деревянную, пластиковую, 
виниловую или кожаную). Проводите регулярную влажную 
уборку помещения, устраняйте сырость и плесень. Откажи-
тесь от использования летучей бытовой химии. Проводите 
своевременное выявление и адекватное лечение, профилак-
тику болезней органов дыхания. Устраняйте влияние вред-
ных производственных факторов на рабочих местах (пыли, 
химических токсических веществ и т.д.).

Ольга КАЛАШНИКОВА

З Д О Р О В Ь Е
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По горизонтали: 3. Древнеримский поэт-
сатирик, ритор-декламатор, классик «суровой 
сатиры». Ему принадлежат слова «В здоровом 
теле здоровый дух». 6. Кустарник семейства 
вересковых. 9. Экваториальное созвездие. 10. 
У народов Западной Африки представитель 
отдельной социальной касты профессиональ-
ных певцов, музыкантов и сказочников, неред-
ко бродячих. 11. Фигура пилотажа. 12. Самое 
высокое наземное животное. 15. Взаимодей-
ствие с водой молекул, атомов или ионов. 16. 
Шахматный дебют, в котором игрок жертвует 
материалом с целью достижения последующе-
го позиционного преимущества.

По вертикали: 1. Древнегреческий духовой 
музыкальный инструмент, свирель. 2. Персид-
ский философ, математик, астроном и поэт. 
Известен как выдающийся поэт, автор цикла 
философских рубаи. 4. Метод получения объ-
емного изображения, основанный на интер-
ференции двух лучей света. 5. Ценная бумага. 
7. Растение семейства бобовых, масличное. 8. 
Японская культура выращивания миниатюр-
ных деревьев. 13. Дикий горный баран. 14. 
Название этого минерала происходит от гре-
ческого слова «тяжелый». 

Составила   
Фатима КАРАЦУКОВА
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Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы

- Многие думают, что собака в доме является ис-
точником грязи и шерсти, что гулять с ней надо в 
любую погоду и так далее, - говорит Анастасия ЕВ-
МЕНЕНКО из Нальчика. – Я купила сестре в подарок 
собаку, но она не прижилась у нее. Чувствуя ответ-
ственность, забрала ее к себе. С того дня прошло 
почти шесть лет. 

По характеру мы очень подходим друг другу, 
наши интересы и взгляды совпадают, особенно 
на плохую утреннюю погоду. Мой питомец любит 
спать до полудня, а в плохую погоду, когда зову 
гулять, смотрит на меня страдальческим взгля-
дом. Мы нашли друг друга, я тоже люблю спать по 
утрам. 

Собака породы бишон фризе, или французская 
болонка, назвали Гучи. Иногда я ласково зову его 
Кучеряшка. Гучи с виду похож на мягкую плюше-
вую игрушку, он умный, ласковый и верный друг. 
Плохо переносит одиночество и всегда находится 

День Победы в Великой Отечественной войне – самый важный празд-
ник в нашей стране. А в последние годы он обрел особый смысл. К сожа-
лению, наших уважаемых ветеранов из года в год становится все мень-
ше. Но только от нас зависит, сохранится ли память об их подвиге. 

- Мы обязаны помнить и передавать нашим потомкам правду о тех 
событиях, - говорит Маргарита ХАСАНОВА из Нальчика. – Каждый год 
отмечаем этот праздник, рассказываем своим детям и внукам, почему 
он для нас так дорог и кто из родственников воевал за победу над фа-
шизмом. И, конечно же, готовим праздничный обед.

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

САЛАТ ГЕОРГИЕВСКАЯ ЛЕНТОЧКА
Ее изобразить на салате очень просто, достаточно иметь под рукой морковь 

и маслины или чернослив. А звезды можно сделать из помидоров или красного 
сладкого перца. Поэтому ингредиенты могут варьироваться. 

Ингредиенты: 150 г крабового мяса, 2 свежих огурца, 1 головка репчатого 
лука, 5 отварных картофелин, 2 отварные моркови, 4 яйца, 0,5 красного перца, 
10-15 маслин.

Способ приготовления. Натереть на мелкой терке огурцы, отварной карто-
фель, морковь, белки и желтки яиц (отдельно). Лук измельчить. Нарезать кра-
бовое мясо. Собрать салат слоями: картофель, морковь (оставить немного для 
ленточки), крабовое мясо, желтки, огурцы, кукуруза, белки. Каждый слой про-
мазать майонезом. Для украшения салата мелко нарезать маслины и красный 
перец. Из маслин и моркови выложить георгиевскую ленточку, из красного пер-
ца - звезду. Украсить зеленью.

ФРОНТОВОЙ КУЛЕШ
Ингредиенты: 0,5 кг грудинки или тушенки, 2 л воды, 250-300 г пшена, 3-4 кар-

тофелины, 1 репчатый лук.
Способ приготовления. Срезать мясо с костей, кости опустить в кипящую 

воду и варить около 15-20 минут. Бульон процедить и выложить туда тщательно 
промытую пшенку. За 10 минут до готовности добавить нарезанный кубиками 
картофель. Мясо, срезанное с костей, или тушенку обжарить на растительном 
масле с луком, переложить зажарку в кастрюлю и варить еще около 10 минут. В 
результате получится наваристый суп, по консистенции напоминающий густую 
кашу.

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ГОРШОЧКИ
Ингредиенты из расчета 3 крупные молодые картофелины: 200 г мари-

нованных грибов, пучок зеленого лука, пучок укропа, масло, соль. К грибам по же-
ланию можно добавить готовый мясной фарш.

Способ приготовления. Картофель тщательно помыть, залить водой и ва-
рить почти до готовности. Затем остудить и очистить от кожуры. Грибы наре-
зать, лук и укроп измельчить, соединить и перемешать. С двух сторон срезать 
немного картофеля. Аккуратно вырезать середину, сохранив при этом дно. На-
полнить ее готовым грибным фаршем и поставить в форму для запекания. Сма-
зать бока картофеля маслом, чтобы он во время запекания немного подрумя-
нился. Поставить в разогретую до 200 градусов духовку на 10 минут. Из остатков 
картофеля можно приготовить пюре.

ЖАРКОЕ
Ингредиенты: 500 г говядины, 4 ст. ложки растительного масла, 2 крупных 

баклажана, 260 мл мясного (или овощного) бульона, 2 ст. ложки ржаных сухарей, 
2-3 картофелины, 1 морковь, 1 болгарский перец, 5-6 горошин душистого перца, 
1 ст. ложка мелконарезанной петрушки, соль и свежемолотый черный перец.

Способ приготовления. Говядину нарезать кубиками, обжарить на сково-
роде на половине масла до румяной корочки, переложить в кастрюлю, залить 
бульоном, добавить картофель, морковь, перец и баклажаны, порезанные круп-
ными кусочками. Посолить, поперчить и тушить до полуготовности. Добавить 
душистый перец, перемешать и разложить по двум огнеупорным горшочкам. 
Поставить их в разогретую до 180 градусов духовку и тушить 40 минут. Подавать 
на стол блюдо в этом же горшочке, посыпав петрушкой.

ГРЕЧКА С ГРИБАМИ
Ингредиенты: 1-2 моркови, 1-2 луковицы, 100 г грибов, 2 стакана гречки,  

1 ч. ложка соли, 4 стакана воды, растительное масло.
Способ приготовления. Грибы помыть и произвольно нарезать. Лук и мор-

ковь почистить и тоже измельчить. На сковороде или в казанке с растительным 
маслом сначала слегка обжарить лук, затем морковь. Следом выложить грибы и 
жарить, пока не выпарится влага. Гречку промыть и выложить к овощам. Все по-
солить и приправить по вкусу. Залить кипятком и тушить под закрытой крышкой 
до готовности. 

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ПРАЗДНИЧНЫЙ ОБЕД

рядом с домочадцами. Если я дома, как хвостик, 
ходит за мной. Чутко чувствует, когда мне груст-
но, старается развеселить своими забавами. Эту 
породу еще называют антидепрессантом. Этих 
собак активно используют в канистерапии. Когда 
у меня нет настроения, приносит свои игрушки и 
дает мне. Не прикасается к ним, пока не скажу, что 
они снова его. Сначала я не понимала этого, пока 
не проверила. К игрушке, подаренной мне, он не 
прикасался пять дней, пока я не вернула ее. 

Гучи не линяет, от него нет никакого  запаха. 
Даем ему сухой корм. Любимое лакомство – се-
мечки, которые он сам очищает от кожуры. До сих 
пор не могу понять, как он умудряется это делать. 
Ночью спит у моей кровати на полу, лежанка ему 
неинтересна, он ее грызет. 

Гучи любит гулять, но при этом, если нам неког-
да, не просится на улицу. Для него главное, чтобы 
мы были рядом. Когда мы гуляем, люди, видя его, 
начинают улыбаться. Периодически по мере необ-
ходимости посещаем грумера. Конечно, процеду-
ра не из дешевых, но он член семьи и имеет все 
права. Во время прогулок Гучи обходит лужи, не 
лезет в грязь. Покупаю ему для ухода за шерстью 
специальный отбеливающий шампунь и бальзам. 
Если мы попадаем под дождь, Кучеряшка не про-
мокает. У него густой подшерсток, поэтому влага 
не проникает. После водных процедур он похож 
на одуванчик. Купаем его раз в два месяца. Гучи 
обожает море, мы с ним были два раза там. Почти 
каждую минуту просился купаться, хотя дома не 
очень жалует водные процедуры.

По характеру он немного ленивый, поэтому не 
очень любит дрессировку. Знает команду «нет». 
Легко идет на контакт с незнакомыми людьми, 
очень радуется, когда к нам приходят гости. С удо-
вольствием играет с детьми, но если устает, пря-
чется и не выходит из своего укрытия, пока сам не 
захочет. Гучи - наше счастье.

Анжела КУДАЕВА

ВЕРНЫЙ
ДРУГ
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На прошлой неделе в Кабардино-Балкарском 
гуманитарно-техническом колледже прошла игра 
«Фестиваль грамотеев» в рамках реализации про-
ектов Стеллы ТАОВОЙ «Cybersecyrity Skills E&L» (по-
бедитель первого сезона Всероссийского конкурса 
молодежных проектов среди физических лиц) и 
Константина ШАЛЫГИНА «Школьная киберсреда» 
(победитель второго сезона того же конкурса). 

В течение 2023/2024 учебного года команда про-
екта проводила среди воспитанников школ интер-
натного типа и кадетских школ республики цикл 
образовательно-просветительских тренингов «Уро-
ки финансовой грамотности и кибергигиены», в ко-
торых приняли участие свыше 600 учащихся. Были 
отобраны самые активные участники, из которых 
сформированы команды, чтобы показать результаты 
проведенных тренингов на «Фестивале грамотеев».

Проекты реализуются в рамках грантовой под-
держки Федерального агентства по делам молоде-
жи РФ. Основными партнерами проекта выступают 
Общественная палата КБР, Молодежный совет при 
Общественной палате КБР, Министерство по делам мо-
лодежи КБР, Министерство просвещения КБР, Кабар-
дино-Балкарский гуманитарно-технический колледж, 
РДМООВ КБР «Помоги ближнему» при участии АНО 
«Центр социокультурных проектов «МИРТ».

Определяли победителей мастера смежных про-
фессий. В состав жюри вошли Маргарита МАКОЕ-
ВА – преподаватель математики МКОУ «СОШ №9» 
г.о. Нальчик с углубленным изучением отдельных 
предметов, председатель Молодежного совета при 
Общественной палате КБР Карина ПАФИФОВА, учи-
тель экономики школы-лицея №2 г.о. Нальчик Джа-

миля ХАЛАЕВА, Людмила БИТОКОВА - отличник фи-
зической культуры, Динара СУЙДИМОВА - ведущий 
экономист Отделения-НБ КБР, Мадина ЖАМБЕЕВА 
- менеджер по инвестиционным и страховым про-
дуктам, подразделение финансовой грамотности.

Участниками проекта стали ГБОУ «Санаторно-лес-
ная школа», ГБОУ «Школа-интернат №1», ГБОУ «Центр 
сопровождения детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей», ГБОУ «Кадетская школа-интер-
нат №1», ГБОУ «Кадетская школа-интернат №2»; ГБОУ 
«Кадетская школа-интернат № 3» Минпросвещения КБР.

Были сформированы команды из младшего и 
среднего звеньев школ интернатного типа. 

Победители - команда «Юные финансисты» и «Се-
мерка лучших ребят» из ГБОУ «Санаторно-лесная 
школа» в разных возрастных категориях, а также  
команда «BRICS» из ГБОУ «Кадетская школа-интер-
нат № 1». Лауреатами стали команды «Лимончики», 
«Фиксики», «Терские кадеты», «Маклеры» и «Золотой 
запас». 

Открыли мероприятие представители творче-
ских коллективов КБГТК со своими номерами, за-
тем ребята окунулись в мир финансов и прав. Были 
представлены задания «Визитная карточка», реше-
ние анаграмм, решение задач, конкурс «Магазин», 
конкурс капитанов, «Разминка», «Биатлон». Перед 
подведением итогов был организован джэгу.

Все представители команд были удостоены па-
мятных подарков, а победители награждены специ-
ально созданной статуэткой с логотипом проекта 
при поддержке Федерального агентства по делам 
молодежи РФ.

Мадина БЕКОВА

Невил ШЮТ. 
«КРЫСОЛОВ»
Книги о войне всегда тяжелы, 

драматичны и печальны, как пра-
вило, не подойдут для уютного чте-
ния под вязаным пледом и чашечку 
ароматного чая. С романом Невила 
Шюта «Крысолов» получилось не-
сколько иначе, поскольку он не 
несет удручающего и мрачного по-
сыла, так как дает ощущение пози-
тива и вселяет надежду. Роман ос-
нован на средневековой немецкой 
легенде о гамельнском дудочнике, 
согласно которой музыкант спаса-
ет одноименный город Гамельн от 
нашествия крыс. Сказание гласит, 
что крысолов, не получив награды 
за свой подвиг, благодаря музы-
ке выводит из города детей. Если 
перевести оригинальное название 
«Крысолова» «Pied Piper» дослов-
но, получится «пестрый дудочник» 
- прилагательное, возможно, мета-
форически означает, что в человеке 
сочетается разный опыт, он раз-
носторонен, многоцветен, а суще-
ствительное гораздо больше, чем 
«крысолов», перекликается с сюже-
том, так как главный герой - старик 
дарит дудочки детям, а не заклина-
ет с помощью этого музыкального 
инструмента.

Сама же книга рассказывает о 
Хоуарде, англичанине преклонного 
возраста, волею судьбы оказавше-
гося на территории оккупирован-
ной немцами Франции. Отправля-
ясь на родину, он выполняет прось-

бу хозяйки пансиона, где обитал 
во время отпуска, - берет с собой 
ее детей, чтобы доставить в более 
безопасное место. По дороге они 
сталкиваются со сложностями и все-
возможными препятствиями. Путь 
не близок, главный герой не молод, 
война и голод усугубляют ситуацию, 
а по дороге периодически встреча-
ются несчастные, нуждающиеся в 
помощи и покровительстве стари-
ка. Безотказный Хоуард принимает 
в свою компанию и других детей, 
самоотверженно и терпеливо пре-
одолевает немалый путь в поисках 
свободы для своих подопечных. Ка-
кая же участь ждет детей, смогут ли 
они добраться и переждать войну в 
безопасном месте? Книга не из тех, 
что вызывает бурю эмоций, но при-
дает тепла и сил, надежду на светлое 
будущее и веру в человечность.

Василь БЫКОВ. 
«ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА»
Не существует книг о войне, ко-

торые бы не были наполнены бо-
лью. Читаешь с полуприкрытыми 
глазами, словно от этого изменится 
история, слова в книге поменяют-
ся, вернутся люди, останутся жить, 
творить и создавать. Но ничто не 
меняется. Двадцатидвухлетние все 
так же встают под пули и умирают 
в землянках, в больницах, на полях 
сражений, в сугробах, в танках... 
Земля наполняется слезами и кро-
вью. Они восторженно думают о 
мире и стремятся уничтожить то, 
что этому миру мешает. Их трога-

тельная восторженность не ушла 
от них ни во время учебы в военной 
академии, ни под немецкими пуля-
ми, ни даже при виде смерти дру-
зей. Они хотели освобождать мир, 
защищать то хрупкое, что им дове-
рили, умели фантазировать, даже 
глядя в глаза смерти. Но реальность 
не всегда красивая, не всегда про 
подвиги, она может быть подлой, 
злой и безжалостной. И именно в 
этой небольшой повести Василь 
Быков показал, какая она, - реаль-
ность войны. Когда тебя разлучают 
с любовью, когда умирают товари-
щи, когда в двадцать два ты реша-
ешь, кому жить, а кому умереть, ког-
да надо быстро думать и уметь все 
взвесить, а ошибки фатальны. 

И бойцы - разные, не «отбор-
ные», не «киношные», обычные, кто 
лучше, кто хуже.

А какой финал... Который дает 
такое печальное осознание, что ге-
роические истории ходят по стра-
ницам книг и снимаются в кино, а 
сколько таких, где героизм чело-
века остался за кадром! А обстоя-
тельства сложились до боли непра-
вильно, не так, как надо, но удача не 
может быть везде одновременно. 
И вот одним досталось победить 
врага в одном маленьком кусочке 
большой войны, а другим - быть по-
бежденными в другом. 

Хорошо показано постепенное 
снижение планки возможностей и 

чаяний героя повествования - от 
«захватить базу» до «обнаружить 
хотя бы новое место базы» и в са-
мом конце подорвать хотя бы од-
ного важного генерала последней 
гранатой. Щемящий финал, спасибо 
Быкову за такие книги. Реалистич-
ные, написанные хорошим языком, 
без прикрас героизма войны, с опи-
санием ее тягот, не сгущая краски и 
без лишнего драматизма. 

Жан-Клод ГРЮМБЕР. 
«САМЫЙ ДОРОГОЙ ТОВАР»
Жили-были старик со старухой, 

и не было у них детей. А потом 
долгожданное дитя появляется, то 
ли благодаря молитвам, то ли с по-
мощью волшебства. Так начинается 
эта книга, сказка, притча, быль, ма-
ленькая история о людях с огром-
ным сердцем и чистой душой, кото-
рые нашли в себе силы выжить. 

В глухом лесу, в страшной нищете 
жил лесник со своей женой. И бла-
годарили они Бога за свою бездет-
ность, потому что им самим было 
сложно выжить в то время. Страш-
ная война разорила все деревни в 
округе, людей почти нет, голод и хо-
лод. Только ежедневный товарный 
поезд проходит через лес. Но в том 
поезде не товары, а люди, их везут в 
Аушвиц сотнями и тысячами. Жена 
лесника ходит к тому поезду, вдруг 
что выпадет из вагона. Но летят 

только клочки бумаги, исписанные 
непонятными словами. Для негра-
мотной женщины никакой пользы 
от этих бумажек, но она продолжа-
ет ходить к поездам. И ее терпение 
вознаграждается, из проезжающе-
го вагона к ее ногам падает свер-
ток, а в нем -  младенец. И радость, 
и горе для бедной женщины. Это 
сказка-быль о маленькой товарной 
единичке, ее родителях и тех, кто 
ее спас, вырастил и воспитал. Отец 
ребенка, понимая, куда идет поезд, 
принял тяжелое решение - спасти 
хотя бы одного из близнецов. То, что 
он сделал, не давало ему покоя, пока 
совершенно случайно, уже после 
войны, он не встретил свою дочь. 
Это уже не сказка, а притча о выжи-
вании, бесконечной любви и добре 
одних людей и жестокости других. 
На этот раз в такой необычной фор-
ме и с правдивым послесловием. 

А жена дровосека прошла все 
испытания, теряла тех, кто был ей 
дорог, но жила ради «самой до-
рогой товарной единички» - Розы. 
Как же все-таки сильна жажда жиз-
ни, любовь к ней, а любовь к детям 
самая сильная, ради них можно 
сделать даже невозможное... Такие 
книги задевают за живое, вы точно 
не пожалеете, что прочитали.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

Книг о Великой Отечественной войне написано много. Хоро-
ших, интересных и правдивых. Наверняка у разных поколений 
есть список любимых произведений, которыми зачитывались 
сами и рекомендовали другим. Книги, о которых пойдет речь, 
возможно, остались незамеченными, а между тем они опреде-
ленно заслуживают внимания.
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