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КАЗБЕК КОКОВ С РАБОЧЕЙ ПОЕЗДКОЙ ПОСЕТИЛ ЧЕРЕКСКИЙ РАЙОН

РОЖДЕСТВЕНСКИЕ СТАРТЫ 
В ЕКАТЕРИНБУРГЕ

В ходе визита Глава республики ос-
мотрел одну из основных дорог Кашха-
тау - улицу Уянаева, на которой в скором 
времени начнется капитальный ремонт. 
Участок протяженностью 3,2 километра 
обеспечивает транспортную доступность 
социально значимых учреждений - дет-
ского сада, школы, спортивных объектов, 
сельской и районной администраций и т.д. 
Глава региона поручил включить объект в 
план дорожных работ. В связи с этим бу-
дет актуализирована проектная докумен-
тация с учетом правильной организации 
подходов и подъездов к социальным объ-
ектам. В планах также ремонт федераль-
ной дороги, ведущей в Верхнюю Балка-
рию. Крупная трасса, которая ведет в том 
числе к туристическим объектам, станет 

безопаснее и комфортнее. В Верхней Бал-
карии Казбек КОКОВ ознакомился с ходом 
мероприятий по благоустройству села.

В рамках рабочей поездки в Черек-
ский район Глава КБР также посетил село  
Аушигер, где по федеральной программе 
комплексного развития сельских терри-
торий завершено строительство 11-кило-
метрового водовода Сатушир - Аушигер. 
Вместе с уже действующим новым водово-
дом Кашхатау - Аушигер он позволит зна-
чительно улучшить водоснабжение села 
и обеспечить водой новый микрорайон 
населенного пункта. Сейчас в Аушигере 
готовится к открытию новый дом культуры 
на 300 мест, построенный по этой же про-
грамме.

Подготовила Лилиана ШОРДАНОВА

В Екатеринбурге в спорткомплексе «Луч» прошел 
традиционный, уже 33-й по счету, легкоатлетиче-
ский турнир «Рождественские старты - Мемориал 
Эдуарда Яламова». В нем приняли участие 130 луч-
ших атлетов из 40 регионов нашей страны. Особый 
интерес вызвали соревнования по прыжкам в вы-
соту. Среди женщин победила олимпийская чемпи-
онка «Токио-2020» (2021 год) Мария ЛАСИЦКЕНЕ.

Она стала самым звездным участником «Рождествен-
ских стартов». М. Ласицкене является также трехкрат-
ной чемпионкой мира (2015, 2017, 2019 гг.) на открытом 
воздухе, двукратной победительницей зимних чемпио-
натов мира (в помещении, 2014, 2018), трижды чемпи-
онкой Европы летних (2018) и зимних (2015, 2019).

М. Ласицкене представляла на турнире Московскую 
область и Кабардино-Балкарскую Республику. С пер-
вой попытки смогла преодолеть планку на высоте 1,89 
метра. На втором месте с результатом 1,86 метра - Кри-
стина КОРОЛЕВА (Липецкая и Кемеровская области), на 
третьей строчке итогового протокола – Мария КОЧА-
НОВА из Санкт-Петербурга, тоже 1,86 метра при боль-
шем числе затраченных попыток.

Традиционный зимний турнир в Екатеринбурге ведет 
свою историю как «Рождественские старты», впослед-
ствии добавив в свое название «Мемориал Яламова». 
Эдуард ЯЛАМОВ (1938-2005 гг.) на протяжении долгих 
лет был директором одного из крупнейших предпри-
ятий региона «Уральский оптико-механический завод» 
(УОМЗ) и сделал многое для развития спорта на Урале.

«Рождественские старты» открыли новый легко-
атлетический год, которому также будут посвящены 
«Всемирные игры дружбы». По поручению Президен-
та России Владимира ПУТИНА они пройдут в Москве и 
Екатеринбурге с 15 по 29 сентября.

Анжела КУДАЕВА

В минувшее воскресенье на базе шахматного клу-
ба «Каисса» в Нальчике прошел первый чемпионат 
Кабардино-Балкарии по «шахматам Фишера». 

В соревнованиях приняли участие около сорока по-
клонников древнейшей логической игры. «Шахматы 
Фишера», которые также называют «фишер-рэндом», 
или «шахматы 960», - относительно молодая дисципли-
на. Идея создать новый формат игры пришла в голову 
одиннадцатому чемпиону мира по классическим шах-
матам Роберту ФИШЕРУ после матча-реванша с совет-
ским гроссмейстером Борисом СПАССКИМ в 1992 году. 
Через четыре года он представил обновленную версию 
классических правил с брендовым названием «Фишер-
рэндом» в Буэнос-Айресе (Аргентина). Однако в рус-
скоязычном шахматном сообществе она известна как 
«шахматы Фишера». Основное отличие игры от тради-
ционных версий – первоначальная расстановка фигур 
на доске. Расстановка относительно линий не меняется 
- пешки занимают второй ряд, а все остальные фигуры 
- первый. При этом они располагаются не привычным 
образом, а в произвольном порядке с сохранением 
зеркальности.

По итогам девяти туров чемпионом республики стал 
мастер спорта ФИДЕ Давид ТЕМИРКАНОВ. Второе место 
завоевал Чамал ГЕДГАФОВ, на третьем - Эмир ТЕКУЕВ. 
Победители и призеры награждены грамотами и меда-
лями соответствующих степеней.

Ляна БАТЫРОВА

ЧЕМПИОНАТ РЕСПУБЛИКИ  
ПО ШАХМАТАМ ФИШЕРА

7 января со 100-летним юбилеем поздравляли ветера-
на Великой Отечественной войны, ветерана труда и тру-
женика тыла нальчанку Злату Борисовну МАМОНТОВУ. 

Глава местной администрации г.о. Нальчик Таймураз 
АХОХОВ передал имениннице поздравительные адреса от 
Президента России Владимира ПУТИНА и Главы Республи-
ки Казбека КОКОВА и лично поздравил Злату Борисовну со 
знаменательной датой. Подарки от Совета ветеранов вру-
чил председатель Нальчикского городского Совета ветера-
нов войны и труда, Вооруженных Сил и правоохранитель-
ных органов Мустафа АБДУЛАЕВ. 

Дочь репрессированного колчаковского офицера Бори-
са Николаевича МАМОНТОВА родилась в Красноярске. Из 

СВИДЕТЕЛЬ ВЕЛИКИХ ПОБЕД 

Наступивший год начался с хороших новостей. В Кабардино-Балкарии от-
крыто три многофункциональных центра для молодежи - в Нальчике, Каш-
хатау и Нарткале. Созданы они по программе комплексного развития моло-
дежной политики «Регион для молодых» по поручению Президента России 
Владимира ПУТИНА.

Центры притяжения молодежи

Красноярска попала в Норильск и вышла замуж за Гарри 
Августовича БЕРЗИНА, уроженца Латвии, который также 
попал под жернова политических репрессий как «социаль-
но опасный элемент». 

После отбытия наказания Гарри Августович переехал 
с семьей в Нальчик. Сюда же перебралась вся семья Ма-
монтовых: Анна Петровна - супруга почетного гражданина 
города Красноуфимска Николая Ивановича МАМОНТОВА, 
жена их сына Бориса - Антонина Ивановна и старшие до-
чери - Ирина и Злата. Младший сын Бориса Николаевича 
погиб на фронте. 

На земле Кабардино-Балкарии нашли свой последний при-
ют Анна Петровна МАМОНТОВА (урожденная КУЗНЕЦОВА), 
Антонина Ивановна МАМОНТОВА (урожденная ЯРКИНА), 
Ирина Борисовна МАМОНТОВА и Гарри Августович БЕРЗИН.

Злата Борисовна работала на строительстве комбината 
«Искож». За многолетний добросовестный труд награжде-
на юбилейными медалями в честь Дня Победы и медалью 
ветерана Великой Отечественной войны. 

Обращаясь к ней, Т. Ахохов сказал: «Уважаемая Злата Бо-
рисовна, ваша жизнь - настоящий путь героизма, мудрости 
и силы. Вы были свидетелем великих побед, испытали на 
себе тяготы войны. Спасибо за неоценимый вклад в наше 
общее светлое будущее. Желаю вам крепкого здоровья, 
счастья и долгих лет жизни!».

Мадина БЕКОВА 

Главный республиканский молодеж-
ный центр разместился в Нальчике 
на более чем 1,2 тысячи квадратных 
метров на третьем этаже здания быв-
шего ДК профсоюзов, переданного мо-
лодежи. В мероприятии открытия по 
видеосвязи приняли участие команды 
молодежных центров Кашхатау и Нарт-
калы.

Общая площадь здания Молодежно-
го центра в Кашхатау составляет более 
500 квадратных метров, оно оборудо-
вано всем необходимым для проведе-
ния различных мероприятий. 

Молодежный центр в Нарткале рас-
положен в оживленном месте города 
и удобен для посещения: рядом шко-
лы, спорткомплекс, стадион, детская 

школа искусств и городской парк. 
Он станет точкой притяжения всех 
молодежных сообществ муниципа-
литета, базой для регионального от-
деления Российского союза сельской 
молодежи и клуба молодых предпри-
нимателей Кабардино-Балкарской 
Республики. Для этого в Центре пре-
дусмотрены функциональные про-
странства, соответствующее обору-
дование и команда. Работу в Центре 
начнут местное отделение «Движе-
ние первых», «Навигаторы детства», 
филиал Ресурсного центра развития 
добровольчества, а также местное 
издательство СМИ.

Помещения Молодежного центра в 
Нальчике полностью отремонтирова-

ны и оснащены для проведения меро-
приятий по различным направлениям. 
Он включает зоны активностей, досуга, 
питания, конференц-залы, переговор-
ные, творческие мастерские, медиа-
площадки.

На втором этаже здания планируется 
разместить региональное отделение 
«Движения первых», Ресурсный центр 
развития волонтерства, корпоратив-
ный университет «Эльбрус» и Мини-
стерство по делам молодежи КБР.

Кроме того, в 2024 году на первом 
этаже будет создана арт-резиденция с 
самым большим концертным залом в 
республике. Здесь планируется прово-
дить выставки, лекции, конференции и 
форумы.

А в следующем году в рамках реа-
лизации программы «Регион для мо-
лодых» молодежная инфраструктура 
республики пополнится молодежными 
центрами в Чегеме, Майском, Анзорее 
и Тырныаузе.

Алена ТАОВА

В Государственном концертном зале г. Нальчика сотрудники и военнослужащие Управления Росгвардии по 
Кабардино-Балкарской Республике подготовили праздничную программу для учащихся кадетских классов села 
Ново-Ивановское, городов Нарткалы и Баксана, а также представителей региональных общественных организа-
ций и Молодежного правительства республики. 

Легендарные новогодние песни, попурри из кинофильмов Леонида ГАЙДАЯ и советских мультфильмов исполнил ор-
кестр воинской части Росгвардии с дислокацией в п. Звездном. Также в рамках программы заместитель начальника тер-
риториального управления полковник Алексей ТРУШИН вручил благодарственные письма руководителям ведомствен-
ных подшефных классов и представителям регионального отделения «Движения первых» за активное взаимодействие 
в деле патриотического воспитания подрастающего поколения. В завершение гости мероприятия поблагодарили рос-
гвардейцев за подаренное им новогоднее настроение.

Наш корр.

В Кабардино-Балкарии росгвардейцы поздравили  
учащихся подшефных классов с новогодними праздниками
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ВЫДАЮЩАЯСЯ ЖЕНЩИНА И 
ТАЛАНТЛИВЫЙ УЧЕНЫЙ

Капелькой добра 
согреем душу…

В канун Нового года, 30 де-
кабря, свой юбилей отметила  
Фатимат ТЕМБОТОВА, доктор биоло-
гических наук, профессор, лидер науч-
ной школы, член-корреспондент РАН, 
заслуженный эколог России, академик 
Адыгской (черкесской) академии наук, 
заслуженный деятель науки Кабарди-
но-Балкарской Республики.

Известный ученый в области зоологии, 
эволюции, экологии млекопитающих гор-
ных территорий, автор (и соавтор) 250 на-
учных работ, восемь из которых моногра-
фии; подготовила 30 очерков в Красную 
книгу Кабардино-Балкарской Республики. 
Широкая эрудиция в области общей био-
логии и экологии позволяет ей руководить 
междисциплинарными исследованиями 
экосистем и компонентов горных террито-
рий. 

Фатимат Асланбиевна возглавляет Ин-
ститут экологии горных территорий им. 
А.К. Темботова Российской академии наук 
с 2004 года. Ведет большую научно-орга-
низационную работу с момента образова-
ния ИЭГТ в 1994 г., руководит проектами 
РФФИ, с 2003 г. является руководителем 
программ фундаментальных исследо-
ваний по приоритетным направлениям 
президиума РАН, отделения биологиче-
ских наук РАН. Является членом Высшей 
аттестационной комиссии (ВАК) при Мин-
обрнауки России, экспертом Федерально-
го реестра экспертов научно-технической 
сферы, экспертом РАН, членом бюро Тери-
ологического общества при РАН, научного 
совета «Проблемы экологии биологиче-
ских систем»» РАН, Русского географиче-
ского общества, председателем Кабарди-
но-Балкарского отделения Московского 
общества испытателей природы и т.д. На 
постоянной основе принимает участие в 
работе научно-консультационных сове-
тов и комиссий органов государственной 
власти (Экологический совет при Мини-

стерстве природных ресурсов и экологии 
КБР, Общественный совет при Правитель-
стве Кабардино-Балкарской Республики 
по научно-технологическому развитию, 
Общественный экологический совет при 
администрации г. Нальчика), в работе ко-
миссии по экологии и образованию при 
Парламенте КБР. 

Важным разделом деятельности Фати-
мат Асланбиевны является привлечение 
школьной и вузовской молодежи к науч-
ным исследованиям института. В институ-
те под ее руководством реализуется кон-
цепция многоуровневого непрерывного 
экологического образования. Проводила 
курсы и спецкурсы в вузах Северного Кав-
каза и Закавказья, в настоящее время яв-
ляется профессором кафедры биологии, 
геоэкологии и молекулярно-генетических 

основ живых систем Кабардино-Балкар-
ского госуниверситета им Х.М. Бербекова. 
Ее работа направлена на стимулирова-
ние интереса молодых людей к науке и 
исследовательской деятельности. Курсы 
и лекции, которые проводит Фатимат Ас-
ланбиевна, предоставляют уникальную 
возможность для студентов погрузиться в 
мир науки и расширить свои знания в раз-
личных областях. Она стремится дать им 

не только теоретические знания, но и по-
мочь развить практические навыки и уме-
ния, необходимые для успешной научной 
карьеры. Фатимат Асланбиевна – талант-
ливый наставник молодых ученых, под ее 
руководством успешно защищены восемь 
кандидатских и одна докторская диссерта-
ции. Ее ученики - лауреаты премии Главы 
Кабардино-Балкарской Республики в об-
ласти науки и инноваций.

Активно участвует в формировании в 
обществе экологически ориентированного 
менталитета и популяризации науки, явля-
ется председателем межрегионального об-
щественного движения «Экология - жизнь».

За многолетний добросовестный труд на 
благо отечественной науки неоднократно 
отмечалась Почетной грамотой РАН, проф-
союза работников РАН, грамотами и бла-
годарностями органов власти КБР, в 2022 
году удостоена государственной награды 
- звания «Заслуженный эколог Российской 
Федерации».

Фатимат Асланбиевна – безусловно ха-
ризматичная личность. Каждый, кто знаком 
и общался с ней, ощутил яркость и силу ее 
характера. «Строгая, деловая, тактичная, 
надежная, глубокопорядочная и в то же 
время добрая и внимательная», – отмечают 
ее качества коллеги, которым посчастливи-
лось с ней работать. 

Коллектив ИЭГТ РАН поздравляет Фати-
мат Асланбиевну, талантливого ученого и 
педагога, с юбилеем! Желаем крепкого здо-
ровья, благополучия, реализации планов, 
новых открытий и талантливых учеников!

Уважаемая Фатимат Асланбиевна, пусть проблемы будут только в научной обла-
сти и чтобы ваш уникальный разум, как всегда, находил их нетривиальное решение.

Екатерина КОНОНЕНКО,  
заместитель директора, кандидат биологических наук 

* * *
Уважаемая Фатимат Асланбиевна, с днем рождения! Вы приняли руководство инсти-

тутом в сложное время. Большинство из нас выросли как научные сотрудники благода-
ря вам и являются вашими учениками.  Вы никогда не теряли присутствия духа и всегда 
поддерживали в нас веру в общее радостное будущее, помогали развиваться, вдохнов-
ляли и радовались успехам. Институт состоялся и уверенно двигается дальше, жизнь 
в нем кипит, открываются новые перспективы. Желаем вам всегда оставаться такой 
же жизнерадостной и креативной! Вы наш путеводный маяк, пусть у вас все будет за-
мечательно! Здоровья, интересных открытий, прекрасных публикаций, новых учеников 
и глобальных идей. Пусть дело, начатое Асланби Казиевичем, живет и приумножается в 
стенах нашего института и каждый день приносит радость и вдохновение!

Лаборатория разнообразия видов и сообществ беспозвоночных животных

* * *
Искренне, от всей души и с наилучшими пожеланиями поздравляем вас с юбилеем! 

Хочется пожелать много всего доброго, светлого и замечательного, в первую очередь 
желаем вам здоровья, мира, счастья, удачи судьбы и достатка жизни, никогда не сда-
ваться и смело идти вперед по жизни, покорять новые вершины в науке и добиваться 
поставленных целей. Пусть работа не отбирает силы, а лишь приумножает их! Успе-
хов вам во всех начинаниях, в вашей руководящей деятельности, легкости в решении 
важных вопросов, взаимопонимания в коллективе. 

Сотрудники лаборатории по мониторингу лесных экосистем

* * *
Дорогая Фатимат Асланбиевна, поздравляем вас с юбилеем! Ваш жизненный путь – 

пример мудрости, доброты и любви к окружающим. Ваши трудолюбие, целеустремлен-
ность и профессионализм стали примером для многих. Мы гордимся, что имеем воз-
можность работать под вашим руководством. Желаем вам здоровья, благополучия и 
неугасаемого оптимизма. Пусть ваши дни будут наполнены радостью, а мечты сбыва-
ются. С днем рождения!

Сотрудники лаборатории горного природопользования

* * *
Уважаемая Фатимат Асланбиевна! Ваша деятельность является ярким примером 

любви к профессии и верности своему призванию. Научная общественность знает вас 
как талантливого ученого, руководителя и педагога. Благодаря вам биологическая на-
ука в нашей республике поднялась на более высокую ступень. Ваша многогранная дея-
тельность, основанная на высоком профессионализме и порядочности, чутком от-
ношении к людям, всегда приводила к успешному решению всех задач, стоящих перед 
коллективом. Оставайтесь всегда такой же полной энергии, стремления жить и рабо-
тать на благо науки, сохраняя оптимизм, мудрость и доброжелательность.

Сотрудники лаборатории экологии и эволюции 
позвоночных животных

* * *
Прекрасного директора и замечательного человека Фатимат Асланбиевну поздрав-

ляем с днем рождения! Примите сердечные поздравления и пожелания! Пусть накоплен-
ный жизненный опыт и мудрость помогут достичь новых высот! Пусть сбудутся ваши 
сокровенные желания и устремления, сохранится все хорошее, что есть в вашей жизни, 
и приумножатся мгновения радости, любви и оптимизма. Желаем вам дальнейшего рас-
цвета творческих сил, новых смелых идей и прямых дорог к их воплощению! Пусть успех 
и вдохновение будут верными спутниками во всех начинаниях, а здоровье и благополучие 
– в ежедневной жизни. Настойчивости и терпения в решении ежедневных задач, стоящих 
на пути любимого института экологии горных территорий!

Сотрудники лаборатории геоботанических исследований

* * *
От всего сердца поздравляем дорогую Фатимат Асланбиевну с юбилеем! Ваши энер-

гия, талант руководителя, научные идеи и смелый взгляд на новые проблемы и вызо-
вы современности всегда вдохновляют нас в работе. Мы учимся у вас противостоять 
всем трудностям и идти вперед, поддерживая и помогая друг другу. Сотрудники лабо-
ратории от всего сердца желают вам успехов и заслуженного признания в научной и 
общественной деятельности, новых свершений, крепкого здоровья, неиссякаемой энер-
гии, удачи во всех делах и личного счастья. Пусть наш совместный труд дарит всем ра-
дость творчества, внесет новый вклад в российскую науку, поднимет ИЭГТ РАН на еще 
более высокий уровень в решении задач, стоящих перед республикой и всей страной.

Сотрудники лаборатории почвенно-экологических исследований

Совет женщин – одна из основных 
коллегиальных организаций, на ко-
торые можно положиться и которая 
реально работает. Женщины всегда 
на передовой, всегда там, где нужны 
помощь и поддержка. Одной из таких 
активно действующих организаций яв-
ляется Совет женщин села Кенже, вхо-
дящего в состав нальчикского город-
ского округа. О проделанной работе 
за последние месяцы нам рассказала 
председатель Совета женщин села Кен-
же Жанна БАРАГУНОВА (Горянка, №50, 
2022 г.).

- Хотелось бы начать с «Осеннего меся-
ца доброты», где мы в три этапа уделили 
внимание более тридцати женщинам, - го-
ворит Жанна Батыровна. - Первый этап – 

Подготовила Лилиана ШОРДАНОВА

«День пожилых людей», 
второй – «День сельской 
женщины»  и третий – 
«День бабушек».

День пожилого челове-
ка отмечается в первый 
день второго осеннего 
месяца, он имеет между-
народный статус. Дата 
выбрана неслучайно, 
бытует мнение, что ста-
рость – золотое время, 
осень, как известно, тоже 
называют золотой порой. Постарались 
обрадовать наших односельчан старшего 
поколения. Посетили их на дому с подар-
ками и пообщались за чашкой чая. Они 
многое знают о жизни. Это люди, благо-

родная седина ко-
торых означает не 
только возраст, но 
и безграничную му-
дрость, бесценный 
опыт и большие по-
знания.

Отмечали и Все-
мирный день сель-
ских женщин. На 
прекрасной поло-
вине человечества, 
которая живет и 
трудится в селе, 
держатся семья и 
ее традиции, нрав-
ственные корни, а 
значит, и жизнь са-

мого села. Сельские женщины самоотвер-
женно отдавали себя работе. Например, 
наша односельчанка Жанират БАРАГУНО-
ВА проработала механизатором восемь 
лет, затем еще восемь лет – дояркой на 

ферме. Была ответственной и дисципли-
нированной на всех участках своей трудо-
вой деятельности.

В светлый и добрый праздник - День ба-
бушек и дедушек в знак глубокого уваже-
ния и внимания к людям старшего поко-
ления прошла благотворительная акция 
«Капелькой добра согреем душу».

Женсовет принимал участие в обще-
российском добровольческом движении 
«Весенняя неделя добра». В проведении 
этого мероприятия большую поддержку и 
помощь нам оказали отзывчивые женщи-
ны, благодаря которым наша акция прод-
лилась до конца 2023 года. Много новых 
вещей роздано нашим подопечным за 
несколько месяцев. Хотела бы выразить 
через вашу газету слова благодарности 
нашим меценатам - Свете МИЗОВОЙ, Ма-
рине БЕКУЛОВОЙ, Римме ЯНОВОЙ, Танзи-
ле ХАПАЕВОЙ, работникам дома культуры 
и библиотеки села Кенже.

Анжела ГУМОВА
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З Д О Р О В Ь Е

Министр здравоохранения КБР Рустам КАЛИБАТОВ провел пресс-конференцию, 
посвященную итогам работы ведомства в ушедшем году. Отметил достижения во 
многих сферах, рассказал о путях решения проблем и рассказал о планах разви-
тия отрасли. В их числе – увеличение финансирования льготного лекарственного 
обеспечения, модернизация первичного звена, реализация крупных проектов и 
много другое.

В 2024 ГОДУ НА ЛЬГОТНЫЕ  
ЛЕКАРСТВА БУДЕТ ВЫДЕЛЕНО  
НА 200 МЛН РУБЛЕЙ БОЛЬШЕ

Министр сообщил, что в 2024 году вла-
сти Кабардино-Балкарии увеличат на 200 
млн рублей сумму средств на льготные 
лекарства. По данным ведомства, с 2018-
2019 годов финансовое обеспечение 
льготников за счет республиканского бюд-
жета увеличилось с 265 млн до 845 млн в 
2023 году, но если потребность в льготном 
обеспечении в 2018-2019 годах составля-
ла около 500 млн за счет республиканских 
средств, то сегодня она выросла до 1,7 
млрд.

Глава ведомства пояснил, что увели-
чение необходимых сумм происходит за 
счет улучшения качества лекарственных 
препаратов и появления новых, а также 
проведения молекулярно-генетических 
исследований, на основе которых и дела-
ются назначения. Так, в 2019 году пример-
ные расходы на лекарства онкодиспан-
сера составляли около 380 млн руб. из 
федерального бюджета, а региональный 
бюджет на эти цели тратил около 40 млн 
руб. Но тогда не было молекулярно-гене-
тических исследований, в настоящее же 
время в год проводится около 400 таких 
исследований, по результатам которых 
сразу, несмотря на стадию, назначается 
дорогостоящее таргетное лечение. Ре-
зультат - на сегодня онкодиспансер потра-
тил на лекарственные препараты 1,2 млрд 
руб., плюс к этим средствам из республи-
канского бюджета направлено 240 млн, 
ожидается, что в январе эта сумма достиг-
нет 340 млн руб.

Качество препаратов для лечения са-
харного диабета также улучшается, появ-
ляются новые, имеющие более высокую 
цену. Кроме этого, по поручению Главы 
республики все дети с сахарным диабетом 
обеспечены постоянными мониторами 
уровня глюкозы и другими расходными 
материалами, отметил министр.

Он подчеркнул: «Глава республики все 
время говорит, что ежегодно будем добав-
лять и обеспечивать все больше и больше 
людей лекарственными препаратами. На-
селение понимает, что обеспечение уве-
личивается, поэтому так же волнообразно 
увеличивается и количество заявок».

ОБ ОБЕСПЕЧЕНИИ  
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

НА КУРОРТАХ
В поселке Эльбрус запускается новая ам-

булатория, где будут созданы условия для 
оказания первичной помощи туристам, в 
том числе по травматологии с рентген-ка-
бинетом. «Мы вошли в пилотный проект 
по обеспечению медицинской помощи на 
курортах, и на сегодня знаем, что будет два 
финансовых потока - один на инфраструк-
туру, другой поток финансов пойдет на 
непосредственно оказание медицинской 
помощи. Проект должен заработать в 2024 
году», - сообщил Р. Калибатов. 

МОДЕРНИЗАЦИЯ  
ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА

В рамках реализации национального 
проекта «Здравоохранение» в КБР в 2023 
году начаты капремонт 12 организаций и 
строительство двух объектов. На момент 
начала реализации программы из 233 
объектов первичного звена 51 объект был 
с износом более 80 процентов, а большая 
часть зданий с износом около 40-50 про-
центов. На сегодняшний день уже завер-
шен ремонт поликлиник №3 и №2, оба 
объекта соответствуют технологическим 
пожеланиям и нормативам федерального 
министерства здравоохранения – в соот-
ветствии с бережливыми технологиями 
и новой моделью оказания медицинской 
помощи. При проведении капитального 
ремонта учитываются все нюансы: рас-
положение кабинетов с минимальным 
пересечением потоков, соблюдение всех 
технологических процессов, составление 
проектно-сметной документации. Парал-

лельно проводится дооснащение перво- 
очередным необходимым оборудовани-
ем: флюрографом, маммографом, рент-
геном, оборудованием и ультразвуковой 
эндоскопической техникой, лабораторное 
обеспечение, то есть создание базы, с ко-
торой поликлиника может функциониро-
вать в полной мере», – сказал Р. Калибатов.

Продолжается капитальный ремонт 
еще 14 объектов, включая амбулатории и 
фапы. Также готовятся к открытию амбу-
латория в Кубе и поселке Эльбрус, фель-
дшерско-акушерский пункт в Октябрь-
ском. «Планируем с опережением открыть 
амбулаторию в Кенже, сделать это в 2024 
году, хотя по плану - 2025 год. Также в 2024 
году планируется строительство пяти но-
вых амбулаторий и проведение капре-
монта еще пяти объектов. Цель данной 
программы - закрыть капитальный ремонт 
поликлиник и поликлинических подраз-
делений районных больниц и завершить 
программу в 2025 году», - сообщил глава 
ведомства. Он также отметил, что Прези-
дент Российской Федерации анонсировал 
продолжение программы модернизации 
первичного звена, что поможет улучшить 
ситуацию и решить многие проблемы 
здравоохранения в регионе.

КРУПНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО
В 2023 году на базе Республиканской 

клинической больницы начато строи-
тельство нового корпуса приемного от-
деления, которое соединит хирургиче-
ский корпус и региональный сосудистый 
центр. Объект площадью более 1,2 тысячи 
квадратных метров будет состоять из трех 
зон: красной - для госпитализации пациен-
тов в крайне тяжелом состоянии, желтой 
– со средней тяжестью и зеленой - для хо-
дячих пациентов. Нововведение, которое 
учитывается при строительстве, – объ-
единение в красной зоне диагностическо-
го кабинета, оснащенного современным 
компьютерным томографом, с противо-
шоковой, реанимацией и операционной. 
Проект реализуется за счет средств, кото-
рые переданы в дар Кабардино-Балкарии 
Хазретом СОВМЕНОМ в честь 100-летия 
ее образования. Подготовка территории 
уже ведется, в ближайшее время начнутся 
строительные работы.

В Нальчике продолжается строитель-
ство крупнейшей поликлиники площадью 
более 10 тысяч квадратных метров с мощ-
ной диагностической и материально-тех-
нической базой и современной лаборато-
рией, где будет проводиться весь спектр 
необходимых исследований. Структура 
новой поликлиники пополнится центром 

амбулаторной онкологический помощи, 
отделениями эндоскопической хирургии, 
женской консультации, многопрофиль-
ным дневным стационаром и т.д.

Также продолжается строительство онко-
логического диспансера с блоками разной 
этажности мощностью 250 коек, дневным 
стационаром и поликлиническим отделени-
ем на сто посещений в смену. Предусмотре-
но строительство хирургического корпуса с 
оперблоком на шесть операционных и ра-
диологического корпуса, в котором разме-
стится высокотехнологичное оборудование 
для лучевой диагностики и терапии.

ПО ПРОФИЛЮ  
ХИРУРГИЯ

В Кабардино-Балкарии будет создан 
первый в СКФО образовательный центр 
подготовки специалистов-хирургов по раз-
ным отраслям под руководством ведущих 
специалистов страны. В Центре у молодых 
врачей из КБР и других регионов СКФО 
появится возможность повышать свою 
квалификацию по таким специальностям, 
как нейрохирургия, сосудистая хирургия, 
травматология и ортопедия, а также косме-
тология под руководством ведущих специ-
алистов России близко от дома.

Хирургическая помощь в Кабардино-Бал-
карии - одна из лучших, отметил министр. 
Руководство Национального медицинско-
го исследовательского центра хирургии 
имени А.В. Вишневского дало высокую 
оценку уровню оснащенности учреждений 
и подходам в организации хирургической 
помощи, в частности, по централизации 
хирургической службы, развитию эндо-
скопического направления как наиболее 
перспективного и строительству на базе 
Республиканской клинической больницы 
стационарного отделения скорой помощи.

Отвечая на вопрос, изменилось ли мне-
ние населения о том, где лучше получать 

медицинскую помощь – в федеральных 
центрах или по месту проживания, ми-
нистр отметил: в северокавказских респу-
бликах всегда считалось, что за пределами 
региона оказывается более качественная 
помощь. «Я же считаю, что в нашей стра-
не с формированием системы цифрового 
контура минимизируется необходимость 
выезда за консультациями. При этом ни-
каких преград для граждан сегодня нет - 
нужно дать направление в какой-то центр, 
никаких разговоров. Но если есть какие-
то сомнения или спорные моменты, лучше 
обратиться в кабинет телемедицинской 
консультации. Многое в этом вопросе за-
висит также от кадров, их отношения к па-
циентам, возможности объяснить людям, 
какая помощь им доступна на месте. У 
нас есть профессионалы, которые многое 
умеют делать, поэтому настрой, сложив-
шийся годами, надо менять постепенно. К 
сожалению, частные медицинские органи-
зации, действующие в республике, нам не 
подотчетны. Поэтому мы можем судить об 
их популярности среди населения лишь 
косвенно. Но могу сказать, что в частные 
центры люди в основном обращаются за 
консультациями. Крайне редко речь идет о 
какой-то высокотехнологичной медицин-
ской помощи. При этом часто консульта-
ции проводят те же специалисты, которые 
работают в государственных учреждени-
ях. Здесь тоже есть свои подводные тече-
ния. COVID-19 в этом вопросе сыграл свою 
негативную роль. Например, организация 
во время пандемии функционировала как 
районный госпиталь, а затем быстро об-
росла частными клиниками. Сейчас одна 
из основных задач Минздрава – перефор-
матировать работу государственных мед-
учреждений. Если вы недавно посещали 
наши отремонтированные поликлиники, 
заметили, что они ничуть не уступают фор-
мату и оснащению. Например, люди идут 
за эндоскопическим исследованием в 
частную клинику, а я как эндоскопист не 
знаю ни одной частной организации, где 
есть эндоскоп экспертного класса, какие 
доступны практически во всех поликли-
никах», - отметил Р. Калибатов.

РАЗВИТИЕ ДЕТСКОГО  
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Исторического минимума достигла мла-
денческая смертность в КБР, снизившись 
на 28 процентов. Достигнут показатель 3,1 
промилле на тысячу родившихся детей. Он 
не только ниже установленного по стране, 
но и меньше, чем в большинстве стран Ев-
ропейского союза, практически в полтора 
раза меньше, чем в Соединенных Штатах 
Америки, в четыре раза меньше, чем в 
Турции. «Улучшения показателей удалось 
добиться благодаря ряду факторов, в част-
ности маршрутизации всех женщин из 
групп риска и женщин, имеющих ослож-
нения в течение беременности, на родо-
разрешение в Республиканский перина-
тальный центр, где специализированная 
помощь профессионально оказывается 
как матери, так и ребенку с использова-
нием самого современного медицинского 
оборудования», - сообщил глава Минздра-
ва КБР.

Фото Тамары Ардавовой

Добавлено новое основание
Врачи скорой помощи теперь могут спасать жизнь без оформления информирован-

ного добровольного согласия пациента. В Закон об основах охраны здоровья граждан 
добавлено новое основание для осуществления медицинского вмешательства без 
оформленного на это согласия пациента (его законного представителя). Это случай ока-
зания скорой медицинской помощи, если она оказывается вне медицинской организа-
ции, при этом медицинское вмешательство необходимо для устранения угрозы жизни 
человека - напомним, что «скорая» приедет, даже если угрозы жизни нет, она оказывает 
не только экстренную (при угрозе жизни), но и неотложную помощь (без угрозы для 
жизни), просто в последнем случае ИДС оформить все-таки нужно, при этом до начала 
оказания медпомощи пациент (его законный представитель) никак не выражал отказа 
от медицинского вмешательства.

Решение о начале медицинского вмешательства без согласия принимается медицин-
ским работником выездной бригады «неотложки», решение вносится в медицинскую 
документацию.

ПРОЕКТЫ БУДУЩЕГО



Обещания – это то, что  
должно осуществиться
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О П Р О СС наступлением нового года многие начинают 
задумываться о том, как изменить свою жизнь к 
лучшему. Мы ставим перед собой цели, которые должны по-
мочь нам достичь желаемого результата. Насколько эффек-
тивны эти обещания и как сделать, чтобы они осуществились?

Почетная миссия стать лицом первого в этом 
году номера «Горянки» досталась одной из ти-
тулованных красавиц нашей республики - пер-
вой вице-мисс регионального конкурса красоты 
«Мисс КБР-2023» в этническом стиле, студентке 
первого курса Кабардино-Балкарского госу-
дарственного аграрного университета имени 
В.М. Кокова по направлению «государственное 
и муниципальное управление» Диане ТАОВОЙ. 
Напомним, региональный уровень конкурса 
проходил в Нальчике в середине декабря ушед-
шего года. Новое видение этого мероприятия 
в национальном формате было представле-
но продюсерским центром Амира КАМБИЕВА 
«KambiProduction» при поддержке Министер-
ства по делам молодежи республики. Сегодня 
Диана - гость нашей редакции. 

Наверняка многие видели мем, который напомнил, что если 
вы хотели круто изменить свою жизнь с нового года или с по-
недельника, то в нынешнем году 1 января как раз выпало на 
понедельник. И если уж вы дали себе обещание что-то сделать, 
есть несколько правил, которые помогут не сойти с дистанции. 
Первое – правильная формулировка. Обещание должно быть 
конкретным и реалистичным. Второе – постепенность. Разбейте 
большую задачу на несколько маленьких и постепенно двигай-
тесь к цели.

Третье правило – поддержка окружения. Расскажите близким 
о своих планах, возможно, кто-то пройдет с вами весь путь или 
будет помогать достигать поставленных целей.

И, конечно, вера в свои силы. Даже если что-то сразу не полу-
чается, продолжайте двигаться вперед.

Мы попросили наших респондентов поделиться своими ново-
годними обещаниями и успехами на пути их выполнения.

Алина ЛИГИДОВА, фитнес-тренер:
- В прошлом году было намерение пройти курс обучения на 

детского фитнес-тренера, но реализовать не получилось. Обуче-
ние основательное, нужно уделить ему несколько месяцев с по-
следующей сдачей зачетов и экзаменов. В этом году обещаю себе 
пройти до конца. Ушедший год тоже был насыщенным, открыла 
новый фитнес-клуб, в котором опытные инструкторы проводят 
разные занятия для людей любого возраста. 

Вероника КОРОЕВА, стилист:
- На этот год выделила для себя приоритетные сферы – физи-

ческое и психологическое состояние, пообещала вернуть в свою 
жизнь регулярные тренировки. Также обозначила намерение 
грамотно планировать отдых, чтобы он не был чем-то, что я де-
лаю по остаточному принципу. А в работе пообещала больше 
проявлять себя и не бояться этого. Свои прошлогодние обеща-
ния полностью реализовала. Начала ходить на танцы, и у меня 
отлично получается. Активно веду блог про стиль и моду, пере-
борола страх и теперь с гордостью называю себя стилистом. Бла-
годаря этому у меня появилось много клиентов, и их число рас-
тет.

Джанти ГЕТАОВ, специалист по компьютерным системам:
- Пообещал себе быть более ответственным по отношению к 

себе и другим. А еще сделать ремонт в квартире и съехать от ро-
дителей. Могу сказать, что реализация уже началась, к ремонту 
приступил. Многие работы умею выполнять самостоятельно, 
остальному буду учиться на ходу. Думаю, такой опыт пригодится 
в жизни.

Марина СЕРГЕЕВА, руководитель агентства:
- В прошлом году планировала путешествие, о котором давно 

мечтала, и все получилось, даже больше, за той поездкой по-
следовали другие. Подводя итоги, радовалась тому, насколько 
год был насыщенным на новые знакомства, общение с друзья-
ми и близкими. В наступившем максимально приложу усилия на 
строительство дома. Участок приобрела давно, сейчас начали 
прокладывать коммуникации. Вообще у меня не один десяток 
пунктов, для себя отмечаю, что чем больше целей, тем больше 
мотивации для их достижения.

Лиана ТЛАГОДУГОВА, стоматолог:
- Несколько лет мечтала попасть на семинар к психологу, на 

которого была подписана в соцсетях и чьи советы не раз меня 
выручали в разных жизненных ситуациях. Несмотря на все пре-
пятствия, в нужный момент все удачно сошлось, даже авиабиле-
ты и бронь гостиницы, перелет в другую страну и незабываемое 
общение со специалистом, которого считаю своим учителем. В 
новом году завела дневник благодарности, где буду напоминать 
себе, что я многого добилась и не должна обесценивать это.

Эльдар СУЙДУМОВ, студент:
- В прошлом году была цель освоить несколько музыкальных 

инструментов, на протяжении всех этих месяцев поэтапно реа-
лизовывал ее. Она выполнена, хотя и не на сто процентов. Сей-
час играю на пианино, гитаре и ударных. Обещания на этот год 
- продолжить начатое, думаю, уже сам буду писать треки. Накану-
не нового года переехал в Санкт-Петербург, очень хочу завести 
там новые знакомства в музыкальной среде и в идеале собрать 
группу. 

Ольга ГУТОВА, эксперт по продажам:
- Не люблю слово «обещание» как нечто, что обычно не вы-

полняется, «цель» - другое дело. Сейчас больше ставлю цели на 
краткосрочную перспективу – на три или шесть месяцев. Чтобы 
реализовать, разбиваю цель на мелкие шаги, вижу, какими спосо-
бами могу добиться, подключаются дисциплина и аналитика. Не 
все получается реализовать, иногда мешают внутренние страхи. 
Вообще «новая жизнь с понедельника» не мой подход, мне ближе 
действия без привязки к какой-либо дате. Поэтому, если ставлю 
цель заниматься спортом, смотрю, когда ближайшая тренировка. 

Подготовила Лилиана ШОРДАНОВА

ОПЫТ,  
КОТОРЫЙ  
ОСТАНЕТСЯ  
СО МНОЙ  
НА ВСЮ ЖИЗНЬ

- Диана, в своем конкурсном представлении вы 
писали, что в вас течет кровь настоящей горян-
ки. А какой вы видите современную горянку?

- Прежде всего она должна обладать такими каче-
ствами, как скромность, аккуратность, вежливость, и 
иметь естественную природную красоту. Современ-
ная горянка не должна забывать историю и традиции 
своего народа, но при этом идти в ногу со временем. 

- А вам интересны история и традиции своего 
народа?

- Мне интересно все, что связано с адыгами и род-
ной республикой, в том числе и история. Сейчас со-
стою в команде аграрного университета, реализую-
щей проект «Фестиваль неформального образования 
«Я мыслю 2.0», в рамках которого изучаем культуру 
и традиции народов республики. Организовываем 
экскурсии, принимаем участие в форумах, дебатах на 
культурно-исторические темы. 

Мне повезло с университетом - получаю знания 
по тому направлению, о котором мечтала. Приятным 
бонусом получила интересную насыщенную студен-
ческую жизнь. Университет предоставляет возмож-
ность участвовать в различных форумах, заниматься 
волонтерством и так далее.

- Как родители отнеслись к тому, что вы ста-
нете участницей конкурса красоты «Мисс КБР»?

- Я не первый год думала об этом. Когда объявили, 
что конкурс пройдет в новом этническом формате, а 
девушки будут соревноваться еще и в знании обыча-
ев и традиций народов республики, сразу решила по-
пробовать свои силы. Родители одобрили и поддер-
жали меня во всем. 

Желание вести такой активный образ жизни, при-
нимать участие в конкурсах, добиваться постав-
ленных целей я унаследовала от мамы - Анжелы 
АБРОКОВОЙ. В школьные годы она участвовала в 
конкурсах «Гупщыси псалъэ», «Дахэнагъуэ» и «Мисс 
черкешенка». Становилась героиней первой полосы 
газеты «Горянка». Благодаря такой активной пози-
ции папа и узнал маму. Увидел ее во время одного 
из конкурсов, влюбился и умыкнул согласно тради-
циям. Так родилась наша большая дружная семья. 
Папа, Артур ТАОВ, - предприниматель, один из круп-
ных сельхозпроизводителей республики. У меня две 
сестры – старшая и младшая. Младшая тоже хочет 
пойти по маминым стопам, а старшая учится в маги-
стратуре КБГУ на факультете туризма. Хорошо знает 
достопримечательности республики и историю Ка-
бардино-Балкарии. Ей интересно все, часто делится 
с нами своими знаниями. 

- Что тяжелее всего далось на конкурсе?
- Создание авторского наряда в этническом стиле. 

Нужно было придумать красивое вечернее платье, 
совместив его с национальным стилем. Над создани-
ем образа и дизайна наряда работала я, а платье сши-
ли в ателье. 

- Подобные конкурсы проверяют человека на 

прочность физических и моральных сил. Как дума-
ете, вы успешно прошли испытание?

- Думаю, да. Я шла на этот конкурс, чтобы проверить 
себя и свои силы. И успешно справилась. За это отдель-
ное спасибо замечательной команде Амира Камбиева, 
которая всегда была рядом и помогала нам во всем. С 
ней было гораздо легче преодолевать какие-то свои 
страхи и сомнения. Послевкусие от всего действа оста-
лось прекрасное. Я бы не раз вернулась и повторила 
этот период своей жизни. С благодарностью принимаю 
свой успех. А быть первой вице-мисс - это, безусловно, 
успех. Считаю, что Тамила ХАБЖОКОВА заслуженно по-
лучила титул «Мисс КБР». Искренне рада за нее. А мой 
опыт останется со мной на всю жизнь.

- У вас есть увлечения?
- Кулинария. Особенно люблю готовить кондитер-

ские изделия. Отношусь к этому серьезно и ответ-
ственно. Многому научила мама, также посещала ма-
стер-классы. У меня уже есть авторский торт, рецепт 
которого никому не раскрываю. Готовить его нелегко, 
но получается очень вкусно. Два года назад от теле-
канала «Пятница» мне поступило приглашение на 
передачу «Кондитер». Но тогда подвело здоровье и 
поехать не получилось. Если бы еще раз пригласили, 
обязательно приняла бы участие в шоу.

Кроме того, на протяжении 11 лет занимаюсь нацио- 
нальными танцами. Танцевала в различных  
ансамблях. Сейчас состою в школе национального 
танца «Шоу-группа «Лезгинка». 

- В какой профессии видите себя в будущем?
- В предпринимательской. Мечтаю открыть мага-

зин национальной одежды – дизайн, пошив и прокат. 
Хочу развивать направление этнического стиля в со-
временной одежде. Мне это нравится, считаю его пер-
спективным. А упорства в достижении поставленных 
целей мне не занимать. Залог успеха в любом деле 
вижу в трудолюбии, упорстве и капельке безумия. 

- А какое место в вашей жизни будет занимать 
сфера красоты?

- Она всегда занимала в моей жизни особое место. 
А сейчас, когда имею титул «Первой вице-мисс КБР», 
считаю, что красота для меня должна быть в приори-
тете. Меня часто приглашают на фотосессии в каче-
стве модели по макияжу, рекламе одежды, косметики 
и так далее. Не знаю, будет ли моя жизнь в будущем 
как-то связана с модельным бизнесом. У меня нет 
строгого плана по этому вопросу. Если получится, 
буду только рада.

На данном этапе для меня главное - получать зна-
ния в университете. Затем займусь воплощением 
своей мечты – магазин-ателье современной одежды 
в национальном стиле. А потом можно подумать и о 
личной жизни. Не представляю себя без семьи. Я вы-
росла в любвеобильной семье и хотелось бы создать 
такую же. 

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой
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С начала 2024 года вступил в силу ряд законов, имеющих особую социальную значимость

ЛЬГОТЫ, СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ 
И РАСШИРЕНИЕ ПРАВ ГРАЖДАН

ПОВЫШЕНИЕ МРОТ И ПЕНСИЙ
Минимальный размер оплаты труда увеличится на 18,5 

процента и составит 19 тысяч 242 рубля. В результате вырас-
тет зарплата у 4,8 млн человек, а также увеличится ряд соци-
альных выплат - от величины МРОТ зависит размер пособия 
по временной нетрудоспособности, беременности и родам, 
больничных и других обязательных выплат социального 
страхования. Рост страховых пенсий по старости составит 
7,5 процента. Решение коснется более 32 млн граждан.

НОВАЯ РЕДАКЦИЯ ЗАКОНА О ЗАНЯТОСТИ
Закон предусматривает новое правовое регулирование 

отношений в сфере занятости населения с учетом совре-
менного состояния рынка труда и систематизирует меры 
государственной поддержки граждан, ищущих работу. Так, 
пересмотрено понятие занятости. Закреплено, кто отно-
сится к гражданам, ищущим работу, безработным, впервые 
ищущим работу, испытывающим трудности в поиске рабо-
ты, гражданам, находящимся под риском увольнения. Вве-
дено понятие профилирования граждан и работодателей.

Отдельная глава посвящена противодействию нелегаль-
ной занятости в РФ. Правительство РФ будет утверждать 
план мероприятий по противодействию нелегальной за-
нятости, а межведомственные комиссии регионов будут 
координировать выполнение плана и рассматривать пись-
менные обращения граждан, содержащие информацию о 
фактах нелегальной занятости. Роструд будет вести обще-
доступный реестр работодателей, у которых выявлены 
факты нелегальной занятости.

Предусмотрена необходимость посещения граждани-
ном, ищущим работу и претендующим на признание его 
безработным, органа службы занятости для формирова-
ния и согласования индивидуального плана содействия 
занятости, а в качестве основания отказа признания граж-
данина безработным предусмотрена, в частности, неявка 
без уважительных причин в день, назначенный органом 
службы занятости, для формирования и согласования ин-
дивидуального плана содействия занятости.

ПОВЫШЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ  
НАЛОГОВЫХ ВЫЧЕТОВ

Начиная с расходов 2024 года можно будет вернуть в 
виде социальных налоговых вычетов до 19 500 рублей (13 
процентов от 150 тыс. рублей), а за обучение ребенка - до 
14 300 рублей (13 процентов от 110 тыс. рублей). Кроме 
того, вычет можно будет получить за обучение супруга 
(супруги) по очной форме. Социальный налоговый вычет 
предоставляется с расходов на лечение и приобретение 
медикаментов, заключение договора ДМС, обучение, до-
бровольное пенсионное страхование и добровольное 
страхование жизни.

ПРОГРАММА ДОЛГОСРОЧНЫХ  
СБЕРЕЖЕНИЙ ГРАЖДАН

Граждане, заключившие договор долгосрочных сбере-
жений с НПФ (негосударственным пенсионным фондом) в 
период 2024-2026 годов и уплатившие взносы в сумме не 
менее двух тыс. рублей в год, могут получить дополнитель-
ную финансовую стимулирующую поддержку от государ-
ства в течение трех лет. Срок может быть продлен по ре-
шению Правительства. Участие граждан в формировании 
долгосрочных сбережений будет только на добровольной 
основе. Также установлены особенности банкротства НПФ, 
которые формируют долгосрочные сбережения. 

ГОСПОДДЕРЖКА ВОЛОНТЕРОВ
Закрепляется конкретный перечень мер поддержки во-

лонтеров. Им будут оплачиваться расходы на медуслуги и 
обучение, необходимые для добровольческой деятельно-
сти. Появится единый нагрудный знак. Расширяются цели 
добровольческой деятельности. Например, в них войдет 
участие в проведении мероприятий по увековечению па-
мяти погибших защитников Отечества.

ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ НДФЛ РЯДА ВЫПЛАТ
С денежных выплат к ордену «Родительская слава» и зва-

нию «Мать-героиня» не будут взимать НДФЛ. Эти средства 
многодетные семьи могут направить на улучшение жилищ-
ных условий, образование детей, покупку необходимого. 
Также не будут облагаться налогом доходы в виде грантов, 

премий, призов и подарков, полученных на региональных и 
местных соревнованиях и конкурсах. Отменяется налог в 13 
процентов при выплате материальной помощи студентам 
колледжей и вузов. Орден «Родительская слава» полагает-
ся семьям, в которых не менее семи детей, а звание «Мать-
героиня» присваивается женщинам, родившим и воспитав-
шим десять и более детей.

СОХРАНЕНИЕ ПОСОБИЯ ПО УХОДУ  
ЗА РЕБЕНКОМ ПРИ ДОСРОЧНОМ ВЫХОДЕ  

ИЗ ДЕКРЕТА
Родители сохранят право на ежемесячное пособие по 

уходу за ребенком в случае выхода из декретного отпуска 
до достижения им возраста полутора лет. Это решение по-
зволит дополнительно поддержать семьи с детьми, в пер-
вую очередь молодых мам. Средний размер пособия по 
уходу за ребенком до полутора лет в 2024 году составит 
17,8 тыс. рублей.

БЕССРОЧНОЕ ПРАВО  
НА ПОЛУЧЕНИЕ КРЕДИТНЫХ КАНИКУЛ 

Механизм кредитных каникул для потребительских кре-
дитов будет действовать на постоянной основе. До этого 
времени обратиться за такими каникулами можно было до 
конца 2023 года и при условии, что договор заключили до 
1 марта 2022 года. Закон защитит права граждан, попав-
ших в трудную жизненную ситуацию, позволит заемщику 
избежать банкротства, а кредитору снизить риск невоз-
врата кредита. Если человек заболел, потерял работу и его 
среднемесячный доход упал более чем на 30 процентов, 
он сможет до полугода не платить по потребительскому 
кредиту.

ИЗМЕНЕНИЕ ПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА
С 1 января 2024 года призывать на военную службу будут 

граждан в возрасте от 18 до 30 лет.

ПОПРАВКИ В ЗАКОН О МАТКАПИТАЛЕ
Материнский капитал получат только лица, имеющие 

гражданство РФ на момент рождения ребенка, и только 
в том случае, если он является гражданином России по 
рождению. Изменение не коснется жителей новых реги-
онов. Мужчины, которым полагается маткапитал, смогут 
направлять его на формирование накопительной пенсии. 
Появился дополнительный способ воспользоваться мат-
капиталом. Средства материнского капитала можно будет 
направить на реконструкцию жилого помещения в таунха-
усах, дуплексах и иных жилых объектах.

ОТМЕНА ГОСПОШЛИНЫ ЗА НОТАРИАЛЬНОЕ  
УДОСТОВЕРЕНИЕ ДОВЕРЕННОСТИ

Лиц, у которых есть право на бесплатную юридическую 
помощь, освободят от уплаты пошлины за нотариальное 
удостоверение доверенности. Это могут быть доверенно-
сти на представление интересов граждан в судах, других 
органах и организациях. Право на бесплатную юрпомощь 
имеют, в частности, малоимущие граждане.

УВЕДОМЛЕНИЕ О РИСКЕ НЕИСПОЛНЕНИЯ  
КРЕДИТНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ

Банки и микрофинансовые организации при кредитова-
нии граждан будут обязаны рассчитывать долговую нагруз-
ку заемщиков и письменно уведомлять их о рисках, если на 
платежи по кредитам уходит более 50 процентов доходов.

НОВЫЙ ИНВЕСТИЦИОННЫЙ  
НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ 

Появится новый вид инвестиционного налогового вы-
чета. Право на него получат организации, реализующие 
инвестпроекты, включенные в реестр проектов технологи-
ческого суверенитета и структурной адаптации экономики 
либо соответствующие критериям, которые установит Пра-
вительство. В состав вычета включаются только капиталь-
ные затраты, но не более 25 процентов от их общего объема.

ЛЬГОТНАЯ СТАВКА НДС  
ДЛЯ ДЕТСКИХ  ТОВАРОВ 

Расширяется перечень товаров для детей, на которые рас-
пространяется пониженная ставка НДС в размере 10 про-
центов. Среди них - бутылочки, ванночки для купания, дет-
ские автокресла и велосипеды. Закон повысит доступность 
этих товаров. Принятие закона позволит дополнительно 
поддержать отечественные компании, которые производят 
товары для ухода за новорожденными: пеленки, бутылочки, 
ванночки для купания, манежи, а также детские автокрес-
ла и велосипеды. Ранее льготная ставка налогообложения 
действовала только для производителей детской одежды, 
обуви, игрушек, колясок и письменных принадлежностей. 
Сэкономленные от уплаты НДС средства бизнес сможет на-
править на увеличение выпуска продукции, создание новых 

рабочих мест, повышение оплаты труда. Это еще одна мера, 
направленная на поддержку отечественных производите-
лей, импортозамещение на рынке товаров для детей.

СОЦИАЛЬНЫЕ И СТРАХОВЫЕ ПЕНСИИ   
В БЕЗЗАЯВИТЕЛЬНОМ ПОРЯДКЕ

Страховая и социальная пенсии по случаю потери кор-
мильца, а также социальная пенсия детям, оба родителя 
которых неизвестны, будут назначаться в беззаявительном 
порядке. Кроме того, устанавливается беззаявительный 
порядок перерасчета фиксированной выплаты к пенсии за 
стаж в районах Крайнего Севера и в сельском хозяйстве. 

ТРАНСПОРТНЫЙ НАЛОГ  
НА УГНАННЫЙ АВТОМОБИЛЬ

Исчисление транспортного налога прекращается с нача-
ла розыска автомобиля до его возврата владельцу по за-
явлению. Кроме того, налогоплательщик вправе предста-
вить подтверждающие документы. Подать их можно через 
МФЦ. Если такое заявление и документы не представить, 
исчисление налога прекращается на основании сведений, 
полученных налоговой инспекцией от МВД России.

ИНФОСИСТЕМА В СФЕРЕ СОХРАНЕНИЯ  
КУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ

В России создается государственная информационная 
система в сфере сохранения культурных ценностей. В нее 
войдут реестры экспертов по культурным ценностям, экс-
пертных заключений, разрешений на вывоз культурных 
ценностей и реестр паспортов, а также единая база данных 
о музыкальных инструментах и смычках.

УТИЛИЗАЦИЯ УПАКОВКИ
Начнет работу обновленная система ответственности 

производителей за выпущенную в оборот упаковку. Ответ-
ственность за ее утилизацию переносится на производите-
лей и импортеров. Они будут самостоятельно утилизиро-
вать отходы или платить экологический сбор. Нормативы 
по утилизации будут расти поэтапно.

СИСТЕМА РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ  
БЫВШИХ ЗАКЛЮЧЕННЫХ

Вводится институт пробации - совокупности мер в отно-
шении осужденных и бывших заключенных, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации, включая их ресоциализацию, 
социальную адаптацию, защиту прав и законных интересов. 
Предусмотрено несколько видов пробации – исполнитель-
ная, пенитенциарная и постпенитенциарная. Все они наце-
лены на эффективную адаптацию осужденных.

РАЗВИТИЕ МАССОВОГО СПОРТА
Средства, полученные организаторами спортивных сорев-

нований в виде целевых отчислений от азартных игр, будут 
направляться на финансирование мероприятий по развитию 
профессионального, детско-юношеского и массового спорта. 
Целевые отчисления от азартных игр, осуществляемые орга-
низатором таких игр в букмекерской конторе, увеличиваются 
с 1,5 до 2 процентов от базы расчета целевых отчислений.

ЕДИНЫЕ КРИТЕРИИ ПОЛУЧЕНИЯ  
СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ

Унифицируются требования к условиям и порядку ока-
зания государственной социальной помощи, в том числе 
на основании социального контракта, малоимущим се-
мьям и малоимущим одиноко проживающим гражданам. 
Расширяется перечень лиц, которые не включаются в со-
став семьи при расчете среднедушевого дохода. Предус-
матривается возможность подать заявление о назначении 
помощи, в том числе на основании соцконтракта с помо-
щью портала «Госуслуги».

БЕСПЛАТНОЕ ПОВТОРНОЕ ПРОФОБУЧЕНИЕ 
ДЛЯ ДЕТЕЙСИРОТ

Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родите-
лей, смогут пройти бесплатное повторное профессиональ-
ное обучение по профессии рабочего или должности слу-
жащего. Это касается также детей-сирот с ограниченными 
возможностями здоровья. Им будут выплачиваться посо-
бия на приобретение учебной литературы и письменных 
принадлежностей и ежемесячное пособие в течение всего 
прохождения повторного обучения.

НДФЛ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННЫХ СОТРУДНИКОВ 
Дистанционные сотрудники, которые работают за рубе-

жом, независимо от того, являются они налоговыми резиден-
тами или нет, будут платить НДФЛ в размере 13 процентов с 
вознаграждений и иных выплат, полученных за выполнение 
трудовых обязанностей. При превышении порога в пять млн 
рублей в год ставка будет составлять 15 процентов.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Капремонт, благоустройство дворов и  
современный облик сельских поселений

27 декабря на расширенном заседании Совета женщин при администрации 
Эльбрусского района были подведены итоги деятельности его нового состава за 
второе полугодие 2023 года. В заседании принял участие и первый заместитель 
главы местной администрации Эльбрусского района Мухтар ОТАРОВ.

Деятельность Совета женщин Эльбрус-
ского района направлена на консолида-
цию общества, объединение усилий жен-
щин в укреплении и развитии института 
семьи на основе духовных и культурных 
ценностей. Их работа содействует росту 
социальной активности молодых семей, 
совершенствованию института материн-
ства и детства.

Председатель Совета женщин Эльбрус-
ского района Зарета МОЛЛАЕВА в отчетной 
информации отметила, что члены женсове-
та приняли участие во всех мероприятиях 
района. И не только как участники, но и как 
организаторы разных событий и акций: это 
поддержка детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, семей, воспитываю-
щих детей с ограничениями по здоровью, 
поддержка детей-сирот, находящихся на 
лечении, семей военнослужащих, испол-
няющих свой долг в СВО. Мероприятия, 
направленные на развитие духовных и 
нравственных ценностей, - это День за-
щиты детей, День любви и верности, День 
матери, День учителя, Всемирный день ин-
валидов, пожилых людей и т.д. 

Женсовет в своей работе стремится к 
единству и пониманию главных и важных 
ценностных ориентиров населения. Под-
держивает тех, кто нуждается в помощи, 
взаимодействует и сотрудничает со всеми 
структурами власти, органами местного 
самоуправления и общественными орга-
низациями для улучшения качества жизни 
жителей Эльбрусского района. Уделяет 
большое внимание воспитанию молоде-
жи на примерах патриотизма, духовных 
и национальных традиций, учит уважать 
старших. Поддерживает молодежные дви-
жения, направленные на развитие новых 
возможностей саморазвития и становле-
ния личности и творческих инициатив. Со-

трудничает с движением детей и молоде-
жи района «Движение первых».

З. Моллаева отметила тесное взаимодей-
ствие в работе со СМИ и выразила искрен-
нюю признательность редакторам газет 
«Эльбрусские новости», «Горянка» и «За-
ман». Женсовет принял активное участие в 
подписных кампаниях на республиканские 
печатные издания.

Председатель Совета женщин также 
отметила, что коллектив активно прини-
мал участие в гражданском форуме НКО 
КБР-2023, который проходил в декабре. 
Обсуждались важные вопросы развития 
институтов гражданского общества респу-
блики, роль НКО КБР в противодействии 
современным геополитическим вызовам, 
по выстраиванию открытого диалога и 
консолидации усилий представителей 

НКО, развития гражданской инициативы и 
гражданского самосознания жителей КБР, 
а также работы с молодежью.

На заседании члены женсовета выдви-
нули предложения и идеи на 2024 год. 
Рекомендовали больше внимания уделять 
сельским женсоветам по работе с пожи-
лыми людьми, с многодетными и небла-
гополучными семьями, с молодежью по 
формированию нравственных и духовных 
ценностей на основе наших традиций 
и культуры. Тесно взаимодействовать с 
администрациями сельских поселений, 
местной и городской администрациями, 
общественными организациями и их ру-
ководителями. В планах - создание теле-
грам-канала и женского клуба «Вдохно-
вение» для обмена опытом на встречах с 
известными людьми республики и страны. 

Было предложено объявить районный 
конкурс «Лучший женсовет Эльбрусского 
района-2024».

Подводя итоги работы Совета женщин 
Эльбрусского муниципального района,  
М. Отаров отметил его слаженную, эф-
фективную и плодотворную деятель-
ность. «Совет женщин как общественная 
организация занял активную позицию в 
нашем районе и является большой под-
держкой для местной администрации в 
решении важных и актуальных вопросов, 
направленных на благополучие населе-
ния и снятие социального напряжения 
среди жителей района», - добавил первый 
заместитель главы местной администра-
ции Эльбрусского района и поддержал 
все новые идеи и предложения для со-
вершенствования деятельности Совета 
женщин на 2024 год. Почетную грамоту 
Министерства труда и социальной защиты 
населения торжественно вручили члену 
женсовета, главному специалисту по со-
циальным вопросам местной администра-
ции Эльбрусского района Арюжан АХМА-
ТОВОЙ.

В заключение Зарета Моллаева от име-
ни Совета женщин поблагодарила главу 
местной администрации Эльбрусского 
района Курмана СОТТАЕВА за поддерж-
ку, понимание и предоставление новых 
возможностей в развитии форм сотрудни-
чества и взаимодействия со всеми струк-
турами на благо Эльбрусского района и 
республики в целом. От лица своего кол-
лектива выразила признательность пред-
седателю регионального отделения Союза 
женщин КБР Аулият КАСКУЛОВОЙ за дове-
рие и признание, солидарность и возмож-
ность женщинам вносить весомый вклад в 
процветание нашей республики.

Анжела КУДАЕВА

Благоустройство социальной среды позволяет улуч-
шить качество жизни населения любого поселения, растет 
привлекательность района, становится благоприятной 
экологическая среда. 

В рамках федерального проекта «Формирование комфорт-
ной городской среды» национального проекта «Жилье и го-
родская среда» в 2023 году было благоустроено 15 дворовых 
территорий и один сквер в селе Учебном Прохладненского 
района Кабардино-Балкарской Республики с численностью 
населения 1110 человек. 

Все работы завершены своевременно. Сквер, обустроенный 
в центре села, особенно порадовал местных жителей. В нем 
проведены работы по укладке плитки, установке скамеек, урн 
и тренажеров. А тематический спортивно-игровой комплекс в 
виде космического корабля стал центром притяжения детей и 
взрослых.

Среди целей национального проекта «Жилье и городская 
среда» - рост доли городов с благоприятной средой от общего 
количества городов с 25 процентов в 2019 году до 60 процен-
тов в 2024-м. Помимо этого, поставлена цель по улучшению го-
родской среды в 1,5 раза к 2030 году. Для достижения постав-
ленных задач в нацпроекте выделен отдельный федеральный 
проект «Формирование комфортной городской среды». Всего 
за время реализации национального проекта уже благоустро-
ено более 56 тыс. общественных пространств и придомовых 
территорий.

***
В Кабардино-Балкарии успешно реализована респу-

бликанская программа капитального ремонта, предусмо-
тренная на 2023 год. Капитально отремонтирован 91 МКД, 
заменено 52 лифта, в том числе за счет республиканского 
бюджета. Собираемость взносов за капремонт составила 
109 процентов.

В домах обновлены системы водоснабжения, водоотведе-
ния, электроснабжения, крыши, фасады и лифты. Больше всего 
объектов отремонтировали в Нальчике и Тырныаузе.

***
Капитальный ремонт - один из основных инструментов 

продления срока эксплуатации жилья: своевременное 
обновление инженерных коммуникаций, крыш, фасадов 
и других конструктивных элементов повышает качество 
жизни людей в многоквартирных домах. 

Региональная система капитального ремонта общего иму-
щества в многоквартирных домах была запущена в России 
в 2014 году и сегодня является одним из самых масштабных 
проектов модернизации жилищного фонда, которые когда-
либо реализовывались в стране. Цели проекта - обеспечить 
безопасность проживания населения, снизить уровень износа 
жилищного фонда, сократить количество аварийного жилья.

***
В конце 2023 года завершено строительство водопрово-

да «Сатушир - Аушигер» в Черекском районе КБР.
Существовавший ранее водопровод не удовлетворял своей 

мощностью. Это послужило причиной строительства нового с 
частичной заменой существующего.

Его протяженность составила десять километров. Все рабо-
ты проведены в рамках установленного графика. Разрывались 
глубокие траншеи, чтобы обеспечить необходимый уклон, 
проводилась спайка водопроводных труб, устанавливались 
колодцы. Вода будет забираться из родниковых источников. 
Благодаря новому водоводу улучшенное водоснабжение по-
лучат более пяти тысяч жителей села Аушигер.

Объект построен по государственной программе РФ «Ком-
плексное развитие сельский территорий» федерального про-
екта «Современный облик сельских территорий».

***
Всего на 2023 год было запланировано благоустройство 

110 дворов многоквартирных домов в десяти муници-
пальных районах.

На данный момент работы на всех дворовых территори-
ях завершены. Где-то сменили асфальтовое покрытие, где-то 
установили дополнительные скамейки и урны.

Всего в рамках программы с 2019 по 2023 год в Кабардино-
Балкарии благоустроено 517 дворовых территории, на 2024 
год в планах - обновить еще более ста.

Благоустройство придомовой территории предполагает 
создание комфортной и безопасной среды для жителей дома, 
что позволит проводить время на свежем воздухе, заниматься 
спортом, играть с детьми и просто наслаждаться природой.

Одна из ключевых задач национального проекта «Жилье и 
городская среда» - повышение комфорта городской среды. 
Нацпроект предусматривает активное вовлечение граждан в 
решение вопросов по благоустройству своих городов.

Подготовила Мадина БЕКОВА 

УШЛА ИЗ ЖИЗНИ  
РАДИОВЕДУЩАЯ  

ТАТЬЯНА  
ШИДАКОВА

С прискорбием со-
общаем, что ушла из 
жизни известная радио-
ведущая, заслуженный 
журналист КБР Татьяна 
ШИДАКОВА.

В эфире она стала работать еще в начале 70-х 
годов прошлого века, будучи студенткой фа-
культета романо-германской филологии КБГУ. В 
конкурсе дикторов оказалась лучшей из 80 пре-
тендентов. Слушатели восхищались ее голосом, 
манерой говорить и интересными передачами. 
Татьяна Шидакова вела новости и тематические 
передачи, приглашала в свои программы извест-
ных в республике людей. Была известна в среде 
коллег своими профессионализмом, талантом, 
порядочностью и справедливостью. Была ува-
жаема и признанна в республике. Принадлежа-
ла к поколению журналистов, опыт которых был 
важен для истории развития республиканского 
радио. Стала наставником для многих младших 
коллег, с готовностью передавая свой опыт,  
обучая всем тонкостям работы в эфире.

Последние годы Татьяна Шидакова занимала 
должность главного редактора вещания на рус-
ском языке «Радио. Кабардино-Балкария». В мар-
те ей исполнилось бы 72 года.

Оставила яркий след в мире радио и журнали-
стики. Редакция газеты «Горянка» выражает глу-
бокое соболезнование родным, друзьям и близ-
ким Татьяны Шидаковой.

Редакция газеты «Горянка» выражает искрен-
нее соболезнование председателю ОО «Адыгэ 
Хасэ» КБР Мухамеду Мусабиевичу ХАФИЦЭ по 
поводу безвременной кончины дочери ХАФИЦЭ 
(ШИФАКУЖ) Даны Мухамедовны.
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Какой-то период моей 
взрослой жизни в моих делах и 
мыслях была полная неразбери-
ха. Тогда я еще ничего не знала 
о планировании, просто спон-
танно жила, пытаясь хранить 
все в голове и ничего не успевая. 
Но мы живем в век саморазви-
тия и самосовершенствования, 
так что социальные сети (в ко-
торых тратилось гигантское 
количество времени) не могли 
оставить меня настолько не-
вежественной. В рекомендациях 
постоянно попадались плане-
ры, разные блокноты блогеров, 

способные «наладить жизнь» 
и «сделать продуктивнее на 
тысячу процентов». Верилось 
слабо, ну как перенос мыслей на 
бумагу может все изменить? Я 
была неправа, конечно.

Не заморачиваясь с планера-
ми, просто приобрела блокнот, 
написала дела за день и прону-
меровала по приоритетности. 
Решила, что не буду думать, а 
просто делать то, что следу-
ет дальше по списку. И это был 
единственный раз, когда я по-
пала в нужную цель. Весь секрет 
продуктивности, который нам 
втолковывали всякие коучи, со-
стоит лишь в этом: просто де-
лай. Медленно или быстро, как 
угодно, просто делай, а не об-
думывай миллион раз одно и то 
же. До тех пор я будто шла по 
дороге жизни пешком, а запись 
и выполнение дел меня будто 
переселили на новенький «Ягу-
ар». Произошли просто неверо-
ятные изменения (не за неделю, 
конечно) как в карьере, так и 
во мне самой. Прошло много 

времени с тех пор как я впер-
вые занесла руку над бумагой и 
записала список дел. Конечно, 
метод планирования тоже про-
грессировал, в соответствии 
с увеличением списка дел и от-
ветственности.

Каждый последний день года 
я, по своей же маленькой тра-
диции, провожу за новым блок-
нотом. Намечаю основные цели 
на год, расписываю примерный 
план достижения, разбиваю на 
задачи и микрозадачи. И знаете, 
что? Сила всегда кроется в ме-
лочах. Все великое состоит из 
мелочей, как гора из камешков. 
Если вы пренебрегаете мелки-
ми задачами, то и больших вам 
никогда не выполнить. Я всегда 
обращаю внимание на детали и 
скрупулезно следую плану шаг за 
шагом. Америку не открыла, все 
то же самое, что пишут везде, 
но просят за это деньги.

А моя история абсолютно 
бесплатная - пользуйтесь.

Эля, 29 лет

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ НА ГОД

Выхожу на улицу и не могу поверить, что уже январь. Зима вообще 
будет в этом году или теперь мы превращаемся в республику без 
снега?! Чувствую себя немного странно, надевая кроссовки и легкую 
куртку на прогулку в начале января. В детстве нас укутывали до зу-
бов, когда на новогодних каникулах отправляли играть на улицу. Те-
перь надеваем очки, чтобы защититься от солнца. Прогресс налицо, 
как говорится. Или регресс... глобальное потепление? Так или иначе 
изменения значительные, и мы это видим.

Стоит ли на данном этапе задумываться о том, что останется 
следующим поколениям и готовы ли мы поступиться своим комфор-
том и безответственностью, чтобы внести свою лепту в данное 
действо? Наверное, стоит, наверное, еще не поздно.

С природными катаклизмами или изменениями в солнечной си-
стеме мы не можем ничего поделать, но можем постараться за-
крывать воду, когда чистим зубы, убирать мусор за собой (везде!), 
сажать деревья, в конце концов. Все довольно прозаично и просто, 
никакой романтики в этом нет, кроме осознанности и желания со-
хранить планету.

Иначе скоро будем видеть снег лишь по телевизору, грубо говоря.
Иногда говорят, что проблемы экологии меня волнуют слишком 

сильно, я преувеличиваю, по мнению некоторых. Что ж, если это так, 
лучше уж заранее озаботиться важными вопросами, потому что 
это действительно имеет значение.

Лима Р.

За две недели до Нового года ро-
дители отправляются на рынок 
и закупают продукты, будто на 
год. В этот раз я лично просила их 
не покупать столько, но кто меня 
послушает? Как и всегда, вычисти-
ли дом до блеска, накрыли почти 
свадебный стол и ждали гостей. 
В праздничную ночь у нас обычно 
не протолкнуться, заходят сосе-
ди, друзья семьи, друзья братьев, 
родственники заглядывают по-
здравить. Чтобы на всех хватало 
угощений, мы ставили такой стол, 
но в этот раз я говорила, что та-
кого актива не будет, давайте 
скромнее все организуем, что у лю-
дей нет праздничного настроения. 
Родители не могли понять, почему, 
ведь друзей и знакомых меньше не 
стало, стыдно будет приглашать 
их за пустой стол. И что вы дума-
ете?

В праздничную ночь мы сидим, 
расфуфыренные, стол ломится от 
разных блюд, у нас с мамой руки в 
пластырях от готовки и уборки. 
Отец во главе семьи готов выка-
зать хозяйское радушие. Но при-
шло так мало людей, и те посидели 
пять минут и отправились домой.

Конечно, мы все были расстро-
ены, особенно я. Столько еды зря 
приготовили, столько усилий по-
шло насмарку. Несколько дней ели 
все со стола, но большинство блюд 
испортилось, конечно. Пытались 
раздавать соседям, но у них и свое-
го было слишком много.

Закупились мы, наверное, тысяч 
на тридцать, минимум половину 
просто выбросили. Обидно и стыдно.

Решили больше так не делать, 
хотя и поздновато.

Мира Л. 

Были времена, когда все женщины нашей семьи от мала до 
велика проводили 31 декабря на кухне. Что мы только ни гото-
вили! Салаты, мясо разных видов, торты, пироги. Даже десер-
ты делали вручную.

Но чем хорошо быть хозяйкой на собственной кухне? Тем, 
что можно делать или не делать что душе угодно.

Я вышла замуж незадолго до Нового года, и нас сразу отсе-
лили в квартиру мужа. Никогда не устану благодарить за это 
родителей мужа, мудрые люди, дай бог, смогу отплатить им за 
доброту и понимание. Быть хозяйкой своей жизни и своих реше-
ний - потрясающее чувство, конечно.

Накануне 31 декабря мы с мужем поговорили и решили, что 
никаких майонезных салатов и уток с яблоками готовить не 
будем. Нам обоим надоели традиционные блюда, поэтому зака-
зали себе пиццу, разные вкусности и прекрасно встретили пол-
ночь без забот и хлопот. Говорят, как встретишь, так и про-
ведешь год. Люди в поте лица драют квартиру, готовят сто 
пятьдесят блюд и к полуночи уставшие, как лошади, уже ничего 
не хотят. На самом деле играет роль не то, что на столе, а 
внутреннее ощущение человека. Если ты доволен и счастлив, 
это самое главное. Вот у меня был лучший Новый год в жизни, 
пусть таким же счастливым будет и весь год!

Индира К.

Лучше всех 2024 год встречал наш кот. Предновогодняя не-
деля у него была полна развлечений - упорно охотился на звезду, 
украшающую верхушку ели. Пару раз новогоднее дерево было 
опрокинуто, несколько раз кота доставали из его веток, ору-
щего на чем свет стоит и запутавшегося в гирлянде. В итоге 
гирлянды убрали от греха подальше, а то вдруг зверь их вокруг 
шеи обмотает. 

Пока шли приготовления, наш толстый британец все кон-
тролировал и мешал, где только мог, таскал еду со стола и 
располнел примерно на 500 граммов. Под конец с трудом про-
тискивался в свой домик или просто оставлял половину туло-
вища снаружи, чтобы подремать головой внутри. 

В новогоднюю ночь сидел под столом, все кормили его кусоч-
ками семги, которую мама приготовила по особому рецепту, 
и боролись за право подержать на руках. Наевшись и наиграв-
шись, он разлегся под елкой и дрых почти до утра, и никто не 
смел его тревожить. А мы, как верные рабы, ему все организовы-
вали и гладили по шерстке, когда он позволял. 

Вот так: он кот, а мы нет.
Лариса Б.

Наверное, этот Новый год - са-
мый не новогодний из всех, кото-
рые были до этого. Кое-кто пускал 
салюты, и на этом все. Люди были 
какие-то пришибленные, что ли. 
Даже на улицах в новогоднюю ночь 
люди просто ходили, как обычно, 
по городу, и не сказать, что празд-
ник какой-то, если не считать 
пары унылых елок на площадях.

Погода тоже постаралась, 
конечно, чуть ли не солнечный 
пляж посреди зимы, когда должен 
снег валить хлопьями. В Москве 
и Питере люди по колено в снегу, 
а мы не так далеко от тех мест, 
вообще странно видеть + 10 гра-
дусов за окном. Такая погода рань-
ше была в сентябре, когда бабье 
лето.

Мы тоже не особо готовились 
встречать, в 00:00 тортик по-
ставили, подняли чашки с чаем и 
легли спать. Ну нет новогоднего 
настроения, что делать...

Будничная личность

Зима (не) пришла

НАШ ВКУСНЫЙ 
СТОЛ

НОВОГОДНИЙ ФАСТ-ФУД

КОТ БЕЗ ЗАБОТ 

ТИХИЙ  
ПРАЗДНИК

СЕМЬ ШТРАФНЫХ БАЛЛОВ ВМЕСТО ПЯТИ

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

В 2024 году российские правила до-
рожного движения вновь будут ужесто-
чены, а штрафы вырастут. Таким образом 
власти пытаются снизить количество ава-
рий. За последние девять месяцев про-
шлого года количество ДТП с пострадав-
шими увеличилось в стране на 4,9 про-
цента, а число погибших - на 1,6.

С первого апреля вступят в силу но-
вые правила сдачи на права. В обновлен-
ном регламенте будет увеличена сумма 
штрафных баллов. Теперь кандидату мож-

С наступившим новым годом 
поздравляю всех, редакцию заме-
чательной «Горянки» и тех, кто 
ее читает. Пусть следующие 366 
дней будут лучшими в вашей жиз-
ни!

Не будь «Горянки», куда бы я 
писала о вселенской несправед-
ливости, случившейся со мной?! 
Наверное, Новый год - мой лю-
бимый праздник, обычно готов-
люсь к нему заранее, продумываю 
программу вечера (с кавказскими 
родственниками это не так про-
сто, но все же стараюсь), наря-
жаю дом. Готовлю тоже я, но мне 
помогают мама и сестры, конеч-
но, если получается оторвать 
их от телевизора и телефона. 

В этот раз я старалась осо-
бенно, так хотелось, чтобы 
праздник удался и мы все повесе-
лились от души. Есть же фраза 
«выпрыгивать из себя», так я вы-
прыгивала и впрыгивала несколько 
раз, наверное, пока убирала двор 
гирляндами и сооружала снегович-
ков из безе. Пришла новогодняя 

ночь, все суетятся, 

наряжаются,  а я не могу даже 
встать на ноги. Прилегла и 
осталась лежать в буквальном 
смысле. Измерила температу-
ру, и она, конечно же, оказалась 
высокой. Поесть аппетита не 
было совсем, громкие звуки раз-
дражали, пролежала у себя, на-
дев беруши, почти всю ночь и 
дремала. Родные тоже не могли 
веселиться без оглядки, все жа-
лели меня, было неловко, что 
хозяйка все приготовила и сва-
лилась.

Было очень обидно, честно 
говоря, но, наверное, мне надо уже 
поубавить пыл со своими при-
страстиями к праздникам. Мо-
жет, судьба хотела сказать, что-
бы я была готова ко всему? Проще 
думать, что в случившемся боль-
ший смысл, чем банальный вирус, 
залетевший мне в нос.

Надеюсь, поговорка как 
встретишь Новый год, так его и 
проведешь не строгое правило, 
иначе у меня будет очень груст-
ный год.

Сюзанна 

ТЕМПЕРАТУРА В ПОДАРОК

З А  Р У Л Е М

но будет набрать семь штрафных баллов 
вместо пяти. Также расширился список 
причин, по которым до сдачи могут не до-
пустить.

«Отказ будет выдан лицам, не имею-
щим права на управление транспортны-
ми средствами других категорий и под-
категорий, при этом подвергнутым адми-

нистративному наказанию за управление 
транспортными средствами в состоянии 
опьянения», - говорится в проекте.

Это правило распространяется и на 
тех, кто отказался от медосвидетельство-
вания. Таких претендентов не допустят 
к экзамену до истечения срока админи-
стративного наказания.

Кроме того, сдавать на права не смогут 
граждане, не явившиеся в военкоматы 
по повестке. Также, если во время сдачи 
экзаменов у кандидата истечет срок дей-
ствия паспорта или медсправки, процесс 
приостановится до предъявления дей-
ствительных документов.

(Продолжение на 14-й с.)
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Чтение приводит к осознанию собственной миссии

Восьмой Международный артийский конкурс «Таланты Евразии-2024» прошел с 4 по 7 января в 
Нальчике. В нем приняли участие хореографические коллективы, вокальные исполнители, орке-
стры народных инструментов, отдельные исполнители, молодые поэты из Абхазии, Армении, Ин-
дии, Греции, Белоруссии, Грузии, Таджикистана, Адыгеи, Дагестана, РСО-Алании, Чечни, Ингуше-
тии, Кабардино-Балкарии, Саратовской и Ростовской областей, Ставропольского, Краснодарского 
краев и г. Москвы.

Конкурс стал событием в куль-
турной и общественной жизни 
первых дней нового года в ре-
спублике, покорил всех участ-
ников дружелюбной творческой 
атмосферой и красотой Нальчи-
ка. На церемонии открытия пред-
седатель оргкомитета, вице-пре-
зидент Мирового и Российского 
артийского комитета, президент 
Академии творчества Кавказа, 
академик, член ЮНЕСКО по куль-
туре и образованию, заслужен-
ный деятель искусств республик 
Северного Кавказа, руководи-
тель Кабардино-Балкарского от-
деления общественного движе-
ния «Культурный фронт России» 
Ауес БЕТУГАНОВ отметил: «В вер-
ности, единстве и дружбе наро-
дов России - наша великая сила и 
самая прочная основа для обще-
го благополучия в будущем. По-
добные праздники помогают мо-
лодежи разных национальностей 
сблизиться и понять культуру 
и традиции друг друга. Сегодня 

культура выступает на евразий-
ском пространстве как способ 
регуляции, сохранения, воспро-
изведения и развития всей обще-
ственной жизни России и мира. В 
эпоху глобального переформа-
тирования странам важно быть 
вместе с евразийскими парт-
нерами, а развитие культурно-
гуманитарного сотрудничества 
поможет углубить эти связи. Мы 
разные, но мы вместе. У дружбы 
нет национальности. Наша Ро-
дина – Россия, любимая и бога-
тая, разнообразная и многона-
циональная. Вне зависимости от 
принадлежности к той или иной 
нации, религии, обычаям мы все 
– россияне. А россияне – одна 
семья».

В рамках конкурса «Таланты 

Евразии-2024» прошли мастер-
классы, вечера дружбы, творче-
ские лаборатории для руководи-
телей коллективов, знакомство 
с достопримечательностями 
города и республики, что вызва-
ло восторг и восхищение гостей 
конкурса.

На его закрытии выступали 
председатели жюри - художе-
ственный руководитель и глав-
ный балетмейстер ГААТ «Ка-
бардинка» Игорь АТАБИЕВ (по 
хореографии) и заведующая ка-
федрой вокального отделения 
колледжа культуры и искусств 
Северо-Кавказского государ-
ственного института искусств, 
заслуженная артистка КБР, Ин-
гушетии и Южной Осетии Ирина 
ДАУРОВА (по вокалу). 

Отметили высокий исполни-
тельский уровень коллективов, 
радушный прием организаторов 
конкурса и нальчан руководите-
ли творческих коллективов Ок-
сана КОСТИНА из Саратовской 
области, Александра ДОНЕЦ из 
Московской области, Клавдия 
МАГОМЕДТАГИРОВА из Дагеста-
на, Олег ДУДИЕВ из РСО-Алания 
и другие. 

Гости из Армении, Греции, 
Таджикистана выразили сло-
ва благодарности, не скрывая 
восторга от доброжелательной 
атмосферы конкурса, объектив-
ности членов жюри и радушно-
го приема зрителей: «В нашем 
представлении Нальчик – уже 
культурная столица Кавказа. Он 
дает возможность молодежи по-

знакомиться с культурой разных 
стран, подружиться и наладить 
творческие связи.  Артийский 
комитет стоит отметить за посто-
янную и плодотворную работу по 
сближению и сплочению наро-
дов России и мира».

В завершение конкурса со-
стоялся гала-концерт победите-
лей, где были вручены золотые 
медали и дипломы лауреатов, 
гран-при получили: в номинаци-
ях «Народный танец» - ансамбль 
«Черкес», «Эстрадный танец» 
- хореографический коллектив 
«Киллиан» из Махачкалы, в но-
минации «Классический танец» 
- Лицей искусств г. Владикавка-
за, «Литературно-пластический 
спектакль» - Сочинский колледж 
искусств «Веселая душа». 

 Уезжая, участники конкурса 
признались, что оставляют в КБР 
частицу души, и выразили боль-
шое желание вернуться вновь в го-
степриимный солнечный Нальчик.

Мадина БЕКОВА 

МОНАСТЫРЬ  
С ОСОБОЙ  
ИСТОРИЕЙ 

В предгорьях Джинальского 
хребта, в селе Совхозном Зольско-
го района Кабардино-Балкарии, 
находится Свято-Троицкий жен-
ский монастырь. Министерство 
курортов и туризма Кабардино-
Балкарии рекомендует туристам 
посетить его. 

История монастыря тесно связана с жизнью русской дворянки Екатерины ХО-
МЯКОВОЙ, семья которой была известна в светских кругах своего времени. Такие 
личности, как Николай ГОГОЛЬ и Александр ПУШКИН, бывали на приемах у Хомя-
ковых.

В конце 1870 года, когда Екатерине было уже за тридцать, она приехала в пред-
горье Джинальского хребта погостить и осталась навсегда. Екатерина Алексеевна 
построила здесь кирпичный завод, сыроварни, развела хозяйство.

Говорят,  на рынке Кисловодска к ней подошел видный кабардинец и заговорил 
о торговле. Это был Астемир ШЕРИЕВ. Возможно, история знакомства была другой, 
но Екатерина и Астемир прожили в браке 20 лет. За это время и был построен Свя-
то-Троицкий храм. Его строительство закончилось в 1902 году.

Сама Екатерина Хомякова рассказывала:
- Я родилась в старинной русской дворянской семье. Мой отец, Алексей Степа-

нович ХОМЯКОВ, - известный русский писатель, поэт, философ, один из основопо-
ложников славянофильства. Как я попала в Кабарду?

Бабушка моя, Мария Алексеевна, привезла с Кавказа, куда ездила на воды, маль-
чика-черкеса Лукмана. В доме моего деда - Степана Александровича ХОМЯКО-
ВА этот мальчик воспитывался. Был крещен именем Дмитрий. Мой отец был его 
крестным. Лукман - Дмитрий впоследствии стал великим кабардинским просве-
тителем Дмитрием Степановичем КОДЗОКОВЫМ. Митенька, как называли моего 
крестного дядю бабушка и дедушка, вернулся в Кабарду. Здесь работал. И все мы 
тянулись на Кавказ - к Митеньке…

По рекомендации Дмитрия Степановича Кодзокова Хомяковы приобрели дачу 
в Кисловодске. 

- На водах я встречалась со многими кабардинцами, людьми интересными и 
обаятельными: сыном Шоры НОГМОВА - Ерустамом, Талибом КАШЕЖЕВЫМ, Дми-
трием Кодзоковым... Здесь же я впервые встретилась с Астемиром Шериевым.

В 1904 г. при церкви открылся приход, а позже была создана женская община с 
приютом для детей-сирот и больницей для населения. При общине открылся сы-
роваренный завод, а также чулочно-вязальная и трикотажная мастерские. В 1911 
году в них обучались 16 девушек. В годы Первой мировой войны приют при об-
щине был расширен до 150 воспитанниц, за счет приема детей погибших воинов.

В советские годы храм закрыли и частично разрушили. Восстанавливать начали 
в 1995 году.

Храм построен в древнем византийско-кавказском стиле. В архитектуре синте-
зированы тенденции храмостроения Закавказья и Средней Руси XIX в. Имеется 
звонница с пятью колоколами. Внутренняя отделка выдержана в светло-зеленых 
и бирюзовых тонах. Четырехъярусный иконостас венчает икона Святой Троицы. 
Окна закрыты цветными витражами.

Если идти в сторону сада, окажешься у источника. По легенде, однажды сюда на 
пленэр приехал художник, которому привиделся образ старца. В этот момент на 
месте забил ключ. Испугавшись, художник побежал в храм, где и увидел старика 
вновь - на образе Серафима Саровского. С тех пор источник так и называется.

Святыни храма - святой источник; Архиерейская копия пояса Пресвятой Богоро-
дицы; иконы с мощевиками; месточтимые списки с чудотворных икон и образов. 

Мадина ТХАЗЕПЛОВА

В Доме творчества детей и юношества в столице республики состоялась встреча мастера 
спорта по вольной борьбе из Дагестана Машарипа ИБРАГИМОВА. Он впервые прибыл в 
Нальчик по приглашению своего знакомого - нальчанина Анзора ЖОЛДАШЕВА. На меро-
приятии спортсмен выступил с лекцией о пользе чтения.

Перед лекцией, собравшей около сотни го-
рожан, преимущественно молодых, М. Ибра-
гимов рассказал, что с 16 лет много читает. 30 
страниц в день – его минимум. Любит читать 
классику, но не ограничивается только этим 
жанром. «Это могут быть фундаментальные 
труды по психологии, философии, истории – 
все то, что остается актуальным со времени 
создания до настоящего момента», - отметил 
М. Ибрагимов. Он рассказал, что ездит с лекци-
ями и тренингами по осмысленному чтению по 
разным регионам, работает с заинтересован-
ными аудиториями. «Правда, у меня еще нет 
опыта работы с группами детей. Приходилось 
по просьбе родителей работать с детьми, объ-
ясняя им необходимость чтения, но делал это 
каждый раз индивидуально», - подчеркнул он. 
Объясняя свою страсть к чтению, отметил, что 
мышление и чтение неразрывно связаны, они 
практически тождественны, развить мышле-
ние иначе, как чтением, невозможно.

В свою очередь А. Жолдашев рассказал исто-
рию знакомства с М. Ибрагимовым в Дагеста-
не, когда был там с делегацией Общества кни-
голюбов КБР. Директор Дома творчества детей 
и юношества Аксана КАРАШЕВА не только вы-
разила радость по поводу приезда М. Ибра-
гимова, но и вручила гостю подарки. Среди 
них – книга В. и М. КОТЛЯРОВЫХ, посвященная 
истории Нальчика. Председатель Общества 
книголюбов КБР Наталья ШИНКАРЕВА отмети-
ла, что местные любители книги дружат с его 
земляками и жителям Кабардино-Балкарии из-
вестны многие дагестанские литераторы. «Нам 
бы хотелось, чтобы вы поделились с нами сво-

им опытом», - отметила Наталья Петровна, об-
ращаясь к гостю.

М. Ибрагимов в начале лекции подчеркнул: 
все, что будет сказано, результат его личного 
опыта и собственных наблюдений. «Я спросил 
себя – зачем мне читать? Так и родилась лек-
ция. Красивая, грамотная речь – всего лишь 
маленькая льдинка, часть огромного айсберга 
– всего того, что дает нам чтение», - продолжил 
лектор. Он подчеркнул, что чтение и тексты 
– прежде всего мир, в котором мы живем. И 
ждать результата от чтения можно лишь в слу-
чае постоянного зачитывания. «Чудо случится 
лишь в случае, если человек проявляет по-
стоянство», - подчеркнул он. Говоря о приоб-
ретениях от чтения, отметил правильную речь, 
хорошее восприятие информации, умение с 
ней взаимодействовать. М. Ибрагимов объ-
яснил также цели и увлекательность анализа 
различных текстов, иллюстрируя свои слова 
строками А. ПУШКИНА и А. ФЕТА. Также рас-
сказал, как с помощью чтения можно увидеть 
изменения в собственной личности, поведал о 
приемах самоанализа и критериях самооцен-
ки. Опираясь на собственный опыт, говорил со-
бравшимся, как чтение приводит к осознанию 
собственной миссии. Общаясь со слушателями 
после лекции, которая продолжалась более 
часа, М. Ибрагимов охотно отвечал на вопросы 
аудитории. Н. Шинкарева выразила надежду, 
что в следующий приезд в КБР М. Ибрагимов 
выступит не только в Нальчике, но и в район-
ных центрах, где, несомненно, соберется много 
заинтересованных людей.

Анжела КУДАЕВА
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МЕСТО СИЛЫ И ЛЮБВИ 

- Во время прогулок с супругой 
и дочкой я часто наблюдал, как 
они смотрели на cобак и дочка 
подбегала погладить животное на 
выгуле, - рассказывает Сергей из 
Нальчика. – И однажды я им сде-
лал сюрприз, - подарил собаку по-
роды лабрадор по кличке Джек.

Оказалось, что одно дело, ког-
да во время прогулок любуешь-
ся чужими питомцами, и совсем 
другое, когда животное живет в 
твоей квартире. Домочадцы сразу 
полюбили Джека, но ответствен-
ность за его воспитание и прогул-
ки полностью возложили на меня. 
Джек - настоящий друг, смышле-
ный, проницательный, послуш-
ный, ласковый, добрый, без следа 
агрессии.

Шерсть у него не требует особо-
го ухода, но ее иногда становится 
очень много, особенно весной и 
осенью. К еде относится трепет-
но, готов есть всегда и везде. Соз-
дается впечатление, будто вечно 
голодный. Когда еще был щенком, 
как-то смог открыть балконную 
дверь и добрался до корма. Это 
мы поняли, когда в квартире стало 
подозрительно тихо. Когда обна-
ружили его, он был похож на вол-
ка из мультфильма «Жил-был Пес». 
Джек от переедания сильно икал. 
В тот вечер мы все очень перевол-
новались, но исполнили рекомен-
дации ветеринарного врача, и все 

обошлось. Его любимым лаком-
ством являются зеленые яблоки и 
сыр. А любимое занятие - купание. 
Летом обожает плавать в реке, до-
ставать из воды палки, даже ино-
гда ныряет. Все, что в доме плохо 
лежит, больше не принадлежит 
нам, это уже его вещь. Поэтому на-
учились раскладывать предметы 
на свои места. Этому я даже в дет-
стве не мог научиться, хотя мама 
всегда повторяла мне, что у каж-
дой вещи должно быть свое место 
доме. Теперь мама радуется по-
рядку в доме, когда приходит в го-
сти, всегда приносит за это Джеку 
что-то вкусненькое. Он без угры-
зения совести все съедает и даже 
может отобрать еду у зазевавше-
гося ребенка или у нас. Обязатель-
но лизнет все вкуснопахнущее, 
что проносится мимо его носа. Но 
мы стараемся контролировать его 
аппетит и сделать рацион сбалан-
сированным, как так пес быстро 
набирает вес.

Возвращаясь к вопросу, как из-
менилась наша жизнь с появле-
нием собаки, скажу, что она стала 
совсем другой. Поменялся распо-
рядок дня, изменился список поку-
пок, появились новые знакомые, в 
квартире стало веселее. Есть один 
огромный минус - если раньше 
я мог позволить себе спать в вы-
ходные столько, сколько хочется, 
то сейчас подъем в полседьмого 

(Окончание. Начало на 12-й с.)
Хорошая новость для водителей, у 

которых истекает срок действия во-
дительских удостоверений в этом и 
следующем годах. В конце декабря 
ушедшего года Правительство Рос-
сийской Федерации приняло поста-
новление об их продлении на три 
года. Это нововведение коснется как 
водителей, управляющих транспорт-
ными средствами в личных целях, 
так и тех, кто управляет транспорт-
ными средствами при осуществле-
нии трудовой и предприниматель-
ской деятельности. К примеру, если 
у водителя истекают права первого 
февраля 2024 года, ездить по ним в 
России можно будет до первого фев-
раля 2027 года. Но при этом важно 
помнить, что за пределами России 
такие документы будут считаться не-
действительными. За границей об-
ладателям «продленных» прав будут 
грозить штрафы, поэтому тем, кто 
выезжает за пределы страны, доку-
мент придется продлить.

В новогоднем номере в нашей 
рубрике при опросе респондентов 
затрагивалась тема «Изменилось ли 
отношение мужчин-водителей на 
дорогах к автоледи?». В канун Ново-
го года я решила провести экспери-
мент на эту тему.

Многие, наверное, замечали, как 
возле обочины дорог стоят машины, 
которые продают «незамерзайку». 
Она бывает многих цветов - синего, 
зеленого, белого и др. Скажу сразу: 
я люблю незамерзающую жидкость 
белого цвета. Почему? Просто мень-
ше пахнет, чем те, в которые добав-
лены красители, больше никакой 
разницы. Но, по моим наблюдениям, 
в основном раскупают незамерзай-
ки с красителями. В прошлом году в 
некоторых местах они даже стоили 
дороже. Запах жидкости при исполь-
зовании чувствуется в салоне маши-
ны, он нерезкий, но я предпочитаю 
нейтральный.

При покупке жидкости в пятили-
тровой пластиковой бутылке спро-
сила у продавца-мужчины: «Какую 
вы мне порекомендуете взять и в чем 
их разница?». Он ответил, что ника-
кой разницы нет, и порекомендовал 
взять белую. Я, почти довольная (он 
не сказал, что разноцветные с запа-
хом), собралась использовать неза-
мерзайку по назначению и вдруг сза-
ди услышала тихий разговор:

- Какой взять?
- Синий или зеленый, конечно. И 

по качеству лучше, и с запахом.
Они думали, что я не слышу их или 

им было все равно.
Признают мужчины нас, женщин 

за рулем, или нет, мне уже все равно. 
Надо беспокоиться о соблюдении 
правил дорожного движения, иметь 
при себе все документы на машину и 
вовремя оформлять страховку.

А как вы думаете? 
Удачи на дорогах!

Анжела КУДАЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

СЕМЬ ШТРАФНЫХ  
БАЛЛОВ  

ВМЕСТО ПЯТИ

Новогодняя суета позади. Но самый популярный вопрос - как встретил Новый год по-
влек массу других, над которыми каждый из нас хотя бы раз размышлял. В нашем обще-
стве давно сложилось представление идеальной картинки новогодней ночи – все члены 
семьи сидят за богато накрытым столом с бокалами шампанского и произносят тосты под 
бой курантов. И это непременно должно происходить дома, а не где-то еще. Говорят, как 
наступающий год встретишь, так его и проведешь. Традиция хорошая, хотя все больше мо-
лодых людей считают ее изжившей себя и пытаются отказаться беспрекословно исполнять 
эти условности. 

и часовая прогулка по рай-
ону - правило каждого дня. 
Пока я не встану на прогулку, 
Джек не перестанет меня бу-
дить. На эту проблему мож-
но посмотреть и под другим 
углом - для здоровья полез-
но дышать свежим утренним 
воздухом. И не надо забы-
вать – кто рано встает, тому 
Бог подает.

Теперь я знаю почти всех 
собаководов в районе и 
всех собак, к которым луч-
ше не подходить, а с какими 
можно без опаски поиграть. 
Заметил одну закономерность: 
женщин-собаководов - подавляю-
щее большинство. И в этом свои 
плюсы. Супруга, кажется, ревнует, 
когда я с Джеком иду гулять. По-
этому вечером гуляем всей се-
мьей – это нас сплачивает, больше 
времени проводим вместе, да еще 
и на свежем воздухе. Но утром 
все по-другому. По мнению жены, 
утром все собаководы-женщины 
спят, поэтому с питомцем гуляю я. 
Вставать тяжело, но когда возвра-
щаешься после утренней пробеж-
ки, чувствуешь огромный прилив 
энергии, которой хватает на пол-
ный рабочий день. И все это благо-
даря Джеку, который внес полный 
хаос в жизнь нашей семьи, и одно-
временно столько тепла, веселья 
и какой-то сплоченности вокруг 

него. Джек для нашей семьи не 
просто собака и не просто член 
семьи. Он наша большая любовь, 
настолько сильная, что теперь 
даже не понимаем, как раньше 
жили без него. С Джеком в одной 
комнате могу спокойно, без стра-
ха оставить дочку, которой всего 
четыре года. Он терпит он нее все, 
старается вести себя максимально 
аккуратно. Он настолько добро-
душный, что даже может пропу-
стить посторонних, не очень при-
годен для охраны. Но не все люди 
знают о характере этой породы 
собак, поэтому он отпугивает чу-
жих своим внушительным видом 
и голосом. А по интеллекту по пя-
тибалльной шкале все лабрадоры 
удостоились бы пятерки. 

Арнелла ГУМОВА

Считается, что в момент боя курантов, воз-
вещающего наступление Нового года, каждый 
обязан быть в кругу семьи под крышей сво-
его дома. Нарушение этого ритуала многие 
считают плохим знаком. Но если обратиться к 
истории (не вдаваясь в долгие размышления 
по этому факту), до определенного момента 
в России наступлением календарного нового 
года считалась ночь с 13 на 14 января. А На-
вруз – день весеннего равноденствия и начало 
нового года издревле отмечались многими на-
родами 21 марта. Не говоря уже о восточных 
традициях отмечать наступление следующего 
года. Вот и получается, что минуты перехода 
стрелок часов от 31 декабря к первому января 
- очень условный момент, не имеющий ника-
ких тайных знаков. Тогда почему мы так упорно 
пытаемся наделять новогоднюю ночь волшеб-
ными свойствами? Думается, причина намного 
глубже, чем просто желание следовать выду-
манным традициям и условностям.

Каждый Новый год многие ждут с нетерпе-
нием и задолго до его наступления начинают 
создавать себе праздничное настроение. Мы 
с предвкушением обдумываем подарки близ-
ким, планируем новогодние наряды и празд-
ничный стол. Если дети ждут от него веселья 
и загаданных подарков, то взрослые верят, 
что можно оставить все невзгоды и печали в 
старом году и перейти в новый период жизни, 
полный чудесных возможностей. Почему Но-
вый год так важен для нас и мы верим в чудо 
новогодней ночи и когда уже можно сознаться 
ребенку, откуда подарки под елочкой?

- Все очень просто, - говорит психолог Элла 
СОКУРОВА. – Людям не хватает положитель-
ных эмоций, особенно в последние годы. Они 
готовы сами создать и поверить в волшебство 
Нового года. Вообще вера в чудо – самое древ-
нее восприятие мира. Наши предки непонят-
ные явления пытались объяснить действиями 
фантастических существ и богов. Это снижало 
градус страха и опасности, давало веру в то, 
что хорошее можно инициировать, а от плохо-
го защититься. Эти времена прошли, но вера в 
то, что можно защититься от плохого, осталась. 

А для человека во все времена местом силы 
были и остаются дом и семья. Мы способны 
на многое, если чувствуем поддержку близких 
людей. Какой бы ни была семья, лучше и ближе 
ее у нас никого нет. А чудо по-прежнему живет 
в нашем подсознании. Внутренний ребенок 
бережно хранит его в любом возрасте, даже в 
70 лет. Ничего плохого в этом нет, главное – не 
впадать в крайности. Чем старше становится 
человек, тем настойчивее требует, чтобы все 
члены семьи в новогоднюю ночь были вместе. 
С одной стороны, с годами к нему приходит 
понимание, что ближе родных людей нет. С 
другой - в глубине души он понимает, что этот 
Новый год может встретить в последний раз, 
поэтому хочет видеть всех. Как бы это печально 
ни прозвучало, но это жизнь и такое случается. 
А молодые об этом не задумываются, поэтому и 
рвутся отметить Новый год в шумной и веселой 
компании друзей. 

УЖЕ НЕВЕСЕЛО
- На мой взгляд, это самый скучный празд-

ник в году, - говорит Арина АХАМИНОВА. – В 
детстве я любила Новый год. Нам было весело, 
мы ждали гостей, получали подарки и наряжа-
ли елку. Тогда я не понимала, сколько усилий 
прилагала мама, чтобы создать семье празд-
ничную атмосферу. Теперь я замужем, и все 
домашние заботы легли на мои плечи. Живу 
в большой семье с родителями мужа. У всех 
праздник, и только одна я кручусь как белка в 
колесе. Ближе к полуночи хочу только одного – 
отдохнуть. Но надо встречать и угощать гостей, 
всем улыбаться и угождать. Я люблю гостей и 
родственников. Но только не в таком уставшем 
состоянии. Но это участь большинства женщин. 
Поэтому мало кто из хозяек любит этот празд-
ник. Несколько раз предлагала мужу отметить 
Новый год вне дома - в ресторане или поехать 
на отдых. Он категорически отказался, аргу-
ментировав это тем, что обидятся родители. 
Вот и получается, что когда-то для меня самый 
волшебный вечер в году превратился в муче-
ние. А так хочется хоть раз встретить Новый год 
отдохнувшей, веселой и бодрой. 

ТАМ, ГДЕ КОМФОРТНО
По мнению одного из респондентов, даже 

ситуацию Арины можно отнести к категории 
идеальной. Все познается в сравнении. Как 
говорится, родственников не выбирают. А они 
бывают разные. Есть много семей и вечеринок 
с близкими людьми, которые проходят в луч-
шем случае скучно. А как быть с пьющими род-
ственниками, сплетнями, вопросами «а когда 
же ты?» или «мы же тебе говорили!». Для Майи 
это такая же традиция застолья, проведенного 
не лучшим образом:

- Родители всегда настаивали на том, чтобы 
мы с братом встречали Новый год с ними. Но 
каждый год сценарий повторялся, о нем мне 
меньше всего хочется рассказывать. Все закан-
чивалось тем, что мы с братом сразу после боя 
курантов уходили гулять с друзьями. С ними 
было веселее и даже безопаснее. Сейчас мы 
выросли и создали свои семьи. Мои дети пока 
маленькие, им не хочется отмечать праздник 
вне дома. А я буду стараться, чтобы они в лю-
бом возрасте чувствовали себя дома уютно и 
защищенно. Тогда им не захочется надолго по-
кидать место, где хорошо. В этом и заключается 
смысл отмечать Новый год в кругу семьи. На-
стоящая семья – это люди, которые тебя любят 
и с которыми тебе комфортно.

НОВЫЕ ТРАДИЦИИ
- Что такое традиции, знает каждый, - гово-

рит Марита ТИЛОВА. - Но не отказываясь от 
уже сложившихся, можно придумать новые. 
С годами они тоже могут стать незыблемыми. 
Еще лет 10-20 назад нашим обществом осуж-
дались проводимые в ресторанах свадьбы и 
юбилеи. Сегодня это обычное явление, потому 
что с практической стороны наиболее прием-
лемо. Тогда почему бы не пересмотреть и но-
вогодние традиции? Необязательно всем раз-
бегаться по друзьям и дискотекам. Можно всей 
семьей и даже с семьями друзей душевно и 
весело встретить Новый год в ресторане. С фи-
нансовой точки зрения это обойдется в такую 
же сумму, как и домашнее застолье. Родителей 
супруга такая перспектива только обрадовала, 
и в этом году мы сделали именно так. 

По большей части этот вопрос волнует жен-
щин. Потому что все заботы по организации 
праздничного стола и обстановки вообще ло-
жатся именно на их плечи. Если мужчине не 
все равно, в каком настроении и физическом 
состоянии его половинка встретит Новый год, 
он обязательно позаботится и о ее комфорте. 
Впереди нас ждет еще и Старый Новый год. 
Можно отметить его в узком семейном кругу 
под крышей родного дома. 

Подготовила Алена ТАОВА

З А  Р У Л Е М
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Родственная пеликану водо-
плавающая птица, обычно с черным оперением. 6. 
Комнатное и садовое травянистое растение семей-
ства крестоцветных с желтыми или красновато-жел-
тыми цветками и приятным запахом. 9. Писатель, 
воспевший уральские самоцветы. 10. Минерал, га-
рантирующий точность хода часов. 11. Кроличий бан-
дикут Австралии, голубоватый мех, длинные уши. 12. 
Мерило прямоты кладки. 15. Изображение земного 
или небесного глобусов на плоской карте в виде по-
лушарий. 16. Итальянский живописец, архитектор и 
писатель, автор знаменитых «Жизнеописаний», осно-
воположник современного искусствознания.

По вертикали: 1. Государство в Центральной 
Америке. 2. Совокупность отношений, лежащих 
в основе надстройки. 4. Транспортное средство с 
мускульным приводом, сочетающее простоту, эко-
номичность и экологичность велосипеда с устой-
чивостью и удобством автомобиля. 5. Система рас-
положенных в определенном порядке клавиш. 7. 
Обезьяна рода павианов. 8. Город в Германии, дав-
ший название сказке братьев Гримм. 13. Паспорт-
ное положение лица. 14. Традиционная японская 
ванна.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА
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В ЛЮБОЙ ДЕНЬ МОЖЕТ ПРИЙТИ ЧУДО

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

Старый Новый год – празд-
ник особенный и всеми люби-
мый. Тем более что в этом году 
он выпадает на выходной 
день. Есть повод встретиться 
и отметить наступивший год 
с теми, с кем не удалось поси-
деть на Новый год. Наверное, 
для этого и придумали Ста-

ЗАЛИВНАЯ РЫБА 
Это блюдо – непременный атрибут новогоднего стола во многих рос-

сийских семьях. Готовить его надо не спеша, лучше начать за пару дней 
до праздника. Хорошо подходит к празднованию Старого Нового года. 

Ингредиенты: 1 кг судака, 2 небольшие луковицы, 2 небольшие мор-
кови, 1 лавровый лист, 3 горошины черного перца, 30 г желатина, соль, 
свежемолотый белый перец.

Для украшения: 30 г красной икры, 2 средних лимона, 2 небольших со-
леных огурца, горсть зеленого горошка, 5 вареных перепелиных яиц, 0,5 
красного сладкого перца, 3 веточки петрушки.

Способ приготовления. Почистить рыбу, удалить жабры и спинной 
плавник, отрезать голову. Удалить хребет и реберные кости. Удалить 
пинцетом оставшиеся косточки. Положить плавники, кости и голову в 
кастрюлю и залить 1,5 л воды. Очистить лук и морковь и добавить в 
кастрюлю. Поставить на огонь и довести до кипения. Добавить перец 
горошком и лавровый лист. Убавить огонь и варить бульон без крыш-
ки один час, снимая пенку. В это время залить желатин одним стака-
ном холодной воды и оставить, пока варится бульон. Готовый бульон 
процедить через сито и добавить набухший желатин. Тщательно раз-
мешать и еще раз процедить. В получившееся желе добавить одну 
чайную ложку соли и размешать, дать остыть до комнатной темпера-
туры. Застелить пленкой блюдо или большую тарелку. На них кожей 
вниз положить филе, посолить и поперчить, сверху накрыть пленкой. 
Поставить в духовку, разогретую до 100°С, и готовить один час. Рыбу 
остудить и поставить в холодильник на пять часов, а лучше на ночь. В 
блюдо для заливного налить желе слоем пять миллиметров. Поставить 
в холодильник до полного застывания. Затем сверху выложить наре-
занное кусочками рыбное филе. Снова залить желе и убрать в холо-
дильник. Затем достать из холодильника и уложить красиво нарезан-
ные лимон, перец, огурцы и вареные яйца. Залить все желе и убрать 
в холодильник. При подаче на стол украсить икрой и оставшимися ку-
сочками яиц и овощей. 

 В ТАРТАЛЕТКАХ
Ингредиенты на восемь порций: 200 г консервированной форели, 

0,5 стакана длиннозерного риса, 50 г лука-порей, помидор, яблоко, 2 ст. 
ложки майонеза, черный молотый перец по вкусу, укроп, желток одного 
яйца, 250 г бездрожжевого слоеного теста. 

Способ приготовления. Достать из морозильника слоеное тесто, 
чтобы слегка разморозилось. Рис промыть несколько раз до прозрач-
ной воды и сварить в двух стаканах подсоленной воды. Овощи и ябло-
ко помыть.

Формочки для маффинов перевернуть дном вверх. Тесто тонко рас-
катать, вырезать круглые заготовки, положить их на дно формочек и 
защипнуть края. Смазать заготовки взбитым желтком. Запекать в ду-
ховке при 210 градусах 10-15 минут до готовности. А пока они гото-
вятся, помидор нарезать мелкими кубиками, лук-порей и зелень из-
мельчить, яблоко натереть на мелкой терке, форель размять вилкой. 
Соединить все ингредиенты и перемешать. Наполнить слоеные тарта-
летки салатом.

МОРСКОЙ САЛАТ
Ингредиенты: 250 г маринованной морской капусты, 4 куриных 

яйца, 200 г консервированной кукурузы, майонез и зелень.
Способ приготовления. Отварить яйца, почистить и натереть на 

крупной терке. Белки отдельно от желтков. Промыть под проточной 
водой капусту. Порезать небольшими полосками, так будет удобнее ее 
есть. Слить жидкость из кукурузы. На дно салатника положить немного 
майонеза, затем капусту и тонкую сеточку из майонеза. Далее - слой 
тертых яичных белков и майонезная сеточка, Слой консервирован-
ной кукурузы и майонезная сеточка. Последний слой - тертые яичные 
желтки. Оформить салат можно по-весеннему. Из веточек укропа и зе-
леного лука сделать стебли и листочки, из четвертинок белка – цветы.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н
Анастасия САВЧЕНКО зани-

мается организацией меро-
приятий, воспитывает дво-
их детей, с которыми часто 
бывает за городом. Когда-то 
приезжала сюда к дедушке 
с бабушкой, их дом, по ее 
словам, наполнен воспоми-
наниями, неспешными бесе-
дами и теплом. Отправляясь 
сюда, девушки всегда берут с 
собой несколько книг для со-
вместного чтения.

- В новогодне-рождественские праздники всег-
да хоть на минутку хочется прикоснуться к сказке, 
чтобы вновь поверить в чудо, вспомнить, что мы не 
одни и всегда есть кто-то, кто напомнит о радости 
и счастье в жизни. «Рождественское чудо мистера 
Туми» писательницы Сьюзан ВОЙЦЕХОВСКИ под-
ходит для чтения всей семьей с детьми. Как нельзя 
лучше для настраивания себя на открытость миру 
и ее дарам служат истории, заполненные душев-
ностью, верой в чудо и человеческой добротой до 
такой степени, что невольно «заражаешься» этим 
прекрасным «недугом». Добрая, немного грустная 
история, которая не оставит равнодушным никого. 
Книга наполнена теплом и надеждой, сможет со-
греть ваше сердце холодными зимними вечерами.

Жил себе в одной деревеньке мистер Джонатан 
Туми, мрачный и нелюдимый резчик, которого 
дети прозвали мистером Угрюми. Но этот человек 
не был злым или подлым - мужчина был просто не-
вероятно несчастным, потому что потерял свою 
семью: жену и ребенка, умерших из-за болезни. 
Разве можно после этого оставаться радостным, 
добродушным и общительным?! Но не зря говорят, 
что человеку нужен человек - чтобы спасти от горя 
и уныния, помочь выкарабкаться из пучины печа-
ли и тоски несчастья. Мистеру Туми тоже был заго-
товлен такой сюрприз судьбы - в виде заказчиков-
покупателей вдовы Макдауэлл с сыном Томасом, 
пришедшим, чтобы восполнить потерю любимого 
набора рождественских фигурок. Непоседливый и 
болтливый мальчишка не мог спокойно наблюдать 
за тем, как вытачивались его игрушки, поэтому на-
доедал угрюмому резчику своими вопросами и 
замечаниями. Но именно они стали для мистера 

Туми спасением, давшим возможность выйти из 
собственноручно созданного заточения: каждой 
фигурке требовалось не только мастерство резь-
бы по дереву, но и душа - коровка должна была 
«ожить» как гордая, ангел - как важный, а овечка - 
счастливой. Душевность и доброта, ставшие спасе-
нием встретившегося с бедой лицом к лицу мисте-
ра Туми, превратились в его личное чудо, пробудив 
запрятанную за семь замков душу, напомнив, что, 
теряя любимых и близких, мы не заканчиваемся 
сами и нам незачем становиться добровольными 
отшельниками, когда рядом всегда есть, пусть и в 
количестве иголки на стог сена, отзывчивые и до-
бросердечные люди. И такое чудо может случиться 
не только в праздники, но и в любой день - стоит 
лишь приоткрыть свое сердце. 

Книга замечательная и душевная. За простотой 
сюжета скрывается глубокий смысл, за небольшим 
повествованием - мудрость и сила. В книге нагляд-
но показано, как доброта, забота и детская непо-
средственность способны изменить судьбу взрос-
лого человека, испытавшего боль от утраты самых 
дорогих людей.

Невероятно красивая и атмосферная история, 
дополненная шикарными детальными иллюстра-
циями Патрика ЛИНЧА. Иллюстратор книги не про-
сто молодец, он гений. Так воплотить персонажей 
короткой истории в свои работы, соединить текст 
и иллюстрации в нечто цельное и единое, чтобы 
было невозможно отвести взгляд. Прекрасное по-
дарочное издание, которое станет украшением 
любой книжной полки.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ЕСТЬ 
ПОВОД

рый Новый год – исключительно российский праздник, совер-
шенно не понятный иностранцам.

- Я в таких случаях говорю: было бы желание, а повод пойти 
что-то отметить всегда найдется, - говорит Алина ХУПОВА из 
Нальчика. – После шумного новогоднего застолья вроде бы на 
еду особо и смотреть не хочется, но гостей угощать чем-то надо. 
Вот я и придумала для разнообразия приготовить в этом году 
рыбные блюда. Они легкие, низкокалорийные и не надоевшие. 
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