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ПАРЛАМЕНТ

Казбек КОКОВ:

КъМР-ни Парламентинде 
депутатла эмда законла чыгъ-
арыучу органны Аппаратыны 
келечилери коронавирусха 
къажау «Гам-Ковид-Вак» дар-
манны салдыргъандыла. Ала-
ны бир къаууму вакцинаны 
алгъаракълада этдиргендиле. 
Аланы арасында спикерни 
орунбасары Жанатайланы 
Салим да. «Врачла бла кен-
гешгенме, ала коронавирусха 
къажау дарманны этдирип, са-
улугъума къайгъырмай жашар-
гъа боллугъун билдиргендиле.  
Алагъа ышанып,  айтханларын 
этгенме. Уколну биринчи кесе-
гин КъМР-ни Правительство-
суну башчысыны орунбасары 
Муаед Кунижев бла бирге 12 
декабрьде салдыргъанма. 

Бир затым да къыйнамагъан-
ды. Ызы бла 3 январьда уколну 
экинчи кесегин этдиргенме. 
Медиклени эсгертиулерин тол-
тургъанма, алай бла дарман 
мени къыйнамагъанды. 

Ал кезиуде, шёндю да сау-
лугъум тапды. Эки ыйыкъдан 
анализле бергенме, алагъа 
кёре санларым вирусха заран-
сыз  тюберге хазырдыла. Вак-
цина – ата журтлу медицинада 
артыкъда магъаналы жетишим 
болгъанын айтыргъа сюеме. 

Коронавирусха къажау дар-
манны са лдыргъанла тюз 
сайлау этедиле. Аны ючюн 
республиканы инсанларын, 
саулукълары къоя эсе,   уколну 
этдирирге чакъырама», -деген-
ди Жанатайланы Салим.

Жамауат къоркъуусузлукъ эм 
коррупциягъа къажау комитет-
ни башчысы Михаил Кривко уа 
дарманны ол кюн Парламентде 
салдыргъанды. 

  - Вакцина хазыр болгъаны 

белгили этилгенлей, аны салды-
рыргъа кереклисине тюшюнн-
генме. Дарман республикагъа 
келтирилирин сакълап тургъан-
ма. Хар адам да вакцинациядан 
ётерге керекди. Ол кесибизни, 
жууукъларыбызны, тенглери-
бизни алларында жууаплы сай-
лауду, -дегенди депутат.

 Парламентарийлеге КъМР-
де Адамны эркинликлери жаны 
бла уполномоченный Зумакъ-
улланы  Борис да къошулгъан-
ды. «Россейде халкъгъа дар-
манны салдырыу бардырыл-
гъаны къууандырады. Бизни 
дарманнга  ышанама  - аны ата 
журтлу медицина академияны 
алимлери хазырлагъандыла.  
Уколну этдирирге неда къа-
лыргъа деген ишеклик ахырда 
болмагъанды. 

Парламентде вакцина сал-
дыргъан пункт къуралгъанын 
билгенлей, очередьге жазы-
лып, бери келгенме. Барыбыз 
да бу атламны этерге бор-

члубуз. Къоркъуп, бугъунуп 
турургъа жарамайды, уколну 
салдырып, жашауну андан ары 
бардырыргъа тийишлиди»,-
дегенди Зумакъулланы Борис.

Алгъаракълада соруу барды-
рылып, «Спутник-V» дарманны 
салдырыргъа сюйгенлени тиз-
меси къуралгъан эди. Бу уколну 
сайлагъанла да аз болмагъан-
дыла. Нальчикни 3-чю номерли 
поликлиникасыны терапевти 
Амина Шогенова дарманны 
юсюнден айтханды, аны не ке-
зиуде салдырыргъа жарамагъ-
анын да ангылатханды, 

Прививканы аллында уа укол-
ну салдырыргъа сюйгенле 
медицина тинтиуледен ётген-
диле: аланы къан басымларын 
ёнчелегендиле, юслеринден 
кетмеген ауруулары болгъанын 
бла къалгъанын соргъандыла. 
Вакцинаны экинчи кесегинден 
ала 21 кюнден ётерикдиле.

КъМР-ни Парламентини 
пресс-службасы. 

Бизни индексибиз – П 5893

Жазылыу - 2021

  Хурметли жамауат!
Бир тюрлю чурумла бла сиз «Заманнга» быйылны биринчи жарымына жазы-

лалмай къалгъан эсегиз, халны тюзетирге онг барды. Февральны 20-сына дери бу 
жумушну къайгъысын кёрсегиз, ана тилибизде чыкъгъан газетни 1 мартдан алып, 
окъуп башларыкъсыз. 

Жазылыуну тёрт айгъа багъасы – 486 сом 70 капек.

Энтта да мадар барды

Депутатла коронавирусха 
къажау дарман салдыргъандыла

КъМР-ни Башчысы Казбек Коков тюнене 
республиканы жаш алимлерини къаууму бла 
тюбешгенди. Анга жарыкъландырыу, илму 
эмда жаш тёлюню ишлери жаны бла минис-
трни къуллугъун толтургъан Анзор Езаов, окъуу 
юйлени, илму бла кюрешген махкемелени 
келечилери къатышхандыла.

Казбек Валерьевич, жыйылгъанланы алла-
рында сёлеше, жыл сайын быллай тюбеши-
уню къурау  энди ахшы тёреге айланнганын 
билдиргенди. Сегизинчи февральда Россейни 
алимлери кеслерини профессионал байрамла-
рын белгилегенлерин эсгертип, залдагъыланы 
барысын да аны бла алгъышлагъанды. Быйыл 
«Илмуну эмда технологияланы жылы» деген 
белги бла бардырыллыгъын айта, ол эконо-
микада бютюнда айныуну жолун ызларына 
ышаннганын билдиргенди.

Андан сора да, илму жамауатны жашаууну 
качествосун игилендирирге къуллукъ этерге 
тийишлисин черте, 2030 жылгъа Россей Фе-
дерация дунияда бу жаны бла тутхучлу излем 
ишлери аслам санда болгъан он къыралны 
тизмесине тюшерча борчла салыннганларын 
да айтханды. Алай эсе уа, регионла да кесле-
рини жанындан ол затха къошумчулукъ этерге 
тийишли болгъанларын ангылатханды.

Бу теманы андан ары бардыра, бизде да 
Москвадан, Санкт-Пебербургдан, Новосибир-
скден кем болмай илму бла кюреширча, аны 
айнытырча онгла,  мадарла этилирге керекли-
син да айтханды. Республика жаш алимлени 
кёллендирирча амалланы излегенин, алагъа 
премияла, грантла тохташдыргъанын эсгерт-
генди. 

Быйыл январьдан башлаб а аспирантлагъа 
стипендияны ёлчеми он  мингнге жетгенин да 
билдиргенди. Ызы бла ала бла быллай фор-
матда тюбешгенине къууаннганын жашырмай, 
жаш адамланы аланы кёллендирген неда 
жарсытхан проблемала, илму бла байламлы 
да соруула берирлерине ыразылыгъын ангы-
латханды.

КъМР-ни Жаш алимлерини эмда специ-
алистлерини советини председатели Алексей 
Абазов, тюбешиуде сёлеше, сагъынылгъан со-
вет 2009 жылда къуралгъанын, аны къауумунда 

бюгюнлюкде 23 къыз бла жаш болгъанын 
билдиргенди. Аланы санында уа илмуланы бир 
доктору,  он а кандидаты барды. Бу жаш адам-
ла тюрлю-тюрлю грантланы да алгъандыла. 
Совет жыл сайын (бу кюнледе да) КъМКъУ-да 
бардырылыучу «Шаг в науку» деген халкъла 
аралы конференцияны къурагъанладан би-
риди. 

Алексей Хасанович республиканы оноучу-
суна жаш алимлени кёллендирген програм-
мала ючюн ыразылыгъын билдиргенди. Ызы 
бла  мындан арысында да цифровизациялы 
ёмюрню кезиуюнде аланы жазгъан илму 
ишлери дуния эмда халкъла аралы даражалы 
базалагъа кирген изданиялада басмаланы-
рына къайгъырыулукъ этилсе, тюз боллугъун 
ангылатханды.

Тюбешиуде публикацияла бла байламлы 
соруула дагъыда берилгендиле. Жаш адамла 
монографияланы, коллектив хазырлагъан 
уллу ишлени илму махкемелени кеслеринде 
чыгъарыу танг кесек проблема бла байланып 
къалгъанына жарсыгъандыла. Дагъыда бир-
силери социал болушлукъну,  аны ёлчемлери-
ни юслеринден да сёлешгендиле. Башхалары 
уа спорт инфраструктураны, жолланы ишлеу-
ню, илму бла иш бериучюлени байламлыкъ-

ларыны проблемаларын да кётюргендиле.
Казбек Коков илмуну айныу жолларыны 

юсюнден айтхан заманда ол энчи экологияны, 
медицинаны, туризмни, IT-технологияланы, эл 
мюлкню, полимерлени, билим бериуню жан-
гыча ишлеуню ызына чыгъарлыкъ тинтиулени 
сакълагъанын ангылатханды. Алай эсе да, 
битеу да тамамланнган жумушла экологиягъа 
заран келтирмезча болургъа тийишлиликлерин 
белгилегенди. Эндиге дери да федерал дара-
жада къуралгъан проектлеге, программалагъа 
жаш тёлюбюз къалай къатыша келген эсе да, 
мындан арысында да къызла бла жашла алада 
кеслерини хунерлерин ачыкълаялырча онгла 
этилгенлей турлукъларын да  чертгенди.

Казбек Валерьевич республикада, къыралда 
да илму айныр эмда ол дуния даражада ал 
сатыргъа чыгъар ючюн эм алгъа билим бериу 
сфера качестволу болургъа кереклисине то-
лусунлай ийнандыргъанды. Окъуулу, билимли 
жаш тёлюбюз федерал  даражалы конферен-
циялагъа, конкурслагъа, проектлеге къатыша, 
саулай да Росейни да бу ызда кючлендиргенин 
къатлагъанды эмда  жыйылгъанланы барысы-
на да жангы жетишимле тежегенди.

ТРАМЛАНЫ Зухура.

Коронавирусну профилакти-
касын бардырыу эм аны жайы-
лыууна къажау регион штабдан 
билдиргенлерича, 8 февральда 
1032 тест этилгенди, аланы 
эсеплерине кёре 84 адамда 
ауруу табылгъанды. Пандемия 
башланнганлы 422 425 тест 
алыннганды, аладан 19458-син-
де вирус чыкъгъанды. 

Ауругъанладан 18 148 инсан 
сау болгъандыла, тюненеге – 82, 
жарсыугъа, ол кюн ауушханла да 
бардыла - Озрекден 1946 жылда 
туугъан эр киши бла Нальчикден 

1938 жылда туугъан тиширыу. 
Госпитальлада бюгюнлюкде 653 
саусуз багъыладыла, аладан 
59 адам реанимациядадыла. 
Больницалада ауругъанлагъа 
931 жер барды.

Саулай къыралда эсеплени 
келтиргенде, битеу да 3 983 197 
инсан ауругъандыла, жангыз да 
8 февральда – 15 916. Аладан 77 
068 адам ауушханды, къайтыш-
ханла 3 472 091 болгъандыла. 

Вирус бегирек 65 жылдан аба-
дан адамлагъа, диабет, жюрек-
тамыр эм онкология ауруулары 

болгъанлагъа къоркъуулуду. 
Аны ючюн профилактикагъа 
уллу кёллюлюк этмезге, халкъ 
кёп жыйылгъан жерде маскала, 
къол къапла киерге, тазалыкъ-
гъа сакъ болургъа, къолладан 
тутуп неда къучакълашып са-
ламлашмазгъа, температура 
кётюрюлсе уа, врачны чакъы-
рыргъа тийишлиди, деп эсгер-
тедиле штабдан.

КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия 
хазырлагъанды.

Оператив штаб

Ауругъанланы саны кёбеймейди

Эл мюлк

Республикада Россельхозараны специ-
алистлери сабанлада кюзлюклени халларын 
тинтип чыкъгъандыла. КъМР-ни Эл мюлк 
министерствосунда айтханларына кёре, 
алагъа сылтау табарча тюйюлдю.

Ведомстводан билдиргенлерича, быйыл 
быллай битимле 54,7 минг гектарда ёсдю-
рюледиле. Ол санда отуз минг чакълы гектар 
эл мюлк организацияланы бойсунууундады. 

Буруннгу жылны кёрюмдюсю бла тенглеш-
диргенде, аланы ёлчеми 3,8 процентге 
кёбейгенди.

Жерчиликде уруннганла жаз башы жетге-
ни бла быллай тийреледе ёсген мирзеулюк 
битимлени минерал семиртгичле къошуп 
айнытыргъа хазырдыла. Ол умутда аграрчы-
ла  аладан он минг тонна хазырлагъандыла. 
Ол кеси да жетерча аллай бирди. Россель-
хозараны келечилери сабанлагъа мындан 
арысында да кёз-къулакъ болуп турургъа 
дейдиле.

Къырал статистика жаны бла федерал 
службаны СКФО-да бёлюмюнде айтханла-
рына кёре, былтыр Къабарты-Малкъарда эл 
мюлк товарла чыгъарыучуланы битеу катего-
риялары 61,4 миллиард сом багъасына про-
дукция жарашдыргъандыла. Тенглешдирип 

айтханда, буруннгу жылны кёрюмдюсюнден 
ол он процентге асламды. 

Ёсюмге мирзеуню  асламыракъ жыйыл-
гъаны себеплик этгенди. Предприятияла 
сютден бла этден буруннгу жылдан эсе кё-
бюрек продукция чыгъаргъандыла. Тауукъ 
жумуртхаладан да иги кесегин жыйгъанды-
ла. Тенглешдирип айтханда, битеу эл мюлк 
продукцияны санында битимчилик 56,5 про-
центни алады. Къалгъанын а малчылыкъ 
жалчытады.

ОМАРЛАНЫ Мурат хазырлагъанды.

Республика жаш алимлени къызындырыргъа тюрлю-тюрлю 
амалланы хайырланады, ол жолдан таярыкъ тюйюлдю

Эл мюлк товарла чыгъарыучуланы иш-
лерин табийгъат болумладан къоруулауну 
кючлендирген эмда алагъа агрострахование 
табыракъ келирча этген законну проекти 
Къырал Думагъа сюзюуге чыгъарылгъанды.

Кюнню халы жерчиликде къармашхан-
лагъа къалай къыйын болуучусун озгъан 
жыл кёргюзтгенди. Аз къарлы къышны 
ызындан келген къургъакълыкъ, жаз ба-
шында жер бузлап, жайда уа буз уруп 
сабанлагъа, иели бахчалагъа да кёп хата 
салгъандыла. Бирле саулай тирликден окъ-
уна къуру къалгъандыла.

Быллай кезиулени хатасы жетмезча белги-
ли амал барды, ол страхование этиудю. Алай 
аны хайырланнган аграрчыланы саны кёп 
тюйюлдю. Бирле ишин тапсыз бардыргъан 
страховщикледен кюйюп, энди бу амалны 
ахчаны хауагъа атып къойгъанча алай кёре-
диле. Башхала уа, къырал болушханлыкъгъа 
да, полис бек багъады, дейдиле.

Аны барын да эсге алып, федерал власть-
ла «Эл мюлк страхование сферада къырал 
болушлукъну» эмда «Эл мюлкню айнытыуну 
юсюнден» законлагъа кийирирге тийишли 
тюрлениулени жарашдыргъандыла. Ала 
къабыл этилгенлери бла эл мюлк товарла 
чыгъарыучулагъа къыралны болушлугъу 
бла берилген страхование бютюнда тап 
келликди.

Тюрлениуле регионда къыйын табийгъ-

ат болумла бла байламлыдыла. Башхача 
айтханда, аланы хатасындан тирлик тас 
этилгени бла. Депутатла оюм этгенлерича, 
жангыртылгъан законла мюлклеге себеплик 
этерикдиле.

«АПК-да къармашхан предприятиялагъа 
страхование къайсы къыйын жылда да 
аягъы юсюнде турургъа болушурукъду. 
Ол а бары да регионну, саулай къыралны 
къолайлыгъын жалчытырыкъды, - дегенди 
законну проектин къурагъанладан бири, 
Къырал Думада аграр вопросла жаны бла 
комитетни келечиси Анатолий Бифов. – Ол 
ишлеп башларча, анга аграрчыла ышанырча 
эмда аланы къоруулау кючленирча, агро-
страхование рынокда жорукъла ангылашы-
ныулу болургъа керекдиле».

Проектде сабанлада ёсдюрюлген эл мюлк 
битимле къурутулгъаннга не зат саналгъаны 
жик жиги бла тохташдырылады. Къырал 
берлик субсидияны ёлчемин а страховой 
келишимде къыйын табийгъат болумну 
юсюнден айтылгъанына кёре тергерге оноу 
этиледи. Анда аллай сёзле жокъ эселе, къы-
рал берлик болушлукъну ёлчеми алгъынча 
къалады – аграрчыла ол страховка ючюн 
тёлеген ахчаны экиден бирин къайтарлыкъ-
дыла. Алай келишимде ол да белгилене эсе 
уа, полисни багъасыны 80 процентин къырал 
жабарыкъды.

Гитче эмда орта предпринимательство 

бла кюрешгенлеге бу субсидияны ёлчеми 
тюрленмей турлукъду. Эл мюлк товарла 
чыгъарыучуланы башха категорияларына уа 
быллай амал жаланда биринчи жыл берил-
ликди. Ызындан келген хар жыл сайын ол 
онушар процентге азая барып, 50 процентге 
жетгенде тохташырыкъды.

Аграрчылагъа къырал бу жаны бла берген 
болушлукъ жаланда проектде кёргюзтюл-
ген тюрлениуле бла чекленип къалмайды. 
Аны тизмеси уллуду. Ары малланы багъыу, 
аграрчыланы къолайлыкъларын жалчытыу, 
сабанлада мирзеулюк битимле эмда тепли-
цалада эл мюлк продукция ёсдюрюу, дагъы-
да кёп башха ишле бла жумушла киредиле.

 УЛБАШЛАНЫ Мурат 
хазырлагъанды.

Законопроект

Страхование – аграрчылагъа табийгъат къыйынлыкъладан 
тюшген заранланы азайтхан мадар 

Казбек Коков Къабарты-
Малкъарны алимлерин эм илму 
къуллукъчуларын Россей илму-
ну кюню бла алгъышлагъанды.

«Къабарты-Малкъарны хур-
метли алимлери эм илму къул-
лукъчулары! Сизни Россей ил-
муну кюню бла алгъышлайма.

Интеллектуал чыгъармачы-
лыкъ иш не заманда да алгъа 
барыуну, къыралны жетишимли 
айныууну кючю болгъандыла. 
Бизни республиканы бийик ил-
му-тинтиу къолайлыгъы барды, 
ол а жашауну башха-башха 
бёлюмлеринде  магъаналы бор-
чланы толтурургъа онг береди, 
бийик технология жаны бла  
алчы  тинтиуле бардырыргъа 
амалды. 

Ата журтлу илмуну айныуу-

на магъаналы къошумчулукъ 
этген алимлерибиз бла ёхтем-
ленебиз. Иш кёллюлюгюгюз, 
борчугъузгъа кертилигигиз, 
ишигизге, илмугъа берилге-
нигиз ючюн ыразылыгъымы 
билдиреме.

Бюгюнлюкде илму сообще-
ствону аллында магъаналы эм 
жууаплы борчла салыныпдыла. 
Аны ишине кёре боллукъду 
кёбюсюнде бизни Президен-
тибиз Владимир Владимирович 
Путинни башламчылыгъы бла 
къуралгъан Россейни страте-
гиялы алчы айныууну барды-
рылыуу да.

 Къабарты-Малкъарны ил-
мусуну къуллукъчулары ол 
сыйлы борчну тамамлаугъа 
кеслерини тийишли юлюшле-

рин къошарыкъларына, ре-
спубликаны эм къыралны илму 
къолайлыгъын ёсдюрюу жаны 
бла тири къармашырыкълары-
на, къыйын технологический 
борчланы тындырыугъа уллу 
кёллю болмазлыкъларына толу 
ийнанама. 

Битеу жюрегимден сизге же-
тишимле эм саулукъ-эсенлик те-
жейме. Быйылгъы жыл, Россейде 
Илмуну эм технологияланы жы-
лыча белгиленнген кезиу, сизни 
ёз Къабарты-Малкъарны эм 
Ата журтубузну игилигине деп 
бардыргъан ишигизге жангы кюч 
берсин», - деп айтылады КъМР-
ни Башчысыны алгъышлауунда.

КъМР-ни Башчысыны 
бла Правительствосуну 

пресс-службасы.

Иш кёллюлюгюгюз, сайлагъан усталыгъыгъызгъа 
кертилигигиз ючюн ыразылыгъымы билдиреме 

Тюбешиу АЛГЪЫШЛАУ
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Айлыкъ эмда жашау этерге  жетерик 
ахчаны эм аз ёлчемлери, эл мюлк ипотека, 
къырал жумушланы тамамлау, ЗАГС-ланы 
ишлени игилендириу. Жангы жылны ал 
айларында кючюне къаллай федерал за-
конла киргендиле?

Социал тёлеуле ёсгендиле
1 январьдан айлыкъны эм аз ёлчеми ёсдю-

рюлгенди. 2021 жылда ол  къыралда орталыкъ  
хакъны 42 проценти тенгли боллукъду – 12 792 
сом. Жашау этерге жетерик ахчаны эм аз ёл-
чеми уа 11 653 сом болгъанды. Ол а  орталыкъ 
хакъны 44,2 проценти тенглиди.  Дагъыда ишле-
меген пенсиячыланы страховой пенсияларына 
6,3 процент индексация этилгенди.   

 1 февральдан а битеу социал тёлеулеге, 
пособиялагъа да индексация этилликди. Ол 
санда «Сабийлери болгъан инсанлагъа къы-
рал пособияланы юсюнден» федерал законда 
белгиленнген къауумлагъа, сакъатлагъа, Совет 
Союзну бла Россейни Жигитлерине, жер-жерли 
къаугъаланы ветеранларына, башха льготалары 
болгъанлагъа. Индексацияны ёлчеми, РФ-ни 
Правительствосуну бегимине тийишлиликде, 
4,9 процентге жетерикди. 

Жылны аллындан аналыкъ капитал 483,9 
минг сомгъа дери ёсдюрюлгенди – юйюрде 
биринчи бала туугъанда. Экинчи сабийге - 155,5 
минг сом. Алай юйюрге биринчи сабий туугъ-
анда ахча берилмеген эсе, экинчиге капиталны 
ёлчеми 639,4 мингден аслам боллукъду.   

 Бир жылгъа инсанны файдасы 5 миллион 
сомдан озса, НДФЛ 15 процентге жетерикди. 
Бу ахча уа  аз тюбеген аурууладан къыйналгъан 
сабийлени багъыугъа берилликди.  Алай фай-
да бир кере тюшсе, сёзге, фатарны сатханда, 
НДФЛ, алгъынча, 13 процентге сакъланыл-
лыкъды. 

Урунуу кодексге дистанциялы халда ишни 
къурауну низамы кийирилгенди.  Жангы закон 
ишчилени урунуу эркинликлерине гарантияла 
тохташдырады. Алай бла урунуу рынокда конку-
рентли болалмагъанланы эркинликлери къору-
уланнганларын белгилерчады – саулукъларына 
кёре чекленнген онглары болгъанланы, юйде 
туруп, сабийлеге къарагъан аналаны, пенсия 
жыл саннга жетгенлени. 

 Электрон урунуу китап
  1 январьдан ишге биринчи кере тохташ-

ханлагъа урунуу китапчыкъла электрон халда 
жарашдырыладыла. Къагъыт урунуу китап-
чыкълары болгъанла да аны электрон халда 
жарашдырыргъа боллукъдула. Алай ол борчлу 
халда этилмейди. Аны къагъытда жарашды-
рыргъа сюйген артда электрон китапха кёчерге 
сюйсе, заявление жазаргъа эркинди.  Алай бла  
хар ишчини да ишчи борчларыны, стажыны 
юсюнден шартланы электрон халда хазырла-
нып, ала РФ-ни Пенсия фондуну информация 
системасында сакъланыллыкъдыла. 

Эл мюлк ипотека, инсанланы 
къошакъ эркинликлери  

Эл мюлк ипотека 0,1-3 процентге бериледи.  
Аны жер сатып алыргъа эмда анда жашау журт 
ишлетирге алыргъа боллукъду. Бу льготалы 
амал бла элледе эмда халкъны саны 30 мингнге 

жетмеген шахар округлада жашагъанла хайыр-
ланыргъа боллукъдула. 

16 жылдан тамата инсанла жашагъан жерле-
ринде арт болжалгъа салынмай толтурулургъа 
керекли жумушланы сайларгъа, алагъа  ахча 
къалай къоратылгъанын контрольда тутаргъа 
эркиндиле.  Дагъыда  инсанла, энчи предпри-
нимательле, организацияла кеслерини ыразы-
лыкълары бла  жер-жерли жумушланы тамам-
лаугъа ахчаларын къошаргъа боллукъдула. 

ЗАГС-ланы 
жумушларын игилендириу

Граждан болумну юсюнден бир-бир документ-
ле жараусуз халгъа келселе неда тас болсала, 
ол санда адамны туугъаныны юсюнден сви-
детельство, ЗАГС органланы Бирикдирилген 
къырал реестрни шартларына кёре жангыдан 
хазырлап, инсанны жашагъан неда тургъан 
жеринде берликдиле. 

Маркировка, къонакъ юйле
Женгил промышленностьну товарларына 

борчлу халда къырал марка салынырыкъды. 
Аланы жарашдырыу, сатыу-алыу бла кюреш-
генле битеу шартланы «Таза белги» системагъа 
кийирирге керекдиле.  

Къонакъ юйню категориясы тохташдырыл-
маса, аны иеси административ жууапха тар-
тыллыкъды. Тийишли документле болмасала, 
алагъа адамланы къонакъгъа алыу жумушланы 
толтурургъа эркин этилмейди. Алай къонакъ 
юйде отоула 15-ден аз эселе,  2022 жылда 
1 январьгъа дери аллай чекле салынырыкъ 
тюйюлдюле.  

Информация технологияла 
 IT-компанияланы файдаларына налог 3 

процентге дери азайтылгъанды. Дагъыда ала 
бюджетден тышында къырал фондлагъа этген 
тёлеуле 14 процентден 7,6 процентге дери аз 
болгъандыла. ОМС-ни бюджетине уа – 0,1 
процент. Страховой тёлеулеге льгота  болжал-
сызды.      

Алай бла Россейде IT бизнесде тохташдырыл-
гъан налогла Индияда, Ирландияда болумдан 
да файдалы боллукъдула. Бу эки къыралда уа 
информация технологияла бла кюрешгенлеге 
налогла эм гитчедиле. Бу мадарла    Россейден 
бийик технологияла бла кюрешген компанияла-
ны кёллендирир, бу отрасльгъа инвестицияла 
кёбейтир мурат бла этиледи.

Жамауат сетьледе 
басмаланнган шартла 

Энди социальный сетьледе законлагъа бу-
зукълукъ этген затла басмалансала, аланы ке-
терирге тюшерикди. Сёзге, наркотикле къалай 
хазырланнганларына, адамны кесин ёлтюрюрге 
юйретиулени, жамауатны чамландыргъан  
шартланы, халкъны орамлагъа чыгъып, закон-
суз ишлени  этерге чакъырыуланы  социальный 
сетьле кеслери излеп, басмадан кетерирге 
борчлу этилгендиле. 

ТИКАЛАНЫ Фатима 
хазырлагъанды. 

Сюзюуню баш темасы - кир-
кипчикни айырып жыйыу эмда 
жарашдырыу. Республикада 
бу жаны бла не мадар этерге 
боллугъун, адамла анга къалай 
хазыр болгъанларын да сюз-
гендиле. Дагъыда контейнерле 
азлыкъ этгенин, аланы орнаты-
учу жерле да жетишмегенин 
сагъыннгандыла.

Муниципалитетлени келе-
чилери иели юйле тургъан 
тийреледе кир-кипчикни «че-
леклеге» жыйгъан тёреден ке-

терге кереклисин чертгендиле 
эмда элледе уллу къалгъан-
къулгъанланы бир жанына 
элтип тёгерча жерле къураргъа 
чакъыргъандыла.

«ЭКО-Гармония» жамауат 
организацияны республикада 
бёлюмюню башчысыны орун-
басары Виктория Дорохова 
уа эски батарейкаланы энчи 
орунлагъа (экобоксла) жыйгъ-
ан ахшы тёре бла шагъырей-
лендиргенди. Дагъыда ёсе 
келген тёлюледе кир-кипчикни 

айырып жыйгъан къылыкъ бо-
лурча, аланы къалай юйретир-
ге боллугъуна кёз къарамын да 
туура этгенди. 

«Экологистика» организация 
бла уа жер-жерледе барыбыз 
да кёрген контейнерле бла 
бирге экобоксла да орнатыр-
гъа боллугъун сюзгендиле. 
Дагъыда биринчилеринден 700 
жангысын сатып алгъанларын 
билдиргендиле. 

Дагъыда бу организацияны 
келечиси Урванда полигон 
тола-толмаз чекге жетгенин 
айтып, анда жангы участка-
ны хайырланып башларгъа 
чакъыргъанды. Аны этерча уа 
болжалына салмай энтта да 
кёп иш тындырыргъа керекди. 

УЛБАШЛАНЫ Мурат 
хазырлагъанды.

Май районда Октябрь-
ское элде озгъан жылны 
ахырында жангы кёп фа-
тарлы юй ишленнгенди. 
Анда сегиз фатар барды, 
барыны да ёлчеми тёрт 
жюз квадрат метрден ас-
ламды.

Юйню къурулушу «Жа-
шау журтла эмда шахар 
болум» миллет проектни 
эм 2019-2025 жылланы че-

клеринде Къабарты-Мал-
къарда гражданланы тозу-
рагъан юйледен кёчюрюу 
жаны бла программаны 
чеклеринде бардырыл-
гъанды.

Эски юй ишленнгенли 
жарым ёмюр озгъанды. 
Анда атла жайгъан завод-
да уруннганла жашай эди-
ле. Алагъа анда хазна иги 
онгла болмагъандыла, аны 

къой, юйню къабыргъасы 
жарылгъанды.

Жангы журт а эки къат-
лыды. Аны фатарларында 
жылыу бла жалчытхан ко-
тёллары, газ печлери да 
барды. Къабыргъалары 
сюртюлюп, юслерине ариу 
обойла да жабышдыры-
лыпдыла. Отоуларыны тю-
бюнде - ламинат, эшикле-
ри, терезелери, ванныйде 
плиткасы, сантехникасы, 
хар неси да тынгылыды. 
Кирген эшиклери тапдыла, 
тышына уа балконла чыгъ-
адыла. Къысхасы,  фатар-
ла кирип жашап башларча 
хазырдыла. Юйню арба-
зында уа сабийле ойнарча 
майданчыкъ ишленнгенди. 

Сагъынылгъан проектни 
чеклеринде Майский ша-
харда жашагъан энтта да 
70 юйюрню жангы фатар-
ла бла жалчытыргъа умут 
барды, деп билдиргендиле 
муниципалитетни админи-
страциясындан.

«Россети Шимал Кавказ» компания бизни ре-
спубликада Бахсан шахарда, Бахсан эмда Зольск 
районлада токну къоранчларын азайтыу про-
граммасын былтыр октябрьде  бардырып баш-
лагъанды. Андан бери специалистле электрокюч 
ызладан 86 километр кесегин жангыртхандыла 
эмда 21 минг «акъыллы» счётчик орнатхандыла.

Компанияда айтханларыча, быйыл ол тийреле-
де 256 километр эски ызланы пластик бла тыш-
ланнган жангы чыбыкълагъа алышындырлыкъ-
дыла. Сагъынылгъан приборладан а 40 мингин 
орнатыргъа дейдиле.

Этилген мадарланы хайыры кёп да бармай 
баям болгъанды. Сёз ючюн, Зольск районда 
токну къоранчларын азайтыу жаны бла план 
озгъан декабрьде 2,5 процентге артыгъы бла 
толтурулгъанды.

«Жангы ызланы хайырындан электрокюч бла 
жалчытыу бютюнда ышаннгылы боллукъду. Нек 
дегенде алагъа къар, буз да жабышмайды. Рай-
онну тийресинде уа хауаны болуму къышда алай 
болуруна бек себеплик этеди», - дегенди муни-
ципалитетни администрациясыны башчысыны 
орунбасары Резуан Виндижев.

Адамлагъа азыракъ чырмау болур ючюн энер-
гетикле бу ишлени къысха заманны ичинде тамам 
этерге таукелдиле. 

ОМАРЛАНЫ Мурат хазырлагъанды.

Герий улуда хауада учууну 
сайлау сейир туугъанды. Беш-

алты жашчыкъ болуп ала мал 
кютюучю эдиле. Сора ала жю-
рюген жерледен узакъ болмай а 
бийикликлери 12-15 метр болгъан 
салам скирдала орналгъандыла. 
Ма андан энишге секириу кезиуде 
сезгенди ол хауада учууну зауукъ-
лугъун… Школну бошар заманына 
уа ол таукел биле эди къаллай 
усталыкъны сайларыгъын. 

- Бир жол эл библиотекада къо-
лума «Твоё свободное время»  де-
ген бир аламат китап тюшеди. Ма 
ол манга бек болушханды. Школ-
дан сора къоншум Сарахов бла 
Армавирдеги лётный училищеге 
кирирге тебирейбиз. Медицина 
комиссиядан сора, профессио-
нал-психология сайлауну ётерге 
керек эди. Ол китапны хайырланн-

ганым бек жарагъанды. Бизден 
сора дагъыда Терк шахардан да 
бир оруслу жаш бар эди. Алай ол 
да ёталмайды. 

Жалан кесим къалама, окъуп 
да башлайма. Бир жыл ёте-

ди. Сора преподаватель бла сёз 
болама. Къадалгъаны уа орусча 
сёлешгенде, акцентинг барды деп 
алай эди. Кеси адыгейли болуп 
тургъанлай, манга ол халли чурум 
тапханы ачыу тийгенди. Дагъыда 
замполит да бир ненча кере ол 
темагъа къайтады да, къагъыт 
жазып, кетип къалама, - деп эс-
гереди Иса. 

Ёхтем таулу жашны аллай атла-
мы кёплеге сейир  кёрюннген-

ди ол кезиуде. Нек дегенде учили-

щеге кирирге сюйгенле бек кёп 
эдиле: бир жерге 19 адам. Алай 
Иса андан аскерге кетеди. Анда 2 
жыл къуллукъ этип къайтханлай, 
Актюбинск шахардагъы бийик 
лётный училищеге киреди. Алда 
окъугъанындан да зат унутмагъ-
аннга ары кирген аз да къыйын 
болмагъанды.  Аны жетишимли 
бошайды. 

90-чы жыллада пилотланы иш 
хакълары болмагъанча аз 

эди. Батталны жашы Иса айтханн-
га кёре, таксистле андан кёп ал-
гъандыла. Юйюнде да ол хакъны 
эшитгенлеринде, жаратмайдыла. 
Алай аны акъылына сюйген уста-
лыгъын къояргъа бир заманда 
да келмегенди. Къыралны уллу 
авиакомпанияларында ишлей,  ол  
сынамлы пилот болгъанды.  

Ушагъыбызны кезиуюнде ол 
малкъарлы жашла бу усталыкъ-
ны сайларгъа къоркъгъанларын 
жарсып белгилегенди. 

- Мен билип жаш тёлюден 
Аэрофлотда жаланда бир 

къарачайлы ишлейди. Бир жол 
гитче къарындашымдан тилеген 
да этгенме барыргъа сюйгенлени 
соруп тапса, солуугъа келсем, 
консультацияла да бардырыргъа 
хазырма деп. 

Бюгюнлюкде Интернет бла бек 
кёп материал къоллу болургъа онг 
барды. Сора саулукъ жаны бла 
хални да игилендирир амалла да 
бардыла. Биреу табылады. Алай 
ингилиз тилни окъургъа керек 
боллугъун билгенден сора, ол да 
угъайны басып къойду, - дейди 
ушакъ нёгерим. 

Аны оюмуна кёре, эринчеклик 
бла къоркъакълыкъ аз да 

жарамайдыла бу усталыкъда. 
«Дагъыда бири манга былай ай-
тады: «Кёкде самолётну мотору 
тохтап къалса уа?». Сора мен анга 
«Флайд Радар» деген программа-
ны ачып кёргюзтеме. 

Анда ол такъыйкъада дунияда 
кёкде ненча самолёт болгъаны 
кёргюзтюлюп турады. Айтама, 
кёремисе, ненча адам барды бу 
секундлада кёкде. Ала барысы 
да телиденми айланадыла. Юйре-
нирсе сен да». Алай унаталмадым 
аны да», - деп ахтынды ушакъ 
нёгерим.   

Герий улу бюгюнлюкде чы-
ныкъгъан пилот болгъан-

лыкъгъа, биринчи кере гитче 
ЯК-18Т самолётну штурвалына 

олтургъан эди. Биринчи эки ый-
ыкъны жашауунда бек къыйыннга 
санайды. «Хар ингирден кийи-
минги жуумай болмай эдинг учуп 
къайтхандан сора. Учхан кезиуде 
аркъанг терлеп, юс быстырынгы 
сырты туздан агъара эди», - деп 
эсгереди ол.

Арт жыллада уа ол BOEING 
самолётлада учады. Бюгюнлюкде  
Внуковода орналгъан чартерли 
тюрклю компанияда ишлейди. Ол 
туристлени ташыу бла кюрешеди. 

- Шёндю дунияда пандемия 
бла байламлы самолётла 

да аз учханларын барыбыз да би-
лебиз. Бизде да алайды. Менед-
жерле расписанияны адам бол-
гъанына кёре жарашдырадыла. 

Сёз ючюн, буруннгу жыл кёкде 
800-900 сагъат учхан эсем, был-
тыр 100 сагъатдан кёп болмагъан-
ма. Жууукъ заманда жангы чекле 
да ачыллыкъдыла дейдиле да, 
ашыгъып сакълайбыз, - дейди ол. 

Исаны юйюрюню юсюнден 
айтханда,  юйдегиси Гульнара 
да стюардесса болуп 20 жыл 
ишлегенди. Жашы Владимир да 
Внуковода диспетчерди. Атасы 
айтханнга кёре, аны иши болмагъ-
анча къыйынды эм жууаплыды. 
Тыш къыраллы пилотла барысы 
да ингилиз тилде сёлешгенликге, 
аланы хар бирини да ангылагъан 
тынч болмайды. 

- Японлуну бла немислини 
ингилиз тиллери болмагъ-

анча башха эшитиледиле. Дис-
петчерлени баш борчлары ала 
айтханны жангылмай ангылай 
билиудю. Володя ол жаны бла 
билимин ёсдюргенлей турады. 
Бош заманыбызда аны бла гитче 
самолёт алып учаргъа сюебиз. 
Аны мураты да пилот болургъа 
эди. Алай саулугъу 100 процентге 
келишмегенни училищеге ал-
майдыла. Андан сора ол диспет-
черликни сайлагъанды, - дейди 
ушакъ нёгерим.

Бош заманында таулу жаш 
ингилиз тилге энчи эс бёледи. 

Ол айтханнга кёре, хар адам да 
сайлагъан усталыгъын айыпсыз, 
тынгылы толтурургъа борчлуду. 
Пилотла уа жаланда  кеслери 
ючюн угъай, башхаланы жаша-
улары ючюн да жууаплыдыла. 
Аны себепли кюн сайын билимин 
ёсдюрюуню ол кесини борчуна 
санайды. 

ТАППАСХАНЛАНЫ Аминат.      

Къабарты-Малкъар къырал университетде 
бу кюнледе энди ахшы тёреге айланнган 
Илмуну ыйыгъы бардырылады. Ол, хар за-
мандача, Россейде бу сфераны байрамына 
жораланады. Вузну проректору Светлана 
Хаширова билдиргеннге кёре, бу жол кеси 
да бир кесек энчирек къуралады. Нек де-
генде быйыл «Илмуну эмда технологияланы 
жылы» деген белги бла озарыкъды.

КъМКъУ-да бу жаны бла иги кесек жумуш 
бардырыллыкъды. Аланы санында – про-
фессорла окъугъан илму лекцияла да. Ол 
а сейир ушакъгъа буруллукъду, нек дегенде 
лекцияла  коронавирус инфекция, андан 
дарман салдырыргъа керекмиди, узакъ 
ёмюрлюлюкню тасхалары дегенча темала-
ны  юслериндендиле.

Ыйыкъны  ахырында уа Шимал Кавказны 
жаш алимлерини тёрели инновациялы про-
ектлерини кёрмючю къураллыкъды . Анга 
жаланда студентле угъай, колледжледе, 
школлада окъугъанла да къатышадыла.

Жыл сайын да сагъынылгъан экспозиция-
да кеслерини хунерлерин ачыкълагъанланы 
саны кёпден-кёп бола барады. Сёз ючюн, 
былтыр жаш адамла алтмыш проектни кёр-
гюзтгендиле. Быйыл да андан аз болмазына 
ышанадыла.

Ишлеринде уа жашла бла къызла саулукъ 
сакълауну, экологияны, жангы материалла-
ны, робототехниканы, социал жаны бла эмда 
бирси проблемаланы юслеринден айтады-
ла. Кёрмючню къыйматлылыгъы да андады 
-биринчиден, ол Шимал Кавказда илмуну 
айныууна себепликди, экинчиден а, жаш 
алимлеге кеслерини башламчылыкъларын, 
оюмларын айтхылы экспертлеге билдирирге 
онг береди. Дагъыда аланы проектлерин 
жашауда бардырыргъа болушлукъ этерик 
инвесторла да табыладыла.

Андан сора да, эм ахшы изобретение бла 
байламлы конкурс да боллукъду. Анда би-
ринчиге саналлыкъгъа уа Изобретательлени 
бла рационализаторланы битеуроссей обще-

ствосу тохташдыргъан саугъа эмда Россей-
де Менделеев атлы химия обществону энчи 
призи да берилликдиле. Башхача айтханда 
уа, энди экспозиция къырал даражагъа 
чыгъа тебирегенди.

Бу проектге илму сообществону белги-
ли, хурметли келечилери къатышадыла. 
Белгиленнген саугъагъа тийишлини да 
ала сайлайдыла. Сёз ючюн, сагъынылгъан 
битеуроссей общество жыл сайын да хор-
лагъан жаш алимлеге  бир миллиондан кем 
болмагъан ырысхыны бёледи. Ол шарт а 
жашлагъа бла къызлагъа бу кёрмючде да 
хунерлерин ачыкъларгъа кёллендирлигине 
да ышанадыла аны къурагъанла.

Андан сора да, эм сейирлик,  патент 
берилирге тийишли боллукъ проектлени 
баямларыкъ энчи комиссия да боллукъду. 
Ала аллай ишлени жарашдыргъанлагъа па-
тентлени хакъ тёлемей алыргъа болушлукъ 
да этерикдиле.

ТРАМЛАНЫ Зухура. 

Жангычылыкъланы асламы 
адамланы жашаулары бла байламлыды

Къайгъырыу

Бусагъатдагъы 
счётчиклени орнатадыла

Сёлешиуню ёзек темасы – 
кир-кипчикни айырып жыйыу

9 ФЕВРАЛЬ – ГРАЖДАН АВИАЦИЯНЫ КЮНЮ

Битеу тыйгъычланы да таукел онглап, сабийликде туугъан, 
жюрегини теренинде асырагъан муратына жетгенди

Исаны сабийлиги да, баш-
ха таулу сабийленикича, 
жаз башында – бахчада, 
кюз артында уа – биченде, 
таматалагъа болушууда ёт-
генди. Жазда уа  ишден сора 

кёлге, черекге кирип жууу-
нуудан уллу насыб а къай-
да. Алай, анга да къарамай, 
ол харфлыкъны 5 жылында 
бошагъанды. Китапланы да 
къолундан жибермей эди.  

Бюгюнлюкде   Герийланы 
Батталны жашы Иса BOEING 
самолётну пилотуду. Уста 
специалистни сыйы, намысы 
да уллудула коллективде. 
Ол бюгюнлюкде ишлеген 
энчи компания Внуково-
дагъы аэропортда орнала-
ды. Иса граждан авиацияны 
пилотлары болгъан юч тау-
лудан бириди. Андан сора 
бу усталыкъны сайлагъанла 
дагъыда Жангоразланы Ас-
хат бла Гузойланы  Алийди. 

 ПРОЕКТ

Кёп сейир затла къураладыла

КъМР-ни Къурулуш эмда жашау журт-коммунал 
мюлк министерствосунда бу кюнледе бардырылгъан 
«тёгерек столда» республикада кир-кипчикни жыйып, 
тийишли жерлеге ташыуну юсюнден ушакъ баргъанды. 
Жыйылыугъа ведомствону башчысыны орунбасары 
Роман Котченко, кир-кипчикни ташыу бла кюрешген 
организацияланы келечилери эм башхала къатышхан-
дыла, деп билдиргендиле министерстводан.
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Коронавирусдан дар-
ман салдыргъанланы саны 
кёпден-кёп бола барады. 
Алай эсе уа, вакцинала-
ны эмда аланы этдирген-
ден сора не  боллугъуну 
юсюнден соруула да аслам 
чыгъадыла. «Аргументы и 
факты» газет белгили спе-
циалистлени оюмларын 
билгенди.

Прививка этерге 
жараймыды?

Врач-инфекционист, педиатр, 
«Лидер медицина» клиниканы 
баш врачы Евгений Тимаков жу-
уап береди:

-Чархха прививкала бла бай-
ламлы ауурлукъ алтыжыллыкъ 
жыл саннга дери бегирек болады. 
Андан сора уа (6 жылдан сора) ала 
бек аз этиледиле. Аны себепли  
коронавирусдан дарманны сал-
дырыргъа керек болуп къалса, 
аны  ючюн иммунитетге къошакъ 
ауурлукъ тюшмейди.

Алай эсе да, мен алыкъа 12 
жыллары толмагъан сабийлеге 
ковидден вакцинаны этерге тий-
ишлиге санамайма. Андан тама-
таларакъланы да – жаланда къор-
къуулу къауумда болгъанларына 
салыргъа боллукъду дарманны. 
Нек дегенде, насыпха, гитчеледе 
ауруу женгил халда озады.

Сора бюгюнлюкде эндиге дери 
да вакцинаны хайырланыу,  аны 
къалай жарагъаны, къыймат-
лылыгъы бла байламлы эсе-
пле жокъдула. Аны себепли мен 
COVID-19-дан сабийлеге дарман 
салыуну алыкъа юч жылны ичинде 
прививкаланы календарына къо-
шаргъа керекди деп сунмайма. 
Вакцинаны сынауну битеу урумла-
рыны да бошалырын сакъларгъа 
тийишлиди. Шёндю хар зат да 
эпидемиология болумда бютюн 
терклендирилген халда барды-
рылады.

Дарман салгъандан  
сора антителала 
ненча болургъа 

керекдиле?
Сеченов атлы университетни 

госпитальлы терапия кафедра-
сыны профессору Сергей Яков-
лев жууаплайды:

-Антителала жаланда гуморал-
лы иммунитетни ачыкълайдыла, 
алай а аны энтта клеткалы тюр-
люсю да барды.  Коронавирусдан 
ауругъан бир-бир пациентледе эм 
алгъа антитеталалары кёп болгъа-
ны  баямланады (марда  ондан 
асламыракъды), эки-юч айдан а 
ала терк окъуна азаядыла. Адамла 
жарсып, къайгъы этип башлайды-
ла. Менден былай сорадыла: ау-
ругъанымдан сора антителаларым 
40 болгъандыла, артда  уа 15-ге 
дери тюшгендиле. Нек?

Биринчиден, жыйырмадан  эсе 
эки жюз игиди деп бир инсан да 

айтмагъанды. Антителаланы  ка-
честволу даражаларыны бла ви-
русдан къорууланыуну арасында 
байламлыкъ жокъду. Экинчиден 
а, ёнчелеуню амаллары чурумсуз 
тюйюлдюле. Аны ючюн а антите-
лаланы тохтаусуз санап турургъа 
керекмейди. Бир  кере этдигиз эсе,  
ол жетеди, тынчайып жашагъыз. 
Антителала къорууланыуну ачыкъ-
ламайдыла.  Ала анализледе 
ахырысы бла да баямланмагъан 
эселе да, ол адамны клеткалы им-
мунитети жокъду демеклик тюй-
юлдю. Гриппден ауругъаныбыздан 
сора биз кесибизни антителала-
рыбызны ёнчелеп кюрешмейбиз 
да. Коронавирус бла байламлы да 
керекмейди.

Пневмококклу инфекцияны 
алып айтхан заманда уа, ауругъ-
андан сора жаратылгъан антитета-

лаланы (неда пневмококкдан вак-
цина этилгенден сора) COVID-19 
бла байламлыгъы жокъду. Ол 
ахырысы бла да башха тюрлю 
къозгъаучуду (возбудитель), тюз 
да ма  алай, гриппден прививкача, 
ковидден сакъаяллыкъ тюйюлдю. 
Диабет бар эсе, коро-
навирусдан прививка 
этерге жараймыды?
Сеченов атлы университетни 

эндокринология кафедрасыны 
башчысы, РАН-ны келечиси, про-
фессор Валентин Фадеев жууап 
береди:

-Диабет кеси аллына ковидден 
вакцина салдырмазгъа тийишли 
аурууду дерча тюйюлдю. Болсада 
саусуз клиникагъа къанында бал 
тузну ёлчеми иги да кётюрюлюп 
тюше эсе, аны аурууу къыйыннга  
кетип эсе, прививканы этгенден 
файда болмайды. Пациентни ха-
лин тапландырыргъа тийишлиди. 
Андан сора уа кесини бакъгъан 
врачы бла вакцинаны юсюнден 
сёлеширге, хар нени  да эсге 
алыргъа керекди.  Болсада ол 
прививка этерден алгъа хар ким 
да къанында бал тузну ёнчелерге 
керекди демеклик тюйюлдю. Алай 
этер ючюн баямланнган кёрюм-

дюле боладыла. Аны себепли 
диабетлери бар саусузланы, аны 
болгъанын кеслери билип тургъан-
ланы эсепде тутадыла, багъадыла 
эмда алагъа иммунизациягъа ба-
рыргъа тийишли болгъанына  бла 
къалгъанына къарайдыла.

Дарманны кийир-
генден сора уа андан 

ауруу башхагъа 
кёчерикмиди?

ЦКБ РАН-ны аллергология 
эмда иммунология бёлюмюню 
башчысы, аллерголог-иммуно-
лог, Пирогов атлы РНМИУ-ну 
иммунология кафедрасыны 
ассистенти Евгения Паршина 
ангылатады:

-Прививканы этдиргенле аурууну 
жукъдурурча тюйюлдюле, аны 
себепли аладан къоркъургъа ке-

рекмейди.  Былайда сёз жаланда 
патогенлери тири болмагъан вак-
циналаны угъай, аланы бирсиле-
рини – «сауларыны», тирилерини, 
сёз ючюн, полиомиелитни да, 
юслеринден барады. Бу чакъда 
бегирек аны къатындагъылагъа 
вирус жугъарыкъмыды-къал-
лыкъмыды деген жарсыуну (ол 
а  жугъарыкъ тюйюлдю) этмей, 
ол дарман салыннган инсаннга 
къайгъырыргъа тийишлиди. Анга 
прививка этилгенден сора аны 
иммунал системасы вирусха им-
мунитет жаратылгъынчы дери 
кесини «эсин» ол кезиуге бургъан-
ча болады. Аны ючюн а быллай 
болумда дарман салыннгандан 
сора (жаланда ковидден угъай, не 
тюрлюсю да) кесинги къоруулауну 
жорукъларын сакъларгъа керек-
ди. Нек дегенде  тышындан вирус 
жугъуп къалыргъа боллукъду. 
Аны себепли  уа жамауат аслам 
болгъан жерге чыкъмазгъа, та-
залыкъны сакъларгъа, къолланы 
жуугъанлай, кёзлеригизге, бети-
гизге тиймезге сакъ болгъанлай 
турургъа тийишлиди.

Басмагъа МОКЪАЛАНЫ 
Зухура хазырлагъанды.

Хар жаратылгъан жан 
жашаргъа эркинди

Медицина хар юйюрню жаша-
ууну кесеги болуп къалгъанды, 
биз ата-бабаларыбызча бир укол 
этдирмей болалмайбыз. Бек сей-
ирди врачланы бусагъатда этген 
ишлери. Москвада  Филатов атлы 
больницада сиам эгизле Зитаны 
бла  Гитаны бир  бирден  айырыу  
операцияны юсюнден битеу дуни-
яда газетле жазгъандыла. Ол про-
фессор Александр Разумовскийни 
башчылыгъы бла къуралгъанды. 
Артда Зитагъа дагъыда бир опе-
рация этилгенди.

Эгизлени  юслеринден  айтханда 
да, бир–бирле: «Сиам эгизлеге бек 
тап амал - аланы ёлтюрюп къоюу-
ду», - дейдиле. Саусуз – саулукълу 
болсун, башха тюйюлдю, баланы 
ёлтюрюу – мурдарлыкъды. Сиам 
эгизле  битеу тууулгъан сабий-
леден 200  мингинден  бирлери  
боладыла.  

Гиппократны анты
Гиппократ былай айтханды: 

«Врач кесини билимин жашаугъа 
къажау бир заманда да хайыр-
ланыргъа керек тюйюлдю». Эв-
таназияны  (ёлтюрюуню)  жолу  
бла  барсакъ,  бек тереннге кирип 
кетерге боллукъбуз. Нек дегенде 
адамны саулугъуна багъа бичи-
уню чеклери кёп тюрлюледиле. 
Ол амал бла ауурлукълары бек аз 
сабийчиклени барысын да  ёлтю-
рюп  къояргъа  боллукъбуз.  Аланы  

ёсдюрюу, жашауларын сакълау 
кёп ырысхыны излерикдиле: ала-
дан бир-бирлерини кёзлери  осал 
кёрюрге, къулакълары  иги  эшит-
мезге,  мыйылары  тап  ишлемезге  
боладыла.

Бек гитче ауурлукълары бла  
табылгъан сабийлени къадарла-
рыны  юслеринден бизни къы-
ралда статистика жокъду, алай 
Америкада, Канадада эм бир-бир 
европалы къыраллада  аллай  къа-
рыусуз сабийлени  жашауларын 
сакълауну  амаллары  изленедиле,  
этиледиле эм алимле бу жаны бла 
илму – тинтиу ишле бардырадыла.  
Россейде да арт он жылда бу жаны 
бла кёп иш тамамланады. 

Башда  айтылгъаныча, тёрт–беш 
жюзграммлыкъ сабийлени бийик  
технологияланы эм  уллу усталыкъ-
лары болгъан специалистлени  
хайырлары  бла къутултургъа 
боллукъду ёлюмден.  Аналыкъны  
насыбын сынатырыкъла, къырал-
ны  цивилизациялыгъын  кёргюз-
тюрюк  шартла  аладыла. 
   Жашлыгъ а  учуп кетеди…

  Шёндю жаш адамла алгъа би-
лим алып, ишге тохташып, андан 
сора юйюр къайгъылы боладыла. 
Гинеколог Наталья Каширокова 
аналыкъ бла жыл санны юсюнден 
былай айтханды: «Насыпха, сюйме-
кликге  къайсы  жыл  сан  да  бойсу-
нады.  Тиширыу  25-жыллыгъында 
да, 35-жыллыгъында, андан кечи-
рек да сабий табаргъа боллукъду. 

Алай быллай оюм да барды 
– 33-35 жылы болгъандан  сора  
тиширыу  аны  юсюнден  врач бла 
ушакъ этерге керекди.  Аны  къарт 
болгъаны биология эм паспорт 
жыл  санлагъа  кёре  белгилене-
ди.  Биреулен  35-жыллыгъында  
да  60-жыллыкъгъа  ушарыкъды, 
башхасы уа 60-жыллыгъында окъ-
уна 35-жыллыкъгъа ушарыкъды. 
Ишни башы адамны сыфаты къа-
лай болгъанында угъай, адамны 
чархыны болуму эм иммунитети 
къаллайла болгъанларындады». 

Бек башы – чархны халы, 
иммунитети

Айхай, жыл  саны жете  келсе, 
сюйсек-сюймесек да, адамны  
чархында ауруула жыйыла  баш-
лайдыла.  Аны бла бирге уа ве-
ществоланы алышыныуларыны, 
гормональный къымылдауланы 
кёрюмдюлери  да  осал  жаны-
на  тюрлене  барадыла. Тиши-
рыу къаллай бир абадан эсе да,  
къарынында сабийин ол къадар  
къыйын кётюреди.

Сабийден  ауурлукъ  ауруу тюй-
юлдю, алай  тиширыуну  чархына  
уа  сезимли  жюкдю. Бусагъатда 
60-жыллыкъларында, 70-жыл-
лыкъларында да табадыла сабий-
лени. Аллай юлгюлени белгили 
артистледе да кёребиз. Алай къарт 
атала – анала ёмюрлюк тюйюлдю-
ле, ёксюзлюк а женгил тюйюлдю. 

Амалсызгъа амал 
ЭКО (экстрокорпоральное опло-

дотворение)  кенгден кенг жайылып 
барады. Алай алимле бу амал бла 
жаратылгъан сабийлени артда сау-
лукъларын  тынгылы тинтмегендиле, 
бу темагъа илму ишле  алыкъа азды-
ла. Илму жашауубузну толусунлай 
тюрлендирип барады: сабийсизлеге 
сабий саугъалайды, къартлыкъны 
окъуна артха бурады бир  кесекге…
Не зат сакълайды бизни тамбла, 
ким билсин.

БАЙСЫЛАНЫ Марзият.

АЙЛАНЧ ЫЗЛА
Василий Семёнович  1934 жыл-

да 16 январьда Москвада туугъ-
анды. Атасы бла анасы Галина 
ары Одесса тийресинде Стримба 
деген украин элчикден эки жыл 
алгъа кёчген эдиле, ачлыкъдан 
къачып. Тюз да Уллу Ата журт уруш 
башланырны аллында ала сабий-
лерин – жетижыллыкъ Василийни 
бла аны эки эгечин, поездге олтур-
туп, туугъан эллеринде къартла-
рына жибергендиле, кеслери да 

бир-эки ыйыкъдан ызларындан 
келирге деп. 

Тамам уруш башланнган кюн 
жетгендиле ала барлыкъ жер-
лерине. Ата-аналары уа келал-
магъандыла, ала химия заводда 
ишлеп тургъандыла, танкланы 
жандырыучу суула этип.  Жа-
ланда юч жыл бла жарымдан, 
немислиле Украинадан кетгенден 
сора, жыйылгъанды юйюр бирге. 
Ол заманнга ата-аналары экиси 
да ол химия кюйдюрюп, ауруулу 
болгъан эдиле. 

ЭЛЧИ ЖАШЧЫКЪЛА БЛА 
БИРГЕ

Анда тургъан заманнга Василий 
Лановой элде бар аны кибик жаш-

чыкъла этген ишлеге юйренн-
генди.  Ол артда былай эсгере 
эди: «Мени ата, ана жанымдан 
да ахлуларым мал бла, жер бла 
кюрешгендиле. Хар жай сайын 
барып тургъанбыз ары. Аппам 
мени бир къарыусуз атха олтур-
туп, колхоз тууарланы кютерге 
ийиучю эди. 

Кёп жылла озуп, мен кинода тюз 
да атны юсюне битип къалгъанча 
баргъаным анданды». Ол заман-
да   Василий Семёнович  душман 
немислилени, румынлыланы, ала 
бла жан-къан аямай къазауат эт-
генлени да кёргенди.  

ОКЪУУ
Ала Москвагъа къайтханда да, 

адам сукъланырча болмагъанды 
болумлары – эки инвалид бла 
юч сабий. Василий кеси кибик 
жашчыкъла бла не мадар этерге 
да юйреннгенди, окъууун а къой-
магъанды. Бир кере ол нёгери бла 
Лихачёв атлы заводну Культура 
юйюнде «Том Сойер» деген оюнн-
га къарагъанды. Ол аны жюрегине 
кирип, бир кесекден, 1948 жылда, 
кеси да келгенди ары ойнаргъа. 

Алай башланнган-
ды аны сахнагъа 
жолу.

БИРИНЧИ 
ОЮН

Школну алтын 
майдал бла бо-
шап, ол, жюз бла 
жарым адамдан 
бири алынырыкъ 
конкурсдан ётюп, 
Щукин атлы театр 
училищеге кир-
генди. Алай ол 
усталыкъ бош кё-
рюнюп, Москваны 
къырал универси-
тетинде журналист факультетине 
баргъанды. Анда биринчи курсда 
окъуй тургъанлай, аны  «Аттестат 

зрелости» деген кинода ойнаргъа 
чакъыргъандыла. Ол анга махтау 
келтиргени кёллендирип, Василий 
Семёнович  артха театр училищеге 
къайтханды. 

ТЕАТРДА БЛА КИНОДА
1957 жылда окъууун бошап, 

Лановой Вахтангов атлы театрда 
ишлеп башлагъанды. Ал заман-
да, асыры жашды деп, режиссёр 
Рубен Симонов анга магъаналы 
рольланы ышанмагъанды.  «Со-
временникге» не Моссоветни 

театрына кетеме дегенинде, ол 
аламат артистни тас эте тургъанын 
ангылап, анга баш рольла берип 
башлагъанды. Ала кёпдюле - «По-
священие Еве», «Милый лжец», 
«Пристань», «Последние луны», 
«Лев зимой», «Тихая ночь»… Сах-
нада иги ойнап, ол къараучуланы 
кёллерине жетгенди. 

Кинода ойнаргъа уа аны, алда 
сагъыннганыбызча, студент за-
манында окъуна чакъырып тур-
гъандыла.  1954 жылда ол «Павел 

Корчагин» деген кинода баш 
жигитни сыфатын къурагъанды. 
Ол роль ючюн бир къауум саугъ-
агъа да тийишли болгъанды.  Ызы 
бла  «Алые паруса», «Полосатый 
рейс», «Анна Каренина», «Война 
и мир», «Анна и командор», «Дни 
Турбиных», «Петровка, 38», «Со-
лярис»,  «Сага древних булгар», 
«Брежнев», «Бедные родствен-
ники», «Дом на Озерной»  деген 
эм башха фильмледе кёргендиле 
аны къараучула.  

ЭМ УЛЛУ МАХТАУ
Бек уллу махтау, ыспас а анга 

1971 жылда алыннган «Офицеры» 
деген кино келтиргенди. Ол анда 
къызыл командир Иван Варавва-
ны ойнагъанды. Бюгюн да, артист-
ни  аты сагъынылса, бек биринчи 

ол фильм келеди эсинге. Ол роль 
ючюн Василий Лановойгъа «Жыл-
ны бек иги артисти» деп атагъ-
андыла. Ленинчи саугъаны уа ол 
«Великая Отечественная» деген 
кинода рольну окъугъаны ючюн 
алгъанды. Арт заманда Лановой 
«Тайна Снежной королевы», «Ли-
ния Марты» эм «Чужой дед» деген 
кинолада ойнагъанды.

«ЁЛЮМСЮЗ ПОЛКНУ» 
САТЫРЫНДА 

Василий Семёнович  «Армия 
бла культура» деген регионла ара-
лы жамауат фондну, «Слава» атлы 
халкъла аралы маданият араны, 
«Ёлюмсюз полк» деген патриот 
акцияны Советини да председа-
тели, «Россейни ёлюмсюз полку» 
деген жамауат къымылдауну со-
председатели эди. Ол Россейде 
Тинтиучю комитетни, Къоруулау 
министерствосуну да жамауат 
советлерини членине айырылып, 
миллет байламлыкъла, мадани-
ят ишле жаны бла комиссиягъа 
таматалыкъ этгенди. Лановой эки 
китапны авторуду: «Счастливые 
встречи» эм «Летят за днями 
дни…».

ЮЙЮР
Аны биринчи юйдегиси белги-

ли актриса Татьяна Самойлова 
болгъанды. Ызы бла – Тамара Зя-
блова. Ол аварияда жоюлгъандан 
сора артист 1972 жылда Россейни 

халкъ артисти Ирина Купченко бла 
юйюр къурагъанды. Ала къыркъ 
сегиз жыл жашагъандыла бирге. 
Александр бла Сергей деп эки 
жаш ёсдюргендиле. Жашланы 
таматалары тарыхчыды. Кичиси 
уа экономист эди, жарсыугъа, ол 
дуниясын жашлай алышханды. 

Белгили артист, кёп сыйлы атла-
дан сора да, иги кесек орден бла, 
ол санда «За заслуги перед Отече-
ством» (эки кере III, IV даражалы), 
Сыйлылыкъны ордени, Александр 
Невскийни, Пётр Великийни (II 
даражалы), Святой Станиславны, 
Халкъла шуёхлугъуну, Украинаны 
«За заслуги» (II,  III даражалы) 
орденлери, сегиз майдал бла 
да саугъаланнганды.  Иги кесек 
премияны лауреаты, бир къауум 
шахарны уа сыйлы инсаны эди. 

ТЕГЕНЕКЛИГЕ КЕЛИУ
Ол бизде кёп кере болгъанды. 

Алда Вахтангов атлы театрны 
артистлери бла бирге музыка теат-
рда спектакль кёргюзтгенде.  2013 
жылда сентябрьде уа, Владимир 
Высоцкийге эсгертме орнатыл-
гъанда, ол тенгини хатерине, Те-
генеклиге келип, жамауатны къу-
уандыргъанды.  Сабийле, уллула 
да белгили актёр бла бетден-бетге 
тюбешип, ушакъ этип, суратха 
тюшгендиле. 

Ол кюн анда болгъан адамла 
аны менсинмегенин, ол халкъ 
бла  бирге болгъанын кёрюп,  
уллу артистни бютюнда бек сюй-
гендиле. Василий Семёнович а: 
«Мен бек къууандым, Володягъа 
эсгертме Бахсан ауузунда, ол 
алай сюйген, жыргъа салгъан та-
улада салыннганына», - дегенди. 
Артист музейни ачханлагъа, анда 
ишлегенлеге да ыразылыгъын 
къайтып-къайтып айтханды эм 
сыйлы къонакъланы китабында 
къол ызын къойгъанды. 

НАЛЬЧИКДЕ – КОНЦЕРТ 
ПРОГРАММАСЫ

2018 жылда октябрьде уа ол 
Нальчикге «Спасибо за верность, 
потомки!» деген концерт програм-
масы бла келгенди. Ол кюн Къы-
рал концерт залгъа келгенлеге ол 
кесини сабий заманындан башлап, 
бюгюннге дери жашаууну, ишини, 

«Ёлюмсюз полк» къымылдауну 
юсюнден да тынгылы хапар айт-
ханды. Александр Твардовскийни, 
Сергей Гудзенкону, Михаил Свет-
ловну, Ольга Берггольцну, Анна 
Ахматованы эм башха белгили 
поэтлени назмуларын окъугъанды, 
урушха аталгъан бир къауум жыр 
да айтханды. 

«Ёлюмсюз полк» акцияны къа-
лай жаратылгъаныны юсюнден 
айта, Лановой: «Ол Тюменьде 
жети-сегиз жыл мындан алгъа бир 
къауум адамны жюрек талпыныу-
лары бла башланнганды.  Быйыл 
а Австралияда, Нью-Йоркда, 
Лондонда, Парижде, Берлинде, 
Израильде, башха къыраллада да 
кёпле Уллу Ата журт урушда жо-
юлгъан ахлуларыны суратларын 
алып чыкъгъандыла. Мен да, юй 
бийчем  Ирина Купченко да алай. 
Адамла ата-бабаларыны махтаулу 
тарыхларын унутургъа керек тюй-
юлдюле», - деген эди.

Василий Лановой  28 январьда  
ауушханды. Жамауат анга уллу 
хурмет этгенди, аны жигитлерине 
ушаргъа итиннгенди. Белгили 
артист къыралын, халкъын, къара-
учуларын да бек сюйгенди, бетин, 
ниетин да тазалай сакълап, ариу 
ётдюргенди жашауун.  Ол а уллу 
насыпды.

МУСУКАЛАНЫ Сакинат.

Юйдегиси Ирина Купченко бла.

Тегенеклиде. 2013 ж.

«Офицеры» деген кинодан.

Бизни къыралда Битеурос-
сей переписьни бардырыллыкъ 
заманы быйыл сентябрьге  кё-
чюрюлгенди. Тийишли оноуну 
РФ-ни Правительствосу этгенди, 
деп билдиргендиле  Къырал 
статистика жаны бла Федерал 
службаны СКФО-да бёлюмюн-
ден.

Ведомствода айтханларыча, 
аны магъанасы ол кезиуге къы-
ралда эпидемиология болум 
игиге айланыр деген ышаныу 
бла байламлыды. Шёндю коро-
навирусха жукъгъанланы саны 
азая барады, вакцинация да 
башланнганды, аны себепли 
сентябрьде  бу жумушха чурум  

болмазына ышанадыла специ-
алистле.

Статистика управленияда сен-
тябрьге тохташханлары да бо-
шуна тюйюлдю. Тергеулеге кёре, 
ол айда халкъны асламысы, 
солуудан къайтып, юйлеринде 
болуучудула. Переписьни бар-
дырыугъа аслам студент къатыш-
ханы ючюн аланы да окъуудан 
хазна айырмазгъа боллукъду. 
Дагъыда ол кезиуде ишге кюнню 
халы да себеплик этеди.

Быйылгъы перепись электрон 
халда бардырыллыкъды. Ол кеси 
да биринчи кере болгъан ишди. 
Аны бир энчилиги – гражданла 
анкеталарын «Госуслуги» пор-

талгъа кирип толтурургъа бол-
лукъдула. Юй сайын айланнган 
ишчиле уа энчи планшетлени 
хайырланырыкъдыла. Граж-
данлагъа бу жумушну дагъыда 
МФЦ-гъа барып тамамларгъа 
онг берилликди.

Эсге сала айтсакъ, эпидемио-

логия болумну осаллыгъы ючюн 
переписьни болжалын жаланда 
Россейде угъай, кёп къыраллада 
тюрлендиргендиле: АБШ-да, 
Бразилияда, Эквадорда, Къыр-
гъызда эм талай башхаларында. 

УЛБАШЛАНЫ Мурат 
хазырлагъанды.

Эсде тутуу

Ата журтуна, халкъына, 
къараучуларына да сюймекликни бла 

тюз ниетлиликни юлгюсю
Совет Союзну, Россейни, Шимал Осетия-Аланияны да 

халкъ артисти, Россейни Урунуу Жигити,  Ленинчи саугъ-
аны лауреаты, театрны эм кинону актёру, халкъ ийнагъы 
Василий Лановой алгъаракъда дуниясын алышханды. Ол 
алтмыш жети жылны ичинде къараучуланы аламат роль-
лары  бла къууандырып тургъанды. Аны ызындан айтыл-
гъан ариу сёзлеге бизни адамларыбыз да къошулгъанды-
ла.  Ол Къабарты-Малкъарда бир ненча кере болгъанды. 

Халкъны саны быйыл 
кюзде тергелликди 

Перепись-2021

Бийик технологияланы 
хайырындан сыналгъан насып 
Илму айный баргъаны сайын, саулукълары осал болуп,сабий 

табалмагъан тиширыулагъа болушургъа жангы онгла чыгъадыла.  
Бийик технологияла аналыкъны насыбын сынаргъа жол ачадыла 
миллионлагъа. Бирле айтадыла: «Ол игимиди да, алгъын табийгъат 
кеси къарыусузланы, саусузланы кетере эди, энди уа аланы врачла 
ёлюрге къоймайдыла да, ала уа артда, тенглерича, не саулукълу, не 
акъыллы болалмай къыйналадыла». - дегенле да тюбейдиле.

 Перинатал араны башчысы Гайыланы Алёна бу оюмну терсге 
санайды: «Шёндюгю медицина беш жюзграммлыкъ  балачыкъ-
ланы окъуна аягъы юслерине салалады. Аланы асламысы бек тап 
жашайдыла», - дейди. Алгъын туугъандан сора кювезде бир талай 
заман тургъан сабийчикле сокъур бола эдиле, энди ол кемчилик 
да кетерилгенди. 

Федерал газетле нени юсюнден жазадыла
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Женгил атлетикаБилим бериу

Бусагъатда Россейни дзю-
додан жаш тёлю командасына 
айырыу эришиуле бардырыла 
турадыла. Аланы чеклеринде 
Красноярскда Иван Ярыгин атлы 
спорт мекямда битеукъырал тур-
нир бардырылгъанды. Ол спор-
тну айнытыугъа уллу къыйын 
салгъан Григорий Михеевни хур-
метине аталып къуралгъанды.

Эришиуге Россейни 69 регио-
нундан 18 жыллары толмагъан 
700-ге жууукъ жаш къатышхан-

ды. Турнирни биринчи кюнюнде 
тёрт тюбешиуюн да болжалдан 
алгъа хорлам бла бошап,  алтын 
майдалны Ролан Кунижев (73кг.) 
къытханды. «Доммакъны» Кан-
темир Замбатов (55кг.) алгъан-
ды. Биринчи сермешинде халат 
жибергенини хатасындан ол би-
ринчи жер ючюн тутушалмагъ-
анды. Жапсарыу сермешлерин-
де уа къаршчы спортчуладан 
кючлюрек болгъанды. Жашла 
тренерле Залим эм Алим Гада-

новлада жарау этедиле.
Турнирни ахыр кюнюнде да 

бизни республикадан талай 
спортчу эришгендиле. Майдал 
алыргъа Глашланы Джамбулат 
жетишгенди. Ол, 90 килограмм-
гъа дери ауурлукъ къауумда 
тутуша, «кюмюш» къоллу бол-
гъанды. Аны тренер Олег Махов 
юйретеди.

КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия.  

Лыжалада учуугъа 
марда тохташдырылады

Элбрусда тау-лыжа спортдан Россейни Кубо-
гуну кезиую бардырылгъаны себепли 13 фев-
ральда болжаллы халда «Гара-Баши – Мир» 
трасса жабыллыкъды. Дагъыда бир лыжа жолда 
– ЕР-27 – учуугъа курт юзюлюрюне къоркъуу 
болгъаныны хатасындан чек салынады. 

Гара-Башында тёгерекге къарарча майданнга 
лыжа снаряжениялары болмагъан туристле эм 
экскурсия къауумла чыгъаллыкъдыла, алагъа 
канат жолла алгъыннгы халда ишлерикдиле. 
Учаргъа сюйгенле уа «Мирден» Азаугъа дери 
битеу лыжа жолла бла хайырланаллыкъдыла, 
деп билдиредиле республиканы Курортла эм  
туризм министерствосундан.

ХАБИБУЛЛАХЛАНЫ Зульфия.

ЦСКА-ны Москвада манежин-
де женгил атлетикадан «Орус 
къыш» деген ХХХ битеукъырал 
эришиуле бардырылгъандыла.                

Алагъа Къабарты-Малкъардан 
Мария Ласицкене (Кучина) бла 
Михаил Акименко къатышхан-
дыла. Биринчи Россейде эм же-
тишимли, белгили да атлетледен 
бириди. Бу жол да, былтырча, 
ол турнирде алтын майдалны 

алгъанды. Ласицкене секирген 
194 сантиметрге башха атлетле 
жеталмагъандыла.

Михаил да, 228 сантиметр 
бийикликни алып, башха спорт-
чуланы озгъанды. Алай бла 
бу эки атлетибиз къатышхан 
эришиулеринде хорлагъанланы 
санына къошулмагъанлай къал-
майдыла.

Черек районну надзор эм профилактика 
иш жаны бла бёлюмюню ишчилери регионну 
от тюшюуге къажау-къутхарыу службасы бла 
бирге Жемталаны экинчи номерли мектеби-
ни болумуна къарагъандыла. Инспекторла 
мекямда от тюшюуге къоркъуусузлукъну 

жорукълары къалай толтурулгъанларын 
тинтгендиле, устазла бла инструктаж бар-
дыргъандыла. 

Ала окъуучула бла да тюбешгендиле, от 
бла кюрешгенде сакълыкъны магъанасын 
эсгертгендиле. Инспекторла сабийлеге от 
тюшгенде не этерге кереклисин, ачыулу эсе-
плерини юсюнден айтхандыла, экстренный 
службаланы чакъырыргъа юйретгендиле, 
интеллектуал оюнла бла сурат конкурс бар-
дыргъандыла. 

Ахырында уа сынау эвакуацияны да ёт-
дюргендиле: устазла окъуучуланы мекямдан 
чыгъаргъандыла, сабийлени барысын да 
къоркъуусуз жерге жыйгъандыла,  службаны 
келечилерине билдиргендиле. Ала уа окъу-
учуланы грамотала бла саугъалагъандыла. 

- Профилактика ишге 150-ден аслам адам 
къатышханды. Быллай жумушланы хайы-

рындан окъуучулагъа от тюшюуге къоркъу-
усузлукъну жорукъларын толтуруу къаллай 
магъананы тутханын ангылатыргъа, аланы 
къыйын болумда кеслерин тюз жюрютюрге 
юйретирге онг чыгъады. Ол билим а адамны 
жашауун, саулугъун сакъларгъа да жарар-
гъа боллукъду, - дегенди МЧС-ни жер-жерли 
бёлюмюню башчысы Мухамед Касимов.

Бизни корр.

Республикада шёндю «Илмуну 
ыйыгъы – 2021» бардыры-

лады. Бу жумушха мектепле да 
къатышадыла. Бюгюннгю школ 
сабийлени жангыча окъутуугъа 
бурулупду. Ол а аланы кеслери 
алларына билим алыуларын, 

хунерлерин айнытыу амалланы 
къурамай тынгылы болмазлыгъы, 
айхай да, баямды.

Бизни экинчи номерли кадет 
школ-интернатыбыз да «Илму-

ну ыйыгъын» бардыра, искусство, 
чыгъармачылыкъ, тинтиу  жаны 
бла да тюрлю-тюрлю жумушла-
ны къурап, окъуучуланы эслерин 
аслам затха бурурча, аланы баш-

ха-башха предметлеге сейирлерин 
къозгъарча мадарланы излейди. 
Алай бла уа устазла, сабийле да 
кеслерини хунерлерин биригип 
кёргюзтедиле. Башха-башха пред-
метледен дерсле бергенле эндиге 
дери классдан тышында ишлени 

бардыргъандыла, илму-тинтиу 
проектлени окъуучула  бла бирге 
хазырлагъандыла.

«Илмуну ыйыгъыны» чекле-
ринде бу кюнледе орус тил-

ден устаз Сараккуланы Мадина 
тогъузунчу классха жюрюгенле 
бла «Сёзлени дуниясында» деген 
тюбешиуню  бардыргъанды. Ызы 
бла онунчу-онбиринчи класслагъа 

баргъанла да кеслерини билимли-
ликлерин ачыкълагъандыла.  

Алагъа деп орус тилден бла 
литературадан (Аттоланы Х.) эмда 
тарыхдан (Аналаны А.) окъутханла 
сейир КВН къурагъандыла.Окъу 
учула сёз искусствону-адабиятны 
эмда даражалы илмуну-тарыхны, 
аланы бир бирлери бла байлам-
лыкъларыны юслеринден да оюн 
халда билдириуле этгендиле.

Бу жумуш аланы чыгъармачы-
лыкъ хунерлерин кёргюзтюрге 

ахшы амал болгъанды. Юйге 
берилген ишге уа онунчу классны 
«Прометей» деген къаууму «Ва-
силий Тёркин» поэмадан юзюкню 
сайлагъанды. «Альфачыла» (11 
кл.) а Лев Толстойну «После бала» 
хапарын айыргъандыла. Бу кон-
курс аланы шуёхлукъларын, лите-
ратурадан, тарыхдан билимлерин 
да кючлендиргенди. 

Анга уа кадет школ-интернатны 
директору Эриустауланы  Абду-
рахман, завуч Къайгъырмазланы 
Лидия, директорну орунбасары 

Сыдыкъланы Руслан да къатыш-
хандыла. Ала барысы да, аны 
къурагъанлагъа, окъуучулагъа да 
бийик багъа берип, мындан ары-
сында жетишим тилегендиле.

Дагъыда бизде бу проект бла 
байламлы аслам жумуш 

бардырыргъа белгиленнгенди. 
Ол санда «Геометрияны  дуния-
сында» (устаз Къадырланы Ж.), 
«Клавиатуралада чабышыула» 
(устаз Чофанланы М.), «Физика-
дан сейир сынаула» (устаз Чечен-
ланы А.), «Орус тилни билгенлени 
эришиулери» (устаз Сараккуланы 
М.) эмда бирсиле бардыла. Ызы 
бла «Илмуну декадасыны» эсе-
плери къууанчлы халда белгили 
боллукъдула. Айырмалылагъа уа 
грамотала, саугъала берилликди-
ле. Биз а барысына да окъуугъа 
итиниулюк эмда жангы жетишим-
ле тежейбиз!

АТТОЛАНЫ Халимат, 
орус тилден бла 

литературадан  устаз.

-Адамны саны-чархы къыркъ 
жылдан сора билине – билине 
къартайып башлайды. Мыйы уа 
къартаямыды?

-Былайда  къартайыу  деп  неге  
айтханыбызгъа  кёре  жууап бе-
рирге  керекбиз.  Адамны  башын-
да  мыйы  бек сейирлик ишлейди.  
Аны  клеткалары-нейронлары, 
адам тууулгъанлай  окъуна  ёлюп  
башлайдыла, баям, ары  дери  
окъуна. 

Жашауну  кезиуюнде  нейронла  
бир  бирлери  бла  байламлыкъ  
тохташдырып,  ишлеп  башларгъа  
керекдиле. Аланы артыкълары  
ёлюп кетедиле. Алай бла уа 80 
жылгъа жуукълашхан  адамны  
мыйысыны  битеулю  ауурлугъу  
90-100  граммгъа  аз  болады.  Ол  
генетика  бла  тохташдырылгъан  
ишди.

-Нерва  клеткаланы  жангыдан  
къурауну  амалы уа алыкъа та-
былмагъанмыды?

-Ала кеслери да къураладыла 
жангыдан. Бу арт жыллада сы-
наула бла тохташдырылгъаныча, 
жангы нейронла жашаууну битеу  
узунунда  кеси  алларына  къурал-
гъанлай  турадыла. Алайды  да,  
жыл  сан  къаллай  бир болгъаны 
ол ишге чырмау тюйюлдю. Адам 
не тюрлю жыл санда да  эсин,  акъ-
ылын,  оюм  этиуюн, тилин да тас 
этмей турургъа  боллукъду.  Аны  
ол  тюрлю онглары къарыусузла-
на башлансала  уа,  ол  иш  ауруп  
тебирегенини  белгисиди,  врачха 
барыргъа керекди.

-Башха тинтиуню кезиуюн-
де белгили болгъаныча, адам-
ны акъылыны бек тап кезиую 
20-жыллыгъындады. Аны юсюн-
ден газетледе жазып тургъан-
дыла. 

-Аллай  тинтиу  1969  жылда  бар-
дырылгъан  эди.  Тыш  къыраллы  
авторла, ол заманда тинтиуню  
бардырып,  быллай  оюмгъа кел-
ген эдиле: адамны башында не 
къадар кёп информацияны  ту-
таргъа  къолундан келген  кезиую  
ол  жыл  санды. Бу кезиуню ичинде  
информацияны  кёп тюрлюсюн 
эсине жыялады. 

Ол себепден  алимле ойнап:  
«Жыйырмажыллыгъынгда  акъ-
ылынг  жокъ  эсе,  энди  бир  за-
манда  да  боллукъ  тюйюлдю»,- 
деучюдюле.  Анга  илму  да шагъ-
атлыкъ  этеди.  Жаш заманыбызда 
сау ыйыкъны  бираз жукълап 
ишлегенликге, элли жылыбызда 
алай уруналмайбыз. 

 -Бир-бирле биз мыйыбызны 
10 процентин хайырланабыз,  
дейдиле.

- Ол бош, мурдорсуз хапарды. 
Алай  мыйы  толусунлай  хайырла-
нылмагъаны керти шартды. Къар-
тайгъан  адамла  хайырланыр-
гъа  боллукъ эм кенг жайылгъан 
эсгертиу буду –акъылыгъызны 
таркъая барыуун  тохтатыр  ючюн  
кроссвордланы  сорууларына  
жууапланы  излерге керекди.  
Японияда  ол  тюрлю  пробле-
маны  тамамлар  ючюн  пенсия-
чылагъа  деп  жарашдырылгъан  

программагъа  кёре,  къартайгъан  
адамлагъа «судокула» (кросс-
вордлагъа ушагъан  затла)  хакъ-
сыз  бериледиле...

Къартла кроссвордла болу-
шадыла, дейдиле, алай   илму  
мурдорда  алыкъа бир  киши  да  
бу шартха шагъатлыкъ  эталмагъ-
анды. Теория жаны бла алып 
къарагъанда,  акъыл  жаны  бла 
тиричилик – кроссвордла,  шахмат  
оюн, китапла  окъуу - Альцгей-
мерни  аурууун эм  башхаланы   
чыгъар къоркъууларын  иги да 
азайтадыла. 

-Бир-бир  адамла бир ненча  
тилни бек уста  билаладыла,  
башхала уа бир бош информа-
цияны  окъуна  эслеринде  нек  
туталмайдыла?

-Бир  ненча  тилни  хар  кимни  
да билирге къолундан келликди. 
Саулукълу адам эшитген инфор-
мациясын барысын да башында 
тутаргъа уа  борчлу тюйюлдю.  
Алай этер  ючюн инсан уллу къый-
ын салыргъа керекди. Тёрели бол-
магъан, жашауда уллу магъаналы   
информация  эсде иги  сакълана-
ды. Алай бир-бир фахмулу адамла 
эшитген затларын башларында 
бирсиледен эсе иги сакълайдыла.

-Мыйыны  ишлеуюн  кючлен-
дирген дарманла къоркъуусуз-
ламыдыла?

-Быллай  къоркъуу  барды:  мый-
ылары  къарыусуз  ишлеген  паци-
ентлени  узакъ  болжалны  ичинде 
ноотропла бла бакъсала, аланы 
саулукъларына хата жетмеги эди 
деген. Бу  дарманланы  кёп  хайыр-
ланыу  ичи  кюйген атны  къамичи  
бла  сюрюуге  ушайды.  Алай  ол  
тюрлю  къоркъуу  тюз болгъаны 
шарт  тохташдырылмагъанды.  

Битеулю  саулугъу  аман  бол-
магъан адам аллай дарманланы 
бир кере хайырланнганлыкъгъа, 
аны болуму осалгъа тюрленирик 
тюйюлдю,  алай  ноотропланы  кёп  
заманны  ичинде  ичип турургъа уа 
жарамайды.

-Альцгеймерни ауруууну сыл-
таулары недедиле?

-Генетикада. Алай, «сыннган»  
ген  болгъанлыкъгъа, адам  ау-
румай къалыргъа  да  боллукъду.  
Генетика  программа  ишлериги  
бла тохтап къаллыгъы  уа  адамны 
жашау халы къаллай болгъаны, 
интеллект  жаны бла  тирилиги,  
аны  чархында къаллай  башха 
ауруула болгъанлары эм башха 
затла бла  да байламлы бола-
ды. Альцгеймерни  аурууундан  
къыйматлы  бакъгъан дарман  а  
алыкъа  жокъду.  Бизни  уа бу  ау-
рууну  чыгъыуун  жаланда 1  -  2,5  
жылгъа  артха созаргъа  къолубуз-
дан келеди.

  -Ауруу бла байламлы пробле-
мала  чыгъа  башлагъанларын  
къалай билирге боллукъду?

  -Аллай шарт белгиле жокъду-
ла.  Саулукълу  адамла  окъуна  
унутуп къоядыла кеслерини бош 
умутларын. Кёп адамла бир  башха  
мекямгъа,  отоугъа  нек  баргъан-
ларын,  бир  кесек  замандан сора 
уа не сюйгенин эсине тюшюре 
эсе уа, ол адамны акъылы ары 
дери бир къужур ишге  (стрессге)  
жолукъгъаны  ючюн  ол  заман-
чыкъны  ичинде  бузулуракъ  болуп  
тургъаныды.  Алай умутун ахырда 
унутуп къоя эсе уа, ол  Альцгей-
мерни аурууу  башланнганыны  
белгисиди. 

КЪАПЛАНЛАНЫ Марзият.

Прохладначы спортчулада – 
алтын майдалла

ДЗЮДО

Жаш тёлю командагъа кирирге онглары барды

Туризм

Ынна бла туудугъу 
ууланнгандыла

Быйыл 6 февральда эрттенликде 4 сагъатда 
Нальчикде Ингушский орамда кёп къатлы юй-
леден биринде фатарда от  тюшгенди. Ток ыз  
кюйюп, холодильник къабыннганды. Ол кезиу-
де фатарда болгъан 81-жыллыкъ тиширыу бла 
аны 11-жыллыкъ туудугъу  ууланып ёлгендиле. 
Фатарда энтта эки къыз болгъандыла: ыннаны 
17-жыллыкъ туудугъу бла аны 16-жыллыкъ нёгер 
къызы. Аланы МЧС-ни къуллукъчулары къутхар-
гъандыла. 

  РФ-ни Следствие комитетини КъМР-де след-
ствие управлениясыны келечилери бу жарсыулу 
ишни сылтауларын сюзедиле. От тюшген жерде 
следствие къауум ишлейди.

Акъылбалыкъ 
болмагъанла ачыгъандыла

 Быйыл 3 февральда 8 сагъатда жаш водитель 
«Лада Веста» машинада Морзох элде Советская 
орамда бара болгъанды. Аны транспортну жю-
рютюрге эркинлик документлери жокъ эдиле. 
Ол  жол жанында бара тургъан 14-жыллыкъ 
акъылбалыкъ болмагъанны басдыргъанды. 
Ачыгъан жаралары бла саулукъ сакълау учреж-
дениягъа жетдирилгенди. 

Экинчи кюн а 13 сагъатда 19-жыллыкъ ша-
лушкачы «ВАЗ-21074» машинада Яникойдан 
«Кавказ» федерал жол таба бара болгъанды. 
Бу жашны да машинаны жюрютюрге эркинлиги 
жокъ эди. Водитель кесини жолундан чыгъып, 

Сабийлени 
къоркъуусузлукъларын

жалчыта
Къырал автоинспекторла февральда жолда 

жюрюуню къоркъуусузлугъуну профилактикасы 
жаны бла бир ненча рейд къураргъа келишген-
диле. Алай бла 12, 20 эмда 24 февральда «Кеф 
водитель» операция бардырыллыкъды.  

 Эсигизге салайыкъ, РФ-ни Административ бу-
зукълукъланы кодексини  12.8-чи статьясыны 1-чи 
кесегине тийишлиликде кеф болуп, машинаны 
жюрютген неда медицина тинтиуледен ётерге 
унамагъан адамны водитель удостоверениясы 
2 жылгъа сыйырылыргъа эмда 30 минг тазир 
салыныргъа боллукъду. Бу жорукъну къайтарып, 
биягъы эсирип жолгъа чыкъгъан водитель   200-
300 минг сом тазир тёлерикди эмда аны эркинли-
ги 2 жылгъа сыйырылыргъа неда ол 480 сагъатны 
хакъсыз  ишлеге тартылыргъа боллукъду. 

18 февральда уа «Жолда сабий» рейд боллукъ-
ду. Ол акъылбалыкъ болмагъанланы къоркъуу-
сузлукъларын жалчытыугъа бурулупду. Автоин-
спекторла балала  жолдан ётген кезиуде эмда 
аланы машинада жюрютгенде къоркъуусузлукъ-
лары къалай сакъланнганларын тинтирикдиле. 

ТИКАЛАНЫ Фатима хазырлагъанды.

Следствие управление

Низамлылыкъ

алайда жаяу бара тургъан акъылбалыкъ бол-
магъанны басдыргъанды. Ол а жолдан жаяу 
адамгъа ётерге эркин этилген жерде бара бол-
гъанды. Сегизжыллыкъ сабий жаралары бла 
саулукъ сакълау учреждениягъа жетдирилген-
ди. Анга амбулатория багъыу керек боллукъду. 

Аварияланы сылтаулары сюзюледиле. 

Рейдле

Чыгъармачылыкъ 
хунерлерин толу ачыкълай

ЮЙРЕТИУЛЕ

Къоркъуулу халда жунчуп къалмазча

САУЛУКЪ

Алимле айтханнга кёре, адамны мыйысы, алгъын 
айтылып тургъаныча, 60 жылдан угъай, 45 жылдан 
сора тюрленип башлайды. Аны юсюнден биз  психиатр 
Владимир Афашаговха бир талай соруу бергенбиз.


